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Sammanfattning: Syftet med arbetet ar att undersoka kostens paverkan pa barns utveckling
och larande. En enkatundersokning har genomforts bland pedagoger ute pa forskolor och en
litteraturstudie har fatt besvara de fragor som inte ingick i enkaten. Resultatet visar att kosten
har en stor paverkan pa barns utveckling och larande och att de flesta pedagoger var medvetna
om detta.
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1 INLEDNING

Detta arbete handlar om barns grovmotorik, inlérning och framforallt kost. Hanger barns
grovmotoriska utveckling ihop med deras inlarningsférmaga, och vilken kost behdvs for att ha
basta maojliga forutsattningar for inlarning och utveckling? Detta &r fragor som berors och som
anses viktiga da fler och fler barn lider av fetma och i vissa fall inlarningssvarigheter
(Livsmedelsverket 2008). Som blivande forskoleldrare, kdnns det viktigt att veta vad barnen
stoppar i sig och vilken kost de behdver for att ma bra.

Manga konflikter kan undvikas om barnen ar matta pch pigga under hela dagen pa forskolan.
Barn med lagt blodsocker blir ofta sura och griniga och har svart att respektera varandra
(Wilhelmsson 2005).

Extra viktigt ar det ocksa att férskolan serverar naringsrik och nyttig mat, eftersom ca 75% av
alla barn gar i forskola idag och dessutom &r dar storre delen utav dagen (Porsman och Pauliin
2003). Detta betyder att barnen ska fa i sig storre delen av sitt energiintag pa forskolan och att
det &r pa forskolan som storre delen av barns inlarningsprocess sker (Porsman och Pauldn
2003).

1.1 Bakgrund
| férskolans uppdrag ingar att lagga grunden till ett livslangt larande. Varje barn ska kanna

sig trygg i verksamheten och den ska vara rolig och larorik. Pedagogerna ska bedriva en
pedagogik som erbjuder omsorg, fostran och larande (Lpfo 98).

Barnen ska ocksa ha majlighet att utveckla sin motorik, koordinationsférmaga och
kroppsuppfattning (Lpfo 98). De ska utveckla sin forstaelse om vikten av att varna om sin
hélsa och sitt valbefinnande (Lpfd 98).

1.2 Litteraturgenomgang
1.2.1 Paverkar kosten barns utveckling och larande?

Barn som ar métta och far naringsrik mat regelbundet, har lattare for att lara och koncentrera
sig (Livsmedelsverket 2008).

Barn vaxer in i sin omgivning genom att erévra den. Barnet gor det genom att anvanda sin
kropp och sina sinnen (Skolverket 1998). | forskolan utvecklar barnet sin relation till andra

méanniskor och Iar sig grunderna i att leva i ett demokratiskt samhalle (Skolverket 1998).



Upplevelser och erfarenheter bearbetas ensam, eller tillsammans med andra genom lek. Leken
ar central i barnets liv och hjalper barnet att utvecklas socialt. Leken hjalper ocksa barnet att
hitta sina intressen och sina formagor, samt att trana upp sin motorik och sitt intellekt
(Skolverket 1998).

For att fa en optimal chans att utvecklas, kravs det att barnet serveras en bra kost regelbundet.
En bra kost som serveras pa regelbundna tider, bidrar till att barnets energiniva haller sig
jamn, en felaktig eller energisnal kost gor att barnet blir trott, hangit och okoncentrerat
(Porsman och Paulin 2003).

Barns hjarna behover bra fetter och andra viktiga naringsdmnen for att den ska kunna
utvecklas (Wilhelmsson 2005). Hjarnan &r det forsta organ som reagerar pa naringsobalans
och néringsbrist. Den blir trétt, trog och okoncentrerad (Wilhelmsson 2005). Ett trott och
okoncentrerat barn, med pendlande blodsocker har svarare for inlarning och svarare for att
fungera socialt i en grupp (Wilhelmsson 2005). Anledningen till att hjarnan behdver bra fetter
och viktiga naringsamnen, ar for att den ska kunna myelinisera. Hjarnan bestar av en gra och
en vit vavnad, som ligger i en blandning av vatten och essentiella fettsyror. Den gra vévnaden
har obegransade formagor att bilda nya kopplingar i nitverket, medan den vita vavnaden
redan bestdr av myeliniserade nervtradar (Berg och Cramér 2003). Det &r genom de
myeliniserade nervtradarna, som de elektriska impulserna strommar latt. De elektriska
impulserna anvander hjarnan da den kommunicerar med sig sjalv och med den dvriga kroppen
(Berg och Cramér 2003). Impulserna strommar latt, da kroppen utfor ndgot som den kan. Nér
ett barn ska lara sig att halla en penna i handen, gar impulserna trogt och barnet maste tanka
och koncentrera sig. Men for varje gang barnet tranar pa att halla pennan, fastnar ett tunt lager
fett — myelin — pa nervtradarna. Nar barnet tranat tillrackligt mycket, har sa mycket myelin
fastnat pa nervtraden sa den ar isolerad. Forst da ar nervbanan fullstandigt myeliniserad och
de elektriska impulserna I6per latt. Barnet kan hantera pennan utan att behdva tanka och

koncentrera sig sa mycket (Berg och Cramér 2003).

1.2.2 Har barn med bra grovmotorik lattare for inlarning?

Studier visar att skillnader mellan barns motoriska formagor och deras inlarning av tex. las
och skriv hanger ihop (Ericsson 2003). De visar ocksa att graden av de motoriska bristerna
har betydelse. Barn med sma motoriska brister presterar battre an barn med stora motoriska
brister (Ericsson 2003). For att kunna hjdlpa barn med motoriska brister, ar det viktigt att
barnen far dgna sig at fysisk aktivitet eftersom de forbattrar grovmotoriken (Ericsson 2003).

Fysisk aktivitet och extra motorisk tréning, har visat sig vara av stor betydelse for barn med



sma och stora motoriska brister, samt for barn med latta och svara koncentrationssvarigheter
(Ericsson 2003).

For att rada bot mot en trétt hjarna, som ocksa resulterar i en trott kropp, ar det viktigt att
tillfora kroppen energi i form av nyttig kost (Brunnberg 2006). Det &r viktigt att barnet ror sig
mycket och agnar tid till fysisk aktivitet. Ett barn som ar fysiskt aktivt, har lattare for att halla
balansen mellan energiintag och energiuttag (Folkh&lsoguiden 2009). Med energiintag menas
mat och med energiuttag menas rorelse. Ett barn som inte &r fysiskt aktivt férbrukar inte den
energi som det stoppar i sig och detta kan i manga fall leda till 6vervikt (Livsmedelsverket
2002). Overvikt ar farligt for barn ur manga aspekter. Framst okar risken for att de ska
utveckla hjart — kérl sjukdomar och diabetes typ 2 (Porsman Paultin 2003). Men deras chanser
att prestera optimalt mentalt, minskas ocksa avsevart (Livsmedelsverket 2008).

Fysisk aktivitet & nadgot som behdvs, for att barn ska utveckla sin grovmotorik men ocksa for
att de ska ha lattare for inlarning (Livsmedlesverket 2008). Manniskokroppen lagrar och
registrerar alla former av sinnesintryck och de kroppsliga funktionerna ar sammankopplade
genom olika system. En manniskas minne sitter i hela kroppen och med hjélp av
rorelsetraning och forbattring av motorik, kan inlarning och koncentrationsformaga forbattras
(Berg och Cramér 2003).

Ett barn som blir stressat under inlarningstillfallen blir blockerat och kan inte fa
forbindelserna mellan hjarnhalvorna att fungera. Stressen gor att barnet bara kan anvéanda sin
ena hjarnhalva (Berg och Cramér 2003). Genom att utfora kroppsrorelser kan barnet forstarka
nervbanorna mellan hjarnhalvorna och fa dem att kommunicera battre (Berg och Cramér
2003). Barnet kan da anvanda hela sin hjarna samtidigt, vilket bidrar till att de forstar och ser
sammanhang snabbare och darmed minskar stressen déver att inte kunna (Berg och Cramér
2003). Kroppsrorelser ar nodvandiga for att barnets hjarna ska kunna fungera och for att dess

inlarningsformaga ska utvecklas (Berg och Cramér 2003).

1.2.3 Hur ser rekommendationerna ut for vad ett barn behdver ata?
Fett

Fett ar ett viktigt amne som ofta missforstas (Porsman och Paullin 2003). Fett behdvs for att
manga viktiga funktioner ska fungera i var kropp, speciellt cellerna. Det &r ocksa viktigt for
att vi ska kunna tillgodose oss fettlosliga vitaminer och for att skydda vara organ (Porsman
och Pauliin 2003). Det finns dock valdigt manga olika fetter, nagra ar livsviktiga for oss

medan andra kan stélla till med rejéala halsoproblem, om intaget av dem blir for hogt. De



fettsyror som ar mest farliga ar mattat fett och transfetter, darfor finns det rekommendationer
over hur intaget av dessa bor se ut.

Intaget av mattade fettsyror och transfetter bér minskas hos barn 6ver tva ar
(Livsmedelsverket 2005). Undersdkningar visar att barn &ter alldeles for mycket godis, glass,
lask och bakverk och att de darfor far i sig for mycket mattade fettsyror och transfetter
(Livsmedelsverket 2003). | genomsnitt drack barn ca tva deciliter saft och lask per dag och at
ca 1.5 hg godis i veckan (Livsmedelsverket 2003). Vidare at barn endast halften sa mycket
frukt och gronsaker som rekommenderas. En halvering av godiskonsumtionen och en
fordubbling av intaget av frukt och gronsaker skulle forbattra barns kost avsevért
(Livsmedelsverket 2003).

WHO, varldshélsoorganisationen, kom nyligen med en uppdatering angaende det
vetenskapliga laget for transfetters paverkan. De menar att det ar viktigt att skilja pa
industriella och naturliga transfetter och att det &r de industriella transfetterna som det ska
minskas. Detta eftersom att det inte gar att helt utesluta transfett ur kosten da det naturligt
forekommer i animaliska produkter som kott och mjolk (Mjolkspegeln 2009). Vidare
kritiseras livsmedelsverket for att de i sina rekommendationer inte skiljer pa industriellt och

naturligt transfett (Mjolkspegeln 2009).

Barn som vaxer upp med feta foréldrar 16per storre risk att sjalva utveckla fetma (Porsman
och Paulin 2003). Orsaken &r att barnet véaxer upp med for fet och for kaloririk mat, samt for
lite motion och fysisk aktivitet (Porsman och Paultn 2003). Nyttig mat och regelbunden
fysisk aktivitet ar avgorande faktorer for barns hélsa och utveckling (Folkhélsoguiden 2009).
Intaget av méttade fettsyror och transfettsyror bor inte 6verstiga 10% av energiintaget hos
barn Gver tva ar (Livsmedelsverket 2005). Intaget av enkelomattade fettsyror bor ligga mellan
10 — 15% och intaget av fleromattade fettsyror mellan 5 -10%. Det sammanlagda intaget av
fett bor ligga mellan 25 — 35% av energiintaget. For barn under 2 ar bor det sammanlagda
intaget av fett ligga mellan 30 — 35% av energiintaget (Livsmedelsverket 2005).

Kolhydrater

Kolhydrater ar kroppens viktigaste bransle, speciellt for hjarna och muskler (Brunnberg
2006). | kolhydrater finns det ungefar lika mycket energi som i protein. Men kroppen kan
anvanda en storre del av energin ur kolhydraterna &n vad den kan gdra ur proteinet

(Brunnberg 2006). Det beror pa att kolhydrater i grunden bestar av olika sockerarter som



forekommer fritt i maten och sitter ihop i langa kedjor. Dessa kedjor kallas starkelse
(Brunnberg 2006).

Det finns bade snabba och langsamma kolhydrater. Glykemiskt index, Gl, &r ett matt pa hur
snabbt blodsockret hojs efter att man atit. Ju snabbare ett livsmedel hojer blodsockret, desto
hogre Gl - vérde far det och ju langsammare blodsockret hojs desto lagre GI — varde far det
(Wilhelmsson 2005). Exempel pa livsmedel med snabba kolhydrater kan vara godis och
snacks, medan livsmedel med langsamma kolhydrater kan vara pasta och bénor (Paulin
2000). For att ett barn ska orka och ma bra hela dagen kravs det att blodsockret ligger pa en
jamn niva. Ett for hogt blodsocker under for lang tid kan skada blodkarlen och géra dem skora
och mindre elastiska (Brunnberg 2006). Skdra och oelastiska kérl 6kar risken att drabbas av
karlskador, som kan resultera i forsamrad blodcirkulation (Brunnberg 2006). Ett for lagt
blodsocker resulterar i att hjarna och muskler drabbas av energibrist, vilket i sin tur leder till
at barn presterar samre, bade mentalt och fysiskt (Brunnberg 2006). For att halla blodsockret
pa en jamn niva, rekommenderas att intaget av kolhydrater, for barn 6ver 2 ar, ska ligga
mellan 50 — 60% av energiintaget.

For barn under 2 ar, bor intaget av kolhydrater ligga mellan 50 — 55% (Livsmedelsverket
2005). Socker &r ocksa kolhydrater och barns intag av socker bor inte vara mer an 10% av
energiintaget (Livsmedelsverket 2005). Tillgodoses energibehovet med hjélp av séta
produkter istéllet for naringsrik mat, fylls barnet med tomma kalorier och kommer snart att
vara hungrigt igen. (Livsmedelsverket 2002). Tyvarr vanjer sig barn allt tidigare vid
sockersmaken, da det finns socker i valdigt manga av vara livsmedel och de ar dessutom
otroligt latta att fa tag i (Wilhelmsson 2005). Ett barn som fatt smak pa séta livsmedel och
drycker, kan vara svar att fa i vanligt vatten och naringsrik mat (Wilhelmsson 2005).

Att begréansa intaget av socker ar viktigt eftersom det okar risken for fetma och karies.
(Livsmedelsverket 2003).

Nar det galler kostfibrer finns det lite olika rekommendationer beroende pa barnets alder.
Barn under tre ar bor inte ata en alltfor fiberrik kost, eftersom den méttar lite for bra. Det kan
resultera i att barnet inte orkar ata den allsidiga kost som det behover, for att orka halla
energin uppe (Porsman och Pauliin 2003). Fér mycket kostfibrer kan ocksa resultera i
problem med magen, oftast i form av diarré (Porsman och Paultin 2003). Efter tre ars alder
ska en mer fiberrik kost indroduceras och nar barnet blivit 4-5 ar bor de ata kostfibrer i samma
utstrdckning som en vuxen (Porsman och Paulin 2003), (Livsmedelsverket 2005).
Rekommendationen for intag av kostfibrer hos barn 6ver tre ar &r 25-35 gram per dag
(Livsmedelsverket 2005).



Protein

Protein &r huvudbestandsdelen i uppbyggnaden av muskler, bindvav, naglar och har. Men det
ar ocksa viktigt, for att var amnesomsattning ska fungera (Brunnberg 2006). Protein finns i
animaliska produkter som fisk, kott och mejerivaror. Men det finns ocksa i vegetabiliska
produkter som artor, sojabénor och linser (Brunnberg 2006). Barn far i regel i sig tillrackligt
med protein och i vissa fall dven fér mycket (Livsmedelsverket 2002). Det finns inga fordelar
med ett for hogt proteinintag, dven om det ar ett viktigt amne for uppbyggnad av kroppen.
Tvartom sa kan for mycket protein, bidra till en fér hog belastning av njurarna, som i sin tur
kan leda till rubbningar i vatskebalansen (Livsmedelsverket 2002). For att vara saker pa att
barnet far i sig ratt mangd protein, rekommenderas att protein bor utgéra mellan 10 — 20% av
energiintaget hos barn 6ver tva ar, och mellan 10 — 15% for barn under 2 ar
(Livsmedelsverket 2005).

Vitamin D

For att fa i sig tillrackligt med vitaminer och mineraler, racker det oftast med att ta en nyttig
och varierad kost (Livsmedelsverket 2002). Men vissa @mnen kan &nda vara svara att fa i sig.
Speciellt géller det vitamin D, jod och i vissa fall &ven kalcium och jarn (Livsmedelsverket
2002). Hos barn ar det framst behovet av vitamin D som ar svart att tillfredsstalla. Darfor ges
vitamin D droppar till barn under tva ar (Livsmedelsverket 2002). | vissa fall kan barnet
behdva &ta droppar av vitamin D dnda upp till fem ars alder. Det beror pa att vi far mycket
vitamin D av solljuset och har man morka pigment eller heltdckande kladsel dagligen hammas
en del av syntesen av vitamin D (Livsmedelsverket 2002), (Brunnberg 2006). Solljuset ar
dock inte barns enda kalla till vitamin D, de far dven i sig vitamin D genom att ta fet fisk och
mejerivaror (Porsman och Paulin 2003), (Brunnberg 2006),(Livsmedelsverket 2002).
Rekommendationen om hur mycket vitamin D ett barn behover fa i sig dagligen ar 10

mikrogram (Livsmedelsverket 2002).

Kostens fordelning 6ver dygnet

For att barn ska fa i sig en fullvardig kost finns det nagra rekommendationer:

Frukosten bor utgora mellan 20 — 25% av dagens energiintag, formiddagsmellanmalet 5%
lunchen mellan 25 — 35%, eftermiddagsmellanmalet 15-20%, middagen mellan 25 — 35% och
kvallsmalet 5-10% (Livsmedelsverket 2005), (Lindeberg 2006).



1.2.4 Vilka ravaror ska barnen serveras for att uppna rekommendationerna?

For att barn ska fa i sig tillrackligt med naring och energi, finns det rekommendationer, for
vad man kan servera under en dag pa forskolan. Rekommendationerna &r lite olika beroende
pa barnets alder. Till barn som &r mellan 1 -2 ar rekommenderas att man till frukost kan
servera mannagrynsgrét med socker, kanel och lattmjolk. Till det en smorgas bestaende av
grovt bréd med bordsmargarin, skinka och tomat. Som avslutning serveras en frukt, tex. ett
apple. Denna frukost berdknas utgora 20% av det dagliga energiintaget (Folkhalsoguiden
2009).

Till lunch kan man servera kottbullar med sas, lingonsylt och kokt potatis, samt en klick
flytande margarin eller rapsolja. Lite sallad i form av finriven morot och finstrimlad vitkal,
samt hardbrédsmaorgas och vatten. Maltiden beraknas utgéra 26% av det dagliga energiintaget
(Folkhalsoguiden 2009).

Mellanmalet for ett barn mellan 1 — 2 ar kan besta av limpa med mager leverpastej och gurka
pa. Lattmjolk att dricka och lite apelsin som avslutning. Mellanmalet beréknas utgéra 13% av
det dagliga energiintaget (Folkhalsoguiden 2009).

Middagen under denna dag bestar av fiskgratang med kokt ris och kokt broccoli, en klick
flytande margarin eller rapsolja, samt limpa med bordsmargarin, paron och vatten. Detta
berdknas utgora 30% av det dagliga energiintaget (Folkhalsoguiden 2009).

Kvillsmalet rekommenderas innehalla ljust brod med bordsmargarin, mager ost, paprika och
lattmjolk. Maltiden berdknas utgora 11% av det dagliga energiintaget (Folkhalsoguiden
2009).

Dagen kommenteras med att innehalla fér mycket protein, for lite jarn och for lite vitamin D.
Det kan vara svart att tacka de rekommenderade mangderna under en dag, men alla maltider
under en vecka skall tillsammans uppna rekommendationerna (Folkhélsoguiden 2009).

Ena dagen kanske maltiderna inehaller mycket vitamin D och lite protein och nésta dag kan
de inehalla mycket protein men lite vitamin D. Denna balansgang gor att

rekommendationerna oftast tdcks under en hel vecka (Folkhasloguiden 2009).

Till ett barn som ar mellan 2 -5 ar, kan man servera en frukost som innehaller havregrynsgrot
med lingonsylt och lattmjolk, en smorgas av grovt brod med mager leverpastej och gurka och
avslutningsvis en frukt, tex. apelsin. Den hér frukosten beréknas utgora lika mycket av det
dagliga energiintaget som frukosten gjorde hos barnet pa 1 -2 ar (Folkhalsoguiden 2009).



Lunchen kan besta av kott och rotsakssoppa, hardbrodsmorgas med bordsmargarin, salladskal
och majs samt pannkaka med sylt och vatten. Berdkningen ligger dven hér i fas med
berdkningen hos barnet pa 1 — 2 ar (Folkhélsoguiden 2009).

Till mellanmal rekommenderas ljust brod med bordsmargarin, rokt skinka, tomatskivor,
lattmjolk och clementin. Berdakningen av energiintaget ligger fortfarande pa detsamma som
for barnet mellan 1-2 ar (Folkhalsoguiden 2009).

Middagen kan besta av chili con carne, kokt ris, riven morot, pain rich med bordsmargarin,
vindruvor och vatten. Har ar det lite skillnad pa berdkningen av energiintaget. Hos barn, 1- 2
ar, beraknades middagen utgora 30% av det dagliga energiintaget, har berdknas det till 25%
(Folkhalsoguiden 2009).

Till kvéllsmal serveras limpa med bordsmargarin, mager ost, paprika och lattmjolk. Det
berdknas utgora 15% av det dagliga energiintaget, alltsa lite mer &an kvallsmalet hos en 1-2
aring (Folkhalsoguiden 2009).

Den har dagen kommenteras ocksa med att inehalla for lite vitamin D, men precis som for
barn 1-2 ar, sa bor en hel veckas maltider uppfylla rekommendationerna, eftersom det kan
forekomma lite av ndgot och mer av nagot annat, under olika dagar (Folkhalsoguiden 2009).
Alla rekommendationer om barns kost, kommer fran Livsmedelsverket och grundar sig i de
svenska naringsrekommendationerna som &r framtagna ur vetenskaplig forskning kring
omradet (Folkhalsoguiden 2009, Porsman och Pauliin 2003).

1.3 Syfte

Syftet med arbetet, r att se om kosten paverkar barns utveckling och larande. Samt att se om
det finns ett samband mellan barns motorik och inlarning. Vidare &r det for att se om
pedagogerna ute pa forskolorna, kanner till livsmedelsverkets rekommendationer och om de

anser att forskolematen lever upp till dem.

1.4 Fragestallningar
1. Paverkar kosten barns grovmotoriska utveckling och larande?

2. Har barn med bra grovmotorik lattare for inlarning?

3. Foljer forskolor de rekommendationer som finns for barns kost?



2 METOD

Tillsammans med en annan l&ararstudent, har en enkat utformats om barns kost i férskolan.
Enkatens syfte ar att hjalpa till med svaren pa vissa fragestallningar, samt ge en bild av hur
det ser ut ute i forskolorna nar det galler barnens kost. De fragestéllningar som inte riktigt kan

besvaras genom enkaten, har forsokts besvaras genom litteraturstudier.

2.1 Urval

Innan undersokningen borjade, undersoktes det hur manga forskolor som fanns i kommunen.
Darefter valdes 20 forskolor ut och delades upp pa tva distrikt. 17 av de 20 tillfragade svarade
ja till att medverka i undersékningen. De forskolor som medverkade, 1ag at olika hall i

kommunen och var bade kommunala, foraldrakooperativ och personalkooperativ.

2.2 Datainsamlingsmetoder
Syftet med enkéten var att fa en bild av hur det ser ut pa férskolorna samt belysa vissa

fragestéllningar. Fragorna i enkaten utformades med hjalp av Mat for sma barn
(Livsmedelsverket 2002), Bra mat i forskolan (Livsmedelsverket 2007) och Svenska
naringsrekommendationer (Livsmedelsverket 2005). For att underlatta en ordnad analys
delades enkatfragorna upp i tre huvudgrupper. Allmanna matsituationer, livsmedelsverkets
rekommendationer och kostens paverkan pa barns utveckling och larande.

2.3 Procedur
For att minimera bortfallet valdes att forst ringa till forskolorna och fraga om de kunde tanka

sig att medverka i en undersokning om barns kost i forskolan. Sedan akte vi personligen ut
och l&mnade enkéten. Innan enk&ten lamnades ut till forskolorna, lamnades den till en
pilotgrupp som i detta fall var nagra blivande forskollarare. Efter deras kommentarer
finslipades enkaten. Se enkaten i bilaga 1. Val ute pa forskolorna presenterade vi oss och
fragade om de kunde fylla i enkaten till ett visst datum da vi kunde hamta den. Detta for att
vara saker pa att fa tillbaka en ifylld enkat. For att minimera att enkaten blev bortglomd fick
de bara nagra dagar pa sig att fylla i den.

Eftersom att vi akte ut personligen med enkaten, var féljebrevet valdigt enkelt utformat i

borjan av enkéten (bilaga 1).
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For att gora en grafisk framstallning av resultatet anvandes excel i microsoft office.

3 RESULTAT

Sammanstéllningen av enk&tundersokningen har gjorts via tabeller. Det for att férska visa en

sa tydlig bild som majligt av pedagogernas svar.
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JA NEJ I VISS MAN

Figur 1. Hur pedagogerna i undersékningen svarade pa frdgan om de anser att kosten

paverkar barns utveckling och larande.

Alla tillfragade menade att kosten paverkar barns utveckling och larande, i alla fall i viss man
(figur 1).
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JA NEJ | VISS MAN

Figur 2. Hur pedagogerna svarade pa fragan om de tyckte att barn med val utvecklad

motorik hade lattare for inlarning an barn med sdmre motorik.

De fleste av pedagogerna i undersokningen ansag att barn med val utvecklat motorik har

lattare for inlarning (figur 2).
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Figur 3. Pedagogernas svar pd om det ar nagon skillnad pa maten som serveras barn 1-3 ar

och barn 4-5 ar.
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Samtliga svarade nej pa denna fraga (figur 3). Endast en av de tillfragade kommenterade
fragan med att den enda skillnad som gjordes var att de tex. mixade kott och dylikt till de

mindre barnen.

14
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JA NEJ | VISS MAN

Figur 4. Pedagogernas svar pa om de kanner till livsmedelsverkets rekommendationer.

De flesta tyckte sig kdnna igen rekommendationerna, i alla fall i viss man (figur 4).
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Figur 5. Om pedagogerna ansag att férskolematen levde upp till rekommendationerna.

| stort sett alla ansag att maten levde upp till vad som rekommenderas, i alla fall i viss man
(figur 5).

Figur 6. Vilka mejeriprodukter och vilket brod serverades oftast pa de tillfragade

forskolorna.
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En jamn fordelning 6ver de populéraste produkterna (figur 6). Det var endast tva produkter

som inte serverades pa nagon av forskolorna.

Figur 7. Vilka gronsaker anség pedagogerna att det fick mest av.

Elva av de sjutton tillfragade tillade att gronsakernas mixas sa allt serveras inte varje dag,

men nagot serveras varje dag. Morotter var det som i stort sett alla serverade (figur 7).
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Figur 8. Vilka frukter var de regelbundet dterkommande.

Apple, banan och apelsin visade sig vara de mest &rekommande frukterna pa samtliga
forskolor (figur 8).

4 DISKUSSION

Sammanfattning
Att kosten spelar en stor roll i barnens vardag, rader det inga tvivel om. Ett barn som

tillbringar storre delen av sin dag i férskolan, befinner sig i ett standigt larande. Barnet ska
hela tiden socialisera sig med andra barn och vuxna, plus att det ska trana sig i diverse
aktiviteter. Barnet ar hela tiden aktivt och behdver darfor fylla pa med bra naring och energi.
Eftersom att detta ar sa viktigt, forvanar det mig att forskolematen i manga kommuner,
betraktas som en kostnad som man garna drar ner pa (Wilhelmsson 2005). Borde inte maten,
om nagot, vara en sak av hogsta prioritet. Speciellt i dagens samhalle dér alltfler lider av
overvikt, fetma och i vissa fall inlarningssvarigheter (Livsmedelsverket 2008). Forskolan har
ju ett uppdrag som innefattar att barn ska lara sig vikten av att varna om sin hdlsa och sitt
valbefinnande (Lpfo 98). Da borde, enligt min mening, maten vara en av de saker som ska
hjalpa till att na detta stravansmal. Alla férskolor borde ha egen kokerska och barnen borde fa
vara med da maten tillagas. Dels for att lara sig kanna igen ravaror, men ocksa for att skapa en
positivare installning till mat. Vikten av att maten tillagas pa forskolan beror pa att mat som

maste fardas och hallas varm under en langre tid, eller &nnu varre, frysas ner for att sedan
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tinas upp, forlorar mycket av sitt naringsvarde (Andersson 1994), (Livsmedelsverket 2007). |
undersokningen anser fjorton av de sjutton tillfragade, att forskolematen lever upp till
livsmedelsverkets rekommendationer, men endast tolv anser sig kénna till dem. Fyra tycker
sig ha koll pa dem i viss man och en sager sig inte veta alls. Det ar anda positivt att sa pass
manga pedagoger tycker sig veta hur rekommendationerna ser ut, och att de upplever att
forskolematen lever upp till dem. Speciellt eftersom sexton av dem anser att kosten &r viktig
for barns utveckling och larande.

For att barnen ska fa i sig tillrackligt med naring och energi, kravs det att de blir serverade bra
ravaror. Frukt och gronsaker bor alltid finnas pa borden och serveras flera ganger per dag
(Lindeberg 2006). Undersokningen visar, att alla forskolor serverar frukt och gront varje dag.
Manga kommenterade fragorna i enkéten med att gronsaker mixas, sa att allt kanske inte
serveras varje dag, men det serveras alltid nagot. Samma sak géllde frukten, men dar fanns det
de som 6nskade ett storre utbud att valja pa. Genomgaende serverades dpple och banan i stort
sett jamt, medan vissa andra frukter serverades efter sdsong och nagra inte alls. For att bredda
barns erfatenheter inom frukt, kan jag tycka att det vore ett ypperligt tillfalle att servera dem
olika frukter pa forskolan. Dar kan de ha stod i varandra nar det galler att prova nya smaker
och ater alla kompisar mango sa vill nog dven den mest envise prova till slut.

Nar det géller mejeriprodukter var det ingen av de tillfragade som serverade lattmjolk, trots att
det ar vad livsmedelsverket rekommenderar. Detta ar noterbart, eftersom tolv av sjutton ansag
sig kanna till rekommendationerna och fjorton av sjutton ansag att maten levde upp till dem.
Ingen kommenterade detta val men det hade varit onskvart att veta vad de grundar sitt val pa
och varfor. En annan sak som bor noteras ar att 11,8% av de tillfragade fortfarande serverade
krdm och yoghurt, trots att det inte rekommenderas av livsmedelsverket och dessutom anses

vara riktiga sockerbomber.

Tillforlitlighet

Hallbarheten av de svar som framkommit ur enkatundersokningen &r goda. De ger en sann
bild av hur det ser ut ute i forskolorna och pedagogernas synpunkter lyfts fram. Eftersom
urvalet till undersokningen omfattar i stort sett alla férskolor i kommunen, ges en bra bild
over hur det ser ut i just denna kommun. Skulle en liknande undersékning genomforas i en
annan kommun, skulle det sékerligen férekomma stora skillnader i svaren. Framforallt i vilka
ravaror som serveras och hur de serveras. Det kan bero pa att en kommun véljer att satsa

pengar pa barnens mat, medan en annan kommun véljer att lagga pengarna pa nagot annat.
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Fragorna i enkaten besvarades val och det verkade inte som att pedagogerna hade nagra
problem med att forsta dem. Det var dock nagra fragor som de reagerades pa och de
tillfragade visste inte riktigt hur de skulle svara pa dem. Men rattvisa svar gavs eftersom det
fanns plats for att lamna kommentarer. Den ena fragan har inte kunnat omformulerats for da
har inte det onskade svaret kommit fram. Daremot har den kanske kunnat placerats pa ett
annat stalle i enkaten for att ge en begripligare dversikt. Fler fragor om d@mnet skulle kanske
ocksa ha gett ett begripligare intryck. Fragan det handlade om géallde barns motorik och
inlarning. Nagra synpunkter kom ocksa pa de tva sista fragorna i enkaten, angaende vilka
ravaror som serveras pa forskolan och hur ofta. Ett 6nskemal fran de tillfragade var att de
hade fatt ange vad som serveras veckovis istallet for dagligen. Detta for att allt som foreslogs,
ofta serverades under en vecka, men inte under en och samma dag. Detta ar forstaligt och
fragan borde ha omformulerats.

Insamlandet av enkaterna har skett pa samma satt av oss tva som genomfart undersékningen
och de flesta fragor och svar som getts har varit avgorande for fragestallningarna. Nagra
fragestéllningar har dock fatt undersokas med hjélp av litteratur och endast ett tyckande har
getts ur enkaten. Men det kandes anda viktigt, att ha med fragorna i enkéaten, for att se vad
pedagogerna tyckte. Dels for att se hur deras bild stammer éverens med det resultat som visats
av litteraturstudien och dels for att se om de besitter nagra kunskaper om amnet. En miss som
gjordes hér, var att fragorna borde ha haft foljd fragor, sa att storre inblick getts i
pedagogernas tank. Forslagsvis skulle frdgan om motorik och inlarning ha haft en foljd fraga
om varfor de tycker som de gor och vad de grundare det pa. Aven en fraga om fysisk aktivitet
och motorisk traning borde ha funnits med eftersom dessa tva véager tungt da det galler

sambandet mellan motorik och inl&rning.

Teoretisk tolkning

Undersokningen visar att i stort sett alla tillfragade pedagoger ansag att kosten ar viktig for
barn utveckling och larande. Vilket ocksa framkommer ur litteraturstudien. Det ar oerhort
viktigt for barns hjarna att den far ratt naring om den ska utvecklas, och det &r ju hjarnan som
styr allt vi l&r oss. Utan en fungerande hjarna kan en manniska inte fungera och prestera
optimalt.

Att barns motorik hanger ihop med deras inlarning ansag ocksa de flesta av de tillfragade.
Aven hir héller litteraturstudien med. Den undersokning som det refereras till visar pa att barn

med motoriska brister, ocksa har stérre problem med sina inlarningsformagor i tex. las och
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skriv och att dessa problem hanger med barnet langt upp i aldrarna om de inte far hjalp i tid.
Avvikelser i motoriken bor alltsa upptackas och behandlas redan i férskolan, for att ett barn
ska ha battre mojligheter till inl&rning.

Nagot att reagera pa ur undersokningen, ar att alla tillfragade svarat nej pa fragan om det &r
skillnader pa barnens mat beroende pa vilken alder de har. Enligt livsmedelsverket (2005) bor
barn under tva ar ha extra fett i sin mat och inte lika mycket fibrer som en femaring. Serveras
lika mat till alla utan avvikelser, maste det betyda att rekommendationerna inte foljs till fullo.
En foljdfraga hade varit intressant for att se varfor det inte gors nagon skillnad pa maten.
Kontrar man detta mot att fjorton av de tillfragade ansag att maten levde upp till
rekommendationerna medan fyra ansag att den levde upp till viss man, kénns det som att de
fyra kanske besitter lite mer kunskap om vad rekommendationerna séger, an vad de fjorton

andra gor.

Forslag till vidare forskning
Att ga djupare in pa pedagogernas kunskap angaende kost vore intressant. Hur mycket vet de
om kostens betydelse for barn? Kan de paverka maten de blir serverade och ar de medvetna

om det isafall?
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BILAGA1

ENKATUNDERSOKNING

Barns kost i forskolan

Maria Persson och Anneli Arvidsson
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Enké&tundersokning angaende barns kost
Vi ar tva forskollararstudenter som gar sista terminen pa hégskolan i Gavle. Vi har
valt att gora ett examensarbete om barns kost. Darfér behover vi er hjalp med denna
undersokning.

Ett svar ska ringas in pa varje fraga for att besvara den.
Ar er forskola

KOMMUNAL FORALDRARKOOPERATIV
PERSONALKOOPERATIV

Var lagas den mat som serveras pa er forskola?
KOMMUNENS KOK VI LAGAR DEN SJALVA PA PLATS
FRAN ANNAT HALL

Kommentar:

Ater pedagogerna med barnen varje dag

JA NEJ
Kommentar:

Om ja pa féregdende fraga.
Ater pedagogerna samma mat som barnen?

JA, ALLTID FOR DET MESTA NEJ, DE HAR EGEN MAT MED
Kommentar:

Har ni som pedagoger mojlighet att paverka maten som serveras pa forskolan?

JA IBLAND NEJ
Kommentar:

Ater barnen den mat som serveras pa forskolan?

JA, ALLA BARN ATER AV MATEN

DE FLESTA ATER/SMAKAR

NEJ, DET AR INTE SA MANGA SOM ATER
Kommentar:

Tycker ni som pedagoger att maten ar en viktig del i férskolan?

JA VET INTE NEJ
Kommentar:
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Serveras det sotsaker pa er forskola t.ex. tarta, glass, godis?

JA NEJ
Kommentar:

Om ja pa foregaende fraga.
Hur ofta serveras det sotsaker?

EN GANG | VECKAN FLERA GANGER | VECKAN
EN GANG | MANADEN FLERA GANGER | MANADEN
VID STORHELGER SOM JUL OCH PASK

Kommentar:

Kéanner ni till livsmedelverkets rekommendationer och riktlinjer for den mat som skall
serveras pa forskolor?

JA NEJ I VISS MAN
Kommentar:

Anser ni att den mat som serveras pa er forskola foljer livsmedelsverkets
rekommendationer och riktlinjer?

JA NEJ I VISS MAN
Kommentar:

Anser ni att kosten paverkar barns utveckling och larande?

JA NEJ I VISS MAN
Kommentar:

Anser ni att barn med val utvecklad motorik har lattare for inlarning an barn med
mindre utvecklad motorik?

JA NEJ I VISS MAN
Kommentar:

Ar det ndgon skillnad pa maten som serveras till barn 1-3 &r och maten som serveras till
barn 4-5 ar?

JA NEJ
Kommentar:
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Fragorna nedan besvaras genom att ringa in alla alternativ som stammer pa er forskola.
Vilka/vilken av dessa produkter serveras pa er forskola varje dag?

LATTMJOLK TOMAT
MELLANMJOLK GURKA
STANDARDMJIOLK ISBERGSSALLAD
FILMJOLK PAPRIKA
YOUGHART BLOMKAL
KRAM BROCCOLI
GROT MOROTTER
BREGOTT BONOR
LATTA

MILDA

HART BROD

GROVT BROD

VITT BROD

Kommentar:

Vilka/vilken av dessa frukter serveras regelbundet pa er férskola?
APPLE

BANAN

PARON

APELSIN

CLEMENTIN

MELON

VINDRUVOR

MANGO

Kommentar:

Tack for hjalpen!
Anneli Arvidsson och Maria Persson



