Biologiska aspekter pa personlighet — ett utbildningsPM

Bo Edvardsson

Orebro universitet

Akademin for juridik, psykologi och socialt arbete
2008

Biologiska teorier: historik

Anda sedan antiken har det forekommit teorier som hévdat samband mellan
kroppsliga forhallanden och personlighet och i dagens folktro figurerar
forestaliningar om samband mellan utseende och personlighetsegenskaper,
nagot som t ex bekraftas av en uppsats dar socialtjanstklienter utan vidare

pa grundval av enbart foton gjorde uttalanden om pastadda socialsekreterares
personligheter.

Humoralpatologi. Redan i skrifter fran greken Hippokrates pa 400-talet fore
Kristus forekommer den s k humoralpatologin enligt vilken kroppsliga och
sjalsliga sjukdomar orsakas av stérningar i jamvikten mellan de fyra
kroppsvétskorna blod, slem, gul galla och svart galla. L&ran omfattades senare
av romaren Galenos (100-talet efter Kristus) som spred den. En sjukdom
ansags kunna botas genom att balansen mellan kroppsvétskorna aterstalldes
genom diet, livsforing, aderlatning, laxering etc. Forst pa 1800-talet avldstes
humoralpatologin av modernare laror.

Laran var kopplad till en temperamentslara med fyra motsvarande
temperament, som namngivits de grekiska och latinska orden for
kroppsvatskorna, som ansags orsaka temperamentsskillnader. Man

talade om sangviniskt, flegmatiskt, koleriskt och melankoliskt temperament.

Fysionomik. En annan historisk lara var fysionomik eller fysiognomik, som
framfordes av den schweiziske 1700-talsforfattaren Lavater i ett verk pa fyra
band. Enligt fysionomiken kunde man utifran en méanniskas ansiktsdrag och
kroppstyp bestdmma hennes begavning eller personlighet. Sadan
forestallningar ingar i implicita personlighetsteorier hos manniskor.

Frenologi. En senare populdr lara hdvdade att man kan utldsa personligheten
av skallens form. Den osterrikiske lakaren Gall kallade l&ran kranioskopi och
hans medarbetare Spurzheim inférde termen frenologi, som lange var popular.
Laran spreds under 1700-talet och hela 1800-talet, bl a i Sverige,
Storbrittanien och Tyskland. Grundtesen var att hjarnan bestod av ett antal
organ som svarade mot var sin karaktarsegenskap, t ex sprakférmaga,
gudfruktighet, listighet osv. Gall réknade med 27 egenskaper och Spurzheim



med 35. Néar en egenskap var vél utvecklad vaxte motsvarande del av hjarnan,
sa att skallen buktade ut. I folkmun anvands fortfarande uttrycket
"geniknolar". Laran var spekulativ och byggde pa observationer av
skallformen hos personer med olika karaktarsegenskaper. Gall tyckte sig t ex
ha sett att personer med gott ordningssinne hade utstaende égon och han
placerade da ordningssinnet narmast bakom 6gonhalorna. Konsdriften
placerades langst ned i nacken.

Ur vetenskaplig synpunkt véckte den stark kritik redan pa 1800-talet och &r
idag helt avskriven. Intressant &r att den anses ha haft en indirekt betydelse
genom att forskarna bérjade intressera sig for lokaliseringen av hogre
funktioner i hjarnan och borjade studera den experimentellt - sadan forskning
bedrevs av en av Galls motstandare.

Lombrosos kriminalantropologi. Lombroso var italiensk l&dkare och
kriminalantropolog. | ett stort arbete 1876 lade han grunden till den s k
kriminalantropologin. Lombroso hévdade att en betydande andel av
brottslingarna tillhér en sérskild atavistisk (drag fran tidigare stadier i artens
utveckling som plotsligt dyker upp) manniskotyp som kan identifieras genom
kroppsliga och psykiska séardrag, t ex utseende pa nasa och éron.

Laran ifragasattes i samtiden men fick anda stor betydelse for kriminologins
utveckling i bland annat Sverige. (jfr Hollywood-filmers utseende pa bovar)

Galtons arvsteori. Den brittiske naturforskaren Francis Galton var kusin till
Darwin och var den som etablerade fingeravtryckens anvéndning i
polisverksamhet. Han menade att manga manskliga drag var normalfordelade
och helt nedarvda, t ex bestdmde foraldrarnas intelligens vilken intelligens
barnen skulle fa. Han myntade dven begreppet eugenik (pa svenska aven
"rashygien™), dvs. idén att forbattra manniskan genom biologisk forédling
antingen genom att 6ka barnalstringen hos lampliga foraldrar eller hindra
barnalstringen for olampliga. | 1800-talets samhéllsdebatt upplevde man en
degenerationsfara och idéerna togs med in i 1900-talet. | Sverige inrattade t ex
riksdagen 1921 "Statens institut for rasbiologi” i Uppsala. | t ex Tyskland
integrerades eugeniken med rasbiologiska idéer och i Sverige forekom
omfattande steriliseringar som senare har kritiserats och indikationerna har
inskrankts senare. Existensen av dessa ndmns inte i Nationalencyklopedin
under uppslagsordet eugenik. Det papekas att ur vetenskaplig synpunkt har
nagon biologisk degeneration aldrig kunnat pavisas och darmed faller idén
med eugeniken. Att i enskilda fall foreta sterilisering eller abort efter
fosterdiagnostik har med enskilda indikationer att gora och bygger inte pa
overvaganden om manniskoartens framtid, som t ex nazisterna agnade sig at. |
Sverige har vi idag det politiska partiet Sverigedemokraterna som ar negativa
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till invandring och vill halla Sverige rent fran méanniskor med annan harkomst.
Vad som &r kant ur genetisk synpunkt &r att 6kad olikhet leder till storre
vitalitet hos avkomman och stor genetisk likhet leder till minskad vitalitet,
genpoolen blir for liten. Ur genetisk synvinkel bor invandring vara av godo.

Det kan ndmnas att den tidiga behaviorismens extrema miljodeterminism med
Pavlov, Watson och Skinner kan ses som en extrem motreaktion pa de
extrema arvslarorna fran Galton m fl. Enligt behavioristerna var méanniskan
hur formbar som helst genom paverkan fran narmiljon. | deras begreppsvérld
forekom ingen genetik.

Kretschmers typlara. Den tyske psykiatern Kretschmer framlade 1921 en
typlara, dar han rdknade med tre kroppstyper med olika personlighetsdrag.

. pyknisk: rund kroppshyggnad och cyklotym, utatriktad laggning

1. leptosom: magerlagd kroppstyp och schizotym, inatvand laggning

I11. atletisk: kraftig kroppsbyggnad och viskos, sévlig laggning

Han raknade dven med en restgrupp, dysplastisk kroppstyp, for dem som

inte passade in. Kretschmers teorier har inte fatt stod i senare undersokningar,
men det forekommer att man refererar till dem i en del

aldre psykologisk litteratur.

Sheldons kroppstyper. Pa 1940-talet framlade Sheldon ett system med tre
kroppstyper som betraktades som dimensioner. Dessa angavs svara mot olika
temperament. Han talade om viscerotoni. somatotoni och cerebrotoni.

Enligt Sheldons egen studier fans hdga korrelationer mellan kroppsfom och
temperament. Men han gjorde sjalv skattningarna och darmed finns en risk att
han sjalv har skapat sambanden. Om det finns faktiska samband sa behéver de
inte bero pa ett samband mellan kroppstyp och psyke, utan

kan bero pa folktro kring samband som leder till forvantanseffekter

och sjalvsuggestion.

Sjobrings personlighetsdimensioner. Sjébring var en svensk psykiatriprofessor
pa 1930- och 40-talet. Han rdknade med fyra normalférdelade
personlighetsdimensioner. Han antog att dessa dimensioner motsvarades av
sinsemellan oberoende egenskaper hos hjarnans struktur och funktion, t ex
ledningshastighet i nerverna.

I. Kapacitet (intelligens)

I1. Stabilitet (k&nsloengagemang)

I11. Soliditet (rérlighet av kanslor och installningar)
IV. Validitet (energi)
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Han rdknade med sub- och supervarianter i varje dimension, t ex subvalid =
lag energi, blir latt trott.

Laran spreds och anvandes i Sverige, men inte utanfor, anda till for nagra
artionden sedan, men forekommer knappast idag. Men jag stotte pa den under
1960- och 70-talet, t ex termer som subkapabel, subvalid.

Reichs kroppsorienterade, freudomarxistiska teori. Enligt Reich och
neoreichianerna (bl.a. Alexander Lowens bioenergetik) sa har vi spar av var
livshistoria och av det samhélleliga fértrycket i kroppen. | kroppen finns
muskelspénningar, energiblockeringar, nedsatt andningsfunktion,
kroppshallning och rorelser, som harror fran var livshistoria och var
livssituation. Psyke och kropp paverkar varandra och paverkas av miljon.
Forskningen som till 6vervagande del ar amerikansk eller amerikanskt
inpirerad verkar inte ha visat nagot storre intresse av att fortsatta i den
idériktning Reich 6ppnade upp. Ideologiska faktorer kan ha hindrat detta. Det
finns dock terapeuter som arbetat utifran det synsatt Reich anvisade. Det finns
idag matapparatur for kroppsspanning, varme etc. i kroppen, som skulle kunna
anvandas i en sadan forskning och for att studera terapieffekter.

Sammanfattningsvis verkar de historiska larorna ha uppkommit genom att
folktro utvecklats till 16sliga teorier som innehaller antaganden och inte
underkastats en strikt empirisk provning. Den 6vertro som forekommit pa en
del av larorna utgor en viktig historisk lardom. Trots att larorna varit
overvagande tokiga verkar det anda som om de bidragit till den vetenskapliga
utvecklingen genom att de satt igang tankandet hos motstandare som
formulerat alternativa teorier.

Biologiska teorier idag
Nutida biologiska teorier indelas ofta i tre omraden:
fysiologiska ansatser, om beteendegenetik och om evolutionspsykologi.

I. Eysiologiska ansatser

En metodisk fordel med de fysiologiska ansatserna &r att det finns ett flertal
metoder att méata aktivitet i kroppen och i hjarnan, t.ex. EEG, hjartfrekvens,
blodtryck, andning, svettning (elektrodermal aktivitet) och var nagonstans i
hjarnan aktivitet pagar. Det finns ocksa mojlighet till s.k. telemetri, dar
signaler sands fran apparatur hos individen genom radiovagor till en en
mottagare. De nya teknikerna for att ta fram bilder av pagaende hjarnaktivitet
ar pa vag att leda till stora framsteg i en psykofysiologiska forskningen. Det
géller "positron emission tomography"(PET) och "functional magnetic
resonance imaging (FMRI)". Den senare tekniken blev Nobelprisbelénad ar




2003. Hormon-nivaer av t ex testosteron, cortisol m.m. kan tas fram genom
laboratoriestickprov pa saliv, urin eller blodprov.

Maénniskors nervsystem ar olika kénsliga och de kan storas olika mycket av
samma omgivning. Tolkningar verkar inverka. Hur man tolkar omgivningen
och hur man tolkar de egna reaktionerna i kroppen kan leda till olika
reaktioner. En person som har normala hjartslag kan t.ex. tolka kroppen som
att det ar nagot fel och visa upp en hjartneuros.

Fysiologiskt baserade personlighetsdimensioner

Extroversion-introversion
Extroversion-introversion &r en dimension som fokuserats inom forskningen
redan pa 1960-talet av Eysenck.
Eysenck havdade

att introverta ar mer alerta och har lattare for att betinga/léra.

att extroverta ar mindre vakna, mindre koncentrerade och har svarare

for att betinga/lara

Eysenck havdade att introverta personer har hogre aktivitetsniva i hjarnans
ARAS-system (ascending reticular activating system) &n extroverta personer
har. Introverta behover inte mer stimulering och sdker lugna miljéer, medan
extroverta behdver dka sin aktivitetsniva i hjarnan och soker rorligare miljoer.
Eysenck férde in Hebbs idé om "optimal level of arousal” fér en given uppgift
I sin teori. Detta brukar framstallas med en omvand U-kurva (dven kallad
Yerkes-Dodsons lag) med arousalniva som x-axel och prestation som y-axel.
Introverta har en hdgre position i arousal och undviker situationer som okar
arousal. Extroverta har en lagre position i arousal och behdver 0ka den genom
stimulerande aktivitet. Bada grupperna soker en optimal (basta) niva pa
arousal, men gor det pa motsatta satt.
Enligt vad forfattarna till laroboken havdar sa har forskningen pekat pa att
introverta och extroverta inte skiljer sig i arousalniva (vid t ex sémn eller
avslappning) utan i hur latt arousal 6kas. Vid mattlig stimulering sa okar de
introverta sin arousal mer. Forskningen antyder ocksa att nar de tillats vélja
miljo sa valjer de introverta mer lugna miljoer an de extroverta.

Kénslighet for beldning och bestraffning
Gray har framlagt en teori kallad "reinforcement sensitivity theory".
Han tanker sig att det finns tva biologiska system i hjarnan

I. Behavioral activation system (BAS)



Detta ar kansligt for ledtradar till beloning och utléser narmandebeteende.
Skapar positiva kanslor, t ex hopp o gladje.

I1. Behavioral inhibition system (BIS)
Detta ar kansligt for ledtradar till bestraffning, frustration eller osakerhet
och leder till stoppat eller undvikande beteende.
Skapar negativa kanslor, t ex angest o oro.
Inblandat vid t ex fobier.

Manniskor skiljer sig at betraffande hur kénsliga de har tva systemen dr.
Starkt BIS leder till angest. Starkt BAS leder till impulsivitet.

Forskningen antyder &ven att impulsiva personer inte lar sig sa bra av
bestraffning som av bel6ning.

Sensation seeking/stimulussdkande

Enligt Hebbs teori om optimal arousal soker manniskor sin optimala niva
for arousal. En del vill da 6ka sin arousal, andra vill sanka den. En del soker
alltsa mer spanning och stimulering, andra soker mer lugn och stillhet.
Forskningen om sensorisk deprivation ger stod at detta. Personer som utsatts
for sensorisk deprivation, t ex ljudisolerat och morkt rum eller nedsankning
i vattentank, vill ha mer stimulering d&ven om den &r trakig. Far man ingen
stimulering utvecklas efterhand hallucinationer och vanforestéliningar.

Zuckerman utvecklade ett formular kring hur mycket stimulering en person
ville ha, en skala for sensation seeking/stimulusstkande. De som hade hdga
poang pa skalan hade svarare att tolerera experiment med sensorisk
deprivation. De var aven mer benégna att dgna sig at hogriskbeteenden,

t ex fallskarmshoppning, droger, fester. Zuckerman havdade &ven att det fanns
ett fysiologiskt korrelat. Hoga stimulussokare tenderade att ha laga nivaer av
enzymet monoamin oxidas (MAOQ) i blodet jamfort med laga stimulussokare.
MAO hammar impulséverforingarna mellan nervcellerna. Vid lag MAO-niva
blir kontrollen Over beteenden, tankar och k&nslor mindre. Stimulussdkarna
har for svag bromsverkan i synapserna i hjarnan.

Signalsubstanser/neurotransmittorer

En del forskare havdar att nivan hos neurotransmittorer svarar for individuella
differenser. Den mest omtalade i kliniska sammanhang ar serotonin, som
anfors ha for 1ag niva vid ett flertal psykiatriska tillstand, t ex vanliga tillstand
som depression, angest och irritabilitet. Dopamin &r en annan neurotransmittor




som leder till positiva kanslor, kansla av att ma bra, dven kallad "the feeling
good chemical”. Neurotransmittorn norepinefrin aktiverar nervsystemet for
"fight-or-flight".

Enligt en teori av Cloninger, sa ar neurotransmittorernas nivaer kopplade till
personlighetsdrag.

Vid "novelty seeking" foreligger lag niva av dopamin

och man kan da soka fa preparat eller upplevelser som 6kar dopamin, t ex
alkohol eller spdnnande handelser.

Vid "harm avoidance" foreligger lag niva pa serontonin. Manniskor med lag
serotonin-niva ar enligt teorin mer kéansliga for obehagliga och hotande
stimuli. En del kan anvénda alkohol for att lindra stress och angest.

Vid "reward dependence” foreligger laga nivaer av norepinefrin. Manniskor
med detta drag ar ihardiga och arbetar mycket for att nd beloning.

Styrka hos nervsystemet

Pavlov fann att en del hundar talde mycket stimulering och andra talde lite.
Han formulerade en teori om styrkan hos nervsystemet. Hundar med svaga,
mer ké&nsliga nervsystem var lattare att betinga och hundar med starka
nervsystem hade svarare att lara och foll i somn vid l1ag stimulering.
Jamfoér med Eysencks resultat rorande hur 1att det var att betinga introverta
respektive extroverta personer.

Extroversion och stimulusstkande ar inte samma sak. Den extroverte uppvisar
mycket sociala beteenden, medan stimulusstkaren mer efterstrévar risk och
spanning. Dock finns en viss korrelation.

Morningness-eveningness

Att en del &r mer pigga pa morgnarna och en del mer pigga pa kvéllarna anses
bero pa olika biologiska rytmer. Manniskor med kortare biologisk cykel
tenderar att vara morgonpigga och de med langre biologisk cykel tenderar att
vara kvéllspigga. Detta personlighetsdrag anses biologiskt grundat och inte
inlart.

Hjarnassymmetri och affektiv stil

Det finns teorier om att en persons kénslostil har sin grund i hur mycket
vanster respektive hdger hjarnhalva aktiveras.

Vénster hjarnhalvas framre del &r mer aktiv vid behagliga k&nslor och hoger
hjarnhalvas framre del ar mer aktiv vid obehagliga kanslor. Beroende pa hur
aktiv respektive hjarnhalva ér sa ar personer mer benagna att kdnna negativa
respektive positiva kanslor.




I1. Beteendegenetik

Ett mycket kontroversiellt forskningsomrade har varit och ar
beteendegenetiken, ett skarningsomrade mellan personlighetspsykologi,
klinisk psykologi och genetik. Diskussionen har inrymt starka ideologiska
toner, t ex att man inte borde tala om genetiska faktorer. Inom forskningen ar
man dock i allmanhet av den uppfattningen att man skall arbeta utifran hur
verkligheten &r beskaffad och inte foreskriva hur den bor vara beskaffad. Dock
har forekommit manga snedsteg inom forskningen i detta avseende.

Fransett existensen av enaggstvillingar/trillingar etc. sa ar varje manniska
genetiskt unik. Mojligheten av nagon genetisk dubbelgangare ar forsumbar

pa grund av de enorma genetiska kombinationsmajligheterna. Det bor papekas
att enaggstvillingar skiljer sig at betraffande miljopaverkan och darmed
uppkommer aven personlighetsskillnader och skillnader i om kliniska
fenomen uppkommer. UNIKITET dr en grundldggande egenskap hos alla
manniskor levande eller doda d&ven om manniskor har manga gener
gemensamma. Den biologiska unikiteten har en praktisk betydelse bl a i
samband med fingeravtryck och DNA-prov pa biologiska spar i
brottsutredningar.

Pa senare ar har den beteendegenetiska forskningen accelererat genom
upptéackterna kring DNA och kartlaggningen av det ménskliga genomet. Ett
genom &r den kompletta uppséttningen av gener som en organism har. Det
manskliga genomet innehaller 30-50.000 gener. Alla gener ar lokaliserade i 23
par av kromosomer. Varje kromosom innehaller tusentals gener. Varje gen
innehaller en 1dng sekvens av DNA-molekyler. Aven om det manskliga
genomet idag ar kartlagt, sa ar inte funktionen hos de olika DNA-molekylerna
klarlagd &nnu. En sadan kartlaggning kommer att fa politiska, sociala och
psykologiska konsekvenser, t ex nar arbetsgivare, tankbara
aktenskapspartners, SAPO eller individer sjalva far tillgang till genetiska
sanningar. Den kan formodligen 6ka méjligheterna att forsta och bota en del
kliniska tillstand. Det kan finnas risk for att en 6vertro pa genetiska faktorers
avgorande betydelse utvecklas. Vi vet idag att miljofaktorer har mycket stor
betydelse for t ex personlighetsdrag. Miljofaktorer har &ven betydelse for
kroppsliga egenskaper, t ex anges i boken 90% av skillnaderna i kroppslangd
bero pa genetiska skillnader och att miljoskillnader svarar for 10%. Hur vi

t ex ater spelar stor roll for t ex vikten, rorligheten och utvecklingen av
sjukdomar.




Med genotyp-variation avses enbart den genetiska variationen.

Med fenotyp-variation avses variationen i observerade individuella skillnader
oavsett hur de uppkommit. En fenotyp uppkommer genom interaktion mellan
arvs- och milj6-faktorer, dvs.

fenotyp = genotyp x miljo - interaktion

Med "heritability" avses ett statistiskt matt som anger proportionen observerad
variation som kan forklaras av genetisk variation.

Med "environmentality" avses pa liknande satt proportionen observerad
variation som kan forklaras genom miljéfaktorer (icke-genetiska faktorer).

Summan av dessa bada matt &r hela tiden 1.00, sa ju storre det ena ar desto
mindre dr det andra (h + e = 1.00 eller 100%) Det ena mattet framgar indirekt
av det andra. Dessa matt galler pa gruppniva, inte pa individniva. Gruppmatt
kan inte generaliseras till individer, nar det férekommer variation mellan
individer.

Det finns manga statistiska och teoretiska problem samt felkallor i samband
med sadana matt, vilket kan gora forskningen svar att forsta, nagot som sjalv-
kritiskt patalades av den ledande svenska forskaren Nancy Pedersen pa en
konferens 2001.

Beteendegenetiska metoder

1. Selektiv avel med djur, t ex hundar, héstar.
Bade fysiska drag och personlighetsdrag kan avlas fram.
Men det gar bara med egenskaper som ar beroende av
gener. Resultaten av selektiv avel med hundar sager inget
om &rftligheten hos personlighetsdrag hos ménniskor.

2. Psykologiska effekter av genetiska skador. Ett flertal genetiska skador
kan ge upphov till mental retardation, dvs. begavningshandikapp. Ett
exempel utgér Downs syndrom som innebar bade fysiska sérdrag och
begavningsnedséttning och ett visst slag av personlighet. Detta
uppkommer vid triplering av den 21:a kromosomen.

3. Familjestudier
En foralder har i genomsnitt 50% av generna gemensamma med ett av
sina barn. Syskon har ocksa i genom snitt 50% av generna gemensamma.
Far- eller morforélder har i genomsnitt 25% av generna gemensamma
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med ett barnbarn. Vanliga kusiner har 12,5% av generna gemensamma.
Om t ex ett fysiskt drag eller personlighetsdrag ar beroende av
arvsfaktorer, sa bor det finnas samband mellan familjemedlemmarna.

a) familjetrad i enskilda fall, t ex vid psykisk storning. Det kan ga att hitta
andra i slakten som haft/har samma storning. Ett exempel utgér mano-
depressivitet som har lag forekomst. Om olika familjer skiljer sig at
mycket i forekomst pekar det i riktning mot genetiska faktorer.

Om en Klinisk bild upptrader mer i relation till livshandelser och
kultur, sa pekar det i riktning mot miljofaktorer, t ex depression
upptrader ofta vid livsh&dndelser och med stor kulturvariation (t ex
Amishfolket 1/10-del av omgivande am samhéllets
depressionsfrekvens).

b) pa stickprov av befolkningen kan korrelationer berdknas mellan
manniskor med olika grad av slaktskap. Ett problem &r da att om
personerna mer eller mindre har levt under samma miljofaktorer
sa kan en korrelation uppsta pa grund av enbart miljéfaktorernas
betydelse. Ibland har dock biologiska sléktingar inte delat miljo
utan levt separerade, t ex vid familjehemsplaceringar eller adoptioner.
Och personer som inte &r biologiskt slakt har levt ihop med likartade
miljofaktorer.

4. Tvillingstudier
Vid tvillingstudier undersoks om endggstvillingar (med 100%
gemensamma gener) ar mer lika varandra an tvaaggstvillingar, som bara
har 50% gemensamma gener.
Det undersoks aven hur lika enaggstvillingar uppfostrade atskilda
respektive tillsammans ér.

5. Adoptionsstudier
Det gar att undersoka korrelationen mellan adoptivbarn och deras
adoptivforaldrar. Denna korrelation kan jamfdras med korrelationen
mellan adoptivbarn och deras biologiska foraldrar. Och kan &ven
jamforas med korrelationen mellan pa vanligt sétt biologiskt relaterade
barn och foraldrar. En felkalla kan vara att adoptivbarn placeras selektivt
pa sa satt att adoptivforaldrarna liknar de biologiska foraldrarna.

Forskningsresultat
Personlighetsdrag: en del av de mer grundldggande personlighetsdragen

10
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har erhallit uppskattningar av storleksordningen 20-45%
for den proportion av variationen som beror av genetiska
faktorer. Det betyder att variationen i personlighetsdrag
till storre delen kan hanforas till miljofaktorer.

Temperamentsfaktorer: har lange ansetts till en mindre del genetiskt beroende.
Tre faktorer har lange utpekats: aktivitetsniva, sociabilitet och emotionalitet.
Det har uppskattats att 20-40% av variationen ar genetiskt betingad.

Intelligens: uppskattningarna av hur stor del av intelligensvariationen som &r
genetiskt betingad har varierat under forskningshistoriens lopp
och fran forskare till forskare. Prof. Ekman i Sverige kring 1950
menade utifran sina analyser att det rérde sig om cirka 50%.

En del andra har legat nagot hogre i uppskattningarna. Siffran

kan bli olika beroende pa vad det ar for samhalle och kultur, t ex
hur utbyggt utbildningssystemet ar. Det &r val ként att de vanliga
intelligenstest-resultaten kan hojas sa dar 10-30 enheter med
traning och utbildningsniva. Jfr hur resultaten pa hogskoleprovet
kan hojas genom tréning. Siffran kan aven bli olika beroende

pa vad for slags intelligensmatt som anvants, t ex verbalt eller icke-
verbalt.

Det kan varnas for den brittiske begavningsforskaren och
forfalskaren av data och medforfattare sir Cyril Burt, som

hittade pa data som ledde till uppskattningen 80%. Han
publicerade hundratals forfalskade artiklar som citerades

av andra i god tro.

Att begreppet intelligens kan ges olika betydelse i olika subkulturer
och i olika kulturer komplicerar forstas fragan. Forskningen géller
enbart konventionella, elementéra intelligenstest. Mer avancerade
funktioner sasom omdome, kritiskt tankande, langsiktigt tdnkande
m.fl. har inte matts och inte kreativ formaga, social formaga etc.

Attityder och asikter: att mer ytliga och tillfalliga asikter skulle ha samband

med genetiska faktorer finns knappast anledning anta och
forskningsbeldgg saknas; aven belédggen for genetiska faktorer i
mer stabila attityder &r inte sarskilt starka, &ven om nagra studier
antyder att en mindre del av variationen kan ha med genetiska
faktorer att gora. Detta kan i sa fall sammanhanga med nagon
koppling till en mer grundldggande temperaments- eller
personlighetsfaktor.
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Alkoholkonsumtion: de flesta studier visar en viss nedarvning. For alkoholism
sa havdas att nastan alla beteendegenetiska studier visar att genetiska faktorer
svarar for atminstone 50% av variationen.

Det bor papekas att alkholkonsumtion kan drvas som socialt arv, dvs.

barn modellerar pa foraldern. Storkonsumerande féraldrar har i storre
utstrackning storkonsumerande barn/ungdomar.

R6kning: det hdvdas vissa evidens for nedarvning av rékning
utifran en tvillingstudie.

Sexuell inriktning: en stor australisk studie uppvisade
dels 8% frekvens i homosexualitet for bade mén och kvinnor och
cirka 20% 6verensstdmmelse mellan enédggstvillingar. De genetiska
faktorerna bedéms inte bidra signifikant, men méjligen indirekt
genom att genetiska faktorer bidrar till ett icke kénskonformt
beteende under uppvéxten. Det kan ndmnas att homosexualitet inte
sedan slutet av 1970-talet har klassificerats som en psykisk storning
utan bedéms som en normalvariation.

Schizofreni: det har anforts resultat med 6verensstammelse pa 50% mellan

enaggstvillingar och 9% mellan tvaaggstvillingar. Miljofaktorer har alltsa stor

betydelse.

Gemensamma kontra icke-gemensamma miljéfaktorer

Det hdavdas i en diskussion att de miljofaktorer som &r gemensamma for
adopterade barn i en familj betyder lite for personlighetsutvecklingen och ger
knappt upphov till ndgon korrelation alls mellan adoptivsyskonen. Det &r i
stéllet de egna, unika miljéerna och upplevelserna som bidrar till
personlighetsutvecklingen. De icke-gemensamma aspekterna av miljon verkar
ha stor betydelse. Individer verkar se till att skapa sin egen unika utveckling.

Gener och milj

Genotyp-miljo-interaktion innebdar att individer med olika genotyper reagerar
olika pa samma miljo, t ex reagerar introverta och extroverta olika pa samma
miljo. Det betyder att samma miljo kan fa helt olika effekt pa olika manniskor.

Genotyp-miljo-korrelationer kan uppkomma, t.ex. dras den introverte till vissa
miljoer och den extroverte till andra miljéer. Darigenom exponeras
introverta och extroverta personer for delvis olika miljoer.
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1. passiv genotyp-miljo-korrelation, dar foraldrar tillhandahaller bade gener
och miljo, t.ex. verbal férmaga och bocker

2. reaktiv genotyp-miljo-korrelation, dar foraldrar eller andra reagerar olik
beroende pa genotypen, t ex talar med det verbala barnet eller gor nagot annat
med det icke-verbala barnet.

3. aktiv genotyp-miljo-korrelation, déar en person med viss genotyp aktivt
sOker upp speciella miljoer, t.ex. dar det verbala barnet sjalvt soker upp
tidskrifter och bocker utan andras medverkan. | boken ndmns beteckningen
"niche picking". Vi behover inte vara passiva mottagare utan kan vélja och
skapa milj6er sjélva.

Genotyp-miljé-korrelationer kan vara positiva eller negativa. Positiv
korrelation innebér att genotypen far stod, medan en negativ korrelation
innebér att genotypen hindras.

Molekyldrgenetik
Detta &r det sista utvecklingsomradet inom beteendegenetiken med start 1996.

Man soker efter specifika gener som ar associerade med personlighetsdrag.

En metod som anvénds &r att studera om individer med en viss gen har hogre
eller l1&gre position i ett personlighetsdrag an individer utan genen.

Nar sadana resultat redovisas ar det viktigt att efterfraga storleken pa
sambandet. Storleken ar ofta liten. |1 boken ndmns ett exempel med
genen D4ADR som beddmts forklara 4% av variationen i "novelty seeking".

Flera gener och flera miljofaktorer bidrar ofta vid en egenskaper och darfor
ar det inte sa enkelt att varje egenskap kan hanforas till en viss gen.

| AB 29 dec 2003 fanns ett uppslag med ett flertal upptackta gener for
olika egenskaper, t ex morgontrétthet, sémngangeri, hetsatning, dyslexi,
Alzheimer, stroke m fl. I vanlig tidningsstil sags inget om storleken pa
sambanden. For kalaskulegenen ségs dock att halften av ménnen blev
overviktiga i medelaldern, medan 36% av 6vriga blev dverviktiga - en inte
alltfor stor skillnad. Halften med gen fick alltsa inte kalaskula och av de utan
gen fick 36% kalaskula - detta visar storre genomslag for miljofaktorerna.
Dessutom krévs publicerade replikationer fran andra forskare av pastadda
resultat.

| en laroboks genetikkapitel hévdas naivt att "Science can be separated from
values". Fragan har mycket diskuterats. Redan den svenske nationalekonomen
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Gunnar Myrdahl hdvdade i sin bok "Om objektiviteten inom
samhallsvetenskapen™ att vetenskapen inte var varderingsfri.

Varderingar kommer sjélvfallet in vid val av forskningsomrade, vid
formulering av fragestéllningar, vid uppmarksammande av problem och urval
av material, vid tilldelning av anslag, vid utformning av metoder, vid
argumentation m.m. Vérderingar som har med ménniskosyn och samhéllssyn
och vetenskapssyn att gora ar oundvikliga i forskningsprocesser. En
grundlaggande vérdering ar att soka sanningen, men den delas inte av alla,

t ex inte av dem som fuskar, slarvar eller bara vill producera for att géra
karriar. Att na de personliga malen blir da grundldggande véardering.

Inom intelligensforskningen har det lange ratt enighet om att det inte
existerar kultur- och vérderingsfria test. Inom forskningen har man ett
pluralistiskt synsatt, dvs. olika forskares undersokningar med nagot olika
varderingar far brytas mot varandra och dven sla ut varandra.

I11. Evolutionspsykologi

Detta &r ett snabbt véaxande omrade som uppstatt under de sista tva artiondena
I stort sett. Det kan ndmnas att konkurrentteorin till evolutionsteorin, dvs.
kreationismen (Gud skapade varlden som den &r for 6000 ar sedan) lever kvar
i t ex USA och Sverige och de som tror pa den propagerar for sin sak. Redan
pa 1700-talet ifragasattes den dock starkt av naturvetare, t.ex. pa grund av
tjockleken pa sediment i relation till sedimenteringshastighet och pa grund av
funna fossil. Pa 1800-talet kom Darwin och andra med evolutionsteorin.

Charles Darwin lade fram sin teori om det naturliga urvalet.Denna innebar att
de varianter av individer i en art som 6verlevde i storre utstrackning ocksa fick
mer avkomma och deras egenskaper kom att bevaras.

Darwin pekade &ven pa naturens fientliga krafter, t ex fodobrist, sjukdomar,
parasiter, rovdjur, extrema vadervéxlingar. De varianter inom arten som
klarade av dessa fientliga krafter Gverlevde mer. T.ex. kan de som lagrade upp
fett och socker ha 6verlevt mer. Eller de som var radda for ormar 6verlevde
mer. Vi kan ha kvar genetiska spar av detta idag som visar sig i utbredd fetma
och ormfobier.

Darwin utvecklade ytterligare en evolutionsteori, den om sexuell selektion.
Sexuell selektion tar sig tva former enligt Darwin:
1. intrasexuell (inom konet) konkurrens genom styrka, intelligens,
attraktivitet.De som vinner kan fortplanta sig mer.
2. intersexuellt urval, dvs. medlemmar av det ena konet véljer partner fran
det andra pa utifran preferenser for vissa egenskaper. Generna for dessa
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egenskaper kommer da att besta och éka.

De individer som inte kan havda sig i konkurrens inom det egna konet eller
som inte blir valda av det andra konet kan inte fortplanta sig eller kan bara
gOra det i mindre utstrackning.

Inom modern evolutionsbiologi réknar man med differentiell genreproduktion,
som uppkommer genom hur reproduktiva bararna

av olika gener ar. Denna har utvecklats till att innefatta &ven att man kan
skydda néra slaktingar, t ex syskon (50% gemensamma gener), och déarmed
gynna sina gener utan att personligen fortplanta sig.

Resultat av evolutionsprocessen

Tre olika fenomen uppkommer:

1. Anpassningar, t ex en preferens for fet och sot mat
Dessa utgor 16sningar pa anpassningsproblem, t ex fodobrist.
En del av de anpassningar som gjordes tidigare under evolutionen
kan vara en nackdel idag, t ex att utveckla fetma, att slass fysiskt

2. Evolutiondra biprodukter. Som exempel ndmns att ndsan utfor en
anpassning, men att den anvands for att bara upp glaségon kan anses som
en evolutionér biprodukt.

3. Evolutionar slumpvariation. Sadana slumpvariationer som inte hindrar
reproduktionen kan uppsta och fortleva. Som exempel namns formen pa
orsnibbarna, som varierar mellan personer.

Evolutionspsykologi
Evolutionspsykologin innehaller tre centrala premisser:

1. Anpassningar ar omradesspecifika, t ex sker inom fodoomradet i form av
preferens for fet och s6t mat.

2. Talrikhet, dvs. vi har manga anpassningsmekanismer av anatomisk,
fysiologisk och psykologisk art. T ex en lever for att ta hand om gifter, radsla
for morker for att inte raka illa ut i morker, benagenhet for paktbildning osv.
3. Anpassningarna har en funktion, t ex levern skall ta hand om gifter,
hojdradslan skall hindra oss klattra upp och ramla ner osv.

Evolutionsteorin kan testas genom att harleda hypoteser som studeras
empiriskt.

Exempelvis: Kvinnor investerar mer i barnen.

Hypoteser: Kvinnor valjer mer man som ar villiga att investera resurser i dem
och i barnen. Kvinnor &r noggrannare vid partnerval.
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Personlighetsanalys utifran evolutionsteorin

Niva I. M&nniskans natur

Det har ofta patalats att gruppsammanhallning 6kar chanserna att éverleva.
Maénniskor antas ha utvecklat psykologiska mekanismer som motverkar
uteslutning i form av samhérighetsbehov, "need to belong”. En annan
psykologisk faktor som kan hérledas evolutionspsykologiskt ar bendgenheten
att hjalpa andra, s k altruism. Forskning antyder &ven att en del k&nslouttryck
ar universella, vilket kan innebé&ra 6verlevnadsvarde.

Niva 1l. Konsdifferenser

Maén och kvinnor har delvis haft samma anpassningsproblem under
evolutionen och 16st dem likartat, t ex fodobrist.

Men de har ocksa haft olika anpassningsproblem. Kvinnor har haft graviditet
och amning, nagot som mannen inte haft att bestyra. Mannens roll har da varit
att tillhandahalla resurser kring kvinnan och barnen.

En faktor som ofta patalats & méans storre aggressivitet, t ex begas de flesta
mord av mén och de flesta offer & man. (Dock finns alkohol med i bilden i de
flesta fall.) Detta har ansetts ha att géra med konkurrensen om kvinnorna och
majligheten till fortplantning. | vissa arter svarar en liten andel av hannarna
for merparten av reproduktionen. Hannarna &r da storre an honorna. Inom den
maénskliga arten ar mannen i runda tal 12% storre &n kvinnorna, vilket inte ar
sa stor skillnad som inom en del andra arter.

Konsskillnaderna i aggression anses bero pa att olika anpassningsproblem
funnits under evolutionen.

En annan skillnad som havdas galler svartsjuka. Man reagerar mer pa otrohet
an kvinnor. Kvinnor reagerar mer pa att man blir emotionellt engagerade i
nagon annan. Detta har matts bl.a. genom fysiologiska matt, t ex dkar
hjartfrekvensen mer hos méan nar de far tanka sig att deras partner har

sex med nagon annan. Det finns dven resultat som pekar pa att man valjer
sina sexpartners med mindre urskiljning och att kvinnor har hogre krav.
Detta anses evolutionshistoriskt betingat.

Konsskillnader i mentala variabler &r ofta sma och férdelningarna 6verlappar
ofta starkt (sma medelvérdesskillnader). Man kan t ex fundera 6ver om det
faktum att kvinnor i genomsnitt ar lite mer verbala och man i genomsnitt &r
lite mer spatialt begavade uppkommit genom urvalstryck under evolutionen.
Kvinnor kan ha varit mer kvar i gruppen och med barnen och mannen mer ute
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I rorelse med jakt, fiske och strid, vilket kan tdnkas ha kréavt mer spatiala
beddmningar.

Kvinnor har dven nagot battre minne dn man, vilket antytts kunna ha genetisk
grund av t ex svenske minnesforskaren Lars-Goran Nilsson. Det kan under
evolutionen ha kravts att kvinnorna kommit ihdg mer. Att kvinnor har 10%
battre episodminne kan aven tankas forklaras av en nagot annorlunda social
roll (tr&ning) &n ménnen i just det moderna samhallet.

[11. Individuella differenser

Forekomst av individuella variationer, normalférdelningar, kan vara till
fordel. Vissa individer klarar vissa situationer och andra individer klarar andra
situationer. Den impulsive Gverlever i en situation, den mattligt aktive i en
situation och den mycket lugne i en annan.

Det kan forekomma olika reproduktionsstrategier hos olika individer. Det talas
om kvinnor med begransad respektive obegrénsad parningsstrategi, dvs.
huruvida en investerande man soks eller bara en man som har goda gener utan
krav pa investering.

Selektionen kan dven se olika ut i olika lokala ekologier. | olika miljéer kan
olika strategier krévas.

Evolutionspsykologin &r ett nydppnat forskningsomrade och mycket som
hévdas &r av relativt spekulativ karaktér, &ven om sjalva huvudtesen att
méanskliga psykologiska egenskaper har formats under evolutionshistorien
torde vara riktig. Det ar svart att veta mer i detalj vilka 6verlevnadsproblem
som vara forfader stalldes infor och hur de I6ste problemen — kan ha skett
genom verktyg, organisation etc. och inte nddvéandigtvis genom genetisk
forandring. Det star dven klart att sddana beteenden som ledde till 6verlevnad i
det forflutna inte behdver passa in vél i dagens samhélle. Det galler t ex
anvandningen av fysiskt vald eller att bli radd for ormar pa TV-bilder eller att
lagra pa oss en mangd fett, nar vi inte I0per risk att svalta ihjal.

Nagra tankefel med biologisk inriktning

Naturens ordning-felet (the naturalist fallacy™)

Ibland anfdrs att ett beteende bor vara naturligt fér manniskor eftersom det
forekommer hos en eller flera andra arter. Prof. Mats Bjorklund konstaterar i
sin bok ’Evolutionsbiologi”” att argumentet inte haller.

’Biologiska system kannetecknas av variation, en enorm variation dessutom,
vilket &r logiskt utifran perspektivet att varje population har en lésning som
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galler for den populationen och dess miljo. Att plocka ut ett beteende ur sitt
sammanhang och dverféra det pa en annan population gar darfor inte att
gora.” (s 26-27)

Naturens stege (Scala Naturae)

En inom biologin gammal, men sedan lange 6vergiven tanke, ar att
livsformerna och séarskilt da djuren kan placeras pa en stege fran de mest
primitiva till den mest avancerade, vilken da ar manniskan. Férestallningen
lever dock kvar i vardagslivet. Det kan fortjana att papekas att andra varelser
pa var planet formodligen skulle uppréatta en annan rangordning om de fick
komma till tals. Det for Gvrigt sa i mangder av objektiva aspekter att
manniskan inte kan mata sig med manga andra varelser. Exempelvis kan
manniskor inte flyga och saknar en del sinnen och har mindre férmaga att
uppfatta i en del sinnen &n manga djur. Den teknik vi utvecklat har visat sig
sla tillbaka mot oss sjalva och naturen. Vi verkar mycket snabbt forstora vara
egna och manga andra arters livsbetingelser. Det dr svart att forsta varfor en
sadan girig och destruktiv varelse skulle anses ha en position hogst upp pa
nagon naturens stege. Vi har mycket att lara av andra varelser.

Tankandet om naturens stege har dven tillampats inom den manskliga arten.
Inom kolonialmaktstankandet har de koloniserade omradenas invanare ansetts
lagre staende. Utrotning av urinvanare som indianer och slavhandeln byggde
pa ett sddant tankande. | en del fall har manniskor med viss religion ansetts
lagre staende och gjorts till foremal for krig och utrotning. Genom kristen
mission har vi inbilskt sékt hoja upp manniskor med annan religion pa stegen.
Det har &ven funnits och finns forestallningar om en naturlig stege av lagre
och hogre samhallsklasser. Giriga manniskor har kunnat utnyttja tanken om
naturens stege. Det har varit och ar fortfarande enligt manga OK att plundra de
som uppfattas befinna sig lagre pa stegen i det egna samhallet eller langt borta
med svéltloner. Hogst upp pa stegen har giriga, vita man fran
kolonialmakternas Overklass statt och star. Lagt star afrikaner, som nu haller
pa att forintas av aids, vilket inte uppfattas som nagot stort problem av den
planetara 6verklassen — de star ju lagt pa stegen och &r synnerligen fattiga
konsumenter. Man har statt och star fortfarande hogre pa stegen an kvinnor
som sakta tillatits att narma sig mannens position i takt med att de stallt krav
som varit svara att avvisa. Detta innebér i praktiken t.ex. att kvinnor innehar
farre ledarpositioner och far lagre genomsnittlig 16n for samma arbete,
utbildning etc. Tankefelet bestar i ett hogre-lagre-tankande kring livsformer
och kring manniskor.
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Rashygieniskt tankefel (eugenik)

Enligt Nationalencyklopedin har sedan lange i europeiskt tdnkande
forekommit en radsla att manniskans natur haller pa att forsamras. | 1800-
talets samhallsdebatt sags den s.k. degenerationsfaran som ett viktigt problem.
Den brittiske arvsteoretikern Francis Galton skapade begreppet eugenik, dvs.
idén att forbattra ménniskan som art genom biologisk foradling. Intresset for
eugenik spreds och tog sig politiska uttryck. I t.ex. Tyskland kom eugeniken
att sammansmaltas med rasbiologiska idéer och fick legitimera 6vergrepp och
mord pa mentalt sjuka, homosexuella, zigenare, judar, slaver m.fl. forment
asociala element. Fran borjan av 1900-talet och fram till kdnnedomen om
nazisternas massmord var intresset for eugenik eller rashygien, som det oftare
kallades, stort i Sverige. Riksdagen inrattade med bred politisk uppslutning
1921 *’Statens institut for rasbiologi’” och senare

kom den stranga steriliseringslagstiftningen 1941 som ocksa tillampades.
Tanken var att individer med defekter inte skulle fa fortplanta sig.

Fran forskare har enligt Nationalencyklopedin patalats att

’Nagon biologisk degeneration, vars motmedel eugeniken utgett sig for att
vara, har aldrig kunnat pavisas, och det finns inte heller nagon anledning att
tro att den existerar”.

Det har aven patalats att den manskliga arten omfattar sa manga individer att
framkallande av nagon avgorande forandring skulle kréva en orimlig
arbetsinsats (och med vilka metoder?). Det bor aven papekas att manga
méanskliga egenskapers variation i stor utstrackning ar miljébetingad..

Som framgar av Bjorklunds (s 221ff) diskussion om de genetiska
svarigheterna sa torde eliminering av daliga

genvarianter vara omojlig da de i flertalet fall inte visar sig utan ligger dolda.
Bjorklund havdar att ett grundldggande problem med rashygien &r att man
underskattar forekomsten av daliga genvarianter (s.k. alleler),

som ger upphov till sjukdomar eller andra problem.

’En selektion mot individer med **fel”” anlag ar darfor ineffektiv, och
antagligen sitter vi alla med nagon eller nagra “’daliga™ alleler, vilka vi inte
vet och heller inte kommer att veta nagot om.”

Han papekar att enda sattet att undvika att dessa dolda genvarianter framtrader
ar att "undvika att nara slaktingar far barn med varandra™, vilket ar
vedertaget inom den manskliga arten. Det har utifran forskning patalats

att kusingiften ar olampliga genetiskt sett.

De rashygieniska idéerna var ett uttryck for mansklig klafingrighet och
kontrollpsykos och var i ljuset av dagens vetenskapliga kunnande felaktiga.
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Vad géller forvirrade politiska idéer om att vi svenskar inte bér beblanda oss
med manniskor fran andra lander eller kulturer, sa har dessa inget stod inom
genetisk forskning. Det ar sedan lange ként inom genetiken att genetisk
olikhet 0kar livskraften hos avkomman, inte tvartom.

Rasindelning och rasism

Enligt Nationalencyklopedin har modern genetisk forskning visat att de sju
traditionella raserna enbart kan svara for 6,3% av den genetiska variationen
inom vérldens befolkning, dvs. dessa rasbegrepp kan inte forklara 94% av den
genetiska variationen.

Det kan utifran genetisk forskning dven konstateras at manniskor har en
mycket liten genetisk variation om vi betraktar hela varldens befolkning. Olika
populationer av schimpanser och gorillor har mycket storre genetisk variation
an vad hela den manskliga befolkningen har. Enligt evolutionsbiologen
Bjorklund betyder det att vi ar mycket lika varandra forutom sma detaljer
som vi anvander for att gruppera olika delar av manskligheten. Som
Bjorklund papekar sa kan vi gruppera manniskor enligt vilka kriterier eller i
vilka grupper vi vill. En gruppering déljer dock variationen inom grupperna.
Det enda som gar att sdga om dem vi placerat i en definierad grupp é&r att de
utmarks av just de Kkriterier vi anvant for att havda grupptillhérighet, t.ex.
sprak, blodgrupp,ansiktsform, hudfarg, skonummer, syreupptagningsformaga
etc. Nagot mer gar inte att séga om dem vi fort till en grupp, sa lange det inte
finns vetenskapligt stod for samband med nagon annan egenskap. Redan pa
1930- och 40-talet konstaterade genetiska forskare som Dobzhansky att
forsoken att indela mannikor i raser var humanbiologiskt irrelevant.
Genetikern Lewontin konstaterade 1972 att indelningen av ménniskosléktet i
olika raser ’ar socialt vardelos och direkt forodande for sociala och
medmanskliga forhallanden. Eftersom rasklassifikation &ven visat sig sakna
genetisk och taxonomisk betydelse finns det inga skal att ha den kvar”’.
Saklaget ar alltsa sadant att rasbegreppet inte ter sig vetenskapligt
meningsfullt och dessutom har det lett till politiska komplikationer. Ras verkar
vara ett begrepp som konstruerats for att bekvamt kunna placera andra
manniskor lagre pa en tankt naturens stege an dar vi placerat oss sjéalva (hogst
upp). Rashegreppet har fatt legitimera kolonialism

med slavhandel, utsugning av arbetskraft, fortryck och massmord. Begreppet
ras har haft och har en ideologisk och ekonomisk funktion.

Enligt Nationalencyklopedin menas med “rasism” en ideologi som inbegriper

foljande fem forestallningar:

1. att det &r rimligt att indela manniskor i distinkta raser utifran yttre
ké&nnetecken
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2. att det foreligger samband mellan sadana kannetecken och nedarvda
mentala egenskaper, beteendemonster
samt lynne och moralisk karaktér

3. att de nedarvda dragen &r gemensamma for alla medlemmar av respektive
raser

4. att raserna kan placeras i en hierarki beroende pa kvaliteten hos de
nedarvda dragen

5. att placeringen i hierarkin berattigar medlemmar av forment 6éverlagsna
raser att dominera, exploatera eller férinta medlemmar av férment
underlagsna raser.

Det konstateras att den forsta forestallningen ar omdiskuterad, att den andra

och tredje ar vetenskapligt felaktiga och att den fjarde och femte &r etiskt och

politiskt forkastliga. Det konstateras &ven att rasismen lever kvar, trots

att forestallningarna gang efter annan vederlagts av forskning.

Att forskare pastatt sig ha funnit skillnader i resultat pa s k intelligenstest
mellan folkgrupper betyder givetvis inte att dessa behover bero pa genetiska
faktorer med tanke pa att forskning ocksa visat att miljéfaktorer ar av stor
betydelse. Dessutom blir skillnaden rétt misstankt nar personer i just
forskarens egen grupp framstar som mer intelligenta, och det dessutom ar den
gruppen som konstruerat de s.k. intelligenstesten, vilka inte ar kulturfria.
Sadana havdanden har mott stark kritik (exempelvis den s.k. Jensen-debatten
pa 1970-talet, nar Harvardforskaren Jensen hade havdat att vita amerikaner var
mer begavade &n svarta).

Ett annat tankefel ar att termen rasism ibland anvénds felaktigt for att flacka
ner en motstandare. Exempelvis skalldes jag for att vara “rasist”, efter det att
jag i ett sakkunnigyttrande gjort kritiska papekanden om utredningsmetodiken
i en spansk psykologutredning. Ingen av de fem forestéllningarna ovan var da
inblandad. Argumentationen var férvirrad bade inom och utom utredningen.
Sakliga anmarkningar mot utredningsmetodiken i en utredning har givetvis
inget med rasism att gora.

2008-01-23, rev. 2009-11-25 Bo Edvardsson
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