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Sammanfattning: Det gar att lasa om rehabilitering i tradgardsmiljo i dagstidningar,
facktidningar och magasin. Arbetsterapeuter anvander aktivitet for att utveckla, bibehalla och
forbattra funktionsférmaga. Syftet var att beskriva de forandringar i manniskors vardag som
aktivitet i tradgard mojliggor - effekt och upplevelse.

Pa ett systematiskt satt soktes studier i databaserna Amed, Cinahl, OvidMedline och Psycinfo.
Tio studier valdes. Analys gjordes i tva delar med hjalp av fragestallningar och teorier den ena
for att beskriva behandling och effekt och den andra for att beskriva deltagarnas upplevelse av
aktivitet i tradgard. Den forsta analysen presenteras i text och tabellform, den andra genom
citat.

Studierna visar att tradgard erbjuder majlighet till forandring da deltagarna genom aktivitet
far tillfalle att gora och att vara. Gladje och tillfredstallelse i aktivitetsutforandet gjorde att
manga deltagare upplevde aktiviteterna som valgérande och meningsfulla.

Sokord: Aktivitet, Tradgardsskotsel, Arbetsterapi och Livskvalitet
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Inledning

| facktidningar, dagstidningar och arsbdcker ser vi en tydlig rendssans att anvanda tradgard
och natur i rehabilitering. | Sverige finns projekt och forskning dar tradgard anvands som ett
redskap vid behandling for patienter med utmattningssyndrom och demens (Schmidtbauer,
Grahn & Lieberg 2005). Exempel pa sadana ar rehabiliteringstradgardarna i Alnarp och Haga
hélsotradgard i Solna. Det finns dven tva kurser pa hogskoleniva i Sverige inom d@mnet
tradgardsterapi. FOr att insatsen ska bli s andamalsenlig som mdjlig behovs ett
multiprofessionellt team kring patienten med teamets olika kompetenser (Tidskriften
Arbetsterapeuten 2008). Arbetsterapeuter finns ofta representerade i dessa team.
Arbetsterapeuter arbetar med fokus pa aktivitet och vi vill beskriva hur aktivitet anvands och
upplevs vid behandling i tradgard och dess betydelse for deltagarna.
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Bakgrund

Dr Ernst Westerlund (Palmborg, 1939), ocksa kallad Enkopingsdoktorn, foresprakade
naturens och aktivitetens véalgérande verkan redan i slutet av 1800 talet. I England och
Tyskland skildras vid den hér tiden hur aktiviteter anvands for att lugna och gora patienterna
mer verklighetsnara. Aktivitet kom sa smaningom att erséttas med sysselsattningsterapi som
aven blev ett satt for sjukhusen att bedriva sjalvhushallning. Nar sambandet mellan
sysselsattning och behandling gick forlorad kom sysselsattningen att uppfattas som
meningslos och en del patienter kande sig utnyttjade. Med tiden bildades en opinion mot
sjukhusens sjalvhushallning. Jordbruken och djurhallningen forsvann forst, medan
verkstiderna successivt avvecklats under senare ar (UHA 1981). Idag borjar parkvistelse och
tradgardsarbete ater igen bli en del av vardmiljon. En anledning till det kan vara en stravan
efter att tillampa en vardfilosofi dar en helhetssyn pa manniskan praktiseras. | Sverige ar det
framforallt for dldre vid sarskilda boenden och for rehabilitering av personer med
stressrelaterade sjukdomar som vardmiljo i tradgard utvecklas och anvands (Schmidtbauer,
Grahn & Lieberg 2005).

Pa Danderyds sjukhus finns den forsta svenska terapeutiska tradgarden som 6ppnades 1986.
Tradgarden anvands till traning och terapi fér personer med kognitiva och fysiska
nedsattningar. Idag finns cirka 300 terapeutiska tradgardar i Sverige som anvands vid
behandling av &ldre och for personer med fysiska och psykiska problem. Tradgard som terapi
ar mangsidig och alla professioner i ett rehabiliteringsteam kan ha stor nytta av, och anvanda,
tradgarden i behandlingen med klienten. Kén, alder, kulturellt arv eller funktionshinder hos en
person ar utan betydelse da den terapeutiska tradgarden ar anvandbar och mojlig att anpassa.
Tradgarden kan ses som en trygg och fri miljo (Ragvik 2003). 1973 bildades American
Horticultural Therapy Association (AHTA) som en nationell tradgardsterapiorganisation
(AHTA 2009). | England skapades en organisation som idag har namnet Thrive och de
anvander tradgard for att forandra funktionshindrades liv (Thrive 2009).

Ar 1984 publicerade Ulrich (1984) en studie som visade p& métbara effekter av naturens
betydelse for hédlsa. De patienter som hade utsikt mot ett parklandskap tillfrisknade fortare och
behévde mindre smartstillande medicin, efter gallblaseoperation, jamfért med patienter med
utsikt mot en tegelvagg. Ottosson & Grahn (2005) visar i en studie att aldre som vilar
utomhus en timme 6kar sin koncentration mer &n om de hade vilat inomhus. Den 6kade
koncentrationen kan paverka aldres formaga till aktivitet i det dagliga livet. Korpela et al.
beskriver (2001) hur studenter som fick vélja sin favoritplats for aterhamtning valde en
naturmiljo.

Vad och hur en individ genomfor eller deltar i en aktivitet paverkas av miljéns fysiska,
institutionella, sociala och kulturella aspekter (Kielhofner 2008). Organisering, val, utférande
och tillfredstéllelse av aktiviteter paverkas av relationen mellan manniska och miljo (Law et
al. 2002). Den miljo déar aktivitet utfors kan antingen underlatta eller forhindra
aktivitetsutforandet, miljon formas ocksa av aktivitet. Miljon paverkar aktivitet som i sin tur
paverkas av beteendet hos andra personer som agerar ensamma eller i grupp (Law et al.
2002). Miljon &r darfor en faktor som undersoks och beddms for att se om och hur den
paverkar en individs aktivitetsutforande (Borell 1993; Law et al. 2002).
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Behandling

Rehabilitering, intervention och behandling anvénds synonymt i denna litteraturstudie for att
beskriva en satsning/uppoffring pa kort sikt och som forvantas ge resultat i form av forbattrad
livskvalitet pa langre sikt. Det innebdr att hjalpa och stodja deltagaren att utveckla ett
forhallningssatt som gynnar aterhamtning, mojliggor forandring och ny balans i tillvaron
(Socialstyrelsen 2008). Vid behandling anvander sig arbetsterapeuter av aktivitet for att
utveckla, bibehalla eller 6ka deltagarens nedsatta funktionsformaga, vare sig det galler
psykiskt, fysiskt eller socialt (FSA 2005).

Behandling i tradgardsmiljo bygger bade pa upplevelsen av tradgarden och pa utévandet av
tradgardens sysslor. En grund i behandlingen ar att relationen mellan méanniskan och miljon
(tradgarden) ska vara i balans. De fysiska och psykiska krav tradgardsmiljon stéller pa
individen ska balanseras mot manniskans egen formaga sa att han eller hon hela tiden kéanner
kontroll och lust (Andersson & Rydberg 2005; Grahn 2005). Tradgardsterapi beskrivs av Relf
(2005) som en rehabiliteringsform och den kan anvandas av manga olika professioner som en
del av behandling med klienter. Tradgardsterapiprogram i en sadan behandling innehaller tre
element: en klient med ett definierat problem for behandling, ett mal som klienten forsoker na
och det ansvar som Kklienten har fér den levande plantan. Andersson och Rydberg (2005)
beskriver tiden som en viktig faktor i behandlingen da den kan belysa arets uppdelning i
arstider dar var sak har sin tid, liksom livet. Att folja arstidernas vaxling i tradgarden kan
handla om hur bar och frukter gar fran blomma via fruktsattning till skord och beredning.
Aktiviteter bor till tid och rum fa en tydlig borjan och ett tydligt slut, ett ménster och en
struktur (Schmidtbauer, Grahn & Lieberg 2005). For att uppna det kravs ocksa planering; det
ska sds, vattnas, rensas och produkterna tas om hand till matlagning och hantverk (Andersson
och Rydberg 2005).

Terapeutisk tradgard

En tradgard som ska fungera terapeutiskt maste vara planerad och innehalla rikligt med
gronska. Tradgarden kan ge en kéansla av trygghet da den &r valavgransad och omgéardad, som
klostrens tradgardar (Andersson & Rydberg 2005). Tradgardsrummets design ar utformat s
att halsoeffekten kan utspringa antingen fran upplevelsen av eller aktiviteten i
tradgardsrummet, eller bade och (Stigsdotter & Grahn 2002).

Det finns olika typer av terapeutiska tradgardar:

Healing garden/Den helande tradgarden

Den helande tradgarden ar en term for tradgardar som finns i anslutning till sjukhus eller
andra institutioner som anvands av klienter, boende, anstéllda och besokare. Den kan vara en
del av en rehabiliteringsplan och &r ofta underhallen av en tradgardsméstare och planerad av
en landskapsarkitekt (Relf 2005). Tradgarden bor kunna kommunicera med besokaren pa ett
stottande och positivt sétt. Det ska finnas mojlighet att passivt ’bara vara™ i tradgarden, men
ocksa mojlighet till att aktivt sysselsétta sig. FOr att kunna mota besdkarnas olika niva av
stress bor tradgarden innehalla olika rum, med olika karaktar (Stigsdotter & Grahn 2002).
Relf (2005) anser vidare att dessa typer av tradgardar ar mer effektiva och ger en mer
restorativ effekt om de som tar del av tradgarden far vara med och planera, installera och
underhalla tradgarden.
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Horticultural garden/Odlingstradgard

Odlingstradgardar utformas for att anvandas i rehabilitering och behandling av patienter. Att
odla och ta hand om vaxterna blir en del av interventionen for att na patientens mal. Malen
med odlingsterapin kan till exempel vara intellektuellt (forsta instruktionerna pa fropasen),
socialt (kunna interagera med andra), fysiskt (orka sta och halla balansen vid odlingsbadden i
20 minuter) eller kanslomassigt (vaga ha roligt och slappna av)(Relf 2005).

Wandering garden/”Sinnenas tradgard”

Sinnenas tradgard &r en speciellt utformad tradgard for att genom sina olika rum stimulera alla
sinnen. Tradgardarna ar utformade for att mota de sarskilda behov personer med demens och
hjarnskada har. Tradgardarna skots ofta av tradgardsmastare men dar besokaren inbjuds till att
anvanda tradgarden, bade passivt och aktivt. Det gors med hjalp av ledtradar, som att en kratta
star lutad mot en véagg néra grusgangen (Relf 2005).

Aktivitet som engagemang i det dagliga livet

Utifran arbetsterapins filosofiska grundantaganden och manniskosyn ar manniskan av naturen
aktiv och utvecklingsbar. En forutsattning for att manniskan ska forsta och uppleva sin
omvarld &r aktivitet. Likasa antas att manniskan genom aktivitet och handling kan paverka sin
hélsa (FSA 2005). Aktivitet ar en verksam process genom livet och utférandet férandras
under en livstid. Aktivitet &r inte bara att utfora ett arbete utan kan betraktas som de
mojligheter ménniskan har att vélja, engagera sig i, for att styra eller andra antingen
personliga eller sociala aspekter av livet, med sikte pa att realisera drémmar och mal (Law et
al. 2002; Townsend 1997). Townsend (1997) menar att var potential som aktiva, manskligt
agerande individer, ligger i det mangsidiga sattet som méanniskan har att aktivera sig i livet.
Aktivitet ar allt som manniskor gor for att forstro sig, inkluderat att se om sig sjéalv, organisera
saker till tid och rum, njuta av livet, att vara social och att bidra till den sociala och
ekonomiska produktiviteten i samhéllet (Jarman 2010; Law et al. 2002; Townsend 1997).
Mojligheten att forandra sig sjalv och samhéllet, att komma éver hinder och begrénsningar
och att forverkliga mal som halsa och lycka likaval som valstand, kreativitet, frigjordhet
ligger i aktiviteten (Townsend 1997).

Aktivitet ur ett halsoperspektiv

Wilcock (2006) skriver om aktivitet ur ett halsoperspektiv dar hon tar upp tre aspekter eller
begrepp; att gora (doing), att vara (being) och att bli (becoming). For att uppna god hélsa
behdver manniskan gora saker som skanker mening och tillfredsstéllelse, ger valmojligheter,
inger en kansla av tillhdrighet och prestation samt leder till ett mal eller ar ett mal. |
vastvarlden identifierar vi oss sjalva och andra efter vad vi gor. Vi tanker pa och planerar det
vi ska gora och anpassar gorandet i forhallande till den miljé gorandet ska utféras i. Gérandet
medfor ocksa konsekvenser, positiva eller negativa. | gérandet tillsammans med andra skapar
vi inte bara sociala natverk utan dven lokal och nationell identitet och kultur (Wilcock 2006).

Att vara ar detsamma som att ha formaga att uppleva sitt gorande skriver Wilcock (2006) kan
liknas vid en persons absoluta natur och innehall med de kénslor (affekter), kognitiva
formagor och den motivation som driver en persons intresse. Att vara visar sig genom en
persons engagemang i aktivitet och ar nara relaterat till omradet som benamns livskvalitet.
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Det som paverkar vart varande ar bland annat vart gérande, det som vi varderar ar viktigt och
var kreativitet (Wilcock 2006). Mening och meningsfullhet uppstar da individen anvander
sina kapaciteter och mojligheter for att mota sina sjalsliga och personliga behov (Wilcock
2006). Arbetsterapeuten Hammell (2004) foreslar att aktivitet kan omfatta aspekter av mening
och att kliniker ska fokusera pa meningsfulla aktiviteter. Jarman (2010) menar att en aktivitet
bor vara meningsfull om den ska kunna paverka halsa och valmaende positivt. Att stodja
individen i de aktiviteter som hon finner meningsfulla och viktiga ar en stor del av
arbetsterapins syfte (Borell 1993). For att uppna well-being (vélbefinnande) behover
aktiviteter skanka mening och mal, liksom sjalvfortroende, motivation och social interaktion.
Genom well-being kan en individs aktivitetspotential tillata henne att vara kreativ, nyfiken,
uppleva kénslor och utforska sina behov genom det hon gor (Wilcock 2006).

Att bli kan ses genom ett aktivitetsperspektiv dar det vi gor, det vi ar, hur vi lever och
utvecklas formar den vi blir (Wilcock 2006). Hur vi blir beror pa vart fysiologiska arv,
kapacitet, talang och personlighet och kan latt rubbas av yttre paverkan (Wilcock 2006). For
att fa en bild av det vi har blivit behéver vi hjalp fran yttre stimuli sa som feedback fran andra
(Wilcock 2006).

Balansen mellan att gora och att vila ar viktig, bade i kvantitativa och kvalitativa termer av
aktivitet, halsa och well-being. Att vara genom sitt gérande paverkar utkomsten av god eller
dalig halsa (Wilcock 2006). Sjuklighet och dadlighet kan vara ett resultat av franvaro av
individuell, samhéllelig eller social kunskap om relationen mellan det méanniskor gor, hur de
kanner for det och om de kan ta till vara pa sin potential (Wilcock 2006).

Problemomrade

Under forfattarnas verksamhetsforlagda utbildning fanns tradgardar i anslutning till
avdelningarna, med de anvéndes inte i behandling. P4 ndgra av platserna fanns en 6nskan av
personalen att integrera tradgard i behandling. Men fardiga strategier och teorier for
anvandandet av tradgarden var inte framarbetade.

For att uppnd god halsa och mota livets forandringar behdver méanniskor engagera sig i
meningsfulla aktiviteter, kdnna omsorg 6ver nagon eller nagot och uppleva tillfredsstéllelse
(Jarman 2010; Borell 1993). Att vara aktiv, att gora, skapar struktur i vardagen, hjalper
individen att finna sin roll, sjalvbild och na sina mal (Wilcock 2006). Vid sjukdom, skada
eller miljoférandring forandras aktivitetsutférandet och skapar begrénsningar i individens
vardag.
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Syfte

Att beskriva de forandringar i manniskors vardag som aktivitet i tradgardsmiljé mojliggor —
effekt och upplevelse.

Metod

Metoden &r en systematisk litteraturstudie dar artiklar sokts, granskats och sammanstallts
inom ett valt omrade, pa ett systematiskt satt och med en dokumenterad sokstrategi enligt
Willman, Stoltz och Bahtsevani (2006).

Urval

Sokningen genomfordes i databaserna Amed, Cinahl, PsykINFO och OvidMedline. De
sokord som anvéndes var occupational therapy, activity, rehabilitation, therapy,
horticulture och garden. Se tabell I, sidan 12. S6kningen gav sammanlagt 579 tréffar
inkluderat ett stort antal dubbletter inom och mellan databaserna. Vid granskning av titel
exkluderades de artiklar som inte berdrde aktiviteter i tradgardsmiljo till exempel artiklar om
agrar forskning. Efter granskning av abstrakt fanns 30 artiklar kvar som lastes i fulltext av
bada forfattarna. Av dem exkluderades, efter diskussion mellan bada forfattarna, atta artiklar
da de enbart beskrev tradgard och dess utformning. Tva artiklar exkluderades da den ena var
en kommentar pa en artikel och den andra var ett brev. Ytterligare en artikel exkluderades da
den beskrev manga olika aktiviteter som inte enbart utfordes i tradgardsmiljo. Det gav ett
resultat pd sammanlagt 19 artiklar. Till analysen exkluderades de nio aldsta artiklarna. Kvar
blev 10 artiklar publicerade mellan aren 2005-2009.

Inklusionskriterier ExKklusionskriterier
e engelska artiklar med abstract e artiklar som beskriver fler aktiviteter
e peer- review granskade som inte bara utfors i tradgardsmiljo
e publicerade mellan 2005-2009 e artiklar som enbart beskriver

tradgardar och hur man gar till vaga
for att utforma en
rehabiliteringstradgard

e kommentarer pa artiklar och brev
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Tabell | S6kmatris

Amed PsycINFO Ovid Medline Cinahl

SOKORD 112131411 ]2]|3|4)11(2(3(4)1]|]2]|3]4
occupational
therapy and
horticultur* or
garden* 71 3|1 3| o] 36| 4| 4| of 4] 1| 1| of 74| 18| 18| O
activity and

horticultur* or
garden* 25| 5[ 3| 0] 27| 12 9| 4] 16/ 0| O of 71| 22| 20| 17
rehabilitation and
horticultur* or
garden* 10| 4] 3| 3] 115| 16| 9 9] 1 1| of o] 76| 26| 22| 20
therapy and
horticultur* or
garden* 16| 8| 3| 1] 19| 13| 8| 6] 4| 1| 1 1] 78| 25| 22| 20
[ANTAL TOTALT |
DATABASEN 8 12| 4 11 30| 19 1 2] 1 25 82| 57
Dubletter mellan
databaser 8 0 7 4 o 1] 15 10
TOTALT ANTAL
ARTIKLAR 30

Anm:
1. antal traffar
2. antal efter titel
3. antal efter abstract
4. dubbletter inom databas

Soékorden occupational therapy, activity, rehabilitation och therapy soktes som subject
heading eller keywords. De kombinerades vart och ett med s6korden horticulture och garden
som trunkerades och soktes i fritext.

Bada forfattarna laste samtliga studier for att lara kanna dem. For att forstd deras resultat
gjordes sammanstallningar utifran studiernas syfte, metod, urval, resultat och diskussion.
Studierna presenteras i bilaga 1.

Analys sker i tva delar, se flodesschema (bilaga 2), den forsta for att beskriva behandling och
effekt av aktivitet i tradgard. Den andra for att beskriva deltagarnas upplevelse av aktivitet i
tradgard.

Analys utifran fragestallningar for att beskriva behandling och effekt.

Fragor utvecklades utifran syftet och med inspiration fran Kielhofner och Forsyths (2008)
arbetsterapiprocess. Alla 10 studier granskades av bada forfattarna i sin helhet och svaren pa
fragestallningarna hittades i studiernas bakgrund, metod, resultat och diskussion. En oversikt
av svaren pa fragorna redovisas i bilaga 3.
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Fragestallningar

1.Vilken tradgardsmiljo véljs och varfor?

2.Vilka &r deltagarnas styrkor och begrénsningar?

3a.Vilken blir interventionen, redskapet?

3b.Vilka aktiviteter utfors i tradgarden?

4 Vad blir effekten och/eller upplevelsen av tradgardsaktiviteterna?

Vid analysen fargkodades svaren pa fragestallningarna. Utifran fargkodningen
utkristalliserades kategorier. For att i resultatdelen presentera kategorierna under rubriker
omvandlades fragestéllningarna till rubriker enligt Forsberg och Wengstrom (2008).
Rubrikerna blev; Darfor anvands tradgardsmiljo, Deltagarnas styrkor och begransningar,
Aktiviteter/Sysselsattningar och Effekter. Ett exempel pa stegen i analysen utifran
fragestallning 1 ar;

e Fargkod: Att anvanda levande ting, som vaxter och djur, i terapi ger mojlighet for
deltagaren att bry sig om och att fostra andra.

e Kategori: Positivt kdnslostimuli

e Rubrik: Darfor anvands tradgardsmiljo.

Resultatet fran analysen utifran fragestallningarna presenteras i text och tabell 11-V pa sidorna
9-12.

Analys av citat fran deltagarna for att beskriva upplevelser av aktivitet i tradgard.

Under den forsta analysen utifran fragestallning fyra (som ber6r effekt och upplevelse av
aktivitet i tradgardsmiljo) samlades citat in fran de fyra studier (Hernandez 2007; Infantino
2004/2005; Jonasson et al. 2007 & McCaffrey 2007) som innehdll citat. Alla 53 citat lastes av
bada forfattarna och 19 citat som beskrev deltagarnas upplevelse valdes ut och analyserades.
De citat som beskrev personalens upplevelser eller speglade samma upplevelse valdes bort.
For att beskriva tradgardsaktiviteters mojlighet till forandring utifran deltagarens upplevelse
anvandes i analysen Wilcocks (2006) teorier om aktivitet ur ett halsoperspektiv. Teorierna
sammanfattades till en mindmap utifran begreppen att gora, att vara, att bli och anvéandes i
analysen av citaten. Citaten fargkodades efter begreppen. Resultatet av den analysen kunde
inte presenteras i tabellform pa samma satt som Gvriga svar. Resultatet presenteras pa sidorna
12-15 under rubriken Upplevelser. Fore citaten finns inledande meningar for att fortydliga
citatens kopplingar till begreppen: att gora, att vara, och att bli.
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Resultat

Resultatet redovisas i tva delar, den forsta delen innefattar alla (10) studier som analyserats
utifran fragestallningarna. De redovisas bade i tabell och I6pande text. Den andra delen
innefattar citat fran fyra studier (Jonasson et al. 2007; McCaffrey 2007; Hernandez 2007;
Infantino 2004/2005) och kompletterar den mer objektiva beskrivningen av effekten av
behandlingen. De presenteras under rubriken Upplevelser i resultatdelen med
underrubrikerna; att gbra; att vara och att bli.

Darfér anvands tradgardsmiljo
Tabell Il. Tradgardens fordelar.

[=))
— =
2 g E
Sl o] S % = €
8l 81 ¢l g =
2 8] B =] &=
S| 5| | ¢ s o
2|l &l s8] 5] ££
HEIHEIR S
zl2| 2| 3| §5
al '] x| < v 3
Austin et al. 2006 X | X
Jonasson et al. 2007 X X | X X
Lee & Kim 2008 X
Martin et al. 2008 X | X X
Wichrowski et al. 2005 X | X| X X
Thelander et al. 2008 X X
McCaffrey 2007 X| X| X]| X
Hernandez 2007 X | X X
Detweiler& Warf 2005 X | X X X
Infantino 2004/2005 X X
n 10]6|4]5 4

*Avleda problem; kan vara att bryta affektutbrott, skapa mdjlighet att glomma
sjukdomssituationen for en stund, avleda negativa tankar (lasta tankemonster) eller byta

fokus.

Alla studier (Austin et al. 2006; Jonasson et al. 2007; Lee & Kim 2008; Martin et al. 2008;
Wichrowski et al. 2005; Thelander et al. 2008; McCaffrey 2007; Hernandez 2007; Detweiler
& Warf 2005; Infantino 2004/2005) valde tradgardsmiljo i behandling for att den forvantas ge
deltagarna ett positivt kdanslostimuli. Exempel pa positiva kanslostimuli kan vara gladje och
njutning (Lee & Kim 2008; Infantino 2004/2005) eller v&cka positiva tankar och minnen
(Hernandez 2007; McCaffrey 2007; Infantino 2004/2005; Detweiler & Warf 2005). Sex av
studierna (Austin et al. 2006; Martin et al. 2008; Wichrowski et al. 2005; McCaffrey 2007,
Hernandez 2007; Detweiler & Warf 2005) tar upp de fordelar tradgarden kan ge genom
fysiskt anstrangande tradgardsskatsel och promenader som orsak till valet av
behandlingsmiljo. Tradgardens olika rum kan vara designade for att stimulera deltagarna till
rekreation och avslappning. | fyra studier (Jonasson et al. 2007; Wichrowski et al. 2005;
McCaffrey 2007; Infantino 2004/2005) har forskarna dnskat att deltagarna ska utnyttja den
mojligheten. Att valja tradgard for att genom den kunna distrahera fran negativt stimuli och
avleda problem, gors i fem av studierna (Jonasson et al. 2007; Martin et al. 2008; McCaffrey
9
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2007; Hernandez 2007; Detweiler & Warf 2005). Det kan till exempel vara ett sétt att hjalpa
deltagaren att byta fokus (Detweiler & Warf 2005; Jonasson et al. 2007; Martin et al. 2008;
McCaffrey 2007) eller for att bryta ett affektutbrott (Hernandez 2007). Jonasson et al. (2007),
Wichrowski et al. (2005), Thelander et al. (2008) och Infantino (2004/2005) valde behandling
i tradgard darfor att de ansag att det var ett bra komplement till behandlingen inomhus.
Miljoombytet kan dven ge deltagarna ny motivation som i Detweiler och Warfs (2005) studie.

Deltagarnas styrkor och begransningar
Tabell I11. Styrkor och begrénsningar.

Styrkor Begransningar
o
2 S o
8 < < k3 S @
2 | 2 |€lgls| = 2
2 @ 5| 8| % = o - =
% o 2 | Sl 2| s 2 =l 21 8
sl e [8]2|S] Z|slg| 2|2
<3 el 3 S| & gl | 8| §| ©
e8| T 5| El | E|E|E|E| 2
RS ] c | of 8| @ ol £l a| 2| 2
Eos| <S5l 0o)lZ2| Z 2| |l »n] Z2] o
Austin et al. 2006 X X X | X
Jonasson et al. 2007 X X X
Lee & Kim 2008 X X X X | X
Martin et al. 2008 X X
Wichrowski et al. 2005 X X
Thelander et al. 2008 X X X
McCaffrey 2007 X X X | X
Hernandez 2007 X X X | X
Detweiler& Warf 2005 X X | X
Infantino 2004/2005 X X X | X
n 6 3 51213 4 312]13]3
Styrkor

Till deltagarnas styrkor réknas i sex av studierna (Austin et al. 2006; Jonasson et al. 2007;
Martin et al. 2008; Thelander et al. 2008; Hernandez 2007; Infantino 2004/2005) ett sedan
tidigare tradgards- och odlingsintresse. Till tva av studierna (Austin et al. 2006; McCaffrey
2007) anmalde deltagarna sig sjalva och i en (Detweiler & Warf 2005) hade deltagaren en
onskan att fa fortsatta sin behandling utomhus. En annan styrka var deltagarnas fysiska
formaga som beskrevs i fem studier. Tre av dem; Austin et al. (2006), Wichrowski et al.
(2005) och Infantino (2004/2005) patalade deltagarnas rorlighet. | McCaffreys (2007) studie
klarade deltagarna att ga nagot langre strackor och i Lee och Kims (2008) studie hade
deltagarna ganska god fysisk kapacitet exempelvis greppstyrka.

Begransningar
Deltagarnas begransningar hade stor variation, se tabell 11. I tva av studierna (Austin et al.
2006; Infantino 2004/2005) beskrivs det normala aldrandet som den stora utmaningen. En
annan begrénsning for deltagarna var nedsatt fysisk funktion (Jonasson et al. 2007; Lee &
Kim 2008; Infantino 2004/2005). Nagra av studiernas deltagare har nedsatt kognitiv formaga;
i Jonasson et al. (2007) beror den pa stroke, ms eller hjarntumar och i studierna av Lee och
Kim (2008), Thelander et al. (2008) och Hernandez (2007) beror nedsattningen pa
demenssjukdom. | de studier vars deltagare lider av demenssjukdom finns ocksa
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begransningar i form av affekter (Lee & Kim 2008; Thelander et al. 2008; Hernandez 2007)
och sémnstorningar (Lee & Kim 2008; Hernandez 2007). Depression och nedstamdhet tas
upp i tre studier som begrénsningar (Wichrowski et al. 2005; McCaffrey 2007; Detweiler &
Warf 2005), det kan leda till social isolering visar McCaffrey (2007) och Detweiler och Warf
(2005). En anledning till depression kan vara forandrad livssituation som leder till ofrivillig
sysselsattnings- och aktivitetsforandring (Martin et al. 2008).

Aktiviteter/sysselsattningar
Tabell IV. Tradgardens aktiviteter och sysselsattningar.

g
| s )
2| g 5
gl 2|2 (8] |3
2l 2| 8 |§|s|E
sl 2| &8 |E|lB|E«
S| T | 2 |=|E2|5¢8
g | £ = |8|s| 2%
= LL N n o D o
Austin et al. 2006 X X X | X
Jonasson et al. 2007 X
Lee & Kim 2008 X X
Martin et al. 2008 X X X
Wichrowski et al. 2005 X X | X
Thelander et al. 2008 X X
McCaffrey 2007 X X | X
Hernandez 2007 X X X | X X
Detweiler& Warf 2005 X
Infantino 2004/2005 X X X X
n 8 3 4 6| 6 2

Av de aktiviteter, i betydelsen syssla, som utfors i tradgardsmiljo ar tradgardsskotsel med allt
vad de innebar den vanligaste aktiviteten i atta av studierna (Austin et al. 2006; Jonasson et al.
2007; Lee & Kim 2008; Martin et al. 2008; Wichrowski et al. 2005; Thelander et al. 2008;
Hernandez 2007; Infantino 2004/2005). | tre av studierna (Austin et al. 2006; Lee & Kim
2008; Martin et al. 2008) engagerar sig deltagarna i val och planering av vaxter.
Tradgardsmiljon anvands for att stimulera till stillasittande aktiviteter, vila och reflektion
(Jonasson et al. 2007; McCaffrey 2007; Hernandez 2007; Infantino 2004/2005). Miljon och
aktiviteterna ger ocksa upphov till social interaktion mellan deltagarna och andra, sex artiklar
tar upp detta (Austin et al. 2006; Martin et al. 2008; Wichrowski et al. 2005; McCaffrey 2007;
Hernandez 2007; Infantino 2004/2005). En populér aktivitet i tradgardsmiljo ar promenader,
sjalvstandigt eller tillsammans med andra (Austin et al. 2006; Wichrowski et al. 2005;
Thelander et al. 2008; McCaffrey 2007; Hernandez 2007; Detweiler & Warf 2005).
Tradgardens rum skapar ocksa mojligheter for manga olika aktiviteter sdsom lekar,
underhallning, picknick samt inspirerar till matlagning och malning (Hernandez 2007;
Infantino 2004/2005).
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Effekter
Tabell V. Effekter av aktivitet i tradgardsmiljo.

x|Okad social interaktion
% [Coping/fordndring

X|[Sjalvstandighet
X | x|Meningsfullhet/ tillfredstéllelse

X | x|Forbattrad fysisk funktion
x| x|Gladje/livskvalitet/wellbeing
Minskad agitation/ilska

Austin et al. 2006

Jonasson et al. 2007

Lee & Kim 2008 X

Martin et al. 2008 X X X

Wichrowski et al. 2005 X X X X
Thelander et al. 2008 X

McCaffrey 2007 X X X X
Hernandez 2007 X X X X
Detweiler& Warf 2005 X X
Infantino 2004/2005 X X X X X

n 217 6 4 5 7 3

Effekter av behandling och aktivitet i tradgardsmiljo redovisas i samtliga studier, se tabell V.
En effekt av aktiviteter i tradgard ar 6kad sjalvstandighet hos deltagarna. Den ter sig pa olika
sétt, i studien av Austin et al. (2006) blir deltagarnas sjalvstandighet synlig genom att de tar
egna initiativ och beslut rorande tradgarden och i studien av Thelander et al. (2008) &r
deltagarna sjéalvstandiga i de aktiviteter som de sjalva initierar och kanner till sedan tidigare.
Sju studier (Austin et al. 2006; Lee & Kim 2008; Martin et al. 2008; Wichrowski et al. 2005;
McCaffrey 2007; Hernandez 2007; Infantino 2004/2005) lyfter fram ¢kad social interaktion
som en effekt av aktiviteter i tradgard. Deltagarna kande meningsfullhet och tillfredstallelse
(Austin et al. 2006; Jonasson et al. 2007; Martin et al. 2008; McCaffrey 2007; Hernandez
2007; Infantino 2004/2005) i de aktiviteter de utforde. Effekten av aktiviteterna medverkar till
forandring och nya copingstrategier for deltagarna i studierna av Austin et al. (2006), Martin
et al. (2008), McCaffrey (2007) och Infantino (2004/2005). Tidigare forlorade fysiska och
kognitiva formagor kunde laras in pa nytt (Jonasson et al. 2007; Detweiler & Warf 2005), tre
andra studier visade pa allman fysisk forbattring till exempel okad ork (Austin et al. 2006;
Wichrowski et al. 2005; Infantino 2004/2005). Genom aktivitet i tradgard upplevde deltagarna
Okad gladje, livskvalitet och well-being i sju av de genomforda studierna (Austin et al. 2006;
Jonasson et al. 2007; Wichrowski et al. 2005; McCaffrey 2007; Hernandez 2007; Detweiler &
Warf 2005; Infantino 2004/2005). Lee & Kim (2008), Wichrowski et al. (2005) och
Hernandez (2007) kunde i sina beddmningar och méatningar visa pa minskad affektion och
ilska hos deltagarna som en effekt av aktiviteter i tradgardsmiljo.

Upplevelser

Har presenteras de citat som genom den andra analysen, utifran fragestallning nummer fyra,
kopplats samman med Wilcocks aktivitetsperspektiv med fokus pa hélsa. Detta for att ge en
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mer subjektiv beskrivning av effekterna. Citaten ar hamtade fran studierna av Jonasson et al.
(2007), McCaffrey (2007), Hernandez (2007) och Infantino (2004/2005).

Att gora

Deltagarnas upplevelse av att gora aktiviteten. Att genom val och planering anpassar
deltagarna sitt gérande;

”Det var inte alls enkelt men det kunde goras, kanseln i mina fingrar &r liten
sa det var inte alls enkelt.” (Jonasson et al. 2007)

”Att klippa ér jobbigt for en del muskler men jag kan alltid ta en paus.”
(Jonasson et al. 2007)

Med gronsaker, behdver du vara ute och rensa ogras. Jag sa detta aret ar det
inte s3 mycket, nu ar jag tillbaka med bara perenna véxter och ett fatal
ettariga. Det ar tillrackligt med ograsbekampning.

(Infantino 2004/2005)

Personalen kan aktivt genom samtal hjélpa deltagaren i dennes gdrande.

... du behaller ditt sinne och din kropp mer alert. Kanske kommer ihag namn
pa blommor, och behaller det i minnet istallet for att tappa det. Varje dag
sager jag till dig, - Ah, vilken vacker ros, har du odlat rosen?” Och s3,
paminner jag dig varje dag... jag tror att det bara ir en del av deras terapi,
men det &r en nodvandig del enligt min asikt.

(Hernandez 2007)

Deltagaren kan genom sin tanke (att gora) kanna frid och lugn (att vara).

“Nir jag vill kiinna frid i mitt hjérta, stannar jag upp och tanker pa
tradgarden.” (Infantino 2004/2005)

Att vara

Upplevelsen av att vara i tradgarden stimulerar till gladje och engagemang och gor gorandet
till en positiv upplevelse och vécker nyfikenhet;

”Nér jag ar i tradgarden bland allt som véxer slas jag av en kénsla av
valmaende, det snabbar pa hela processen av att bli frisk.”
(Jonasson et al. 2007)

Jag tror att de njuter av att vara utomhus. . .att sitta utomhus. Jag tror att allt
som véxer, som &r levande och véxer ar terapeutiskt for alla. Och de hjalper
dem att minnas. Om de var blommanniskor eller friluftsméanniskor, eller
hade blomsterodling...eller gronsaksodling osv. De kommer att tinka pé
gamla minnen. Manga av dem kanske minns manga minnen fran barndomen
och de samtalar om dem.

(Hernandez 2007)
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”Tradgarden &r en privat sak for mig. Nar jag kommer hem, kramar min
tradgard mig.” (Infantino 2004/2005)

Varje dag nar jag kom till tradgarden sag jag nagonting annorlunda. Varje
dag hade tradgarden en dverraskning. N&r vadret var molnigt sag tradgarden
helt annorlunda ut jamfért mot en solig dag.

(Infantino 2004/2005)

Tradgarden &r en plats dar deltagarna bara kan vara, kravlost;

»Jag tycker om att vara i tridgarden innan nagon annan &r dar.”
(McCaffrey 2007)

”Alla firgvariationer och blommor ger mig lugn. Det star dar frodigt i
solnedgangen till ljudet av porlande vatten .” (Infantino 2004/2005)

Franvaro av frihet kan gora att upplevelsen av gorandet och varandet blir negativ;

... men det var bara det, det ar inte bra for mig darfor att det ar lite sluttande
och brant och det ar fel for mig. Jag kan inte sitta och jobba i en sluttning.
Nej, det ar inte bra for mig om det &r brant, jag blir med en gang ostadig.
(Jonasson et al. 2007)

Nar kanslorna blir ett hinder kan tradgarden anvandas for att avleda och satta fokus
pa nagonting annat som stillar oron och skénker meningsfullhet;

Négra av dem... ndr de blir aggressiva och sa...du vet, du kan fraga dem, ”
Vill du gé ut en liten stund?” och en del av dem blir verkligen lugna. Det
lugnar ner dem att vara utomhus och borta fran vad det nu var som upprorde
dem. Dom ser nagonting annorlunda eller kanner en bris mot kinden och de
glommer bort varfor de var upprérda. Dom far nagot annat att fokusera pa.
(Hernandez 2007)

Vi hade en boende som vagrade att ata, och hon ville vara ute. Hon ville
ligga pa graset och plocka blommor. Vi hade haft en riktigt dalig dag och
hon hade inte atit pa hela dagen och det var middagstid. Hon &t fortfarande
ingenting sa jag sa - Kom s& ga vi ut!” Vi gick ut och satte oss i lusthuset
och jag tog med hennes middag dit. Vi satt dar och pratade om de olika
traden och plockade upp nagra I6v och hon lugnade ned sig sa mycket att
hon kunde ata.

(Hernandez 2007)

Att bli

Att ha en egen identitet (att bli) och att formas av omgivningen och den feed-back deltagarna
far fran andra. Gladjen Gver det de presterat starker sjalvkanslan;

”Det ar verkligen tillfredstillande att gora saker dar resultatet dr synligt, det
ar den basta formen av rehabilitering.” (Jonasson et al. 2007)
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Du vet, vi har blommor, véxter utanfor. Och har (i detta huset), som
Sam...en del dagar nir han kommer ihég, séiger han Ah, det ir tid nu, jag
vill ta hand om mina blommor. Han sager nagot liknande. Och nér han ar
ute, sager han, nu ar det tid, du vet, att vattna, eller nanting san’t. Han &r
medveten om att tradgardsarbete ar en del av hans liv och han njuter av det.
(Hernandez 2007)

Att bli, att acceptera den jag ar genom att fa forstaelse for mitt beteende genom
reflektion och aktivitet i grupp;

Jag hade bra och daliga dagar innan tradgarden, men nu ser jag verkligen
fram emot min egna tid och interaktionen med tradgarden. Jag tror verkligen
att jag har blivit beroende av att komma hit och reflektera dver mitt liv.
(Infantino 2004/2005)

Det var sa underbart att traffa alla nya manniskor. Vi har delat sa mycket av
vara liv. Det hjalper mig att se att jag inte & ensam i det jag kanner om
saker och ting.

(Infantino 2004/2005)

”Tradgarden och mina nya vanner har givit mig insikt om mitt liv och hjélpt
mig att se att jag har sa mycket att vara tacksam for.” (Infantino 2004/2005)

Resultatdiskussion.

Genom studierna har vi sett att tradgard erbjuder mojligheter till forandring (att bli)
da deltagarna genom aktivitet far tillfalle att gora och att vara.

| en studie av Unruh, Smith & Scammell (2000) dér deltagarna ar diagnostiserade
med brostcancer kunde deltagarna da de var i tradgarden byta fokus och fly bort fran
verkligheten med oron 6ver cancern for en stund. Fallstudien av Detweiler och Warf
(2005) belyser det har pa ett annat satt da deltagaren genom att byta traningsmiljo
kunde byta fokus och motiveras till fortsatt traning. Det har kommer ocksa tydligt
fram i var litteraturstudie dar alla studier(Austin et al. 2006; Jonasson et al. 2007;
Lee & Kim 2008; Martin et al. 2008; Wichrowski et al. 2005; Thelander et al. 2008;
McCaffrey 2007; Hernandez 2007; Detweiler & Warf 2005; Infantino 2004/2005)
anvande tradgardsmiljo for att stimulera deltagarnas sinnen pa ett positivt sétt. Detta
for att ta fokus ifran det som kéanns svart och ar problematiskt i vardagen och for att
utveckla hjarnans kapacitet.

Okad social interaktion var en effekt av behandling i sju studier (Austin et al. 2006; Lee &
Kim 2008; Martin et al. 2008; Wichrowski et al. 2005; McCaffrey 2007; Hernandez 2007;
Infantino 2004/2005) dessa studier visade ocksa pa effekt gallande gladje/livskvalitet och
well-being. Sambandet mellan 6kad social interaktion och glédje/livskvalitet och well-being
kan kopplas samman med Wilcocks teorier (2006) om att social interaktion, feedback fran
andra och miljon kan bli ett redskap for férandring i livet som leder till 6kad livskvalitet och
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well-being. Martin et al. (2008) beskriver par dar den ena partnern fatt flytta till sarskilt
boende pa grund av sjukdom och hur de deltog tillsammans i gruppaktivitet i tradgardsmiljo.
Den ofrivilliga separationen kunde bearbetas tillsammans och med de andra deltagarna, nya
identitetsroller borjade ta form.

En fritidsaktivitet kan skanka mening och tillfredstéllelse till livet och bidrar till god hélsa
(Jarman 2010). Borrell (1993) menar att stéttning av individen i de aktiviteter som hon finner
meningsfulla och viktiga ar en stor del av arbetsterapins syfte. | sex studier (Austin et al.
2006; Jonasson et al. 2007; Martin et al. 2008; McCaffrey 2007; Hernandez 2007; Infantino
2004/2005) gav tradgardsaktiviteterna deltagarna tillfredstallelse och upplevdes som
meningsfulla. De deltagarna hade sedan tidigare ett tradgards- och odlingsintresse. Da
deltagarna upplevde press eller var trétta var det battre att vila och inte utfora nagra
tradgardsaktiviteter den dagen eftersom det i sadana fall skulle kunna upplevas som ett tvang
och inte vara meningsfulla (Jonasson et al. 2007). Jarman (2010) havdar att aktivitet maste
vara meningsfull om den ska framja halsa.

Tre studier (Lee & Kim 2008; Thelander et al. 2008; Hernandez 2007) véander sig till personer
med en demenssjukdom och visar pa att aktivitet i tradgard lindrar demenssymtom.
Deltagarnas affekter och rastlosa beteende minskar i tre studier (Lee & Kim 2008;
Wichrowski et al. 2005 & Hernandez 2007). Annan forskning (Gigliotti & Jarrott 2005) inom
omradet demens och tradgardsterapi visar att deltagarna hade en signifikant hogre grad positiv
respons under odlingsaktiviteter jamfort med mer traditionella aktiviteter i daglig verksamhet.
Odlingsaktiviteterna minskade deltagarnas inaktivitetstid, som i sin tur minskade deltagarnas
problembeteende pa grund av demenssjukdomen. | en av studierna (Thelander et al. 2008) dar
interventionen berdrde personer med en dokumenterad demenssjukdom, kunde man inte se
nagon tydlig forandring géllande sjalvstandigheten i for deltagarna obekanta aktiviteter.
Déremot observerades att deltagarna 6kade sin sjélvstandighet i aktiviteter som de k&nde igen
sedan tidigare. Fridell (1998) beskriver att de manniskor som befinner sig i en svar
livssituation, som ju faktiskt demenssjuka gor, ar sérskilt kansliga i sin uppfattning av
omgivningen. Men om personen kanner igen sig och lattare kan tolka miljon ger det en
snabbare tilltro, genom att manniskan da upplever en kénsla av kontroll 6ver situationen.

Socialstyrelsen (2008) véagleder kliniker att varva behandling med tid for aterhamtning och
vila s att deltagaren orkar vara aktiv i sin rehabilitering. Endast tva studier valde
tradgardsmiljo for mojligheten till aterhamtning och for att trana fysiska funktioner
(Wichrowski et al. 2005; McCaffrey 2007). Det var fler studier som valde tradgard for dess
mojlighet till fysisk traning jamfort med de som valde den for dess restorativa fordelar (se
tabell 1) trots att tradgardsmiljo erbjuder tillfalle for bade aterhdmtning och vila saval som
fysiska aktiviteter.

For att aktivitet i tradgarden ska bli en del i vardagen ar det viktigt att
tradgardsmiljon ar lattillganglig och anpassad for de behov anvandarna har. Heath
(2004) utvarderade anvandandet och tillgangligheten av atta tradgardar. Det
framkom att tillgangligheten kan bero pa personalens intresse och kunskap om vad
tradgarden kan erbjuda och hur den ska anvéandas. Aktivitet i tradgardsmiljo kan
anvandas av arbetsterapeuter och annan vardpersonal som ett redskap for att
mojliggora fordndring i ménniskors vardag, som ett komplement till annan
behandling. Vi anser att personal behover utbildas och stottas inom omradet for att
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kunna se mojligheter och inte hinder. Det skulle kunna generera i méanskliga vinster,

som i forlangningen ocksa ger ekonomiska vinster (Schmidtbauer, Grahn & Lieberg
2005).

Metoddiskussion.

Forfattarna vill skapa en bred och beskrivande bild av hur aktivitet anvands i tradgardsmiljo
pa olika sétt och inom olika problemomraden. Att analysera den senaste forskningen blev det
naturliga valet da det skulle vara alldeles for tidskravande och kostsamt att géra en egen
studie. Nio studier publicerade mellan 1999-2004 exkluderades for att médngden material att
analysera skulle bli hanterbart. Risken finns att relevant kunskap da féll bort, men att vélja ut
de senast publicerade studierna ansags av forfattarna vara det mest objektiva alternativet.
So6kning gjordes i databaserna Amed, Cinahl, OvidMedline och PsycINFO som tacker in
omradena arbetsterapi, rehabilitering, alternativmedicin, psyKkiatri och beteendevetenskap.
Sokningen i OvidMedline gav inga nya traffar utan bara dubbletter med 6vriga databaser. En
onskan hade varit att fa tillgang till en databas rérande miljopsykologi, ett omrade dar det
forskas om naturens inverkan pa manniskans halsa. Det kan vara en orsak till att artiklar
rorande stressrelaterat utmattningssyndrom inte finns med i var studie, en patientgrupp som
svenska rehabiliteringstradgardar ofta vander sig till. Att enbart fokusera pa en specifik
patientgrupp och deras problem var inte intressant och kan darfoér begransat urvalet.

Sokorden valdes utifran syftet och for att fa en sa bred sékning som majligt. Health
som sokord kunde kanske resulterat i fler traffar da halsa verkar vara ett mal relaterat
till tradgardsaktiviteter och som tas upp i en del av studierna. Health kunde ha belyst
aktivitet ur ett perspektiv av fysiskt och psykiskt valbefinnande som en del av
manniskors vardag. Eftersom forfattarna inte hade ett forvantat svar pa
fragestallningarna och syftet valdes sokord rérande till exempel livskvalitet bort da
effekten och upplevelsen av aktivitet i tradgard skulle beskrivas.

Studiernas kvalitet har inte granskats efter ndgon sarskild checklista, men de valda
studierna har beskrivit en teoretisk bakgrund och metod, haft ett tydligt syfte och
resultaten har utvarderats i diskussioner. Forfattarna anser att studiernas innehall har
evidens géllande syftet med litteraturstudien.

Urvalet i litteraturstudien bestod av bade kvantitativa och kvalitativa studier och darfor valde
forfattarna att granska och analysera materialet i tva steg for att kunna beskriva bade effekten
och upplevelsen av aktivitet i tradgardsmiljo. De bidrog till en subjektiv beskrivning av
effekten och upplevelsen pa behandling i tradgardsmiljo och kompletterade och berikade de
mer objektiva beskrivningarna utifran fragestéllningarna (Kielhofner et al. 2008).

Kielhofner och Forsyths (2008) arbetsterapiprocess anvandes som underlag, tillsammans med
syftet, for de fragestallningarna som arbetades fram. Eftersom den arbetsterapiprocessen var
bekant for forfattarna och var darfor ett naturligt val. De fragestallningar som arbetades fram
kunde ge en tydlig och 6verskadlig beskrivning av studierna och svarade mot syftet. For att
sékerstélla tillforlitligheten genom de olika stegen i analysen och resultatet fick forfattarna vid
ett par tillfallen ga tillbaka till kallmaterialet for att kontrollera att materialet inte tolkats fel.
De kategorier som kom fram ur analysen placerades in i omradena (darfor anvands
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tradgardsmiljo, deltagarnas styrkor och begransningar, aktiviteter och effekter) och ansags
relevanta utifran syftet. Kategorierna blev manga men for att kunna ge en bred och nyanserad
beskrivning gjordes ingen begransning.

Deltagarnas upplevelser av aktivitet i tradgardsmiljé kom fram genom en granskning av de
fyra studier som innehdll citat och analysen presenteras utifran Wilcocks (2006)
aktivitetsperspektiv. Det fortydligar resultatet och innehaller deltagarnas egna uppfattningar
och upplevelser av behandlingen. Wilcock (2006) beskriver att det &r viktigt med en balans
mellan att gora och att vara eftersom det paverkar utkomsten av god eller dalig halsa. Hennes
forklaring av att gora, att vara och att bli blev en mycket anvéandbar beskrivning av den
forandring deltagarna behdver i sin vardag. Forfattarna diskuterade med varandra vilka citat
som skulle véljas ut for att beskriva deltagarnas upplevelser. Bias kan ha uppstatt da
forfattarna har tolkat Wilcocks (2006) teorier och kopplat samman dem med citaten fran
deltagarna.

Sju studier ar gjorda i USA dar tradgardsaktiviteter ar ett fritidsintresse liksom for manga

svenskar. Darfor kan en viss generalisering av resultatet goras da intresse ar en grund for att
en aktivitet ska upplevas som meningsfull.

Slutsats

For att mojliggora forandring i méanniskors vardag kan arbetsterapeuter anvéanda aktivitet i
tradgardsmiljo som ett redskap och komplement till annan behandling, det visar alla studierna
i litteraturstudien.
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Artikel Syfte Design Deltagare Datainsamling Resultat/Slutsats

Austin et al. Att ta reda pd om Kvantitativ Atta personer Hélsostatus listades med en 5-punkts Forbattrad funktion inom omradena; fysik,
Community och vilken effekt studie. Tester anmalde intresse for | ordinalskala, rérande omradena; fysik, kanslor, hdlsoférandring, évergripande halsa,
gardening in a tradgardsaktivitet genomfordes att delta, sex dagliga aktiviteter, smarta, dvergripande sociala aktiviteter, socialt stod och livskvalitet.

senior center: a
therapeutic
intervention to
improve the health
of older adults.
2006, USA.

har pa aldre inom
de olika omradena
funktionell och
social halsa samt

fysik.

fore och efter
interventionen.
Gruppen
utgjorde sin
egen
kontrollgrupp.

genomforde hela
studien. Tre kvinnor
och tre mén som
bodde i privat
lagenhet eller villa.
Hade ett
tradgardsintresse

hélsa, halsoférandring, socialt stdd, sociala
aktiviteter och livskvalitet. Ett
frageformular med 15 fragor métte
depression. Fysiken méttes med hjalp av
ett sex-minuters-promenadtest. Testerna
har god reliabilitet och validitet.

Signifikant skillnad kunde pévisas géllande
sociala aktiviteter och kéanslor. Fyra av
deltagarna nadde sina mal. Aldre har den
kapacitet om krévs for att planera och
underhalla, skota en tradgard som stammer mot
deras behov.

Detweiler & Warf. | Att beskriva huren | Kvantitativ- 74 &rig man med ADL-bedomning. Matning av gangstracka | Mannen kunde &teruppta och avsluta sin
Dementia wander tradgard anvands studie. En fall vanstersidig infarkt, rehabilitering da han fick ny inspiration och
garden aids post vid rehabilitering rapport. global afasi, framforallt motivation till rehabiliteringen
cerebrovascular efter stroke for att hdgersidig hemiplegi, genom gangtraningen i tradgarden. Han kande
stroka restorative motivera och gora Inte sjalvstandig vid sig mindre besvarad da det inte var sa mycket
therapy: a case det mojligt for ADL. Var innan manniskor runt omkring. Sjalvfortroendet och
study. 2005, USA. patienten att na sina stroken mycket sjélvkénslan 6kade. Motoriska fardigheter,
mal. engagerad. styrka och uthallighet forbattrades. Mannen
nadde sina mal.
Hernandez Att undersoka Kvalitativ Boende, anhdriga och | Observationer gjordes under en halvtimme | Tradgarden kunde anvandas for att avleda t ex
Effects of effekten av studie. personal pa tva fem génger per férmiddag. Bedémning ett forvirringstillstand. De boendes fysiska,

therapeutic gardens
in special care units
for people with
dementia: two case
studies. 2007, USA.

anvéndandet och
fordelarna med
tradgardar for
boende, anhériga
och personal pa ett

Datainsamling
pagick under
totalt tva veckor
uppdelade pa
tva perioder.

sarskilda boenden for

personer med demens

observerades.

gjordes ocksd med the apparent affect
rating scale (AARS), som métte de
boendes kanslor genom att titta pa ansikts-
och kroppssprak. 45 personer
intervjuades; 12 anhoriga, 28 anstéllda och

psykiska, mentala och psykosociala status kan
Okas genom aktiviteter i tradgard. Den hjalper
de boende att behalla minnen istallet for att
tappa dem. Huruvida de boende har mojlighet
att komma ut eller inte beror pé personalens

demensboende. 5 arkitekter. valvilja och installning, men framforallt pa
mojligheten att ta sig ut i tradgarden.
Infantino Att beskriva Kvalitativ Fem aldre kvinnor Intervjuer i deras hem med en Tradgardsarbete &r; en utmaning och ett arbete,
Gardening: a fenomenet studie, som har tradgard som | intervjuguide med sex dppna fragor. forenande, ett standigt larande och ar tilltalande

strategy for health

promotion in older
women. 2004/2005,
USA.

tradgardsarbete och
dess potentiella
fordelar for den
aldre generationen.

fenomenologisk
metod.
Andamalsenligt
sndbollsurval.
Auvslutas vid
datamaéttnad.

fritidsintresse. 67- 75
ar, alla har varit
pensiondrer i minst
ett &r. Friska forutom
en viss ledstelhet.

géllande sinne och estetik. Det hjélper
kvinnorna att halla sig mentalt och fysiskt
aktiva. De utvecklar meningsfulla,
tillfredsstallande och stodjande relationer med
sig sjélva, med andra och med naturen.
Tradgardsarbetet &r ett livslangt larande som
héller de aldre kvinnornas kognition och
andlighet vid liv.
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Jonasson et al. Att beskriva Kvalitativ 14 patienter med Intervjuer. Oppna fragor baserad pa en 4 olika kategorier; VValg6rande, Produktiv,
Working in a patienternas studie, neurologisk skada intervjuguide med temana; aktivitet, Frivilligt, Komplicerat. Traningen uppfattas

training garden:
experiences of
patients with

upplevelse av
aktiviteter utomhus,
som en del av

fenomenologisk
grund.

som deltog i
rehabilitering. Fyra
kvinnor och tio mén.

traning, varde och miljon.

som lattare i tradgardsmiljon jamfort med
inomhus och paskyndar tillfriskningsprocessen.
Tidigare formagor lars in pa nytt. Frisk luft, ljus

neurological arbetsterapi. Vill Diagnoser; 10 med och vegetation skapade valbehag och trost. Att
damage. 2007. finna en djupare stroke, tre med prestera nagot verkligt som kanske till och med
Sverige. forstaelse av multipel skleros och var ett mal gav tillfredsstallelse. Att lara sig nya
aktiviteter i en med hjarntumor. saker och att kdnna gladje och kreativitet
tradgardsmiljo. Aldern varierade genererade i k&nslor av att ha ett vérde.
mellan 38 och 81. Tradgardsterapi kan vara till nytta i kliniska
sammanhang men mer forskning behovs.
Lee & Kim Att utforska Kvantitativ 23 personer med En24-timmars sémndagbok for varje Matningen av kognition visade pa en forbattring
Effects of indoor effekten av Studie. demens, boende pa deltagare. Skrivna rapporter om hos alla deltagare efter behandlingsperioden.
gardening on sleep, | tradgardsarbete, Experimentell institution. De har en | agitationsutbrott. Kognitionsnivan Skétseln av véxterna gav positivt utslag pa
agitation and som fysisk aktivitet, | repeterande uttalad sémn utvarderades en gang per matningsperiod matningarna gallande nattsomn (tiden och

cognition in
dementia patients —
a pilot study. 2008,

pa somn, agitation,
och kognition hos
institutionaliserade

matningsstudie.
Métningar gors
innan och efter

och/eller
agitationsstorning.

med ett HDS-R-test. Testet skattar
kognitionsniva utifran fem fragedomaner;
orientering, minne, kalkylering,

effektiviteten), tupplurar, uppvakningstid,
forbéttringen var signifikant. Agitationerna
minskade signifikant efter behandlingen. Odling

Korea. personer med behandling. uppmarksamhet och semantisk ordfoljd. av vaxter i inomhus miljo ar terapeutisk for
demens. Vid dataanalysen anvandes ett paired t- personer med latt till medelsvar demens.
test.
Martin et al. Att anvanda Kvalitativ 6 par, de hade varit Datainsamling gors genom semi- Tre teman lyfts fram; Forandringar av rutiner
An exploration of tradgard vid studie, med gifta 18 till 63 ar. strukturerade intervjuer, observation under | och aktivtetsmonster, férandringar och
spousal separation | gruppaktivitet for fenomenologisk | Aldern varierade frén | aktiviteterna och faltanteckningar fran uppoffringar inom parrelationen och social

and adaption to
long-term
disability: six
elderly couples
engaged in a
horticultural
program. 2008,
USA.

att fa en forstaelse
for den paverkan
som en separation
har pa de par dar
den ena partnern
flyttas till sébo och
den andra bor kvar
hemma

och
hermeneutisk
metod.
Andamalsenligt
urval.
Programmet
péagar under tio
veckor.

65 till 89 ar. Den ena
partnern hade bott pa
ett sarskilt boende i
minst ett &r. En av
makarna hade ett
tradgardsintresse
sedan tidigare.

diskussioner och samtal som spontant
uppstar under aktiviteterna.

isolering. Att tréffa andra i liknande situation
hjélper dem att hitta copingstrategier, bearbeta
separationen och forandringen. Studien
uppmuntrar sérskilda boenden att engagera den
friska partner i meningsfulla aktiviteter
tillsammans med sin partner sé att de som par
kan 6ka sin livskvalitet.
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McCaffrey Utvardera effekten | Kvalitativ 60deltagare med Fokusgruppsintervjuer. Skattning av Deltagarna i de tre grupperna tyckte alla att
The effect of av studie, en diagnostiserad depression efter en skala. Deltagarnas interventionerna lattade pa depressionen och
healing gardens tradgardspromenad | projekt - depression. redogdrelse av sorg och gladje fére och Okade lusten och hjélpte dem hitta en mening

and art therapy on
older adults with
mild to moderate
depression. 2007,
USA.

er ensam, i grupp
ledsagad av guide
eller bildterapi for
aldre med mild eller
moderat depression.

utvardering med
hypotesprévnin
g. Urval genom
annonsering.
Randomisering
till tre grupper.
Bildterapin &r
kontrollgrupp.

Medelaldern var 75
ar.

efter intervention.

med livet. Att alla tre interventionerna hjalpte
de aldre med mild eller moderat depression.

Thelander et al. Att beskriva och En kvantitativ Atta personer med En sjalvstandighetsskala skapades infor Kognitiv kapacitet korrelerade inte signifikant
Gardening activites | utvardera studie, pagar i demens och studien, inspirerad av Assesment of Motor | med sjélvstdndighet. Sjalvstandighet visade
for nursing home tradgardsaktiviteter | sex veckor dokumenterad and Process Skills (AMPS), med sex deltagarna da de utforde aktiviteter som de
residents with for personer med under historia med affekter | nivakriterium. Faltanteckningar skrevs sjalva initierade. Balans och fallrisk paverkade
dementia. 2008, demens. sommaren. och rastlost beteende. | med fokus pa incidenter, problem vid sjalvstandigheten Aktiviteter i tradgard kan
Sverige. De hade ett intresse utforande och klientens humor. anvands som ett komplement till annan
av Kognitionstest med Mini-Mental State rehabilitering och aktivering for personer med
utomhusaktiviteter. Examination (MMSE). demens for att bibehalla och ev. forbattra deras
Aldern varierade kapacitet. Tradgards terapi for personer med
mellan 78 och 97. demens bor ses som en individuell behandling
eller aktivitet.
Wichrowski et al. Att utvérdera Kvantitativ 107 inskrivna Genom fysiologiska matningar (hjartrytm) | Tradgardsterapin gav ett signifikant positivt
Effects of effekten av kohort studie hjartrehabiliterings- och genom sjélvskattningsskalor med utslag géllande sinnesstdmning direkt efter
horticultural tradgardsterapi pa med en patienter. Utskrivna fragor rérande sinnestamning, fore och avslutad terapi. Hjartrytmen minskade, men

therapy on mood
and heart rate in
patients
participating in an
inpatient
cardiopulmonary
rehabilitation
program. 2005,
USA.

sinnesstdmning och
hjartfrekvens pa
patienter som
medverkar i ett
hjartrehabiliteringsp
rogram

hypotesprévnin
g. Studiegrupp;
tradgardsterapi,
kontrollgrupp;
vanlig
undervisning.

frén akutavdelningen
inom de senaste tio

dagarna. Studiegrupp;

59 (n) Kontrollgrupp;
48 (n)

efter behandling. Observation av
avdelningspersonal. Det gjordes ingen
jamfdrelse mellan medicinering och
hjéartrytm, vilket gor att de resultaten kan
se annorlunda ut beroende pa nar patienten
medicinerade och hur mycket.

skillnaden var inte signifikant.

Tradgardsterapi kan motverka depression, det
foreslas att alla patienter borde fa den har
rehabiliteringen. Tradgardsterapi &r ett
anvéandbart verktyg for att reducera stress och ar
darfor bra for hjartrehabiliteringspatienter.
Forbattrad sinnesstdmning ar ett viktigt resultat
av en lyckad hjartrehabilitering da den paverkar
patientens hdlsa och well-being.
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Bilaga 2. Flodesschema Metod.

A

y

Arbetsterapi-

process

Fragestallningar 1-4

A 4

Analys;

e Férgkodning
e Kategorier
e Rubriker

Resultat; text och tabell

e Darfor anvands tradgardsmiljo

e Deltagarnas styrkor och
begransningar

e Aktiviteter/sysselsattningar

o Effekter

SYFTE
A 4

Fragestéllning 4, | Citat fran fyra

ang deltagarnas studier *

upplevelse

A 4

Analys; Halsoperspektiv;
Citat kopplas | Mindmap med
till mindmap ) gOra, vara och bli
genom
fargkodning

\ 4

Resultat; citat av deltagarnas upplevelser

e Attgora
e Attvara
o Attbli

*Hernandez (2007), Infantino (2004/2005), Jonasson et al. (2007) och McCaffrey (2007).
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Bilaga 3. Oversikt av resultatet frén frégestallningarna.

Styrkor
Artikel Begransningar Intervention Tradgard Aktivitet Effekt/ Upplevelse
Austin et al. Bor hemma utan hjélp. Rérliga. Skapa en tradgard vid ett Odlingstradgard, Planering, tradgardsklubb. Mer sjélvstandiga, hjalper varandra.

Community gardening
in a senior center: a
therapeutic
intervention to improve
the health of older
adults. 2006, USA.

Tradgardsintresse.
De aldras.

aldre centrum. Deltagarna
identifierade aktiviteter
som skulle hjalpa dem na
malet.

odlingslador.

Val, plantering och skoétsel av
vaxter. Promenad, stretching,
undervisning och arbete
tillsammans med andra.

Férbattrad fysisk fitness,
overgripande halsa, sociala
aktiviteter, socialt stod och
livskvalitet.

Detweiler & Warf.
Dementia wander
garden aids post
cerebrovascular stroke
restorative therapy: a
case study. 2005, USA.

Vill tréna utomhus. Stort socialt
kontaktnat.

Ké&nner sig handikappad, osaker
infor andra patienter da han
tranade i korridoren. Tappat
motivationen

Ga traning i institutionens
tradgard, for att byta
traningsmiljo, efter
deltagarens onskemal.

En sinnenas
tradgard for
dementa, som i
grunden &r en
healing garden.

Patienten ga tranar med en
gabock i tradgarden.

Motiverad till rehabilitering,
motoriska fardigheter,
sinnesstamning, styrka och
uthallighet, sjalvfortroende
forbattrats.

Hernandez

Effects of therapeutic
gardens in special care
units for people with
dementia: two case
studies. 2007, USA.

De boende var bekanta med
miljon, hade tradgard som
fritidsyssla innan sjukdomen.
Somnproblem agitation, rastlost
beteende, dalig aptit.

Personalen forsoker ta ut
var och en av de boende tva
ganger per vecka.

Sinnenas tradgard.

Sitta inne & titta ut, prata om
tradgarden, promenader, skéta
om, plocka blommor, och
lattare lekar.

Kénsla av well-being, véacker
minnen, startar samtal, skapar rutin,
lugn, sov béttre efter promenad och
béattre aptit.

Infantino

Gardening: a strategy
for health promotion in
older women.
2004/2005, USA.

Tradgardsskotsel som
fritidsintresse. Fysiskt aktiva, har
ett meningsfullt liv genom
tradgardsintresset

Att aldras, tradgard ar fysiskt
kravande.

Att fa dgna sig at
tradgarden som de finner
utmanande och
njutningsfull och som
berikar deras liv.

Egna tradgarden.

Gadsla, rensa ogrés, plantera,
kompostera och sitta ned och
njuta av sin tradgard osv.
Social interaktion med andra
tradgardsintresserade.

Utmanande och arbete. Samband
med vénner, familj, minnen och

naturen. Larande. Sensorisk och

estetisk erfarenhet.

Jonasson et al.
Working in a training
garden: experiences of
patients with
neurological damage.
2007, Sverige.

Erfarenhet av tradgardsarbete.
Nedsatt mobilitet och kognitiv
formaga.

Att anvanda kraften fran
tradgardsmiljon i
aktiviteter.

Odlingstradgard,
designad for
traning.

Plantering och omplantering
vaxter, grava, skorda, samla
fron, gora
blomsterarrangemang,
formklippa och beskara.
Aktiviteterna gar att anpassa.

Aktiviteterna upplevdes
valgorande, produktiva,
komplicerade, frivilliga,
stimulerande, meningsfulla och till
gladije for bade kropp och sjal.
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Styrkor

Artikel Begransningar Intervention Tradgard Aktivitet Effekt/ Upplevelse
Lee & Kim Ganska god fysisk kapacitet, t ex | Fysisk aktivitet inomhus Odling i lador Plantera vattna, stdda och Forbattrad kognition, sémn (till tid
Effects of indoor bra greppstyrka. med hjalp av odling i lador. | inomhus. arrangera i och runtom ladan, | och effekt) minskad agitation och

gardening on sleep,
agitation and cognition
in dementia patients —
a pilot study. 2008,

Agitationer, sémnstorning,
nedsatt kognitiv formaga.

skorda, klippa och skélja.

okad social interaktion.

Martin et al.

An exploration of
spousal separation and
adaption to long-term
disability: six elderly
couples engaged in a
horticultural program.
2008, USA.

Paren deltar tillsammans i
aktiviteterna. Tradgardsintresse
Ofrivillig separation Forandring
av roll, aktiviteter, hemmiljo,
paridentitet och socialt.

Att som par tillsammans
delta i ett
tradgardsterapiprogram
tillsammans med andra par
i samma
separationssituation

En helande tradgard
och parets egna
odlingslada.

Sadd och plantering av fron,
I6kar och sticklingar. Skotsel
och omplantering. Bada ska
vara delaktiga i aktiviteterna.
Samtal mellan paren
uppmuntras.

Delar erfarenheter och ger stod at
varandra. Starkande for
paridentiteten, hittar
copingstrategier, bearbetar
separationen och foréndringen.

McCaffrey

The effect of healing
gardens and art
therapy on older adults
with mild to moderate
depression. 2007,

Kan g, de anmalde sig sjalva till
aktiviteterna

Nedstdmdhet, depression.
Svarigheter med ADL, fatigue.

Promenader ensam eller i
grupp med terapeut.

En healing garden,
museipark.

Promenader ensam eller i
grupp med en guide som
vagledare bade i sinnet och
for kroppen.

Deltagarna upplevde att
depressionerna lattade och lusten
Okade tillsammans med meningen
med livet.

Thelander et al.
Gardening activities
for nursing home
residents with
dementia. 2008,
Sverige.

Intakt procedur- minne
Meningsfullt med
tradgardsaktiviteter

Agitation, rastloshet, fallrisk pga.

sviktande balans.

Aktiviteter i tradgard pa
sommaren.

En helande tradgard
i kombination med
en sinnenas
tradgard.

Promenader, kratta, rensa
ogras, ga till komposten och
annan social interaktion.

Mer sjalstandig i de aktiviteter som
deltagarna véljer sjalva.

Wichrowski et al.
Effects of horticultural
therapy on mood and
heart rate in patients
participating in an
inpatient
cardiopulmonary

rehabilitation program.

2005, USA.

Rorliga.

Utskrivna fran akutavdelningen
de senaste tio dagarna efter
hjartoperation, hjértinfarkt eller
hjértsvikt.

Aktivitet i tradgard for att
inspirera till fortsatta
fritidsaktiviteter som ger en
restorativ effekt.

En helande tradgard
och ett vaxthus.

Samtalar om férdelarna med
en halsosam livsstil.
Promenad, delning och
plantering av krukvaxter.

Okad sinnesstamning, engagemang
och styrka. Minskad hjértrytm,
spanning, trotthet, forvirring.
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