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SAMMANFATTNING

Detta arbete handlar om DAMP/ADHD. Bakgrunden till arbetet &r att jag har den
uppfattningen att minniskor med den diagnosen relativt ofta kommer i kontakt med
polisen.

Syftet &r att ta reda pa om ménniskor med DAMP/ADHD har en hogre bendgenhet
att bli kriminella. Jag vill ocksé skapa kunskap och forstéelse kring bemdtande 1
samband med dessa ménniskor.

Jag har anvint mig av en metod baserad pa litteraturstudier. Diagnosen
DAMP/ADHD som jag beskrivit har speciella kinnetecken. De mest framtrddande
kdnnetecknen dr svérigheten att kunna koncentrera sig, svart med perception och att
de handlar impulsivt. Nar man som polis beméter personer med diagnosen ska man
tanka pa att vara extra tydlig, konkret och konsekvent.

Resultatet visar tydligt att det &r hogre risk att bli kriminell om man har diagnosen

DAMP/ADHD.
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1. Inledning

1.1 Bakgrund

De senaste dren har debatten om diagnosen DAMP/ADHD varit ett hett
samtalsimne. Asikterna dr delade om varfor barn och vuxna far problem med
koncentration, uppmirksamhet och hyperaktivitet. Var 20: e elev i skolan anses

vara ett s.k. bokstavsbarn.

Idag sitter 3500 interner inne i1 svenska fangelser for grova brott. Av dessa
ménniskor har 90 procent ndgon form av psykisk stdrning och dver 50 procent har
hjérnskador som dr medfodda eller kommit tidigt i barndomen, bland annat

DAMP/ADHD.

En undersokning frén riksmottagningen pa Kumlaanstalten, dir alla mén dr domda
for fyra ars fangelse eller mer, visar att 55 procent av de grovsta valdsbrottslingarna
i landet fatt ADHD i barndomen. Utredare Steve Ericsson menar att detta méste
vara en vickarklocka for samhallet att agera tidigt och att det dr skrammande siffror
som inte gér att blunda for. Han tycker att politikerna ténker fel nér de vill satsa pa

fler poliser istéllet for pa barnen. (www.petrus.se)

Professor Christoffer Gillberg anser i en motion till riksdagen att en del barn med
DAMP/ADHD som utvecklar kriminalitet inte dr skyddade av lagen. De anses inte
vara tillrdckligt storda enligt brottsbalken och att en fangelsevistelse for dessa
personer med denna funktionsstérning vore forddande. De ir istédllet behov av vard
och behandling. I motionen skriver Gillberg ocksa att funktionsstérningen
DAMP/ADHD ir idag inte tillrdckligt observerat och behandlat. Det géller allt frdn
att upptdacka och diagnostisera handikappet till behandling.

Ett stort antal langtidsstudier, bade i Sverige och utomlands har visat att det finns ett
starkt statistiskt samband mellan hyperaktivitet i kombination med aggressivitet och
trots i barndomen och en antisocial utveckling under ungdom och vuxen &lder med

brott och missbruk. Resultaten fran dessa studier visar att minga av dem som idag



sitter inne pd vara fangelser skulle ha kunnat fa ett helt annat liv om deras symptom

hade uppmérksammats i barndomen. (Beckman 2000)

For manga ar sedan var man bland yrkesfolk benédgen att se DAMP som ndgot man
véxer ifrén. Det har visat sig 1 en rad undersokningar att pa 40 procent av barnen
med DAMP vixer den bort men 60 procent har den kvar i vuxen alder. Desto

svarare DAMP-diagnos, desto svarare véixer den bort. (Gillberg 96)

Manga har inga diagnoser och har aldrig blivit sedda. De har av olika skél aldrig
fdngats upp nir de var smé, men finns nu pa vara gymnasier och har ofta en svir,
ibland bedrovlig skolgéng bakom sig. Dessa ungdomar befinner sig i riskzonen for
att réka i andra svérigheter, jobbigt psykiskt eller asocialt beteende. Detta medfor

stora kostnader for samhillet men framfor allt ménskligt lidande. (Ohlmeér 1998)

Nir jag fick hora om den ovan ndmnda statistiken blev jag inte férvanad. Jag har
arbetat med barn som har DAMP/ADHD och har sjélv sett att deras vardag ofta kan
vara svér och frustrerande. Det blir ofta sé fel fast det inte var meningen. Som polis
kommer jag att stota pA manga méinniskor med denna funktionsstdrning.

Jag anser att det dr viktigt att polisen har kunskap om hur DAMP/ADHD kan
fungera, tar sig uttryck eftersom polisen ofta beméter dessa manniskor i arbetet. Jag
tror diagnosen kan innebdra ett problem i bemdtandet eftersom kunskapen kan vara
begrisad hos ménga poliser. Finns kunskapen om DAMP/ADHD tror jag att
forstaelsen kan leda till ett béttre bemotande som sedan skulle kunna leda till

mindre missforstand och hjélp till dessa ménniskor.

1.2 Syfte

Polisen mdter mianniskor med DAMP/ADHD dagligen i sitt arbete. Mitt syfte dr att
genom litteraturstudier skapa kunskap och forstielse om diagnosen DAMP/ADHD.
Mitt syfte dr ocksa att du som ldser detta arbete skall fa sddana grundlédggande

kunskaper att du skall ha mojligheten utnyttja kunskapen som kan leda till ett béttre

bemotande.



1.3 Fragestillningar

& Har personer med diagnosen DAMP/ADHD storre risk att bli kriminella?
& Vad ér viktigt att tdnka pad ndr man bemdter manniskor med DAMP/ADHD?

1.4 Avgrinsningar

Jag har valt att endast inrikta mig pA DAMP/ADHD. Det finns ménga
funktionshinder inom samma omrade men dessa kommer jag inte att ndmna i
arbetet. Exempel pa dessa funktionshinder dr Aschberger syndrom, Tourette

syndrom och MBD (minimal brain dysfunction)

1.5 Metod

I detta arbete har jag valt att gora en litteraturstudie. Jag kommer att anvéinda mig
av bocker fran biblioteket, tidskrifter och Internet. Jag pratade med en psykolog
som utreder DAMP och beskrev mitt syfte och han berittade for mig att det finns sé
mycket skrivet om DAMP/ADHD att det inte &r nddvéndigt att gora intervjuer for

att gora ett bra specialarbete.

2. Begreppsforklaring

2.1 Vad ar DAMP/ADHD?

Det finns manga som fortfarande undrar om DAMP ér en riktig funktionstérning,
alla har vil en délig dag och alla har vél svért att koncentrera sig ibland. Det stir nu
klart att DAMP ér ett av de verkliga folkhélsoproblemen, med allvarlig risk for

psykisk och social felutveckling om diagnos inte stills och hjilp inte ges.

Storningarna skall ha borjat fore sex ars dlder och ha pagatt i minst sex manader for
att klassificeras som DAMP. DAMP ska uppmérksammas i flera olika situationer,

som skola, hem och fritidsinstitutioner. Det dr vanligast att pojkar drabbas.



DAMP bor ses som en storning i den normala utvecklingen. Barn med DAMP
utvecklas liksom andra barn, om ocksé inte genom en likartad kurva. Vissa
svérigheter avtar med &ren, andra blir uppenbara forst sent i utvecklingen. Detta
innebdr att man inte kan vénta sig att symptombilden vid DAMP skall vara den
samma oberoende av individens alder. I sjdlva verket vaxlar symtomen markant

frén en tid till en annan. (Gillberg 96)

Grundorsaken till DAMP gér inte att bota eller eliminera genom en
samhéllsfordndring. Individer som har DAMP kommer ha kvar sina svérigheter
dnd4, ddremot kan vi hjilpa individer med denna svéra diagnos genom att skaffa oss
kunskaper och insikt i vad det handlar om. Genom att férdndra samhéllet kan vi
underldtta for de som har DAMP och forhindra att de blir handikappade.(Axengrip
2002)

DAMP och ADHD ér 6verlappande begrepp. I det Nordiska l&nderna anvénds
diagnosen DAMP oftast fore det som kallas Attention Deficit Hyperactivity
Disorder (ADHD) och i USA ofta Attention Deficit Hyperactivity (ADD. DAMP
betyder Deficits in Attention, Motor Control and Perception. Oversiitter man detta
betyder det Dysfunktion (nedsatt funktion) i friga om Aktivitetskontroll och
uppmaérksamhet, Motorikkontroll och Perception (varseblivning och bearbetning av
intryck).

Termerna &r inte helt synonyma: DAMP betonar den samtliga forekomsten av
uppmaérksamhetsstorningar och motoriska/perceptuella problem, medan ADHD
endast sétter uppmarksamhetsstorningen i fokus. ADHD é&r nagot vanligare dn
DAMP i vérat samhélle. ADHD ér fyra génger vanligare hos pojkar &dn hos
flickor.(Gillberg 96)

Begreppet perception (varseblivning) beskriver hur vi uppfattar med véra sinnen.
Det handlar om formagan att se, hora, kdnna, lukta och smaka. Ménga situationer
som individer med DAMP stills infor blir ofta helt obegripliga p.g.a. bristande
perception, de tolkar sinnesintryck pa ett forvriangt sitt. Alla individer med DAMP
har uppmirksamhetsstorningar. (Attention) vilket dr de grundldggande kriterierna
for diagnosen ADHD. Alla med DAMP har inte ADHD. Hilften av alla barn med
DAMP uppfyller diagnoskriterierna for ADHD.



Individer som har DAMP har ett s.k. uppmérksamhetsstorning och hyperaktivitet.
Svar DAMP betyder att personen har uppmérksamhetsstdrning, hyperaktivitet,
motoriska svarigheter och perceptionstdrningar.(Gillberg 98,

http://home.swipnet.se)

2.2 Varfor far man DAMP/ADHD?

Forklaringen om varfor manniskor fair DAMP/ADHD ér ganska entydiga. Nedan

foljer en rad olika kdllor som har ganska lika uppfattning.

DAMP har ingenting med begévning att gora. 50 procent av alla med DAMP har
arftliga funktionsvarianter, slikten bakat har drag av DAMP.

30 procent har en pévisbar skada i1 hjdrnan p.g.a.problem vid forlossning eller under
forsta levnadsaret.

10 procent beror pd hjarnskador p.g.a. kraftig rokning under graviditeten.

(Gillberg 96)

DAMP kan ocksé orsakas av hjarnskador eller funktionsstorningar pa hjiarnan, som
uppkommit under fosterstadiet, forlossningen eller spadbarnsaren. Det kan ocksa
vara fraga om en kombination av drftliga och andra faktorer. I séllsynta fall dr andra
sjukdomar orsaken, som kromosomavvikelser, imnesomséttningssjukdomar och
arftliga sjukdomar som drabbar till exempel hjdrna och hud.

Ibland finner man ingen forklaring till vad som orsakat tillstdndet. (RBU 98)

Inga sékra bevis finns for ndrvarande om varfér man far DAMP. Det kan t.ex. vara
faktorer under graviditeten eller férlossningen, sjukdomar hos det nyfodda barnet
som orsakar skadan eller sa kan det vara sa att érftligheten ger upphov till det. Det
ar relativt vanligt att ndgon av fordldrarna eller en sldkting ocksa har en liknande
skada. DAMP-barnen behdver dock inte alls ha dessa bakgrunder, utan kan fa
DAMP utan dem med.

DAMP ér ungefér fem ganger vanligare hos pojkar én hos flickor. Det finns inget

beldgg till att DAMP skulle uppkomma p.g.a. relationsstorningar mellan foraldrar



och barn, otillricklig omsorg eller liknande faktorer. Aven hos barn med en stabil

och harmonisk uppfostran har man tyvérr hittat DAMP. (Socialstyrelsen 2002)

Uppmaérksamhetsstorningar kan yttra sig i koncentrationssvarigheter, att tankarna
latt kommer pa avvégar och uppmaérksamheten ideligen avleds. Hyperaktiviteten
kan ses som ett sétt att med kroppens snabba rorelser kompensera att de framre

delarna av hjérnan fungerar lite trogt och ldngsamt.

Alla kan ha enstaka drag i sin personlighet som liknar en/nigra av de svarigheter
som begreppet DAMP innefattar. Den som har DAMP har ddremot manga
svérigheter samtidigt.

Enstaka drag i personligheten &r nagot helt annat in DAMP. Det &r ndr beteenden
blir kroniska, genomgripande och paverkar hela livssituationen som det dr dags att

fundera pd diagnosen DAMP/ADHD.

3. Resultat
3.1 Har personer med diagnosen DAMP/ADHD benégenhet att bli

kriminella?

Manga barn med DAMP/ADHD utvecklar kriminalitet, da de pa grund av sitt

handikapp ér littledda, ohimmade och socialt omogna.

Cirka hélften av barnen med diagnosen DAMP/ADHD har tidigt sa allvarliga
sociala anpassningssvarigheter att de anses ha det psykiatrin bendmner
trotssyndrom och uppférandestorning, dvs. svart att anpassa sig socialt efter
samhillets normer. Studier fran olika delar av virlden dir man foljt dessa barn upp
mot vuxen dlder visar samstdmmigt vilken betydelse sjukdomen har {f6r en
antisocial utveckling som dessa minniskor moter. Undersdkningar som utgatt fran
vuxenperspektivet, ger samma bild. Cirka var femte alkoholist och var tredje
blandmissbrukare har dessa storningar. Hélften av kriminalvéardens klienter har

ocksa dessa problem enligt studier fran fingelser i Malmo och Gotland.



Risken for att utveckla antisociala monster blir hgre om individen har haft en
otrygg uppvixt men #rftliga faktorer bidrar ocksa. Arftligheten som medfor risk for
antisocial utveckling &r kopplad till signaldmnet Serotonin i hjdrnan och disponerar

kanske frimst for aggressivitet och konfliktbenéigenhet. (BRA 05)

Utanforskap och upplevelsen att inte bli accepterad &r vanligt bland dessa
ménniskor. Att inte ha formaga att kunna paverka sin situation, sin ekonomi och
inte bli accepterad att anfortros sig de uppgifterna dkar kénslan av utanforskap.

Majoriteten av kriminalvardens klienter tillhor de socialt underprivilegierande.

Kriankningar kan stimulera till valdshandlingar. De flesta med psykiska stérningar
har upplevelser av krankningar bakom sig. Vissa dr ocksa littkriankta och
konfliktbenédgna.

Sambanden mellan kriminalitet och missbruk har flera dimensioner. Manga med
DAMP/ADHD kénner sig standigt oroliga och upplever inte séllan missbruket som
en positiv sjdlvmedicinering. Missbruk finansieras ofta genom tillgreppsbrott. Den
drogpéverkade tappar ofta spirrarna mot sin aggressivitet och da blir det forédande
om man redan dessforinnan har en aggressiv ldggning och forsvagad

impulskontroll. ( Modigh 98)

Mord som begatts av ungdomar kan mycket vél hinforas av ev.
uppforandestorningar, vilket diagnostiseras som DAMP/ADHD. De barnen ér
hyperaktiva och hamnar létt utanfor och kan dérigenom komma att begé brott néir de
ar dldre menar professor Anders Forsman som dr svensk expert i réittspsykiatri.
Vissa barn har nedsatt forméaga till empati, de forstar inte att de kan skada. Detta

leder till att de i vuxen élder blir psykopater. (www.aftonbladet.se)

Steve Ericsson, projektledare fran kriminalvérden i1 Eskilstuna menar i sin studie att

hyperaktiva personer med DAMP/ADHD éar mer kriminella &n dvriga.

Ensamheten dr stor hos ungdomar med DAMP/ADHD. De lider ofta av utanforskap
eftersom de dr sd ”jobbiga”. Fritiden blir tom och innehéllslos. Risken dr da stor att

fritiden fylls av saker som inte alls &r accepterade och resulterar i allvarlig



utslagning som kan leda till kriminalitet for att bekrifta att de kan nagot. (Ohlmér
1998)

Personer med denna diagnos har svért att styra sina impulser och gor ofta fel saker
vid fel tillfdlle, stéller ofta till det for sig. De dr illa utrustade for konfliktlosning.
Konsekvensen visar sig som symptom sdsom fysiska smértor, depression, dngest,
fobier eller paniksyndrom. I ett forsok att beméistra svarigheterna for ménniskor kan
de latt utveckla missbruk. Férutom missbruk av alkohol och narkotika kan man se
andra slags missbruk som shopping, spel och sexmissbruk. Det dr inte ovanligt att
man blir storrokare eller storkonsument av kaffe eller Coca-Cola. Somnrubbningar
ar vanligt liksom en rubbad dygnsrytm.

Detta leder till problem i relationer- privat och arbetsliv. Det dr inte ovanligt att det

leder till kriminalitet efter ensamhet och social isolering. (Beckman 2000)

En effekt &r att det kan t ex bli svért att lokalisera ljud, beddma avstdnd och bedoma
kraft. Dofter och smaker kan uppfattas obehagligt for de har ett starkt lukt och
smaksinne. Att de ofta har svérigheter med samordningen dga-hand hinger
sannolikt ihop med bade motoriska och perceptionella svérigheter vilket ofta kan

leda till irritation. (Axengrip2002)

En vuxen man med DAMP som beréttar att nér han satt bakom en ratt och skulle
kora bil sa var det ett helt dagsverke att bara kora en liten stund. Han upplevde att
han blev bombarderad av information, skyltar, métande bilar och fotgéngare, allt
blev en enda stor réra. Han menar att han var en stor trafikfara. (Beckman 2000)
Stor risk foreligger for individen med DAMP att grundinformationen misstolkas

och leder till “felaktigt” beteende. (Axengrip 2002)

Rastldshet blir ett behov. Hyperaktiviteten minskar ofta i samband med puberteten

och vuxna har ofta inre oro, de kan kinna sig som om de &r driva av en inre motor.

Barn eller vuxna med DAMP kan alltsa vara hyperaktiva eller hypoaktiva. En del ér
overaktiva medan andra kan vara raka motsatsen, passiva. Ofta anvédnds begreppet

DAMP som en synonym till brakig. Om ndgon med denna diagnos blir brikig ar det



ett tecken pé att personen behdver hjdlp av sin omgivning pa rétt sitt. (Axengrip

2002)

Manniskor dr olika nér det géller aktivitetsniva, bade motoriskt och mentalt. Det &r
vél ként att vissa dr aktiva och andra dr mer passiva, utan att de for den skull
uppfattas som avvikande.

Ett typisk Overaktivt barn it ex tredrsaldern dr ett barn som néstan aldrig sitter stilla,
ror sig runt i rummet hela tiden plockar, tar pa allt och inget, uppfattas nervos. Det
ar som barnet &r drivet av ett fordon med hogt varvantal. Ett typiskt underaktivt

barn gor forflyttningar bara om man néstan tvingar det till rorelse.

I hogre alder kan Overaktiviteten uppfattas néstan uteslutande som nervositet och
syns tydligast i ett stindigt plockande eller trummande med fingrarna och hénderna,
vaggande med benen eller kroppen och ett allmént rastlost beteende.

Formagan att anpassa sig till den radande situationen och vara lagom motorisk aktiv
ar avgorande om vi uppfattas som normal-aktiva eller inte. Det dr denna

aktivitetskontroll som sé ofta brister vid DAMP. (Gillberg 1996)

Hos den unge vuxne har hyperaktiviteten ofta dvergatt i ndgot som mer kan
beskrivas som en rastloshet. En oro som néstan ligger utanfor kroppen. Man kan
néstan kdnna sig sjdlv lite nervos tillsammans med dessa ungdomar. De hér
ungdomarna stor kamraterna men dr samtidigt de som forst oroas av minsta
storning. Nér roran dr ett faktum har de svart att se sin delaktighet i det som hént.

De upplever sig ofta orittvist beskyllda eller tillrdttavisade.

I svérare fall kan en Gveraktivitet finnas kvar och ta sig mycket drastiska uttryck.

De maste hela tiden nagot pa gang, vad spelar inte sé stor roll. Det &r action som
giller! Dessa ungdomar befinner sig verkligen i en riskzon. De snubblar in i
situationer som de absolut inte ska befinna sig i. Ménga av dessa individer har ingen
riktig kompis, ndgon som stiller upp. De har ingen som ringer for att prata bort en
stund, g pa bio eller ndgon fotbollsmatch. De &r ensamma mitt i mdngden. Detta
leder oftast till daligt sjdlvfortroende. Har man lart sig att misslyckas jimt sa tdnker

man att man inte duger. Daligt sjélvfortroende kompenseras inte séllan med fixering



av prylar. De vill stindigt ha nya héftiga saker. De skryter om storverk, ofta om

sadant som de tror imponerar pa andra for att bekrifta sig sjilva. (Ohlmér 1998)

Impulsivitet dr oftast ett framtrddande drag. Man formar inte ge sig tid att tinka
efter, eller kunna resonera sjilv om foljderna av en handling. Det gor att individen
inte kan léra sig av erfarenheten. De handlar direkt istéllet s& fir man se hur det gar.
Den bristande formégan till inre resonerande och svérigheten att kunna jamfora sitt
eget handlande med tidigare génger eller hur andra gor, bidrar till att man inte

tilldgnar sig de normer som finns hos andra minniskor och samhéllet i stort.

Depression, trots och aggressivitet foljer ofta DAMP och ADHD. Man far svérare i
det sociala samspelet och drar ofta forhastade slutsatser om ménniskor och

situationer. Det resulterar inte séllan i besvikelse och ensamhet. (Beckman 2000)

Har foljer konkreta exempel pd konsekvenser som kan uttryckas av DAMP/ADHD:
* Hor inte.

* Vet ¢j om det gatt en halv dag eller 10 minuter.

* Har svirt att uttrycka sig i tal och skrift.

* Har mycket svért att folja instruktioner.

* Kan inte skilja ut viktigt frdn mindre viktigt.

* Kan inte uppfatta en rod trdd i t ex en film.

* Far ingenting gjort om inte de blir pAminda.

* Kan gé ut 125 grader kyla utan jacka, mossa eller handskar.

¢ Kan inte forutse konsekvenserna av sina handlingar.

* Agerar fOrst, tinker sen.

* Kan inte bedoma om bilen &r 100 eller 10 meter bort.

* Kinner inte hur stark han/hon dr och gér omedvetet sina vénner illa.

* Svért att halla balansen.

* Kan bli fruktansvért arg vid beroring eftersom kénselsinnet &r sa starkt.
* Kan inte planera, organisera och strukturera.

* Svért att véinta pa sin tur och avbryter den som talar.

* Kinner sig délig av allt som inte fungerar.

* Har ofta tankar pa sjdlvmord. (Beckman 2000)
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3.2 Bemotande

Niér det géller bemétande sa finns det manga saker man kan tdnka pa nér traffar
personer med DAMP/ADHD. Det ér viktigt att vara tydlig, klar och konsekvent.
Beritta en sak i taget och avsluta det du beritta om innan du paborjar ndgot nytt.
Forsok att skapa en sd enkel vardag som mdjligt. Ta bort storande element fran
vardagen.

Nér man talar med personen sé ska man tinka pé att vinda sig mot personen si att

han/hon uppfattar att samtalet dr riktat till honom/henne. (RBU 2000)

Det dr jatteviktigt med rutiner och att man &r konsekvent. Det dr ocksé viktigt att
man &r tydlig med vad som skall goras och att man forklarar vad som skall ske.
Personer med dessa storningar dr ofta nervosa och besvikna nér en situation
forandras utan att personen ér forberedd. Beritta varfor personen skall géra som du
sager.

Ofta vigar dessa personer inte prova nagot nytt for radslan att misslyckas, da ar det
bra att pressa dem lite om man vet att de kommer att klara det, nir de klarar det

vaxer sjalvfortroendet. (Freltofte 2000)

Riksforbundet Attation menar ocksé att bemdtande och forhallningssitt som kan
underlétta vardagen har stor betydelse. Personer med ADHD behover en
vélstrukturerad vardag praglad av tydlighet, forutsdgbarhet och askadlighet. I
umginget dr det viktigt att uttrycka sig kortfattat, enkelt, entydigt och konkret, att
inte moralisera och att ge tit och pétaglig feedback. Klart uttryckta forvéntningar,
granser och konsekvenser underlittar.

Typiska problemsituationer kan manga génger undvikas om man &r tillrdckligt
forutseende. Hansyn behover tas till den bristande uthalligheten och beroendet av
motivation. Samband och sammanhang kan behova forklaras och askadliggoras.
Viktigt att krav och forvéntningar anpassas och miljon tillrdttaldggas sa att man

undviker stidndig stress och dverbelastning. (www.attention-riks.se)
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4. Diskussion

Denna diagnos eller funktionstdrning som jag har beskrivit kan uttrycka sig pa
ménga olika sétt. Men en sak finns gemensamt, det blir missforstdnd i vardagen.
Detta leder ofta till frustration och irritation. Dessa personer dr ofta kénsligare och
svarberdkneliga. Manga har upplevt krankningar bakom sig vilket kan stimulera till

véldshandlingar.

Tyvérr finns det allt for manga med DAMP/ADHD som inte far den hjdlp de
behover. Utredare Steve Eriksson menar att samhéllet méste agera tidigt med att
hjélpa dessa ménniskor. Jag anser att han har en viktig synpunkt nir han vill ta tag i
problemet fran djupet, att forebygga brottslighet genom att hjdlpa dem som unga
istéllet for att sétta in fler poliser.

Studier fran BRA visar att hilften av barnen med diagnosen har allvarliga sociala
anpassningssvarigheter. Eftersom jag &r forskolldrare och arbetat med barn som har
DAMP/ADHD sa léter det enligt min erfarenhet mycket troligt. Dessa barn hade
standiga problem med de sociala umgéingen.

Jag har dven den erfarenheten, som Beckman beskriver, att barnen har svért att styra

sina impulser och det blir ofta fel i de flesta vardagliga situationer.

Nir jag borjade arbetet om DAMP/ADHD hade jag en del kunskap om hur
diagnosen uttrycker sig pa barn, men inte sd mycket kunskap om ungdomar och
vuxna. Det jag vet &r att de jag har triffat sa hade alla problem med missbruk.

I litteraturen som ligger till grund for mitt arbete sd menar bland annat dverlidkare
Modigh att oron leder till en positiv sjdlvmedicinering genom att missbruka. Enligt
mina egna erfarenheter si kan detta stimma. Jag har mott en kvinna med DAMP
som ville fly frén den stindiga oron genom att dricka alkohol, dérfor gir hon pé

Antabus idag.

I allt material jag ldst sa &r det stor enighet att ungdomar med dessa storningar
befinner sig i en riskzon. Manga dr ensamma med déligt sjdlvfortroende och
kiinslan av att man inte duger. Ohlmér och Axengrip anser att dessa personer begar

brott for att bekréfta att de kan ndgot.
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Négot som anmérkningsvért dr vad professor Anders Forsman som dr expert i
rittspsykiatri hdvdar. Han uttalade sig att vissa barn med DAMP/ADHD har nedsatt
forméga till empati och att det leder till att de 1 vuxen &lder blir psykopater. Detta
bottnar i ensamheten. Detta uttalande har jag inte funnit nagot stod for.

Eftersom det finns en stor enighet att personer med DAMP/ADHD har en 6kad risk
att bli kriminella s kommer polisen att mota dessa ménniskor. Bemotandet dr da
véldigt viktigt for dessa ménniskor. Om kunskapen finns hos polisen s menar jag
att dessa ménniskor kan bli bemotta pa ett satt som gor att missforstdnd kan

minskas och kanske till och med undvikas.

4.1. Slutsatser och forslag

I mitt arbete har jag fétt uppfattningen att samhéllet kan géra mera for att hjélpa till
att minska riskzonen till kriminalitet fér ménniskor med DAMP/ADHD.

Eftersom diagnosen DAMP/ADHD upptriader nir man &r barn sa

har de flesta barnen problem i skolan. Redan hér borjar

motgangarna for dessa barn. Det bor séttas in mer resurser 1 skolan for att

oka maojligheten att klara av skolan for barnen med dessa funktionshinder. Detta dr
en borjan till ett langsiktigt arbete for att minska kriminaliteten i tonarstiden. Darfor
bor ldrarna fa en bredare utbildning om denna svéra diagnos. Lirarna har ett stort
ansvar. Detta kostar mycket pengar, men vill vi ha resultat sd maste vi satsa fran

grunden.

Manga med DAMP/ADHD kan inte fungera normalt i vardagen darfor ar
bemotandet sa viktigt. Nar man bemoter dessa ménniskor ska man vara tydlig i det
som ska goras och det som kommer att ske. Av egen erfarenhet sé anser jag att
polisen bor informera sa kortfattat som majligt.

En sak i taget. For att forstdrka informationen sa kan det vara bra att anvénda sig av
kroppssprak for att tydliggdra budskapet. Manga med diagnosen DAMP/ADHD
klarar inte av att slutfora situationer utan paminnelse och uppmuntran. De kan ofta

stanna upp i det de haller pd med for att sedan borja med négot helt annat. Som polis
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ar det dé viktigt att i ett bekrédftande att de har forstatt, innan man gér vidare. Det
giéller att underlétta for dem, forstarka deras positiva sidor istéllet for att tydliggdra
deras negativa sidor.

Barnen ér grunden till vdrat samhélle. Darfor maste vi satsa pa att grunden blir sa
stark som mojligt genom kunskap och resurser som bor leda till en annan forstaelse

till dessa ménniskor med diagnosen DAMP/ADHD.
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