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Sammanfattning

Att kvinnor blir misshandlade av sina mén 4r ingen nyhet. Det &r heller ingen nyhet att
ménnen ofta upprepar sina handlingar och detta trots fiingelsestraff och beséksforbud.
Sambhillet uppmérksammar mycket och géirna de sitt p vilket kvinnan kan f& hjlp och stod i
sin utsatthet. Aven polisen far ldra sig et stort antal atgirder som skall vidtas initialt i ett
sddant drende.

Vad som dock mycket séillan uppmérksammas #r de alternativ som finns for de man som
misshandlat.

Vi har i denna uppsats valt att titta p& nagra av de behandlingsmetoder som finns for méin som
stagit kvinnor. Vi ville ocksé veta om dessa metoder har ndgon effekt och hur pé vilket sitt
mannen kommer under behandling. Dessutom har vi tittat lite pa internationella metoder och

vi har forsokt att reda ut begreppet “vild mot kvinnor”,

Sedan 1996 bedrivs projektet “utvéig Skaraborg”. Projektets mest nérliggande mal #r att
forhindra upprepningen av vald. Tillsammans med en samordnare utvecklar mannen ett
program som bestar av motivationssamtal, stdsamtal och gruppverksamhet. Projektets

utgdngspunkt &r att varje fall 4r unikt trots att det gar att urskilja likheter.

Den brittiska modell vi valt att redovisa gér ut pi att bdde kvinnan och mannen skall
involveras for att de forindringar som behovs skall kunna genomforas. Denna studie har visat
bland annat att det &r “vanliga” min som slar det vill sdga mén med fast anstillning utan

missbruksproblem.

Den andra internationelia modellen vi studerat 4r den norska ” alternativ til vold”. Detta ir en
av de dldsta modellerna som finns och hér ligger man tonvikten pa frivillighet. Detta bygger
pé insikt hos mannen om sin aggressivitet och sitt valdsbeteende. Man menar att detta
beteende alltid &r inl4rt och att man kan bryta det genom att identifiera vad som utléser véaldet.

Kan man lira sig att s14 kan man liira sig att inte sl& menar man.

Kanada genomled en stor social nedrustning pa 80-talet. Med detta f6ljde en gkad social misir
och ett 6kat antal misshandlade kvinnor, Utifrdn detta skapades den sa katlade Duluth-
modellen. Modellens profil 4r den att man lyckats fa med sig hela rittsvasendet i metoden.

Fler aklagare, snabbare handldggningar, fler pafoljder och god insyn i varandras verksamhet



kénnetecknar denna modell. Duluth-modellen &r ocksa den som visar pé bist resultat av de

behandlingsmetoder som tas upp i denna uppsats.

Overlag har resultaten och utvirderingarna inte varit tydliga. Eftersom det inte finns nigon
egentlig statistik, blir det svért att visa att metoderna verkligen fungerar. Emellertid &r det s&

att de som tillfrigats efter genomfrd behandling upplever skad livskvalité.



Innehallsforteckning

Inledning

Syfte och fragestiillningar

Metod och tillviigagingssiite

Vad ir *vild mot kvinnor”.....

Resultat

- Dobash och Dobash modellen

- Kanadensiska Duluth modelien
Alternativ till vald

Projekt ”Utviig Skaraborg”

Utviirdering och resultat

Diskussion

Kiill- och litteraturforteckning

sid. 1
sid. 1
sid. 2
sid. 3-4
sid. 5-15
sid. 5-8
sid. 9
sid. 10
sid.11-15

sid. 16

sid. 17

sid. 18



Inledning

Enligt BRA inkommer det varje &r 20 000 anmélningar till polisen om mins vald mot
kvinnor. UtSver dessa anmilningar vet man att det finns ett stort mérkertal det vill siga sddant
som aldrig kommer till polisens kdnnedom. Vissa kriminologer menar att s manga som 100
000 kvinnor varje ar blir misshandlad av ndgon man. Detta gor att méns vald mot kvinnor bor
ses som ett mycket omfattande socialt problem samtidigt som det naturligtvis dr ett allvarligt
brott. Ingen gar opaverkad frén upplevelser av vald. Valdet drabbar inte bara kvinnan, manga
ginger finns det dven barn med i bilden, Under senare &r har det ocksé vuxit fram en annan
sorts medvetenhet om denna komplexa problematik nimligen den aft iven mannen

uppmérksammas.

Syfte och fragestillningar

Syftet med denna uppsats &r att titta nirmare pé vad det finns {or alternativ 6r en man som
blivit anmaéld for kvinnofridsbrott, savil hir i Sverige som utomlands.

Inom &mnet for kvinnofridsbrott si finns det en enorm forskning gjord men den behandlar
néstan bara kvinnans situation och vilka méjligheter som finns for henne. Vi blev intresserade
av varfor det fanns s lite skrivet kring mén som slér och om deras situation och om vilka
mojligheter / skyldigheter en man har. Vi menar att &ven om kvinnan fr stéd och hjilp och
mannen inte erbjuds négot utan fortsitier i sitt beteende sé far kvinnan dndock sitt livsrum
begrinsat och man kan ju inte 13sa in ménnen pa livstid dven om det vore en enkel 16sning pa
problemet.

I denna uppsats har vi dérfor valt att titta pd nigra behandlingsmetoder som finns f6r de méiin

som ndgon gang misshandlat en kvinna och blivit démda for detta.

Vilka behandlingsmetoder finns det for miin som slar ?

Hur effektiva iir dessa behandlingsmetoder ?

Niir kan en man bli déomd till detta eller hur hamnar man dir ?

Vilka internationella behandlingsmetoder finns det ?



Metod och tillviigagangssitt

Vi har friimst anvint oss av tryckta killor i detta arbete. Vi har dven anvint materiell som vi
hittat pa internet.

Under arbetets ging har vi tvingats att begrinsa oss. Detta mérks mest genom att vi bestdmt
oss for att ta upp fyra behandlingsmetoder for min. Det kan ge intryck av att det ir de enda
metoder som finns. Givetvis finns det en mingd andra metoder som vi skulle kunna diskutera.
Anledningen till att vi valt ut fyra metoder beror bl.a. pa att uppsatsens omfang skall
begriinsas. Den storsta anledningen dr dock att vi ville ha med behandlingsmetoder frén olika
lander och gérna olika virldsdelar. De metoder som vi tar upp hir skiljer sig dessutom en del
fran varandra och det ger ocksa en ndgot storre bild av att arbetet med mén som slér sina

kvinnor dr annorlunda beroende pa var man befinner sig.



Vad iir ”vild mot kvinnor” och hur ménga blir utsatta?

Nir man diskuterar méns vald mot kvinnor #r det oftast brottet misshandel som &syftas. Det &4r
ocks misshandel som anvinds som referens for att ange volymen brott i den officiella
statistiken 6ver valdsutsatta kvinnor. Vald mot kvinnor ses i litteraturen som ett samlande
begrepp for allt fysiskt och psykiskt véld.

Forutom misshandelsbrott riknas &ven mord och drap (Brb 3 kap.), grov
kvinnofridskriinkning, olaga hot, olaga tving, olaga frihetsbersvande, ofredande (Brb 4 kap.),

samt brott mot bestksforbud som vald mot kvinna.

Tabell §ver antal polisanmiilda brott 1999, hela Sverige

Fullbordat mord och drép samt misshandel med dédlig utging 173
Misshandel mot kvinna bekant med offret 15514
- Inomhus 12644
- Utomhus 2870
Grov kvinnofridskrédnkning 880
Olaga hot mot kvinna 18 ar eller #ldre 14351
Ofredande mot kvinna 18 &r eller dldre 11063
Véldtikt, grov valdiakt momhus mot person Gver 15 ar (inkl. forsok) 1325
Sexuellt tving, utnyttjande m.m. person dver 15 ar 405
Overtriidelse av bestksférbud 3241
Summa brott 46952
Killa: BRA

1999 anmiildes totalt 19.982 fall av misshandel mot kvinna Déarav &r 15.514 brott dir
gérningsmannen ir bekant med offret. Andelen brott dér gérningsmannen &r bekant med
kvinnan utgdr saledes 78 % av de anmélda brotten. (Motsvarande siffra f6r mén som
misshandlas dr 34 %.)

Oftast #r det kvinnor som misshandlas bekant med girningsmannen i form av att de &r eller
har varit partners. Dock visar inte brottstatistiken huruvida brottet forévats av en man med

vilken kvinnan har eller har haft en néra relation. Med “bekant med offret” menas 1 den



officiella statistiken dven grannar eller andra personer som kvinnan p& négot sétt &r bekant
med. Eft sétt atf 14ttare kunna skilja pd begreppen bekant med” och “néra relation med ”

skulle kunna vara att det anviinds sérskilda sékord i polisens anmélningar pa dessa brott.

Enligt litteraturen’ &r morkertalet betydande vad giller relationsvaldsbrott.
Offerunderstkningar som gjorts mellan 1978-93 visar att andelen kvinnor som blivit utsatta
for vald har okat signifikant. 1978 var det 2% som blivit utsatta. 1994 hade siffran Skat till
2,5%. Detta skulle innebéra att under 93/94 utsattes ca. 80.000 kvinnor for ndgon form av
vald (BRA 1997).

Under 1994 anméldes ca 18.500 fall av misshandel mot kvinnor till polisen. Av dessa var det
14.600 fall ddr offret var bekant med gérningsmannen. Detta skulle innebéra att 77 % av
brotten aldrig kom till polisens kinnedom. En anledning till att det 4r pa detta vis 4r att vald
mot kvinnor oftast sker hemma. Da saknas det vittnen och kvinnan avstér frén att anmila
brottet. Ytterligare vanliga skil till aft brottet inte anmdéls &r:

¢ Rédsla for att det sociala anseendet skall skadas om nagon far reda pa vad som hént.

¢ Rédsla for att vildet 8kar om brottet anméls.

¢ Mannen &vertygar kvinnan om att det aldrig skall héinda igen.

En vanlig forestillning &r att det bara dr en viss typ av kvinnor som blir utsatta. Det &r fel. Nar
det giller véild mot kvinnor finns alla samhillskategorier och yrkeskategorier representerade.
Sannolikt dr det procentuellt lika ménga kvinnor som utsitts frin socialgrupp ett som
socialgrupp tre. Eftersom antalet kvinnor i socialgrupp tre dr stérre dn i grupp ett innebér det

att antalet kvinnor som utsitts for vald ar storre i socialgrupp tre gentemot socialgrupp ett.

! Vaga se — kunna handla
Socialstyrelsen 2001



Resultat

Dobash och Dobash modellen

Rebecca Emerson Dobash och Russel P Dobash, bada professorer och verksamma vid
Violence Research Center vid universitetet i Manchester, har under manga r forskat kring
olika aspekter av méns vald mot kvinnor.

Dobash och Dobash menar att de forindringar som behdvs for att motverka méins vald mot

kvinnor bér involvera bade kvinnor och mén och maste ske pa tre nivaer:

¢ Den individuella nivan — vad giller attityder och beteenden hos miin.
¢ Den institutionella nivan — vad giller savil attityder och malsétiningar som praktisk
verksamhet.

e Den kulturella nivan — vad géller forestillningar och traditioner.

Dobash och Dobash for dessutom fram tre viktiga argument for varfor det #r viktigt att iven

inrikta sig p att foréindra de vildsamma ménnen:

* Kvinnan gdr ofta tillbaka till ett befintligt forhallande. Forklaringen till detta beteende #r
ofta att hon gor det av kérlek. Den patologiska termen for detta ar “inlird hjalploshet”.

* Aven om kvinnan limnar mannen gar han snart till en ny kvinna och han kan dér fortsitta
sitt vildsamma beteende.

¢ Det dr viktigt att limna ett tydligt budskap till ménnen och kvinnorna om att samhallet

inte tolererar vald och tar det pa allvar.

Russel Dobash har dessutom visat att min underrapporterar vald®. Under en studie d4 han latit

kvinnor och mén fyllai en lista om forekomsten av vald rapporterade kvinnorna visentligt

2 Interventionsmetoder
Regeringskansliet 2001



mer vald &n minnen. Som exempel kan niimnas att ca. 15 % av minnen uppgav att de sparkat
kvinnan i magen under graviditet, medan ca. 45% av kvinnorna uppgav att de blivit sparkade
da de varit gravida. Ca. 50% av minnen uppgav att de tagit stryptag pd kvinnan medan mer én
75% av kvinnorna uppgav sig ha blivit utsatt for sadant.

Fran dessa 134 kvinnor och 122 mén ( varav 95 par) finns uppgifter om ett utbrett vild som
inte sillan inneburit svira skador. Aven skadorna underrapporterades av ménnen.

I de intervjuer som Dobash och Dobash gjort med mén som démts f6r vald mot sina kvinnor
(4ven dadligt) ar det 6verviigande sé att ménnen fmekar och forminskar valdet och skyller pa
offret. Fornekandet, forringandet och bristen p& empati &r hiir att betrakta som dynamiska
riskfaktorer. En annan viktig observation #r att en del av dessa miin, bl.a. ca. 30-40% av de
som mordat sina kvinnor, &r att betrakta som “vanliga”, d.v.s. de har fast anstéllning och har
inte nagra missbruksproblem etc.

Gruppen, som undersokts vid tre olika tillfillen, bestdr av en del som démis till att delta i
behandlingsprogram och en del som f4tt en annan pé’iﬁiljd for sitt vald mot kvinnor (villkorlig

dom, skyddstillsyn m.m. )
Undersokningen har genomférts genom:

1. Djupintervjuer
2. Mannen och kvinnan var for sig

3. I 'samband med paféljden

Dessutom anvindes enkiter vid tva olika tillfiillen. Tre ménader efter pafoljden och ett ar efter
pafoljden. Den forsta enkiten besvarades av 76% av ménnen och 80% av kvinnorna. Den
andra besvarades av 51% av ménnen och 59% av kvinnorna. Detta betyder att bortfallet av

svar vid ettédrsuppfoliningen var ca. 40%.

Dobash och Dobash intresse [ag i att se om det skett nigra forindringar hos mannen och om
dessa hade varaktighet. Dessutom gjorde de en jimforelse mellan grupperna av mén d.v.s. de
som domts till behandling och de som doémts till annan pafsljd.

De anviinde sig av kvinnornas méatt pd férandring da deras uppgifter var mer tillforlitliga och

detaljerade &n minnens



Vid treménadersuppfoljningen visade det sig att de mén som tagit till vald minskat ndgot i
bida mansgrupperna men det var betydligt stérre minskning i den grupp son befunnit sig
under behandling. Dar hade aterfallet bestétt i ca. 1/3 av ménnen. Detta resultat i
behandlingsgruppen stod sig i stort vid etidrsuppf6ljningen. 1 den grupp av mén som domts

till annan pafoljd hade valdsbeteendet 6kat och ca. 3/4 av ménnen hade ater fagit till vald.

Enligt kvinnorna hade ménnens kontrollerande beteende minskat signifikant i
behandlingsgruppen och kvinnorna uppgav att de kénde sig tryggare och att de fatt 5kad
livskvalitet. Minskningen av det kontrollerande beteendet stod i direkt relation till

minskningen av valdet.

Tre kategorier av mén

Resultaten av deras studie har visat att det grovt sett finns tre olika grupper av mén:

1. De som vare sig vill eller kan féréindras, oavsett insatser,

2. De som forindras 1 viss mén sé linge som det finns nigon form av kontroll eller hot om
straff samt

3. De som foréndras mer varaktigt och pa djupet vad giller savil beteende som attityder till
vald etc. For denna senare grupp handlar det inte langre bara om att de tvingas till
{oréndring for att undvika straff, utan om en egen nskan om forindring for att de ser det

som nagot positivt.

Det finns en rad olika faktorer som spelar in och méste samverka for att skapa forutsittningar
for fordndring. Det méste finnas ett budskap om och en tilltro till att foréindring dr mojligt.
Mannens egen motivation dr avgérande d den grundas p4 att han inser vad som stér pa spel
och vad han sjalv och andra har att vinna eller forlora pa att han fortsitter sitt valdsbeteende.
Manne méste kunna ersétta den yitre kontrollen ( polis, grannar o0.s.v. ) med inre sjélvkontroll.
Hans tinkande maste fordndras, frin fornekande, forringande och skuldlidggande p kvinna till
respekt, ansvar m.m. Enligt Dobash och Dobash gér vigen till fordndring genom att lira sig
lyssna och samtala, att kunna kommunicera med respekt — nigot som merparten av dessa mén

behdver ldra sig for att kunna ldsa konflikter pa ett konstruktivt sétt.



Slutligen skall ndmnas att méinnen upplevde att livskvaliteten hade 6kat efter det att de

genomgatt ett behandlingsprogram. De upplevde sig ha fatt ett nytt tankesitt, 6kat ansvar och
okad respekt for kvinnor.



Kanadensiska Duluth modellen

Detta &r cn av de &ldsta behandlingsmodellerna och det startade i mitten pa 1980-talet i
Ontario i Kanada. Under 80 och 90 talet genomled Kanada en stor lagkonjunktur och mycket
av den sociala vilfiirden nedrustades, detta ledde i sin tur till en kning av valdsbrott och édven
da brott mot kvinnofriden. Man vet sedan tidigare att valdet foljer arbetsléshet och fattigdom

och Kanada utgjorde inget undantag.

I den kanadensiska modellen forséker man att ligga fokus pa en bred samverkan mellan olika
instanser. Polisen, domstolsvisendet, socialen, kvinnojourer 0.s.v. har alla ett ansvar att
samverkan fungerar och for att systemet ska fungera. Man har tita triffar och god insyn i
varandras verksamheter.

Gruppterapi 4r kdrnan och det skall alltid finnas en manlig och en kvinnlig terapeut i gruppen.
En kvinns niirvaro innebir att dynamiken i gruppen blir annorlunda och utmanar de berrda
ménnens sétt att tdnka och att resonera.

I delstaten har man inréttat specialdomstolar med tre 4klagare som bara har hand om denna
typ av brottslighet, detta har lett till kortare handldggningstider, forstirkt skydd for kvinnan
samt fler fillande domar vilket i sig #r en fSrutsittning for att denna pafsljd ska komma pa
fraga. Néir pafoljden blivit behandling och mannen har hoppat av har man kunnat sitta press

pad ménnen och att f dem och forsté att alternativet blir fingelse i stillet.

Resultatet av denna behandlingsmodell har hittills varit tillfredstillande. En utvirdering har
visat att det emotionella véldet ( kréinkningar, kontrollbeteende etc. ) har minskat och de
tillfrAgade kvinnorna har svarat att de sexuella Vz'ildet_ ocksa minskat.

De negativa som vi ser det &r att man tycks inte ha ndgon utvirdering om hur minnen kiint sig

och vidare kan man se att en del mén inte fullfskjer hela behandlingstiden.



Alternativ till vald

Av de nordiska ldnderna s ligger Norge langt fram och var ocksé de land som forst kom i
ging med denna typ av behandling f6r mén som slér.

Alternativ till véld heter ett av dessa behandlingscentra och det har funnits sedan slutet pa 80-
talet.

Hér anviinder man sig av en sd kallad kognitiv-beteende psykologisk modell och enkelt
uttryckt s tar man hir fokus p& véldet. Beroende pa aft valdet identifieras till att ha en
dominerande inverkan pa relationerna si ser man det som viktigt att fokusera pé véldet i den
relation som mannen lever i. Ser man orsaken till sitt valdsbeteende och kan identifiera det s&
ir det Littare att bryta den onda cirkeln menar man. >Ménga min ser sig inte som misshandlare
och valdet kan néstan te sig som négot positivt eftersom det ofta far slut pd den pagiende
konflikten. Behandlingen ska f& ménnen att ta ansvar for sitt vald och att se att véld aldrig kan
vara nagot positivt. Behandlingen utgér ifran att vald dr ett inlért socialt beteende och kan
man lira éig vald $8 kan man ocksd lira sig om icke vald.

De berérda ménnen ska sjélv gra upp en siikerhetsplan &t den person som deras vild varit
foremal f6r och detta r for att komma till insikt om vad de gjort men ocksa for att minimera
risken for att nytt vald ska uppkomma.

Verksambheten skall vara vél synlig och utitriktad s4 att alimédnheten ska se den och att fler
mén som #r 1 behov skall kunna knytas till behandlingen.

En stor skillnad mellan den kanadensiska modellen och den norska ér att den norska bygger
helt pa frivillighet. Har ligger lite grann av deras problem eftersom de mén som slér s#llan

dger den sjélvinsikt som krivs for atf ta itu med sina problem.

Ett annat problem #r att méta resultaten av behandlingen. Alternativ tili vald har inte lika
avhopp som de Gvriga men sa bygger det ju helt pa en frivillighet frdn ménnen.
Kvinnorna som tillfragats ar uteslutande positiva men det framkommer inget om de upplever

sin situation som foréndrad.

3 Mannens vild
...... eller médnnens
Eric Sundberg, Kriminalvirden 1993
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Projekt ”Utviig Skaraborg”

Sedan 1996 pagar det i Skaraborg en samverkan f6r kvinnofrid, Utvdg Skaraborg.
Samverkande myndigheter #r polisen, 3klagarmyndigheten, kriminalvarden, socialtjéinsten
samt hilso- och sjukvarden. Projektet viinder sig till mannen som slagit, kvinnan som utsatts
och dven till barnen som ofta befinner sig mitt i kaoset.

I detta arbete kommer vi att i huvudsak titta pa vilka viigar mannen kan gé for att fa hjélp att

lindra sitt beteende.

Projektets mest nérliggande mal bestdr i att férhindra upprepningen av vald.
Kérnverksamheten i projektet bestér av utvecklandet av ett program som innchéller
motivationssamtal, stédsamtal och gruppverksamhet. Ansvariga personer for
Utvigsprogrammet kallas samordnare. Det & samordnaren som har den absolut forsta

kontakten med mannen efter att i samrad med polisen valt ut en lamplig tidpunkt.

Mellan 1992-1995 var Skaraborg elt av fem lin som utsdgs av Socialstyrelsen att fi delta i
projektet "Myndighetssamarbete vid kvinnomisshandel”. Syftet var att fi myndigheter att
samverka béttre och mer effektivt vid hindelser dir kvinnor utsétts for vald av mén.

Mot slutet av projektet vixte en onskan hos de inblandade att utveckla och fortsitta erbjuda
mén och kvinnor med erfarenheter fran véld i néra relationer konkret hjilp. En arbetsgrupp

utsigs, lobbyarbete bedrevs och 1996 kunde alltsa projektet startas.
Utvigs huvudsakliga arbetsmetod 4r att lyssna, friga och att aterigen lyssna, till méns,

kvinnors och barns berittelser. Utgdngspunkten &r att varje kvinnas, mans och barns beriittelse

dr unik, dven om det gar att urskilja ett gemensamt ménster
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Utvigsprosrammet

I "Utvéig Skaraborg” har de utvecklat nagot som kallas for kirnverksamhet.
Kérnverksamheten &r ett program som bestar av motivationssamtal, stédsamtal och
gruppverksamhet, samt en samordning mellan detta program och polisens arbete. Det finns
tva personer som ansvarar for Utviigsprogrammet och dessa kallas for samordnare. Dessa
leder det dagliga arbetet, och de ansvarar for att verksamheten utvecklas. Samordnarna har till
stn hjilp en grupp bestdende av atta gruppledare och en handledare.

Grundstommen f8r samordnarnas arbete bestir av de anmélningar som inkommer till polisen.
Det kriivs da ett snabbt, fast agerande frin polisen for att kunna éka stédet och dérigenom fa
kvinnorna att orka fullfélja den juridiska processen. Att agera med snabbhet gentemot mannen
&r dven det av stOrsta vikt for att forhindra fortsatt vald mot kvinnan. Hans handlande maste fa
en omedelbar och tydlig respons fr&n samhllets sida. Redan gjorda erfarenheter fian
Utvégsverksamheten visar att ett snabbt forhér och gripande blir en markering av allvaret i
mannens misshandel och &kar dérfsr dennes motivering att soka hjilp och stod for att
foréndra sitt agerande. En foréndring som polisen har gjort #r att de griper girningsmannen i
stérre uistrickning 4n tidigare.

Fér att samordnaren skall kunna ta kontakt med mannen som &r misstinkt krivs det att han ér
delgiven misstanke om brott samt att han &r informerad om Utvég. Mannen erbjuds da
deltagande i en gruppverksamhet vars mal 4r att f4 mannen att sluta anviinda vald.
Samordnaren upplyser di &ven mannen om méjligheten till s.k. kontraktsvard. Det pigar en
mansgrupp i taget med sju deltagare samt tva gruppledare. Under ett ir kan ungefir 15 min
erbjudas plats. Fokus i mansgrupperna ligger pa vald. T grupperna arbetar man dven med
attityder kring kénsroller, kommunikation och konfliktstosning. Den grundliggande
mélsétiningen i mansgruppen 4r att mannen helt skall avst fran att anvinda nagon form av
véld. Han skall hitta alternativ till sitt tidigare valdsbeteende samt fa insikt och forstielse i sitt

eget och andras beteende.
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Hur kommer mannen i kontakt med Utviig?

De flesta mén som kommer i kontakt med Utvig gér det i samband med polisanmilan.
Dessutom férekommer det att méin som inte &r polisanmilda vill anmiila sig till
Utvigsprogrammet. Dessa méin inkommer ofta dérfor att andra myndigheter, vanligtvis
kriminalvarden eller for att kvinnan rekommenderat dem att ska hjlp.

Vid en anmilan skall, som tidigare namnts, polisen i sina forsta atgérder informera mannen
om Utvigs verksamhet och att en samordnare kommer att ta kontakt med honom. Ingen blir
kontaktad utan att ha fatt den informationen. Siger mannen klart nej till forslaget kommer han
inte att bli kontaktad. Det &r endast ett fital av m#nnen som blir informerad av polisen som
klart och tydligt sdger nej till Utvéig, For att bli aktuell for eft samtal med Utvég krivs det
dock inte att mannen helt erkéinner vad som stigs i en polisanmalan. Det kan vara sé att han
medger en del och motséger sig en del. Dock 4r det snarare regel &n undantag att mannen

medger att han gjort sig skyldig till misshandel.

Pafoljdsdelen.

Samordnaren, som #r en man &r anstilld som frivardsinspektor av Kriminalvardens frivard.
Nér en polisanmélan leder vidare till ett 4tal s& begér tingsritten oftast att frivarden skall
utfdra en personutredning, Denna skall dels innehélla en beskrivning av mannens bakgrund
och nuvarande levnadsférhéllanden och dels utreda om det foreligger behov av dvervakare
eller inte. | bedémningen av om det foreligger dvervakarbehov tar frivarden friimst hénsyn till
om mannen tycker att hans anvéndande av véld ir ett problem som han #r villig att géra nagot
at. Dessutom beddms risken for att mannen skall dterfalla i valdsbeteende. Personutredningen
skall &ven belysa mannens relation till droger och alkohol. Nér en personutredning inletts, kan
mannen som tidigare kanske tackar nej till Utviig visa fornyat intresse.

Om en man blir démd, sker hans deltagande i Utvig oftast i form av skyddstillsyn med
behandlingsplan, s.k. kontraktsvird. Behandlingsplanen innehaller en beskrivning av den
gruppverksamhet Utvig bedriver, samt en redogérelsefor vilka sanktioner som kan komma i
fraga vid eventuell misskotsamhet. I och med att planen for kontraktsvard forbinder sig
mannen genom sitt skriftliga godkénnande att fullfslja gruppverksamheten.

Vissa mén kan dmas till skyddstillsyn med foreskrift om deltagande i gruppverksamheten.

I bada fallen #r 6vervakningstiden et &r.
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Den forsta kontakten med en man sker oftast genom ett telefonsamtal eller ett brev som kan
leda fram till ett personligt méte. Gripna eller hiktade miéin kan kontaktas genom personligt
bestk. Det gér knappast att nog poéingtera att det r av yttersta vikt att det forsta samtalet fger
rum sé tidigt som mdjligt efter en anmélan. For de flesta méin dr en anmélan ett tecken pé att
nagot har gatt vildigt fel. Detta beror manga gdnger pa att mannen séllan blir anméld den
forsta gdngen han misshandlat en kvinna.

Att sla sin fru eller kvinna &r ndgot som &r belagt med stor skuld och skam. For det mesta sigs
det att miin slar for att befiista eller demonstrera sin makt, eller kiinner att de har ritt till det pd
grund av sin dominanta position i samhillet. Dock #r det sa att mén undviker att berétta om
sina handlingar i det lidngsta. Detta eftersom de inte forindrar sig ndgot stéd eller uppmuntran

fran andra min. Tvirtom s riknar de med att bli f6rdémda for sina handlingar,

Utvigsprogrammets verksamhet for min med valdsproblematik ingar som en del av en helhet
dédr polisens arbete spelar en viktig roll. Det dr polisen som tydligast svarar for det reaktiva
inslaget i programmet. Det betyder dock inte ménnen sjélva inte har reagerat men déremot s
innebér det att de flesta mén inte sjdlvmant har sékt sig till Utvig trots att de definierat ett
behov av forandring. Detta betyder att dven manssamordnarens uppstkande arbete &r ett
centralt inslag i verksamheten. Den bésta frutsittningen for att bygga upp motivationen hos
mannen att arbeta for fordndring 4r om han uppfattar sin sjélvbild som hotad dérfor att han
anvinder vald och inte for att samhillet reagerat pd att han anvént vald. Motivationssamtalen
pa Utvig ar dock uppbyggda si att de gar att genomfora dven om forutséttningarna inte dr
optimala. Till stor del handlar det om att kunna méta mannen dér han &r och f6érséka {4 honom
intresserad av att forindra sig. Det handlar saledes inte i férsta hand om att stka efter de méin
som redan har den riitta motivationen. Nér en man kontaktas har han i regel inte talat med
ndgon annan 4n polisen om vad som hiint och han beskriver sig ofta som en icke véldsam
person som fallit offer fér en rad olyckliga omsténdigheter. Dessa handlar ofta om att kvinnan
varit for provokativ, flortig med andra mén eller att han har si stort ansvar, exempelvis dver

familjens ekonomi.
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Vidga perspektivet.

Nu far mannen alltsé sjdlv beskriva vad som hént pa sitt eget sétt. Har gors inga invindningar

eller ifrdgasittanden. Efter detta fors6ker samordnaren att vidga perspektivet till att omfatta

dven kvinnan, men framfor allt mannen sjélv. Detta gérs genom nagra specifika fragor:

¢ Hur borjade det?

¢ Vad hinde sedan?

s Vad tiinkte du? Brukar du tappa kontrollen och &r du ansvarslos dven i andra
sammanhang?

e Vad tror du att hon tinkte?

o Hur tror du att andra skulle beskriva dig,

Motivationsarbetets mal.

Malet med motivationsarbetet kan formuleras som att {8 mannen att forsta att han slagit den
kvinna han lever med eller har levt tillsammans med och att detta 4r ett problem i hans eget
liv. Det handlar om att f4 honom att inse att han #r en central del av det vdldsamma problem
han sjilv beskriver. Kan man f4 mannen att forsti detta kan samordnaren i sin tur erbjuda
mannen ndgot, ndmligen att komma i en grupp med mén som har samma problem.

Om det inte gér att fi honom att se att hans bruk av véld handlar om honom sjélv sé ér
sannolikheten stor {61 ait han inte kommer att vilja delta i Utvégs gruppverksambhet.

Lyckas det inte, men mannen vill and4 delta &r risken stor att han gér det for att “sitta av
tiden”. Detta for att tillfredstilla nigon annan, exempelvis kvinnan, rittsvésendet eller sin

socialsekreterare.
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Utvirdering och resultat

Genomgaende kan man séga att utvirderingar och resultat har varit ganska déligt redovisade i
de olika behandlingsmetoderna vi valt att titta pa.

Enkiter och undersékningar av de berdrda kvinnorna #r 6verlag positiva men fran ménnen
finns inte sérskilt manga undersdkningar gjorda. Mitningar gjorda av de tidigare nimnda
Dobash och Dobash har dock visat att samtliga mén som genomgick behandlingen kénde att
deras livskvalité avsevirt forbittrats.

Kvinnorna upplevde ocksé en dkad livskvalité, minskad ridsia, firre kréinkningar och en
pataglig minskning av det sexualiserade valdet.

Problemet med att inte presentera nagra siffror finns i samtliga av de behandlingsmetoder vi
studerat. Fran dessa behandlingscentraler menar man att siffror och statistik ér bedréiglig
eftersom det finns manga fallgropar med statistik.

Bara for att det inte kommer in nya polisanmélningar si betyder detta inte att mannen slutat

sl och den psykiska terrorn kan fortfarande pagé fastiin den fysiska upphort.

For att kunna {4 en bra helhetsbild hur behandlingsmetoderna fungerar bér man studera bade
ménnens och kvinnornas rapporter och detta skall studeras tillsammans med en métning om

hur livskvalitén forindrats (Dobash. E & Dobash. R: 2000 Changing violent men, Thousand
oaks).
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Diskussion

Efter att ha studerat nigra av de metoder som finns for att behandla mén som sldr si tycker vi
att metoderna och att minnen far behandling #r positivt. Sverige ligger fortfarande langt efter
USA och Storbritannien men trenden pekar pé att dven Sverige och vart réttsystem insett
vinsterna av att behandla i stillet for fingelse. Vi ér 6verens om att mén som slér behver
vard i ndgon form och att detta skulle i sin tur hjilpa kvinnan, mannen och samhillet.
Fortfarande finns det ett motstdnd till att fororda behandlingen av dessa mén men vi menar att
om mannen déms till fingelse i stillet for behandling s& kommer hans beteende att fortsitta
och kvinnan han misshandlat férblir ofti.

Vardbehovet hos de enskilda valdsverkarna kan inte stillas i motsats stéllning till offrens

vardbehov. Det handlar oftast om tva helt skilda virdbehov hos tva utsatta anser vi.

Det biésta 4r om mannen sjilvmant soker sig till dessa behandlingsmetoder men att behandling
utddms som paféljd av eit brott ar ocksa bra men man maste da i ett tidigt skede géra klart att

det enda alternativet till att inte fullfélja sin behandling &r att krypa in i fiingelset igen.

Ett problem som vi ser det ir att det inte finns nagon statistik som kan bevisa att en
behandling av valdsverkarna verkligen fungerar. Vi vet att fallgroparna med statistik &r ménga
men det ir den enda ” hérda » fakta som finns och det enda som gér att ta pd.

En annan negativ aspekt &ir att man inte tycks ha ndgon utvirdering om hur ménnen kint sig

och vidare kan man se att en del méin inte fullfoljer sin behandling.

Totalt sett sa finns det fler positiva &n negativa foljder av att behandla minnen som slér.
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