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Abstract

This paper describes physical planning of a combined living for senior citizens
and old people’s accommodation, the choices of design and how the result
was achieved. This paper brings up the question about what the differences in
living are between senior citizens and old people, and how this can be
combined in one building. This investigation is part of developing a concept.

Besides investigating these questions we will make a suggestion of a building
on behalf of Smalands Delta AB. The main part of this project is to find a
pleasant, functional and appealing solution.

The paper describes a planning process from the idea stage to a final concept.
A background of the two different types of accommodations is described and
visual solutions of our project are presented.
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Sammanfattning

Denna rapport beskriver fysisk planering av ett delat senior och dldreboende,
hur val av utformning utforts och hur resultatet ar uppnatt. | detta projekt ar
fragestallningen kombinationen senior och dldreboende i samma byggnad.
Denna utredning sker som en konceptutveckling.

Vid sidan av rapporten utfors ett projekt med denna fragestallning pa
forfragan av Smalands Delta AB. Betoningen i projektet ar att hitta en trivsam,
funktionell och tilltalande I6sning.

Rapporten beskriver en planeringsprocess fran idéstadium till fardigt koncept.
En utforlig bakgrund av senior och dldreboende presenteras samt visuella
I6sningar av projektet.
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1 Inledning

Denna rapport presenterar var undersékning om hur en byggnad skall
utformas och anpassas sa den kan innehalla bade senior- och dldreboende.
Resultat anvands i ett parallellt projekt for att utforma en byggnad som klarar
av att erbjuda bostader for malgrupperna.

Foretaget vi arbetar med ar Smalands Delta AB, som i detta fall har gett oss ett
uppdrag dar de vill utveckla detta koncept. Delta AB ar ett
projektutvecklingsforetag inom fastighetsbranschen med huvudkontor i
Jonkoping. Var kontaktperson Sebastian Aguilera ar projektledare vid
Smalands Delta AB.

Examensarbetet gar ut pa att planera, utforma och visualisera ett kombinerat
senior och aldreboende. Problemstallningen innefattar utformning av ett
boende som fungerar bade som senior- och dldreboende, ett attraktivt
boende bade av funktionell och visuell karaktar.

Malet med detta examensarbete ar att i beskrivande och utformande form
utreda funktionsmassiga krav for den demografiska gruppen samt beskriva
tankegangen i projektet. Darefter anvanda vara resultat for att skapa en
”sdljande” presentation.

En viktig del i arbetet ar att utreda skillnaderna mellan senior- och
aldreboende och hur dessa kan kombineras.

Projektet utformas som ett konceptbygge dar alla enheter planeras som
klossar med specifika ytor som kan placeras om efter eget behov. Var
presentation ar ett forslag till en kombination utifran en kravspecifikation.
Denna presentation kommer anvandas som forsaljningsmaterial for
intressenter genom Smalands Delta AB.

Genom vart arbete bidrar vi till utvecklingen inom aldrevarden och ger
mojlighet till férnyelse av daldreboendets karaktar. Med en kombination av
dessa tva boendeformer ges ett modernt ansikte och anpassat till dagens
aldre.




1.1 Bakgrund

1.1.1 Allmant

Idag ar drygt en miljon av Sveriges befolkning mellan 65 och 79 ar. Om
femton ar, ar 2020 kommer andelen yngre pensionarer att ha kat med
femtio procent. Detta kommer ge en stor efterfragan pa seniorbostader under
de kommande aren. Sa som bostadsbestandet ser ut kommer inte utbudet att
racka for att tacka det behovet. En betydligt kraftigare satsning bor goras pa

just denna boendeform.

| Sverige finns det manga uttryck for senior och dldreboende. En kort
utredning av dessa foljer har for att ge klarhet at lasaren i rapporten.

Seniorboende (seniorbostad), 55+
boende, mellanboende,
gemenskapsboende, trivselboende
och trygghetsboende

Sdrskilt boende

Alderdomshem

Langvardsklinik (sjukhem)

“pauvres honteux”

Pensiondrshem

Servicehus

En vanlig bostad for personer oftast
over 55 ar, anpassad for
handikappade. Oftast med en dvre
aldersgrans da nytt kontrakt kan
tecknas.

Ett boende for handikappade dar
personal finns tillganglig dygnet runt.

Harstammar fran borjan av 1900-
talet. Ett hem for dldre manniskor i
behov av samhallets stod i form av
vard.

| denna boendeform vistas kroniskt
sjuka.

Fran slutet av 1800-talet en sarskild
form av seniorboende for “fattiga och
hedervirda”.

”

Efterfoljaren till “pauvres honteux”.
Ar 1939 inférdes statsbidrag for
uppfoérandet av sadana, fanns fram till
70/80-talet.

En modernare form av
pensionarshem med hog
boendestandard och tillgang till
gemensamma utrymmen.




Gruppbostad En form av dldreboende dar sarskilda
behov av vard finns

(Information hdmtat ur “seniorers bostdder” av Gunnar Degerman, v.2007-03-26)

1.1.2 Foretaget

Smalands Delta AB grundades 2004. Idag har foretaget sitt huvudkontor i
Jonkoping och regionkontor i Vaggeryd samt Malma. Deltas
verksamhetsinriktning ar fastighetskonsultation, projektledning och
fastighetsforvaltning, vilket de erbjuder till bade stora och sma fastighetsagare
och hyresgaster. Delta arbetar utifran ett kundorienterat arbetssatt, dar
kundens behov och 6nskemal vagleder verksamhetsutvecklingen. Smalands
Delta AB fungerar som oberoende samordnare och kontaktperson for
fastighetsdgare och verksamheter och ansvarar for natverket av intressenter
gentemot kunden.

”Som “spindel i ndtet” star Delta dven fér rollen som projektledare och
kvalitetsansvarig. Miljé- och kvalitetsarbetet dr ett naturligt inslag i

organisation, och ansvaret gdr dnda ut till vara underentreprenérer.”
(information hdmtat frén www.deltafast.se 2007-04-16)

Foretaget fungerar for oss som bollplank i processen dar vi haller kontinuerliga
moten for att stamma av vara idéer.

1.1.3 Seniorboende

En senior dr en dldre person, vanligtvis en pensionar eller ndra pension, som
ar aktiv och fortfarande kan ta hand om sig sjalv i och utanféor hemmet.

Seniorboendet dr en boendeform som vuxit fram under de senaste aren som
ett boende for personer 6ver 55 ar.

Boendeformen kan jamforas med ett kollektivboende dar man ofta har
gemensamma aktiviteter, men ger dock personen i fraga sjalv valet att
medverka. Manga seniorer ar aktiva och engagerade personer som arrangerar
utflykter, kurser och middagar tillsammans.

Trots att det byggs och anpassas fler bostader for seniorer racker den kvoten
inte till for att fylla det behov av seniorbostader som finns i nuldaget. Darfor
rader manga kommuner seniorer att vara ute i god tid da kétiden kan vara upp
till 10 ar, eller ta saken i egna hander och pa egen hand skaffa fram ett
seniorboende.




1.1.4 Aldreboende

Aldreboende ir en boendeform fér dldre manniskor med sarskilda behov av
vard och service, tidigare kallat lderdomshem. Aldreboendeformen &r ett
servicehus med lagenheter, dar de boende har tillgang till hjalp vid behov.
Boendeformen ar oftast avsett for dldersdementa eller psykiskt
utvecklingsstérda med gemensamma utrymmen for maltider, umgange och
andra aktiviteter.

Aldreboende har alltid dygnet runt vardpersonal och med helinackordering fér
personal till sitt forfogande.

Ar 1992 éverfordes dldreboendeformen fran landstingen till kommunerna och
blev allt mer likt ett sjukhem, med storre resurser for sjukvard for att den

enskilde inte skall behdva flyttas vid behov av sjukvard.
(definition hdmtat fran www.sabo.se 2007-04-16)

| dldreboendet fors boendet och omsorgen samman. | juridisk fraga ar dock
bostaden separat med eget kontrakt, med ratt till bostadsbidrag och
besittningsratt.

Det viktigaste med boendeformen ar kvalitativ vard och en lagenhet med
tydlig anpassning for funktionshindrade. De sekunddra behoven kan ses som
mojlighet till en matsal och tillgang till hobbyrum samt mojlighet att rora sig i
den omgivande miljon. En attraktiv utformning av den omgivande tomten ger
intressanta utsikter for att fa intryck och skapa en kansla av trivsel och
bekvamlighet.

Aldreboende har under de senaste &ren blivit mer aktuellt fér reform, det vill
saga att fa bort den gamla dldreboende-stampeln. Det behovs skapas en mer
betonad modern |6sning som mer uppfattas som ett hyreshus med inslag av

kvalité och omsorg i utformningen.

1.1.5 Skillnaden mellan senior- och dldreboende

Den framsta skillnaden mellan seniorer och dldre ar den vard de dldre behover
for att leva ett anstandigt liv.

| stora drag ar aldreboendet ofta sma lagenheter om 1 rum och kék mellan 25
— 30 kvadratmeter med en stor och rymlig toalett. Oftast har dldreboendet
enbart ett kdkspentry for matlagning samt kombinerat sov- och vardagsrum.

Seniorboendet ar en vanlig lagenhet som uppfyller kraven for
handikappanpassning. Det finns inte specifika storlekar pa seniorlagenheter. |
anslutning till lagenheterna finns ofta gemensamma lokaler.
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En stor omsorg laggs pa organisationen av dldreboende da de boende behéver
tillgang till kvalificerad personal dygnet runt. Darigenom ar det svart att pa ett
behagligt satt integrera bada boendeformerna pa samma vaningsplan,
eftersom da forsvinner sjalva tanken med seniorboende.

Alderskillnaden for de olika boendeformerna behéver inte vara stor, speciellt
da olika personer kan ha olika behov. En 60-aring kanske ar i behov av vard
och en 80-aring kanske klarar sig pa egen hand.

1.1.6  Kombination av senior- och aldreboende

Ett kombinerat senior- och dldreboende ar ett nytt koncept som ger nya
mojligheter for de boende. En enda byggnad som innehaller bada
malgrupperna kan skapa en helt ny standard av halvservicehus som har
begransade vaningsplan med service och andra vaningar dar allt fungerar som
ett normalt hyreshus.

Dock maste vissa granser dras. Framst sa att en senior kan ta sig till sin
lagenhet utan att behdva passera vardenheten. Byggnaden skall ocksa ges en
utformning av ett vanligt boende for att inte ge for stort uttryck av att vara ett
servicehus.

Genom denna l6sning kan man ge hyresgasten vid seniorboendet en maojlighet
att bo kvar i samma lagenhet och fa begransad service. En fortfarande aktiv
person kan utnyttja den service som erbjuds for dldrevarden, sa som matsal,
tvattstuga, utbildad personal, vard, et cetera.

Tanken att blanda funktionshindrade och aktiva manniskor kan 6ppna doérrar
for manga nya mojligheter. Da aldersgruppen for bada boendeformerna ar sa
lika kan detta utnyttjas for att skapa gemensamma aktiviteter och gemensam
service.

Den service en senior kan behodva finns redan i byggnaden. Det kan dven ses
som en mojlighet att nar en senior inte mer klarar sig pa egen hand, kan ha
mojlighet till vard i sin egen ldagenhet och slippa flytta.

Integrationen behover inte ses som nagot problem utan en majlighet att finna
en boendeform som haller, om man sa vill livet ut.

Denna boendeform skall ses som en kvalitativ I6sning som binder samman tva
nara boendegrupper bade pa ett personligt plan, men ocksa ger storre
utvidgad funktion som kan 6ka sysselsattningsmajligheterna i byggnaden.

11



1.2 Syfte och mal

Malet med examensarbetet ar att for Smalands Delta AB rakning ta fram ett
forslag till ett kombinerat senior- och dldreboende, som skall inga i deras
produktserie. Det utférs som ett konceptprojekt dar eventuella andringar kan
goras i efterhand, sa som att lagga till eller ta bort vaningar, eller att ta bort
lagenheter samt placera in fler, ndr man har en specifik tomt att bygga pa med
andra forutsattningar.

Byggnaden utformas med stor tyngd pa funktionalitet, samhdrighet och
narhet. Hoga krav stélls pa lagenheternas utformning i fraga om kvalité,
ergonomi samt trivsel. Smalands Delta AB har specificerat krav pa enheter och
antal lagenheter som skall finnas.

Byggnaden skall framsta som en 6ppen, hemtrevlig och modern byggnad som
har utseende av ett hyreshus men anda uppfyller alla behov som ar
faststallda. | anslutning till byggnaden skall dven ett rekreationsomrade i form
av park planeras. Flera motesplatser i byggnaden ger mojlighet till rorelse.

Organisationen av boendet i fraga om granser mellan senior och dldreboende
skall undersdkas, hur placeringen av olika enheter paverkar varandra. Stor
betoning pa en byggnad med manga majligheter till moten utanfor sin egen
lagenhet for att sammanfora boendegrupperna.

Aldreboendet skall framstd som ett vanligt boende om 2 rum och kék med
tillrackliga funtionsmatt fér en rérelsehindrad. Aldreboendet kompletteras
med vardenhet, matsal, vintertradgard samt utrymmen for service och for
personalen.

Seniorboendet formges som ett vanligt hyreshus med anpassade lagenheter.
Formen skall betona ett modernt boende med 6ppenhet i planlésningen, samt
sma avstand i bostaden. Hyresgasten skall fa kanslan att bo i en samhorighet
tillsammans med andra i samma aldersgrupp, dar flera moten finns i
byggnaden. Lagenheten planeras sa en handikappad latt kan ta sig fram.
Seniorboendet utformas med egna tvattmajligheter men kommer ha tillgang
till ett gemensamt tvattrum. | anslutning till lagenheterna placeras privata
forrad. Lagenheten skall tillfredstalla behoven av forvaring i bostader enligt
Svensk Standard SS 91 22 41 21.
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Projekteringsverktyget ar Autodesk Revit Building 9, ett BIM(Building
information modeling) program. Programmet underlattar projekteringen da
datorn behandlar projektet som en modell av ett objekt med egenskaper.
Detta program tar fram fardig data om areor, volymer och mangder.
Programmet ger arkitekten en tidig virtuell helhetsuppfattning om hur
byggnaden upptrader i verkligheten. Malet ar att kunna utfoéra projekteringen
fullstandigt i Revit och darifran exportera allt material som behoévs for
presentationen.

Av det fardiga forslaget kommer en visuell presentation skapas som
forsaljningsmaterial. | den kommer stor tyngd ldggas pa att attraktivt
presentera projektet for kunderna med bilder, vyer, planer, fasader, sektioner
och tydliga beskrivningar. | presentationsfasen anvands programmen Adobe
Photoshop och illustrator for att sammanstalla presentationen.

1.3 Avgransningar

Denna rapport tar enbart upp utformning av byggnaden. Lagenheterna
planeras i full detaljering for att ha ratt matt och fa allt moblerbart. | de
gemensamma ytorna foljer vi Svensk Standard samt Neuferts datasamling for
att ha en god bas och funktionella matt.

1.4 Disposition

Rapporten ar uppbyggd att folja planeringsprocessen fran idéstadium till
fardigt objekt.

For att skapa en grundlaggande uppfattning om projektets boendeformer och
inverkan pa byggnadens planlésning anvander vi oss av referensprojekt som
finns under rubriken analys.

| kapitlet “genomforande” presenteras fardiga I6sningar pa utrymmen samt
bakgrund och anledning till var problemldsning. Genomférandet ar
kategoriserat efter olika typer av utrymmen och dylikt sa som exempelvis
seniorboende, matsal och handikappanpassning.
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Under rubriken “skisskedet” presenterar vara grundtankar till utformning och
disposition av byggnaden genom volymstudie. Byggnadens 6vergripande
planlésning introduceras i kapitlet "byggnaden” men aterkommer under flera
rubriker mer detaljerat. Lagenheterna och dess utformning presenteras under
rubriken ”“planldsningar”, dar vi beskriver de mattkrav som vi anvant for
lagenheterna.

Genomgaende kommer rapporten att behandla vara resultat och hur vi
genomfort och 10st fragestallningen. | kapitlet “slutsats och diskussion”
framfor vi diskussion och kritik till de férutsattningar vi anvant oss av.

Det fullstandiga resultatet presenteras som presentationsboards och finns
bifogat i slutet av rapporten.
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2 Genomforande

Boendeformerna for seniorer och dldre ar val undersokt i Sverige och vissa
beskrivningar och hjalpmedel har framstallts for att underldtta planering av
aldreboende for rérelsehindrade. | form av lagar f6ljs BBRO4 (boverkets
byggregler) for att regelratt uppna kvalitativa bostader.

| dagens lage anvands dessa verktyg i stor utstrackning i hela branschen, inte
bara for hus enbart byggda som servicehus for personer med rérelsehinder.

Det vanligast anvanda hjalpmedlet ar Svensk Standard som anger
rekommendationer sa bostaden ar brukbar for en person i rullstol. Svensk
standard anger dven bruksmatt for all inredning som finns i en bostad.

Ett internationellt kdnt hjalpmedel for bostadsplanering ar Neuferts
datasamling. Denna samling ger goda referenser i planeringsfasen till hela
byggbranschen, vdlbegrundad och utarbetad sedan ar 1936 med kontinuerliga
utgavor och nya revideringar. Neuferts datasamling ar anpassad for hela
Europa och ger tydliga riktlinjer med standardiserad inredning och storlekar
for installationer samt god beskrivning och motivering.

| vart projekt har vi framst utgatt fran Svensk Standard for att fa den lokala
anpassningen korrekt, men i de fallen dar svensk standard inte ger nagon hjalp
utgar vi fran matten angivna i Nefuerts datasamling.

Alla matt pa planldsningar refereras darmed till Svensk Standard, Neuferts
datasamling och Béttre fér alla frén Jénképings kommun.

Bdttre for alla innehaller gallande krav for just Jonkdpings kommun och flera
andra kommuner har dven de tagit at sig detta. Da vi inte har en bestamd
plats for projektet har vi utgatt fran detta dokument.
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2.1 Analys

2.1.1 Genomfdrande

| grund och botten handlar detta projekt om att utforma ett funktionellt
boende for bade personer i behov av service och dldre personer som soker en
mindre bostad med lugn och behaglig miljo.

| kravspecifikationen fran var bestéllare ar det angivet storlekar pa lagenheter
bade for senior och dldreboende i kvadratmeter. Komplement i
specifikationen utgors av uppgifter pa vad som skall inga i lagenheten for att
fa den anpassad for bruksandamalet.

De enheter som kravspecifikationen anger ar féljande:
o Ldgenheter for seniorer och dldre (50-55kvm)
o Matsal med intilliggande storkdk
o Personalrum med ndérliggande omklddningsrum
o Vilorum fér personal
o Behandlingsrum
o Kontor for personal
o Tvattstuga

Med dessa enheter anges det minimum av funktioner huset skall innehalla.
For att skapa battre gemenskap och trivsel bor utbudet av funktioner
utvecklas.

Mer gemensamma ytor sa som motesplatser bor beaktas. En vintertradgard
och ett umgangesrum ger battre mojligheter till méten utanfér den privata
bostaden.

Tomten till projektets forfogande ar antagen till 3000 kvadratmeter. Tomten
ar inte reell utan skall kunna vara i bade stadsmiljo och glesbygd. Narhet till
omgivande natur ar betraktat som en sjalvklarhet.
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Ett dldreboende har manga viktiga aspekter for utformning och organisation
for att framsta som ett bekvamt hem. En tydlig standpunkt ar att ge de aldre
en latt forbindelse till utemiljo, vilket konkret begransar bostader till
bottenplan eller nedersta planen i en byggnad. | organisationen bor det
utredas hur vardenheterna skall utformas, antingen som en central del i
byggnaden med bostaderna utplacerade runt om, eller utformas med
utspridda vardenheter dar lagenheterna finns emellan.

Ett dldreboende med horisontellt utspridda enheter kan stalla till problem
med kommunikation mellan enheterna for bade personal och boende. Det bor
finnas en grundstruktur med enheter som inte ger allt for langa avstand till
lagenheterna. Denna princip ger snabbt en uppfattning om planlésningen
samt hur rorelsen i byggnaden gestaltas.

For att bli av med anstaltskdnslan bor langa och tranga korridorer undvikas.
Darigenom bor korridorsutformningen noga beaktas.

For att uppna det dnskade antalet bostader maste aven korridorer med
bostader pa bada sidor forekomma. Langa korridorer kanns ofta valdigt
tranga, men for att undvika det kan man titta pa Capitolium i Rom. Dar
anvandes perspektivforvrangning for att fa byggnaden pa kullen att framsta
som storre an den i verkligheten var, genom att vrida vinklarna. Detta kan
tillampas vid korridorer och gemensamma utrymmen genom att pa samma
satt vrida vinklarna ur den isometriska standarden och ge en vaxande eller
krympande form.

Andra korridorer dar bostader finns pa en sida kan fungera som en loftgang,
dock inomhus sa 6nskan om brukbarhet aret om tillfredsstalls. En |6sning kan
vara att ge loftgdngen en glasvagg som klimatskarm.

Seniorboendet skall utformas som ett vanligt boende dar tydliga granser dras
mellan seniorboendet och dldreboendets service. Samtidigt skall ocksa tydliga
granser dras mellan de privata och de gemensamma ytorna. Det skall det inte
missvisas att seniorboendet skall anpassas for att skapa ett boende med god
gemenskap for hyresgasterna, med majliga moétesplatser och samlingsplatser
dar tillstallningar kan anordnas. Integrationen mellan senior och aldre utfors
pa ett satt da personen i fraga sjalv valjer att umgds med den andra
malgruppen utan att bli patvingad att umgas. Genom det maste entré placeras
separat ifrdn vardenheterna sa man far en sa neutral entré som mojligt.

| seniorboendet har vi valt flera olika typer av lagenheter for att ge hyreshuset
en varierande planldsning. Olika lagenheter tar bort kanslan av att
hyresgasten i fraga besdker en annan variant av sitt eget hem da personen
besoker en granne. Detta gors mojligt om endast lagenhetsskiljande vaggar
konstrueras som barande vaggar.
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Mojligheten till motesplatser bor utredas for att kunna skapa en trivsam miljo
att vistas i utanfor den privata bostaden.

2.1.2 Referensprojekt

For att fa en battre uppfattning om senior- och dldreboende har vi valt ut
nagra byggnadsobjekt och analyserat deras planlosningar, tillganglighet samt
handikappsanpassning. Denna analys genomfors for att senare i projektet fa
en battre uppfattning och formaga att hitta de fel som tidigare gjorts och som
bor undvikas. Detta gors som en l0pande presentation med illustrerande
bilder med kritik given under.

1.

Ljust och tydligt entréparti ar viktigt for att underlatta tillgangligheten for en
rorelsehindrad. Funktionell entré skapas genom att halla entrén i niva med
den kringliggande marken utan hoéjdskillnader och samtidigt ha gangstraken i

anslutning.
(Norra hammaybyhamnen Foto: Nino Monastra)
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Det bor undvikas att ha en trappa placerad precis utanfér entrén dar man
tvingas att anvdanda den. Om det sa kravs skall en lagt lutande ramp finnas
tillganglig.

(Norra hammaybyhamnen Foto: Karin Lidmar)

3.
En gdstvanlig omkringliggande omgivning som helst utformas utan

nivaskillnader for att slippa trappor.
(Norra hammarbyhamnen. Foto: Nino Monastra)
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4.

| anslutning till entrén skall det finnas en avstallnings och viloplats som kan
utgoras av en bank. En bred dorr och med ndgon 6ppningshjalpare skall
installeras. Samma niva pa det invandiga golvet som markbeldaggningen

utanfor underlattar for rorelsehindrade.
(Norra hammaybyhamnen Foto: Karin Lidmar)

5.
Trappuppgangen i ett hyreshus skall férses med ett startsteg och ett slutsteg i

tydligt kontrasterande farger for att underlatta for personer med nedsatt syn.
(Skanska Nya Hem, Malmé Bo0O1. Foto: Nino Monastra)
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6.
En 6ppen och luftig planldsning utan trosklar och nivaskillnader. Planlésningen

utformas med tydliga fargkontraster mellan golv och vagg.
(Skanska Nya Hem, Malmé Bo0O1. Foto: Nino Monastra)

7.

En vdlplanerad och handikappsanpassad toalett med majlighet till antingen
dusch eller badkar. Svangradie for rullstol och utrymme att stalla ifran sig

rullstolen skall finnas i toaletten.
(Skanska Nya Hem, Malmé Bo0O1. Foto: Nino Monastra)
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8.
Ett bekvamt och funktionellt sovrum med gott om utrymme foér handikappade
och bra mojlighet att stalla ifran sig hjalpmedel. Ett ljust sovrum med stort

fonster, aven mojlighet att ansluta balkong.
(Foto www.flitigamyran.se)

9.
Balkong i samma niva som den invandiga golvbelaggningen, sa en

rorelsehindrad har latt att ta sig ut och in.
(JM AB, Malmé BoO1. Foto: Nino Monastra)

22



10.

En anlagd park med gangstrak okar trivseln for hyresgasterna. Helst bor
markbeldggningen vara annat an grus, sa som markplattor eller armerad

grasmatta. Gangar skall vara kantade med ledstrak for att hjalpa synskadade.
(JM AB, Malmé Bo0O1. Foto: Nino Monastra)
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(Plan 1, St Knut i Falsterbo av White Arkitekter, Malmé, genom Sven Gustavsson)

11.

St Knut ar ett vardboende i Falsterbo med 31 lagenheter, gemensamma ytor
som snickerier, matsal, gemensamma kok, personalutrymmen, kontor och
vardutrymmen. Lagenheterna ar pa 32 kvadratmeter vardera och inkluderar
badrum samt ett litet pentry fér matberedning.

En planldsning for dldrebostader bor ge en latt rorelse och narhet bade till
service och utemilj6. Ljusa korridorer som kantas med fasadskarm och rejalt
ljusinslapp for bra trivsel.

Central entré till aldreboendet dar personalutrymmen placeras ger besdkare
en mojlighet att enkelt hitta i byggnaden da personal finns direkt i anslutning
till entrén. Denna planlésning presenterar tva separata matsalar, en i nordvast
och en i sydost (norr formodat rakt upp) vilket ger langa avstand for transport
av patienter och leverans av matvaror till koket.

Utplaceringen av dorrpartier mot tradgardarna i anslutning till lagenheterna
ger korta avstand for de boende till utemiljo.

Detta projekt ger ett gott exempel pa hur placering av personalutrymmena
tillsammans kan férenkla for bade hyresgasterna och personalen. Alla
servicefunktioner ar placerade pa ett och samma stélle och ar darfor latta att
hitta.
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Planlésningen ger goda forutsattningar till en trivsam utemiljo, genom
gardsbildning mellan de olika flyglarna. Dock ger atriet i 6ster begransat
solljus, da byggnaden ar i tva vaningar. Fragan ar om den gemensamma ytan
pa garden verkligen ar vard att ha om man offrar mojligheterna for solljus for
de lagenheter som ligger mot norr.
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(Plan 1, St Knut i Falsterbo av White Arkitekter, Malmé, genom Sven Gustavsson)

12.

En lagenhet i ett dldreboende ar oftast 1 rum och kok med ett litet pentry och
kompletteras med en rejal toalett utformad for handikappade. Den
planldsningen ar val utformad for att uppfylla de kraven som stalls. Dock
saknas en ordentlig hall med avstallningsmojligheter for ytterklader. Denna
lagenhetsstorlek kan latt utféras med en klimatskdarm, da med hansyn till
ljusinslapp.

Narhet till uteplats ar nodvandigt och da garna i markniva med anslutning till
ett gangstrak. En bred entrédorr till lagenheten ger goda mojligheter for en
handikappad att Iatt ta sig in pa egen hand.

Ett vdlplacerat umgangesrum med tillhorande balkong ger god bekvamlighet
och 6kad trivsel.
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3 Resultat

3.1 Skisskedet

3.1.1 Allmant

| kravspecifikationen ar lagenheterna specificerade med areor och det
specifika antalet vaningar som skall uppnas, dari anges aven storleken pa
tomten. Tomten skall ha storleken 3000 kvadratmeter, for att enklast fa tva
anvandbara matt pa tomten valdes yttermatten till cirka 50 x 60 meter.

Antalet lagenheter ar 40 - 60 stycken och ytan for lagenheterna 50 — 55
kvadratmeter. Ligenheterna ar pa tva rum och kok. Sma lagenheter kan
utforas enkelsidiga med endast en vagg som klimatskarm.

En klimatskarm per lagenhet underlattar dispositionen och mdjligheten att
kombinera olika I6sningar 6kar. Att placera lagenheterna utefter varandra och
skapa korridorer langsmed ger byggnaden flest enheter per plan.

Om byggnaden utfors som flyglar kan fler lagenheter utféras och ett
stjarnsystem utvecklas med mojlighet till olika motesplatser och
umgangesutrymmen, dar ett gangstrak inomhus kan upprattas.

3.1.2 Volymstudie

En volymstudie anvands for att fa fram en visuell bild av det blivande projektet
innehallande alla utrymmen som erfordras.

Ytorna specificerade for de olika enheterna ar foljande:
o Lagenheter 55 kvm
o Forrad till lagenheter 2 kvm
o Matsal med storkok, disk och kylrum 120 kvm
o Personalrum med omkladningsrum samt toalett och dusch 65kvm
o Kontorsutrymmen 30 kvm
o Vilorum for personal 25kvm
o Lagenheter for korttidsboende 20kvm

o Behandlingsrum 25kvm
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o Tvattstuga 20kvm

Matten for de ovannamnda ytorna har vi tagit fran Svensk Standard, Neuferts
datasamling samt bdttre fér alla fran Jonkdpings kommun.

Dessa matt representerar endast matt for volymstudie och kan
vidareutvecklas och anpassas for byggnaden vid behov. Vidare kommer det
undersokas om fler ytor skall tillsattas da fler enheter for trivsel kan behovas.

3.1.3 Resultat

i . i: 1 5
— ]
SEE

(Plan 1) (Plan 2 -3)

Resultatet ar en byggnad med tva bostadsflyglar i tre vaningar. Den ena
flygeln med lagenheter pa bada sidor om korridoren och den andra med
lagenheter pa en sida om korridoren. Flyglarna kompletteras med en central
anslutande del i markvaning.

Den roda fargen beskriver all service och gemensamma utrymmen. Den blaa
fargen beskriver dldreboendet och den gréna beskriver seniorboendet. Vidare
beskriver den graa fargen korttidsboendet.

| soder finns en 6ppen yta for anlaggandet av en tradgard. Alla lagenheter
placeras med klimatskarm och ljusinslapp mot antingen vaster eller oster,
samt en kompletterande fasad mot sdder eller norr. Entréer finns utplacerade
i ndra anslutning till kommunikation mellan vaningar och en egen tydlig entré i
gardsbildningen till servicehuset fran norr.
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Markplan utformas som dldreboende med en central serviceenhet i den vastra
flygeln innehallande kontor, behandlingsrum, vilorum, personalrum och
omkladningsrum. Matsalen med storkdket placeras i anslutning till
vintertradgarden mellan flyglarna i en 6ppen form for att likna en restaurang.
Intill storkdket placeras tvattstuga, avsides men fortfarande i nara anslutning
till alla lagenheter.

(Vy frén sydést) (Vy frén sydvdst)

Flygeln i 6ster utférs med en 2500 mm bred korridor med bredare partier vid
fasadernas nischer, med lagenheter pa bada sidor och gott om ljusinslapp.
Flygeln i vaster utfors som vinkelhus med lagenheter pa en sida om
korridoren.

De ovre planen planeras helt som seniorboende, som skall nas genom tva
trappuppgangar for den O6stra samt en trappuppgang for den vastra flygeln.

Lagenheterna placeras ut som moduler om tva lagenheter horisontellt dar en
liten nisch skapas mellan modulerna, for att 6ka ljusinslappet till varje
lagenhet. Dock ar mattet mellan modulerna sa litet att normala fonster inte
kan placeras dar utan maste ersattas med sma fonster utplacerade pa andra
hojder an den normala 6gonhdjden.

Nischerna okar solljusinslappet i korridoren och ger en tydlig och 6ppen
fasadgestaltning.

Dispositionen ger goda majligheter att utnyttja den sydvastra delen av tomten
till tradgard och park.
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3.2 Byggnaden
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(Entréplan, norr uppdt)

Huvudentrén placeras i mitten i norr for att fa en central utgangspunkt i det
gemensamma rummet. | den sédra delen av det gemensamma utrymmet
placeras en vintertradgard med planteringar som ligger i en linje, som for
blicken ut mot parken i den sydvastra delen av tomten. Hela detta utrymme
har vi forsokt halla sa 6ppet som moijligt for att inte skapa for manga
begransningar i anvandandet. Vintertradgarden har till exempel interiora
glasvaggar, men med 6ppningar sa att det skapas ett fritt flode mellan de rum
som anda uppstar, samt en glasfasad i sdder som avgransar men anda behaller
Oppenheten mot omgivningen. Matsalen placeras Oppet till héger om
vintertradgarden utan en egentlig fysisk grans till norr forutom den linje som
uppstar fran vaster till 6ster av glaspartiet samt vaggen till rullstolsforradet.
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Sekundara entréer har placerats vid andarna av varje korridor for att
mojliggdra en mer privat entré om sa énskas. Nar man kommer in i dessa
entréer kommer man anda in i det system av korridorer som hela byggnaden
har och ges full méjlighet att réra sig mellan de olika delarna.
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(Plan 2 & 3, norr uppdt)

Exterioren av byggnaden har till stor del fatt folja interidrens utformning.
Nischerna daremot har ett varde for bade interiéren och exterioren. Langden
av den Ostra byggnaden gjorde att vi kdnde ett behov av att slappa upp lite pa
fasaden och lata saker handa. Dock inom rimliga granser for att inte gora for
mycket och for komplicerat. Samtidigt som nischerna ger mycket ljus at
korridoren och aven ger tillfalle till ljusinslapp till ligenheterna med smala
fonster for att i mojlig man forhindra direkt insyn mellan lagenheterna.
Nischerna ingar dven i en axialitet som gar genom hela byggnaden, den norra
nischen ligger exempelvis i linje med den vastra bostadsdelens korridor.

30



Till fasadmaterial har vi valt en liggande trapanel i en naturlig grabrunaktig lite
vaderbiten farg som ger ett varmt och nastintill organiskt intryck foér att vaga
upp glaspartiernas ibland kalla framtoning. Foénsterkarmarnas farg ar
morkgraa med inslag av blatt som definierar fonstrens position samtidigt som
det ger mer liv at fasaden.

Balkongernas tonade glaspaneler ger en lite tryggare kansla an ett rent
transparent glas som ibland kan kdannas 6mtaligt och inte alls beskyddande,
men ger samtidigt en vardefull 6ppenhet mot omgivningen.
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3.3 Integrering

En av de viktigaste faktorerna i detta projekt ar att sudda ut granserna mellan
seniorboende och dldreboende och skapa en sa homogen atmosfar som
mojligt. Detta har vi forsokt dastadkomma med att utforma boendeenheterna
for aldre mer som en liten lagenhet an ett typiskt dldreboende med vard, dar
det ofta kanns mer som en studentkorridor med gemensamt kok. Varje
boendeenhet har fatt mer lagenhetskaraktar for att minska kanslan av att bo i
en dldreomsorg. Istdllet har vi dragit vardenheten at sidan for att oka
blickfanget pa ytorna for samkvam, dock har vi har valt att anda placera
vardenheten ndra anslutning till lagenheterna for att halla ihop byggnaden.
Denna vardenhet r till en borjan tankt att agera utrymme for mottagning ca 2
tillfallen i manaden da en ldkare finns i byggnaden. Behover folk mer frekvent
vard kan man dock givetvis anvanda rummet till detta. Narheten till
vardenheten ar dock avgransad sa att ingangen till vardenheten inte syns
direkt fran samkvamsutrymmena.

Vid inflyttningsskede ar den nedersta vaningen tankt att inhysa dldreboende
och de dvre tva planen seniorboende. Daremot finns ingenting som sager att
en senior inte skulle kunna bo i en lagenhet avsedd for en aldre och vice versa.
Har kan darmed varianter férekomma i boendena. En ensamstdende senior
kan ju givetvis bo i en lagenhet tankt for dldreboende och ett dldre par kan bo
i en lagenhet tankt for seniorer och anda ha narhet till vard och personal. Dock
kanske da den mer sddra delen av den dstra byggnaden mer l[ampar sig for
seniorer med tanke p3 avstandet till vdrdenheten. Aldreboendena kommer
med plastmatta som standard och seniorbostaderna med parkett vilket daven
det kan @andras med tiden och efter behov.
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3.4 Planlésningar
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(Typldgenhet for seniorboende)

Ovan visar lagenhetslosningar pa de olika typer av lagenheter anpassade efter
kraven som vi anvander oss utav i var byggnad.
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3.4.1 Allmant

Handikappanpassningen av byggnaden har utformats med hansyn till tidigare
studier samt matt fran; “Svensk Standard 91 42 21”, ”Synligt - Kédnnbart -
Tillgéngligt - Anvéndbart!”, ” Neuferts datasamling” samt specifika krav fran
Jonkopings Kommun ”Bdttre fér alla”.

Da entréplanet ar i hojd med marknivan kravs inga vilplan direkt utanfor
entrén. Bredvid entrén finns ett fritt utrymme pa 800 mm dar portkod med
upphojd relief placeras 1000 mm 6ver fardig marklaggning, direkt under
denna placeras mandverreglage for automatisk dorroppnare.

Varje vaningsplan utformas utan nivaskillnader med avsteg vid duschrum och
balkong dar maximal lutning ar 1:50.

Korridorernas glasvaggar far en sprojs ca 300 mm over golvet som fungerar
som en sparklist sa att rullstolar och liknande inte kor in i glaset. Ytterligare en
sprojs finns 1100 mm 6ver golvet med en kraftig ledstang.

Hissen har ett innermatt pa 1100 x 2100 mm vilket ger gott om utrymme vid
transport.

Dorrar inuti lagenheter samt entrédorrar till Iagenheter utformas utan troskel
men med en slaplist i gummi for att minska ljudets spridning mellan rummen
samt i entrédorrens fall for att klara av brandavgransning. Badrumsdorrarna
forses med en max 20 mm hog rundad gummitréskel samt slaplist i gummi for
att motverka spridning av fukt fran vatrum till ovrigt utrymme. Dorrar ut till
balkonger forses med en 20 mm rundad troskel.

3.4.2 Fargsattning

34.2.1 Entré, korridorer & trappor

Angoringen mot huset ar utformad med marksten (Forslagsvis “Scala” fran
Nordform) i antik naturgra farg. | ytterkant av denna gangvag satts en rad med
upphojd marksten i antracitgra farg for att bilda en tydlig men diskret
avgransning, samtidigt som detta strak blir en naturlig vag som leder in mot
entrén. Entrépartiet tillverkas i mattsvart malad metall som kontrasterar mot
det nedre planets betongfasad for att underlatta orienteringen in mot huset.
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Korridorernas golv ar stenbelagt med en moérkgra farg med vita fogar.
Korridorerna har en "mittremsa” i vit sten som leder mot trapporna vilket
forenklar bade for synskadades orientering samt vid eventuell nédutrymning.
Vaggarna ar fargade i en varm vit farg (NCS $S1502-Y) som definierar gransen
mellan golv och vagg. Lagenheternas ytterdorrar tillverkas i ek for att definiera
var man tar sig in i de privata utrymmena.

Trappornas plansteg har samma typ av sten som korridorernas golv. Start och
avslut pa trappans lopp definieras med steg i samma vita farg som
korridorernas mittlinje for att tydliggdra var trappan startar och slutar for att
undvika olyckor.

3.4.3 Seniorbostader

3431 Kok

Koket ar utformat for 2-3 personer med tillhérande utrustning enligt Svensk
Standard, SS 91 42 41. Diskhon har en bredd pa 800 mm vilket mojliggor
arbete med rullstol nar underskap avlagsnas. Avstandet 800 mm mellan
diskho och spis ger ett gott utrymme for arbete.

(Renderad vy av kéket i seniorboendet)
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Koken kommer som standard med underskap samt éverskap, vid behov kan
underskapen avldagsnas for att bereda plats for rullstolsburen. Matplatsen ar
av typ 2Rb enligt BO4 for 4 personer varav en rullstolsbunden. Avstandet
mellan bord och kéksinredning an minst 1400 mm vilket ger god
framkomlighet samt minst 1200 mm vid motsvarande vagg, enligt krav fran
Jonkopings kommun.

3.4.3.2 Hall

Hallen/entrén har 6verallt atminstone ett fritt passagematt pa 1300 mm for
mojlighet av vandning med rullstol. Ytterdorren har ett karmmatt K10 foér god
framkomlighet med rullstol/rullator. 6 modulmatt frigors for forvaring av skor
och ytterklader samt ger en mojlighet till sittplats.

3.43.3 Badrum

Dorren in till badrummet har en karmbredd pa 1000 mm vilket tillater en
rullstol att passera. Rummet har ett innermatt pa 2800x1800 mm. Badkaret
som finns som tillval placeras vid ena kortsidan av badrummet vilket vid
borttagning mojliggor ett gott utrymme for duschkabin. Badkaret forses med
ett armstod for att underlatta for rorelsehindrade.

(Renderad vy pd typlésning av badrum fér bade senior och dldreboendet med badkaret som tillval)
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Centrummatt fran toaletten till kant pa tvattstall av 600 mm samt 1100 mm
till vdggen pa andra sidan ger maojlighet till armstdd. En tvattpelare finns dven i
detta utrymme vilket kan diskuteras ur atkomlighetssynpunkt. Troskel in till
detta utrymme utgors av en 10 mm hog rundad gummitrdskel. Dorren ar
utatgaende for att 6verhuvudtaget mojliggoéra vandning med rullstol i
rummet.

3434 Sovrum

Sovrummet har en bredd av 4500 mm och ett djup pa 3400 mm, utformat for
en dubbelsdng av standardmatt 1800 x 2100 mm. Detta ger ett fritt
passagematt pa 800 mm vid ena sidan sangen samt 1300 mm fritt pa andra
sidan dar da lampligtvis garderober samt skrivbord placeras for latt atkomst.
Nar vi anpassat detta har vi haft i atanke att enbart en person i hushallet ar
rullstolsbunden. Detta medfor flera tankbara mobleringar sasom bokhyllor om
bagge personer i hushallet har full rorlighet.

3.435 Vardagsrum

Vardagsrummet har matt som mojliggér moblering av soffgrupp for 2-3
personer med yttermatt 2200x3100 mm. Aven har méjliggors ett passagematt
pa 1300 mm samtidigt som tva vaggar blir moblerbara med exempelvis
bokhyllor.

3.4.3.6 Balkong

Dorr ut till balkong har karmmatt K10 samt max 20 mm rundad tréskel.
Balkongen ar 2000 mm djup samt 5000 mm bred vilket ger en maojlighet till
enklare moblering av ett bord med tva stolar samt ett gott svangrum framfor
detta for rullstol. Balkongens racke i glas 6ppnar upp utsikten for
rullstolsbundna, detta racke ar forsett med en kraftig ledstang for stod.

3.4.4 Aldreboende

3441 Kok

Aldreboendets kék dr utformat for en (las 1) person. Utrustningen densamma
som hos den i seniorboendet med skillnaden att skafferi/matskap har placeras
ovanfor kylskapet alternativt att vaggskap har far agera forvaring. Precis somi
seniorboendet finns ett avstand pa 800 mm mellan diskho samt spis vilket
mojliggor arbete med rullstol nar underskap plockas bort.
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3.44.2 Hall

Hallen i dldreboendet har 6verallt ett fritt passagematt pa 1300 mm samt
plats for 6 modulmatt av forvaring for klader samt mojlighet till sittplats.
Ytterdorren har karmmatt K10.

3.443 Badrum

Badrummets innermatt pa 2700 x 2000 mm mojliggor stora ytor for rullstol att
ta sig fram. Har ar dusch och toalettstol placerade vid den kortare vaggen. Ett
armstod mot viaggen samt ett nedfallbart pa andra sidan vid toaletten
forenklar anvandandet. Detta badrum forses dock inte med tvattmaskin.
Inredning och dorrar utfors vidare likadant som i seniorboendet.

3.44.4 Sovrum

Sovrummet har innermatt pa 3000 x 4300 mm vilket mojliggor for tva
personer att anvdanda detta rum dar den ene ar rorelsehindrad, daremot ar
inte framkomligheten full vid varje sida av sangen. Nar vi utformade detta rum
hade vi i atanke att man med storsta sannolikhet ar ensamstaende i ett rent
dldreboende vilket forandrar situationen vad galler moblering och
framkomlighet. Vid moblering med standardsang for 2 personer fas ett
passagematt pa drygt 1300 mm vid ena sidan sangen med god framkomlighet
till garderober.

3.4.45 Vardagsrum

Vardagsrummet har matt som mojliggér moblering av soffgrupp for 2-3
personer med yttermatt 2200x3100 mm av denna enhet. Aven har majliggors
ett passagematt pa 1300 mm samtidigt som en vagg blir moblerbar med
exempelvis bokhylla. Dorr till uteplats har karmmatt K10 samt max 20 mm hog
rundad troskel.
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3.5 Gemensamma utrymmen

3.5.1 Allmant

De gemensamma utrymmena ar nagot som ar viktigt for bade seniorer och
aldre for att skapa trivsel och trygghet. Dessa utrymmen ger méjlighet till
sociala kontakter, att rora sig och fa miljoomvaxlingar. Gemensamma
utrymmen ar matsal, umgangeslokal och tradgard. Gemensamhetslokal kan
vara olika saker t.ex. ett umgangeslokal med flyttbar inredning, en festlokal,
ett tv-rum eller ett hobbyrum. Matsalen kan ocksa fungera som
gemensamhetslokal, da bord och stolar kan flyttas undan och skapa utrymme
for gemensamma aktiviteter.

De gemensamma utrymmena skall goras lattstadade genom materialval och
utformning och lokalvardsforrad ska finnas utplacerade for personalen.

| vart projekt skapar vi gemensamma motesplatser med en allman matsal med
rorlig inredning, umgangeslokal, vintertradgard, terrass, samt en tradgard
soder om byggnaden i anslutning till vintertradgard och matsal.

3.5.2 Matsal

Matsalen ar ett 6ppet rum med gott om ljusinslapp. | anslutning till matsalen
finns ett storkok, delvis anpassat for sjalvservering. Matsalen ar planerad att
ta emot upp till 28 personer. Ett bord med platser for fyra personer och
handikappanpassat dimensioneras enligt norm, som tar upp funktionsmattet
6,5 kvadratmeter och 1,7 kvadratmeter per person. Tydliga passager mellan
borden med minsta bredd om 1,6 meter for angoring av rullstolar. [2]

| vart projekt finns matsalen pa bottenplan med en central placering och i
anslutning till vintertradgarden och tradgarden i séder. Fran matsalen finns
dorrdppningar for att 1att na ut till tradgarden och dven majlighet att flytta
serveringen ut till en terrass. For att fa in solljus i salen konstrueras en
glasfasad mot vintertradgarden samt en glasfasad som klimatskarm mot
soder.

For att dels spara utrymme men ocksa ge matsalen fler funktioner placeras ett
forrad i anslutning, dar den I6sa inredningen kan flyttas sa andra aktiviteter
kan daga rum i matsalen.
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3.5.3 Vintertradgard

Vintertradgard ar per definition ett 6ppet och ljust rum med glasade vaggar
for tropiska vaxter, som ar rumsvalt aret runt. Vintertradgard utvecklades
under 1800-talet, dels tackvare den 6kade importen av exotiska vaxter men

ocksa de tekniska framgangarna inom konstruktionstekniken.
(hdmtat frén www.ne.se 2007-04-18)

| dagens lage anvands vintertradgard flitigt i manga olika typer av byggnader.
En vintertradgard kan kombineras med t.ex. matsal, kafferum, balkong, etc.
Vintertradgard ar ofta ett vanligt tillboyggnadselement till ett bostadshus for
att fa in omgivningen i huset.

| vart projekt sag vi behovet av en vintertradgard framst for att skapa en
trivsam miljo for rekreation. Vintertradgarden kombineras som en tradgard
och hobbyrum. | anslutning placeras forrad for det fria méblemanget, samt
forvaring av hobbyverksamhetens verktyg. | vintertradgarden anlaggs
planteringar, springbrunn med vatten i rérelse samt sittgrupper.

Vintertradgarden ges en hogre takhojd (3600 mm) for att slappa in mer ljus
och ge mojlighet till storre vaxter.

Invid vaggarna placeras laga murar for plantering av vaxtlighet med krav pa
visst jorddjup.

Vintertradgarden finns i anslutning till trddgarden och kommer ocksa fungera
som ett komplement till den. Det utférs genom stor dérréppning i sdder med
gangstrak som tar en vidare till terrassen for uteserveringen. En anslutande
dorr till matsalen placeras ocksa for battre rorelse.

Vintertradgarden kommer ge en 6kad fuktighet fran vaxtligheten. Ur
byggnadsteknisk synvinkel bor vintertradgarden beaktas och kompletteras
med en 6kad ventilation samt val av fukttaliga material.

3.54 Umgangesrum

Umgangesrum behovs i var byggnad for att fa ett utrymme for aktiviteter. Ett
umgangesrum kan vara ett tv-rum, hobbylokal eller en lobby till servicehuset.

Rummet finns placerat i anslutning till servicehemmets entré. Vaggarna ar
utformade for att folja byggnadens formsprak men ar fortfarande moblerbara.
Direkt solljus fas inte i denna lokal, daremot fas indirekt ljus genom fonster
mot norr samt ljusinslapp fran vintertradgarden.
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3.5.5 Tvattrum

| anslutning till dldreboendet pa markplan placeras ett tvattutrymme, som
skall vara tillganglig for bada boendeformerna. Seniorboendet ar anpassat for
egen tvattmojlighet sa framst finns tvattstugan for dldreboendet och
personalen. Rummet kan delas upp i tva rum for att fa separat rum for
tvattning och torkning.

Ur byggteknisk syn ar en tvattstuga ofta ett varmt och fuktigt utrymme. |
planeringen laggs stor tyngt pa ventilation och avfuktning samt
vattenavrinning. Bilden nedan visar en typisk uppstallning av en tvattstuga
innehallande tva tvattmaskiner, en torktumlare samt torkskap. Bilden visar
aven arbetsytor.

washing and spin
drying

drying

ironing

trolley

soaking sink

storage surface

ironing board
(portable)

(typl6sning av tvdttstuga fran “Neuferts datasamling”)

3.6 Personalutrymmen

3.6.1 Allmant

Personalutrymmen ar rum som ar till for de anstallda. (De grundldggande
kraven for personalrum finns i BS, 46, 48 § och arbetsmiljélagen kap 2, 8 §).

Personalutrymmen planeras enbart for aldreboendet och placeras i god
anslutning till dem. Personalutrymmen i vart fall innefattar foljande:

o Kontor
o Pausrum

o Omkladningsrum
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o Vilorum

For att skapa trivsamma personalutrymmen maste arbetets natur, antalet
arbetande och férdelningen beaktas. Aven bér tanken av om- och tillbyggnad
beaktas i fraga om 6kade funktioner eller 6kad personal, samt hur man l6ser
mojlig separering for rokare och icke rokare.

3.6.2 Kontor

For administrationen av dldreboendet planeras tva kontor enligt
kravspecifikation. Kontoren fungerar som expeditioner med mdjlighet att ta
emot kunder. Minimal storleken pa ideellt kontor med maojlighet till
kundkontakt ar 9,5 kvm som innehaller tre arbetsbankar, bokhylla och tva
stolar for gaster (hdmtat ur “Neuferts datasamling” s. 346 figur 11). Kontoret
kompletteras med en glasvagg mot korridor och ar placerad intill fasaden sa
solljus att kan tranga in.

Fee s - o= 360-420 — ——- "
pin boards, book shelves

=T

2.40- 2.70

| | S
pin boards, book shelves, pull- wardrobe
out shelves, suspended files

—_—_—

(typlésning pd kontor med kundkontakt, hdmtat frdn “Neuferts datasamlig”)

Bilden visar en typlosning av ett kontor med majlighet att ta emot besdkare.
Denna l6sning ger en inbjudande kansla dven in mot korridoren som dock kan
stangas ute med persienner.
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3.6.3 Pausrum

Pausrummet ar ett pausrum anordnat sarskilt for arbetstagarna. Den har stor
betydelse for arbetsmiljon i servicehemmet. Rummet finns for att ge
arbetstagarna lunch och pausmadjligheter. Rummet innehaller kladavhangning,
tvattmojlighet, pentry, soffgrupp och en matsalsgrupp. Fikarummet anpassas
for mindre an femton anstallda.

Pausrummet anlaggs i anslutning till bade omkladningsrum och
kontorsutrymmen.

Det ar viktigt att fa ett trivsamt och gastvanligt pausrum. Vaggar och tak
fargsatts i glada farger och aven olika. Modern inredning och installation for
god bekvamlighet och bra maéjligheter till dagsljus.

| anslutning finns en terrass i vasterlage.

3.6.4 Omkladningsrum

| projektet placeras tva omkladningsrum in, ett for kvinnor och ett for man.
Omkladningsrummen har toalett med duschmajlighet.

| omkladningsrummen placeras forvaringsskap pa en vaggsida och
kompletteras med avstallningsbankar framfor skapen. Matten pa skapen ar
trettio centimeter brett och femtio centimeter djupt. Bankdjupet ar antaget
till trettio centimeter. Funktionsmattet mellan skapen ar 2,1 meter vilket ger
en total bredd om tre meter fran vagg till vagg. (hdmtat ur kap 9-14 figur
B10:44a ur “byggnadsplanering” litteratursammanstdllning vid hj 2004)

Antalet forvaringsskap ar val dimensionerat sa det finns lediga for eventuell
utokning av arbetskraft. Bilden nedan visar ett typiskt forvaringsskap.

N

e

(Standardiserat férvaringsskdp fér omklddningsrum, hdmtat ur “Neuferts datasamling”)
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3.6.5 Vilorum

For arbetstagarens behov skall det finnas vilorum for tillfallig vila under
arbetstid. Vilorum behover inte egen toalett, men placeras i narheten av en.
Vilorum i varat projekt skall dven fungera som ett jourrum, da hyresgasterna
behover service dygnet runt.

3.7 Serviceutrymmen

3.7.1 Allmant

Serviceutrymmena ar de utrymmen som kravs for att byggandens personal ska
kunna tillgodose den service de boende behover i form av vard och
matlagning.

3.7.2 Storkok

Storkoket placeras i anslutning till matsalen, men nara till entrén for att fa kort
transport av varor. Storkoket utformas med rejala svangdorrar och ett kylrum
samt ett ordentligt skafferi.

Storleken pa koket har manga variabler, da framst antalet matgaster styr men
ocksa hur kokets organisation ar upplagt. Arbetets natur beaktas for att fa ratt
placering av arbetsytor.

| koket finns en separerad diskplats och tva arbetsytor for matberedning.

1 meals and drinks servery
<§ Q %X O<j§ 2 dishwasher
2a crockery returns
o % O 3 drinks bar with mixer,
dining room g:g toaster, food containers etc.
3 4 oven for small pastry items
S 5 food storage
OO o) - 6 rotisserie
é % 0O 6/7 cooker rings
e} 7a water boiler and steam machine
o 8 pot and pan washer
| 1 stores/office; catering size
G3 refrigerators and freezers instead
_' of cold store
19 staff toilets
L S G1 bar counter
1011 G3  customer toilets

(Typlésning av restaurangkék for mindre én hundra gdster, hdmtat fran “Neuferts datasamling”)
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Bilden ovan har hamtats fran Neuferts datasamling och beskriver ett storkok
med en servering i anslutning. Denna utformning ar anpassad till en
restaurang med under hundra gaster och med heltidspersonal i koket.

3.7.3 Behandlingsrum

Behandlingsrummet bestar av en arbetsyta for vardare och tva sangar for
patienter. Behandlingsrummet skall framst anvandas som mottagning for
hyresgasterna. Rummet ar planerat att fungera aven for temporar inlaggning
av patienter och ar kompletterat med en handikappsanpassad toalett med
duschmdjlighet. Rummet har stor entrédérr for att om nédvandigt
transportera ut sangen. Sangar ar ordnade latt tillgangliga for rorelsehindrade
och kompletteras med ett sidobord.

Behandlingsrummet ar placerat i serviceenheten i den vastra flygeln med kort
avstand till entré. Utanfor behandlingsrummet finns ett mote i form av ett
litet torg som kan fungera som vanterum med utplacerade stolar.

@ Two-bed room with shower Architects: Nickl + Partner

(Typlésning av behandlingsrum, fran “Neuferts datasamling”)

Bilden visar ett behandlingsrum med tillhérande toalett och dusch.
Entréddrren ar val tilltagen sa en sang kan transporteras vid behov. Goda
mojligheter till ljus finns, som ger en trivsam milj6.
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3.8 Utemiljo

Vi ar ute efter att frigora sa stora ytor som majligt kring byggnaden och har
darfor valt att forsdka halla den sydvastra delen av tomten sa fri som mojligt
for att fa sa stora mojligheter till utomhusaktiviteter och sol som majligt. Har
anlaggs en slags park/gard for rekreation och mote nar vadret sa tillater,
samtidigt som vintertradgarden ger mojlighet att fa en kansla av natur dven
under den kallare delen av aret.

Varje lagenhet har mdjlighet till uteplats, antingen genom en terrass eller som
en balkong. Uteplatserna ar placerade for att ge bra majligheter till solljus
samt utformade for att ge en god tillganglighet.

Det nedre planets uteplatser forses med buskar som skapar bade trivsel och
avgransar mot de allmanna ytorna.
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4 Slutsats och diskussion

Denna byggnad ar till for en ny typ av dldreboende. Framforallt har vi tagit
bort kdnslan av ett gemensamt boende genom att gora sma lagenheter istéllet
for att gora stora rum. Daremot har de gemensamma ytorna fatt ta lika stor
plats som i ett typiskt dldreboende, om inte mer.

Genom att placera vardenheten i den nordvastra delen ges god atkomlighet
till vardenheten. Placeringen gdmmer undan vardenheten och ger byggnaden
karaktaren av ett vanligt hyreshus.

De gemensamma delarna ger mojlighet till umgange utanfoér den egna
bostaden, bade utomhus och inomhus. Exempelvis boulebanan som ger
tillfalle till en specifik aktivitet som ofta ar uppskattad av aldre.

Hela grundidén ar egentligen att bygga ett boende for personer dver en viss
alder, sen hur gammal man ar ska inte spela nagon roll. Helheten av
byggnaden mojliggodr detta med tanke pa boendevarianterna och narheten till
vard om sa behovs.

Dock hade vi kanske egentligen velat gora seniorbostaderna aningen storre for
att ge mer kvalitet i form av utrymme. Kravspecifikationen angav en yta pa 50-
55 kvadratmeter per boendeenhet vilket kanske mer passar en
tvarumslagenhet for ensamstaende an for ett par. Darfor har vissa typer av
seniorbostader blivit valdigt komprimerad, vilket ger begransningar i
moblerbarhet och funktion pa vissa stallen.

Om man daremot gjort seniorbostaderna storre skulle man dock i det
ndarmaste vara tvungen att gora flera punkthus vilket skulle resultera i att man
drog ifran seniorer och aldre fran varandra. Vi forsokte integrera de bada
boendeformerna, sa detta blev inte direkt en |6sning for oss. Hade vi daremot
en specifik tomt att bygga pa hade man lattare kunnat utga fran den och fatt
mer exakta forutsattningar. Med den tomten skulle hela byggnaden troligtvis
ha sett helt annorlunda ut an den nu gor.

| och med att detta ar ett konceptprojekt ar det mer av ett forslag och en
utredning av kombinationen senior- och dldreboende och hur man kan bygga
lagenheter som passar bada typer planmassigt.
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Vi valde att lagga byggnaden pa en nastintill kvadratisk tomt (53 x 58 m). Hade
den daremot varit avldang hade man till exempel kunnat bygga punkthus med
en lang smal byggnad for gemenskapsutrymmen och mer dldrebostader. Ett
alternativ till var typ av byggnad hade varit att placera vissa lagenheter mot
norr, men det forkastade vi direkt och prioriterade solljuset.

Vi vill kritisera oss sjalva gallande att vi var for snala med ytorna, daremot
insag vi ganska fort att for att inte behdva bygga punkthus behévde vi anda
halla oss under 55 kvadratmeter for att slippa behova ha fonster direkt i kdket.

Efter presentationen av examensarbetet fick vi information om att ett storkok
skall ha egen ytterdorr, samt ombytesrum for kokspersonalen. Detta saknas i
vart projekt. For att ta projektet till ndsta skede bor detta beaktas, men bor
inte stalla till nagra problem med tanke pa storkokets placering och storlek.
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Kravspecifikation, projekt Aldreboende

Fastigheten ska kunna byggas pa en tomt pa max 3000 kvm. Fastigheten ska vara i 2-3 plan.
Garna varierande fastighetshojd. Fastigheten ska omges av grénytor som ska kunna nas av de
boende.

Lagenheter

40 - 60 lagenheter
2:0r med kok, 50-55 kvm

Lagenheterna ska ha plastmatta i dldreboendena, gors en seniorboendevariant ska den
ha parkettgolv.

Rymlig hall
Rullstolsanpassat WC med plats for tvattmaskin
Varje lagenhet ska ha balkong alt uteplats

Gemensamhetsutrymmen

Storkdk med kylrum

Diskrum

Matsal

Tvattstuga

Personalrum med omkl&dning och dusch
Tva kontor

Vilrum for personal

Behandlingsrum

2-3 rum pa cirka 20 kvm, att anvanda som korttidshoende
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Entréplan
Skala 1:200 (A1)
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Plan 2 och 3
Skala 1:200 (A1)




Fasad mot norr
Skala 1:200 (A1)

Fasad mot ost
Skala 1:200 (A1)
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Fasad mot soder
Skala 1:200 (A1)
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Fasad mot vaster
Skala 1:200 (A1)
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Sektion
Skala 1:200 (A1)

Sektion
Skala 1:200 (A1)




Seniorboende
Skala 1:100 (A1)

Seniorboende
Skala 1:100 (A1)

Korridor

Aldreboende
Skala 1:100 (A1)

Badrum
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