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FORORD

Allt det har bérjade nar jag satt pa en hamburgerrestaurang och at en hamburgare och pommes frites. Gott var
det, jag behovde lite ny energi efter att ha spenderat nagra timmar i ett stort varuhus, kimpandes med min
kundvagn genom folkmassorna och alla varor. Mitt i en tugga kom jag att tanka pa att jag aldrig tvattade
handerna innan jag borjade ata.

Jag vet inte varfor, men jag ar en sadan méanniska som alltid gor det annars, speciellt om jag kommer utifran.
Efter att denna tanke slagit mig fick jag en liten obehagskansla, for mina hander kdndes smutsiga och har satt
jag och stoppade fingrarna till munnen.

Detta fick mig att tanka... vad holl jag i senast?

Jo, handtaget pa kundvagnen, for mitt séllskap hade képt maten och jag tagit platser vid ett bord.

Sen féljde tankar som, vem kan haft i vagnen innan mig? Var kan den personen haft sina hander innan den tog i
kundvagnen? Kan det finnas bakterier pa handtagen pa kundvagnarna? Och kan jag fatt i mig nagon konstig
bakterie nu som foljd av att jag stoppat fingrarna till munnen nu nar jag &tit? Och rengdrs nagonsin vagnarna?

Efter denna handelse véxte idén till den héar studien fram. Turerna var manga innan jag kom fram till vad exakt
jag skulle testa handtagen pa och hur jag skulle testa dem. Men till slut landade det pa att jag skulle testa
handtagen pa férekomst av aeroba mikroorganismer med hjélp av tryckplattor och sedan analysera eventuella
tillvaxter pa tryckplattorna. Detta for att det var en metod som jag sjalv skulle kunna utféra och som skulle
kunna utféras under den tid som jag haft till férfogande for denna undersokning.

Varfér det vart och intressant att undersdka om det forekommer aeroba mikroorganismer pa kundvagnar och
kundkorgar, som anvdnds av nastan alla en till flera ganger i veckan beror pa att vi har kanske har en
smittspridare som ingen, enligt mig vetligt, tankt pa att undersdka innan.

Trevlig lasning och tank pa att Bara du vet var du haft dina hander...

TACK

Jag skulle vilja tilldela ett stort tack till de personer och de butiker som har stéllt upp och tagit sig tid med att
svara pa mina fragor och latit mig genomféra denna undersokning.

Ett stort tack vill jag dven ge till Anticimex i Halmstad som sponsrat mig med tryckplattor, utan dem hade det
varit svart att utfora denna undersokning. Ett sarskilt tack vill jag rikta till Calle Lindblom pa Anticimex
Halmstad, som hjalp av sin positiva installning och sitt engagemang gett mig en massa bra och vardefulla tips
och idéer pa hur jag skulle genomféra denna undersékning.

Sist men absolut inte minst vill jag tilldela Eva Strandell pa Hogskolan i Halmstad ett stort tack for all hjélp och
vagledning jag fatt under arbetets gang.

Tack alla en @n gang f6r att ni hjédlpte mig att géra mitt examensarbete mojligt.



SAMMANFATTNING

Studiens framsta malsattning har varit att ta reda pa om det forekommer aeroba mikroorganismer pa
handtagen pa kundvagnar och kundkorgar som anvands i dagligvarubutiker. Férutom detta har undersékningen
syftat till att finna svar pa fragor som; om det férekommer aeroba mikroorganismer pa handtagen vilka typer,
familjer och arter tillhor de? Finns skillnader mellan antalet cfu (kolonier) pa handtagen pa vagnar och korgar?
Finns skillnader mellan antalet cfu pa handtagen fran morgon till kvall samt finns skillnader mellan antalet cfu
pa handtagen pa vagnar mestadels férvarade utomhus och mestadels inomhus? Hur ofta rengérs vagnarna och
korgarna och erhalls nagon skillnad i antalet cfu mellan en otvattad och en tvéttad korg?

Undersoékningen har gjorts med hjalp av Hygicult TPC slides, vilka &ar avsedda fér snabb kontroll av
mikrobiologisk hygien pa olika typer av material som ytor och fasta och flytande material. Agarfilmen pa
plattan &r sa kallad Total Plate Count Agar och den gynnar snabb tillvdxt av de vanligaste férekommande
bakterier, jast- och mogelsvampar.

Pa 103 av 104 tryckplattsidor, kunde tillvixt av mikroorganismer observeras efter inkubering i 32°C i tva dygn.
Detta visar pa att det férekommer aeroba mikroorganismer pa handtagen pa kundvagnar och kundkorgar som
anvands i dagligvarubutiker. Identifiering av mikroorganismerna utférdes i forsta med hjélp av makroskopiska
och mikroskopiska iakttagelser. Nar mikroorganismerna antogs vara bakterier utférdes dven Gramfargning,
Katalastest och Oxidastest for att kunna faststalla de fysiologiska och biokemiska egenskaperna.

Nio olika bakteriearter, en jastsvamp samt tre olika mogelsvampar kunde pa detta satt identifieras. Majoriteten
av dem visade sig vara opportunistiskt patogena.

Grunden till denna studie har framst legat i min egen nyfikenhet inom omradena mikrobiologi och
livsmedelshygien.



ABSTRACT

The objective of the study has been to find out if aerobic microbes occur on the handles of shopping-carts and
customer baskets that are used in grocery stores. Apart from this, the study aimed to find answers on
questions like; if aerobic microbes occur on the handled, which types, families and species do they belong to?
Are there any differences in the numbers of cfu (colonies) on the handles of carts and baskets? Are there any
differences in the numbers of cfu on the handles in the morning compared to the evening? Do the numbers of
cfu differ on the handholds between carts mostly kept outdoors compared to carts mostly kept indoors? How
often do the grocery stores clean their carts and their baskets? And are there any difference in the number of
cfu between a unclean basket and an cleaned basket?

The survey has been done with Hygicult TPC contact slides, which is suitable for rapid control of microbiological
hygiene on different types of materials, like surfaces and both solid and liquid material. The slide is covered
whit Total Plate Count Agar which supports rapid growth of most common bacteria and fungi.

On 103 out of 104 sides of the Hygicult contact slides, growth of microbes could be observed after they had
been incubated in 32°C for two days and two nights. The result showed that aerobic microbes occurred on the
handles on shopping-carts and customer baskets that were used in grocery stores. Identification of the
microbes was carried out with the aid of macroscopic and microscope findings. When it was assumed to be
bacteria, physical and biochemical properties where also observed. The physical and biochemical properties
were established with the aid of Gram stain, Catalase test and Oxidase test. Nine different bacterium species,
one yeast and three mould fungi could in this way be identified. The majority of the aerobic microbes showed
to be opportunistic pathogens.

The reason for doing this study was mostly my own curiosity and my interest within the areas of microbiology
and foodstuff hygiene.



INNEHALLSFORTECKNING

[T o T o IO PSP SO PSSR 3
TACK ettt e bt e bt bt e bt e bt e bt e et e ea e e Rt e ne e e beeeeeeebeen bt e ne e b e e reeanean 3
SAMIMIANTAEENING .ttt e st e s be e e st e e saba e s ateeeea bt e e s teesateeenabe e sbeeeabae e ateeshtaeeabe e e saneaenars 4
Abstract
Introduktion
Bakgrund
Motivering
R}V RPN 8
=T Y - ]| oo V=TSPTSROt 8
Y =3 o e [ T T O ST OT S PSSP P PO PPTOPPPRPRPRORE 9
Undersokning — Var pa handtagen haller kunderna sina hdander?
V@l ettt bt bt e bt e bt e bt bt e bt e bt e b bt e he e heeeae e bt e eEeeeAeeebeeeheeebeeebeenbeeabeeebeebeebeeae s
Butiker
Dag och tid for provtagning
[ Yo 1Y =g ool o T o - SR 9
[ 01V = =4 011 o = 2SO TP PP PPTPPPPPPPTRN 9
[ Y =T ST TSRO 9
Tillvadgagangssatt vid TryckplattSprovstagning ......ccceccveeiieeiiii ettt e et sve e e eeebee e eneas 10
Identifiering av MiKrOOIrZaNISIMEINA .....c.uuiiieeeiiie et e ettt e erte e stteestee e se e e sttt e st e e staseesseeessseesnsaeesseeasseesseesasseannes 11
MaKroSkopPisSKa EZENSKAPET ......ccuiiieiieieiie ettt e rtee et s e e et e e e te e e ste e e aaaessteaeesbeeesseeensseeansesasseesseesaseeannes 11
MiKrOSKOPISKA EZENSKAPET .. ..veeeieeectteecee ettt et e et e e e e e ste e e saaee st saeesbeeesbeeensseeesseessseesneeensseannes 11
Fysiologiska och biokemiska egenskaper ... .11
UtraKNingar fOr JAMTOIEISEI ... .ccuvie ettt et e e e e et e e et e e eat e e sbe e e s saeesateeeteeansaeesnseesnseeanes 11
e ]V | O SOOI 12
VBN KOTE vttt et ettt ettt et e et e e te et e eete et e e bt e be e seesbe e baesss e baeasae e aasaeseesbaeataeeteesbeeeteesbeenseenteenbeenteansreenns 12
IMOFEON/KVEIL ...ttt ettt e et e s e e tae s aeeeteeeaeeeaeeeaee s steabeebeeasseabasassasssassesssensaesasessaenssenan 12
Antalet mikroorganismer och arter pa vagn forvarad ute jamfort med inNe ......ccccceeevveeviie e 13
Alder 0ch antalet MIKIOOIBANISIME ........c.iviieeeeeceeeeeeee et eee et et se e es et ene st sees s e s enenanans 13
0] oF={o] T 0 T4 f UL Ao =] OO PP P PP PPPPPPP R 13

Fore/efter rengdring
Diskussion

R 0L £ SRS
[y Y 0L o o =Tol a1 =TSSR 19
2] = Vo USSR 21
Bilaga 1; Protokoll och resultat av undersékning - Var pa handtaget haller kunderna sina hander? .... .21
RESUITAt @V UNAEISOKNING ..eeiuiiieiiie ettt ettt et e et te e et e e s te e e ste e e aae e s sataeesabeesbeeensseeassesansseesnneesnsseannes 22
Bilaga 2; Fragor Lill DULIKEI .....eeeeeee e ettt e et e s te e e s aa e e st ae e sseasaeeenseeessaeaenan 23
Bilaga 3; Identifiering av MikroOrganiSMerNa........ccieiiiieiieecieesieeeee ettt e et e e sae e seeeesateestaeesreeessseesseeessseennes 24
MaKroSKOPiSKa @ZENSKAPET .....ccceiiiciiieiie ettt rtee et e et e e s e e e ste e e abae s steaeesbeeessseensseeaseeasseesseesasseennes 24
(0] e |11 - T OO RTUPRR 24
MiKrOSOPISKA BEENSKAPET ... tieeiie ettt ettt e ettt e e e e s te e s ste e e aae e s ataeesbeeesbaeensseeestesansesesnseesnsseannes 24
Fysiologiska och biokemiska @8ENSKAPEN .......cccuiiiiiiie et ae e re e e saa e e s e e e eareeenes 25
Bilaga 4; Sammanstéllning av antalet kolonier (cfu) per tryckplattssida.......cccecceeeieierieeniiee e 27

Sammanfattning av tabeller
Bilaga 5; Resultat av analys av mikroorganismer pa tryckplattor



INTRODUKTION

BAKGRUND

Ménniskan har en normalflora vilken bestd av en massa olika mikroorganismer. Det finns olika manga
mikroorganismer och olika sorters mikroorganismer pa olika stéllen pa kroppen (Thougaard Herluf m fl. 2007).
Floran kan enligt vad som sta i artikeln "Hand hygiene: An evidence-based review for surgeons” (Nicolay C.R.
2006) delas in i tva grupper. En resident flora vilken alltid finns pa huden och en transient flora vilken finns
tillfalligt pa var hud och som kommit dit pa grund av att vi kommit i kontakt med olika saker som ytor eller
manniskor. Denna transienta flora kan man enligt samma artikel till stora delar tvatta bort med hjélp av tval
och vatten om tvattning sker under en minut eller langre. Men den mest effektiva rengdrningen av handerna
far man dock av att tvitta handerna i alkohol eller med ett liknande antiseptiskt medel.

Att bakterier kan 6verforas genom hand till hand kontakt ar det nog manga som vet. | och med det vet sdkert
manga dven betydelsen av god handhygien, speciellt de som jobbar inom vard- och livsmedelsbranschen. |
undersoékningar som har gjorts har man funnit att god handhygien minskar risken och till och med kan
forhindrar utbrytning av t.ex. matforgiftningar och spridning av sa kallade nosokomiala infektioner™. Folk inom
livsmedelsbranschen fick séarskilt upp Ogonen for detta nar svenska livsmedelsverket publicerade
"Rapporterade misstéinkta matférgiftningar 2006” samt "Ddligt kunskap om hygien bakom mdnga
matférgiftningar” i november 2007. Dar de framgick att dalig handhygien var en av de vanligaste orsakerna till
matforgiftning under 2006.

Bakterier kan dven 6verféras genom indirekt kontakt, fran hand till yta till hand och sedan fran handen till en
annan del av kroppen eller till mat. Detta fenomen ar nagot som Wendy A. Harrison m fl tar upp i sin
vetenskapliga artikel ”Bacterial transfer and cross-contamination potential associated with paper-towel
dispensing”. Denna artikel belyser problemet med att en nytvattad hand kan bli kontaminerad av
pappershanddukshallaren. En likande artikel vid titel “ Environmental surface cleanliness and the potential for
contamination during handwashing” beskriver hur bakterier kan 6verféras fran foremal till hand i samband
med handtvatt inom sjukvarden.

I en artikel vid titel “Surface disinfection: should we do it?” framgar det att ytor som bland annat sangbord,
sangar, dorrhandtag och vattenkranar pa sjukhus kan bli kontaminerade av patogena mikroorganismer som
VRE (Vacomycinresistenta Enterobacter) och MRSA (Meticillinresitent Staphyloccus areus). Man har dven funnit
bevis pa att dessa bakterier kan ar 6verleva en tidsperiod pa dessa ytor vilket skulle kunna medféra att de
spreds vidare. Artikeln "Environmental contamination makes an important contribution to hospital infection”
faststaller ocksa detta faktum att bakterier av fraimst MRSA och VRE kan 6verleva flera dagar och upp till ett par
manader pa ytor och pa sa satt spridas langt efter kontamineringstillfallet.

Aven i hemmet finns det enligt Scott Elizabeths artikel ”"Hygiene issues in the home” frdn 1999, risk att
kontamineras med olika potentiella patogener. | koket ar det vanligt att det férekommer potentiella patogener
pa bankar och skarbrador efter att de har kommit i kontakt med tillexempel raa livsmedel, ménniskor eller djur.
| artikeln framgar det dven att potentiella patogener kan spridas genom gemensamma tvattstugor, golv och
andra ytor framst pa toaletten i samband med att nagon eller nagot kommer i kontakt med ytan.

Dessa artiklar samt min egen nyfikenhet ligger till grund for detta examensarbete, som kommer att omfatta en
undersokning av kundvagnar och kundkorgar i dagligvarubutiker, pa forekomst av aeroba mikroorganismer.

! Vardrelaterade infektioner



MOTIVERING

Mikroorganismer behover framst naring, ratt temperatur och tillgang pa vatten for att Gverleva och for att
kunna foroka sig (Thougaard m fl., 2007). Med detta i tanken fragade jag mig sjalv; skulle inte dessa
forhallanden kunna finnas tillgangliga pa handtagen pa kundvagnen och pa kundkorgen som vi anvdnder nar vi
gobr vara inkop i dagligvaruhandeln?

Svaret jag kom fram till blev att; - Jo, jag tror att det &r helt mojligt.

Det ar pa grund av detta som du nu haller denna studie i din hand. Jag ville underséka om det som jag antog
verkligen stamde. Det vill sdga, att det férekommer mikroorganismer pa handtagen pa kundvagnar och
kundkorgar i dagligvaruhandeln. Och att vi pa grund av det kanske borde tdnka oss for innan vi stoppar
fingrarna till munnen och &ter chokladbiten som vi kopt till hemvagen efter att vi gatt i affaren och hallt i
handtaget pa vagnen eller korgen. For kanske skulle mikroorganismerna om de férekom kunna vara farliga for
0ss.

SYFTE

Det Overgripande syftet med undersékningen var att komma fram till om det forekommer aeroba
mikroorganismer pa handtagen pa kundvagnar och kundkorgar som anvéands i dagligvaruhandeln och vilka olika
typer av mikroorganismer de i sa fall tillhrde.

Syftet var dven att fa anvanda de kunskaper som jag inhamtat under utbildningens gang. Samt att fa omsatta
denna kunskap till lite praktik inom ett omrade som verkligen intresserar mig och som jag ar nyfiken pa att
undersoka och fa veta mer om.

FRAGESTALLNING

De fragor som jag forsokt att finna svar pa genom denna studie ar;
- Forekommer det aeroba mikroorganismer pa handtagen pa kundvagnar och kundkorgar i dagligvarubutiker?
- Om det forekommer mikroorganismer, vilken typ, familj och art tillhor de?

Samt om det finns skillnader

- mellan vagnar och korgar vad géller antalet cfu” med mikroorganismer

- mellan antalet cfu av mikroorganismer pa en vagn respektive en korg fran morgon till kvall

- pa antalet cfu av mikroorganismer och arter pa vagnar som har statt ute och de som har statt inomhus.

- mellan hur gamla vagnarna/korgarna dr och hur manga cfu av mikroorganismer som férekommer pa dem
- mellan rengéringsrutiner av vagnar/korgar bland olika dagligvarubutiker.

- i antalet cfu av mikroorganismer pa en korg fore och efter rengéring

2 . . .
Colony formin units = kolonier
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METOD

UNDERSOKNING — VAR PA HANDTAGEN HALLER KUNDERNA SINA HANDER?

For att fa en uppfattning var majoriteten av kunderna haller i handtagen pa kundvagnar respektiver kundkorgar
nar de handlar i dagligvarubutiker utférdes en visuell undersékning. Detta for att provtagningen skulle kunna
ske pa de stdllen pa handtaget dar flest kunder haller sina hander. Undersékningen gjordes i en
dagligvaruhandel under en fredag mellan 14:00-15.30 och omfattade 100 kunder. 50 stycken med vagn och 50
stycken med korg. Kunder med vagn observerades efter att de passerat kassan och placerat sina varor i
vagnen. Kunder med korg observerades strax innan kassan, inne i butiken med varor i korgen. Inget urval
gjordes vad géller kon eller alder nar undersékningen utfordes. De 50 forsta med vagn respektive korg som
passerade en utvald punkt observerades och sedan noterades var de holl handerna. For protokoll och
sammanstallning av resultatet se bilaga 1.

VAL

BUTIKER

Tre olika dagligvarubutiker i Halland har ingatt i undersékningen. Butikerna har en arsomsattning pa mellan
170-330 miljoner kronor och har mellan 20 000-24 000 stycken betalande kunder per vecka.

Samtliga butiker har bett om att fa vara anonyma, darav har butikerna fatt namnen Butik G, Butik R och Butik B
i text och i tabeller.

I samband med besok hos butikerna stalldes nagra fragor, vilka framgar av bilaga 2.

DAG OCH TID FOR PROVTAGNING

Provtagningsdagarna valdes ut efter vilken dag i manaden som butikerna normalt sett har flest kunder.
Provtagning i butik R anpassades utefter vilken dag som de rengjorde sina korgar, detta for att kunna fa med en
jamforelse mellan antalet cfu fore och efter rengdring. Provtagningarna utférdes den 29 februari 2008 samt
den 2 april 2008

Provtagningar utfordes i tva butiker, vid tva tillfallen under en dag. Tiden for provtagning var kl. 09.00
respektive 20.00 for Butik G och kl. 08.00 och 21.00 for Butik B. Provtagning i Butik R utfordes vid ett tillfille
under en dag kl. 13.00.

KUNDVAGN OCH KORG

Val av kundvagn gjordes slumpmadssigt i samtliga butiker. De fem kundvagnarna som stod ytterst i det
kundgarage som stod narmast ingangen till butiken vid tillfallet fér provtagning ingick i undersokningen.
Kundkorgarna valdes ut pa liknande satt i bade Butik B och i Butik G. Fem av de kundkorgar som stod overst i
nagon av staplarna av korgar narmast ingangen till butiken valdes ut och ingick i undersokningen. | butik R
fanns redan tre korgar utvalda néar jag kom till butiken, utvalda av en i personalen som vid det tillfdllet hade
hand om rengdringen av korgarna.

Kundkorgarna som ingatt i undersdkningen ar av vanligt kundkorgstyp och inte av den nyare modellen med
hjul.

PROVTAGNING

MATERIAL

Tryckplattor av typen Hygicult TPC anvandes vid provtagning. Hygicult tillverkas av Orion Diagnostica som &r
varldsledande pa tillverkning av dip-slides (tryckplattor). Hygicult TPC &r en av tva tryckplattor i varlden som
uppfyller kraven som stélls av NMKL (Nordisk Metodkomité for Naeringsmidler), detta innebar att tryckplattan



ar validerad och kvalitetssakrad for att anvandas fér berakning av mikrober och enterobacter pa ytor och
tillbehor. Valideringsrapporten for Hygicult TPC har publicerades i JAOAC International (Journal of Association
of Official Analytical Chemists, vol.83, No.6.2000) (Orion Diagnostica).

Hygicult TPC slider, se figur 1 ar avsedda for snabb kontroll av
mikrobiologisk hygien pa olika typer av material som ytor och fasta och
flytande material. Varje platta har tva ytor med agarfilm med en
sammansattning av Tryptos (protein), Jastextrakt (naringstillskott),
Glukos D (kolhydrat), Lecitin och Tween 80 (fér att neutralisera och

reducera biocider eller rengéringsmedels rester/spar fran nyss

FIGUR 1: BILD PA TRYCKPLATTAN rengjorda ytor), Agar agar (geléskapande dmne) och vatten. Agarfilmen
HYGICULT TPC SOM ANVANDS VID ar sa kallad Total Plate Count Agar och den gynnar snabb tillvaxt av de
PROVTAGNING vanligaste férekommande bakterier, jast och mégel (Orion Diagnostica).

(Orion Diagnosticay).

TILLVAGAGANGSSATT VID TRYCKPLATTSPROVSTAGNING

Tryckplattorna Hygicult TPC &r ledade, vilket gjorde att en tryckplatta kunde anvandas for att ta prov runt
nastan hela handtaget pa vagnarna respektive korgarna. Proverna togs genom att plattan trycktes emot
hantagen i tre till fyra sekunder enligt bruksanvisningen foér Hygicult TPC. D3 handtagen &r runda pa de flesta
kundvagnar fick plattan rullas emot handtaget for att fa med sa stor yta som majligt. Start for “tryckrullingen”
av plattan var pa hantagets framsida (yttersida — ytan narmast kunden) och fortsatte sedan upp pa handtaget
for att avsluta pa handtagets andra sida (insidan — den sida som vetter emot sjilva korgen), se figur 2. Pa
korgen togs proverna genom att plattorna trycktes emot ena kanten pa hantaget sedan vidare pa undersidan
av handtaget for att avsluta pa nasta kant av handtaget. Se figur 3.

FIGUR 2: PROVTAGNING AV FIGUR 3: PROVTAGNINGEN AV
VAGNHANDTAGEN KORGHANDTAGEN

P vagnens handtag anvandes en sida for att ta prov pa hoger ande av handtaget medans den andra sidan av
plattan anvandes for att ta prov pa den vanstra, totalt anvandes en tryckplatta per vagn. Pa korgens handtag
togs ocksa tva prover, en pa vardera dnden av handtaget med hjalp av en platta per korg.

Proverna pa vagnarna togs uppskattningsvis 3-5 centimeter in ifran handtagets ytterkant. P3 korgarna togs
proverna uppskattningsvis 3-5 centimeter in raknat ifran b6j pa handtaget.

| tva butiker togs prover pa samma vagnar och korgar forst en gang pa morgonen i samband med att butiken
Oppnade och sedan senare pa kvéllen strax innan butiken stangde. For att hitta samma vagnar och korgar som
testats pa morgonen pa kvallen, marktes vagnarna och korgarna upp i samband med provtagningen som
utfordes pa morgonen. Markningen bestod av tva sma grona klistermérken markerade med varsitt nummer
vilka fastes pa lampliga stéllen pa korgarna och vagnarna.
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Vid provtagningen p& morgonen var temperaturen mellan 6-7°C och sol. P3 kvillen nar proverna togs var
temperaturen 8°C och regn. Temperaturen i butikerna uppskattades till mellan 18-20°C.

Efter att proverna tagits placerades de i inkuberingsskap i 32°C i tva dygn.

IDENTIFIERING AV MIKROORGANISMERNA

Efter inkubering studerades alla tillvaxter pa tryckplattorna visuellt. Av drygt 2620 tillvaxter kunde 25 olika
sorters tillvaxter urskiljas genom farg och form. Dessa resulterade i 25 prover vilka var och en motsvarade en
sorts tillvaxt. For att kunna identifiera vilka mikroorganismer de 25 olika proverna motsvarade faststalldes forst
en rad egenskaper hos var och en av dem. Detta gjordes genom se pa kolonins makroskopiska och
mikroorganismens mikroskopiska egenskaper. Vidare utférdes pa mikroorganismerna som antogs vara
bakterier gramfargning, katalastest och oxidastest for att kunna faststdlla dess fysiologiska och biokemiska
egenskaper.

MAKROSKOPISKA EGENSKAPER

N&r man tittar pa makroskopiska egenskaper sa ser man till kolonins morfologi. De egenskaper som jag tittat pa
farg, form, kant och tvérsnitt. Alla dessa egenskaper med undantag av farg har jag faststallt med hjalp av figur 4
under Makroskopiska egenskaper i bilaga 3.

MIKROSKOPISKA EGENSKAPER

De mikroskopiska egenskaperna som jag valt att titta pa ar framst form, lagring och rorlighet, till detta anvands
lite olika material beroende pa om det ar bakterier eller svampar som man mikroskoperar. Mer om detta finns
att lasa i bilaga 3 under rubriken Mikroskopiska egenskaper

FYSIOLOGISKA OCH BIOKEMISKA EGENSKAPER
Bakteriernas fysiologiska och biokemiska egenskaper undersdktes med hjdlp av Gamfargning, Oxidastest samt
Katalastest. Tillvagagangssatt framgar av bilaga 3 under rubriken Fysiologiska och biokemiska egenskaper.

UTRAKNINGAR FOR JAMFORELSER

| bilaga 4 finns en sammanstallning 6ver hur manga kolonier som férekommit pa respektive tryckplattssida
efter tva dygn i inkubationsskap. Antalet kolonier speglar antalet mikroorganismer. Med hjalp av dessa tal har
jag raknat ut medeltalen for en korg respektive en vagn. Medeltalet ger en uppfattning om hur manga kolonier
som generellt kan tdnkas forekomma pa ett handtag pa en vagn respektive en korg i de butiker som ingatt i
undersokningen.

For att kunna jamféra korgar och vagnar med varandra har ett medeltal for “hela” handtaget raknats ut (hoger
+ vanster sida, mitten av handtaget ar inte med i dessa berdkningar da inga prover har tagits dar). For att fa ut
ett ungeférligt medelvarde pa hur manga kolonier som forekommer pa respektive sida av handtaget pa en korg
kan man dela det totala vardet som fatts ut for “hela” handtaget.
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RESULTAT

Det kan konstateras att det férekommer aeroba mikroorganismer pa handtagen pa kundvagnar och kundkorgar
som anvands i dagligvarubutiker. Detta efter att pa 103 tryckplattsidor av totalt 104 funnits tillvaxt av
mikroorganismer. Den tryckplattsida dar det inte forekom tillvaxt, tillhérde provtagningen av rengjorda korgar.
Totalt har 13 olika sorters aeroba mikroorganismer identifierats bland de 25 olika proverna som togs ut fran
tillvaxterna pa tryckplattorna. Forhallandet mellan de 25 proverna fran tryckplattorna framgar av figur 8.

= Bakterier

Mlastsvamp

L Qidentifierade

FIGUR 8: FORHALLANDET MELLAN DE 25 OLIKA ARTERNA AV AEROBA
MIKROORGANISMERNA SOM PATRAFFATS PA TRYCKPLATTORNA

Den vanligaste forekommande mikroorganismen ar bakterier och dar har bakterietyper av Staphylococcus,
Micrococcus, Bacillus, Schewanella, Serratia och fam. Enterobacteriaceae kunnat identifieras.

Nast vanligen férekommande mikroorganismen ar mogelsvampar, bland dessa har arterna Mucor, Apergillus
och Rhizopus identifierats.

De mikroorganismer som férekom i minst utstrackning var jastsvamp. En jastsvamp har identifierats till
Malassezia sp.

Bilder och information om resultaten fran testerna/undersékningarna av mikroorganismerna finns i Bilaga 5
Identifiering av mikroorganismer. Dar finns dven lite kort information om var mikroorganismen vanligen
forekommer, dess patogenisitet samt information om pd hur manga tryckplattor som mikroorganismen
patraffats. Nagra av de mikroorganismer som finns pa bild i bilagan har jag med hjélp av den kunskap som jag
besitter idag och de tester som jag utfort tyvarr inte kunnat identifiera.

VAGN/KORG

Skillnaderna mellan antalet mikroorganismer kolonier pa handtagen pa en kundkorg respektive en kundvagn
andrar forhallande under dagens lopp, darfor kan inget specifikt varde anges som galler for hela dagen. Ett
medelvarde kan dock anges och for handtaget pa korgen ligger det pa 57 cfu och for vagnen ligger det pa 42,9
cfu.

MORGON/KVALL

Jamfoér man férekomsten av antalet kolonier pa en kundkorg och pa en kundvagn som mestadels férvars
utomhus finns dar en tamligen stor skillnad mellan dem pd morgonen. Pa morgonen i samband med att butiken
6ppnar finns dar i medeltal 66,2 cfu pa korgarnas handtag till skillnad fran 33,6 cfu pa vagnarnas. Skillnaden blir
inte lika tydlig mellan en korg med en vagn vid butikens stangning, da korgens handtag i medeltal har 48,2 cfu
och vagnen 52,2 cfu.
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ANTALET MIKROORGANISMER OCH ARTER PA VAGN FORVARAD UTE JAMFORT MED INNE

Undersokningen visar att de vagnar som mestadels férvaras inomhus har en hogre andel kolonier pa sina
handtag an de vagnar som mestadels forvaras utomhus. Pa de vagnar som foérvars inomhus ligger medelantalet
cfu per handtag pa 65 medans de vagnar som férvars utomhus har ett medelantal pa 42, 9 cfu per handtag.
Skillnad i mikroorganismarter fanns i forma av att Prov 15 endast forekom pa vagn inomhus, medans Prov
8,16,21,22-24 forekom pa vagnar utomhus.

ALDER OCH ANTALET MIKROORGANISMER

Figur 9 och 10 nedan visar skillnaden mellan kundkorgens och kundvagnens alder i forhallande till forekomsten
av mikroorganismer pa tryckplattorna. Med hjalp av dessa grafer kan man utldsa att pa de korghandtagen ifran
Butik B, inkopta i slutet av 2007, férekommer flest kolonier av mikroorganismer. Pa grund av att det finns ett
visst bortfall kan inte detta samband sakerstallas till 100 %. Nar det galler vagnarnas alder i forhallande till
antalet kolonier per tryckplattsida sa finns det pa vagnhandtagen i Butik R flest kolonier. Dessa vagnar koptes in
under 2004.

FIGUR 9: GRAFEN VISAR ATT DET FOREKOM FLEST
KONONIER PA TRYCKPLATTSPROVERNA FRAN
HANDTAGEN PA KORGARNA | BUTIK B.

Bortfallet som kan ses beror pa att en korg i Butik B

—— inte hittades samt att endast tre korgar fanns
= tillgangliga for provtagning i Butik R. | Butik G finns
1 2 3 4 - korgar fran bade 2002 och 2007.
——Butik R 2005 66 37 26
Butik G - 2002,/2007 46,5 38,5 33 32,5 42

Vagnars alder jamfort med antal
koloner per tryckplattsida
180 FIGUR 10: GRAFEN VISAR ATT DET FORKOM FLEST

18 AN KOLONIER PA TRYCKPLATTSPROVERNA FRAN
. rd ALY
Antal kolonier 120 pd AN HANDTAGEN PA VAGNARNA | BUTIKR.
per 30 // __.&-—
tryckplattsida 60 _a_%——-gﬁ
a0 = — N
20
o]
1 2 3 a 5
Rtk B 2007 27,5 51 56 166 20
— BUutik R 2004 67 62 49 64 83
Butik G - 2002 35,5 26 25 11 10,5

RENGORINGSRUTINER

Butik B rengdr sina kundvagnar och kundkorgar efter behov. Vid rengérning anvands hogtryckstvatt for
vagnarna och diskmaskin for korgarna. Inga rutiner finns nedskrivna for rengérning av vagnar och korgar.

| Butik G rengdrs kundvagnarna en gang per ar med hogtryckstvatt, detta gors pa varen. Kundkorgarna diskas i
diskmaskin (80°) en géng per ar. Senaste rengérningen utférdes varen 2007. Inga rutiner finns nedskrivna p3
nar eller hur rengdrningen av vagnar och korgar skall ske. Butik R har ett avtal med ett féretag som kommer till
butiken och utfor rengérning av vagnarna med hetvatten. Detta gors tva ganger per ar, senaste tillfallet for
rengoring var hosten 2007, nasta berdknas till forsommaren 2008. Korgarn tvattas en gang i manaden med
diskmaskin (90°). Checklista finns fér rengérningen av kundkorgarna.
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FORE/EFTER RENGORING

En stor skillnad kunde ses vid jamforelse mellan tre kundkorgar fore och efter rengdring. | medeltal hade
korgarna 81,6 cfu per handtag innan rengorning, efter rengéring var motsvarande siffra 4,33 cfu per handtag.
Detta motsvarar pa en otvattad korg ca 40,8 cfu per hoger respektive vanster sida av handtaget och ca 2,2 cfu
pa en tvattad.
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DISKUSSION

Totalt har 13 kundkorgar av totalt cirka 900 kundkorgar, 17 kundvagnar av totalt cirka 1375 kundvagnar ingatt i
undersokningen. Med andra ord s3 har endast 1,2-1,4 % av korgarna respektive vagnarna som fanns till
forfogande undersokts. For att fa ut mer exakta och tillforlitliga resultat sa skulle antalet provtagningskorgar
och vagnar ha varit fler, men pa grund av att tiden har varit begransad till denna studie skulle inte fler prover
varit mojliga att analysera. Jag anser trots att antalet provtagningsobjekt varit fa att jag har fatt fram reslutat
som i manga fall visar pa hur verkligheten ser ut. Detta pa grund av att proverna har tagits i olika butiker pa
olika platser och inga provresultat fran de olika butikerna har skilt sig markvardigt ifran varandra.

Att det forekommer aeroba mikroorganismer pa handtagen pa kundvagnar och kundkorgar i dagligvarubutiker
ar inte nagot som kommer ovéntat. Precis som jag namnde tidigare i motiveringen behdver mikroorganismer
framst naring, ratt temperatur och tillgang pa vatten for att leva och féroka sig. Dessa tre faktorer har jag
genom min undersdkning kunnat konstatera finns pa handtagen pa kundvagnar och korgar, for utan dem borde
dar inte forekomma mikroorganismer. Pa grund av detta kan jag nu dndra min uppfattning fran att jag tror att
det forekommer mikroorganismer pa handtagen pa kundvagnar och kundkorgar till att jag vet att sa ar fallet.
Om mikroorganismerna forokar sig eller inte pa handtagen ar inget som jag med hjalp av mina undersokningar
har kunnat konstatera men det d4r mycket troligt att de gor det. Sarskilt nar ratt forhallande av de ovanstdende
tre faktorerna intraffar.

Jag har lyckats att identifiera arter av mikroorganismer som bade hor till typen bakterier, mogelsvampar och
jastsvampar. Ingen garanti kan dock ldamnas for att de mikroorganismer som jag har identifierat ar ratt
identifierade. Att det férekom bakterier av familjen Staphylococcaceae samt av familjen Micrococcaceae ar
inget som forvanar. Bada dessa bakteriefamiljer férekommer normalt sett pa méanniskans hud, vissa arter av
familjen Staphylococcaceae férekommer dven pa slemhinnor. De ingdr bada normalt sett i méanniskans
normalflora. Att jastsvampen Malassezia sp. férekom pa handtagen beror troligtvis pa att det dr en svamp som
normalt sett dven den ingar i manniskors normalflora.

| samtliga dagligvarubutiker dar proverna har tagits har dar salts olika sorters frukt och gronsaker, darav ar det
inte hdpnadsviackande att det férekommer bakterier ur familjerna Bacillaceae, Enterobacteriaceae och
Alteromonadaceae vilka ofta férekommer i jord. Jord kan patraffas i butikerna vid tillexempel potatis, 16k och
morotter men dven i avdelningen for krukvaxter. Da en del kunder tar potatis och morétter direkt med
hénderna ar det inte en omgjlighet att dessa bakterier, om de férekommer dar, kontaminerar handen som
sedan i sin tur kan kontaminera handtaget pa korgen eller vagnen. Samma scenario skulle kunna utspela sig i
blomsteravdelningen.

Att det tva olika mogelsorterna Mucor sp., Rhizopus sp samt Aspergillus sp. patraffas pa handtagen pa vagnar
och korgar kan aven de ha en naturlig forklaring da de ofta forkommer pa frukt, gronsaker och genom det kan
dessa mogelsvampar spridas pa samma satt som ovanstaende jordbakterier genom kontaminering.

Vad det géller patogenisitet av de olika mikroorganismerna som har identifierats sa ar majoriteten av de
opportunistiskt patogenaa, det vill sdga att de inte ger upphov till sjukdom vid normala férhallanden. Fér de
mikroorganismer som ingar i normalfloran innebar det att sa lange tillexempel en hudbakterie befinner sig pa
huden gor den ingen skada da det ar dess normala plats. Att de dr opportunistisk patogena innebér dven att de
for en person som har ett normalt fungerande immunsystem med storsta sannolikhet inte orsakar nagon
infektion eller sjukdom. Daremot kan personer med forsvagat immunsystem, oftast dldre, sjuka och sma barn,
I6pa en Okad risk att drabbas av sjukdom om de kommer i kontakt med dessa mikroorganismer och de ges en
mojlighet att féroka sig.

3 Opportunistisk patogen = Potentiell patogen
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En del av bakterierna som identifierats kan dven ge upphov till matforgiftningar. Framst ar det Staphylococcus
aureus samt Bacillus sp. som man ska se upp med da dessa bakterier kan bida ett enterotoxin, ett kraftigt gift
som ger upphov till diarré och krakningar. Bacillus sp. kan aven bilda endosporer vilket gor att bakterierna kan
overleva kokning. Det ar efter att dessa bakterier kommit i kontakt med maten och fatt en majlighet att féroka
sig som de kan ge upphov till matforgiftningar. Med dessa fakta pa bordet anser jag att om man genom att
tvatta handerna efter att man varit och handlat kan undvika att drabbas av matférgiftningar sa ar det ett
valdigt enkelt satt.

Jag tror att den bakomliggande faktorn till att det finns fler cfu pa handtagen pa korgar inomhus jamfort med
vagnar utomhus kan ligga i att nir proverna togs pa vagnarna var temperaturen ute mellan 6°-8°C en
temperatur som ar for lag for att de flesta mikroorganismer ska tillvéxa. | affarerna har temperaturen
uppskattats till mellan 18°-20° nagot som ger mikroorganismerna béttre férutsattningar att foroka sig, vilket
skulle kunna vara forklaringen till att medeltalet cfu pa korghandtagen ar fler an pa vagnhandtagen. Denna
slutsats skulle d@ven kunna dras i jamfoérelsen mellan vagnar mestadels forvarade inomhus och vagnar
mestadels forvarade utomhus. Dar de vagnar som mest forvaras inomhus hade ett hogre cfu medeltal.

Nagra saker som bor ndmnas har for de som inte redan vet det ar att bakterier inte dor av kyla eller frost, de
hammar endast deras tillvaxt. | samband med detta vill jag dven pasta att regn inte tvattar vagnarna sa mycket
som kanske manga tror. Den kvallen jag tog mina prover pa vagnarna hade det regnat i tre till fyra timmar, men
trots detta kan jag inte se att antalet mikroorganismer minskat markant mellan proven tagna pa morgonen nar
solen sken i jamforelse med pa kvallen da det regnade pa vagnarna. Dock ska har tilldggas att inte alla vagnarna
som ingick i undersdkningen stod utanfor taket pa kundvagnsgaraget men samtliga handtag var blota pa grund
av regnet.

Nagot som forbryllar mig lite géller skillnaden mellan medelantalet cfu pa korghandtaget och vagnhandtaget.
N&r man ser pa kunderna som handlar med vagn sa haller majoriteten pa i stort sett samma stélle. Anledningen
till detta ar att det idag nastan dr omojligt att halla i handtaget pa vagnen pa ett annat satt for att vagnen ska
kunna ga att svanga. Detta for att det pa handtagen ofta sitter kundvagnslas, sjdlvscanningshallare eller
reklamhallare pa handtaget vilket gor att det inte blir mycket plats kvar att halla handerna pa andra stéllen an
pa just de stallen dar alla andra haller sina. Detta tycker jag borde bidragit till att det borde funnit fler cfu pa
vagnhandtagen &dn pa korghandtagen. Men det kanske &r i detta som forklaring till varfor medelantalet cfu pa
ett vagnhandtag 6kar s3 mycket som fran 33,6 morgon till 52,2 pa kvallen.

Varfér medelantalet cfu sjunker fran morgon till kvall nar det géller korghandtagen skulle kunna ha sin
forklaring i att mikroorganismer i en storre utstrackning 6verfors till handerna fran handtaget pa korgar i
jamforelse med vagnar. Orsaken till det skulle kunna ligga i att man enligt min uppfattning blir varmare och
fuktigare i handerna av att bdra en korg an av att putta en vagn. Men &ven att korghandtaget och
vagnhandtaget ar av olika material ar ndgot som skulle kunna spela roll i ett sddan har jamforelse.

Det som forvanade mig lite nar jag gjorde jamforelsen mellan vilka arter av mikroorganismer som férekom pa
vagnar mestadels férvarade inomhus och vagnar mestadels forvarade utomhus, var att det fanns fler arter som
bara férekom pa vagnarna utomhus dn vad det gjorde pa de vagnar som forvarades inomhus. Jag tror att
forklaringen till detta kan ligga i att mikroorganismerna pa vagnarna som férvaras utomhus inte forokar sig lika
snabbt vintertid vilket gér det mojligt for langsamt vaxande mikroorganismer att fordka sig. Dessa langsamt
vaxande mikroorganismer konkurreras daremot ut pa vagnarna som férvaras inomhus av de snabbvaxande
mikroorganismerna, pa grund av de dar rader battre férhallanden.

Sambandet mellan korgarnas respektive vagnarnas alder och hur manga kolonier som finns pa dem anser jag
inte ar helt tillforlitbart. Det saknas lite for mycket uppgifter och for att fa ett klart samband krédvs nog att man
kontrollerar fler vagnar och korgar. Korgarna och vagnarna som jag tagit tryckprover pa ar inte heller av samma
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fabrikat, nagot som kan paverkat utfallet. For att fa ett helt jamforbart resultat borde vagnarna varit av samma
marken och ifran samma fabrik, det samma galler for korgarna.

Den uppfattning som jag har fatt av de butiker som jag har deltagit i min studie ar att de inte rengér sina korgar
och vagnar pa grund av att de tror att det kan vara en smittkalla, utan det utfér rengoringen pa grund av att
kundvagnarna och kundkorgarna helt enkelt ar smutsiga. Med smutsiga menar jag att nagot kanske har runnit ut
i vagnen eller korgen pa grund av att en forpackning eller liknande har gatt sonder, jord fran krukvaxter m.m.
Men med tanke pa vad jag har kommit fram till med min undersékning borde man inte hadanefter ta med i
aspekten att man dven gor det for att forhindra spridning av potentiella patogener?

Ja, borde det sjilvklara forsta svaret vara. Men efter lite eftertanke, kanske det mer lutar at ett Nja, i alla fall
om man ska utga i fran min studie. Den undersokning som jag har gjort visar pa att det finns potentiella
patogener pa handtagen pa kundvagnar och kundkorgar, men den sager inget om hur manga som har blivit
sjuka eller som drabbats av en infektion till foljd av dem ha varit i affaren och handlat. Kanske har det aldrig
hant att nagon blivit sjuk eller drabbats av en infektion eller sa hdnder det hela tiden utan att nagon drar det
sambandet. Den fraga har jag inte nagot svar pa, men jag vet genom min studie att det finns en mojlighet att
man kan bli sjuk eller drabbas av en infektion av de mikroorganismer som férekommer pa handtagen pa korgar
och vagnar om man har ett férsvagat immunforsvar. Nar det galler de bakterier som kan ge upphov till
matforgiftning sa behéver man inte ha ett férsvagat immunsystem for att bli sjuk.

Om jag vid min identifiering av mikroorganismerna stott pa bakterier av de mer patogena sorterna som tex,
EHEC, Salmonella, Yersinia, Shigella eller Clostidium botulinum hade jag haft en annan instéllning till
rengérningen av kundkorgar och kundvagnar. Da hade svaret helt sjalvklart blivit att vi borde ta hansyn till den
aspekten med smittspridning vid rengdrning av kundvagnar och kundkorgar. Detta pa grund av att dessa
bakterier bildar mycket straka toxin samt att vi inte behover fa i oss sarskilt manga av dessa bakterier innan de
gor oss sjuka.

Men fragan ar hur mycket ska vi skydda oss? Teoretiskt sett vore det inte en omdjlighet att se till att handtagen
pa kundkorgar och kundvagnar blev tvéttade och sa gott som fria fran mikroorganismer. Min undersdkning visar
pa att ett handtag efter tvatt blir godtagbart fritt fran mikroorganismer efter tviatt men om rengoérningen av
vagnarna ar lika effektiv vet jag idag ingenting om. Fragan som vi ocksa skulle behéva stélla oss i detta
sammanhang ar hur praktiskt skulle det vara och hur mycket skulle vi vara beredda att betala for det? For kosta
det skulle det helt sdkert gora, bade ekonomiskt och fér miljon. Ett enkelt satt skulle kunna vara att erbjuda
kunderna en vatservett med antiseptiskt medel pa som man latt skulle kunna tvatta av handtaget med om man
sa ville.

Men till vilken nytta det skulle vara? Och ar det verkligen handtagen pa kundvagnar och kundkorgar som vi ska
lagga energin pa. Det finns utan tvivel manga andra ytor i var vardag dar vi kan patréffa manga om inte rent utav
av alla dessa mikroorganismer som jag hittat pa handtagen. Ska vi rengbra handtagen pa kundkorgen och
kundvagnen borde vi dven se till alla andra ytor dar mikroorganismer kan tillvdxa. Vad skulle det annars gora for
nytta att bara rengéra handtagen, nér vi kan bli kontaminerade av andra ytor i var narhet.

Avslutningsvis vill jag sdga att vi inte borde bry oss om att rengéra handtagen pa korgar och vagnar i
dagligvarubutiker pa grund av att vi ar radda for att bli sjuka eller orsakas av infektioner som en féljd av att vi
kommit i kontakt med mikroorganismer som kan finnas pa dem. Vi behdver mikroorganismer. En del av de
mikroorganismer som ingar i normalfloran ingar i kroppens normala skydd emot omvérlden och hjalper till att
skydda oss ifran de patogena mikroorganismerna som vi kan fa pa vara hander efter att vi hallt i en korg eller en
vagn. Och normalfloran och dess mikroorganismer behover fa jobba lite da och da for att det ska halla sig i form.
Jamfoér med att du sjalv tranar for att halla dig i form eller for att bli battre pa nagot. Likadant fungerar kroppens
forsvar, det behéver fa lite utmaning for att bli starkare och mer motstandstaligt. Med andra ord sa klarar vi oss
inte utan mikroorganismer, vi behéver dem for att 6verleva.
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SLUTSATS

Resultaten hade i vissa fall kanske blivit tydligare om ett stérre antal kundvagnar och kundkorgar ingatt i
undersokningen. Men till den tid som funnits till forfogande sa ar resultaten som har kunnat presenteras
nagorlunda réattvisande.

Aeroba mikroorganismer forekommer pa handtagen pa kundvagnar och kundkorgar, bade i form av bakterier
och i form av mogel- och jastsvampar. Detta innebdr att de faktorer som mikroorganismer kraver for att
Overleva, det vill sdga ratt temperatur, tillgang pa vatten och naring finns tillgangligt pa handtagen. Att det
forekommer skillnader mellan antalet cfu i medeltal i de olika jamforelserna, tror jag kan ha mycket att gora
med hur de olika faktorerna, temperatur, vatten och néring finns tillgdngliga.

Majoriteten av de mikroorganismer som har kunnat identifieras ar sa kallade opportunistiskt patogena, de ger
med storsta sannolikhet inte upphov till infektioner eller sjukdom under normala férhallanden. Men for
personer med nedsatt immunforsvar kan konsekvenserna bli infektioner och sjukdom om de kommer i kontakt
med dessa potentiella patogener. Om man vill skydda sig emot dessa potentiella patogener ar ett latt satt att
tvatta sina hander efter att man varit i kontakt med ytor som man tror kan ha kontaminerat handerna. For att
undvika att fa matforgiftningsbakterier i maten géller samma sak, tvatta handerna innan kontakt med
livsmedel.

Jag anser att trots att studien har visat pa att det férekommer potentiella patogener pa handtagen pa
kundvagnar och kundkorgar, sa bor vi inte vidta nagra sarskilda atgarder for att forsdka att fa bort dem genom
att tvatta handtagen extra mycket eller nagot liknande. Hade jag ddremot vid min identifiering stott pa
mikroorganismer av de mer patogena sorterna hade jag haft en annan instéllning till rengdrningen av
kundkorgar och kundvagnar.

Det som skulle undersdkas med denna studie var om det férekom aeroba mikroorganismer pa handtagen och
den fragan har denna rapport givit svar pa. Vad som nu hade varit intressant att veta ar hur lange rengorningen
av kundvagnar och kundkorgar varar och om det finns ett samband mellan infektioner/sjukdom och handtagen
pa kundvagnar och kundkorgar. Men detta far en annan studie visa pa.

Slutligen vill jag avsluta denna rapport med ett citat ur boken Grundldggande mikrobiologi med

livsmedelsapplikationer (Thougaard m fl., 2007).

”...vi kan visserligen d6 av mikroorganismer, men vi kan absolut inte leva utan dem.”
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BILAGOR

BILAGA 1; PROTOKOLL OCH RESULTAT AV UNDERSOKNING - VAR PA HANDTAGET HALLER
KUNDERNA SINA HANDER?

TABELL 1 & 2: PROTOKOLL FRAN UNDERSOKNINGEN

KORGAR VAGNAR

HOGER/
Nr: VANSTER MITTEN ANNAT Nr: "NORMALT” ANNAT
1 X 1 X
2 X 2 X
3 X 3 X
4 X 4 X
5 X 5 X
6 X 6 X
7 X 7 X
8 X 8 X

X X
10 X 10 X
11 X 11 X
12 X 12 X
13 X 13 X
14 X 14 X
15 X 15 Armbagarna pa styret, hdnderna i gallret
16 X 16 X
17 X 17 Armbagarna pa styret, hdnderna i gallret
18 X 18 Armbagarna pa styret, handerna i gallret
19 X 19 X
20 X 20 X
21 X 21 X
22 X 22 Armbagarna pa styret, hdnderna i gallret
23 X 23 X
24 X 24 X
25 X 25 X
26 X 26 X
27 X 27 X
28 X 28 Armbagarna pa styret, hdnderna i gallret
29 X 29 X
30 X 30 X
31 X 31 Mitten med bada hander
32 X 32 X
33 X 33 Armbégarna pa styret, handerna i gallret
34 Armen om handtaget 34 Hoger hand pa mynthallare, vanster “normalt”
35 X 35 X
36 X 36 Armbagarna pa styret, hdnderna i gallret
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37 X 37 X

38 X 38 Vanster handen i mitten, hoger “normalt”
39 X 39 X

40 Armen om handtaget 40 X

41 Armen om handtaget 41 X

42 X 42 X

43 X 43 X

44 X 44 Brett isdr om kanterna pa handtaget
45 X 45 X

46 X 46 X

47 X 47 X

48 Armen om handtaget 48 Brett isdr om kanterna pa handtaget
49 X 49 X

50 X 50 X

TOTALT: |34 12 4 TOTALT: |38 12

RESULTAT AV UNDERSOKNING
Undersokningen visade pa att majoriteten av kunderna haller sina hdnder narmast kanterna pa handtaget bade
nar det géller vagnen och korgen. 68 % av de som handlar med korg haller pa antingen hoger eller vénster sida
av handtaget, medans 24 % haller i mitten av handtaget, 6vriga bar korgen med armen om handtaget. Nar det
galler kunder som handlar med vagn haller majoriteten 78 % bégge sina hander pa hantaget, en hand pa hoger
respektive vanster sida. Detta har jag i mitt protokoll valt att kalla “normalt”. 58 % av de som inte haller enligt

”normalt” haller armbagarna pa handtaget medans hidnderna halls i sidorna i vagnens galler. Ovriga héller sina
héander brett isdr om handtagets dndar, tatt ihop i mitten eller i en kombination av nagot av ovanstaende.
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BILAGA 2; FRAGOR TILL BUTIKER

1.

Hur manga vagnar respektive korgar har ni i butiken?
Nér rengjordes kundvagnarna respektive kundkorgarna i butiken sist? Datum.
Hur gar rengorningen av kundkorgarna och kundvagnarna till?

Med vilka intervall rengérs kundvagnarna och kundkorgarna?

Finns rutiner fér rengérning av kundvagnarna respektive kundkorgarna? Om det finns hur ser
rutinerna ut? Vad framgar av dem?

Hur manga kunder har ni per dag/vecka?

Vilken dag i manaden har butiken flest kunder?

Hur stor omsattning har butiken?

Har personalen som jobbar i butiken hygienutbildning? Vad fér slags utbildning i sa fall, vad ingick i
den?
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BILAGA 3; IDENTIFIERING AV MIKROORGANISMERNA

MAKROSKOPISKA EGENSKAPER

o X & XK

Shape
Circular Rhizoid Irregular  Filamentous Spindle
oo I b 0 b Me e
Entire Undulate Lobate Curled Rhizoid Filamentous
Elevation — F A A A
Flat Raised Canvex Pulvinale Umbonale

FIGUR 4: BILD SOM ANVANDS FOR KLASSIFICERING AV KOLONINS EGENSKAPER

Del av figur ifrdn boken Microbiology: A photographic atlas for the laboratory (Steve mfl., 2001)

ORDLISTA

Circular — Rund

Convex — Konvex

Curled — Vagad

Elevation — Tvarsnitt

Entire — Hel, slat

Filamentous — Tradlik

Flat — Platt, slat

Irregular- Orgelbunden, ojamn
Lobate— Lob, flikig

MIKROSOPISKA EGENSKAPER
BAKTERIE

For faststéllning av bakteriernas mikroskopiska egenskaper overfordes lite av respektive bakteriekolonin med
hjélp av en plastympnal till ett objektglas. Pa objektglaset hade en droppe natriumklorid placerats i vilken
bakteriekolonin slammades upp. Proven mikroskoperades varefter bakteriens form, lagring och rorlighet kunde
bestammas. Bakterierna kan skiljas ifran varandra med hjélp av dess olika form, vissa bakterier r runda sa
kallade kocker, andra &r avlanga och kallas stavar eller skruvformade och kallas d3, spirochaeter, spiriller, S-
form, manform eller “’komma”-form beroende pa hur de ar skruvade (Thougaard m fl., 2007), figur 5. Lagringen
beskriver hur de olika bakteriecellerna férhaller sig till varandra, det vill sdga om de t ex sitter ihop tvad och tva,
tre och tre, i kedjor, i klasar eller ensamma. Rérligheten ger bevis pa om bakterien har flageller att réra sig med

eller inte.

Margin — Kant

Pulvinate — Upphdjd konvex
Raised — Upphojd

Rhizoid — Rotlik

Shape — Form

Spindle — Oval

Umbonate — Toppig
Undulate — Boj, bojd

®) ! £
/

FIGUR 5: BAKTERIEFORMER FR. VANSTER KOCKER, STAVAR, SKRUVFORM

—

Bild fran boken Grundlédggande mikrobiologi med livsmedelsapplikationer

(Thougaard m fl., 2007).
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SVAMP

For att kunna se svamparnas mikroskopiska egenskaper overfordes en del av svampen till ett objektglas.
Overféring av svamp gjordes med hjilp av en tejpbit, vilken trycktes med den klibbiga sidan ner p& en
svampkoloni. Tejpen trycktes sedan fast pa ett objektglas pa vilken en droppe etanol hade paférts. Efter detta
mikroskoperades provet och egenskaper som grupptillhdrighet, form och lagring kunde faststallas.

Maogelsvampar och Jastsvampar skiljs at genom att:

Maogelsvampar ar uppbyggda mycel, vilket kan jamféras med ett natverka av tradar. Mycelet kan vara antingen
separat eller oseparat, figur 6a-b. | det separata mycelet finns septa (singular: septum) vilket ar tvargaende
skiljevaggar(Thougaard m fl., 2007).

Jastsvampars typiska form ar rund till cylindrisk och de férekommer oftast i separata celler, figur 7a.
Jastsvampar kan bilda nagot som kallas for pseudomycel, detta ar ett falskt mycel som bestar av langstrackta
celler i kedjor, (Thougaard m fl., 2007), figur 7b.

Z )

O
o
q
FIGUR 6: MOGELSVAMP FIGUR 7: JASTSVAMPAR
A) SEPARAT MYCEL B) OSEPRAT MYCEL A) SEPARATA CELLER B) PSEUDOMYCEL
Bild fran boken Grundldggande mikrobiologi med Bild fran boken Grundldggande mikrobiologi med
livsmedelsapplikationer (Thougaard m fl., 2007) livsmedelsapplikationer. (Thougaard m fl., 2007)

FYSIOLOGISKA OCH BIOKEMISKA EGENSKAPER

GRAMFARGNING

Bakterier har antingen en enkel tjock cellvagg uppbyggd av 35-40 lager peptidoglukan (murein) eller en tunn
mer komplex cellvagg uppbyggd av 1-2 lager peptidoglukan plus ett extra lipopolysackarid lager. De bakterier
som har det tjocka lagret av peptidoglukan &r grampositiva och de bakterier som har det tunnare lagret
peptidoglukan &r gramnegativa (Tortora m fl., 2007)

Med hjalp av gramfargning kan man se om bakterien dr grampositiv eller gramnegativ, detta pa grund av att
bakterier fargas olika beroende pa vilken slags cellvdgg den har. De bakterierna med tjockt peptidoglukan lager,
har en sa tat struktur att de behaller den forsta blaa fargen som de fatt vid fargningen med Kristallviolett,
genom hela proceduren medans de bakterierna med ett tunt lager peptidoglukan forlorar sin blaa farg vid
avfargningen for att sedan ta upp den réda fargen vid fargning med Saffraninlésningen. Fargar bakterien sig rod
vid gramfargning ar den gramnegativ, fargas den bla ar den grampositiv (Steve mfl., 2001).

Gramfargningen utfordes pa 48-timmars kulturer, dar det var mojligt togs proverna i ytterkanten av kolonin for
att bakterierna skulle var i tillvaxtfas. | de fall da kolonierna var sa sma att inte prov kunde tas i ytterkant togs
hela kolonin som prov. Det forsta steget i gramfargning ar att doppa objektglaset med de fixerade bakterierna i
fargningslosning, Kristallviolett. Efter detta skoljs och doppas preparatet i Lugol’s I6sning. Vidare skoljs
preparatet av med destillerat vatten. For att sedan doppas ner i avfargningslosning innehallandes 95% etanol.
Efter detta doppas preparatet i ytterligare en fargningslosning, Saffraninlésning. Avslutningsvis skoljs
preparatet av med kranvatten och |ats torka for att sedan mikroskoperas.
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Gramfargningen ar inte bara bra pa grund av att det ger information om bakterien ar grampositiv eller
gramnegativ, nagot som &r av stor hjalp ndr man ska identifiera bakterier. Utan ar dven ett hjalpmedel for att
lattare kunna se bakteriernas form och lagring.

OXIDASTEST

Alla aeroba och fakultativt anaeroba bakterier har ett enzym i sitt cellmembran som kallas fér cytokromoxidas.
En del bakterier har en sarskild sort av det enzym som gor att bakterien kan omvandla ett farglost amne
(N,N,N’,N’-tetrametyl-p-fenylen-diamindihydroklorid) till ett blafargat @mne indofenol (Steve mfl., 2001).
Oxidastestet utfordes genom att lite av respektive bakteriekoloni 6verférdes med hjalp av en plastympnal till
en Oxidasdetekteringsremsa (Microbat MB0266A) vilken var impregnerad med oxidas reagenten (N,N,N’,N’-
tetrametyl-p-fenylen-diamindihydroklorid). Efter 5 sekunder avlastes resultaten enligt bruksanvisningen for
Oxidasdetekteringsremor.

Om Oxidasdetektionsremsan dndrade farg till mork bla-lila innebar det att reaktionen var positiv. Blev det

ingen fargskiftning indikerade det pa negativ reaktion (Steve mfl., 2001).

Foljande reaktioner sker vid positiv respektive negativ reaktion;

Positivt test (Steve mfl., 2001):

cytokrom c (red.) + O, ekomoddas sy outokrom ¢ (ox.) + H,0-> cytokrom c (ox.) + oxidas reagens (red.) (farglos)
- cytokrom c (ox.)+ oxidas reagens (ox.) = mork bla-lila

Negativt test (Steve mfl., 2001):
cytokrom c (red.) + O, meenatokom oxidas 5 o tokrom ¢ (red.) + O,~>no cytokrom c (red.) + oxidas reagens (red.)

(farglos) = oxidas reagens (red.) = farglos

Manga grampositiva bakterier ar oxidasnegativa, darav kan man inte anvanda oxidastestet till att skilja mellan
olika slaken av dessa. Daremot kan det anvandas vid sarskiljning av Enterobakterier (fakultativit anaeroba
gramnegativa stavar) ifran Pseudomonas-arter (aeroba gramnegativa stavar och kocker) (Thougaard m fl.,
2007).

KATALASTEST

De flesta aeroba och fakultativt anaeroba bakterier bildar ett enzym som heter katalas. Om bakterien som
testas har detta enzym kommer vateperoxid nar det tillsdtts bakteriekolonin spjalkas till vatten och syre
(Thougaard m fl., 2007).

Testet utférdes genom att lite av varje bakteriekoloni som skulle testas 6verférdes med hjalp av en plastympnal
till varsitt objektglas. Sedan tillsattes en droppe Vateperoxid 3%. Efter det kunde resultatet avldsas pa en gang.
Syreutveckling gav bubblor, vilket indikerade pa att enzymet fanns narvarande i bakterien och darigenom blev
resultatet positivt. Inga bubblor visade pa att enzymet inte fanns narvarande vilket gav ett negativt resultat.

Foljande reaktioner sker vid positiv respektive negativ reaktion;
Positivt test (Steve mfl., 2001):
Tillsatt H,0, ©2%>H,0 + 0, =Bubblor

Negativt test (Steve mfl., 2001):
Tillsatt H,0, 22425 14 5, = Inga bubblor
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BILAGA 4; SAMMANSTALLNING AV ANTALET KOLONIER (CFU) PER TRYCKPLATTSSIDA

Samtliga tabeller nedan visar pa hur manga kolonier (tillvaxter) som férekom pa vardera tryckplattssidan efter
tva dygn i inkubationskap.

TABELL 3: SAMMANSTALLNING AV ANTALET KOLONIER PA TIO KORGAR FRAN MORGON TILL KVALL. DE BADA TALEN | RESPEKTIVE
KOLUMN REPRESENTERAR VARSIN SIDA AV HANDTAGET.

KORG MORGON (cfu) KVALL (cfu)

Gl 3/37 24/29
G2 13/30 9/25
G3 9/22 13/22
G4 14/24 7/20
G5 15/23 18/25
B1 12/40 29/45
B2 18/20 Kunde ej aterfinnas -—
B3 =100/=150 23/29
B4 28/31 10/49
B5 10/17 17/37
Totalt: 616 434
Medelvirde/handtag: 61,6 48,2

TABELL 4: SAMMANSTALLNING AV ANTALET KOLONIER PA TRE KORGAR FORE OCH EFTER RENGORING. DE BADA TALEN | RESPEKTIVE
KOLUMN REPRESENTERAR VARSIN SIDA AV HANDTAGET.

KORG FORE (cfu) EFTER (cfu)

R1 57/71 1/3
R2 15/57 1/1
R3 22/23 0/7
Totalt: 245 13
Medelvirde/handtag: 81,6 4,33

TABELL 5: SAMMANSTALLNING AV ANTALET KOLONIER PA HOGER RESPEKTIVE VANSTER SIDA AV HANDTAGET FRAN MORGON TILL
KVALL, PA TIO VAGNAR FORVARDE UROMHUS.

MORGON KVALL

VAGN HOGER (cfu) VANSTER (cfu) HOGER (cfu) VANSTER (cfu)

G1 35 8 21 7
G2 14 15 3 20
G3 12 16 18
G4 6 4
G5 2 7
B1 15 11 24
B2 1 36 41 24
B3 20 21 2 70
B4 20 80 =200 32
B5 11 15 6 8
Totalt: 134 202 308 214
Medelvirde/sida: 13,4 cfu 20,2 30,8 21,4
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TABELL 6: SAMMANSTALLNING AV ANTALET KOLONIER PA HOGER RESPEKTIVE VANSTER SIDA AV HANDTAGET PA SJU VAGNAR

MESTANDELS FORVARDE INOMHUS.

VAGN HOGER (cfu) VANSTER (cfu)

R1 50 17
R2 39 23
R3 27 22
R4 29 35
R5 43 40
G1 Barnvagn’ 63 34
G2 Barnvagn 10 23
Totalt: 261 194
Medelvirde/sida: 37,3 27,7

SAMMANFATTNING AV TABELLER

Samtliga varden nedan ar utrdknade medelvarden.

Korgar morgon: = 33,1 cfu/héger resp. vanster sida pa handtaget
Korgar kvall: = 24,1 cfu/hdger resp. vanster sida pa handtaget

Korgar fore rengéring: = 40,8 cfu/hdger resp. vanster sida pa handtaget
Korgar efter rengoring: = 2, 2 cfu/hdger resp. vanster sida pa handtaget

Vagnar utomhus morgon: Héger =13,4 cfu Vanster = 20,2 cfu
Vagnar utomhus kvall: Hoger = 30,8 cfu Vanster = 21,4 cfu
Vagnar inomhus: Hoger = 37,3 cfu Vanster = 27,7 cfu

4 . . " 2
Vagn med sarskild monterad sits for sma barn.
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= 66,2 cfu/handtag ((616+245)/13)
= 48,2 cfu/handtag

= 81,6 cfu/handtag
= 4,33 cfu/handtag

=33,6 cfu/handtag
=52,2 cfu/handtag

= 65,0 cfu/handtag



BILAGA 5; RESULTAT AV ANALYS AV MIKROORGANISMER PA TRYCKPLATTOR

Varje provtagningsplatta har tva sidor dar mikroorganismer kan tillvdxa. Dar samma mikroorganism har hittats
pa fem sidor eller farre av alla provplattor finns dar angivet pa vilka sidor dessa hittades. 100 % sdkerhet finns
inte i om det ar exakt samma typ av mikroorganism som funnits pa de olika sidorna da rdkning och
undersokningen endast gjorts visuellt. Samtliga tillvaxter har visat sig efter tva dygn i inkubationsskap, forutom
de dar star angivet annat.

Markeringen ---- innebar att den egenskapen inte gick att faststdlla pa den mikroorganismen.

Totalt anvandes 52 plattor for provtagning vilket innebar 104 sidor.

PROV 1
Identifierad som: Staphylococcus epidermis Fam. Staphylococcaceae
Typ: Bakterie

Forekomst: Huden, nasala membran och urinvédgarna (Bergey, 1986). Ingar i manniskans
normalflora (Thougaard m fl., 2007).
Patogenisitet: Kan kolonisera olika inopererade medicinska apparater som shuntar, katetrar m.m. (Bergey, 1986).
Normalt sett apatogen, det vill sdga icke sjukdomsframkallande (Thougaard m fi., 2007).

MAKROSKOPISKA EGENSKAPER MIKROSKOPISKA EGENSKAPER FYSIOLOGISKA/BIOKEMISKA

Form och kant: Cirkular, slat Form och lagring: Kocker i klungor =~ EGENSKAPER

Tvérsnitt: Platt Rorlighet: Ja Gramfargning: Bla (+)

Farg: Vit-beige-gra Katalastest: Positivt
Oxidastest: Negativt

OVRIGT

Antal tryckplattssidor med denna tillvaxt: 77 st

Korg: 39 Vagn: 38

PROV 2

Identifierad som: Staphylococcus aureus Fam. Staphylococcaceae
Typ: Bakterie

Forekomst: Mag-tarmkanal, nasala membran, huden, och kénsorgan (Bergey,
1986). Ingar i manniskans normalflora (Thougaard m fl., 2007).

Patogenisitet: Potentiell patogen, kan bilda enterotoxin, som kan ge upphov till yrsel och krdkningar. Bakterien
ar en vanlig orsak till matférgiftningar (Tortora m fl., 2007). S. aureus kan dven bilda andra toxin som 6kar
bakteriens férmaga att trdng in i kroppen och skada dess organ nagot som kan ge upphov till bland annat
meningit (hjarnhinneinflammation) och toxic shock syndrome TSS (infektion som orsakar hog feber och
krékningar) (Bergey, 1986). S.aureus ar dven ett vanligt problem i sar fran operationer och ar en bakterie som
har en formaga att snabbt bilda resistens emot antibiotika (Tortora m fl., 2007).

MAKROSKOPISKA EGENSKAPER MIKROSKOPISKA EGENSKAPER FYSIOLOGISKA/BIOKEMISKA

Form och kant: Cirkuldr, slat Form och lagring: Kocker i EGENSKAPER

Tvérsnitt: Platt klungor Gramfargning: BI3 (+)

Férg: Gul Rorlighet: Ja Katalastest: Positivt
Oxidastest: Negativt

OVRIGT

Antal tryckplattssidor med denna tillvaxt: 56 st

Korg: 29 Vagn: 27
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PROV 3

Identifierad som: Bacillius sp. Fam. Bacillaceae
Typ: Bakterie

Forekomst: Jord och ruttnande organsikt material (Bergey, 1986). Kan latt spridas
via luft, vatten och damm (Thougaard m fl., 2007).

Patogenisitet: Finns bade patogena och apatogena arter. Manga arter bildar endosporer som i sin tur kan bilda
toxiner(Thougaard m fl., 2007). Bakterierna kan ge upphov till matforgiftning (Bergey, 1986).

MAKROSKOPISKA EGENSKAPER MIKROSKOPISKA EGENSKAPER FYSIOLOGISKA/BIOKEMISKA
Form och kant: Cirkulér, skrovlig Form och lagring: Stavar i kedjor EGENSKAPER

Tvarsnitt: Platt Rorlighet: ---- Gramfargning: BIa (+)

Farg: Vit-gra, vitare i mitten, Katalasetest: Positivt

graare langst ut Oxidastest: Positivt

OVRIGT

Antal tryckplattssidor med denna tillvaxt: 32 st

Korg: 4 Vagn: 28

PROV 4

Identifierad som: Bacillus sp. Fam. Bacillaceae
Typ: Bakterie

Forekomst: Jord och ruttnande organsikt material (Bergey, 1986). Kan latt
spridas via luft, vatten och damm (Thougaard m fl., 2007).

Patogenisitet: Finns bade patogena och apatogena arter. Manga arter bildar endosporer som i sin tur kan bilda
toxiner (Thougaard m fl., 2007). Bakterierna kan ge upphov till matférgiftning (Bergey, 1986).

MAKROSKOPISKA EGENSKAPER MIKROSKOPISKA EGENSKAPER FYSIOLOGISKA/BIOKEMISKA
Form och kant: Oregelbundet Form och lagring: Enskilda stavar EGENSKAPER

rund Rorlighet: ---- Gramfargning: Bla (+)
Tvarsnitt: Platt med "krater” Katalastest: Positivt

Farg: Gra-vit med Oxidastest: Positivt

OVRIGT

Antal tryckplattssidor med denna tillvaxt: 2 st

Korg: 2 Vagn: 0

Korg G4 morgon, bagge sidor
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Identifierad som: Staphylococcus aureus Fam. Staphylococcaceae
Typ: Bakterie

Forekomst: Mag-tarmkanal, nasala membran, huden, och kénsorgan (Bergey, 1986).

Ingar i manniskans normalflora (Thougaard m fl., 2007).

Patogenisitet: Potentiell patogen, kan bilda enterotoxin, som kan ge upphov till yrsel och krdakningar. Bakterien
ar en vanlig orsak till matforgiftningar (Tortora m fl., 2007). S. aureus kan aven bilda andra toxin som Okar
bakteriens formaga att trang in i kroppen och skada dess organ nagot som kan ge upphov till bland annat
meningit (hjarnhinneinflammation) och toxic shock syndrome TSS (infektion som orsakar hog feber och
krakningar) (Bergey, 1986). S. aureus &r dven ett vanligt problem i sar fran operationer och ar en bakterie som
har en formaga att snabbt bilda resistens emot antibiotika (Tortora m fl., 2007).

MAKROSKOPISKA EGENSKAPER MIKROSKOPISKA EGENSKAPER FYSIOLOGISKA/BIOKEMISKA
Form och kant: Cirkular, slat Form och lagring: Kocker i EGENSKAPER
Tvérsnitt: Platt klasar, vissa ensamma Gramfargning: Bla (+)
Farg: Gul-orange Rorlighet: ---- Katalastest: Positivt
Oxidastest: Negativt (gult)
OVRIGT
Antal tryckplattssidor med denna tillvaxt: 14 st
Korg: 8 Vagn: 6
PROV 6
Identifierad som: Micrococcus kristinae Fam. Micrococcaceae
Typ: Bakterie
Forekomst: Mycket vanlig i naturen (Bergey, 1986). Hudreservoar hos djur och
manniska (Thougaard m fl., 2007).
Patogenisitet: Apatogena (Thougaard m fl., 2007).
MAKROSKOPISKA EGENSKAPER MIKROSKOPISKA EGENSKAPER FYSIOLOGISKA/BIOKEMISKA
Form och kant: Oregelbunden, Form och lagring: Kocker sitter EGENSKAPER
kantig ofta ihop fyra och fyra i klasar Gramfargning: BI3 (+) Bla kant,
Tvarsnitt: Upphojd Rorlighet: ---- rod/rosa i mitten
Farg: Gul Katalastest: Positivt
Oxidastest: Positivt
OVRIGT
Antal tryckplattssidor med denna tillvaxt: 9 st
Korg: 6 Vagn: 3
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PROV 7

Identifierad som: Mucor sp. Fam. Mucoraceae
Typ: Mogelsvamp

Forekomst: Jord, vaxter, saftiga frukter (jordgubbar, tomater m.m.) och gronsaker
(DoctorFungusl).
Patogenisitet: Kan orsaka infektioner i manniska, grodor, notkreatur och svin

(DoctorFungusl).
MAKROSKOPISKA EGENSKAPER MIKROSKOPISKA EGENSKAPER
Form och kant: Cirkular, tradlik Form och lagring: Tradar med runda pavaxter,
Tvarsnitt: Upphojd Oseparat mycel

Farg: Gron, lite gul i mitten

OVRIGT

Antal tryckplattssidor med denna tillvaxt: 3 st

Korg: 1 Vagn: 2

G1 Barnvagn hoger, Vagn B5 héger morgon, Korg G3 kvall

PROV 8 (Oidentifierad)

MAKROSKOPISKA MIKROSKOPISKA EGENSKAPER FYSIOLOGISKA/BIOKEMISKA
EGENSKAPER Form och lagring: Lite ovala, sitter EGENSKAPER
Form och kant: ihop i kedjor Gramfargning: Bla (+) och Roda (-)
Oregelbunden Rorlighet: ---- Katalastest: Negativt
Tvdrsnitt: Toppig Oxidastest: Positivt
Farg: lligul

OVRIGT

Antal tryckplattssidor med denna tillvaxt: 2 st

Korg: O Vagn: 2

Vagn G1 vanster kvall, Vagn G3 hoger kvall
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Identifierad som: Shewanella putrefaciens
Typ: Bakterie

Forekomst: Forruttnelsebakterie finns i jord och vatten.
livsmedel som kétt, fisk och fagel(Thougaard m fl., 2007).
Patogenisitet: Apatogen (Thougaard m fl., 2007).

MAKROSKOPISKA EGENSKAPER
Form och kant: Cirkular, slat

MIKROSKOPISKA EGENSKAPER
Form och lagring: Stavar tatt

Tvarsnitt: Platt ihop i klungor
Farg: Rosa-orange Rorlighet: ----
OVRIGT

Antal tryckplattssidor med denna tillvaxt: 4 st

Korg: 4 Vagn: 0

Korg G3 morgon, Korg G4 kvall, Korg B5 morgon, Korg B5 kvall

PROV 10 (Oidentifierad)
‘ MAKROSKOPISKA EGENSKAPER
Form och kant: Cirkular, tradlik

Tvarsnitt: Upphojd
Farg: Gul-orange luddig

OVRIGT
Antal tryckplattssidor med denna tillvaxt: 4 st
Korg: 1 Vagn: 3

G1 Barnvagn hoger, Korg G2 kvall, Vagn B5 hoger och vanster kvall

PROV 11 (Oidentifierad)

MAKROSKOPISKA EGENSKAPER
Form och kant: Cirkular, tradlik
Tvarsnitt: Upphojd

Farg: Vit-gra

OVRIGT

Antal tryckplattssidor med denna tillvaxt: 2 st
Korg: 0 Vagn: 2

G1 Barnvagn hoger, Vagn B3 héger kvall

Fam. Alteromonadaceae

Kan fordarva farska kylférvarade

FYSIOLOGISKA/BIOKEMISKA
EGENSKAPER
Gramfargning: Rod (-)
Katalastest: Positivt
Oxidastest: Positivt

MIKROSKOPISKA EGENSKAPER
Form och lagring:

Runda langa parlband

MIKROSKOPISKA EGENSKAPER
Form och lagring: Runda langa péarlband
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PROV 12

Identifierad som: Serratia Fam. Enterobacteriaceae
Typ: Bakterie

Forekomst: Jord och vatten (Bergan, 1984).
Patogenisitet: Kan ge upphov till nosokomiala infektioner i lungor, urinvagar och sar
(Bergan, 1984).

MAKROSKOPISKA orm och lagring: Stavar Gramfargning: Rod (-)
EGENSKAPER enskilda Katalastest: Positivt
Form och kant: Oregelbunden, Rorlighet: Rorliga Oxidastest: Positivt
vagig

Tvarsnitt: Konvex

Farg: Rod FYSIOLOGISKA/BIOKEMISKA

MIKROSKOPISKA EGENSKAPER EGENSKAPER

OVRIGT

Antal tryckplattssidor med denna tillvaxt: 5 st

Korg: 2 Vagn: 3

G1 Barnvagn hoger, Vagn B5 vanster morgon, Vagn G5 vanster morgon, Korg B4 kvall, Korg B1 morgon
Synlig efter: 5 dagar, varav tva i inkubationsskap

PROV 13

Identifierad som: Mucor sp. Fam. Mucoracea
Typ: Mogelsvamp

Forekomst: Jord, vaxter, saftiga frukter (jordgubbar, tomater m.m.) och gronsaker

(DoctorFungusl).
Patogenisitet: Kan orsaka infektioner i manniska, grodor, notkreatur och svin
(DoctorFungusl).
MAKROSKOPISKA EGENSKAPER MIKROSKOPISKA EGENSKAPER
Form och kant: Orgelbunden rund Form och lagring: Tradar med runda pavéxter,
Tvdrsnitt: Upphojd Oseparat mycel
Farg: Vita
OVRIGT
Antal tryckplattssidor med denna tillvaxt: 4 st
Korg: 1 Vagn: 4
Vagn G2 hoger morgon, Vagn B3 vanster kvall, Vagn B4 héger morgon,
Korg G3 kvall
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PROV 14

Identifierad som: Mucor sp. Fam. Mucoraceae
Typ: Moégelsvamp

Forekomst: Jord, vaxter, saftiga frukter (jordgubbar, tomater m.m.) och grénsaker

(DoctorFungusl).
Patogenisitet: Kan orsaka infektioner i manniska, grodor, ndétkreatur och svin
(DoctorFungusl).
MAKROSKOPISKA EGENSKAPER MIKROSKOPISKA EGENSKAPER
Form och kant: Oregelbunden, tradlik Form och lagring: Trad- och alglik med sma knutor
Tvarsnitt: Upphojd i tradarna, Oseparat mycel

Farg: Gron botten, med vitt langt ludd

OVRIGT

Antal tryckplattssidor med denna tillvaxt: 10 st
Korg: 7 Vagn: 3

PROV 15

Identifierad som: Fam. Enterobacteriaceae
Typ: Bakterie

Forekomst: Vatten, frukt, gronsaker, korn, blommande véxter och djur i allt fran insekt till
manniska (Bergey 1984).
Patogenisitet: Familjen Enterobacteriaceae Innehaller méanga olika arter av bakterier bland

dessa varierar patogenisiteten (Bergey 1984).

MAKROSKOPISKA EGENSKAPER MIKROSKOPISKA EGENSKAPER FYSIOLOGISKA/BIOKEMISKA
Form och kant: Oregelbunden, Form och lagring: Stavar EGENSKAPER

vagig enskilda Gramfargning: Rod (-)
Tvarsnitt: Platt Rorlighet: ---- Katalastest: Positivt

Farg: Ljusgul Oxidastest: Positivt

OVRIGT

Antal tryckplattssidor med denna tillvaxt: 2 st

Korg: 1 Vagn: 1

Vagn R3 hoger, Korg G1 kvall
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PROV 16

Identifierad som: Bacillus sp. Fam. Bacillaceae
Typ: Bakterie

Forekomst: Jord och ruttnande organsikt material (Bergey, 1986). Kan latt spridas
via luft, vatten och damm (Thougaard m fl., 2007).

Patogenisitet: Finns bade patogena och apatogena arter. Manga arter bildar endosporer som i sin tur kan bilda
toxiner (Thougaard m fl., 2007). Bakterierna kan ge upphov till matférgiftning (Bergey, 1986).

MAKROSKOPISKA EGENSKAPER MIKROSKOPISKA EGENSKAPER FYSIOLOGISKA/BIOKEMISKA
Form och kant: Oregelbunden, Form och lagring: Avlanga stavar EGENSKAPER

tradlik pa band, banden pa vissa stéllen Gramfargning: Bla (+)
Tvarsnitt: Platt tatt ihop Katalastest: Positivt

Farg: Vit-gra Rorlighet: ---- Oxidastest: Positivt

OVRIGT

Antal tryckplattssidor med denna tillvaxt: 3 st

Korg: 0 Vagn: 3

Vagn B1 hoger morgon, Vagn B1 hoger kvall, Vagn G4 vanster kvall

PROV 17

Identifierad som: Rhizopus sp. Fam. Mucoraceae
Typ: Mogelsvamp

Forekomst: Forfallen frukt och gronsaker, djuravféring och i gamalt bréd
(DoctorFungusz).
Patogenisitet: Kan bidra till allvarliga infektioner fér ménniskan, bland annat genom

zygomycosis (ytliga svampinfektioner) (DoctorFungusz).

MAKROSKOPISKA EGENSKAPER MIKROSKOPISKA EGENSKAPER
Form och kant: Oregelbunden, tradlik Form och lagring: Runda ensamma och i klasar,
Tvarsnitt: Upphojd tradar med utskott, Oseparat mycel

Farg: Gron botten, med vitt ludd och med brunt
tecken i mitten

OVRIGT
Antal tryckplattssidor med denna tillvaxt: 1 st
Korg: 1 Vagn: 0

Korg G3 morgon
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PROV 18

Identifierad som: Micrococcus luteus Fam. Micrococcaceae
Typ: Bakterie

Forekomst: Mycket vanlig i naturen (Bergey, 1986). Hudreservoar hos djur och
manniska (Thougaard m fl., 2007).
Patogen: Apatogena (Thougaard m fl., 2007).

MAKROSKOPISKA EGENSKAPER MIKROSKOPISKA EGENSKAPER FYSIOLOGISKA/BIOKEMISKA

Form och kant: Cirkular, slat Form och lagring: Kocker i EGENSKAPER

Tvérsnitt: Platt klungor Gramfargning: Bla (+)

Farg: Ljusgula Rorlighet: ---- Katalastest: Positivt
Oxidastest: Positivt

OVRIGT

Antal tryckplattssidor med denna tillvaxt: 36 st

Korg: 10 Vagn: 26

PROV 19

Identifierad som: Aspergillus sp. Fam. Trichocomaceae
Typ: Mogelsvamp

Forekomst: Naturen och vaxter. Vanlig i ventilationssystem (DoctorFungus3).
Patogen: Kan ge upphov till opportunistiska infektioner, allergiska reaktioner och

forgiftningar (DoctorFungus3).

MAKROSKOPISKA EGENSKAPER MIKROSKOPISKA EGENSKAPER

Form och kant: Oregelbunden, tradlik Form och lagring: Tradar med runda &ndar med
Tvarsnitt: Upphojd utvaxter, Separat mycel

Farg: Gul

OVRIGT

Antal tryckplattssidor med denna tillvaxt: 2 st

Korg: 0 Vagn: 2

G1 Barnvagn véanster, Vagn B1 morgon hoger
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PROV 20

Typ: Bakterie

Identifierad som: Bacillus sp.

Fam. Bacillaceae

Forekomst: Jord och ruttnande organsikt material (Bergey, 1986). Kan latt spridas via luft,
vatten och damm (Thougaard m fl., 2007).
Patogenisitet: Finns bade patogena och apatogena arter. Manga arter bildar endosporer

som i sin tur kan bilda toxiner (Thougaard m fl., 2007). Bakterierna kan ge upphov till matforgiftning (Bergey,

1986).

MAKROSKOPISKA EGENSKAPER MIKROSKOPISKA EGENSKAPER FYSIOLOGISKA/BIOKEMISKA
Form och kant: Oregelbunden, Form och lagring: Stavar lite EGENSKAPER

ojamn béjda, enskilda Gramfargning: Bla (+)
Tvarsnitt: Upphojd, toppig Rorlighet: ---- Katalastest: Positivt

Farg: Ljusrosa

OVRIGT

Antal tryckplattssidor med denna tillvaxt: 1 st
Korg: 1 Vagn: 0

Korg B3 kvall

Synlig efter: 5 dagar, varav tva i inkubationsskap

PROV 21 (Oidentifierad)
MAKROSKOPISKA EGENSKAPER
Form och kant: Oregelbunden,
ojamn
Tvarsnitt: Upphojd, toppig
Farg: Orange

OVRIGT
Antal tryckplattssidor med denna tillvaxt: 1 st
Korg: 1 Vagn: 0

Vagn G3 kvall vanster
Synlig efter: 5 dagar, varav tva i inkubationsskap
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Oxidastest: Negativt (rott)

MIKROSKOPISKA EGENSKAPER
Form och lagring: Runda i parlband



PROV 22

Identifierad som: Mucor sp. Fam. Mucoraceae
Typ: Moégelsvamp

Forekomst: Jord, vaxter, saftiga frukter (jordgubbar, tomater m.m.) och gronsaker
(DoctorFungusl).
Patogenisitet: Kan orsaka infektioner i manniska, grodor, notkreatur och svin
(DoctorFungusl).

MAKROSKOPISKA EGENSKAPER MIKROSKOPISKA EGENSKAPER

Form och kant: Oregelbunden, tradlik Form och lagring: Langa tradar, Oseparat mycel
Tvarsnitt: Upphojd

Farg: Ljusrosa

OVRIGT
Antal tryckplattssidor med denna tillvaxt: 2 st
Korg: 0 Vagn: 2

Vagn G3 hoger och vénster kvall
Synlig efter: 5 dagar, varav tva i inkubationsskap

PROV 23

Identifierad som: Malassezia sp. Fam. Filobasidiaceae
Typ: Jastsvamp

Forekomst: Huden pa manniska och djur. Ingar i normalfloran (DoctorFungus").
Patogen: Kan ge upphov till infektioner vilka ar olika beroende pa vilken art av
jastsvamp som man drabbats av. Vanligt ar att jastsvampen ger upphov till Pityriasis versicolor (ytlig infektion i
huden som ger upphov till vita till ljusrosa flackar pa huden) (DoctorFungus").

MAKROSKOPISKA EGENSKAPER

Form och kant: Oregelbunden, ojamn MIKROSKOPISKA EGENSKAPER
Tvarsnitt: Upphojd Form och lagring: Stavar enskilda
Farg: Rosa-beige Rorlighet: ----

OVRIGT

Antal tryckplattssidor med denna tillvaxt: 1 st

Korg: 0 Vagn: 1

Vagn G5 hoger morgon
Synlig efter: 5 dagar, varav tva i inkubationsskap
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PROV 24

Identifierad som: Staphylococcus epidermis Fam. Staphylococcaceae
Typ: Bakterie

Forekomst: Huden, nasala membran och urinvagarna (Bergey, 1986). Ingar i
manniskans normalflora (Thougaard m fl., 2007)

Patogenisitet: Kan kolonisera olika inopererade medicinska apparater som shuntar,
katetrar m.m. (Bergey, 1986). Normalt sett apatogen (Thougaard m fl., 2007).

MAKROSKOPISKA EGENSKAPER MIKROSKOPISKA EGENSKAPER FYSIOLOGISKA/BIOKEMISKA

Form och kant: Cirkulara, slata Form och lagring: Kocker i EGENSKAPER

Tvérsnitt: Platt klungor Gramfargning: Bla (+)

Farg: Vit Rorlighet: Ja Katalastest: Positivt
Oxidastest: Positivt

OVRIGT

Antal tryckplattssidor med denna tillvaxt: 1 st

Korg: 0 Vagn: 1

Vagn B5 hdger morgon
Synlig efter: 5 dagar, varav tva i inkubationsskap

PROV 25

Identifierad som: Micrococcus sp. Fam. Micrococcaceae
Typ: Bakterie

Forekomst: Mycket vanlig i naturen, (Bergey, 1986). Hudreservoar hos djur och
manniska (Thougaard m fl., 2007).
Patogen: Apatogen (Thougaard m fl., 2007).

MAKROSKOPISKA EGENSKAPER MIKROSKOPISKA EGENSKAPER FYSIOLOGISKA/BIOKEMISKA
Form och kant: Oregelbunden, Form och lagring: Kocker i EGENSKAPER
havstulpanaktig, ojamn klungor Gramfargning: BIa (+)
Tvdrsnitt: Upphojd, knottrig Rorlighet: ---- Katalastest: Positivt

Farg: Vit Oxidastest: Positivt

OVRIGT

Antal tryckplattssidor med denna tillvaxt: 2 st

Korg: 1 Vagn: 1

Vagn G4 hoger kvill, Korg B5 kvall
Synlig efter: 5 dagar, varav tva i inkubationsskap
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