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Abstract

Arbetets syfte ar att ta reda pa om det finns kunskap om larstilar bland larare och elever pa gymnasiets
omvardnadsprogram. Vidare har arbetet fokuserat pa hur undervisningen ser ut i medicinsk grundkurs och hur den
kan utvecklas for att anpassas till elevers olika satt att lara in. Uppsatsen anknyter till tidigare pedagogisk forskning
och teori dar nyckelorden ar larande, larstilar och undervisning.

Studiens empiri bestar av en larstilsanalys som genomforts i tva klasser samt intervjuer av vardlarare och elever, dar
lararna har undervisat nagon av eleverna i medicinsk grundkurs. Arbetet begransas till att omfatta Richard Bandlers
och John Grinders larstilar samt de faktorer som enligt Gardner paverkar elevernas inlarning.

Studien visar att det finns kunskap om de olika larstilarna, saval bland larare som elever och att undervisningen i
medicinsk grundkurs ar flexibel. Avslutningsvis hdvdar uppsatsen att undervisningen kan utvecklas genom att
pedagoger bl.a. i allt storre utstrackning tar in elevers olika preferenser for inlarning.
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Forord

Jag vill tacka min underbare man och son for att ni har stétt ut med mig under den tid mitt
modosamma arbete pagatt. Men nu ser jag ljuset i tunneln och riktigt 1angtar att ta mig ut pa

den stundande gréna éngen.

Jag vill dven passa pa att tacka min handledare, Joakim Samuelsson for de goda raden du givit
mig i samband med examensarbetet. Ett stort och varmt tack riktas &ven till de lérare och
elever som deltog i forskningen, och pa sa sitt majliggjorde detta vardefulla och for mig
anvandbara resultat. Jag hoppas likaledes att arbetet skall ge verksamma pedagoger nya

perspektiv och vinklingar nar det gdler inlarning pa elevers villkor i medicinsk grundkurs.

An en gang tack for att ni alafinng!

Jag vill har passa pa att lyfta in nagra tankvarda ord om inldrning, skrivna av Professor Barbara
Prashnig (citerad i Bostrom & Wallenberg, 1997, s. 32).

" Hur manniskor |ar sig att pa ett effektivt sitt
|8sa problem, arbeta och lara sig
ar nyckeln
till ett livslangt larande.
Trots att alla har férmagan
att lara
ar det ett fatal av oss somanvander den fullt ut.
Varfor?

For att alla har sin egen stil for inlarning och arbete”

BARBARA PRASHNIG



1. Inledning

For att fa perspektiv pa den pedagogiska forandring som skett, kan vi blickatillbaka cirka
fyrtio &r. Hur sag studielaget ut i Sverige da? 1965 fick 5 % av en ungdomskull hogre
utbildning med studentexamen som resultat, 6vriga 95 % av ungdomarna gick ut i arbetdivet
och praktisk yrkesutbildning och kom aldrig i kontakt med realskola eller gymnasium. For de
studiemotiverade eleverna fungerade formedlingspedagogiken ganska vél. Lararen var pedagog
och kunskapsformedlare (Bostrém, 1997).

| dagens skolor finnsi stort sett alla ungdomar med och vi maste méta dessa pa deras villkor
och med andra metoder (Bostrém, 1998). Enligt Lpf 94 (Léroplan fér de frivilliga
skolformerna) & skolans uppgift bland annat att 12ta varje enskild elev finna sin egen unika
egenart, och dérmed deltai samhéllsivet genom att ge sitt bastai ansvarig frihet. Det stéller
storre krav pa lararen/pedagogen. | och med att skolan alltmer blivit en ingtitution for
socialisering in i ett galopperande samhélle dér man inte kan luta sig mot traditionens
gévklararegler eller "sunda fornuft”, blir lararnas roll att forma elevernatill att 1&ra, hantera
information, tanka, |6sa problem, forsta samband, samarbeta och vara kreativ (Carlgren &
Marton, 2003). Det racker inte langre med att vara expert pa sitt omrade (dvs. ha goda
amneskunskaper). Lararen maste kunna anpassa undervisningen till varje enskild individs
kunskaper och forutsattningar. Vidare bor lararen ta hansyn till elevernas medbestdmmande
(demokrati i skolan) (Johansson & Roth, 2003) samt deras olika inlarningsstilar dvs. visuella
inlarare (I&r sig bast genom synsinnet), auditiva inl&rare (horselsinnet), kinestetiska inlérare (1&r
sig bast genom kanseln) (Bostrom, 1998).

Mitt intresse for inlarning pa elevers villkor, vacktes pa alvar till liv nér jag kom i kontakt med
Lena Bostréms och Hans Wallenbergs bok (1997) " Inlérning pa elevernas villkor”. Darmed
fick jag belagg for mina tankar om att elever |ar sig pa olika st och att elevers olika
inl&rningsstilar kan sammanlankas med om vi har héger respektive vanster hjarnhalva som
dominant. Darfor kommer jag i min C- uppsats att fordjupa mig i amnet — larande pa elevers

villkor, med fokus riktat mot medicinsk grundkurs pa gymnasi ets omvardnadsprogram.



1.1. Syfte

Syftet med mitt arbete & sdledes att undersoka vilken medvetenhet/kunskap om inlérningsstilar
som finns bland larare och elever pa gymnasiets omvardnadsprogram. Vidare skall arbetet
belysa hur undervisningen i medicinskgrundkurs &r utformad. Avslutningsvis &r syftet att
studera hur undervisningen i medicinsk grundkurs kan utvecklas i forhallande till elevers olika

Sétt att larain, ur lérares och elevers perspektiv.

1.2 Fragestallningar

1. Vilken medvetenhet/kunskap finns om inlarningsstilar bland l&rare och elever pa
gymnasi ets omvardnadsprogram?

2. Hur & undervisningen utformad i medicinsk grundkurs?

3. Hur kan undervisningen i medicinsk grundkurs utvecklas for att anpassas till elevers

olika larstilar?

1.3 Disposition

Inledningsvis ges en teoretisk aterkoppling till begreppen inlérning och larande samt vad som
menas med inlarningsstilar, dar de mest kénda l&rstilsmodellerna belyses (Gardners teori om
multipla intelligenser, NLP samt VAK modellen). | teoriavsnittet problematiseras likal edes
undervisningen i medicinsk grundkurs och vad som kan férvantas av den framtida
undervisningen. Dérefter gors en ingdende beskrivning av de metoder arbetet bygger p3, det
vill siga enkét och intervju, dar det etiska perspektivet likasa diskuteras. Efter
metodbeskrivningen redovisas forskningsresultatet. Resultaten av enkéten redovisas i
tabellform och intervjuerna utifran fyra teman (larstilar, inlarning, undervisning i medicinsk
grundkurs, utveckling av undervisningen) och i beréttelseform. Avslutningsvis diskuteras och

analyseras resultatet i forhalande till fragestallningarna, litteraturen och de valda metoderna.



2. Litteraturgenomgang

Det postindustriella/postmoder na/kunskapssamhalle som vi idag lever i, utgor resultatet av en
rad ideologiska, religiosa, politiska, teknologiska, ekonomiska och sociala férandringar
(Maltén, 2003). Det nya samhallet kannetecknas av flexibilitet, successiv forandring, inre
disciplinering, ansvarstagande, gévstandighet, samverkan reflektion och ett internationaliserat
globalt kunnande (Liedman, 2002; Maltén 2003). Det betyder att dagens och morgondagens
elever och larare maste vara 6ppna for ett flexibelt |arande, beredda att standigt |éra om, skapa
en motivation for att 1ara, vara aktiv och kreativ. Men hur 1&ggs da grunden for larandet
(inlarningen)? Detta kommer nedan att beskrivas mer ingdende, i Ovrigt har jag valt att inte

gora ndgon skillnad pa begreppen nér jag skriver om inlarning och larande i arbetet.

2.1 Begreppen inlarning och larande

Begreppet inldrning har i dagens samhélle ersatts med synonymen larande, dainlarning kan
leda tankarnatill att det & nagot som skall tasin, medan larande for tankarnartill aspekter som
mansklig social- och praktisk handling (Bildning och kunskap, 1994). Larande innebér att ett
tidigare ostrukturerat eller grovt strukturerat, vagt kunskapsomrade blir mer specialiserat
och/eller annorlunda ordnat, forstétt och ihdgkommet. Larande & en differentieringsprocess
dér tidigare delar i en helhet delas upp i mindre delar vilket leder till en nyansering i individens
tankar, kénslor och handlingar (Scherp, 1998).

Inlarning i sin tur bygger enligt Ogden (1993) pa existerande kunskaper (langtidslagrade i
kognitiva strukturer) och forutsétter mentala kvaliteter. Han beskriver inlérningen som en aktiv

informationsbearbetning, med nya kunskaper eller fardigheter som resultat (ibid.).

2.1.1 Faktorer som paverkar larandet

De elever som idag l&r sig pa ett effektivt sétt, & de som kan handskas med forvirring och
osakerhet och klarar av den turbulens som rader i samhéallet och skolvérlden (Bostrom, 1998).
Dessa elever kan forutses ha en god sjévkannedom, men de elever med daligt avfortroende
som florerar i skolorna, blir en skyldighet for varje pedagog att |6sa. Med hanvisning till
Laroplanen for de frivilliga skolformerna (L pf 94) &r det skolans (lararens) skyldighet att stérka
elevernas tro pa sig gava och ge dem en framtidstro, dar undervisningen skall anpassas till

varje elevs forutsattningar ochbehov (ibid.).



Eleverna skall dven ges inflytande 6ver hur deras utbildning utformas (Skollag, 5 kap, § 2). Vi
som arbetar i skolan och vi som & forddrar kan enligt Bostrom (1998) utrétta en avgorande
insats i manga barns och ungdomars liv genom att visa dem vagar till savinsikt och personligt
larande. Den larare som lyckas léra barn att |ésa, skriva, rékna och dessutom férmedla
instdlIningen att inlarning & nagonting som inte & svart och dessutom roligt, gor ett mycket

viktigt arbete med att paverka barns sjavuppfattning i en positiv riktning (Steinberg, 1994).

Forhdllanden sdsom uppmarksamhet, motivation, undervisning, beléning, arv och
familjebakgrund paverkar inldarningen — men indirekt. Berém och beldningar paverkar till
exempel uppmérksamhet och motivation, som leder till mental aktivitet. Arvet i sin tur

paverkar utbytet av inlarningen, &ven har pa ett indirekt sétt (Ogden, 1993).

Arbetet leds nu vidare till definitionen av inlérningsstilar for att darefter rikta fokus mot négra
av de mest kénda larstilsmodellerna. Inledningsvis beskrivs Gardners teori om multipla
intelligenser (MI). Déarefter belyses NLP (Neuro Lingvistisk Programmering) som
sammanflédtas med VAK teorin (Visuella, Auditiva, Kinestetiska inldrare), vilket denna
forskning till vissdel grundar sig pa.

2.2 Inlarningsstilar

Inlarningsstilar handlar om vara livsstilar, om att vi manniskor & olika och att det & viktigt
med ett erkdnnande av dessa olikheters lika vérde. Begreppet & inte ndgon ny term, men den
har fatt fornyad aktualitet nér vi skiftar perspektiv fran undervisning och larande. Att utga fran
elevernas inlarningsstilar innebéar att |ararna bygger larandet pa elevernas styrkor och darmed
skapas en positiv installning till skolan och till larande. Om forstael se skapas for
inlarningsstilarna kan undervisningen planeras pa ett béttre och effektivare sétt och vi kan fa
béttre insikt i individernas beteenden (Bostrom, 1998). ” Skolans uppgift ar att 1&ta varje enskild
elev finna sin egen unika egenart och darmed kunna deltai samhéllslivet genom att ge sitt
bastai ansvarig frihet” (Lpf 94, s. 51). Om eleverna tillats finna sina unika egenarter, har de
stérre mojligheter att lyckasi skolan och samhéllet. For att lyckas bor varje elev tareda pa/fa
veta sin individuella inlarningsstil (Bostrom, 1998).

Som tidigare namnts sa befinner sig skolan i en utveckling, dar fokus forflyttats fran

undervisning till 1arande, déar den larande individen séttsi centrum. Bostrom (1998) menar att



darfor borde insikter om elevers unika inlarningsstilar vara en grundldggande och fortgaende
kunskap. Hon poangterar att for att klarasig i samhdllet handlar det mer om hur jag & mig an
vad. Grundtanken med inlarningsstilar & att nar man far sina unika preferenser tillgodosedda
lar man sig bade snabbare och effektivare. Det handlar om att bygga pa sina styrkor och
hantera sina svagheter (Bostrom, 1998). En viktig konsekvens av inlérningsstilar for elever och
larare & att detta medfor ett mer flexibelt sétt att handla och tanka. Darmed skapas oanade
maojligheter att klara sig i dagens forandringssamhélle (ibid.).

Att utgd frén varainlarningsstilar innebar med andra ord enligt Bostrom (1998) att man ser

varje individs unika mgjligheter utifran ett progressivt utvecklingsperspektiv.

2.2.1 Teoretiska larstilsmodeller

Forskarna Sperry och Ornstein lade under 70-talet fram forskning om hur méanniskans bada
hjarnhalvor fungerar. De fann att de bada halvornas arbetsstrategier skiljer sig markant. Den
vanstra halvan arbetar pa ett logiskt/analytiskt sétt och den hograinriktad pa att skapa
overblick, monster, helhet och sammanhang (Ornstein, 1996; Svedjeholm, 2004). Det &r bland
annat Sperry och Orensteins forskning, tillsammans med Gardners teorier om manniskors
multiplaintelligenser, som ligger bakom det 6kade intresset for inléarning och larstilar
(Svedjeholm, 2004). Flera av de teoretiska resonemang som vuxit fram kring inlérning och
larstilar har sinarétter i Gardners intelligenser. Ingen av modellerna som utarbetats har dock
ensam kunnat forklara ala fasernai inlarningsprocessen. Istallet fokuserar modellerna pa
nagon eller ett par fas/er (CFL, Centrum for flexibelt larande, 2001).

2.2.1.1 Gardnersteori om multipla intelligenser

Som tidigare namnt s& har flera av de teoretiska resonemang som vuxit fram kring larstilar sina
rotter i Gardners teori om manniskans multiplaintelligenser. ” Det handlar inte om hur
intelligent du &r, utan om hur du ar intelligent” & en av Gardners berdmda deviser. Han har
idag definierat nio intelligenser, men menar att det egentligen bara & tva av dem - verbal och
logisk/matematisk intelligens- som har kommit till sin rétt i den traditionella skolan. De 6vriga,
dvs. naturintelligens samt kinestetisk, spatial, musikalisk, interpersonell, intrapersonell och
existentiell intelligens har inte fatt lika stort utrymme (Gardner, 2001; Svedjeholm, 2004).

10



2212NLP

En annan inlérningsmodell som kan anvandas med stor framgang i undervisningen & NLPin
Education (NLP i skolan). Upphovsménnen bakom modellen & den amerikanska psykologen
och matematikern Richard Bandler och lingvistikprofessorn John Grinder (Bostrom &
Wallenberg, 1997). NLP &r en forkortning for Neuro Lingvistisk Programmering. Neuro star
for hjarnans celler, lingvistisk for vart sprak och programmering for hur vi med hjalp av
spraket programmerar hjarnans celler och darmed vart beteende. De beskriver hjarnan som en
ytterst raffinerad inlérningsmaskin som vi kan ”omskola’ mycket snabbt, nar vi vet hur
inlarning egentligen gar till. For att kunna gora det bor vi ocksa kannatill de olika
intelligenserna, dvs. verbal, logisk/matematisk intelligens, naturintelligens samt kinestetisk
(kroppslig), spatial (visuell), musikalisk, interpersonell (social), intrapersonell (g & vkannedom)
och existentiell intelligens (Bostrom & Wallenberg, 1997). Lena Bostrom och Hans
Wallenberg (Iarare pa gymnasiet Parkskolan i Ornskéldsvik) har genom studier (1995-1996)
anvant sig av dennainlarningsmodell pa deras gymnasieskola, med stor framgang for elevernas
inlarning. En forutséttning for att lyckas i skolan & bland annat att vi bdr vara medvetna om
elevernas olikainlarningsstilar. Dessa brukar delas in enligt foljande; visuella inlérare,
auditivainlérare och kinestetiska inlérare (Grinder, 1992, Bostrém & Wallenberg, 1997).

Beskrivning av ovan namnda inlarningsstilar behandlas mer ingéende nedan.

2.212.1VAK
Vér hjarna & som en byra med tre 1ador dar en, mojligen tva har mest innehdll och gér l&ttast att
dppna. Inom NLP utgdr man ifran att vi primart har tre ”1ador”, system, att ta emot information

fran omvarlden. Dessa lador symboliserar foljande inléarningstyper:

1. VISUELLA INLARARE- lar sig bast genom synsinnet.
Ca 30 % har synen som sin huvudsakliga inlarningskanal. De l&r sig bést genom att 1&sa
eller se bilder och diagram. Dessa har en snabb inl&rningsférmaga och passar brainom
det traditionella skolvésendet (Bostrom & Wallenberg, 1997). En visuell person ér ofta
organiserad, ordentlig, observant, tyst, forsiktig, betdnksam, stavar bra, léser och talar
snabbt. Han/hon minns bilder, stérsinte av ljud, vill 1&sa framfor att hora, behéver en
tydlig plan, vill ha hela bilden klar for sig, ser mgjligheter, har fantasi. Den visuella

kanns igen pa att han pratar med hog rost och hdller hakan hogt (Nordung, 2005).
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2. AUDITIVA INLARARE- (horselinlarare).

Ca 25 % har horseln som sin huvudsakliga inléarningskanal och 1&r sig bast genom ljud,
musik samtal och diskussioner. De vill garna forhandla, prata och vara allmént sociaa.
De passar ocksa ganska brai skolsystemet (Bostrom & Wallenberg, 1997).

Den auditive pratar gérna, blir |&tt distraherad, minns stegvis och via sekvenser, beréttar
garna alla detaljer, laser garna hogt, lyssnar pa muntliga instruktioner, talar ofta béttre
an han skriver, minns ljud och roster. Den auditive varierar tonfall och tempo nér han
pratar (Nordung, 2005).

. KINESTETISK INLARARE- (kdnnare).

Ca 15 % é&r kinesteter och l&r sig bést nér de & delaktiga, ror sig, experimenterar och
upplever. De & starka kanslomanniskor ochpassar oftainte in i den traditionella skolan
(Bostrom & Wallenberg, 1997). Kinesteten gillar berdring, ror sig mycket, reagerar
fysiskt, minns egna upplevelser bést, 1&r sig genom att géra och anvanda praktiskt,
anvander gester och rorelser. Han/hon talar 1angsamt, anvander rorel seord, kanner efter
inom sig, tycker om oregelbunden layout, begrundar héndelsen i en story via kroppsliga

rorelser, ar starkt intuitiv, & dalig pa detajer, agerar ut sin fantasi (Nordung, 2005).

NLP kombinerar VAK med den modell som beskriver hjarnhalvornas arbete. NL P forknippar

de béda hjarnhalvorna med fdljande fardigheter:

Vanger hjdrnhava Hoger hjarnhalva

Verba formaga Former och farger

Logiskt tankande Kéandlor, intuition och fantas
Detaljer och fakta Former, monster och sasmmanhang

Auditiv formaga Kinestetisk formaga

Visuell/vanster Visuell/hoger
(minns detaljer och

skrivet sprék; vill ha

(minns tecken, symboler, bilder,
konkreta objekt; vill haalternativa

klara, detaljerade och och kreativa uppgifter)
skrivnainstruktioner)

Analytisk Holistisk

(sekventiella strukturer, (slumpmassigt tankande 1&r fran
lar frén delar till helhet) helhet till delar)

(CFL, Centrum for flexibelt |arande, 2001).
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De alraflesta av oss & multisensoriska, vi anvander allavara sinnen. | ett normalt klassrum
med 30 elever pastar Michael Grinder, bror till John Grinder och den som har gjort mest for att
tilldmpa NLP inom pedagogiken, att ca 22 & multisensoriska och l&r sig nastan oavsett metod.
2-3 kanske har sociala eller emotionella problem som man inte alltid kan komma & genom att
andra inléarningsmetod. 3-4 déaremot kan ha stor preferens for en inléarningsstil (Steinberg, 1994;
Grinder, 1999).

Grinder trycker pa vikten av att nér undervisning sker i helklass/stor grupp bor pedagogen
anvanda sig av multi -sensoriska metoder. D& vi med hjédp av dessa nér flest elever, om vi
anvander bade visuella, auditiva och kinestetiska metoder (ibid.). Med kunskap om de olika
Inlarningsstilarna ges lararen storre mojlighet att méta och anpassa undervisningen till varje
enskild elev.

Innan vi nu gér vidare med larandet i skolan samt progression av undervisningen, ges en
alman teorianknytning med hénsyn till kunskapsbegreppet och dess olika former. Detta for att
belysa kunskapsbegreppet ur ett vidare perspektiv, vilket verksamma pedagoger i skolan bor
vara vd fortrogna med infor undervisning och l&rande, och inte enbart l&rare i medicinsk
grundkurs. Detta for att alla elever skall kommatill sin fullaréit, nér de skatillkdnnage sina
nyvunna kunskaper.

2.3 Kunskapens olika former

Kunskapsbegreppet kan gestaltas pa manga olika sétt, den kan vara av teoretisk- vetenskaplig
karaktér, detta kallade Platon sann och saker kunskap, eller episteme (Gustavsson, 2000).
Sadan kunskap erhdlles genom bildning och till denna kategori raknas det som vi idag kallar
skolkunskap. Om kunskapen har tillagnats genom observation eller av en mentor (i form av
kollega eller foralder, exempelvis) tillhor den ndgon av tva praktiska kunskapsformer med
vilka Aristoteles vidgade Platons resonemang och som vi i dag kan bendmna vardagskunskap.
Dessaformer & techne, vilken & knuten till hantverk och skapande verksamhet (praktisk-
produktiv kunskap) samt fronesis vilken & knuten till det etiska och politiska livet (praktisk
klokhet) (ibid.). Icke att forgléomma & den sociala kunskapen/kompetensen som har blivit
altmer framtradande och efterfragad i dagens skola och samhélle, dar vi som larare inte bara
skall ge elevernamajlighet till inlarning, de bor ocksa f& majlighet till att kommuniceraoch

argumentera for sina kunskaper och stéllningstaganden. | intervjuer med underskoterskor
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beréttar de att de har tva olika typer av kunskap. Dels en som de fétt i utbildningen, dels en
som bygger pa erfarenheter (tyst kunskap) (Johansson & Skéargren, 2001).

Ingrid Carlgren (Bildning och kunskap, 1994) beskriver kunskapens olika former utifran tre
aspekter, dvs. Kunskapens konstr uktiva aspekt, kunskapens kontextuella (tysta) aspekt och
kunskapens funktionella (instrumentella) aspekt. Hon betonar att kunskap varierar mellan olika
omraden och att tidsperioden som vi lever i spelar roll. Carlgren skriver att det som idag réknas
som kunskap inte & detsamma som vad som var kunskap igar eller vad som kommer att vara
kunskap i framtiden. Det som & kunskap pa ett stélle inte & savklar kunskap pa andra hdll.
Vidare skriver forfattaren att skolan nu stér infor uppgiften att formedla kunskaper i mer

omfattande mening &n tidigare (ibid.).

| Skolverkets rapport (Bildning och kunskap, 1994) redogors i huvudsak for fyra

olika former av kunskap: fakta, forstaelse, fardigheter och fortrogenhet. Carlgren (2003) menar
att syftet med att skilja ut olika kunskapsformer & framst for att visa pa mangfalden nér det
gdler hur kunskaper kommer till uttryck och férhindra ensidiga reduktioner av
kunskapsfenomenet. Men hon varnar for faran i att skilja formerna frén varandra, en fara som
bestér i att de kan uppfattas som om de forekommer i ren form dtskildai verkligheten. Alla
fyra formerna finns inom alla kunskapsomraden, men betoningen av de olika formerna kan se

olika ut inom olika omraden och mellan olika personer.

2.4 Larande i skolan

Att skifta fokus fran undervisning till 1arande handlar om att mentalt dndra synsétt (Bostrom,
1998). Medicinsk grundkurs pa gymnasiesskolan &r till storadelar teoretisk i sin karaktar.
Kursen skall bl.a. ge kunskap om méanniskokroppens uppbyggnad och funktion. Kursen skall
ocksa ge kunskap om vanliga mikroorganismer och deras spridningsvagar samt forstael se for
vikten av ett hygieniskt arbetssétt. Kursen skall ge kunskap om vanliga sjukdomstillstand och
om l&kemedel. Avslutningsvis skall kursen ge kunskap om samhéllets sétt att organisera
hjalpinsatser i handelse av katastrof och krig (OP/Omvardnadsprogrammet, 2 000:15).

Utifran amnets syfte, karaktar, uppbyggnad (varfor?) och maen (vad?) for utbildningen véljer
léraren och eleverna ut vad som ska bearbetas (i medicinsk grundkurs). Genom att ta hansyn

till dessa fragor héavdar Carlgren och Marton (2003) att svaret pa hur? undervisningeni sin tur
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skall bedrivas faler sig helt naturligt (teoretiskt, praktiskt, metodévningar, rollspel, med hjdp
av didaktiska modeller etc., (mitt till&gg).

2.4.1 Den gode pedagogen

Tidigare (fram till 80-talet) var det |&raren som stod i fokus, nu ligger fokusi alt storre
utstrackning pa vara elever, dar samspelet mellan larare och elever standigt &r/bor vara
ndrvarande. Laursen (2004) tar i sin bok "Bli en bra och effektiv undervisare- om du vill" upp
att en bra och framgangsrik |arare bor tycka om barn, vara entusiastisk, positiv, energisk och
vanlig, vilket forfattaren anser & viktiga ingredienser i undervisningen. Han kopplar samman
detta med ett sa kallat metabudskap som sandsttill eleverna. Budskapet definierar han pa
foljande vis"Innehallet i undervisningen &r spannande och intressant, det &r roligt att lara sig
saker och jag tror pa att ni kan lara er det, och det kommer att ge er nya méjligheter"
(Laursen, 2004, s. 47). Det &r ett budskap som barablir trovérdigt om l&raren &r positiv och
entusiastisk.

Tomas Gordon (1977) berdr i sin bok " Aktivt |ararskap” att elever & fria att lara, bara nér
kontakten mellan |&raren och dem fungerar bra. Vidare kan bade eevers och larares
forhalIningssétt till innehall och strategi variera. Det vill sdga mankan uppleva strategin pa ett
positivt sitt &ven om innehdlsmalen inte uppméarksammas i forsta hand. Det kan ocksa
innebara att nagra har ett positivt forhalningssatt till bade innehdll och strategi, eftersom bada
synliggors for dem samtidigt. Det & viktigt att i en utbildning vara uppméarksam pa skillnaden
mellan innehall och strategi, dvs. metodiska tillvagagangssétt. Det & hér som larare och ledare
maste vara tydliga med att visa pa vad som utgér innehdll i den larandes (elevens) méte och
vad som utgor undervisningen i sig. Om inte, finns en uppenbar risk att olika synsétt,
tolkningar och underforstadda " forgivet taganden” fran bada sidor i sin tur leder till oklara
forutséttningar och éven frustrationer vilket darmed kan hdmma lérandeprocesser och
kunskapsutveckling (Stréng & Dimenas, 2000).

2.4.2 Miljons betydelse for inlarningen

Ett klassrum &r ett samhdlle i miniatyr dar eleverna har motstridiga behov och intressen
(Armstrong, 1998). God planering och en genomténkt organisation underl&ttar inlarningen.
Effektiv inl&rning framjas bland annat av en genomtankt och noggrann planering (som

forutsatter flexibilitet), dar planeringen dven tar hansyn till bade dmnessidan och den
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psykosociala miljon. Inlérningen beframjas aven om undervisningslokalen i sin utformning och
utsmyckning anpassas till dagens och timmens andamal (Steinberg, 1994). Dryden & Vos
hanvisar till att rétt miljo innefattar: Fysik (ljus, ljud, temperatur och hur man sitter),
Emotionell (kénsla och memorering), Socia (vuxnas genomgang och arbetskamrater) samt
Fysisk och biologisk miljo (rorelsebehov och tid pa dygnet) (Dryden & Vos, 1994).

2.4.3 Kvalitetsproblematikens forutsattningar i skolan

For att uppna god kvalitet och larande kravs mer dn goda amneskunskaper, didaktiska
variationer i undervisningen/examinationsformer, goda inlarningsmiljoer, medvetenhet om
olikainlarningsstilar hos eleverna och hdg social kompetens. Som pedagog bor man éven vara
medveten om variabler (ramfaktorer, konflikter, mobbning, utvardering) som kan komma att
paverka undervisningen. Lararen bor ocksa vara fortrogen med handgripliga metoder for
konflikthantering och hur undervisningen kan férbéttras, genom att anvanda sig av systematisk
utvardering. Dessa " variabler” redogors mer ingaende enligt nedan ur ett allmént perspektiv pa

undervisningen.

2.4.3.1. Ramfaktorer

Ramfaktorsteorin formulerades och anvandes ursprungligen av Urban Dahll6f (1971). Dahlof
definierar begreppet "ram” som ”faktorer vilka begrénsar den faktiska undervisningsprocessen,
och 6ver vilka de som undervisar, och de som undervisas, inte har ndgon kontroll” (Lundgren,
1983; Vernersson, 1999). Lundgren har med utgangspunkt i Dahll6fs arbeten utvecklat

ramfaktorsbegreppet. Han ndmner foljande ramar:

1. KONSTITUTIONELLA RAMAR. Dessa inkluderar skollag och skolférordning
etc.

2. ORGANISATORISKA RAMAR. Dessa avser atgarder relaterade till
ekonomiska resurser och klasstorlek, fordelning av tid, elevsammanséttning i
klasser eller skolor etc.

3. FYSISKA RAMAR. Med dessa avses byggnader, |&romedel, bibliotek,
laborationer, olika slags utrustning m.m.(ibid.).

Vernersson (1999) talar om ramar med mer informell karaktér, sdsom traditioner,

forvantningar och vérderingar som existerar i och utanfér skolan (Vernersson, 1999).
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2.4.3.2 Konflikter och mobbning

Vid en foreldsning pa Linkopings Universitet given av fil dr. Andrej Szklarski (2005-
03-31) talade forelasaren om att en konflikt uppstar nar det finns motsattningar mellan

tva dler fleraindivider.

Nér det géller mobbning definierar Jacobsen m.fl. (2004) mobbning enligt Rabol
Hansens beskrivning, som menar att mobbning handlar om en enskild persons eller en
grupps systematiska forfoljel se av en annan person. Mobbning blir det da nér detta

hander pa ett bestamt stélle déar den bertrda personen & tvungen att befinna sig.

For att kunna motverka och angripa mobbning (samt konflikter, mitt till&gg) betonar Jacobsen
m.fl. (2004) att man ska varainstalld pa att mobbning forekommer i alla klasser. Att det &r
viktigt att vi & medvetna om var egen installning till detta och eventuella sparrar som skulle
kunna hindra oss till att ingripa. De uppmanar ocksatill att identifiera och folja de olika
gruppbildningarna som sker i klassen (van, ovénner, dominans, isolering utstotning etc.). De
pekar pa vikten av att markera tydligt och ta upp konflikter till diskussion antingen i grupp
eller i en allman diskussion i helkass. Forfattarna anser att far eleverna baraen tidig insikt i att
mobbning inte & nagot som accepteras och att vuxna reagerar och agerar har de |éttare att

andraett negativt beteende.

Vi kan aktivt forebygga konflikter genom att skapa goda relationer mellan elever, lérare,
skolledning, 6vrig skolpersonal (bibliotekarier, vaktmastare, tekniker etc.) och férédrar.

2.4.3.3 Utvardering

Nar vi nu kommit fram till undervisningens andpunkt dvs. utvardering, talar Lundahl och
Oqvist (2002) om att utvarderingens resultat & inte samma sak som resultaten av
utvarderingen. Det sétt pa vilket vi genomfor en utvardering och hur vi anvander
utvarderingens resultat far effekter bade pa systemniva och paindividniva (ibid. s. 8). Vedungs
(1998) definition av utvardering &r att den kan handla om pagaende och/eller avslutad
verksamhet (ibid.). Utvardering & en naturlig del av lararens arbete, dér eleverna och deras
prestationer standigt utvarderas (muntligt och skriftligt). Dock &r det har ndgot som larare
behover bli béttre pa. | Skolvarlden (nr 18, 2005) beskrivs problemet som en genomgaende
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trend dar skolledningar och kommuner saknar systematisk uppfoljning av elevers resultat
(ibid.).

2.5 Progression av undervisningen

Forandringar av méanniskans sétt att leva och verka i det vasterlandska samhéllet har varit
ofantligt under det senaste seklet. Det innebér bland annat att den enskilda méanniskan kommer
i kontakt med allt fler kunskapsomraden... Vidare debatteras hur vi kan skapa ett
mangkulturel It samhélle utan segregation, rasism och fordomar, ett jamlikt samhélle for ala
manniskor. Har behovs sava kunskap om kulturella och sociala yttringar som utveckling av
social och emotionell formaga att méta manniskor (Strang & Dimenés, 2000). Det som var en
regel dler det senaste igdr, & kanske gammalt och ersatt med ngot nytt idag. | denna miljo
forandras ocksa behandlings-, vard- och omvardnadsmetoderna. Forskningen gor nya framsteg.
Det betyder att du hela tiden behover lara mer och nytt for att vara en professionell vardgivare.
Det behdvs ett livdangt larande (Johansson & Skargren, 2001).

Skolan blir alltmer en ingtitution for sociaisering in i ett samhdalle dar man inte kanluta
sig mot traditionens géavklararegler eler "sunda fornuft”. Lararnas roll blir att forma
elevernatill att |&ra, hantera information, tanka, 16sa problem, forsta samband,
samarbeta, vara kreativ etc. (Carlgren & Marton, 2003). Det & patiden att skolan frigor
sig fran den traditionella larobokens texter med ett innehdll som &r altfor faktaspackat
och komprimerat (Madsén, 1994; Strang & Dimenas, 2000). Lararyrket haller pa att
skiftafran en vad- till en hur- kultur. Betoningen vaxlar fran undervisning till larande,
fran metod till mal och resultat, fran hur l&rare gor till vad elever erfar, frén att hinna
med laroboken till att utveckla elevers formagor och férhallningssétt, fran att se
forméagor och forhallningssitt som vackra ord i laroplanen till att fainsikt i deras
beskaffenhet och végledas av dylikainsikter i den professionella garningen (Carlgren &
Marton, 2003). Larare av i dag (i medicinsk grundkurs) maste vinna auktoritet snarare
an att gavklart "ha” den (ibid.).
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3. Metod

3.1 Metod

De metoder studien bygger pa & enka med kvantitativ utformning respektive intervju med
kvalitativ form. Ett huvudsakligt sitt varpa en kvantitativ undersokning kan bana vagen for en

kvalitativ undersokning handlar om urvalet av de personer som ska intervjuas (Bryman, 2002).

3.1.1 Enkat

Termen enkét kommer frén det franska ordet enquéte som betyder rundfréga (Trost, 2001).
Man brukar skilja pa postenkéter och gruppenkéter. Men man har ocksa pa sina hall borjat med

en slags enkét per dator dar den svarande galv laser in sina svar direkt i datorn.

Den enkét jag anvant mig av i mitt arbete & en sa kallad dataenkét (larstilstest), dar
respondenterna laser in sina svar, som sedan sammanstallts automatiskt. Enkéten har hdmtats
fran CFLs hemsida (Centrum for flexibelt 1arande)

(http://www.cfl.se/lkonsten att |ara/vak/test.htm), som &r tillganglig for allmanheten. Enkéten

bestod av 11 olika pastéenden dér varje pastéende foljdes av tre Slutna svarsalternativ.
Respondenterna fick markera det alternativ som passade bast. Frégorna (pastéendena) i
enkétformuléret hade en hog grad av standardisering vilket innebar att fragorna & desamma

och situationen & densamma for samtliga (se bilaga 1) (Trost, 2001).

3.1.1.1 Urva

Populationen i enkatundersokningen &r elever fran tva omvardnadsklasser pa gymnasiet (12
flickor, 5 pojkar respektive 11 flickor), som under det senaste aret 1ast medicinskgrundkurs.
Urvalet bestar av ett icke sumpmassigt urval (bekvamlighetsurval) dvs. man tar det man anser
vara lampligt for understkningen (Trost, 2001; Bryman, 2002). Eleverna gar pa en skolai

Méellansverige.

3.1.1.2 Genomforande

Genomforandet av dataenkaten gick till sa att jag, efter godkannande fran skolans rektor,

samlade respektive klass vid tva olika tillfallen i skolans datasal. Efter en kort
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repetition/information om de grundldggande individskyddskraven (informations-, samtyckes.,
konfidentialitets- samt nyttjandekravet) (HSRF, Humanistisk- samhaéllsvetenskapliga
forskningsradet, Hermerén, 1996), gavs en instruktion till eleverna.om hur de skulle besvara
dataenkaten. Efter att alla frégor var besvarade fick eleverna trycka pa rutan " visa resultat” och
enkaten sammanstalldes da elektroniskt. Darefter uppmanades eleverna att skriva ut och skriva
sina namn pa larstilstestet, och sedan [amnain det till mig. Detta for att jag sedan skulle kunna
identifiera de elever som skulle védjas ut till djupintervju.

Med hjalp av skolans datatekniker hade jag i forvag fétt hjalp med att koppla en lank via
elevernas hemsida direkt till larstilstestet pd CFL s hemsida.

3.1.1.3 Analys

Urvalet av enkéterna kan g ses som representativt da respondenterna &r alldeles for fa och
torde g ge en klar bild av den undersokande populationen. Fragan om hur stort urvalet skall
vara & relevant och samtidigt omgjligt att besvara pa ett helt tillfredsstallande sétt. En tumregel
ar att ju storre urval desto storre sannolikhet att det skall vara representativt for popul ationen
(Trost, 2001). Reliabiliteten (tillforlitligheten) (Bryman, 2002) av dataenkéten anser jag som
mycket hog. D& de utvalda eleverna bekréftade deras dominerande larstil under intervjun.

Att jag var narvarande vid genomforandet av dataenkéten, ses som en stor fordel. Eftersom
eleverna da kunde vanda sig till mig och fa hjalp/fortydligande nér de hade ndgon fundering

kring enkétens (larstilstestets) frageformuleringar eller hur de skulle skriva ut enkéten.

3.1.2 Intervju

Syftet med att genomfora tva lararintervjuer respektive tre elevintervjuer, var att identifiera
vilken medvetenhet/kunskap som finns om inlarningsstilar, samt hur undervisningen i
medicinsk grundkurs & utformad och hur dennai sin tur kan utvecklasi forhdllande till elevers
olika sétt att larain. Vidare var syftet med elevintervjuerna att genom att lyftain tre elever med
var och en dominerande larstil, fa en mer fasetterad bild av mina fragestalIningar, det vill siga
ur larar respektive elevperspektiv. Genom intervjuerna har jag fatt en mer detaljerad och
nyanserad bild av respondenternas upplevelser kring mina frégestéllningar ( Bryman, 2002).
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Intervjuerna har varit av kvalitativ karaktér med semistrukturerad utformning. Med kvalitativ
intervju menas, enligt Trost (1997) undersokningar déar man & intresserad av att forsoka forsta
manniskor sétt att reagera, eller av att sarskilja eller urskilja varierande handlingsmonster. Vid
semistrukturerade intervjuer har intervjuaren en uppsattning fragor som kan beskrivas som ett
frageschema, men dar frégornas ordningsfoljd varierar. Fragorna kan ocksa vara allmant
formulerade, déar intervjuaren har ett visst utrymme for att stélla ytterligare fragor

(uppfoljningsfragor) (Bryman, 2002).

Intervjufrégorna har varit utformade med 13g grad av standardisering (se bilaga 2 och 3) dar
variationsmgjligheterna for respondenterna ér stora (Trost, 1997). Jag har formulerat mig efter
respondentens sprakbruk, man tar fragornai den ordning de passar och den intervjuade far

garna styra ordningsfoljden, foljdfragor formuleras beroende av tidigare svar.

3.1.2.1 Urval

Urvalet bestar av ett icke sSumpmassigt urval (bekvamlighetsurval) dvs. man tar det man anser
vara lampligt for undersokningen (Trost, 2001; Bryman, 2002). Jag visste vilka informanter jag
sokte, darav foll sig urvalet patva vardlarare (kvinnliga, 46 respektive 61 ar) som varit
verksamma som pedagoger i 4 respektive 26 ar, samt tre omvardnadselever (tva pojkar och en
flicka) som blivit undervisade av ndgon av dessa larare i medicinsk grundkurs. Respondenterna
Kerstin och Berit (larare) samt Visuelle Viktor, Auditiva Anna och Kinestetiske Kalle (elever)

har getts fingerade namn i resultatredovisningen.

Syftet med urvalet av lararna var att fa en sa stor variation som majligt rérande informanternas
bakgrund och erfarenheter inom samma verksamhetsomrade, for att déarefter kunna urskilja
intressanta skillnader och likheter i respondenternas svar (Trost, 1997). Lé&rarna och eleverna

aterfinns pa en skolai Mellansverige.

Respondenterna har tagit del av syftet. Efter godkannande fran respondenterna genomfordes de

kvalitativa intervjuerna.
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3.1.2.2 Genomforande

Intervjuerna (5 stycken) égde rumi ett av samtalsrummen pa skolan. Valet foll sig naturligt
eftersom miljon var ostord och ingav en kansa av trygghet. Nagra dhorare nérvarade g vilket
ar av stor betydelse vid kvalitativa intervjuer (Trost, 1997). Samtligaintervjuer bandades. Till
fordelarna med att spelain samtal hor att man kan fanga upp tonfall och ordval upprepade
ganger efterdt, man kan skriva ut intervjun och lasa vad som ordagrant sagts. Man behover inte
fora anteckningar utan kan koncentrera sig pa fragorna och svaren (ibid.), vilket gor att den

som intervjuar & mer fokuserad till tid och rum och mer avslappnad.

Ur etisk synpunkt & det viktigt att infor respondenten betona de grundléggande
individskyddskraven (informations-, samtyckes-, konfidentialitets- samt nyttjandekravet),

vilket gjordes infor och efter varje avdutad intervju.

Det & ocksa viktigt att man som forskare hanterar det insamlade materialet varsamt sa att inte

kansliga uppgifter kommer i orétta hander (Trost, 1997).

3.1.2.3 Analys

De kvalitativa intervjuerna genomférdes utifrén en semistrukturerad frageguide. Min kladsel
var neutral vid respektive intervjutillfélle, vilket & av stor vikt enligt Trost (1997), for att inte
distrahera respondenten. For att ge en hog reliabilitet och validitet bandades intervjuerna och
transkriberades (Kvale, 1997). Lararintervjuernatog 50 respektive 57 minuter i ansprak och
transkriberades i néra andutning till dessa (samma dag eller dagen darpd). Transkriberingen
tog 4 timmar och 30 minuter, respektive 4 timmar och 40 minuter. Nar det galler
elevintervjuernatog dessa 26, 30 respektive 31 minuter att genomfora och transkriberades
samma dag €ller dagen darpa. Transkriberingen av elevintervjuerna tog mellan 1 timme och 50
minuter och 2 timmar och 15 minuter. Intervjuerna skrevs ut ordagrant, dér pauser, hummande
och skratt kodades. Allt detta for att i resultatredovisningen ge en sadan nyanserad och réttvis

bild som mdgjligt av respondenterna.
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3.2 Etiska aspekter

| kvalitativa (och kvantitativa) undersokningar har den undersokande individen
vetenskapsradets fyra etiska principer att ta hansyn till; Informationskravet, samtyckeskravet,
konfidentialitetskravet samt nyttjandekravet (HSRF, Hermerén, 1996). Det &r av stor vikt att
tanka pa etiska principer galande individskyddskravet i forskningsprocessen da man skall
utfora nagon form av undersokning (Bell, 2000). Da det inte enbart & den intervjuade
individen som &r utsatt, utan dven de grupper som individen ingdr i kan drabbas av forskarens
tolkningar och dutsatser (Kvale, 1997). Jag anser att jag har uppfyllt samtliga etiska principer
da jag inledningsvis informerade respondenterna fore och efter avslutad enkétundersokning
(larstilstest) respektive intervju. Nar det géller samtyckeskraven var samtliga respondenter v
insatta i syftet nar detta gavs. Ur elevsynpunkt kravdes g samtycke fran foraldrarna, med tanke
pa att eleverna som deltog i studien var 6ver 15 ar. Tillaggas kan att infor den stundande
forskningen, hade godkannande och samtycke fran skolans rektor givits.

Ur konfidentiellt perspektiv har samtliga lérare respektive elever getts fingerade namn i
resultatredovisningen. Ramaterial som kassettband med de bandade intervjuerna har forstorts
efter transkriberingen. Nér det géller nyttjandekravet har larare och elever informerats om att
forskningen kommer att vara allman handling efter att den har publicerats, vilket de har

accepterat.
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4. Resultat

Resultatredovisningen presenteras inledningsvis med hansyn till de fakta som framkom ur
enkéten (l&rstilstestet). Detta gors klassvis, det vill sdga klass 1 respektive klass 2 for sig.
Dérefter redovisas larar respektive elevintervjuerna. Om sa lasaren vill gatillbaka frén
resultatredovisningen av elevintervjuernatill larstilstestet, har jag valt att namnge dessa
respondenter i redovisningen av enkéten (Visuelle Viktor, Auditiva Anna, Kinestetiske Kalle)
for att |éttare utréna sambanden mellanlarstilstestet och intervjuerna. | dvrigt skriver jag pojke

eller flicka pa de deltagande respondenterna.

Nér det géller redogorelsen av intervjuerna sa framfors dessa utifran ett taxonomiskt (teman)

respektive icke taxonomiskt (beréttelser) perspektiv. Fyrateman presenteras.

- Léardtilar
- Inldrning
- Undervisning i medicinsk grundkurs

- Utveckling av undervisningen

4.1 Larstilstest

Léarstilsanalysen genomfordes i tva omvardnadsklasser, déar klass 1 bestod av 17 elever (12
flickor och 5 pojkar) och klass 2 av 11 elever (11 flickor).

4.1.1 Klass 1

Enligt tabellen pa nasta sida kan man se att majoriteten (12 stycken eller 71 %) av elevernai
klass 1 l&r sig bast nér de &r delaktiga, ror sig, experimenterar och upplever saker, dvs. de har
en dominerande kinestetisk larstil. Av dessa anvander 11 elever sinatre sinnen (visuella,
auditiva, kinestetiska) vid inldrning, dar det kinestetiska ar det starkaste sinnet/anlaget. En av

eleverna (elev nummer 5) anvander sig enbart av tvalarstilar (kinestetisk och visuell).
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Tabell 1: Dominerande larstil - Kinestet

Elev Kinestetiskt | Auditivt Visuellt Procentuell
anlag anlag anlag Kinestetisk dominans
1. Kinestetiske Kalle |8 2 1 73%
2. Pojke 7 1 3 64 %
3. Ficka 7 1 3 64 %
4, Ficka 7 2 2 64 %
5. Flicka 7 0 4 64 %
6. Poke 6 3 2 55 %
7. Flicka 6 1 4 55 %
8. Flicka 6 4 1 55 %
9. Flicka 6 2 3 55 %
10. Flicka 6 1 4 55 %
11. Flicka 6 4 1 55 %
12. Pojke 5 3 3 45 %

Nér det galler elever som lar sig béast med hjalp av synsinnet (visuellainlérare) sa har 23 %

(4 stycken) av elevernai klassen dennalarstil som dominant (se tabell 2). En av eleverna ar
hundra procentigt visuell och saknar preferens for kinestetiskt och auditivt anlag (elev nummer
13). Elev nummer 15 har starka preferenser for visuellt och kinestetiskt anlag och saknar
auditivt anlag.

Tabell 2: Dominerande larstil - Visuell

Elev Kinestetiskt Auditivt Visuellt Procentuell
anlag anlag anlag Visuell dominans

13. VisuelleViktor |0 0 11 100%

14. Flicka 3 2 6 55 %

15. Flicka 5 0 6 55 %

16. Flicka 2 4 5 45 %

En av de 17 eleverna har en uttalad blandlérstil (tabell 3) och har goda forutséttningar att 1ara
sig med hjdp av samtliga sinnen (visuell, auditiv, kinestetisk).

Tabell 3: Dominerande larstilar- Kinestetisk, Auditiv, Visuell

Elev Kinestetiskt Auditivt Visuellt Blandlé&r stil

anlag anlag anlag procentuell
17. Flicka 4 4 3 36 % + 36 %+28 %
4.1.2 Klass 2

| klass 2 gar det inte nagra pojkar. Den dominerande largtilen i dennaklass &r i likhet med klass
1 den kinestetiska, hér har fem av eleverna ( 46 %) detta anlag som dominant. Tva av eleverna
anvander sig enbart av tvainlarningskanaler (kinestetiska samt det auditiva, elev nummer 1
och 3, tabell 4).
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Tabell 4: Dominerande larastil- Kinestet

Elev Kinestetiskt Audi tivt Visuellt Procentuell
anlag anlag anlag Kinestetisk dominans
1. Hicka 8 3 0 73 %
2. Flicka 7 1 3 64 %
3. Hicka 6 5 0 55 %
4, Flicka 6 4 1 55 %
5. Hicka 5 3 3 45 %

Nér det galler de elever som |&r sig bast med hjélp av synsinnet, sa patréffas tre elever (27 %) i
klassen som har denna inlérningsstil som dominant. Av dessa elever har samtliga relativt
starka preferenser for det kinestetiska anlaget, dér elev nummer 6 har ett svagt anlag for auditiv

inl&rning.

Tabell 5: Dominerande larstil - Visuell

Elev Kinestetiskt Auditivt Visuellt Procentuell
anlag anlag anlag Visuell dominans

6. Flicka 3 1 7 64 %

7. Hicka 3 3 5 45 %

8. Ficka 4 2 5 45 %

Ur larstilstestet gick det att utrona en elev (9 %) i klassen som har ett dominant anlag for
auditiv inlarning (horselinlédrare), se tabellen nedan.

Tabell 6: Dominerande larstil - Auditiv

Elev Kinestetiskt Auditivt Visuellt Procentuell
anlag anlag anlag Auditiv dominans
9. Auditiva Anna |2 6 3 55%

En av eleverna (9 %) (elev nummer 10) har tva larstilar som dominant, kinestetiskt och visuell,

dar det auditiva anlaget &r svagt.

Tabell 7: Dominerande larstil - Kinestetisk, Visuell

Elev Kinestetiskt Auditivt Visuellt Procentuell Kinestetisk
anlag anlag anlag och Visuell dominans
10. Flicka 5 1 5 45%+ 45%

| klassen finns det i likhet med klass 1, en elev som har en uttalad blandlarstil och pa s sétt lar
Sig bra oavsett inlarningskanal (se tabell 8).

Tabell 8: Dominerande |arstilar- Kinestetisk, Auditiv, Visuell.

Elev Kinestetiskt Audi tivt Visuellt Blandlarstil
anlag anlag anlag procentuellt
11. Flicka 4 3 4 36 % + 28%+36%
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4.1.3 Sammanfattning

Det som framkommit ur resultatet av larstilstestet ar att majoriteten i klasserna (71 % i klass 1,
46 % i klass 2) har det kinestetiska anlaget/l arstilen som dominant. | bada klasserna aterfinns
aven relativt stora grupper av visudlainlarare (21 % i klass 1, respektive 27 % i klass 2).
Elever med auditiv dominans, aerfinns enbart hos en elev (9 %) i klass 2.

Nér det géller elever som anvander sig av samtliga inlarningskanaler (visuell, auditiv,
kinestetisk), det vill siga elever med uttalad blandlarstil, aterfinns en elev i respektive

klass. De flesta eleverna & multisensoriska, dvs. de anvander sig av samtliga inlarningskanaler,
bortsett fran elev nr 5, 13 och 15 i klass 1 respektive elev nr 1 och 3i klass 2, som har en eller

tva starka inlarningskanaler.

4.2 Lararperspektiv- Kerstin och Berit

For att underlatta for l&saren och med hansyn till konfidentialitetskravet har jag valt att namnge

de tva kvinnliga respondenternai intervjuernatill Kerstin och Berit (se metod).

Kergtin & 61 & och har jobbat som véardlarare i 26 ar pa samma skola. Hon har student och
sukskoterskeexamen i botten. Efter sin §ukskoterskeexamen jobbade hon i nagra ar som
sukskéterska och har dessutom jobbat som administratér. Hon har dven gétt lite kurser;

administrativ kurs och en kursi halso- och ukvardsutveckling och en kursi aternativ medicin
pa 3 poang.

Berit & 46 & och har jobbat som vardidrarei 4 ar, &ven hon pa samma skola som Kerstin. Hon

ar legitimerad gukskoterska och har en lararexamen.

4.2.1 Larstilar

Nér det gdler medvetenhet/kunskap om elevers olika sétt att larain bland l&rarna, sa visade det
sig att respondenterna hade kunskaper om detta. Kerstin menar att vi ar valdigt olika:

Vi &r valdigt olika i att lara oss, eh hur vi lar oss alltsa. Och jag ar ju sa fruktansvart medveten
ommin larstil och jag ar ju ocksd medveten om att andra lar sig pa helt andra sétt an vad jag gor.
Men jag maste praktiskt f& préva och med 6gonen se... Aa det &r val ungefar vad jag tanker pa

larstilar, det har med 6gon, 6ron, hander. (Kerstin)
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Berit pratar om att eleverna har sin alldeles egen larstil. Hon beréttar dven att de pa skolan haft
ett PBL arbete (Problem baserat |arande) som handlar om larstilar:

Vi jobbar ju med larstilar i PBL arbete har pa skolan, och d& &r det ju ofta att vi far in dom har
olika facken med auditiv, visuell och kinestetisk och s& vidare va. (Berit)

Berit trycker pa vikten av att det inte ar helt enkelt med larstilar, utan att de flesta elever har en

blandning av de olika larstilarna och att dessa forandras mycket over tid.

Kerstin tycker att det kan vara svart att som larare tillfredstélla alla olika largtilar under en
lektion, menatt hon forsoker att variera sin undervisning sa pass att det ska passa elevernas
olika sétt att larain.

... Det &r ju fruktat svart att jag som |arare ska tillfredstalla alla | arstilar under ett
lektionstillfalle. Eh och darfor galler det ju pa natt sétt, ja jag har ju en idé om att mina overhead
fungerar bra, darfor att vissa kan lasa i bockerna, men manga tycker att domvill se det jag sager.

Och sen skulle man ju naturligtvis vilja ha mera praktiska évningar. (Kerstin)

4.2.2 Inlarning

Vad stér dainlarning for enligt de bada pedagogerna? Inlérning handlar enligt Kerstin om hur
den enskilde individen 1&r sig. Hon poangterar att vi manniskor har olika larstilar, och att det ar
viktigt for henne som pedagog att medvetandegora vilken l&rstil hon och eleverna har, och att
man kan haflera larstilar. Berit pekar pa att det inte gér att undvika att |ara, utan det & nagot vi
altid gor, aven om det inte & det vi just da tankt pa Enligt Berit &r ett gott |arande ndgot vi

alltid bor efterstréava. Hon tycker att inlérning inte &r ett réttvisande ord:

In-larning ar ju faktiskt inte ett rattvisande ord, det &r endast eleven som kan lara sig saker. En
pedagog som endast sdnder och en adept som endast " gapar och tar emot” ar inget bra larande.
Det &r ju nar vi, jag och eleverna tillsammans satter ramarna, strukturerar arbetssatt, mal och
examinationer somdet blir vart att kallas larande. | det arbetet maste reflektionen standigt vara
narvarande. Det ar en samverkansprocess dar vi lar via kommunikation. Vi soker, bearbetar och
diskuterar helheten, en helhet dar delaktighet, kansla av meningsfullhet och sammanhang rader.
(Berit).
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Berit talar likaledes om att det ibland kan vara svart att fatill en inlarning, och att det kan bero
pa elever som mar ddligt och har det jobbigt. Hon kallar detta for ett nytt fenomen, pa grund av
att det & sa manga elever som &r drabbade, vilket hon framforallt har fatt bekréftat fran andra
kollegor med lang arbetslivserfarenhet:

Ja, jag far ju ga pa vad mina kollegor sager, jag har ju barajobbat i fyra &r. Men efter vad dom
sager s ar det ju, har det inte alls vart pa det har viset tidigare. Utan man har mer kunnat inrikta
sig pa att, att jobba med inlarningen... S3 & sen jag borjade har ar det ju ett antal olika
situationer som har intré&ffat dar gamla kollegor da, beprévade kollegor med trettio ars erfarenhet
stér handfallna. (Berit)

4.2.3 Undervisning i medicinsk grundkurs

Enligt respondenterna & de flexibla nér det galler undervisningen i medicinsk grundkurs, dér
de utgar frén denklassen de undervisar i och pa sa sétt forsoker anpassa undervisningen till

eleverna. Dock kan man se vissa grundstenar.

Kergtin beréttar att hon 1&gger upp undervisningen valdigt olika beroende pa vilket
arbetsomrade som skall bearbetas.

Det &r ju naturligtvis valdigt olika vid olika eh organ och organsystem om man da sager s, eh
men man kan vall i stort sdga sdhéar att det har, nu har vi ju skrivit. Sen anvander jag mig ocksa
en del av att soka kunskap sjalva och stalla fragor till mig, nar dom har forsokt och hitta den
kunskapen, dom fick naturligtvis en grundstyrning, instruktion. ... Sen har vi ju haft dissektioner
utav njurar och dissektioner utav ... Och sen s& har vi ju sjalva material dar uppe (pa skolan, mitt
tillagg). Och nar det galler sjukdomar i Gvrigt s har vi d&, ja dom har fatt intervjuat och sadana

saker. (Kerstin)

Kergtin brukar ocksa ha utvarderingar i de klasser hon undervisar i, dar eleverna far tyckatill
kring undervisningen. Men hon anser att det som brukar komma fram ur dessa utvérderingar ar
att de vill ha varierande undervisning. Vidare sager hon att vissa saker inte gar att géra annat

an "torrt”:

Vissa saker gar det ju inte annat att gora det ” torrt” . Tillexempel ” Vad heter det benet, och det
benet, och det benet” olika s& dar da. Det blir ju sa torrt. Men det &r ju fakta sominte gar att

undvika. (Kerstin)
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Berit tycker att det ar viktigt att jobba med eleverna som méanniskor, innan hon borjar fokusera
painlarningen (undervisningen). Hon maste ha en kommunikation med eleverna om vad som

kanns svart och hur hon méjligtvis kan underlétta. Hon beréttar om en klass hon undervisat i:

Det har var ju en grupp elever som hade det valdigt jobbigt forsta aret, innan dom har sociala
monstren satte sig... Det tog ganska lang tid innan vi kom fram till en undervisning, for det
kravdes just det sddana saker, att |ara kanna varandra ordentligt. Vi borjade lite smatt, dom fick
beratta om sig sjalva, beratta om hur kénner att dom lar sig bast, och sa forsoker jag att i

méjligaste man att utgd ifr &n det... (Berit)

Utifran detta borjar hon sedan sin undervisning:

I den klassen har jag agnat mera at eh att undervisa genom att forel&sa... Jag forsoker inte att ha
forelasningar mer an 20 minuter, som mest, och efter 20 minuter sa bryter jag och sa tar vi nagon
liten diskussion som 2 och 2 eller i grupp eller man far skriva ner tankar kring ett fall eller

nagonting som har med det hér att gora, eller vi bryter for ndgon filmsnutt eller ndgonting sadant.

(Berit)

Berit burkade &ven dela ut studiehandledningar infor varje nytt arbetsomréde i klassen. Hon
upplever att det & en trygghet for eleverna, dar de ocksa far majlighet att tyckatill om
innehdllet.

Nér det gdller de examinationsformer Kerstin och Berit brukat i medicinsk grundkurs har de
utnyttjat lite olika metoder. Kerstin har anvant sig av begreppskort, individuella skrivningar
och praktiska prov. Berit har i likhet med Kerstin anvant sig av individuella och skriftliga
examinationer. Hon har &ven haft fallbeskrivningar, muntliga examinationer i grupp, och

examinationer i form av rollspel.

Né&r det gdler studiebesok, brukar inte Kerstin tain det i medicinsk grundkurs. Berit brukar
dock ta sina elever pa ett besok till museet for att titta pa den medicinhistoriska utstallningen.
Miljon dér de bedriver medicinsk grundkurs &r i klassrummet eller i metodrummen pa skolan.

4.2.4 Utveckling av undervisningen

Pa fragan om hur lararna kan utveckla undervisningen i medicinsk grundkurs i forhadlande till
elevers olika sétt att [arain, har Kerstin och Berit enrad olika fordag. Kerstin understryker
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vikten av ett flexibelt 1arande. Att hon som larare "kollar” av elevers olika nivaer och utifran
det att anpassa undervisningen. Hon betonar att det & viktigt att som pedagog anvanda sig av

olika inlarningstekniker som demonstrationer, film, forelésningar etc.

Berit skulle vilja integrera med fler amnen med medicinsk grundkurs och att eleverna far vara
med i planeringen av upplégget. Hon onskar fler timmar, ett storre utbyte |arare emellan och

andra skolor samt en béttre lyhordhet for el evernas onskemal.

Kerstin anser att det & viktigt med pedagogisk stéttning, och skulle vilja se mer av detta. Dér
de skulle fa mojlighet att diskutera kring misslyckanden och vad som kannetecknar bra

undervisning.

Berit betonar, i motsatts till Kerstin, vikten av att skolan bor tain mer digitalt material till

skolan, for att anpassa undervisningen till eleverna.

Sen marks det ju att, jag menar den har generationen vi har nu, det ar ju ungdomar som har
datavana och sant. Och da maste vi ju hanga med pa det, typ det har som jag namnde for ut, det
hér med méanniskokroppen va (Den fantastiska manniskokroppen, cd rom skiva, mitt tillégg). Det
&r ju ndgonting som vi maste titta pa, ” finns det mer av det har” ? ” Och hur kan vi utveckla
det?” (Berit)

Kergtin anser att det digitala materialet tar for mycket tid, i forhallande till resultatet:

... Det finnsju lite datorfreakar pa skolan som har tagit hem sddana har material, dom har cd
skivorna (Den fantasti ska manniskokroppen, mitt tillégg). ... Vi hinner knappt in och informera
vad vi ska gorainnan lektionen ar fardig. Det tar for mycket tid, runtomkring... ja procentuellt sa

tar det for mycket arbete for sa lite resultat.

Kerstin har dock férdag pa hur man skulle kunna spara mer tid och éndafain det digitala

materialet i undervisningen:

Da skulle det ligga sa att man hade en s&dan projektor i varje rum, och knéappa pa dar da man
tycker att det ar lampligt, det vore grejer det! Fast man skulle kunna borja med att |agga in det pa
varje dator innei klassrummen. S3 att eleverna kan ha det som ett hjal pmedel nar dom har fatt
undervisningen, och veta att dom kan ga in och fa lite frégor och titta & lite meraillustrativa
bilder. (Kerstin)
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Bade Kerstin och Berit anser att de skulle vilja ut veckla det problembaserade larandet (PBL)

pa skolan, men att det da behovs mer tid och mer resurser. Kerstin gar ett steg langre och skulle
vilja gora hela kursen problembaserad dér basgrupperna (inlarningsgrupperna) skulle besta av
5-7 elever. For att det skulle fungera anser hon att det & viktigt att hon har nagon kollega att
spegla sig mot, som ger henne feedback.

Nér det galler examinationsformerna skulle Berit kunna téanka sig att eleverna far vélja
delmoment och skriva om detta, i bland annat i en yppsatts. Hon skulle &ven viljalyftain fler
praktiska examinationer i form av rollspel. Kerstin anser att examinationsformernainte skulle
behdvas om kursen blev problembaserad, da varje basgrupp skulle ha sin basgruppsledare.
Ut6ver det skulle hon viljatain mer begreppskort som examinationsform, eftersom hon da kan
hora elevens resonemang kring det som examineras.

Avsdlutningsvis skulle bade Kerstin och Berit vilja gora miljon trevligare dar de har

undervisningen. Kerstin skulle 6nska sig en rad olika saker:

... Da skulle jag tnska att vi hade ett rumdar vi alltsa kunde ta fram material allt eftersom.

... Och sen skulleju det har rummet ocksd vara utrustat med dom apparater som man behéver,
diabildsprojektor, dator och sdn har projektor i taket... planscher och sddana saker. ... Tva
sadana rum med garderober emellan. .. battre ventilation, snygga gardiner och lite sddana, garna
med ben pa. (Kerstin)

Berit skulle viljainfora lite mera tavlor, roliga planscher och textilier pa vaggarnai

klassrummen och att eleverna skulle kunna fa producera mer sava:

Manga i dom har grupperna &r valdigt duktiga pa graffiti och sddant. (Berit)

| metodrummen saknar Berit ett forberedel serum, dar eleverna skulle kunna trana pa isolering,
att tvétta handerna och ta pa sig skyddsrock innan de "gér in” till patienten. Berit dnskar aven
ett skoljrum, eftersom hon anser att det &r det basala nér det galler hygien, och att det gar som
en rod trad i hela kursen. Avslutningsvis skulle hon vilja en integrerad teori och praktik del i
metodrummen. D& halva klassen arbetar med teorin samtidigt som hon jobbar praktiskt med

de andra elevernai samma rum.
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4.2.5 Sammanfattning

Kerstin och Berit har bada kunskap om de olika inlarningsstilarna (visuell, auditiv, kinestetisk),
dér Berit anger de teoretiska namnen pa dessa. Nar det galler inlarning kopplar Kerstin detta
till hur den enskilde individen l&r sig, att vi manniskor har olika larstilar och att vi kan ha flera
lérstilar. Berit anser att inlérning inte & ett réttvisande ord, utan inlérning snarare handlar om
ett larande, att hon tillsammans eleverna sétter ramarna, strukturerar arbetssétt, mal och

examinationer som i sin tur leder till ett |arande.

Undervisningen i medicinsk grundkurs lagger pedagogerna upp utifran de elever de undervisar.
Kerstin anvander sig av manga visuella hjapmedel, sdsom overhead och stenciler, men &ven av
praktiska moment, s som dissektion av hjarta och arbete i metodrummen. Berit arbetar mycket
med de sociaa bitarna innan hon startar med undervisningen. Hon brukar anvéndasig av
"mikro” forelasningar pa 20 minuter och samtalar/diskuterar mycket med eleverna. Bade
Kerstin och Berit brukar olika examinationsformer for att se vad elevernaléart sig. Det kan vara
praktiska, individuellt skriftliga prov, begreppskort, rollspel och muntliga examinationer.

Né&r det gdller utvecklingen av undervisningen i medicinsk grundkurs vill Berit lyfta in mer
digitalt material i motsatts till Kerstin. Kerstin skulle vilja ha ett ” medicinskt grundkursrum”,
fyllt med det material som kan tankas behtvas for undervisningen, sdsom planscher, material,
diabildsprojektor och projektor i taket. Berit vill att det ska satsas mer pa metodrummen, dar
eleverna kan trana pa isolering och hygienméssigt forfarande. Miljon vill de anpassa mer med
hjalp av béttre ventilation, mer textilier, planscher och tavlor pa vaggarna. Berit vill lyftain

eleverna mer har, dar de skulle kunna mala vaggarna med graffiti.

4.3 Elevperspektiv- Visuelle Viktor, Auditiva Anna, Kinestetiske Kalle

De intervjuade eleverna har dépts om och kopplats samman med respektive dominerande
larstil, dvs. Visuelle Viktor, Auditiva Anna och Kinestetiske Kalle.

Visuelle Viktor &r 18 & och gér det tredje aret pa omvardnadsprogrammet. Han har undervisats
av Kerstin i medicinsk grundkurs.

Auditiva Anna & 17 & och gar andra aret pa omvardnadsprogrammet, hon har haft Berit som

larare i medicinsk grundkurs.
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Kinestetiske Kalle & 18 & och gér tredje aret pa omvardnadsprogrammet, och gar i samma

klass som Viktor. Han har i likhet med honom undervisats av Kerstin i medicinsk grundkurs.

4.3.1 Larstilar

Bade Visuelle Viktor, Auditiva Anna och Kinestetiske Kalle har kunskap om de olika
larstilarna samt deras egen preferens for inlérning, &en om de inte definierar 1arstilarna med
de teoretiska begreppen.

Eh, det kan ju vara genom att, endel 1&r sig bra genom att utféra saker, endel lar sig bra genom
att |asa, och endel 14ar sig bra genomatt hora... Jag lar mig ju bast genom att 14sa, bast da. Eh
och sen sa lar jag mig bra genom att, om jag haft ett prov och gar igenom det da, kollar pa var det

ar jag misslyckats med, da satter sig det alltid extra. (Visuelle Viktor)

Auditiva Anna tycker att det &r viktigt att alla vet hur dom l&r sig bast, for det & da dom l&r sig
"grejer”. Hon beskriver att vissa lar sig bast genom att titta pa bilder och nar négon forklarar
med handerna, kanske da fingrarna. Vissa lar sig bast genom att sitta och lasa en bok, och att
larstilar & nagot som &r olika fran person till person. Hon hanvisar aven till det PBL arbete

som hon har haft med Berit och hur mycket det har hjdpt henne i hennes studier:

Vi hade ett arbete har i ettan faktiskt, eh med Berit da, alltsa dar vi ska lara hur vi lar oss bast.
Det ar det som gor att jag vill g& pa den har skolan... Jag lar mig bast genom att lyssna, det gor
jag. (Auditiva Anna).

Kinestetiske Kalle anser att larstilar hor ihop med hur man 1ar sig, det vill siga pa vilket sétt
som &r bést att larasig pat ex genom att prata, hora, se, se pafilmer, lésa och anvandandet av
praktiska " saker”. Hans eget sétt att [éra in anser han i bdrjan av intervjun vara genom att prata,
hora och se. Daremot framkommer det i dutet av intervjun att han |&r sig bast genom att se och

kanna:

Det ar vall valdigt mycket upp till var och en hur man lar sig bra. Ja men i medicinsk grundkurs
satror jag att det beror valdigt mycket pa att ha praktiskt arbete, att man far se och kanna pa
saker ... (Kinestetiske Kalle)



4.3.2 Inlarning

Eleverna har lite svérigheter med att definiera begreppet inlarning. Visuelle Viktor tycker att

det & en svar fraga:

Svér fraga, jag vet inte, eh (andas tungt) sag olika satt att |ara sig pa eh for mig ar inlarningen en,

for mig p&gdr inldrning under en ganskalang tid, alltid... (Visuelle Viktor)

Auditiva Anna beskriver inléarning med att larasig om " léran”:

Oj, (skratt) ehminlarning, att lara sig omlaran. Man lar sig typ olika saker (paus). Det ar ju typ
omomvardnad vi lar oss, att ta hand om aldre och sa. Vi lar oss hur man ska bete sig
(kommunikation, mitt till&gg), hur man ska vara mot dom aldre, eh hur man liksom ska handskas

med dom, och s3. (Auditiva Anna)

Kinestetiske Kalle anser att inlarning & néar man skalara sig sa bra som majligt, och att det

beror vadigt mycket pa var och en hur man 1&r sig bra.

4.3.3 Undervisning i medicinsk grundkurs

Visuelle Viktor och Kinestetiske Kalle som bada haft Kerstin i medicinsk grundkurs tycker att
undervisningen med Kerstin varit bra. Nar det gdller de variationer de haft i undervisningen,
far jag otvetydiga svar. Visuelle Viktor anser att det inte fanns sa mycket variationer medan
Kinestetiske Kalle sager att det har varit ganska bra:

Jomen det var ganska bra tycker jag, det var ju allt ifrén det dar att bara sitta och lyssna tills att
vara med och gora saker med hénderna. Det var ganska mycket, hon visade overhead och gav oss
stenciler, och sen sa pratade vi utifran det... och sen sa tavlian valdigt mycket ocks3, lara sig
genom att sitta och lyssna och lasa. Och sen safick vi ju goralite andra grejor ochsa dar, i
metodrummet. ... Vi hade diabilder och filmer ocksd. (Kinestetiske Kalle)

Det Visuelle Viktor anser har varit extra bra med undervisningen var att Kerstin gav dom laxor

att |asa hemma innan de pabdrjade nagot nytt:

Eh, vi fick ju laxor innan, sd att vi kunde sétta ossin i vad det var amnet handlade om, sd hade
hon (Kerstin) genomgangar sen. ... Eh det var mycket genomgangar, forelasningar och sen

mycket ber&ttarfragor, inte sd manga en fraga som man kan fa ett ratt svar.(Visuelle Viktor)
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Visuelle Viktor hanvisar éven till de praktiska momenten de haft, i 6vrigt anser han att

undervisningen passade hans sétt att 1arain:

Mm, det gjorde den. Eh, da man har overhead sa kan jag |&sa, eh och tain och l4sa och s&. Och
sen sa fick vi ju mycket eh stenciler ocksd, eh och da kan man félja med det |araren ber attar da,

och det &r ju bra, istallet for bara och lyssna. (Visuelle Viktor)

Kinestetiske Kalle anser &ven han att undervisningen passat honom.

Pa min fréga om hur Auditiva Anna anser att undervisningen i medicinsk grundkurs varit med

Berit sariktigt stlar hon nar hon beréttar hur néjd hon &r:

Alltsd jag ar jattendjd, verkligen. Jag menar for, alltsd det ar inte bara sa att vi sitter och pluggar
och sen far provet. Alltsa vi har metodrum, vi har ju sddana har som en liten teater, tva och tva,

treochtrei klassen, sd man |l&r sig lite mer. Sa far vi sdana dér fall och beskriva, miniuppsatser
och sd dar. Alltsd jag ar jattendjd med det. For det ar ju inte bara sa att man ska sitta och plugga

och lara sig saker, utan lararen hjalper aventill. (Auditiva Anna).

Nér det géller variationen i undervisningen & hon aven hér valdigt ngjd. Hon hanvisar till att
dei klassen varit uppdelad i tva grupper, dar den ena gruppen har varit i metodrummet och
gjort praktiska moment, medan den andra gruppen suttit i tva mindre grupper och arbetat. Hon

hanvisar likaledes till de filmer och diskussioner de haft.

Ingen av respondenterna sager sig ha haft nagot studiebesok i kursen.

Pa fragan rorande examinationsformerna hanvisar Visuelle Viktor och Kinestetiske Kalle till
de individuella skriftliga prov med bland annat patientfall, som har dominerat
examinationsformerna. Visuelle Viktor anser att det &r ett bra stt att ha prov pd, om man har
en hogre ambitionsniva. Kinestetiske Kalle hanvisar ocksatill ett prov som dom hade dar dom
satt i par och gjorde skrivningen, dér de skulle byta kunskaper med varandra, men han anser att
det fungerade ”halvt som halvt”

Auditiva Anna anser att examinationsformerna med Berit varit bra:
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Det har varit bra, for lararna dom &r sd bra har, och hjalper en hur man ska goéra och jobba sa
man l&r sig... Ibland far vi ju valja hur vi vill ha prov, omvi vill ha det muntligt, att vi sitter och
berattar for varandratill exempel om demens. Ibland s& far vi ju fragor (hemskrivning, mitt
tillagg), alltsd dom fragorna har vi kanske pé oss tva veckor att gora, och det kanske ar 20 till 23
fragor. ... S3jag tycker att det ar jattebra, man lar sig, samtidigt som man tycker att det &r roligt.
(Auditiva Anna)

Nér det galler miljon dar undervisningen i medicinsk grundkurs har skett, sd & samtliga elever
nojda. Dom har haft tillgang till klassrummet for de teoretiska bitarna och till metodrummen da
de behovt dva praktiska moment. Visuelle Viktor hanvisar till de stora anatomiska bilderna,
planscher och skelett som Kerstin brukade ta med sig till klassrummet for att anpassa miljon

till undervisningen. Auditiva Anna beréttar att det var kallt i det klassrum som de vistades i
tidigare, men eftersom de har bytt nu anser hon att det inte finns ndgra besvarande moment

langre.

4.3.4 Utveckling av undervisningen

Pa min fraga hur undervisningen i medicinsk grundkurs kan utvecklas hade respondenterna en
rad olika forslag. Visuelle Viktor vill ha mer fokus pa tavlan, da med hjdlp av " power point”
presentationer av |draren. Han tycker att en del filmer & gamla och bér uppdateras men att de
Overlag ar bra. Han tycker att det & bra med cd-rom skivor (Den fantastiska méanniskokroppen)
for att den & grundléggande nér det géller anatomi och fysiologi och pa sa sétt passar i
medicinsk grundkurs. N&r det géller uppgifter med problembaserad utformning (PBL) sa anser
han att det inte bor anvandas i medicinsk grundkurs och examinationer vill han skall vara
individuellt skiftligt utformade.

Kinestetiske kalle anser att undervisningen maste vara demokratisk:

Eh, men det maste vara, eh, demokratiskt pa nagot sétt eller att eleverna sjalva far vélja ganska
mycket, hur man vill ha undervisningen utformad. Annars s blir man, eller ganska, eh och jag

tror att man kan ta till sig mycket battre omman sjalv far valja. (Kinestetiske Kalle)

Han trycker &ven pa vikten att |&araren maste variera sig och vara anpassningsbar till eleverna. |
dvrigt anser han i likhet med Visuelle Viktor att PBL inte & nagon brainlarningsmetod, och

darfor inte bor anvandas i medicinsk grundkurs. Han & inte heller nagon foresprakare for
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amnesintegrering utan menar att " det ar bast att |ara sig om de olika omradena var for sig”
(Kinestetiske Kalle). Nar det géller examinationer sa tycker dven han att individuella skriftliga
prov &r det basta, eftersom det & da han bast kan visa hur mycket kunskaper han har. Vidare
tycker han att det &r viktigt att det finns god tillgang till metodrum och material for att kunna
omsétta den teoreti ska kunskapen rent praktiskt.

Auditiva Anna &r valdigt n6jd med undervisningen i medicinsk grundkurs och har till en bérjan
svart att ge konkreta forslag. Men hon anser dock att de elever som borjar pa skolan ska fa
mojlighet att gora en larstilsanalys, for att pa sa sétt hjapa dom att 1&ra pa basta sétt. Hon anser
att hon och alai hennes klass har haft stor hjélp av detta, och att det nu mérks i hennes

kunskaper i flera amnen:

Alltsa det har verkligen visat att jag kan (smilar), forut, t ex matten, engelskan, jag var inte sa bra,

men nu, alltsa det ar verkligen, jag visar att jag kan. (Auditiva Anna)

| Gvrigt anser hon att det man skulle kunna utveckla & examinationsformerna, och hafler
praktiska moment dar de sedan far forklara teoretiskt varfor man utférde momenten pa det
séttet.

4.3.5 Sammanfattning

Bade Visuelle Viktor, Auditiva Anna och Kinestetiske Kalle har kunskaper om de olika
inlarningsstilarna (visuell, auditiv, kinestetisk) och pa vilket sétt de lar sig bast. Dock hade
eleverna svart att definiera ordet inlarning, men Visuelle Viktor anser att det handlar om olika
Sétt att |ara och att det & en process som alltid pagar. Auditiva Anna beskriver det som att |&ra

sigom "laran” och Kinestetiske Kalle att det & nér man ska léara sig sa bra som majligt.

Eleverna & i det stora hela ndjda med hur undervisningen i medicinsk grundkurs har sett ut.

Nér det gdller utvecklingen av undervisningen i medicinsk grundkurs vill Visuelle Viktor ha
mer digitalt materia i undervisningen. Kinestetiske Kalle trycker pa vikten av elevdemokrati
och att |araren maste vara anpassningsbar till eleverna. Auditiva Anna anser att en
larstilsanalys ska vara en galvklarhet for eleverna att borja med i undervisningen. For att pasa
sétt synliggora det sétt som de bast 14r in pd, och att |araren da har storre mojlighet att anpassa
undervisningen till eleverna.
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4.4 Resultatsammanfattning

M edvetenheten/kunskap om de olika inl&arningsstilarna (visuell, auditiv, kinestetisk) finns hos

samtliga respondenter. Berit anger aven de teoretiska beteckningarna for de olika larstilarna.

Begreppet inlérning kopplar Kerstin till hur den enskilde individen |&r sig och att vi manniskor
har olika larstilar och att vi kan ha flera larstilar. Berit anser att inlérning inte &r ett réttvisande
ord, utan inldrning snarare handlar om ett |&rande, att hon tillsammans eleverna sétter ramarna,
strukturerar arbetssatt, ma och examinationer som i sin tur leder till ett |arande. | arbetet maste
da reflektionen standigt vara narvarande, att det & en samverkansprocess dar vi l&r via
kommunikation. Visuelle Viktor definierar inlarning med olika sétt att [&ra och att det & en
process som alltid pagar. Auditiva Anna beskriver inlarning med att larasig om "laran” och

Kinestetiske Kalle att det & nar man skal&ra sig sa bra som méjligt.

Pa min fréga hur undervisningen i medicinsk grundkurs ser ut, utgdr de bada lararna fran de
elever de har och forsoker &ven att variera sig sa mycket som méjligt, med bade praktiskaoch
teoretiska moment. Samtliga elever &r till stora delar njda med den undervisning de fatt av

Kerstin och Berit i medicinsk grundkurs.

Nér det gédller utvecklingen av undervisningen i medicinsk grundkurs anser Kerstin att det ar
viktigt att hon som larare tar hansyn till elevers olika sétt att larain, att vara flexibel. Berit
skulle vilja ha ett béttre samarbete mellan hennes kollegor och mer dmnesintegrering. Hon
skulle &ven, i motsatts till Kerstin, viljatain mer digitalt material for att anpassatill den nya
generationen. Detta starker Visuelle Viktor da han skulle vilja ha mer power point
"forel&sningar” samt anvandandet av ” Den fantastiska méanniskokroppen” (cd- rom skiva).
Kinestetiske Kalle trycker pa vikten av elevdemokrati och att |1&raren maste vara
anpassningsbar till eleverna. Auditiva Anna anser att en larstilsanalys ska vara en gavklarhet
for eleverna att borja med i undervisningen. For att pa sa sétt synliggora det sétt som de bast 1ar

in pd, och att lararen da har stérre majlighet att anpassa undervisningen till eleverna
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5. Diskussion

Syftet med forskningen har varit att understka vilken medvetenhet/kunskap om inlarningsstilar
som finns bland larare och elever pa gymnasiets omvardnadsprogram. Vidare skulle studien
belysa hur undervisningen i medicinskgrundkurs &r utformad. Avslutningsvis var syftet att
belysa hur undervisningen i medicinskgrundkurs kan utvecklas i forhdllande till elevers olika
Sétt att larain, ur larares och elevers perspektiv. Darfor kommer resultatredovisningen att utga

fran tre huvudrubriker, dvs. inlarning, undervisning, progression av undervisningen.

5.1 Inlarning

Ur larstilstestet framkom bland annat att majoriteten i bada klasserna (71 % i klass 1, 46 % i
klass 2) hade den kinestetiska larstilen som dominant. Detta gér da stick i stdv med det som
finns angivet i teorin (CFL, Centrum for flexibelt [arande, 2005), dar kinesteterna & i minoritet
(15 %) och visudlainldrare i mgoritet (30 %). Dock fanns det en relativt stor grupp av visuella
inldrare i de bada klasserna (21 % i klass 1, respektive 27 % i klass 2). Pa
omvardnadsprogrammet sker undervisningen till stor del parallellt med praktiska moment, da
oftast i metodrummen eller i klassrummet. Kanske kan det vara en av orsakernatill att de
elever som vdjer att |4sa pa omvardnadsprogrammet framforallt & ” praktiker”, det vill siga
kinesteter. Elever med auditiv dominans, dterfanns endast hos en av eleverna (Auditiva Anna,)
dvs. 9% klass 2. | jamforelse med teorin sa brukar den siffran ligga kring 25 % (CFL, 2005).
Forskning fran USA visar att 1/3 av alla pojkar forblir huvudsakligen kinestetiska (och taktila)
I hela grundskolan och de blir aldrig riktigt visuella och auditiva (Dunn, Dunn & Treffinger,
1995). Darfor blir det extra viktigt att uppmarksamma elevernas larstilar sa att vi inte tappar
nagra elever pa vagen, varken pojke eller flicka

Elevernai studien kan ses som multisensorika (82 % i klass 1 och 2) och l&r sig oberoende av
vilken undervisning pedagogen tillampar i undervisningen. Denna siffra ligger da nagot hogre

an den som Grinder (1999) anger i teorin, det vill séga 73 %.

Nér det galler resultatet av intervjuerna sa kan man se att respondenterna har en medveten
kunskap om de olika inlarningsstilarna och att man |&r sig pa olika sétt. Berit benamner dven de
olika larstilarna utifran de teoretiska begreppen (visuell, auditiv och kinestetisk). Tonvikten

ligger idag pa betydelsen av att analysera individuella inlarningsprocesser, dvs. anadyser av hur
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inlarningsresultat paverkas av vissa inlarningsprocesser i vissa uppgifter. Elevernas egenart
kommer i detta sammanhang bland annat till uttryck i skilda sétt att bearbeta informationen och
sitt skilda sétt att anvénda inlérningsstrategier (Ogden, 1993). Om pedagogen tar hansyntill
detta, ges han/hon béttre forutséattningar till att anpassa undervisningen till varje enskild
individ, vilket & en av lararens skyldigheter enligt Lpf 94.

Att utga fran vara inlarningsstilar innebér enligt Bostrom (1998) att man ser varje individs

unika majligheter utifrén ett progressivt utvecklingsperspektiv.

Den basta inlarningseffekten kommer av varierande intervaller av fokusering och bearbetning.
Fokuseringsinlarning ar kontinuerlig, riktat uppméarksamhet med minimalt val for eleven.
Exempel &r forelasningar eller styrda diskussioner. Exempel pa bearbetning &r nar eleven inte
ar fokuserad utdt, har mojlighet att vélja att gora anteckningar, tala med partner eller tanka
igenom amnet (Jensen, 1997).

5.2 Undervisning

Forsok att genom direkt undervisning léra eleverna hur inlérnings- och metakognitiva strategier
anvands har varit lyckade nédr det géller att beframja uppmérksamhet, motivation, inlarning,
minne och forstael se. Tillvagagangssitten har det gemensamt att de ”1&r eleverna att larasig”
(Wittrock, 1986; Ogden, 1997).

| studien kan man se att bade Kerstin och Berit har kunskap om elevers olika sétt att 1arain och
att de & flexiblai sin undervisning, vilket ocksa bekréftas av Visuelle Viktor, Auditiva Anna
och Kinestetiske Kalle. Dock arbetar Berit i hdgre grad, i jamfoérelse med Kerstin, med de
sociala bitarna innan hon pabodrjar sin undervisning. Detta kan bero pa att Kerstins elever haft
mindre sociala problem, béttre sjavfortroende och att de kan ha varit mer studiemotiverade. Pa
sasétt kan det ha varit léttare for Kerstin att fa till en undervisning/inlarning. Dock kan det
variera fran klass till klass, men det positiva visar anda att pedagogerna &r flexiblai sin

undervisning.

Berit arbetar aktivt med att kartldgga elevernas inlarninsstilar innan hon startar undervisningen,
vilket Auditiva Annatycker ar vadigt bra, da de far storre mojligheter att larain och arbeta pa
det sdtt som passar eleverna bast. Detta & en forutsattning for |arandet pa elevernas villkor
enligt Bostrom (1998)
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Kerstin bedriver sin undervisning mycket utifrén fargglada overhead med text och bilder samt
med stenciler. Hon brukar aven lyftain praktiska moment. Det man kan se &r att
undervisningen till storadelar & fargad av hennes egna preferenser for inlarning, det vill séga
visuell samt kinestetisk.

Visuelle Viktor anser att undervisningen passat honom valdigt bra, da Kerstin brukade ge dem
|axa innan de pabdrjade ndgot nytt omrade. Detta stdmmer &ven brain pateorin, som anger att
den visudle inldraren |&r sig bast genom att |&sa eller se bilder och diagram (Bostrom &
Wallenberg, 1997). Kinestetiske Kalle ansag dven han att undervisningen passade honom da
den var vadigt flexibel, vilket kan ses som positivt for den kinestete inlararen. Da denne |&r sig
bast nér han/hon &r delaktiga, ror sig, experimenterar och upplever saker (ibid.). Dock var
ingen av de intervjuade el everna nagra foresprakare for problembaserat |arande. Kerstin
daremot skulle vilja gora hela kursen problembaserad. Kanske kan det vara sa att
gymnasieelever inte & riktigt mogna for det, darfor skulle detta méjligen kunna passa béttre pa

vuxenutbildningens omvardnadsprogram.

5.3 Progression

2 n

Nér det gédller utveckling av undervisning i medicinsk grundkurs, dar Kerstin pa " den stora
trumman” for flexibelt 1&rande och Berit betonar vikten av att tain elever i planeringen av
undervisningen. Hon trycker &ven pd, i motsatts till Kerstin, att skolan och lararna maste
anpassa undervisningen till elevernas oftast stora datorkunnande. Det bor da goras i relation till
undervisnings/inlarnings material som &r datoranpassat. Visuelle Viktor styrker detta genom att
han vill tain mer digitalt material i undervisningen. Datorn & nagot som & pa frammarsch i
skolan. Vare sig man vill dler inte kommer datorn inte vara nagon valmajlighet for lararna,
utan en savklarhet i undervisningen. Det finns forskning som visar pa att it- anvandningen
bland l&ararna 6kat, vilket ocksa elevernas skrivande, informationssokande och kommunikation
gjort. Stig Roland Rask pa KK -stiftelsen gar ett steg langre och séger i Skolvarlden (nr 18,
2005) att skolan inte klarar sig utan it langre.

Kinestetiske Kalle vill utveckla undervisningen genom att betona vikten av elevdemokrati och

att lararen maste vara anpassningsbar till eleverna. Det visar pa vikten av variation och

flexibilitet i undervisningen for att fanga den kinestetiske inlararen.
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Auditiva Anna anser att en largtilsanalys ska vara en géavklarhet for eleverna att borja med i
undervisningen. For att pa s sétt synliggora det sétt som de bast 1&r in pd, och att 1araren da har
storre mojlighet att anpassa undervisningen till eleverna. Detta bekréftas av Bostrom (1998)
som skriver att om man utgar fran sin/sina inlarningsstilar ser man varje individs unika
mojligheter utifran ett progressivt utvecklingsperspektiv. Grinder (1999) styrker detta genom
att trycka pa vikten av att pedagogen anvander sig av multisensorisk undervisning (visuell,
auditiv och kinestetisk) nér undervisningen sker i helklass. For att pa s sétt na sa manga elever
som majligt. Dock far vi inte glémma att i en klass finns det enligt Grinder alltid 2 till 3 elever

som inte har nagon inlarning, pa grund av sociala eller emotionella problem.

Miljon skulle bade Kerstin och Berit vilja anpassa béttre till medicinsk grundkurs, bade i
klassrummen och i metodrummen. Kerstins forslag om att ha ett ” medicinskt grundkursrum”
tycker jag later som en ypperligt god idé, dar inlarningen skulle underléttas genom att anpassa
miljon till undervisningen. Den manskliga hjarnan kan normalt registrera mer dn 36 000 bilder
per timme. Ogonen kan klara att tain 30 miljoner bits av informationen per sekund. Det &
naturligtvis klokt att utnyttja denna fantastiska kraft i inl&rningssammanhang. Hjarnan &r helt
enkelt "hungrig” pa bilder, sdva inre som yttre, teckningar och rorliga filmer. Det mesta som
hjarnan tar in & omedvetet. Inlarning dar perifera bilder (affischer, teckningar, symboler etc.)
anvands aktivt har visat sig vara mycket mer kraftfullt &n man tidigare trodde (Jensen, 1997).

Ur kvalitetssynpunkt behdver morgondagens lérare en rad fardigheter for att kunna fungera
optimalt i dagens foranderliga samhdlle. Som jag tidigare debatterat behdver den professionelle
lararen bl.a. amneskompetens, didaktisk kompetens, sociala fardigheter, goda kunskaper om
olikaformer av kunskapskontroller, samt kénnedom om kvalitet problematikens forutsattningar
(ramfaktorer, konflikter, mobbning, utvardering). Konflikthantering & nagot ala
nyutexaminerade larare bor ha med sig i bagaget. Dock ter det sig inte sa pa dagens
|ararutbildningar. Ordet konflikthantering stér inte med i den nya examensforordningen for
|ararutbildningen, men pa sikt kan det bli sa. | Skolvarlden (2005, nr. 8) skriver de att
examensordningarna for alla uthildningar troligen ska ses dver och fa enklare sprak.

Om vi inte gor nagot for att omstrukturera lektionerna sa att de blir mer tillfredsstéllande, & det
|6nl6st att tala om for eleverna hur vardefull utbildning &r, och hur vél de behdver den. Det ar
varabilder, inte deras. De beter sig med utgangspunkt fran sina bilder vilket vi alla alltid gor
(Glasser, 1996).
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Ett av de basta sétten att hojainlarningen ar att 6ka kvantiteten och kvaliteten pa feedback.
Hjarnan &r ett komplext organ som utvecklas av tillgang painformation och genom

korrigeringar, som leder till béttre inl&rnings- och dverlevnadsbeteenden (Jensen, 1997).

5.4 Slutanalys

For att fatill stand ett larande pa elevernas villkor, dér alla elever kommer till sin fullarétt, &
det av stor vikt att |érare och elever kanner till sin unika preferens for inlérning. Skolor bor
arbeta aktivt for att identifiera elevers dominerande larstil och d& helst i borjan av utbildningen,
for att pa sa sétt fatill en "optimal” inlarning hos varje enskild individ. | undervisningen kan
sedan pedagogen anvanda sig av driftig NLP-tréning. NLP- tréning innebar att man aktivt
arbetar med att Oppna sinnena: att se, hdra, kanna och &ven lukta och smaka med en kéndlighet
som aldrig forr (Steinberg, 1994). Man kan medvetet "matcha’ sin motpartner i en dialog for
att béttre forsta hans perspektiv och vérldsbild. Eleven kénner da spontant att det hér & en
manniska som verkligen forstar hur han eller hon har det (ibid.). Det kan i sin tur ka €levens

motivation till att lara

Amnesinnehéllet i medicinsk grundkurs &r till stor del av teoretisk karaktar, dar eleverna skall
|ara sig om manniskokroppen, olika sjukdomstillstand samt ny terminologi. For att fatill stand
ett 1arande pa elevers villkor bor undervisningen darfor kannetecknas av flexibilitet, dar
pedagogen anvander sig av multisensoriska metoder (visuella, auditiva och kinestetiska). DA vi
med hjalp av dessa enligt Grinder (1999) nér flest elever. Likaledes bor lararen vara
demokratisk och tain elevers olika prefererser for inlarning och utga fran dessa nér hon/han
planerar undervisningen. Elever bor/skall &ven vara med och bestdmma utformningen av hur
denna skall genomféras och examineras. Individuella studieplaner borde vara varje enskild
elevs unika rétt, som utformas infor varje ny kursstart med hjalp/stod fran den undervisande

lararen. Allt detta for att skapa goda forutséttningar till det optimala l&randet.

Avslutningsvis maste dagens skolor fortlpande ifragasitta sina undervisnigsmal och
arbetsformer, utvérdera sina resultat och préva nya metoder (Lpf 94) for att undervisningen

skall kunna utvecklas och ledatill en bralar- plattform for vara elever.



5.5 Faktorer som kan ha paverkat resultatet

| arbetet har jag inledningsvis anvant mig av en kvantitativ metod (enkét, for identifiering av
elevernas larstilar) respektive kvalitativa intervjuer som bygger pa hur respondenterna upplever
undervisningen i medicinsk grundkurs (l&rare och elever). Jag anser att tillforlitligheten av
larstil sstestet haft god reliabilitet. Detta eftersom elevernai intervjuerna bekréftade deras

dominerande inl&rningskanal/larstil.

Vid bearbetningen och kodningen av det kvalitativa materialet finns en risk for férhastade
sutsatser. Det har jag forsokt undvika genom att lyssna pa banden samtidigt som jag last
transkriberingen av dessa. Urvalet av de responderande lararna respektive eleverna var
medvetet.

Nér det galler de fragor jag anvande mig av i intervjuerna, anser jag att de har belyst och gett
svar pa syftet med studien. Det intressanta var att pedagogerna hade god kunskap om elevers
olika larstilar. Dock &r jag inte helt saker pa att det & ndgon sjavklar kunskap ute pa vara

skolor. Men medvetenheten har nog tkat, dar allt fler pedagoger soker kunskap om den " nya’

inl&rningen.
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6. Avslutande ord

Nér jag pabdrjade min lararutbildning ht. 03 var jag helt installd pa att utbilda mig till larare.
Jag har nu kommet till allt storre insikt dar jag forstar att man inte savklart blir en
professionell larare, utan man utvecklas gradvis till detta, och bara om man har kunskapen,
viljan och moativationen. Det som i borjan tedde sig som ett kaos av pusselbitar, har nu stegvis
borjat falla pa plats. Dar bilden av l&raren och lararens arbete blir alt mer framtradande. Varje
larare och elev kan aven ses som en unik pusselbit, med speciell utformning och karaktér, dér
det kravs gemensamma krafter for att slutligen fa det fardiga pusdet lagt. Fattas négon bit, &r
det |&tt att hela pusset misslyckas, men om daremot alla pusselbitar samarbetar och samverkar
kan man dérefter erhdlla lyckan av framgéng. Det i sin tur kan ledatill 6kad savinsikt och

forhoppningsvis ett starkare och béttre savfortroende hos vara elever.

Dagens elever star paranden in till framtiden, dér vi ska kunna lite om mycket, som i sin tur
kréver ett livdangt l1arande. Hur kan vi da som pedagoger anpassa undervisningen till varje
enskild individs unika forutsattningar, som kan skapa en grund for det livslanga larandet? Jag
anser att det har arbetet till stora delar har gett mig svar pa detta. Dér kunskaper om elevers
(och larares) sétt att larain har stor betydelse for hur vi tillgodogor oss ny kunskap och pa sa

sétt underléttar hela inl&rningsprocessen.

Det skulle vara intressant att langre fram fortsétta forska kring elevers olika sétt att larain, och
hur skolan i stérre utstrackning kan anpassas till ett flexibelt |arande. Kanske behover vi
omorganisera skolan och lyfta in pedagogassistenterna. Detta for att |arare i allt storre grad ska
kunna fokusera pa vad de egentligen har kompetenstill, det vill siga vara végledare i

" kunskapsdjungeln”, pedagog och mentor for vara elever.

Saresan gar nu vidare, och jag ser pa den med blida 6gon!
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Bilaga 1
Larstilstest

Test pa Visuell - Auditiv - Kinestetisk preferens
Las frAgan och valj ett svarsalternativ.

Tank tillbaka pé olika situationer i livet dar du tycker att du lart dig mycket. Det kan
vara i skolan, pa jobbet, pa fritiden - i ensamhet eller tilsammans med andra. Vad
kadnnetecknar de situationerna?

C

Du har fatt manga synintryck
Nagon har berattat hur du ska gora

C

Du har provat och lart dig sjalv

Det &r séndag och vackert vader. Du bestammer dig for att goéra en utflykt till en
plats som du gillar mycket. Du 8ker ensam och nar du kommer hem vill du beratta
om intrycken fran utflykten. Hur beskriver du stamningen?

e
C
C

Genom att mala upp de synintryck du kommer ihag
Genom att beratta om ljuden fran t ex djur och natur

Genom att beskriva dina kanslor under utflykten

Nar du talar med nagon sa ar det svarast med dem som:

€
e
C

Inte har 6gonkontakt med dig
Inte svarar dig

Inte stottar samtalet med sin kansla

N&r du ska ta ett svart beslut sa:

C
€
e

Forestaller du dig utfallet/I6sningen i huvudet
For du en inre dialog med dig sjalv om utfallet/I6sningen

Kéanner du efter vad som kédnns som ratt utfall/I6sning

Nar du ar pa fest sa ar det basta:

C
C
e

Att titta pa folk
Att diskutera ordentligt med nagon

Att dansa eller hitta pa sysselsattningar
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Du ska lara dig ett nytt system pé jobbet. Undervisningen ska ta tva dagar och ar
ganska intensiv. Hur skulle du vilja att undervisningen lades upp?

e
C

Foredrag, diskussioner, grupparbeten

Manga visuella presentationer (overhead, textmaterial, filmer, bilder)

Mojlighet att sjalv fa prova systemet i funktion

Anvander du ofta ord som:

e
C

Ser ni sammanhanget? Vi ska titta pad det. Jag kan se det i ljuset av...
Ringer det ndgon klocka? Det later bra. Ha en dialog.

Ar ni med? Jag greppar inte det har. Ta tag i... Det kdnns ratt.

Vad gor du helst pa din fritid?

€
e
C

Tittar pa teve eller laser
Lyssnar pa musik

Idrottar

Sommarens semester ar snart har och du tanker igenom vad som ar viktigt for dig for
att den ska bli lyckad.

C

Madjligheter att se nya eller kdnda platser
Traffa nya méanniskor att prata med

e

Att hitta ratta semesterstamningen

Tank tillbaka p& en sommardag i skargarden med sol och badliv. Vad minns du bast?

e
C
e

Ett klart blatt hav, strander, barn och vuxna som badar
Ljudet av vagskvalp, masskrik, barnens glada réster

Kanslan av saltvatten, varmluft, mjuk sand och lukten av solkram

De viktigaste signalerna du tolkar frdn andra manniskor ar:

€
e
C

Det du ser i kroppsspraket, ansiktsuttrycket, mimiken
Tonfallet och sattet de sager saker och ting pa

Hur du upplever dem med din intuition



Bilaga 2

Intervjuguide- Larare

Bakgrund

Alder

Koén

Utbildning

Antal & som undervisande larare

Introduktion
Hur tycker du att det &r att jobba pa skolan?

Vad tanker du pa nér jag sager lartilar?
Kinestetisk (taktil)

Auditiv (ljud, musik, samtal, diskussioner)
Visuell (Iasa, se bilder och diagram)

Inl&rning?

Undervisning i medicinskgrundkurs?
Anpassning till larstil?

Variation

Undervisningsmaterial

Studiebesok

Examinationsformer

Miljo

Utveckling av undervisningen i medicinskgrundkurs?
Arbetsformer

Material

APU

PBL

Amnesintegrering

Flexibelt 1arande

Examinationsformer

Miljo

Ar det ndgot du vill tillagga, som du kommit att tdnka pa under intervjun?
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Bilaga 3

Intervjuguide- Elever

Bakgrund
Alder

Koén
Termin

Introduktion
Hur tycker du att det & att g& héar pa skolan?

Vad tanker du pa nér jag sager lartilar?
Kinestetisk (taktil)

Auditiv (Ijud, musik, samtal, diskussioner)
Visuell (Iasa, se bilder och diagram)

Inl&arning?

Undervisning i medicinskgrundkurs?
Anpassning till larstil?

Variation

Undervisningsmaterial

Studiebesok

Examinationsformer

Miljo

Utveckling av undervisningen i medicinskgrundkurs?
Arbetsformer

Material

APU

PBL

Amnesintegrering

Flexibelt |&rande

Examinationsformer

Miljo

Ar det ndgot du vill tillagga, som du kommit att tanka pa under intervjun?
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