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1 Inledning

1.1 Bakgrund

"Nar de kom till en glanta, pekade Grodan pa marken. ’'Titta’, sa han. ' Det & nagot fel pa den
hér koltrasten. Han ror sig inte’. "Han sover’ sagrisen. Just da kom Ankan. 'Vad & det?
fragade hon angdligt. 'Har det hant en olycka? ’Sch, han sover’, sa Grodan. Men Ankan
tyckte att han s3g dalig ut. Samtidigt kom Haren genom skogen. Han sdg palangt hal att det
var ndgonting och gick fram till de andra. Han béjde sig ner dver fageln och sa: "Han & dod.’
'D6d? saGrodan. 'Vad &r det?..."

(M.Velthuijs,Grodan och f&gel sénhgen.1991)

Det finns flera anledningar till att jag véjer att gbra mitt examensarbete om ett
amne som berér grundsérskolan. En &r att jag tycker det &r viktigt att
grundskoll&rare okar sin kunskap om denna e evgrupp, da det inte langre handlar
om om man far en individintegrerad elev fran sérskolan utan nar. En annan &
att jag har en del av mitt hjarta kvar pa sarskolan sedan den tid dajag var
elevassigtent at en autistisk pojke. Manga ganger upplevde jag att det var svart
att forklara konkreta ting. Hur & det dd med de mer abstrakta fragorna kring
déden som man ofta léamnar dppna for egna tolkningar?

| de mdl som eleven skall ha uppnatt i dutet av nionde skolaret i grundsérskolan
finns en punkt som lyder " Eleven skal utifran sina forutséttningar kunna
diskutera for eleven viktigalivsfragor.... " (Skolverket, Kursplan for sérskolan,
s.62, 1996).

Hur arbetar larare ute pa faltet for att eleverna skall klara det? Vad har larare for
erfarenheter av att bearbeta frégor kring déden med sina elever? Hur och nér tar
man upp denna livsfraga? Hur hjalper man el everna kénsomassigt om de
drabbas av att nagon anhorig dor? Forstar eleverna vad doden innebér? Finns det
nagrahjdlpmedd att tillga nér dessa frégor skall bearbetas?

” Amnet tycks vara lika svart att behandla for larare i sarskolan som for andra.
Aven manga |arare kanner sig obehagliga till mods och handfallna. De vet inte
hur de skall beskriva doden, orsaker till varfor man dor, vad som hander efter
doden (begravning etc) och pa vilket sétt manga ménniskor reagerar pa att nagon
person, som varit betydelsefull f6r honom eller henne, har avlidit.”(Molander, L,
De utvecklingsstorda och doden, s.22, 1997).

Ar det sailla stélt med kunskaper om de hér frégorna hos sarskolelarare som
Molander skriver? Jag beslutade mig for att undersdka detta.



1.2 Fragestéllning

Hur bearbetar grundsérskolelérare fragor om déden med sina elever?

1.3 Syfte

Syftet med arbetet har varit att undersoka hur grundsarskol el érare bearbetar
frégor om doden med sinaelever.

1.4 Tack

Det har varit viktigt for mig att under det hér arbetets gang kanna att det jag
skrev hade en mottagare. En av dessa mottagare som ocksa handlett mig pa ett
inspirerande sétt har varit Ragnar Furenhed. Tack Ragnar! Jag vill ocksa tacka
K las Peterson och Mait Sundberg pa sérskolans expedition, Eva Fellin for
korrekturlésning och Cathrin Purcell for Gverséttning av Y anoks och Beifus text.

Ju langre arbetet skred desto fler mottagare fick jag. Orden: " Du skickar val ett
ex. nér du & klar”, avdutade ofta en intervju. Till alalédrare som stéllde upp och
beréttade om era upplevelser. Tack for att ni delade med er av dem! Era
beréttelser & galva kérnan i det hér arbetet.

Slutligen till alla elever pa sérskolan: Jag hade garna gjort intervjuer direkt med
er. Allt for fa svenska undersokningar berdr era tankar om doden. Den tid som
var avsatt for arbetet rackte dock inte for detta.

1.5 Séarskolan

Sérskolan & en skola for elever med speciella inlérningsbehov och den erbjuds
till de barn som har en utvecklingsstorning eller har fétt betydande och
bestaende begavningshandikapp pa grund av hjarnskada forvarvad genom
olyckshandelse eller kroppslig gukdom samt till personer med autism eller
autismliknande tillstand.

Den obligatoriska sarskolan gar man i nio &r. Ett tionde &r &r frivilligt.

En elev som & inskriven i sarskolan har majlighet att genomféra sin skolgang i
grundskolan. Eleven arbetar utifran sarskolans kursplaner och timplaner. Betyg
gesi grundsérskolans amnen utifran sarskolans betygskriterier.
(Sarskoleforordningen, 1 8).



En elev som & inskriven i grundskolan kan fa sin undervisning i en klassi
sarskolan. Eleven arbetar utifrén grundskolans kursplaner och timplaner.
(Grundskoleforordningen, 4 kap, 4 8).

2 Teoretisk bakgrund

2.1 Att se hela manniskan

For att kunna méta utvecklingsstérda barn tillfredsstéllande i skolan &r det
viktigt att ha kunskaper om utvecklingsteorierna men ocksa om att " graden av
begavningshandikapp siger nagot om barnets begavningsutveckling men inget
om dess 6vriga egenskaper” (Bakk, Grunewald, Nya omsorgsboken, s.130,
1991). Flera faktorer paverkar utvecklingen sdsom den kénsloméssiga miljon,
dvriga formagor och personlighetsdrag samt stimulans och tréning.

Psykologen Gunnar Kylén har utformat en inflytelserik teori om de
utvecklingsstordas intellektuella utveckling i tre stadier. Dessa nivaer benamner
han A-, B-, och C-stadierna. "V arje stadium innebér karakteristiska sétt att
uppfatta och bearbeta intrycken och att hantera tillvaron.” (Alm, K, Psykologi for
omsorgspersonal,s.44, 1987). Det & denna indelning som anvands for att
beddma vilken skolform som kan vara bast for det utvecklingsstérda barnet,
traningsskola eller grundsérskola. Idag &r éven flera barn individintegrerade i
grundskoleklasser. Kylén utgar mycket fran Piagets utvecklingsteori

dar” stadierna definieras utifran de forandringar som utvecklasi de kognitiva
strukturerna.” (Ringsted, m fl Utvecklingspsykologiska teorier, s.208, 1997).

Till skillnad fran Piaget 1agger Gunnar Kylén stor vikt vid de sociala faktorernai
begavningsutvecklingen.

Enligt Kylén har de som befinner sig pa A-stadiet en djup eller svar
utvecklingsstorning. P& B-stadiet finner man de mattligt utvecklingsstorda och
dutligen pa C-stadiet de It utvecklingsstorda. ” Det &r viktigt att komma ihég
att manga utvecklingsstérda kan ligga pa gransen mellan tva stadier och visa
drag frén bagge.” (Alm, K, Psykologi for omsorgspersonal, s.45, 1987). |
grundsérskolan tréffar man elever som befinner sig pa C-stadiet i utvecklingen.
Detta motsvarar ungefér Piagets tredje stadium, de konkreta operationernas
stadium. Granserna & dock diffusa. En av lararna beskrev sin klass sA hér: Det
var en grundsarklass men de |&y nara traningsskola, mitt emellan kan man
saga.

N&r man har kommit till C-stadiet i utvecklingen kan man tdnka konkret-logiskt.
Barnet kan "forklara olika foreteel ser och dra dutsatser av olika héndelser i

verkligheten.” (Tamm, M, Barnets tankevarld, s.5, 1979). Det |ogiska ténkandet
ar annu begransat till att |6sa konkreta problem genom att se olika forema eller
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handelser. For att ténka & barnet alltsa beroende av den upplevda verkligheten.
Abstrakt tankande dar tanken maste vara frigjord fran den upplevda verkligheten
a mycket svart. Vissa abstrakta symboler som bokstéver och siffror kan man
forstd For det utvecklingsstorda barnet & det dock mycket svarare att forsta an
bilder. Det kan vara komplicerat att forsta malande meningar och liknelser men
" pa detta stadium vet man att det finns en varld utanfér den egna: ménniskor
som man adrig tréffat, platser man aldrig besokt och man forstar att andra
manniskor har sitt liv, sinarelationer o sv pa samma sétt som man
gdv.”(Bakk,A, Grunewald, K, Nya omsorgsboken, s.131, 1991). Att tankasig
ini Situationer som man inte har erfarenhet av kan vara svart. Manga
utvecklingsstérda saknar erfarenheter fran situationer kring doden och har
intellektuella svarigheter att reflektera kring den.

2.2 Forskning om utvecklingsstorda och déden

| Sverige &r det svart att hitta material som behandlar omradet utvecklingsstorda
och doden. Lars Molanders bok De utvecklingsstorda och doden & den forsta
bok som pa ett mer alsidigt sitt belyser amnet ur flera perspektiv: de
utvecklingsstordas, de anhorigas, den berdrda personalens och samhéllets. Jag
har studerat en del artiklar och rapporter mestadels fran USA och Storbritannien.
En intressant undersbkning som James Y anok, professor i specialundervisning
vid Ohio University, samt Joan Addis Beifus, studieledare vid Golden Rule
School i Byesville genomfort bland vuxna utvecklingsstorda, visar att det finns
ett behov av att fa undervisning om dod och sorg. De utvecklingsstorda som det
hér var fraga om, kunde uttrycka sig verbalt. Om inte utvecklingsstorda far
undervisning om vad doéden innebér, kan de hamnai tillstand av kronisk sorg, da
de g kan bearbeta den tillfredsstallande, menar de bada forskarna. De
rekommenderar skolor att utarbeta en egen kursplan for frégor kring doden och
de ger foljande forslag hur en sidan kan se ut:

1. Ett samhéllsbaserat undervisningssétt som betonar empirisk inldrning inom den naturliga
omgivningen bor inforas. Studiebesok till lokala gravkapell, kyrkogardar och kyrkor bor
forstérkas genom att bjuda in begravningsentreprendrer, |8kare och praster som beréttar
om sin verksamhet.

2. Samhadllets normer for hur man beter sig i begravningskapell och pa kyrkogéardar bor
ocksa léras ut. Mediapresentationer av verkliga eller uppspel ade begravningsceremonier
skulle kunna anvandas for att illustrera socialt acceptabelt beteende.

3. Vetskapen om att doden &r ett universellt, odterkalleligt och oundvikligt resultat av den
naturliga aldrandeprocessen bor eleverna fa mota varje lektion. Samtidigt bor de hjapas
att forsta att dodliga skador och obotliga sjukdomar plétsligt och ovantat kan forkorta
livstiden for allt levande.

4. Eleverna bor forsta den sociala toleransen av offentliga uttryck for sorg 6ver en &skad
person. A andra sidan bor eleverna forsakras om att likgiltighet eller |4tnad ocksa kan
vara acceptabla méanskliga reaktioner om en framling eller en alskad person som lidit
lange dor.



5. Relevant ny vokabulér bor behandlas vid varje lektion. Sarskild tonvikt bor 1&ggas vid att
definiera och diskutera eufemismer for doden, t ex ga bort, somnaiin, kola av och att méta
Sin skapare.

6. En kursplan angaende undervisning om doden kan bli mer meningsfull om den behandlas
varje vecka Over flera manader istédllet for flera dagar i foljd Gver en kort period. Varje ny
lektion bor foregas av en repetition av samt en ledd diskussion om tidigare lektioners
amnesinnehall. Genomgaende vid dessa veckosammankomster bor eleverna uppmuntras
att 6ppet tala om sin egen dodlighet sdval som andras. (Y anok, J, Beifus, JA,
Communicating About Loss and Mourning, s.146-147, 1993)

Den fored agna kursplanen &r ett exempel pa hur man som lérare kan planera ett
antal tillfallen, da man bearbetar begreppet doden med eleverna. Forskarna
menar att konkreta exempel och upprepning under en langre tidsperiod, kan
hjalpa eleverna att efterhand forsta vad doden innebér. Bilder, studier, och
studiebestk av omkringliggande miljoer rekommenderas, samt att ge
forklaringar till eufemismer av olika dag. Man talar aven om att l&ra sig
upptréda enligt samhalleliga normer pa kyrkogarden och i begravningskapell.

3 Metoden — om intervjuerna

Jag har intervjuat fem grundsérskolelérare. De hade allaflera ars
yrkeserfarenhet. Darfor bedomde jag att sannolikheten att dessa hade olika
erfarenheter frén situationer dar samtal om déden med elever uppkommit var
storre &n om de varit nya pafatet. Doden vantar dock inte parétt tillfale och
det & naturligtvis sa att amnet kan bli aktuellt for dla, oavsett hur manga ars
erfarenhet man har inom yrket. Daremot kan sékert flera érs erfarenhet av livet
och arbetet som grundsérskolelérare bidratill att man kénner sig trygg i
|ararrollen och darmed har léttare att samtala om dessa fragor med sina élever.
Att intervjua endast fem larare ger ett begransat undersokningsresultat. Dessa
fem intervjuer har dock varit rika pa larares erfarenheter och upplevelser av att
bearbeta fragor om doden med sina elever.

Den metod jag har anvant mig av & kvalitativ. En kvalitativ metod " syftar pa
forskningsprocedurer som ger beskrivande data: méanniskans egna skrivna eller
talade ord och observerbara beteenden.” (Carlsson, B, Kvalitativa
forskningsmetoder, s.9, 1991). Mitt arbete & en beskrivning och en tolkning av
hur grundsérskoleldrare bearbetar doden med sina elever. Jag har darfor sett den
som en hermeneutisk studie. Det innebér att jag har velat forsta inneborden i ett
manskligt handlande och séttain det i ett storre sasmmanhang. Utifran de
intervjuresultat jag har fatt har jag forsokt skapa en helhet, en bild av samlingen
runt bordet.

Efter att ha fatt ett antal fordag pa larare fran sarskolans expedition, kontaktade
jag dessa pa telefon och forklarade syftet med mitt arbete. Jag informerade &ven



om att deras namn inte skulle némnas i arbetet och att namn pa elever och
platser av etiska skal skulle avidentifieras. Lararna fick veta vad jag skulle fraga
om och ville de ha frégorna skriftligt sa skickade jag dem. | forvag hade jag
sammanstéllt fragor i en intervjuguide, men fler fragor vacktes under mina
moten med lararna. De ledde oftattill att intervjuernablev till fortroendefulla och
oforglémliga samtal. De larare som jag tog kontakt med stéllde alla upp och
beréttade om sina erfarenheter om att samtala om doden.

Jag gjorde en provintervju med en l&rare. Hon hade en klass dér en elev var
grundsérskoleelev och dvriga traningsskoledlever. Denna intervju var larorik
och efterdt forandrade jag formuleringar och ordningsféljden pa flera fragor. Jag
har inte anvant provintervjun i arbetet.

| samtligafall bestkte jag lararna ute pa deras skolor. Vi satt i tomma klassrum
eller i kontorsutrymmen. Pa skolor kan det ibland vara svart att hitta miljoer dér
man kan sitta ostOrt men det har inte varit nagot storre problem vid dessa
Intervjuer.

Grundsarskoleldrare har relativt sma elevgrupper och ofta uppstar en familjar
situation dér l&rare och eever kdnner varandra vél. Under intervjuerna vacktes
minnen till liv somi en del fal var kandiga. For att méta detta pa ett for mig
etiskt riktigt tillvagagangssétt valde jag darfor att nedteckna allt for hand istéllet
for att anvanda bandspelare. Pa detta sétt finns dock risken att det som sagts
passerar genom mitt personliga tolkningsfilter och for att undvika missforstand
har alla som jag har intervjuat fatt en utskrift av intervjun, som de har kunnat
beméta och goraréttelser i. Med detta vill jag fortydliga att |ararcitaten i arbetet,
inte & nagra direktcitat. Endast en larare har hort av sig om en réttelse. Ingen av
|ararna har sett eller paverkat de tolkningar av citat som jag har gjort i min
studie. Jag & vd medveten om att vid kvalitativa intervjuer har en bandspelare
vissa fortjanster. Utan den gar man ibland miste om korta yttranden, tonfall och
tveksamheter som kan vara av betydelse. Nar man skriver kan det &ven vara
svart att koncentrera sig pa icke-verbala uttryckssétt. Jag tycker trots det att
fordelarna med mitt forfaringssétt Overvagde da det resulterade i avspanda och
naturliga intervjuer. Nagra av lararna uttryckte ocksa att det kandes bra att
samtalen inte spelades in. En kvditativ intervju &r ett samspel mellan tva
manniskor. Detta tycker jag har fungerat vé i dlaintervjuer och jag har fatt
uttdmmande beréttelser och svar pa mina fragor.



4 Samling runt ett bord

4.1 Vilka erfarenheter har lararefran att samtala och bearbeta
fragor om doden?

Hér foljer fyralarares beskrivningar av hur de har hanterat samtal ssituationen
nédr de gdlva, assistenter, elev eller e evgrupp drabbats av sorg.

Kristina:

Jag hade en kollega som dog. Det ar det starkaste intrycket... samtalet jag hade
med eleverna efter det. Hon arbetade i klassen, fick cancer och dog strax efter
ett terminsslut under lovet. Eleverna visste ingenting nar dom kom tillbaka efter
lovet. Jag sa till om att flaggan skulle vara hissad pahalv stang. Sedan visade
jag detta for eleverna och beréttade vad det betydde. Vi samlade dom vid ett
runt bord. Vi tande ljus och jag sa att det var for att vi skulle tanka pa
Marianne. Vi pratade om att hon var déd och vad vi hade gjort tillsammans med
Marianne. Vi pratade mycket omdet vi gjort tillsammans som var roligt. Nasta
dag upprepade vi det héar, tdnde ljus igen och satt och pratade. Vi hade flera
sana har tillfallen, for det kom upp daoch dai barngruppen. Vi hade ocksaett
fotografi uppsatt paMarianne. Dom refererade till henne. Vad som kom upp var
vad som skulle handa med mormor och morfar, mamma och pappa. Vi lyssnade
av i gruppen och bearbetade det har tillsammans. Som jag minns var samtalen
valdigt fina. Ingen storde pandyot satt, trots att det var nayra utagerande
ungdomar. Det var en grundsérklass pahogstadiet, men dom & néra
traningsskola, mitt emellan kan man séga.

[..1

...ndr en assistents mormor dog. Vi var i matsalen och assistenten fick &a ivag.
Jag beréttade att Annas mormor har détt. Hon maste &a hem till sin mamma.
Det blev alldeles tyst vid matbordet. Dasa en kille: Ja, och imorgon &r det
Jeopardy. Det hér var innan Marianne dog. Han ville smita undan, klarade inte
tystnaden. Men det var &ndainte samma sak som nar Marianne dog. Det har
var ju nggon dominte kande. Det var mer avstandstagande. Vi berorde det inte
mer an ndr Anna var borta for begravningen.

Kristina beréttar inledningsvis om ett dodsfall som drabbade bade henne och
eleverna. Trots att det var en nérakollega fick hon den svara uppgiften att
meddela eleverna. Vid fleratillfalen bearbetades den svara forlusten och
Oppnade kanaler for eleverna att ta upp vad som kan hdnda om exempelvis
mormor eller morfar dor. | samtalet med Kristinaforstod jag att hon tyckte det
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var viktigt att vara med elevernai bearbetningen. Detta var nagot de drabbats av
tillsammans och skulle ta sig igenom tillsammans. Detta innebar inte att hon
sorjde okontrollerat infor eleverna. Hon sa: som personal méte man hdla inne
lite med det...man hjalper eleven kdnslomassigt med att vara medmanniska. ..
vara med och vara bredvid.

Nér jag satt pa bussen pa vag hem efter motet med Kristing, kom jag att tanka pa
ett citat ur en sentensalmanacka som jag last mycket: "Det & en av livets
vackraste kompensationer att ingen kan uppriktigt forsoka hjépa en annan utan
att samtidigt hjdlpa sig gav.” (J Pearson Webster )

Eftersom jag inte har tréffat de elever som lararna beréttar om &r det svart att
kommentera elevernas reaktioner. Jag har inte en helhetshild av eleven att utga
ifran. Kristina beréttade i den andra handelsen, som jag atergav ovan, om att hon
trodde att pojken hade svart att st ut med den tystnad som uppstod vid bordet,
efter meddelandet om vad som héant assistentens mormor, och darfor brét den
drastiskt. Hon sa &ven att han ville smita undan. Det forefaler darfor troligt att
den hér eleven visste vad dod innebar. Om inte, sa visste han knappast varfor
tystnaden uppstod eller vad det var han ville smitaifran.

Ove:

Jag hade en elev som gick bort for en tid sedan. Hon var forst sjuk najon ménad
och under den tiden pratade vi om §ukdomen med eleverna. Nar det var dags
att informera eleverna om att hon hade détt, gav vi satydlig information vi
kunde precis om vad som hade hant. Det var jag och en assistent. Vi forberedde
oss noga for detta tillfalle. Vi beréattade att hon gt ifrén oss, tande ljus varje
dag. Allt som kom upp lades pahennes bank. Dar 1ay ménga lappar och vi hade
aven ett foto pahenne dar. Det blev hennes minnesbord. Vi spelade lugn
klassisk musik, Cavalleria Rusticana av Mascagni, och |&ste ett stycke ur
Broderna Lejonhjarta, det ndr Jonatan berattar for Skorpan om Nangijala. Efter
detta tog vi en lang promenad. Vi delade upp ossi mindre grupper med en vuxen
| varje grupp. Det blev ingen enormt stor reaktion direkt men en elev fick
skuldkanslor och forebrade sig salv: Jag som sa det och det.... Vi laste dikter
tillsammans och under en lang period skrev eleverna dikter. En del skrev av
dikter och en del skrev egna. En elev samlade det som de skrivit och gjorde ett
héafte av som han sedan gav till féraldrarna. Nar dodsannonsen komi tidningen
laste vi den tillsammans. Vi ritade och mdade till foraldrarna. Det som hant
gav eleverna en skjuts att uttrycka sina kdndlor i ord. Vi pratade om hur en
begravning ga till. Nayra elever deltog vid begravningen och det var en fin
minnesstund i skolan. Det kandes stort och fint, hela skolan var med.

Aven det hér var en situation dér béde |drare, assistenter och elever drabbades av
sorg. En va genomténkt metodisk férberedel se av Ove och en assistent foregick
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informationen till eleverna om att klasskamraten hade détt. Man lyssnade pa
musik och |aste ett utvalt stycke. Elevernafick l1&sa och skriva dikter, rita och
mala. Man tande ljus varje dag under en tid och flickans bank blev ett
minnesbord. Forddrarnatill den doda flickan fick motta ett dikthéfte av en elev,
som samlat en del av sina och klasskamraternas dikter. Psykolog kom till
klassen och alla elever fick mgjlighet att prata ut om vad de kande.

En vanligt forekommande eufemism om doden finns i ovanstaende beréttel se: Vi
ber ttade att hon gat ifrén oss. Eufemismer av liknande slag & vanligt
forekommande nar man skall berétta om ett dodsfall. En del personer med
utvecklingsstorning kan dock ta dessa forklaringar bokstavligt. ” For personer
med |&tt utvecklingsstérning kan man vanligtvis berétta pa samma sétt som for
normalbegdvade. Man maste dock rékna med att en del abstrakta ord och
begrepp kan uppfattas pa ett mer konkret sétt 8n man avsett.” (Molander, De
utvecklingsstorda och déden, s.24, 1997). Ove kénde elevernava och om denna
omskrivning av doden anvandes under informationen och bearbetningsprocessen
vet jag g. Jag kan bara notera att den anvandes under intervjun.

Margareta:

Min mamma gick bort och dakande jag att jag ville beratta det for eleverna.
Jag berattade om begravningen och de var nyfikna. Jag berattade rakt paom
kistan och att det var fina blommor runt omkring den och om kremeringen, om
hur jag hamtade urnan pakrematoriet, att det blir bara aska kvar, att man gor
ett ha till graven, att jag |aste vers och pratade med mamma. Frayor som kom
upp var: Graer mani kyrkan? Vad sager prasten? Grat du? Jag beréttade att
han sa: Avjord & du kommen och jag ritade patavian. Man ska vara érlig och
bertta precis som det &r. Eleverna hade inte salva erfarenheter fran ndggon
begravning. Det &r viktigt att avdramatisera det hela och prata rakt pasak. Jag
ber dttade att man kan fase den dode men att jag inte sy mamma, eftersom jag
ville minnas henne som hon var. Jag beréttade att det ser ut som nér ngon
sover.

Avdramatiserat och rakt pa sak ville Margareta arbeta med fragor om doden. Det
verkade ha en forl6sande effekt pa hennes elever som inte hade erfarenheter fran
nagon begravning. Nyfikenhet véacktes och flera fragor bearbetades. Margareta
delade med sig av sina erfarenheter och gav déarmed eleverna mgjlighet att bilda
sig en uppfattning av hur en begravning kan vara.

Pa skolan hade man aven arbetat med ett projekt om rédslor, beréttade hon. En
psykolog gav tips om hur de skulle kommaigang. Barnen fick mala teckningar.
Margareta beréttade: Jag minns att det handlade mycket om spoken och det ar
vanligt att de &r radda for &ka och blixt. En elev ritade en kyrka och en kista
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med ett lik i. Vi pratade om teckningarna och alla var engagerade. Jag hade
haft dom ndyra &, vi lar ju kanna eleverna bra. Margareta arbetade aktivt med
att barnen skulle fa majlighet att bearbeta saker som de var radda for och detta
kunde da leda till att man kom in pafragor kring doden.

N&r man skall beskriva hur en dod person ser ut & det vanligt att man sager att
det ser ut som nar ndgon sover. Att sova &r ett valkant begrepp for de flesta
utvecklingsstérda, men doden & for manga abstrakt och svér att forstd. Nagra
forfattare namner att risken med en sadan beskrivningen &r att nagon kan bli
rédd for att somna och aldrig vaknaigen. Beskrivningar som denna samt
eufemismer &r viktiga att bearbeta, menar forskarna Y anok och Beifus vilkas
fordag till kursplan jag har presenterat tidigare i arbetet.

Vivianne;

Om det ar nayon av mina elever som konkret upplevt det att ndyon dott sdar det
att farmor eller mormor détt. Foraldrarna har ringt och beréttat for mig och da
fa jag utifrén det samtalet fundera ut vad som ar bast att gora. Ibland samlar
jag barneni grupp och talar omatt t ex idag ar Pelle valdigt ledsen for han har
ingen mormor langre. Detta gor jag bara om Pelle klarar av detta. Det f& man
avgora och ibland kan det vara bra att prata med barnet ensam.

Att varaflexibel och lyhord for vad fordldrar och barnet vill & mycket
vardefullt. Allakanske inte vill prata om det de upplevt.

Hanteringen av ovanstdende situationer genomsyras av samtalet med
eleven/eleverna. Ingen av lararna har valt att undvika @mnet for att det &r svart
att prata om, utan de har forberedda tagit tag i Situationen och beréttat. Bilderna
jag far av dessa samtal &r att lararnai defall dér eleverna drabbats av sorg
stravar efter ett Oppet samtalsklimat, tid och upprepning. Nér det & en larare
eller elev som dott och hela elevgruppen drabbats handlar det om en lang
bearbetningsprocess. Man tar upp det om och om igen och pratar, tar upp fragor,
|ater barnen vara ledsna, genomfdr ceremonier som att tanda ljus, sétter upp ett
fotografi, laser bok, lyssnar pAmusik, laser dédsannonsen tillsammans, gar
eventuellt pa begravning, later elevens bank bli ett minnesbord dér man kan
|agga dikter och annat som kommer upp, ritar och malar.
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4.2 En viktig del av livet. Larares upplevelse av att bearbeta
fragor om doden.

Jag har funderat mycket pa hur jag sav skulle klara situationen om en néra
kollega dog och det var mitt ansvar att tala om det for eleverna. Vad gér man om
det som inte far ske sker? Iris beréttar hér om en situation som véckte kandor
hos henne:

| en av mina forsta klasser hade jag egna diabilder med mig, som jag visade.
Det var bilder pAmig och pAmamma, mormor och en syster. Davar det en elev
som sa: Hon & gammal. Hon kommer snart att d6. Jag minns att jag tog illa vid
mig da Jag hade inte sastor erfarenhet av detta. Nu tycker jag att de tar det
naturligt, om man skall generalisera.

Ove:

Det kanns naturligt nu att prata om doden. Det var det inte under min uppvaxt.
Nu kénner man att det I0nar sig att prata om det.

De larare som jag intervjuade éerkom ibland till hur det var forr. Att det inte
talades om doden pa samma sétt som nu. 1973 stod det féljande i 1aroplanen for
sarskolan om doden:

" Fundamentala livsfrégor av personlig och social natur upplevs starkt av barn och ungdom.
De bertr bl aliv och dod, ansvar och skuld, lidande och medmansklighet, radsla och trygghet,
ensamhet och gemenskap. Det & angelaget att sadana for dem vasentliga frégor av
livsaskadningsmassig och etisk art bli foremal for ett allsidigt studium, utan att
undervisningen darfor kommer att utgoras av en systematisk behandling av askadningar.”

Ett allsidigt studium av livsfragor ansdgs vara angeléget och vasentligt. Men det
var kanske anda inte ett lika Oppet klimat, for att bearbeta fragor om doden 1973
som idag.

Forr eller senare tror jag att man som lérare maste bearbeta dessa fragor
personligen eller med eleverna. Kristina hade varit med om att hennes kollega
dog. Hon upplevde samtalen som hon hade med eleverna efter detta, sa hér:

Jag tyckte det var valdigt fint att samtala om dessa frayor. Det ar frayor vi
mdste ta upp pavilket stadiumvi &n jobbar pa Frayor vi € kan undvika.

14



Margareta:

Jag tycker att det ar |&tt att prata med eleverna omallt. De ar sddppnai sig
gélva. Det ar |att.

Margareta ville haen rak och arlig kommunikation med eleverna. Hon beréttade
hur det var pa hennes mammas begravning. Hon sa: Man ska vara arlig och
beratta precis som det &r. Margareta samtalade &ven ofta med sina elever om
sadant de sett pATV. Vi har pratat om att grava ner. Det ar skrammande.
Barnen ser mycket pATV och jag minns nér flera sett Dracula somlade sigi en
kista. Det tyckte de var otackt sadet bearbetade vi. Margareta visade lyhordhet
for vad barnen upplevde. Det var inte forsta gangen hon samtalade med sina
elever om doden.

Vivianne;

Hur man upplever att prata omdet har...det har mycket att gora med ens egen
syn padoden. Jag har i mig fran modersmjolken att man inte behdver vara radd
for doden.

Upplever man doden som skrammande kan det vara svart att bearbeta sadana hér
frégor. SAvar inte falet for Vivianne. Tycker man att det kénns svart kan man
anlita en psykolog for att farad eller hjdp. | de flesta bocker jag last
rekommenderar man dock att den som star nérmast barnen skall vara den som
beréttar om det & nagon som har dott i klassen eller pa skolan. ”Det &r viktigt att
visa att sorg inte & nagot som bara specialister klarar...//...Utgangspunkten bor
vara att sorg & en del av livet och kan genomlevas pa ett bra sitt med hjalp av
sammanhalIning, gemenskap och dppenhet mellan helt vanliga

manniskor.” (Ekvik, S, Skolan och elever i sorg, s.20, 1993).

Iris:

Det ar ménga & sedan jag hade egen klass men en av de elever jag hade tidigt,
han &r i 50-&s ddern nu, ringer nar han har behov av att prata. Han ringde
nar hans foraldrar dog. Han frajade inte om nayot sarskilt, hade bara behov av
att prata. Han berattade om galva gukdomsfor|oppet.

Att varaldrare innebér ocksa att man & medmanniska och ibland &ven van for
livet.
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4.3 Nér ar det lampligt att bearbeta fragor om doden?

Ar négon situation mer [amplig dn ndgon annan? Skall man utgé fran ett intréffat
dodsfall, eller skall man samtala om déden kring helgerna allhelgona och pask?
L &rarna beréttar har om hur de ser pa detta:

Kristina:

Nar det galler lamplighet att ta upp amnet satycker jag att man skall greppa
tillfallet. Paen sahar stor arbetsplats som en skola ar det ju ofta som n&yon
blir allvarligt Suk eller drabbas av nayot. Det har ar inget &mne man kan
schemalagga. Nér det dyker upp i klassen méte man vara lyhord och ta
tillféllet. Det & inget man kan pressa fram.

Ove:

Nar detta amne skall tas upp &r det lattast om man kan sitta det i ett
sammanhang. Det blir mer logiskt da

Kristina och Ove foredrar att sétta det helai ett sammanhang. De har bada
erfarenhet fran konkreta situationer, da de fatt framfora att ndgon dott som
eleverna kande. Kristina tyckte att samtal om doden inte gar att pressa fram. Ove
motiverar Sitt svar med att det blir mer logiskt for eleverna om man sétter det i
ett sammanhang.

Vivianne och Iris véljer att ta upp fragorna kring doden i samband med helgerna
alhelgona och pask. Samtidigt stélls de infor ndgra saker som for elevernakan
varasvara att forstd. Vivianne beréttar:

Att ta upp det varje allhelgonahelg &r det naturliga. Daga jag igenom vad det
ar.../l..Sedan har vi ju ett tillfalle till, pak. Jag brukar berétta hur Jesus dog
och blev levande igen.. .att det st& sai Bibeln. Foljdfrdga av mig: Hur reagerar
barnen padet? Det hander att de siger: Det ga val inte. Jag tror de tar det som
en saga, som en beréattelse.

Iris:
Jag tycker att det &r |ampligast att ta upp det har vid ett aktuellt tillfalle. Nar
n&yon anhdrig dott. Sedan tar jag alltid upp det vid alla helgons dag. Daga ju

manga till en grav och dablir det naturligt att ta upp det. Vid pésk davi pratar
om Jesu dod blir ocksaett tillfalle.

16



Jag bad &ven lararna berétta om nagot eller nagratillfallen nér eleverna kommit
till dem och gévabdrjat prata om doden.

Kristina:

En flicka i klassen har en dakting somtagit livet av sig. Mamman och pappan
har gjort ett jattejobb dar. De har pratat mycket om det. Hon kommer ibland
och séger: Vet du vad jag &r ledsen fér nu? Det ar for det dar. SAdar gér man
egentligen inte.

/.

.. efter ett tag sdkom det spridda kommentarer: Hon &r inte héar. Marianne
kommer inte mer.

Att hatid, tdlamod och forstéelse nér eleverna kommer och soker svar pa nagot
ofattbart & viktigt. Kristina beréttade att nagra elever reagerade som ovan nér
deras larare Marianne hade dott. Flera ganger fick Kristina ge bekréftelser pa att
sAvar det: Hon &r inte har. Marianne kommer inte mer. Kristinas egen tolkning
av dessareaktioner var: Kanske borjade det bli uppenbart for en del elever forst
efter en tid att doden ar nayot definitivt.

Ove:

Jag minns ett annat tillfalle nér det var ett syskon till en elev som gét bort.
Eleven grat inte. Han beréattade om det. Berattade om den faktiska situationen.

Jag kdnner inte till vad eleven hade fér relation till sitt syskon. Jag kénner g
heller eleven. Att han inte grét kan bero pd manga olika saker. Jag har inte funnit
nagon understkning som visar att utvecklingsstorda pa den har utvecklingsnivan
har svart for att gréta. Manga faktorer spelar in vid ett dodsfall av en néra
anhorig. Kanske det var sa att pojken befann sig i en chockfas och inte kunde ta
till sig det hér? Han beréttade om den faktiska situationen. Forstod han den? Det
kan jag inte svara pa. Ove beréttade att kurator fanns med i bilden och hjalpte
pojken pa olika sétt.

Margareta
Flera har kommit och spontant tagit upp om doda daktingar. En sa: Min faster

har dott och jag skall inte folja med pabegravningen. En annan beréttade om
att han mist sin morfar och var valdigt ledsen for det.
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Det &r tydligt att det finns ett uttalat behov av att bearbeta fragor om doden hos
eleverna. Om man inte far félja med pa en begravning & det viktigt att anda fa
veta vad en sadan innebdr, men det & ocksa viktigt att respektera elevens
onskan att inte tala om doden. Vivianne ger exempel pa detta:

En kille kom fram forra &et och sa: Min mormor &r dod.

Daar ni valdigt ledsna d3 sa jag. Ja, sa han. Han hade varit med pa
begravningen. Han ville inte beré&tta om den och det mdste man respektera. Vad
man kunde se safungerade han somvanligt i skolan efter det har.

4.4 Hur hjalper larare sina elever kansloméassigt?

Reaktioner och sorgearbete

Efterd i klassrummet kom reaktionerna. En som kant den dode gréat. Hon fick
prata om det och ingen gick undan, berdttade Margareta. Att prata Oppet om
elevernavill och tahjdp av gruppen som stéd vid ett sadant hér tillfalle &r
betydelsefullt, menar Margareta. Gruppen & en tillgang dér eleverna ofta kanner
trygghet och stod. Iris sa: De visar valdig medkansla néar nggon har drabbats av
dod i sin omgivning. Om det har hant n&yot sdberattar i regel eleverna for
varandra forst.

Allamanniskor reagerar olika infor ett besked om ett dodsfall.

” Ju svarare den intellektuella funktionsnedséttningen &r, desto mindre &r
chansen att den utvecklingsstordes sorg upptéacks...//...Allavisar inte sin sorg
utdt och kan inte uttryckaden i ord” (Molander, De utvecklingsstdrda och
doden, s.31, 1997). Néar utvecklingssttrda drabbas &r det viktigt att kénnatill hur
sorgereaktionerna kan se ut for att dessa inte skall misstolkas som
beteendestérning och medicineras med lugnande medicin. Har foljer en
uppstallning (ibid s.34) pa vanliga reaktioner som kan forekomma hos
utvecklingsstorda nér de drabbats av sorg:

Halsoeffekter Psykosociala och emotionella  Andrad livsstil
effekter
Alla slags somnproblem Gréter Fysiskt mindre aktiv
Ar ovanligt trott Ar nedstamd, forvirrad Isolerar sig frén andra
Har tappat aptiten Ar irritabel, kinkig Ar mer passiv, bara sitter, ser mer pa TV
Olikaslags vark/smartor i kroppen ~ Ar aggressiv mot andrai ord Gor farre saker an tidigare
Har ofta huvudvark Har blivit orolig, mer nervas, Samre hygien, oordnad kladsel
"darrig inuti’
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Daen elev dor finns det i regel en handlingsplan fér hur man skall agera pa
skolan. | den foredas ofta en minnesstund. Pa den deltar alla och den kan ses
som en viktig del i sorgearbetet och som en hjap att forsta det som har intréffat.
Nér det gdller ménniskor med utvecklingsstorning kan ett sorgearbete talangre
tid. (Molander, s.15, 1997 ). Kanske bidrar svarigheter i kommunikation och
forstaelse 6ver vad som hant till en langre bearbetning av det intréffade. ” Den
som inte visar sin sorg kan vara precis lika fortviviad som andra’ (ibid,s.14)
darfor &r det viktigt att respektera varje persons sétt att sorja. Kristina beréttade
att om en anhorig till en elev dott, sa sager hon till eleven: Jag kommer att tala
om varfor du ar ledsen. Det kan man saga, tycker jag, och safa man respektera
om han/hon inte vill det. Man mdste respektera elevens vilja. Men jag forsoker
Overtala for jag tror det Oppnar kanaler till andra elever.

Margareta beréttade fér mig att hon hade varit pa en foreldsning som hette; " Att
vara utsatt for andras utsatthet.” Pa forel asningen gavs riktlinjer for hur man
bemoGter sorg hos barn. Margareta gav mig en dikt som hon fétt vid det har
tillfallet. Nagra ord ur den far inleda min nasta fragatill lararna:

" All &kta hjél psamhet
borjar med 6dmjukhet infor den jag vill hjélpa.”

Hur hjdper grundsdrskolelérare sina elever kéndomassigt?
Kristina:

Man hjalper eleven kdnslomassigt med att vara medmanniska. Vara med och
vara bredvid. Det ar viktigt att som larare ha tankt igenom det har géalv.

Ove:

Nayra timmar efter det att jag gett informationen om flickans dod till eleverna,
kande jag mig osaker. Nar olika reaktioner kom fréan eleverna kande jag att jag
ville veta om vi handlat ratt. Jag ringde en psykolog och sa: Jag kanner att
marken gungar. Vi vill veta omvi gjort ratt. Psykologen komoch vi satt i sma
grupper elever, jag och psykologen. Psykologen gav genom sin profession
eleverna hjalp att uttrycka sig genom att stalla rétt frégor. Det var ett stod ...

Margareta
Manga frayor kom upp i samband med Estonia och det kom upp om och om
igen. Vi bearbetade det l1ange. De fragade: Ligger domi sina hytter? och sadar.

Det kom upp igen nér filmen Titanic visades. Dapratade vi om Estonia igen. De
fick teckna och mda om det hér.
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Jag hade tvaelever som kénde en elev som gick bort héar paskolan och det var
minnesstund. Det var valdigt fint. Man visade en video paeleven pa
storbildsvideo. Den visade en del roliga hdndelser. Lararen tdnde |jus, man
|aste dikt och holl ett kort tal. Efterd i klassrummet kom reaktionerna. En som
kant den dode grat. Hon fick prata om det och ingen gick undan. Hon ville vara
bland kamraterna. De kénner stod i gruppen vid ett sadant tillfalle. Jag har
alltid tagit upp saker i grupp. De har velat det. Vill de gdundan safa de
naturligtvis det men de kénner san trygghet har. Vi har absolut inget hysch-
pysch utan pratar dppet om det mesta. Padet séttet tror jag att man kan hjélpa
dem kéndomassigt.

Vivianne;

Jag tror att man hjalper barnen med att tala om att man kommer igenom
sorgen. Att tala om att du kommer att vara ledsen, du f& vara ledsen.

Iris;

Jag tror att man kan hjalpa eleverna genom att de fa prata samycket de
behdver nar det har hant n&ot.

Lararnatalar hér om olika vagar att hjdpa e everna kandomassigt vid ett
dodsfall. Allaframhaller hur viktigt det &r att prata med dem om det som har
hant. Att varamed och bredvid i sorgen. Vid falet dér en elev dog tog lararen
hjdlp av en psykolog som gick in i gruppen och samtalade med eleverna efter att
de fétt beskedet om dodsfallet. Estoniakatastrofen bearbetades |ange och barnen
fick rita och mala om olyckan. Lérarna & aktiva och hjéper eleverna
kénsdomassigt pa olika sétt nér det behovs. Det finns en beredskap for att arbeta
med kandor av olika dag.

Att deltai begravningar om man vill, kan ocksa hjélpa eleven forsta det
intréffade. Kristina beréttade att det inte var alla som var med pa begravningen i
kyrkan nér lararen hade dott, men hon beréttade for de som inte var med hur det
hade varit. Daremot bestkte alla gemensamt graven nér de efter en lang tid fick
vetavar den var belégen. Kristinasa: Nar vi fick veta det &te alla dit och satte
blommor. Det blev ett djup i det hela, en viss stamning.

Margareta som beréttade om sin mammas begravning sa att eleverna var nyfikna
och fragade: Graer man i kyrkan? Vad sager prasten? Grat du? De hade inte
gava erfarenhet fran ndgon begravning och ville veta. Detta tyder pa att det
finns ett behov av att f& veta om hur begravningsceremonier gar till och vad som
ar sociat acceptabelt beteende vid en begravning. Det hér |&gger &ven forskarna
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Y anok och Beifus stor vikt vid. Detta fortydligar de i fordaget till kursplan som
jag tidigare citerat.

4.5 Har utvecklingsnivan nagon betydelse?

Eftersom fragor om doden &r abstrakta och svara att forsta kan man tycka att
bearbetningen av dem borde ta hansyn till elevernas intellektuella formaga. Hur
ser lararna pa detta? Vilken utvecklingsniva bor eleven befinna sig pafor att
kunna bearbeta fragor om déden?

Ove:

Om eleverna bor vara panayon speciell utvecklingsniva Svat...var ga
gransen? Den ga la&ngt ner .. fragan &r bara hur man gor. Det ar har bilder
kommer in som ett viktigt hjalpmedel. Kanske gatill kyrkogaden. Pal&y
utvecklingsnivaar det greppbart att nayon dor, absolut. Absolut riktigt och
|6nande att ta upp. Det vore forfarligt att satta en grans ndgonstans. Sorgen tar
sig bara olika uttryck.

Vivianne;

Vet inte. Alla barn har ju réatt till utbildning. Det tycker jag att den ménniska
som &r narmast barnet f& avgora.

Margareta:

Om de skall vara pandon speciell utvecklingsniv® Ngj, jag tror att det ga in
hos alla. Man fa berétta och mita dem paderas sétt. Jag tror att jag kan
beré&tta for mitt barnbarn och hon &r 2 ¥4. Det tror jag.

Iris:

Datanker jag mig Kyléns ABC-stadier. Svat att saga generellt men man bor
nog ligga paen nivasaman uppfattar vad doden ar for nagonting. Men jag vill
inte generalisera. Om en elev tar upp det har saskall man ta upp det vilken
utvecklingsnivaeleven &an befinner sig pa

Kristina

Om de varit palagre begdvningsniva..Jag hade tagit upp det pAsamma sétt.

Man mdste kanske véalja lampligt kommunikationssétt. Majligt att det hade blivit
mer individuellt eftersom man médte valja olika kommunikationssétt. Det ar
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ingen man skall neka. Kandorna ar oskadade. Sorja och sakna finns aven hos
dom.

Att anvanda olika och lampliga kommunikationssétt nédr man samtalar om ddden
med elever pa lagre utvecklingsniva & nddvandigt, menade Kristina. Hon hade
erfarenhet fran undervisning i tréningsskoleklasser. Kristina sa vidare:
Kanslorna &r oskadade. Sorja och sakna finns aven hos dom.

Menade Kristina de gravt utvecklingsstorda? Kan de kédnna sorg?

”...ocksa gravt utvecklingsstorda kan uppleva att det & svart att skiljas fran
andra. Om dessa upplevelser skall kallas sorg &r i en del fall osdkert, i andra mer
troligt.” (Furenhed, R, En géfull verklighet, s.65, 1997).

Utvecklingsnivan verkar siledes endast ha betydelse nar man skall véja
lampligt kommunikationssétt.

Av dessafem larare & det ingen som sétter ndgon grans for vilken
utvecklingsniva man bor vara pa for att kunna bearbeta frégor om doden. Det
viktiga for dem &r att mota eleverna som manniskor. Manga utvecklingsstorda
har undanhdllits information om att manniskor i deras omgivning har dott och
information om vad déden innebér. Olika orsaker kan finnastill detta handlande.
Man har velat skydda den drabbade fran angest, man har saknat kunskap och
beredskap for dessa handel ser, den drabbade har gév adrig tagit upp amnet,
personalen har gadvainte bearbetat dessa fragor och kanner osakerhet infér dem
eller man tror inte att den drabbade kan forsta nagot av det som hant. Molander
framhdller att praktiskt taget alla forstar &minstone nggon sida av forlusten och
dekani varjefal upplevaallade kndor av forlust, smérta och sorg som foljer
med” (Molander, De utvecklingssttrda och doden, s.18, 1997). Molander skriver
vidare: " Bristen pa kunskap har gjort att méanniskor har kunnat havda att inte ens
personer med l&tt utvecklingsstorning forstar sarskilt mycket av doden och att de
med méttlig och svar utvecklingsstorning sakert inte forstar nagot alls.” (Ibid,
s.18). De larare jag intervjuade visade inga sddana brister.

4.6 Hjalpmedel

Tvaav lararna beréttade att de hade 1ast bocker med temat doden for sina elever.
Bockerna de laste var Broderna Lejonhjérta och Grodan och fagel singen. Den
skonlitterara texten hjdper elevernamed det de inte galva har ord for. Oves
klass fick skriva egna dikter eller skriva av dikter fran olikatidningar och
poesibocker. Viviannes elever fick se bilder pa exempelvis en kyrkogard .
Margaretas klass fick ritaoch mala. "Bild & nagot mycket ursprungligt hos
manniskan och for vissa verbat handikappade tillsammans med kroppssprak
deras enda sprak.” (Bakk, A, Grunewald, K, Nya omsorgsboken, s.264, 1991).
Fleraav lararna fragade mig om jag kande till nagra bra bécker som beskrev
doden. Jag gjorde ett besok pa SIH: Statens Institut for Handikappfragor i
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skolan, dar man har laromedel for handikappade. Dér hittade jag en bok som &r
skriven for sérvuxelever samt dldre gymnasiesarelever. Boken heter " Eriks
mamma dor” och & skriven av Mgj-Britt Naslund, 1994. Den beskriver en
utvecklingsstord pojkes reaktioner nér mamman har détt och han far flyttatill ett
gruppboende. Manga olika kanslor sasom ensamhet, saknad , skuld samt kéanslor
i samband med mammans begravning tas upp i boken. Detta later kanske tungt
men det Slutar positivt. Erik mognar nér han far ta mer ansvar for sin tillvaro.
"Det & roligt att §av fa bestdmma vad man vill ha’, siger han. | sista kapitlet
traffar han en flicka och blir kér. Den hér boken kan vara bra att ha som
utgangspunkt nér man bearbetar frégor om doden. Boken &r illustrerad av foton
som uttrycker vad Erik kaénner och i dutet finns dessutom flera fordag pa fragor
som man kan ta upp efter [asningen. Nér det gdller behovet av hjdpmede nér
man skall bearbeta fragor om doden med utvecklingsstorda, sa Kristina sa hér:
Det enda hjalpmedel jag hade vid samtalen var ett levande ljus. Vi hade ju den
har situationen och det behtvdes inte nagot mer. Om man som l&rare bestammer
sig for att ta upp frégor om doden med sina elever, utan att som i Kristinas fall
ha en konkret situation att utga ifran, ar utbudet av hjadpmede! for
grundsérskoledlever inte sarskilt stort. Jag tanker dai forsta hand pa bra bocker
och bilder som beskriver doden pa ett konkret sétt.

5 Sammanfattning och diskussion

Jag har utifran de intervjuer som jag gjort med fem grundsarskolelérare, stravat
efter att ge en bild av hur de bearbetar fragor om doden med sina elever. De
|arare som jag har intervjuat har alla bearbetat dessa fragor vid olikatillfalen.
Arbetsséttet och bearbetningsprocessen har fér dem blivit olika beroende pa
vilken situation man utgatt ifran. Att meddela eleverna att en klasskamrat eller
larare har dott blir helt annorlunda &n att prata om déden kring alla helgons dag
eller pask. Jag skall nu ssmmanfatta och diskutera mitt arbete med hjdp av
fdljande teman:

Samspel och kommunikation

Tid och upprepning

Konkretion och begreppshildning
Grupptillhorighet och individualisering

5.1 Samspel och kommunikation

Att kommunicera betyder att dela, att géra gemensam. " Kommunikation & en
socia process som bygger pa dmsesidighet och innebér att man delar
erfarenheter, kéndor och handlingar. Formagan att kommunicera ar nagonting
man |&r in och utvecklar i samspelet med omgivningen” (Brodin, Thurfjell,
Beddmning av kommunikativ férmaga hos personer med utvecklingsstorning,

23



s.4, 1995). Understkningar som gjorts pa omradet kommunikation visar att " for
mer an 70 % av ala ménniskor med utvecklingsstorning sa & kommunikation
nagot svart och komplicerat” (ibid,s.5). Ett stort utrymme lamnas déarfor ofta for
tolkningar hos samspelspartnern, i det hér fallet |araren, i de fall da
kommunikationen & icke-verbal.

Vivianne som hade |1agstadieelever beréttade att hon brukade l&sa en barnbok,
Grodan och fagelsngen av Max Velthuijs, delvis citerad i inledningen. Boken
handlar om Grodan och hans véanner Grisen, Ankan och Haren. Djuren resonerar
om vad doden &r. " Allting dor” siger Haren efter att ha pekat upp i den bla
himlen. Vi med?’ fragar Grodan. Haren vet inte riktigt och svarar darfor:
"Kanske, nér vi blir gamla’. De begraver koltrasten. Boken slutar med att de
leker som vanligt, har roligt och de hor en koltrast unga. Frégar barnen nagot
nar du laser den har sagan?’ undrade jag. Vivianne svarade: Nej, dom frégar
inte. Frayar dom saar det ofta nggot som rér dom nara dar dom ér. Vilken
troja ska jag ta? Eller: Vilken farg ska det vara? Just nu har jag sdsvaga barn.
De fraar valdigt lite

| efterhand nér jag funderat Gver denna av mig spontant stallda foljdfraga, inser
jag att det varit béttre att fraga hur barnen reagerar pa sagan. Jag skams lite over
den fraga jag stédlde, eftersom mina & som assistent &t en autistisk elev gett mig
bade en okad receptiv férmaga och erfarenheter av hur vida de icke-verbala
uttrycken &r. Fragan far bli ett exempel pa hur [t man hamnar i félan att se pa
kommunikation som enbart verbal och att man maste fa en verbal bekréftelse pa
nagot man framfor som larare.

Det vardefullai den hér situationen, da Vivianne sitter tillsammans med sina
elever och laser sagan, & enligt min uppfattning att hon trots utebliven visad
respons inte underskattar barnens formaga att tatill sig budskapet. Hon delar
erfarenhet, kdndor och handling med sina elever, men hon vet inte sékert vad
barnen tanker, upplever dler forstér ndr hon gor det. Hon log mot mig under vart
samtal och sa: Jag kan inte veta om de forsta, ngj, jag kan inte veta om de
forsta. " For att ha ndgonting att tala om kravs att man har manga olika
erfarenheter” (Brodin, Thurfjell, s.12, 1995). Barnen fragade inte ndgot, men det
kanske &r sa att de fatt en forsta upplevelse av vad doden & genom den hér
beréttelsen. Det kommunikativa innehdllet i texten hittar kanske inga
berdringspunkter i barnens begreppsvérld, men ger dem en ny och viktig
upplevelse for att kunna bilda ett begrepp.

Vikten av att ge utvecklingsstorda barn upplevelser som de kan kommunicera
med andra, betonar Kylén, (Kylén, Icke-verbal kommunikation hos
begdningshandikappade, 1983). Barnens frégor rorde det som var ndra dar dom
ar, enligt Vivianne. Deras fragor var ofta situationsbundna. De kommunikativa
funktionerna utvecklas successivt hos barn och " férmagan att kommunicera &
aven relaterad till personliga faktorer, begavning, initiativformaga, lust att
samtala med omgivningen samt till rent fysiska férutsdttningar” (Brodin,
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Thurfjell, s.23, 1995). Att kommunicera & svart och komplicerat for manga pa
grundsérskolan. Flera olika vagar maste prévas innan man nar fram till varandra.

5.2 Tid och upprepning

Allt har sintid...lyder en vabekant strof. Allt tar sin tid & mer passande nér
man skall beskriva nagot som bearbetasi grundsarskolan. Det tar tid att forma
ett begrepp som doden om man har en utvecklingsstorning. Att |ata det fatasin
tid & nagot man tilldter i grundsarskolan. Under mina samtal med l&rarna
aterkom tiden som betydelsefull, fleraganger. Margaretasa: Det &r inte sakert
att det g& som man planerat en dag. Tar vi upp nayot sadant har f& det ta sin
tid.

Att vara flexibel och helatiden sétta barnens behov i centrum & négot som
|ararna prioriterar. Upprepning av allt & nodvandigt, dainlarning oftatar lang
tid. De forskningsrapporter som jag last betonar &ven de betydelsen av tid och
upprepning. Y anok och Beifus rekommenderar i sin kursplan att bearbeta fragor
om ddden varje vecka Over flera manader, istéllet for flera dagar i foljd Gver en
kort period.

Kristinasa: Nasta dag upprepade vi det har. Tande ljus igen och satt och
pratade. Vi hade flera sddana har tillfallen for det kom upp daoch dai
barngruppen. Vivianne menade: Sedan ar det ju sdatt vi mdste hela tiden
upprepa allting. Vi tar det om och omigen. Hos Vivianne och 6vrigalarare finns
hela tiden en tro pa utveckling och en medvetenhet om att fragor om doden
maste fatasin tid.

5.3 Konkretion och begreppsbildning

N&r min dotter var liten gick hon fram till en graharig tant pa bussen och
fragade: " Ska du do snart?’ De tillfragade behtvde inte se gamla ut, men flera
som hade gratt har fick den hér fragan av henne under en tid. Ett exempel pa hur
ett barn soker bilda sig ett begrepp om doden och var dodlighet.

Fleraav lararna har under vara samta talat om hur viktigt det ar att vara tydlig.
”Den som har ett begavningshandikapp & mer beroende &n andra av konkreta
upplevelser for att forstd och darmed ocksa att lara” (Bakk, A, Grunewald, K,
Nya omsorgsboken, s.128). Elever pa grundsarskolan befinner sig ofta, som jag
tidigare tagit upp, enligt Kylén pa C-stadiet. Att variationerna &r stora och
granserna diffusa mellan stadierna maste man helatiden hai &anke. Pa detta
stadium bdrjar man inse att doden & oundviklig och sa smaningom &ven att den
dode inte kan atervanda till livet igen. Vissa saker och foreteelser som man
kopplar ihop med déden sasom kyrkogarden, gravstenar, gravplatser,
dédsannonser m m kan vara konkreta exempel 1 undervisningen. Vad som
hénder med kroppen & ocksa intressant att prata om for eleven pa C-stadiet.

25



Aven foremal frén naturen kan vara anvandbara for att konkretisera att allt
levande dor. Man kan anvéanda sig av en blomma, som man iakttar férandringar
hos varje dag for att illustrera en livscykel. Sma barns forsta upplevel ser av
doden &r oftaen dod fagel. Allabarn har dock inte samma majligheter att

uppleva livscyklernai naturen. De maste fa hjdp att bilda sig ett begrepp om
vad doden &. Om begreppsbildning har Sven G Hartman skrivit foljande:

" Begreppen far ett innehdl genom att de relateras till nagonting utanfor dem sjdva. De maste
forankras indt, i personens egna erfarenheter och upplevelser ochii ett behov av att strukturera
och formulera dessa erfarenheter och upplevelser. Men det finns ocksa en forankring utét, i
andras erfarenheter och i ens kommande upptéckter i omgivningen. Det &r férst med en sadan
forankring som begreppen blir meningsfyllda och anvandbara som redskap med vars hjalp
man kan gripa om tillvaron och kommunicera med omgivningen. Utan sddana begrepp kan
man ingenting begripa.” (Hartman, SG, Barns tankar om livet, s.258)

Att ha en forankring ind genom personliga erfarenheter, samt utdt i andras
erfarenheter, menar Hartman & nédvandigt for att kunna gripa om tillvaron.
Erfarenheter & darfor viktiga att ha, om man skall bilda sig ett begrepp om
doden. " Ju mer begransad erfarenheten &r, desto trangre blir naturligtvis
perspektivet, och desto omgjligare blir det att se med andra 6gon én sinaegna.”
(Petri, B, Fundera tillsammans, s.29, 1979).

Naturligtvis 6nskar man att barn och ungdomar skall slippafa erfarenheter av att
narstéende manniskor dér. Om man har en kognitiv begréansning kan det dock
underl&tta om man i skolan far stifta bekantskap med begreppet, innan man
moter det konkret i livet.

Med ddern kommer fler erfarenheter av att manniskor dér. Molander framhdller
i sin bok att forstael sen for begreppet dod har ett starkare samband med
personens dlder an med hans intellektuella niva. Detta dverensstammer val med
Gunnar Kyléns teori om de sociala erfarenheternas betydelse for att fa insikter
om livet och doden. Nér utvecklingsstorda personer aldras verkar de fa ett béttre
begrepp om ddden én de hade som yngre. Om man vill undersoka vad en
utvecklingsstord forstér av begreppet dod maste man darfor inte endast se
kognitivt pa det hela, utan dven fa med den utvecklingsstordes alder i
beddmningen.

5.4 Grupptillhorighet och individualisering

Att tillhtra en grupp betyder mycket nér man behover fastod i en kris. Manga
andra behov kan aven tillfredstéllas av den grupp man tillhor. Déar far man
bekraftel se och uppmuntran och man & sig samarbeta. Jag tror att
gruppidentiteten pa grundsarskolan skapar en trygghet hos eleverna. Flera av
|ararna namner gruppen i varasamtal. Ove sa: Fordelen &r att vi inte har sa
stora grupper, utan vi samlas vid runda bordet och dar ar det tilldet att prata
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om precis allting. Vi ar som en familj. Det blir ett familjart forhdlande. Detta
tar tid att bygga upp. Han tillagger ...ibland tror jag att dom som har gat ett
tag pd” sar” har lattare for att prata om kanslor, &n dom som kommer frén
grundskolan.

Efter att hafatt tadel av en bit av verkligheten pa sarskolan hdler jag med Ove
om detta. Han sager vidare: Gruppen ar en stor tillgang. Nar vi sitter vid runda
bordet skall alla yttra sig och alla skall lyssna.

For att dppna sig for andra manniskor i en grupp underléttar det om man kanner
trygghet. FOr de grundsarskoleklasser jag hort beréttas om handlar det
genomgaende om ett Oppet klimat, trygghet, &rlighet och att respektera varandra.
Det |&ter som en idyll. Jag vet genom egna erfarenheter fran sarskolan att det
inte alltid & sAhér.

Som i dlaeevgrupper uppstar konflikter emellandt. Att |0sa sadana & inte alltid
|8t om man har svart att uttrycka sig verbalt. ” For barn med kontaktstorningar &r
gruppen viktig. Aven om barnet inte tar kontakt med nagon, sd soker anda andra
barn kontakt med dem. De knackar pa deras skal och vécker deras nyfikenhet.”
(Bakk, A, Grunewald, K, Nya omsorgsboken, s.159, 1991). Att klasskamrater
kravt uppmarksamhet av en kontaktstérd elev har jag upplevt i mitt arbete som
assistent. Jag har varit med om att denna handling inte enbart vacker nyfikenhet
utan ocksa kan vécka angest. Men gruppen &r viktig och &ven de kontaktstorda
eleverna ar beroende av sin grupp. Min studie visar ocksa att i sarskolans sma
elevgrupper kan forutsattningarna vara goda for en individualiserad bearbetning
av fragorna kring doden. Dels &r det |&ttare for |araren att upptécka den enskilde
elevens reaktioner @ni en stor klassi grundskolan, dels finns det relativt gott om
tid att mota hans eller hennes behov.

Nér jag inledde det har arbetet visste jag att jag gav mig in paen
forskningsmassigt ”jungfrulig mark”. Som jag tidigare némnt finns det mycket
lite skrivet om de utvecklingsstorda och doden. Att kunna bidramed en
undersdkning om hur l&rare bearbetar dessa frégor i grundsarskolan kanns darfor
meningsfullt. Molanders pastdende som jag citerade inledningsvis, att
sérskolelérare inte vet hur man skall beskriva doden, orsaker till den och hur
begravningar gar till, ssammer ddligt med den bild jag fatt. Jag & medveten om
att fem larares beréttelser om hur de arbetar med detta, &r ett begransat underlag
for att kunna ge en heltéckande bild. Jag hoppas anda att den jag har framstallt
utifran dessa beréttelser, skall Oppnafor samtal mellan l&rare och vidare
forskning om hur man skall bearbeta fragor om doden med elever i sérskolan.

"De lekte och hade roligt andatills solen gick ner.
"Ar inte livet héarligt? sa Grodan.”
(M, Velthuijs, Grodan och f&gel séngen, 1991)
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| ntervjuguide

o N

1. Kan du berdtta om dina erfarenheter av att samtala om doden med elever?
2.
3. Vilken utvecklingsniva bor eleven befinna sig pa for att samtala omkring

Hur upplever du att det & att samtala om dessa fragor med eleverna?

doden?

Né&r tycker du att det & lampligt att ta upp dmnet ?

Vilket tycker du &r att foredra? Att arbeta med fragor om déden i grupp eller
enskilt?

Kan du berétta om nagot tillfale nar ngon av dina elever §alv tog upp detta
amne?

Hur kan man hjélpa el ever kdndomassigt vid ett dodsfall?

Har du anvant nagra hjapmedel vid dessa samtal ?
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