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SAMMANFATTNING

Sveriges befolkning blir allt &ldre och antalet personer dver 80 &r 6kar. Manga vill bo kvar
hemma men &dldre med stora hjalpbehov flyttar till dldreboende. Syftet med studien var att
belysa dldres uppfattningar om att vara dldre och deras syn pa dldreboende. Vidare hur de ser
pa att sjdlva bo pé ett dldreboende och deras syn pa att diskutera en framtida flytt till
dldreboende med anhoriga eller vardpersonal. Studien genomfordes med en kvalitativ ansats
och intervjuer gjordes. Analysen av intervjumaterialet skedde med en kvalitativ manifest
innehdllsanalys. Resultatet visade att de dldre inte sdg sig sjdlva som éldre trots de
forandringar dldrandet medfort. De dldre hade béde en positiv och negativ syn pa dldreboende
som de grundade pa erfarenheter fran tvd dldreboenden. De ville bo kvar hemma och en flytt
till dldreboende var &nnu ingen aktuell fraga. Men en anledning till att i framtiden flytta till
dldreboende skulle vara att inte 14ngre kunna skoéta sin hygien. De flesta informanterna hade
inte diskuterat en framtida flytt till dldreboende med nagon, men upplevde édndé att deras
anhoriga kénde till deras vilja. Flera sdg det som positivt att bli kontaktade av vérden och fa
information om édldreboende och hemtjénst. Resultatet antyder att det kan vara av vikt att veta
hur dldre ser pa dldreboende och hur de vill ha det den dagen deras hjidlpbehov okar.
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INLEDNING

Som blivande sjukskdterska kommer jag i framtiden att mota dldre ménniskor i behov av
vard. Min egen upplevelse ir att dldre vill bo kvar hemma sa ldnge det dr mojligt och inte
gérna flyttar till ett dldreboende. Dérfor ar det relevant att undersdka de dldres syn pa
dldreboende och hur de ser pa att sjdlva flytta till ett dldreboende i framtiden. Att fa kunskap
om dldres tankar kring alderdomen och att bo pé ett dldreboende kan forhoppningsvis leda till
en 0kad medvetenhet om vikten av att lyssna och diskutera med &dldre patienter hur de ser pé
en eventuell flytt till ett dldreboende redan innan detta blir aktuellt.

BAKGRUND

De aldre i samhiillet

Den svenska befolkningen blir allt dldre. Fjorton procent av befolkningen var ar 1970 dver 65
ar. Enligt berdkningar kommer 18 procent av befolkningen att vara éver 65 ar 2010 och ar
2020 berédknas 20 procent att vara over 65 ar (Pellmer & Wramner, 2005).

Aldre ser sig inte alltid sjilva som éldre. Enligt en studie av Nilsson, Sarvimiki och Ekman
(2000) séger personens faktiska dlder lite om den &ldres kénsla och erfarenhet av att vara
gammal. De dldre som kdnner sig gamla gor det pa grund av fysiska fordndringar, som att ha
svart att gi och rora sig, problem med balansen samt mindre styrka och energi 4n tidigare.
Dessa fordndringar medfor kénslor av oro och orkesloshet. Livet blir mer inskridnkt och den
dldre blir beroende av hjélp. I studien framgar ocksé att dldre saknar de kroppsliga formégor
som de har forlorat.

I samhillet ligger griansen fOr att vara édldre vid 65 &r. De 6ver 85 &r tillhor gruppen dldre
dldre och de 6ver 90 &r dr de allra dldsta. Befolkningen blir dldre och antalet personer som é&r
over 80 &r okar. Det gemensamma for dldre &r att de har levt linge, men ménniskor blir mer
olika varandra med stigande &lder. Alderdomen kan tillféra individen mognad och utveckling
eftersom livet fortsétter att vara fordnderligt vilket krdver anpassning. Hos den dldre
minniskan dr dock fordndringar oftare oplanerade, oonskade och handlar om f6rluster &n hos
den yngre ménniskan (Nilsson, 2004). For att kunna utvecklas, uppleva mening och vérde
genom hela livet behdver manniskor ha moéjlighet att leva som de dnskar samt att bli bemotta
som de individer de &r. Det kridver balans mellan den dldres mdjlighet att vara engagerad och
vardpersonalens engagemang (Hagberg, 2004). Samtidigt som befolkningen blir allt dldre har
antalet platser i dldreboende minskat mellan dren 1999 och 2003 (Geisler et al., 2004).
Neddragningen av resurser kommer att stilla dldrevarden infr svéra utmaningar i framtiden.

I dagens Sverige bor de flesta 80-aringar hemma, de mér bra och skoter sig sjdlva. De saker
som dldre behover for att leva ett bra liv dr detsamma som for yngre, att ha en trygg ekonomi,
god hilsa, ett bra socialt natverk, meningsfull sysselsidttning samt att sjdlva kunna bestimma
over sitt liv. Meningsfullhet f6r den édldre ger dessutom béttre chanser att skapa och bevara
sammanhang vid fordandringar och forluster i livet (Ytterberg, 2003). For att kunna &ldras med
trygghet ir det naturligtvis viktigt att dldre fir god vard och omsorg. Aldre ska ses som en
tillgdng for samhéllet och deras kunskaper och erfarenheter ska tas till vara. Utifrén det
synséttet ska insatser for dldre ges (Ytterberg, 2003).

Enligt en studie av Karlsson, Edberg, Westergren och Rahm Hallberg (2008) &r vardens
grundtanke att dldre som dr i ldngvarigt behov av hjilp har det bast hemma. Detta trots att det
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finns lite forskning som stoder detta antagande. Déremot finns det forskning som visar att det
inte finns nagon skillnad 1 livskvalitet mellan dldre som bor hemma och &ldre pa dldreboende,
nir de har samma hjélpbehov. Detta forskningsresultat talar emot att alla dldre ska bo kvar
hemma sa linge som mgjligt.

Aldrevirdens utveckling

Ar 1957 utvecklades riktlinjer for hur 4ldrevarden i Sverige skulle vara uppbyggd. Det
fastslogs att varden och samhillet skulle respektera de dldres personliga integritet, intressen
och de enskildas 6nskemal samt att den omsorg de kan fa ska styras av valfrihet. Insatserna
skulle inriktas pa att gora det mojligt for de dldre att bo kvar i sitt hem sa linge som mdjligt
(Ytterberg, 2003). Nér dessa riktlinjer fastslogs bestimdes dven att vard- och hjélpinsatser i
den 6ppna vérden skulle provas innan den dldre kunde 2 plats pé ett dldreboende. De som
skulle bo pé édldreboende var framforallt de som behdvde tillsyn och vard dygnet runt.
Riksdagen bestdimde, &r 1982, att det normala ska vara att dldre ménniskor bor kvar i sitt hem
och att samhiillet ska hjilpa de 4ldre med insatser s att de kan bo kvar i sin invanda miljé. Ar
1990 utvecklas stodet i hemmen sa att 4ven de dldre med stora hjilpbehov kan vélja att bo
kvar hemma. De ska kunna vilja mellan olika boende- och virdformer for dldre. Det ska
framja de dldres sjdlvbestimmande och trygghet (Ytterberg, 2003). Enligt Socialtjénstlagen
(2001:453, kap 1, 1-4§) ska socialnimnden ansvara for att dldre ska kunna bo sjilvstindigt
med sin trygghet bibehéllen samt kunna ha en aktiv och meningsfull tillvaro tillsammans med
andra.

Kvarboendeprincipen

I Sverige finns en princip som bygger pa att den dldre ska fa bo kvar hemma s lange denne
onskar, kvarboendeprincipen. Det &r kommunens socialtjinst som ansvarar for att de dldre 1
kommunen ska ha mdjlighet att leva och bo sjélvstindigt. Kvarboendeprincipen innebér dven
att dldre efter att ha flyttat till ett &ldreboende ska vara garanterad att {4 bo kvar dar i resten av
livet och inte behdva flytta. Ett sérskilt boende ska ses som den dldres bostad och det skrivs
kontrakt pd ldgenheten. Den éldre ska fi bo kvar i sitt hem, och om det inte gar, fa flytta till
ett boende som tillhér samma omréade. Den éldre ska dven kunna {3 flytta till en kommun eller
omrade dér denne tidigare bott (Ytterberg, 2003).

Niér den &dldre inte ldngre kan skota sina dagliga behov och inte far hjilp av ndgon med detta
har denne rétt till bistdnd av socialndmnden enligt kapitel 4 1 socialtjdnstlagen (Svensk
forfattningssamling, 2001). Vilka insatser som ges till de dldre beslutar kommunens
bistdndshandldggare om. For att {4 insatser eller fa flytta till ett dldreboende maste den dldre
sjdlv ansoka om hjilp till kommunen. Det kan dven vara ndgon annan, som till exempel en
granne, sjukhuset, distriktssjukskdterskan eller en nérstdende, som ansdker om insatser till
den dldre. Det &r den dldre som sjédlv bestimmer om denne vill ta emot insatser eller inte
(Agnedal, 2009). Behover den édldre mycket omvéardnad och inte klarar av att bo hemma
lingre ska mdjligheten att flytta till ett dldreboende finnas, om denne sjilv vill. Om det ges
avslag pa ansokan om att flytta till ett dldreboende gér det att 6verklaga beslutet
(Socialstyrelsen, 2002).

Bistindshandliggning

Den hjélp édldre kan fa frdn samhillet 4r inte preciserad i socialtjanstlagen. Beslut om bistand
ska ges utifran de individuella behov som finns. Ingen insats dr enligt lag prioriterad i ritten
till bistdnd, service- och omvérdnadsuppgifter &r i lika hog grad prioriterade. Nér
bistdndshandldggaren bedomer behovet finns det fyra krav pa denne. Det &r opartiskhet,



omsorgsfull handldggning, enhetlig beddmning samt att mdjliggdra for den enskilda att
tillvarata sin ritt. Alla de uppgifter som handldggaren far fram vid bedomningen ska
dokumenteras, utredas och avslutas med ett beslut (Lindel6f & Ronnbick, 2004). Den dldres
vilja dr det som alltid ska véga tyngst. Denna sjilvbestimmandeprincip hindrar de
professionella i varden eller den dldres nérstdende att bestimma, dven om de ocksa ser till den
dldres basta. Det dr den enskildes vilja som vdrden ska ritta sig efter (Socialstyrelsen, 2006).

Forskning visar att vid vardplanering kénner sig de dldre inte jadmstéllda med vardpersonalen
och bistandshandldggaren och de anser inte att de har en chans att pdverka och medverka i
samtalet, som handlar om deras framtid. Enligt Efraimsson, Sandman & Rasmussen (2006)
ligger den éldres framtid séledes i ndgon annans hinder. En vardplanering innebér for mycket
information pa en géng. De dldre har en kénsla av att inte forsta samtalet, samt att ndgon
annan bestdmmer hur deras framtid ska se ut. De upplever utanforskap trots att det &r dem
samtalet handlar om. Efraimsson, Sandman, Hydén och Rasmussen (2004) menar att de dldre
forvéntas besluta vilken hjélp de ska ha utan att veta vilken hjélp det finns att fa. Vid
vardplanering fokuseras det pa var den éldre ska bo och de individuella behoven far darfor lite
utrymme 1 diskussionen.

Sjukskoterskans roll

Sjukskoterskans roll bygger pé fortroende frin patienten och dérfor bor de éldre f plats 1
samtalet vid en vdrdplanering. Det innebér att sjukskoterskan ska bjuda in den dldre 1
konversationen samt genom aktivt lyssnande och ett vardagligt sprék forklara sa att den éldre
forstér (Efraimsson, Sandman & Rasmussen, 2006). Sjukskdterskan tar ansvar for vardandet
av den dldre och fungerar som en hjilpande hand bade for den dldre och for de anhdriga. Den
dldre kan tilldela sjukskoterskan rollen som stillforetrddande anhorig. Det innebir att se till
att det dagliga livet med aktiviteter och medménniskor fungerar. Rollen som sjukskoterska
innebdr att std pa patientens sida och vid behov fora dennes talan (Andrée Sundeldf, 2005).
Enligt Socialstyrelsen (2005) ska sjukskoterskan kunna se det friska hos patienten och
anvinda sig av det 1 virdandet. I temaarbetet kring den &ldre ska sjukskdterskan delta och
kunna tala med patienten, nirstdende och annan personal med respekt for deras autonomi och
integritet. Sjukskdterskan ska genom végledning och stod mojliggdra for patienten att aktivt
delta i sin vird och behandling.

Att bo hemma eller flytta till dldreboende

Aldre som bor hemma anser att en viktig friga ir hur deras framtid kommer att bli, om de
kommer att kunna bo kvar hemma eller om de behdver flytta till ett dldreboende. Att behova
flytta dr inte enbart ett praktiskt beslut utan ocksa ett tydligt tecken pa att livet héller pé att ta
slut. Viljer de att bo kvar hemma kan de behdva dndra praktiska saker till exempel att flytta
ner sdngen frdn dvervaningen. De édldre 4r medvetna om att det inte &r ldtt att {4 en plats pa ett
dldreboende och har dérfor inte alltid det alternativet i sina tankar. En vanlig uppfattning &r att
néstan alla som bor pa dldreboende &r dementa och dérfor vill de inte behova flytta till ett
sadant boende (Olsson, 2007). For att uppleva trygghet behdver dldre kénna att de kan flytta
till ett dldreboende om de vill och behover det (Olsson, 2007). Enligt Herlitz (1993) &r nedsatt
fysisk forméaga en avgdrande faktor for att vilja flytta till ett dldreboende.

Onskan om att flytta till ett dldreboende eller inte ir beroende av olika faktorer. Det handlar
bland annat om tillgéngligheten. Nér det finns gott om dldreboenden och platser till alla som
onskar okar efterfrdgan bland éldre (Alaby, 1999). Vad som ocksé pdverkar valet av boende
ar vilken attityd till dldreboende som finns i samhillet, hur vi ser pa dldre samt den



information de &ldre har fatt om dldreboenden i kommunen, dels av kommunerna sjilva och
dels fran tv, radio och tidningar. Det som péverkar om de &dldre vill ha hjadlp av kommunen
beror till storsta delen pa vilken och hur mycket hjilp de far av nirstdende. Ar 1993 var det 90
procent av de dldre som ville {4 hjilp av samhillet om de skulle behdva (Alaby, 1999).

Enligt en studie av Tuulik- Larsson (1994) finns det hos dldre en gemensam vilja om att {4 bo
kvar hemma sé ldnge som mojligt och att det skulle vara det bésta. Anledningen é&r att de vill
kunna leva utan att fa sitt privatliv krdnkt och behélla det privata privat. Hemma kan de dldre
sjdlva vilja sin bekantskapskrets och bestimma hur de vill ha det. Det &r inte bara inomhus
hemma som kénns hemma, de édldre kinner dven att naturen omkring deras hem symboliserar
hemma. De éldre upplever en otrygghet i att inte veta hur de kommer att ha det i framtiden,
om de kan bo kvar hemma eller inte. Det dr det deras hdlsa som avgdr. Den vanligaste rddslan
ar att ramla och bli liggande utan att kunna ta sig upp. Viljan att flytta till ett dldreboende kar
nér tillvaron hemma kénns alltfor otrygg, som till exempel efter att ha ramlat hemma. I en
senare studie av Fonad, Robins Wahlin, Heikkild och Emami (2006) kom det dven fram att
den vanligaste orsaken till att dldre flyttar till dldreboende &r att de har blivit oformogna att
klara sig hemma pa grund av fysiskt/psykiskt handikapp. De dldre som bodde pé dldreboende
beskrev miljon pa boendet som sédker och trygg. Det var viktigare att kunna kénna sig trygg én
att klara sig hemma och kénna sig sjédlvstindig. Pa dldreboendet var trygghetslarmet viktigt
samt att ha goda relationer med de andra boende. Trots att de dldre trivdes pa dldreboendet
fanns det en saknad och ldngtan efter det gamla hemmet, den naturliga platsen att bo pa, dven
om det behdvdes hjilp for att kunna bo dér.

Enligt Sandberg (2004) ar beslutet att flytta till ett dldreboende det storsta och svéraste
beslutet 1 den dldre ménniskans liv. Det &r vanligt att det dr en narstdende till den dldre som
far ta beslutet om att flytta, eftersom den &dldre pa grund av sjukdom kanske inte kan besluta
det sjilv. Vid de tillfdllena dr det dr ofta vuxna barn och vardpersonal som fattar beslutet.

Virdvetenskapligt perspektiv

Det gér inte att se den dldre minniskan avskild frdn omgivningen. For att forstd den dldre
maste denne ses som en del i det sammanhang denne befinner sig i. Den dldre paverkas av
vérlden runt sig, likvil som vérlden runt den &dldre paverkas av denne. Kroppen ér central for
identiteten och darfor &r upplevelsen av kroppen betydelsefull, eftersom det dr genom den
kontakten med omvérlden sker (Wiklund, 2003).

Alderdomen betyder att ens livsvirld fordndras. Det dr en process som tar tid, men i slutéinden
kan det resultera i att den roll och position som personen dr van vid har fordndrats. Ett
exempel kan vara att den dldre dr utanfor den gemenskap och den roll denne har haft pé sin
arbetsplats samt att kraven frdn omgivningen fordndras. Att leva livet sa gott det gér trots
hilsokomplikationer och fordndrade relationer &r bland de dldre dldre en anpassning till den
nya livsvirld som alderdomen innebédr. Nér vardpersonalen dr lyhord for den dldres sirbarhet
respekteras dennes integritet och livsvirld. Det dr dérfor av vikt att vardpersonalen har
kunskap om den dldres livsberittelse och varderfarenhet for att kunna méta patienten i dennes
livsvirld (Dahlberg, Segesten, Nystrom, Suserud & Fagerberg, 2003). Wiklund (2003) menar
vidare att den som vérdar tar del av patientens livsvérld genom att vara nira samt att denne,
samt att observera och lyssna pé den dldre. Nér virdpersonalen aktivt tar del av patientens
livsberittelse och forsoker se vérlden ur dennes perspektiv sker ett méte mellan dem. Det
motet kan vara grundldggande for att den éldre ska kénna vilbefinnande, eftersom



vélbefinnande utgdr fran personens livsvirld. Vilbefinnande ar en subjektiv upplevelse som
paverkas av omvérlden och det ssmmanhang ménniskan befinner sig i.

En god vérd innebér en fungerande vardrelation mellan virdare och patient. Vardrelation
medfor att virdaren har ett professionellt engagemang och inte rdknar med att vinna nagot for
egen del pa relationen. Det dr vardarens absoluta nirvaro, personliga kunskap och
erfarenheter som denne anvénder sig av for att det vardande mdotet med patienten ska bli sa
bra for patienten som mgjligt. Vérdrelationen 4r ensidig och patienten behdver inte ge
nagonting tillbaka. I den vardande relationen bor respekt visas for patientens lidande och
vilbefinnande. Det kan innebira att virdesitta patienten tid (Dahlberg et al., 2003).

PROBLEMFORMULERING

Tidigare studier visar att de fysiska och psykiska fordndringar som kommer med stigande
alder ar nagot negativt for individen. Det medfor ett mer begransat liv for den dldre som blir
beroende av hjélp. Enligt tidigare forskning finns det en gemensam vilja hos éldre att bo kvar
hemma sa linge det dr mojligt, eftersom de hemma behéller sitt privatliv och sitt
sjdlvbestimmande. Men en del dldre flyttar till dldreboende for att kunna kénna en trygghet
och sdkerhet de inte ldngre upplever sig ha i hemmet. Det &r ett aktuellt &mne eftersom
ménniskor lever ldngre och det ddrmed blir fler dldre 1 samhéllet. Som sjukskdterska kan det
vara betydelsefullt att ha kunskap om é&ldres tankar kring att vara éldre, dldreboende och att bo
pa dldreboende. Den éldre kan pa ett tidigt stadium tillfrigas om och nér denne kan tdnka sig
att bo pé ett dldreboende eller om den éldre vill bo kvar hemma hela livet oavsett vad som
hinder. Nir detta gérs moter vi den dldre ur ett livsvarldperspektiv. Har sjukskoterskan tagit
reda pa vad den dldre vill kan beslutet att flytta till ett dldreboende eller 6ka insatserna i
hemmet forenklas, eftersom kunskapen om dennes vilja redan ér kénd. Denna studie kan
forhoppningsvis tydliggdra hur dldre 1 Sverige, som bor hemma utan hemtjanst, upplever att
vara dldre, ser pa dldreboende, att sjdlv bo pa ett dldreboende och hur de ser pé att diskutera
frdgan med nagon.

FRAGESTALLNINGAR

* Hur ser dldre pé att vara dldre?

* Hur ser dldre pé dldreboende?

* Hur tanker dldre om att i framtiden sjilva bo pé ett dldreboende?

* Vad skulle fé de éldre till att vilja flytta till ett dldreboende?

* Pa vilket sitt diskuterar de dldre en framtida flytt till dldreboende med sina anhdriga?
* Hur ser de dldre pd att diskutera en framtida flytt till dldreboende med vérdpersonal?

SYFTE

Syftet med studien var att belysa dldres uppfattningar om att vara dldre och deras syn pa
dldreboende. Vidare hur de ser pé att sjdlva bo pa ett dldreboende och deras syn pd att
diskutera en framtida flytt till dldreboende med anhoriga eller virdpersonal.



METOD

For att svara pa syftet valde forfattaren att gora en kvalitativ intervjustudie med en kvalitativ
ansats eftersom de dldres egna upplevelser och uppfattningar efterfrigades. Studien baserades
pa semistrukturerade intervjuer med dldre. Enligt Kvale (1997) strdavar den kvalitativa
forskningsintervjun efter att synliggdra vad individen upplever i sin livsvirld. Dahlberg
(1997) menar att ménniskors livsvérld tydliggors vid en intervju. Vid en kvalitativ studie har
forskaren, enligt Polit och Beck (2004), en flexibel attityd till materialet och analysen av data
samt saknar kunskap om hur resultatet kommer att bli. Forskaren talar med ménniskor som
genom sina egna upplevelser kan ge forstahandsinformation. Data ses 6ver kontinuerligt
under hela forskningens géng och forskaren beslutar hur processen ska fortsitta utifran funnen
data.

Kvale (1997) menar att den som intervjuar, vid en kvalitativ intervju, bor vara 6ppen for vad
som sigs och vad som inte ségs och kritiskt granska sina egna antaganden. Genom att vara
medveten om sina forutfattade meningar kan intervjuaren kritiskt granska sig sjélv. Detta ér
viktigt dd enligt Dahlberg et al. (2003) alla har ndgon form av forforstaelse. Det finns en risk
att lyssna efter sidant som bekriftar den egna forforstaelsen istillet for att se den andres
unikhet. Vid ett méte med en annan person ska en medvetenhet finnas om att man aldrig &r
helt forutséttningslos 1 detta mdte. Det positiva med forforstaelse ar att tidigare kunskap kan
komma att vara till hjdlp for att forstd den andre. Det finns dock en risk i att tro sig veta vad
den andre menar och inte frdga denne om detta. Forforstaelsen behdver séledes sittas at sidan
for att man ska kunna bli forvanad av verkligheten. Kvale (1997) menar att en 6ppenhet for
alternativa resultat bor finnas och att alla resultat som Gverensstimmer med forfattarens
forforstaelse kritiskt bor granskas. Forfattaren var under hela studien medveten om sin
forforstéelse, som innebar att dldre ville bo kvar hemma sé lange som mdjligt, och kunde pa
sa sdtt undvika att forforstaelsen styrde resultatet.

Urval

I studien intervjuades sex dldre personer i dldrarna 79-91 ar. De var édldre fran de tre
aldregrupperna, de dldre, de dldre dldre samt de allra dldsta. En informant var 79 ar och
representerade gruppen de édldre. Tre av informanterna var mellan 80 och 83 ar och tillhorde
gruppen de éldre édldre. Det var tvd informanter som ingick i gruppen de allra édldsta och de
var 90 och 91 ar gamla. Det var inget medvetet val att ha med informanter frén alla
dldregrupper i studien. Fem av informanterna valdes ut frn forfattarens sociala kontaktnit.
Forfattaren ville gérna ha med ytterligare en man i studien, for att f med mer av dldre méns
tankar i det aktuella &mnet. Forfattaren hade inte vetskap om ndgon som kunde passa in pa de
valda inklusionskriterierna. En av informanterna blev tillfrdgad om denne hade vetskap om
nagon som skulle kunna vara ldmpad for en intervju. Denne tipsade om en man som kunde
tidnkas stélla upp 1 studien.

Samtliga informanter bodde i sitt eget hem och ingen hade hjalp av hemtjanst. Fyra av
informanterna var kvinnor och tva var min. Av informanterna var det en som var dnka,
medan dvriga fortfarande levde med sin make eller maka. De bodde antingen 1 ldgenhet eller
markldgenhet, 1 villa eller pd en gird. Samtliga var fodda 1 Sverige. Av informanterna var det
tva som hade arbetat inom dldreomsorgen. De andra hade ingen egen erfarenhet av
dldrevarden forutom andrahandsinformation. De som intervjuades valdes ut med foljande
inklusionskriterier: att de skulle bo hemma, inte ha ndgon hjélp av hemtjédnst, vara orienterade
till tid och rum samt vara dver 75 ar. Orsaken till att de som tillhorde gruppen éldre men var



yngre dn 75 &r valdes bort beror pd att det for dem, i de flesta fall, 1&g alltfor 1dngt fram 1 tiden
att flytta till ett dldreboende for att det skulle vara relevant i denna studie.

Datainsamling

En intervjuguide (se bilaga 1) med 6ppna fragor utifran studiens syfte utformades innan
undersokningsgruppen rekryterades. Frigeomradena var hur de éldre sdg pd att vara dldre, pa
dldreboende, att sjdlva bo pa ett dldreboende och deras syn pé att diskutera frdgan med négon.
Intervjuguiden baserades pa dessa fraigeomraden. Enligt Kvale (1997) bor intervjufragorna
vara korta och létta att forsta. Det dr av storre vikt att den som intervjuar kan lyssna aktivt pa
informanten &n att denne &r skicklig pd att stédlla f6ljdfragor. Den som blir intervjuad ska
saledes fa berétta utan avbrott frin intervjuaren.

Vid forsta kontakten blev alla informanter tillfragade om de ville delta i studien. De fick en
overgripande information om studiens syfte samt genomforande. Samtliga tillfrdgade tackade
ja. Fyra av dem kontaktades via telefon och de andra tva blev tillfrdgade nér de och forfattaren
mottes personligen i den foreningslokal dér forfattaren och informanterna brukar ses. De
tillfragade valde att delta i studien efter att ha blivit informerade om studien genom att tala
med forfattaren.

En pilotstudie genomfordes, for att testa intervjuguiden och se om fragorna gav svar pa
studiens syfte. Fragorna fordandrades inte efter pilotstudien, men forfattaren blev
uppméirksammad av informanten som ingick 1 pilotstudien att det hade varit en fordel att fa
veta fragorna i forvég innan intervjun dgde rum. Detta pitalades av den informant som
pilotstudien genomfordes med. Denne upplevde att det var svért att inte veta fragorna i
forvig, eftersom det tar langre tid att tdnka och formulera sig for 4dldre. Eftersom inga
andringar gjordes utifran pilotstudien kunde den ocksa ingé i resultatet.

Efter pilotstudien blev samtliga kontaktade igen. De kontaktades via telefon och det
bestdmdes nir och var intervjuerna skulle 4ga rum. Informanterna fick frdgorna upplasta for
sig och blev ombedda att skriva ner fragorna for att hinna fundera éver dem. Innan intervjun
genomfordes fick informanterna ldsa ett informationsbrev (se bilaga 2) dir de informerades
om studiens syfte och om sina forskningsetiska réttigheter. Samtliga informanter ldimnade ett
skriftligt samtycke till att delta 1 studien. Intervjuerna 4gde rum hemma hos informanterna,
forutom en av intervjuerna som genomfordes i den foreningslokal dir informanten och
forfattaren brukade motas. Hemmet valdes for att det &r en trygg plats och informanterna
kunde fokusera p3 att svara pa fragorna. Aven foreningslokalen var en trygg plats som denne
informant var vél fortrogen med.

Det var ingen intervju som blev avbruten av att ndgot oforutsett intrdffade. En av
informanterna ville vid ett tillfille, under intervjun, att bandspelaren skulle stingas av. Denne
ville hinna tinka igenom sitt svar innan fragan besvarades. Innan intervjuerna avslutades
tillfragades informanterna om det var ndgot mer de hade att siga i det aktuella &mnet, som
inte hade kommit upp under intervjun. Kvale (1997) menar att ett avslut av intervjun med en
Oppen frdga, om informanten har ndgot mer att beritta, ger ett bra tillfdlle for den intervjuade
att ta upp nagot som denne har funderat pd under intervjun. De direkta intryck den som
intervjuar har fatt av intervjun kan i analysen av utskrifterna tydliggora det sagda och ge
véardefull information som annars kan ga forlorad. Darfor skrev forfattaren ner sin upplevelse
av intervjun och hur informanterna hade agerat under intervjun efter varje intervju.



Intervjutillfillena inleddes med att forfattaren och informanten talade om vardagliga saker
och dérefter genomfordes intervjun. Enligt Kvale (1997) ér det de forsta minuterna av en
intervju som ar avgérande for hur 6ppet informanten kommer att besvara fragorna. Den som
intervjuar behover skapa en god kontakt med informanten for att fa &rliga och 6ppna svar pa
sina fragor. Det sker genom att lyssna uppmairksamt och visa intresse, respekt och forstaelse
for vad informanten ger uttryck for. Forfattaren forsokte att lyssna aktivt, stélla 6ppna fragor
och leda intervjun genom att stélla frigor om det aktuella &mnet nir informanten borjade tala
om saker som var irrelevanta for studien.

Enligt Kvale (1997) finns det ingen regel om hur detaljerat en intervju bor skrivas ut, det dr
beroende pé avsikten med intervjun. Intervjuerna spelades in pa band och efter varje intervju
transkriberades det bandade samtalet till text. Samtalet blev ordagrant nedskrivet med
upprepningar, hummanden, skratt samt pauser och inget utelamnades. Detta gjordes for att
underlitta analysarbetet. Inga anteckningar fordes under sjélva intervjuerna. Vid intervjuerna,
som varade mellan 25-45 minuter, satt forfattaren och informanten mitt emot varandra.

Dataanalys

Data analyserades med kvalitativ manifest innehallsanalys, vilket enligt Granehiem och
Lundman (2004) anvinds for att tolka vad en text séger och resultatet presenteras oftast i form
av kategorier. Analysen genomfordes med en induktiv ansats. Det innebér att texter, som
bygger pd minniskors beréttelser om sina upplevelser, analyseras med forforstaelsen
asidosatt. For att kunna tolka texterna frin intervjuerna maste det dock finnas en medvetenhet
hos forfattaren om informanternas historia, kultur och livsvillkor. Forst da kan texterna ses 1
ett storre sammanhang. Det kan finnas mer 4n en tolkning som é&r rétt och det finns ingen
absolut sanning (Lundman & Hallgren-Graneheim, 2008).

Dahlberg (1997) menar att vid analys av data ror sig forskaren mellan helhet, delar och
tillbaka till helhet igen. Texten analyseras eftersom inte bara forskaren ska forstd texten och
dess innebdrd utan det ska bli ett resultat som ska kunna forstds av andra. Detta dr mojligt nér
det finns monster och likheter mellan kategorierna och de meningsbédrande enheterna. De
monster och likheter som framkommer under analysen mojliggér en sammanfattning av
texten. Ett exempel frén studien &r nér en informant sager att: “dom som jag har kommit i
kontakt med har det alldeles utmdrkt ddr pa dldreboende”. Nar den meningen har
kondenserats, kodats och blivit placerad under en kategori kan forfattaren anvianda det 1
resultatet. Meningen har rort sig frén helhet till delar och tillbaka till helhet igen och ett
resultat som andra dn bara forfattaren kan forsta har kommit fram.

En analysenhet kan vara en intervju och den delas in i doméner utifran fragorna i
intervjuguiden. Meningsbirande enheter i texten &r ord, meningar eller stycken i texten som
genom sitt innehall hor thop. De kallas for meningsenheter och dr grunden i analysen. Texten
ska kondenseras, forkortas, samtidigt som kérnan i texten bevaras. Efter det plockas det
visentliga 1 texten ut och kodas. Koden ar rubriken f6r en meningsenhet som beskriver
innehallet. Den ska hjilpa forskaren att se de insamlade data ur ett nytt perspektiv. Koder
med liknande innehall sammanf6rs 1 en kategori. En kod ska bara passa in under en kategori
och all text som svarar pa studiens syfte ska finnas med i kategorierna. En kategori kan besta

av flera underkategorier eller helt sakna underkategorier. (Lundman & Hallgren-Graneheim,
2008).



De transkriberade intervjuerna listes igenom flera ganger tills meningsenheterna tydligt
utkristalliserade sig och forfattaren hade skapat sig en helhetsbild av intervjuerna.
Meningsenheterna kondenserades sedan dér det védsentliga som sagts framkom. Kondenserade
meningsenheter med liknande innehall blev kodade pé liknande sétt. For att forenkla
analysarbetet valde forfattaren att ge de olika koderna olika farger. Det gjordes for att enklare
kunna urskilja och sortera materialet. De koder som hade liknande innehill sorterades forst i
underkategorier. Nar dessa skulle sammanforas i kategorierna fick tvd av underkategorierna
bli kategorierna De dldres tankar kring att vara dldre och De éldres tankar och uppfattningar
om &dldreboende. Underkategorierna Bo kvar hemma eller bo pé dldreboende, Anledningar till
att flytta till ett dldreboende och Att diskutera en framtida flytt samlades under kategorin
Tankar om att sjélv flytta till dldreboende. All text som svarade pa studiens syfte finns med i
kategorierna. Ett schema (se bilaga 3) dver analysen dr ett exempel pd hur analysen har
genomforts.

Etiska overviganden

Enligt lagen ska all forskning dér personuppgifter behandlas godkédnnas av en etisk kommitté,
oavsett om informanten har ldmnat sitt samtycke till att delta i studien eller inte. Forskning
dér intervjuer eller enkéter anvinds ska etikprovas eftersom informanten kan skadas.
Forskning som bedrivs inom hogskoleutbildningar pa grundniva eller avancerad niva
definieras inte enligt lagen som forskning (Vetenskapsradet, 2008).

Studien har foljt Helsingforsdeklarationen. Enligt Helsingforsdeklarationen (2008) méste de
som ingér i en forskning vara informerade om sina réttigheter, deltagandet ska vara frivilligt
och deltagarna ska veta att de nér som helst kan avbryta sin medverkan. All information om
personerna ska hanteras konfidentiellt vilket gjordes i denna studie. Efter att ha fatt
information om sina etiska réttigheter bor deltagaren 1dmna ett skriftligt informerat samtycke.
Det ar alltid informanternas vilméende som ska komma 1 forsta hand. Forskningsresultatet
ska ocksa publiceras sé att allménheten kan ta del av resultatet. Vidare &r forskning viktig for
sambhéllets utveckling enligt Vetenskapsradet (2003).

Deltagarna i studien blev informerade om studiens syfte, om sina rittigheter, att deras
deltagande var frivilligt, att de kunde avbryta sin medverkan nir de ville samt att deras
personuppgifter skulle hanteras konfidentiellt. De 1dmnade @ven sitt samtycke skriftligen. Det
inspelade intervjumaterialet och de transkriberade texterna blev forstorda av forfattaren efter
att de anvénts 1 studien.

RESULTAT

Resultatet presenteras som tre kategorier varav en har underkategorier. Den forsta kategorin
beskriver vad de éldre har for tankar kring att vara dldre. Den andra kategorin beskriver de
dldres tankar och uppfattningar om édldreboende. Den tredje kategorin beskriver vad de éldre
tdnker om att sjdlva bo pa ett dldreboende med underkategorierna bo kvar hemma eller bo pa
dldreboende, anledningar till att flytta till ett &ldreboende och att diskutera en framtida flytt.

De éldres tankar kring att vara éldre
Denna kategori beskriver hur de dldre tanker kring att vara dldre och hur det &r att vara
gammal. Kategorin saknar underkategorier.



Aldern var inget de #ldre funderade pa trots tilltagande krimpor och de oroade sig inte dver
sin dlder. De ville inte kénna sig gamla och for det mesta gjorde de inte heller det. De tog en
dag 1 sénder och levde livet i sin takt. Saker tog lidngre tid att gora pa grund av deras lder,
men det fick ta ldngre tid.

Gammal, jag vill inte bli gammal. // Det dr klart att jag kinner mig lite gammal
ibland men jag vill inte va det. (if:6)

Men jag har faktiskt inte tdnkt sa mycket pa det hdr med dlder och sa. Det har jag inte
reflekterat pa. // Man vet att man har tiden for sig // det jag inte hinner idag det gor

jag i morgon. (if:3)

Négon informant patalade att det inte var s besvérligt att vara dldre som man kan tro ndr man
ar yngre.

Ndr jag var ung sd tyckte jag att det sag besvdrligt ut att vara gammal, men jag dr
forvanad 6ver hur ldtt det dr att vara gammal, hitintills i alla fall. Men det dr klart att
tankarna kommer att bésta datum tar slut. (if:5)

De berittade att det var betydelsefullt att kunna glédjas at det man hade och inte tdnka p4 hur
det skulle kunna vara. De upplevde ibland att de inte lingre hade samma minne som forr. Det
tog langre tid att komma ihag namn, recept fick de sla upp och ldsa och ny information var
inte lika l4tt att ta till sig.

Samtliga informanter kunde fortfarande skdta sig sjdlva och hemmet. Nagon av dem upplevde
sig inte langre orka stdda sitt hus pa ett tillfredsstéllande sétt pa grund av krimpor som
kommit med stigande &lder. Denne informant hade anlitat privat stadhjélp. Vetskapen om att
hemtjénsten inte stiddar ett helt hus gjorde att det inte var aktuellt med hjélp fran dem. Nagra
av informanterna beskrev vikten av att ha sin maka eller make 1 livet och att denne ocksa var
pigg och kunde hjélpa till med vardagssysslorna.

Att livet fordndras nar man blir dldre var nagot som papekades under intervjuerna. De éldre
uttryckte svarigheter med att motionsspringa eller att ga i skogen, skota tradgérden eller
hugga ved. De berittade att de inte orkade samma saker som forr och det som skulle goras
blev mer omsténdligt att genomfora. En del av informanterna uttryckte att det som de inte
langre orkade med hade de inte heller behov av att géra. Men nagon informant saknade det
kroppen inte ldngre tilldt denne att géra. Denne tyckte inte om att vara gammal eftersom
kroppen hade blivit ett hinder for att géra det som upplevdes som roligt. Tanken pé &ldern och
att det kan vara besvérligt att vara dldre kom forst nér det inte ldngre gick att arbeta och gora
allting sjalv.

Till exempel vara ute och jobba i tridgarden ndr det dr var, kora ut med bilen

pd lite utflykt d for att inte tala om att ga d dansa, pensiondrsdansen var ju skitroligt.
Men det kan jag inte lingre... géra for det klarar jag inte. A jag klarar inte att gd ut
och gd, en promenad till exempel det klarar jag inte for mina hofter a min rygg. (if:4)

De éldre upplevde att det var viktigt att kunna aktivera sig for att fortsétta uppleva hilsa. Det

som gjorde att de bibehodll sin hdlsa var hobbies de hade, som bridge, boule, vivning och
lisecirkel. Aven anhdriga som barn, barnbarn och barnbarns barn samt att triiffa viinner gjorde
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att de beholl hélsan och upplevde livet som meningsfullt. De ville inte vara sysslolosa och
hoppades att, nir de blev &nnu dldre och inte klarade sig sjdlva, skulle f4 hjélp med att
aktivera sig.

Att man ser och kan lisa d, betyder ocksd mycket. // A sd lite hobbies betyder en hel
del. Jag spelar bridge och min man spelar boule. (if:1)

Ett par av de éldre var for aktiv dodshjidlp och ville fa bestimma sjdlva nir livet skulle
avslutas. De ville kunna fé en spruta eller en tablett nédr de inte lingre kénde att livet var vért
att leva. S4 kunde det bli om de blev dementa, fick smértor, om de enligt ldkaren inte skulle
kunna bli béttre eller om livet inte ldngre skulle vara virdigt att leva. De var inte rddda for
doden, de var rddda for att inte fa ett vérdigt slut pd livet.

Till exempel va sa daliger d inte kan mer bli bra, d bara ligga a kdmpa a ha ont a
alltingen. Dd vill jag det att bara stick en ndl eller ge mig en tablett. (if:6)

De éldres tankar och uppfattningar om éldreboende
Denna kategori beskriver vad de éldre har for erfarenheter och syn pé dldreboende. Kategorin
saknar underkategorier.

De idldres uppfattningar om dldreboenden grundade sig pa deras egna konkreta erfarenheter.
Alla kinde nagon som bodde pa ett dldreboende och de hade dven varit och besokt dem. Ett
par av informanterna hade sjélva arbetat i hemtjinsten. De uttryckte att de 4ven hade
kdnnedom om hur det var pa dldreboendena i samhéllet. Nagon av de dldre kéinde nagon som
for ndrvarande arbetade pa dldreboende. Informanternas asikter om dldreboendena hade de
saledes huvudsakligen fatt efter att de besokt bekanta som bodde pa dldreboende och fran vad
de hort andra berétta. Det var ingen informant som nimnde nagot som de hort i media om
dldreboende, trots att de blev tillfrigade om det. Sdledes var det ingen av de dldre som
grundade sina asikter pa nadgot de endast hort eller sett pé tv, radio eller i tidningar.

I samhéllet fanns tva dldreboende. Samtliga informanter foredrog det ena dldreboendet
framfor det andra. Det som patalades var att det ena dldreboendet hade mycket aktiviteter,
som sdng och musik. Informanterna upplevde att pa detta dldreboendet hinde det nigot i stort
sett varje dag. Samtliga talade om singstunderna och upplevde dessa som négot positivt.

Négra av informanterna upplevde att det andra dldreboendet var for stort och att det darfor var
svért att aktivera de dldre. P4 detta dldreboende kom inte de éldre ut i friska luften lika
mycket, som pé det andra dldreboendet. Personalen upplevdes inte ha lika mycket tid for de
dldre utan de fick sitta ensamma pa sina rum. De hade fatt intrycket av att de &ldre ndstan
aldrig fick komma utanfor byggnaden.

... dom far bara ligga diir de dr d sa dir va. Dom far ju aldrig knappast gd ut en enda
dag, det tror jag inte. Det dr sdllan i sd fall. (if:6)

Négon av de édldre upplevde att dldre pé dldreboende inte blev tillrickligt aktiverade. De dldre
fick hjalp upp pa morgonen och sen satt de i en stol pa sina rum och gjorde ingenting. De
borde fa vara med och hjilpa till med till exempel att duka fram infér maltiderna eller andra
sysslor som de har gjort tidigare 1 livet. Informanterna upplevde dock att personalen pa de
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dldreboendena de hade besokt var bra och trevlig. Felet var att tiden inte rickte till och det var
for lite personal for att ta hand om de dldre.

A man ser ju dd, ja dom sitter dir dom sitter, dom kér ut och sctter dom. (if:3)

Négon informant upplevde under ett besok hos en vin, som bodde pé dldreboende, att denne
var ensam. Intrycket var att det kunde vara ensamt pa ett dldreboende trots att det fanns folk
omkring dem som bodde dér. En av informanterna beskrev att pa det storre dldreboendet hade
personalen inte tid att sitta ner och tala med de dldre och det var inte alltid de éldre talade med
varandra. Nagon av de dldre hade upplevelsen att pd det mindre dldreboendet var det
annorlunda. Dér hade de roligt och personalen hade tid att tala med de dldre. De behovde inte
vara ensamma dar.

Tankar kring att sjilv flytta till iildreboende

Denna kategori beskriver vad de éldre tidnker kring att bo kvar hemma eller bo pa
dldreboende, vad de ser som anledningar till att flytta till 4ldreboende samt att diskutera en
framtida flytt.

Bo kvar hemma eller bo pa dldreboende

Sitt eget hem var den plats alla informanter ville bo kvar 1 sd linge som mojligt. De ville inte
behova flytta till ett dldreboende men visste att de kunde bli tvungna om de skulle fa ett stort
hjdlpbehov. En flytt till ett dldreboende skulle inte vara aktuellt forrdn det var absolut
nddvéndigt. Nagra av de dldre kidnde att om de skulle bli ensamma skulle det vara skont att {4
flytta till ett dldreboende, men inte sa ldnge partnern levde.

Négra av informanterna ansag att det skulle vara ensamt att bo kvar hemma, nér de var i
behov av hemtjénst och inte sjdlva kunde ga ut. De skulle inte triffa ndgot folk mer én
hemtjénstpersonalen. Det skulle bara vara de anhdriga som kom och hélsade pd. Nagon av
informanterna ansdg att ndr man sjdlv dr gammal var det svért och ledsamt att se sina gamla
vénner sitta hemma ensamma. Det var ingen situation som den dldre sjélv ville uppleva,
eftersom denne ansag att vinner séllan hélsade pd dem som bodde kvar hemma och inte
kunde klara sig sjdlva. Annat var det pa dldreboende dér vinner gérna besokte de som bodde
dér.

Det blir ju sd deprimerande och dr man gammal sjdlv sa... tanker man ju att det dr
trist d... Jag ser ju vilken skillnad det dr pa mina vinner som dr pa ett dldreboende

d... vad bra dom har det. (if:1)

Négon informant kunde inte tidnka sig att i framtiden bo pa ett dldreboende. Hemmet betydde
allt och dérifrén ville hon aldrig flytta.

Jo, det dr skillnad att fa va i sitt eget hem. Sitt eget hem det vill man ju aldrig ga ifran
egentligen. // Du vet hemmet dr hemmet, det kommer man ju aldrig ifrdn egentligen.
Ett hem dr ett hem. (if:6)

Ensamheten kunde ibland vara svar men eftersom barn, barnbarn och barnbarnsbarn kom ofta
pa besok var den hanterbar. Det fanns en 6nskan om att inte behova flytta utan fa do i sitt hem
utan plagor, att falla ner mitt i en handling. Om denne informant skulle behdva hjilp kunde
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hemtjénst vara ett alternativ. Men om hjilpbehoven skulle bli alltfor stora ville informanten
flytta till ett dldreboende, dér hjilp skulle finnas att fa dygnet runt.

Négon av informanterna ville flytta redan nu, men inte till ett dldreboende utan till en
serviceldgenhet och kunde ténka sig att ta emot hemtjdnst. Denne ville inte bo 1 sitt hus ldngre
utan istéllet bo i en mindre ldgenhet samt bo i centrum istéllet for utanfor samhallet. En
serviceldgenhet hade varit bra. En flytt hade inneburit nirhet till samhéllet och att inte vara
beroende av att kunna kora bil. Huset och tridgarden betydde arbete, som var besvérligt att
inte orka utfora ldngre. En flytt till ndgot mindre eller till ett dldreboende skulle innebéra att
slippa bekymmer. P4 ett dldreboende skulle det finnas ndgon som tog hand om de praktiska
vardagliga bestyren, vilket skulle underlitta vardagen for den dldre som inte skulle ha nagra
masten pa sig. Det upplevdes som positivt. En annan informant som bodde i villa ville hellre
flytta till ett dldreboende &n till en vanlig ldgenhet. En flytt frdn huset skulle bara vara tdnkbar
om den dldre behdvde sd mycket hjélp att en vanlig ldgenhet inte skulle vara aktuell.

Négra av de dldre uttryckte att de med sékerhet visste att om man hade hemtjinst var det stor
omsittning pa personal och det skulle vara manga olika personer som kom hem till dem. De
skulle inte veta vem som skulle komma till dem och ga in i deras hem. Pa ett dldreboende
menade de att det skulle vara mer kontinuitet pa personalen. Hemtjanst hade varit bra, om de
hade vetat vilka som kom och om det bara hade varit ndgra f& personer som turades om att
komma till dem. Négra av informanterna funderade pa att det kunde vara besvirligt att ha folk
som kom hem till sig, kanske flera gdnger om dagen. Det kunde dven vara svért att sdga till
dem vad de skulle utfora i deras eget hem.

Det kommer ju sda manga olika. Det dr skillnad om man visste att det var tva eller tre
som skiftade, men nu kan det vara upp till 20 olika som kommer alltsa olika. (if:3))

En del av de dldre upplevde att nir de skulle behdva hjélp skulle de inte belasta sina anhoriga
om de flyttade till ett dldreboende. De anhdriga skulle inte behdva oroa sig och kénna sig
tvungna att ta hand om dem.

Foringen av dom har tid att passa mig eller oss. Utan dd dr det ju bdttre att komma in
pd ett stdlla dir de kan hdlsa pa en, dn d ha bekymret att nu ligger mor d far hemma d
nu mdste vi kéra hem idag sant. (if:4)

Det fanns dven funderingar kring att inte fi plats pa dldreboende nir de skulle behdva. Deras
uppfattning var att for att {4 bo pa dldreboende skulle de behdva vara mycket sjuka och inte
klara ndgonting sjilva.

Négra av informanterna tyckte att det kunde vara en trygghet att bo pa ett dldreboende. Som
boende pa dldreboende skulle det finnas ett larm att trycka pa vilket upplevde som en
trygghet. Larmet skulle kunna anvidndas nér hjilp behovdes och personalen skulle snabbt
kunna hjilpa dem. Nagon av informanterna hade uppfattningen att likaren var mer
lattillgénglig pa ett dldreboende dn i1 eget boende med hemtjédnst. Det skulle vara enklare att
kunna triffa en ldkare regelbundet som boende pa ett dldreboende.

Anledningar till att flytta till ett dldreboende

Tankar om att flytta till ett &ldreboende hade inte funnits hos flertalet av de éldre innan de
deltog i studien, men under intervjuerna upplevde de att tanken vécktes. Det var nagon
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informant som upplevde att livet hade fordndrats mycket de sista dren och det gjorde att
tankar pé en flytt var mer aktuella for denne. Flera dldre upplevde inte sjélva att de var gamla
och hade dérfor inte funderat dver att komma till ett dldreboende for egen del.

De dldre var dnda positivt instillda till att flytta till ett &ldreboende nér de inte ldngre skulle
kunna klara sig sjdlva hemma. Det varierade vad de dldre menade med att inte kunna ta hand
om sig sjdlv ldngre. Det kunde vara att inte ldngre kunna stiga upp, kla pé sig, laga mat, skota
sin hygien, klara av sin medicinering, inte ha kontroll pa avforingen eller vara sdngbunden.
De var 6verens om att flytta till &ldreboende om de skulle bli forvirrade eller att det hdnde
nagot sa att de inte skulle kunna bo hemma utan sténdig tillsyn. De upplevde att dldre trots allt
blev vil behandlade pé dldreboenden.

Jaa, néiir man borjar bli oredig i huvudet och saker och ting inte fungerar sa skulle jag
nog uppskatta d fa komma till ett dldreboende. Eller att man kroppsligt blir sa man
inte kan klara sig... sd skulle jag gdrna vilja det. (if:1)

En del av informanterna beréttade att det antagligen skulle bli ensamt om maken eller makan
gick bort och da skulle dldreboende vara ett bra alternativ. Det berodde pé att de gav stdd och
hjilpte varandra vilket var en forutsdttning for att kunna bo kvar hemma.

Att diskutera en framtida flytt

De flesta av informanterna hade inte funderat s& mycket dver framtiden och inte diskuterat
med ndgon om att eventuellt flytta till ett dldreboende. De menade att det dr nadgot som de skot
framfor sig. Det var inget de tinkte pa eller ville tinka pa, eftersom de inte hade funderat 6ver
att de var sd gamla och kanske skulle komma att behdva hjélp for att klara sin vardag. Trots
att de inte diskuterat med de anhdriga trodde informanterna att deras anhoriga skulle fatta det
beslut som de sjdlva hade tyckt var bast. De hade dven accepterat att flytta till det storre
dldreboendet om det hade varit nédvéndigt, trots att det saknades aktiviteter och personalen
inte hade tid med dem som bodde dér. Samtliga informanter skulle ha accepterat vad deras
anhoriga beslutat.

Det vet ju mina ndrmaste. Vet ju det. Dom vet ju det hur jag vill ha det. (if:2)

Ja, det far jag acceptera klart. Ja det tycker jag nog, kan jag inte tinka for mig sjdlv
sd far andra gora det. (if:5)

Négon av de édldre hade upplevt att barnen tagit upp att denne borde flytta till ndgot mindre
boende som till exempel en serviceldgenhet och fa hjalp nir den dagen kom.

Ett par informanter, som hade arbetat inom hemvarden, hade diskuterat med sina anhdriga om
var de ville bo nér de inte klarade sig sjdlva. Deras anhoriga kédnde till deras vilja.

Det dr ju det att jag har arbetat diir uppe ndr jag var hemsamarit. // Jag vet inte
varfor jag inte vill dit upp. (if:6)

De dldre som hade diskuterat med sina anhoriga hade dven skrivit ner sina 6nskningar. Nagon

hade beskrivit sin vilja pd ett dokument som férvarades hemma medan ndgon annan hade
skrivit in det i sitt testamente. De upplevde att det skulle vara svart for barnen att bestimma
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for dem om de inte visste sina fordldrars vilja. Ndgon av informanterna uttryckte att det var
viktigt att kunna diskutera allt och det innefattade dven doden.

En del av informanterna upplevde att det skulle vara positivt att bli tillfrdgad av vardpersonal,
hur de ser pé att flytta till ett dldreboende. De upplevde det positivt att varden ville fa vetskap
om deras vilja. De menade att de gérna skulle svara pé alla frdgor som stélldes bara de kunde
svara.

Ja, det hade accepterat det, bara bra att de informerar sig. (if:5)
Jag kan ta emot vad som helst vad de fragar mig sa, det kan jag. (if:6)

De upplevde att 65 ar var en {for “ung” alder att bli tillfragad. Vid 65 ar upplevde de att ingen
av dem skulle ha tinkt pé att det kommer en dag da hjalp behdvs for att klara de enklaste
sakerna i vardagen. Det hade varit bittre om varden tog upp frdgan om dldreboende nér de var
75 ér. Vid den aldern hade kroppen borjat sdga ifrén lite mer, men de menade att de vid 75 érs
alder fortfarande var vildigt pigga och att det inte fanns ndgra tankar pé att behova flytta till
dldreboende. Ett par av informanterna hade inte velat bli tillfrigade om vad de ansag om att
flytta till dldreboende. De menade att de inte ville tdnka pa det och att de hellre skot det
beslutet framfor sig.

Déremot upplevde nagra av informanterna att ett hembesok av ndgon fran varden skulle vara
bra. Det skulle ske vid 80 &rs alder. Om det skulle ske kunde de dldre ldra kidnna sin
distriktssjukskoterska. De kunde dven fa information om dldreboende och hemtjanst och de
frén varden kunde se i vilket skick den dldre befann sig i.

DISKUSSION

Studiens syfte var att belysa dldres uppfattningar om att vara dldre, synen pa dldreboende, hur
de ser pd att sjdlva bo pé ett dldreboende och att diskutera fraigan med nagon. I resultatet
framgér att de dldre inte ser sig sjdlva som gamla trots att livet har fordndrats och de inte
langre kan gora allt som de tidigare gjort. De dldre har bade en positiv och negativ syn pa
dldreboende som de grundade pé erfarenhet av de bada dldreboendena som fanns i samhéllet.
De hade uppfattningen att det fanns mycket aktiviteter pa det ena dldreboendet men inte pé
det andra och att det kan vara ensamt pd ett dldreboende bland annat pa grund av att
personalen inte har tid att prata med de boende. De vill bo hemma s ldnge som mojligt. En
flytt till dldreboende var ingen aktuell frdga for informanterna eftersom de dnnu inte hade
nagra behov av hjdlp. Men om de skulle flytta till 4ldreboende skulle anledningarna vara att
de inte kunde skdta sin hygien lingre och behdvde hjédlp med det mesta. De flesta hade inte
diskuterat fragan med ndgon. Informanterna upplevde att deras anhoriga dnda visste deras
vilja. De hade velat bli kontaktade av varden och fétt information om &ldreboende och
hemtjénst. Informanterna har, trots att de tidigare inte funderat pad dmnesomrédet, framfort
sina tankar och erfarenheter i &mnet och dérfor har studiens syfte, som var att belysa éldres
syn pé dldreboende, uppnatts.

Metoddiskussion

Kvalitativa intervjuer har genomforts i studien. En kvalitativ ansats valdes eftersom det var
minniskors levda erfarenheter och uppfattningar som efterfragades. Kvale (1997) menar att
vid en kvalitativ forskningsintervju férsoker intervjuaren beskriva och forsté vad det ar
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informanten beréttar om. Det &r innebdrden 1 det sagda som dr det relevanta for studien. Den
som intervjuar ska forhélla sig kritisk till sin egen forforstaelse under intervjun och vara
medveten om vad den innebér. For att inte paverka studiens resultatet forsokte forfattaren
lagga sin forforstaelse it sidan.

Vid en studie med hog tillforlitlighet har forskaren kontrollerat och redogjort for sina val
under hela forskningens géng. Forforstaelsen dr dven viktig 1 tolkningen av texterna. Analysen
kan préglas av forskarens forforstielse och erfarenhet inom omradet som studeras. For att en
studies trovérdighet ska kunna bedémas maste forskaren reflektera och diskutera under
tolkningen av texter (Lundman & Héllgren-Graneheim, 2008). Forfattaren var dven medveten
om sin forforstaelse under analysen. Under analysen av intervjumaterialet diskuterades
texterna och analysforfarandet med handledaren, for att inte forforstaelsen skulle styra
resultatet. De hade bdda samma tolkning av innehallet i intervjuerna vilket stirker resultatets
trovirdighet. Studiens tillforlitlighet stirks av en tydlig beskrivning av det utforda
analysarbetet.

Studiens urvalsgrupp och vilka fragor som stéllts ar utforligt beskrivna. I urvalet valdes de
som var over 75 ar. Om det var ett bra val eller inte kan diskuteras. Men det som framgér av
studien ar att en hog alder inte behdver betyda att man har funderat pa en framtida flytt till ett
dldreboende. Resultatet hade kanske blivit annorlunda om informanterna redan hade haft
hjilpbehov och hemtjénst. Steget att flytta till dldreboende hade varit mindre och
informanterna hade kanske funderat mer pé det.

Resultatet kan ha paverkats av att de flesta informanter var bekanta med forfattaren. Det kan
innebdra att de utelimnade nagot eller formulerade sig pd ett annat sétt 4n om intervjuaren
inte varit kdnd. Forfattaren upplever att &mnesomradet inte var ett kinsligt &mne att tala om.
Dérfor upplevde forfattaren att informanterna vagade tala 6ppet och ge drliga svar pa de
frdgor som stélldes. Att de var bekanta med forfattaren kan ocksé ha paverkat deras
deltagande i studien. Det &r inte ldtt att tacka nej till att deltaga dir intervjuaren ar kind.
Forfattaren var dérfor tydlig med att det var frivilligt att deltaga. Samtliga informanter var
positivt instéllda till att 1ata sig intervjuas och till sitt deltagande i studien. Av den orsaken
beddms bekantskapen med informanterna inte ha paverkat resultatet eller gett en missvisande
bild av deras uppfattningar. Det varierar i omfattning beroende pa informanternas
personlighet och forméga att uttrycka sig samt forfattarens formaga att intervjua.

Vid pilotstudien hade inte informanten lést fragorna innan intervjun vilket patalades av
informanten efter intervjun. Informanten visste vad studien skulle handla om men inte precis
vilka frigorna skulle vara. Det gjorde att hon efter intervjun, nér bandspelaren var avstingd,
kom pé tankar hon hade om dldreboende som hon hade glomt att berdtta under intervjun. Hon
upplevde att hon behovt se frigorna innan, eftersom hon dr gammal och &ldre tar langre tid pa
sig nir de tinker. Ovriga informanter fick dirfor héra intervjufrdgorna nir tid bestimdes for
intervjun. De fick darfor tid pd sig att fundera 6ver frdgorna och sina uppfattningar. Det kan
ha bidragit till att de senare intervjuerna blev mer omfattande och mer givande for studien.
Och att informanterna hade funderat mer kring att flytta till ett dldreboende. Det kan dock ha
gjort att informanterna har hunnit diskutera frigorna med nagon annan och deras asikter kan
d4 ha kunnat formas av nagon annan.

16



Bandspelare ir ett bra instrument vid intervjuer eftersom intervjuaren kan koncentrera sig pa
dmnet och utférandet av intervjun (Kvale, 1997). Bandspelare anvéndes vid intervjuerna.
Forfattaren kunde dirfor lagga all sin uppmarksamhet pa informanten och pa sitt sétt att
formulera och stilla foljdfragor. Nackdelen med att anvénda bandpelare skulle kunna vara att
informanten blir mer nervds under intervjun och uteldmnar ndgon information som kan ha
betydelse for studien syfte. Resultatet hade sannolikt inte haft lika hog tillforlitlighet om
forfattaren hade antecknat under intervjuerna i stéllet for att anvidnda bandspelare. Utsagor
som hade varit av betydelse for studien hade kunnat missas. Eftersom syftet med studien var
att beskriva de édldres asikter och uppfattningar valde forfattaren att ordagrant transkribera
intervjuerna. Detta stirker resultatets tillforlitlighet.

Att lyssna aktivt, stdlla 6ppna frdgor och leda intervjun var en teknik som forfattaren blev allt
skickligare pa efter varje intervju som gjordes. Darfor ar det skillnad pé kvalitén av
intervjuerna, den forsta intervjun gav inte lika mycket material som den sista och det beror pa
forfattarens formaga att intervjua, som forbéttrades efter varje genomford intervju. Darfor ar
det en fordel att det ingér sex intervjuer i studien. Det stirker resultatets trovérdighet.

Lisaren kan bedoma studien giltighet om urvalet och analysen dr noggrant beskriven samt om
det finns citat frén intervjuerna med i texten (Lundman & Hallgren-Graneheim, 2008).
Direktcitat fran intervjuerna finns i resultatet. Det finns angivet vilken informant som har sagt
vad, vilket visar att citaten kommer fran olika informanter och att inte bara ett par av
informanterna har styrt resultatet. Analysen dr vidare noggrant beskriven. Detta stirker
trovirdigheten i resultatet. Lundman och Héllgren-Graneheim (2008) menar att en trovérdig
studie har ett resultat som gér att Gverforas till andra sammanhang. For att det ska vara mojligt
madste studiens metod vara utforligt beskriven. Studien hade ett begrdnsat urval. Informanter
var medlemmar i samma forening och bodde i samma samhalle, vilket hdmmar
trovardigheten.

Generalisering vid kvantitativa studier innebdr att resultatet frdn en studerad grupp kan foras
over till en storre grupp. For att det ska vara mojligt maste urvalet av fors6kspersonerna ha
skett systematiskt, vilket séllan dr fallet vid kvalitativa studier. Eventuellt kan resultatet
generaliseras till andra liknande situationer (Patel & Davidson, 2003). Studiens resultat kan
sannolikt overforas till andra dldre 1 samma alder och samma situation, men det kriavs
ytterligare studier fOr att bekrifta detta antagande.

Resultatdiskussion

Studiens resultat visar att dldern inte bara dr biologisk och kroppslig, &ldern sitter i1 sinnet.
”Man 4r inte dldre 4n man kéinner sig.” Deltagarna i studien var dldre ménniskor men éldern
var inget de funderade pa. De kinde sig inte gamla och ville inte vara gamla. Enligt Dehlin
och Rundgren (2007) upplever tva av tre individer i dldersgruppen 60-70 ar sig inte som
gamla. De betraktar sig sjdlva som unga eller medeldlders. Med den kunskapen dr det littare
att ta till sig att deltagarna i studien som var mellan 79-91 ér inte kinde sig gamla. Enligt en
studie av Nilsson, Sarvimdki och Ekman (2000) kénner sig inte dldre som dldre bara for att de
uppnétt en viss alder. Aldre ménniskor jimfor sig med den stereotypa bilden av den 4ldre som
finns 1 samhallet. Stimmer inte deras bild av sig sjdlva dverens med samhallets bild av en
dldre, betraktar den dldre sig inte som éldre. Detta dr viktigt att sjukskdterskor har i dtanke nir
de moter dldre. Ett exempel pé detta finns 1 den skonlitterdra boken ”Mitt liv som Pingvin” av
Katarina Mazetti. En 72 arig kvinna beskriver hur hon upplever sin élder.
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Som alla andra som har levt ldnge har jag en dlder inom mej, en dlder som jag kinner
mej som. Trettiosex dr min. Jag blir alltid forvirrad och irriterad ndr folk behandlar
mej som en gammal mdnniska. Det har de ingen rdtt till, bara for att jag rakar vara
det! (Mazetti, 2008, s. 18).

Nér media tar upp ndgot om dldrevarden &r det ofta de negativa aspekterna som framkommer,
till exempel att ndgon gammal har blivit daligt bemdétt eller till och med vanvard. Vi far hora
om dldre, med hemtjanst, som legat doda i sina hem 1 veckor utan att ndgon fran hemtjénsten
reagerat. Trots det var det ingen av de &ldre i studien som tog upp ndgot fran tv, radio eller
tidningar. Samtliga informanter utgick troligtvis fran egna upplevda erfarenheter eller vad de
hort av andra. De hade hélsat pa vinner pd boenden och ett par hade sjédlva arbetat inom
dldrevarden. Enligt Alaby (1999) far de dldre sin information om &dldreboende ifran
kommunen, tv, radio och tidningar. Det stimmer inte 6verens med studiens resultat dir
informanterna uteslutande hinvisade till egna och andras erfarenheter som grund for sina
uppfattningar.

Ett intressant resultat i studien &r att informanterna hade en tydlig uppfattning, bade positiv
och negativ, om de bada dldreboendena i samhillet. Trots det var det ingen av de &ldre i
studien som uttryckte att de inte hade accepterat att flytta till det storre dldreboendet som de
ogillade, om de hade behdvt det. Frdgan instéller sig hur de dldre som hade en negativ bild av
det ena dldreboendet hade reagerat om de hade behovt flytta dit. Hur hade sista tiden av livet
blivit om de hade flyttat till ett dldreboende som de egentligen inte hade velat bo pa.

Nilsson, Sarvimiki och Ekman (2000) menar att dldre har en negativ syn pa dldreboende och
de vill inte behdva bo dér for egen del. Enligt dem ser de &dldre dldreboende som en sista
forvaringsplats dir de inte langre kommer att ses som individer utan bli anonyma och
betraktas som en enhet. Det dr inget som framgér av den aktuella studien. Dér pétalar de dldre
1 stéllet ensamheten bade i hemmet savél som pa dldreboendet samt vikten av att kunna
aktivera sig hela livet. De éldre i studien ser alderdomen som en del i resten av livet och de
har sina aktiviteter och familjer. De som behover flytta till dldreboende bor bli betraktade som
de unika individer de ar, oavsett alder.

Samtliga informanter hade en positiv instillning till det ena dldreboendet eftersom de ansag
att det dir fanns mycket aktiviteter. Det fanns en medvetenhet hos de dldre att det var viktigt
att hélla i gdng och aktivera bdde kroppen och hjérnan for att inte bli sittande passiv och
forlora sina fardigheter. Deras positiva instillning till aktiviteter pa dldreboende kan dven
grunda sig pa att de vill kunna se fram emot roliga hindelser nir de sjdlva kommer att bo pa
dldreboende. Finns det inga aktiviteter finns det ingenting att se fram emot. Nilsson (2004)
menar att intressen, hobbies och meningsfulla aktiviteter &r gemensamma nédmnare for dldre
som upplever aldrandet som positivt och dr ndjda med sina liv. Att kunna aktivera sig som
dldre innebér bade en gliddje och en kénsla av att fortfarande vara nagon.

Nilsson, Sarvimiki och Ekman (2000) menar att dldre som har uppfattningen att det &r svért
att fi en plats pa ett dldreboende inte alltid ser dldreboende som ett alternativ. I resultatet
framkommer att ndgon informant upplevde att det var svart att fa plats pa ett dldreboende
innan man hade stora hjdlpbehov. Fradgan ar varifran de fir den bilden eftersom informanterna
inte uppgav medier som en informationskélla till sina uppfattningar och &sikter.
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Resultatet visar vidare att informanterna vill bo kvar hemma sa ldnge de kan klara sig sjélva
och vara sjdlvstindiga. Hemmet upplevs som ndgot speciellt och ar en plats de inte gérna
ldmnar. I en avhandling av Haak (2006) beskrivs att hemmet och nérmiljon har stor betydelse
for de allra dldsta och deras upplevelser av delaktighet och sjdlvstindighet.

Tidigare forskning (Vaarama, Pieper & Sixsmith, 2008) menar att for att dldre ska uppleva
livskvalitet och vara ndjda med virden ska de framfor allt fa hjdlp med den personliga
hygienen och fé vara sé frischa som de sjilva onskar. Detta framkommer dven i studien. Det
framgér att samtliga informanter vill ha hjdlp om de inte klarar av att skota sin hygien och
nagra av dem skulle se det som en anledning for att flytta till 4ldreboende.

Négon informant nimnde att denne inte ville bo kvar hemma 1 sitt hus med hemtjanst. Denne
ville inte se allt som behdvde géras med huset och med tridgérden och veta att man sjélv inte
kan gora ndgonting. Om den éldre véljer att bo kvar 1 sitt hus méste denne dven fa hjilp av
nagon med tridgarden och skotsel av huset. Eftersom det inte gar att fa hjélp av hemtjénsten
med detta maste de dldre antingen fa hjdlp av ndgon anhorig eller véin eller méste hjdlp mot
betalning ordnas. Dérfor dr en anledning att flytta till &ldreboende nér den éldre sjilv inte kan
skota hela hushallet. Enligt Sandberg (2004) har vi 1 Sverige synen att de dldre inte &r
familjens ansvar utan samhaéllets. Dérfor &r alternativet for dldre 1 Sverige att antingen betala
for hjélp eller flytta fran hus och trddgard nér de inte sjdlva orkar skota det. I tidigare
forskning av Nilsson, Sarviméki och Ekman (2000) menar de att dldre foredrar att fa
kommunal hjélp &n att be sina bekanta eller sldktingar om hjélp.

Aldre vill ha ett fital personer nir de far hjilp och att det ir samma personer varje ging som
hjilper dem. De vill veta nir de far hjélp och av vem. De kan dé skapa en relation med
personalen och dé kan hjilpen de fir bli mer flexibel och anpassad efter deras behov
(Instefjord, Laerum & Taugl, 1999). Detta framkommer dven i studiens resultat dar ndgon
informant patalar att hemtjinst, istillet for en flytt till dldreboende, inte &r ndgot alternativ
eftersom det dr s manga olika personer ur hemtjénstgruppen som kommer. Det kan tolkas
som att de dldre vill ha en kontinuitet nir det géller vilka som hjdlper dem, eftersom det ger
dem trygghet. Detta dr forenligt med Svensk forfattningssamling (2001) som hédvdar att de
dldre ska kunna bo sjilvstindigt med sin trygghet bibehéllen.

Det framkommer i studien att en av fordelarna som upplevs med dldreboende ar tryggheten.
Trygghet beskrivs som titare kontakt med ldkare, kontinuitet pd personalen, ett trygghetslarm
samt en gemenskap med de andra boende. Trygghet som ett argument for att flytta till
dldreboende dr nadgot som beskrivs i1 en studie av Fonad, Robins Wahlin, Heikkild och Emami
(2006).

Eftersom de &ldre i studien inte upplevde sig gamla hade de inte funderat pa om de i
framtiden ville bo pa dldreboende eller inte. De hade dérfor inte heller i ndgon storre
omfattning tdnkt pa att ndgon annan kan komma att bestimma om de ska flytta till ett
dldreboende eller inte. De som hade funderat dver detta var de informanter som sjélva arbetat
inom hemtjansten och som hemsamarit. Det kanske beror pa att de har sett hur det kan g4 till
nir gamla méinniskor, som inte ldngre kan ta hand om sig sjdlva, flyttar till dldreboende. De
dldre som inte diskuterat fraigan om &dldreboende eller inte med sina anhoriga var samtliga
Overens om att de skulle acceptera vad de anhdriga beslutar om. Forskning visar dock att dldre
inte kdnner sig delaktiga i sin egen vardplanering och att deras vilja inte diskuteras
(Efraimsson, Sandman & Rasmussen, 2006).
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Resultatet av denna intervjustudie kan vara viktig for sjukskdterskan vars ansvar dr att visa
omsorg och respekt for patienten och tillvarata dennes autonomi, integritet och vérdighet.
Genom dialog ska sjukskoterskan ge stod och végledning samt gora det mojligt for patienten
att vara delaktig i sin vard och behandling (Socialstyrelsen, 2005). Det kan innebéra att ett av
sjukskoterskans ansvar ér att ta reda pa den dldres 6nskan ifraga om dldreboende eller inte.
Om den éldre tidigare berittat sin vilja 1 frdgan &r det enklare for virden och de anhdriga att
agera dérefter. Forfattaren upplever att det dr en fraga som bor lyftas upp. Det kunde medfora
att den &ldre blir mer delaktig i beslut om sin vard och kan bibehélla sin autonomi, integritet
och viérdighet. Den dagen den &ldre &r 1 starkt behov av insatser i hemmet eller behover flytta
till dldreboende kan det vara svérare att friga om dennes vilja. Eftersom det enligt
sjdlvbestimmandeprincipen alltid dr den &ldres vilja som ska viga tyngst dr det betydelsefullt
att virden skapar sig en uppfattning om den édldres dnskan medan mojlighet finns.

En god vard kréver att den mellanminskliga relationen mellan virdare och patient fungerar.
Viérdrelationen dr grunden for ett lindrat lidande, vélbefinnande samt ett fungerande
livsvérldsperspektiv. Det dr vardaren som bér ansvaret for vardrelationen och som ska
forhindra att relationen blir negativ och i stillet skapar ett vardlidande (Dahlberg et al. 2003).
For att varden ska fungera kriavs det en fungerande véardrelation dir det vérnas om patientens
virdighet. Patienten behover bli bemétt som denne 6nskar och f& den uppmarksamhet som
behovs. Det skapas da en forbindelse mellan vdrdaren och patienten, dédr vardaren &r
tillgdnglig for patienten och patienten bjuder in vérdaren i sin livsvérld. Det dr vardarens
uppgift att tillsammans med patienten utforma en vard som sé langt det &r mdjligt ser till
patientens bésta. Vardaren och patienten ska alltsa striva efter samma mal. De ska inte sta for
néra varandra utan vdrdaren ska kunna se patienten som den unika enhet som denne &r. Om
det gors kan vardaren ge klara och trovirdiga svar utifrdn patienten i stéllet for att reagera
utifrén sig sjilv och sin livsvérld (Wiklund, 2003). I resultatet framgér det att de &dldre skulle
uppskatta att f4 hembesok fran varden och att det bland annat skulle medfora att de skulle fa
en relation med sin distriktsjukskdterska. Detta resultat tyder pa att patienter uppskattar att ha
en vardrelation och det kanske skapar en trygghet nir patienten vet vem de vinder sig till om
nagot intraffar som kréver kontakt med varden.

Studiens resultat antyder att dldre i detta sammanhang anser att ett hembesdk frdn varden hade
varit bra. De upplevde att det skulle ha varit positivt bade for deras och for vardens del. De
skulle dd kunna fa information om hemtjédnst och dldreboende och etablera en kontakt med
nagon frdn vdrden. Varden skulle da ocksa kunna skapa sig en uppfattning om hur det stod till
med de dldre. Sahlen, Lofgren, Hellner och Lindholm (2008) menar att preventiva hembesok
hos éldre dr ndgot som bada parter skulle tjdna pd. Varden och samhéllet skulle spara pengar
och den éldre skull fa positiva hilsoeffekter av hembesok. Det dr en tanke som borde
utvecklas vidare inom dldrevarden. Med en allt dldre befolkning borde det vara négot att
infora 1 framtiden.

Aldre som bor hemma utan hjélpbehov funderar siledes inte &ver en framtida flytt till ett
dldreboende. Det visar att aldern egentligen inte dr viktig. En framtida studie med en annan
urvalsgrupp, dér informanterna har hemtjénst, kan ge ett annat resultat. De tdnker kanske
annorlunda om att flytta till dldreboende for den fragan ar kanske mer aktuell f6r de dldre som
bor hemma med hjilpbehov.
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Slutsatser

De dldre som lever i sina egna hem och klarar sig sjdlvstandigt tinker séllan pd att de &r gamla
och funderar inte pa sin dlderdom. Detta trots att deras liv har fordndrats och de inte ldngre
kan gora allt de har kunnat. De lever for sin alder aktiva liv med olika aktiviteter. Att en dag
behova flytta till ett dldreboende dr ingen aktuell tanke hos dem. Samtliga informanter
grundar sina asikter om dldreboende pa de tva dldreboendena i samhillet. De har bade en
positiv och negativ syn pé dldreboende. De uttrycker att det kan vara ensamt bade pa ett
dldreboende och hemma. Pé ett dldreboende kan ensamheten handla om att personalen inte
har tid att prata med de boende. Hemma kan ensamheten bero pé att det inte alltid &r ndgon
som kommer och hélsar pd féorutom hemtjénsten. Det finns olika syn pa att flytta till ett
dldreboende. Men samtliga informanter ar dverens om att flytta till 4ldreboende den dag
hjilpbehoven blev stora vilket bland annat handlar om att behdva hjdlp med sin hygien och att
stiga upp ur sidngen. Att diskutera en flytt till 4ldreboende med ndgon kan de flesta ténka sig.
Informanterna hade uppskattat att f information om dldreboende, hemtjénst och f4 traffa
nagon fran virden men forst vid 80 ars dlder. De upplever sig inte som gamla men frigan ér
om det handlar om att de inte har nigra hjdlpbehov. Bor ett hembesdk komma vid 80 &rs alder
eller kan fragan om &ldreboende tas upp nér de far hjdlpbehov och hemtjénst.
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Evighet
En gang var var sommar
en evighet lang.
Vi strovade i soldagar
utan slut en gdng.
Vi sjonk i grona doftande
djup utan grund
och kdnde igen dngslan
for kvdllningens stund.

Vart gick sen vdr evighet?
Hur glomde vi bort
dess heliga hemlighet?
Var dag blev for kort.

Vi strévar i kramp,

vi formar i strid
ett verk, som skall bli evigt —
och dess viisen dr tid.

Men din faller tidlosa stink i var famn
en stund dd vi dr borta
fran mal och namn,
dd solen faller tyst
over ensliga strdan
och all var strdvan syns oss
som en lek och ett ldn.

Dad anar vi det villkor
vi en gdng fick:
att brinna i det levandes
ogonblick,

och glommer det timliga,

som vara och bestar,
for den skapande sekunden,

som mdtt aldrig nar.
(Boye, 2004, s. 213.)
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Bilaga 1
Intervjuguide
Beritta lite om dig sjélv.
Kon
Alder
Hur du bor
Ar det nagot du har svért att klara av att gora?

Hur tycker du det ar att vara gammal?

Vad har du for tankar kring dldreboende, bade din egen erfarenhet och vad du har hort eller
sett, sdsom pa tv, radio eller 1 tidningar?

Hur tinker du om att i framtiden sjilv bo pa ett dldreboende?

Vad skulle {4 dig att vilja flytta till ett dldreboende?

Diskutera du detta med dina anhdriga eller ndgon annan?

Vem hade du velat diskutera detta med, ndgon anhorig, vardpersonal?

Vad tycker du om att dina anhoriga kanske kommer att besluta om du ska flytta eller inte?



Bilaga 2

Informationsbreyv till informanterna

Hej!

Jag heter Jenny Anderson och léser sista terminen till sjukskoterska pa Vixjo Universitet. Jag
skriver nu mitt examensarbete under tio veckor. Studien kommer att undersoka dldres
uppfattningar om éldreboende och hur de ser pa att sjélva bo pd ett dldreboende. Som
sjukskoterska dr det en virdefull kunskap att {4 veta de dldres syn eftersom den svenska
befolkningen blir allt dldre och antal personer dver 65 ar 6kar. Ar 2010 kommer 18 procent av
befolkningen att vara dver 65 ar. De dldre 1 samhdllet blir fler och ett storre antal dldre
kommer i framtiden att behdva bo pa dldreboende.

Studien kommer att vara en intervjustudie dir sex personer kommer att intervjuas om sina
asikter om édldreboende och om de skulle vilja bo pa ett dldreboende. Intervjuerna kommer att
vara ungefir en timme och spelas in pa band. Banden kommer att behandlas konfidentiellt,
vilket innebair att endast jag och min handledare kommer att ha tillgang till dem och de
kommer att forstoras ndr studien &r fardig.

I den fardiga studien kommer det att finnas direktcitat fran bandinspelningarna men de
kommer att vara avidentifierade. Det kommer alltsa inte att framgar med vem intervjun ar
gjord. Ditt deltagande i studien &r helt frivilligt och du kan nér som helst avbryta ditt
deltagande.

Jag dr tacksam fOr ditt deltagande i studien.

Om du har nagra frigor kan du kontakta mig eller min handledare.
Student: Jenny Anderson

Handledare: Rose-Marie Nilsson-Lindmark

Jag godkénner till att delta i studien

Ort och datum Informantens underskrift



Bilaga 3

Analysschema
Meningsenhet Kondenserad Kod Underkategori | Kategori
meningsenhet
N4, jag har faktiskt inte Har inte Upplever De éldres tankar
reflekterat pa det, s liksom att | funderat pa sin | sig inte kring att vara éldre
bli gammal, det har jag inte alder. gammal

gjort.

Dom som jag har kommit i

De jag kdnner

Positiv att

De éldres tankar

kontakt med har det alldeles har det bra pa bo pa och uppfattningar
utmérkt dér pa dldreboende. dldreboende. dldreboende om dldreboende
Det ar skillnad att fa va i sitt Vill bo hemma. | Bo hemma | Bo kvar hemma | Tankar om att sjédlv
eget hem. Sitt eget hem det vill eller bo pa flytta till
man ju aldrig g4 ifran dldreboende dldreboende
egentligen.
Jaa, det dr klart dldreboende Aldreboende Inte kan Anledningar till | Tankar om att sjélv
om man tanker sig att man flyttar man inte | klara sig att flytta till ett | flytta till
skulle, det tar man ju inte till forrdn man | sjdlv dldreboende dldreboende
forrdn man dr absolut tvungen. | inte klarar sig
Alltsa nér jag inte kan klara sjdlv langre.
mig sjilv langre.
Kan jag inte tdnka for mig Andra fér Andra Att diskutera en | Tankar om att sjélv
sjdlv sa far andra gora det. besluta om jag | beslutar framtida flytt flytta till

inte kan. dldreboende




