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Sammanfattning
Syftet med denna uppsats &r att belysa pedagogers uppfattning om lekens betydelse for barns utveckling och larande i grundskolan och
traningsskolan samt pa vilket sitt pedagoger tillimpar lek i sin undervisning.

Synen pa lek har forandrats under tidens géng. Leken har tillmitts stor betydelse for barn och dess utveckling. I vart litteraturavsnitt har vi
valt att skriva en allmén historisk bakgrund kring lek och olika teorier om lek.

Genom kvalitativa intervjuer med pedagoger i de bada verksamheterna har vi fétt en bild av vad lek ar for dem och i vilken utstrickning de
anvéinder sig av leken i sin undervisning.

Resultatet av var undersokning visar att pedagogerna i de bada verksamheterna anser att leken har betydelse for barnets utveckling och
larande. Leken anvénds i bada verksamheterna pé olika sitt och i varierande utstrackning.
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Inledning

Leken sitter en guldkant pa livet och ger det mening utdver det vardagliga.
Barn, som lart sig tricket, kan nir som helst gé in i lekvérlden.

(Knutsdotter Olofsson, 2003, s.6)

Efter tre ar pa lararprogrammet och med olika erfarenheter fran var verksamhets forlagda
utbildning (VFU) har vi samlat pa oss en mingd olika upplevelser. Nér vi diskuterade vara
erfarenheter av lek fran vara respektive VFU platser upptéckte vi stora skillnader. Dels for att
den ena verksamheten var grundskola och den andra triningsskola, men dels att pedagogernas

sdtt att handleda barnen in 1 ldrandet skiljde sig at.

Sérskolan é&r till for barn som péd grund av sitt funktionshinder inte kan néd kunskapsmalen for
grundskolan. Sarskolan dr uppdelad i tva former; grundsérskola och traningsskola.
Traningsskolan ar till f6r de elever som inte nar mélen i grundsirskolan. De barn som gar i
traningsskolan har en undervisning som r inriktad pé praktiska dvningar. I trdningsskolan &r
det farre barn i barngrupperna och personaltitheten dr hogre (Handikappombudsmannen,

2002).

Att barns lek och lekens anvindning skiljde sig at i de bdda olika verksamheterna vackte var
nyfikenhet till att grundligare ta reda pa hur pedagoger tinker om lek i dessa bada
verksamheter. Vi undrar om det dr sd att en del pedagoger ser mojligheterna i att anvdnda
leken vid inldrning medan andra inte gor det? I detta arbete kommer vi att ndrmare undersoka
hur pedagoger inom grundskolan och traningsskolan tdnker om lek och pa vilket sétt de

anvénder sig av lek i verksamheten.



Syfte och problemformulering
Syftet med vér uppsats ir att belysa pedagogers uppfattning om lekens betydelse for barns

utveckling och ldrande i grundskola och trdningsskola. Till syftet hor dven att ta reda pa om
pedagogers uppfattning och tillimpning av lek i undervisningen skiljer sig mellan grundskola

och traningsskola. Vara fragestillningar &r:

e Vad anser pedagogerna att lek ar?

e Anvinder sig pedagogerna medvetet av lek i sin undervisning? Om sé, pa vilket
satt?

e P4 vilket sitt anser pedagogerna att leken har betydelse for barnens utveckling?

e Vilka betydelser tillméater pedagogerna leken for barnens larande?

Vi vill redan hdr papeka att vi inte ar intresserade av att undersdka om det dr nagon skillnad
mellan barnens lek i de olika verksamheterna. Med pedagogperspektiv avses att det dr
pedagogers uppfattningar som speglas. I vér studie innefattar bendmningen pedagog bade

forskolldrare, fritidspedagog, specialpedagog och larare.



Bakgrund

Enligt Skollagen § 7 borjar skolplikten hostterminen det ar barnet fyller sju ar. Skolplikten
slutar enligt § 10 varterminen det &r barnet fyller 16 ar (Skollagen). Elever som inte kan ga 1
grundskolan pé grund av exempelvis utvecklingsstorning ska fa sin utbildning 1 sdrskolan.
Den obligatoriska sdrskolan omfattar tva parallella former, grundsérskola och traningsskola. I
den obligatoriska sirskolan har eleven mojlighet att l14sa ett frivilligt tionde skolér for att

bredda eller fordjupa sina kunskaper (Skolverket, 1999).

Grundskola/traningsskola
Léaroplanen for det obligatoriska skolvédsendet (Lpo 94) innefattar bdde grundskolans och

grundsérskolans mal och riktlinjer for skolarbetet samt de kunskapsmél som respektive elev
ska ha uppnatt néar de lamnar skolan (Utbildningsdepartmentet, 2001). De krav staten stéller
pa utbildningen finns i kursplanen, vilket dr en bindande foreskrift som skolan ar dlagd att

folja (www.skolverket.se, 050519).

Kursplanerna for traningsskolan innehaller inte de traditionella &mnena, utan beskriver
allmént de grunder som olika kunskaper och fardigheter bestar av. Kursplanerna innehaller
darfor fem storre dmnesomraden; estetisk verksamhet, kommunikation, motorik,

vardagsaktiviteter och verklighetsuppfattning (Skolverket, 1999).

Lek enligt styrdokumenten
I laroplanen for grundskolan (Lpo 94) framgar att ’skapande arbete och lek ér vésentliga delar

1 det aktiva larandet /.../ sdrskilt under de tidiga skoldren har leken stor betydelse for att
eleverna ska tilldgna sig kunskaper” (Lpo 94 s7). Under mal att strdva mot ndmns inte leken
alls och under maél att uppné i grundskolan stir endast att eleven ska ha “utvecklat sin formaga

till kreativt skapande” (Utbildningsdepartementet, 2001 s12).

I kursplanen for traningsskolan star att Elevernas nyfikenhet, fantasi och kreativitet skall
stimuleras och tas tillvara i all undervisning” (Skolverket, 1999, s 11). Amnesomradet estetisk
verksamhet dr uppdelad i tre delomraden, varav det ena &r lek och drama. Undervisningen ska
ge eleven mojlighet att prova pé sina egna erfarenheter, bearbeta kinslor, trdna roller och

relationer med mera. I miljon bor det finnas mycket material som inspirerar till lek och fantasi



exempelvis leksaker och utklddningsklader. Under &mnesomradet motorik star att
”Undervisningen skall kdnnetecknas av lek och allsidig rorelse- och fardighetstrédning”
(Skolverket, 1999, s 21). Ett av skolans strivansmal inom undervisningsomrddet motorik ar
att barnet, utefter sin forméga, ska utveckla sitt kunnande att leka och idrotta tillsammans med

vanner eller pd egen hand. P4 sa sitt kan barnet fa ett aktivt liv (Skolverket, 1999).

For att se om och hur begreppet lek anvinds {for barn 1 lagre aldrar har vi dven list forskolans
laroplan (Lpfo 98) dér lekens vikt for barnen betonas. De ska erbjudas en trygg miljé som
samtidigt lockar till lek och aktivitet. ”Leken &r viktig for barns utveckling och larande, i
leken och det lustfyllda ldrandets olika former stimuleras barnens fantasi, inlevelse /.../, 1 den
skapande och gestaltande leken kan barnet f4 mojligheter att uttrycka och bearbeta
upplevelser, kénslor och erfarenheter” (Lpf6 98, s 36-38).



Material och metod
I detta avsnitt presenterar vi den undersokande metod vi anvant oss av for att fa material till

att genomfora var undersdkning, samt hur vi gatt tillvdga. Litteraturen vi anvant oss av i vara

forberedelser infor undersdkningen har vi valt att [6pande vdva in i texten.

Val av undersékningsmetod
Da vi med var undersokning soker finna pedagogens tankar kring begreppet lek och vad lek ér

for dem, bestdmde vi oss for att anvédnda oss av intervjuer. Enligt Johansson & Svedner
(2004) ar syftet med den kvalitativa intervjun att f s uttémmande svar som mojligt kring
dmnet av den intervjuade. Denna intervjumetod ger oss mojlighet att forsta pedagogens tankar
och kunskaper. I dessa intervjuer dr frigeomrddena bestdmda fran borjan och frdgorna bestar
av sé kallade 6ppna fragor, de dr inte specifika utan kan ge omfattande svar. Man kan likna
den kvalitativa intervjun vid ett vardagligt samtal, men skillnaden &r att intervjuaren haller
fokus pé dmnet (Johansson & Svedner, 2004). Vi trodde att denna intervjumetod kan passa
oss mycket bra, eftersom vi vill komma &t pedagogens personliga tankar om lek. Tack vare att
vi kédnner vara informanter sedan tidigare hoppades vi att intervjun kommer att bli som ett
avslappnat vardagligt samtal. En forskningsintervju kan i viss man likstillas med ett normalt
samtal, men beskrivs som en systematisk form av utfragning. Nagra av de viktiga typer av
intervjufragor som kan anvéndas ir, inledande, uppf6ljnings, sonderade och strukturerade
frdgor men dven tystnaden kan vara betydelsefull (Kvale, 1997). Vara huvudfragor samt en

del tdnkbara foljdfragor finns redovisade i bilaga 2.

Att genomfora en pilotintervju fore de egentliga intervjuerna menar Kvale (1997) /.../ 6kar
formégan att skapa ett tryggt och stimulerande samspel” (Kvale, 1997, s137). De forsta
personerna vi intervjuade kdnde vi ganska vil och de gav oss bra respons pa véra fragor. Vi

ansdg darmed att vi uppfyllde forutsittningarna for syftet med en pilotintervju.

Urval av informanter
For att finna informanter till var undersokning valde vi att forst ta kontakt med de olika

verksamheter dér vi gjort var VFU. Detta for att personalen pa enheten visste vilka vi var och
vice versa samt att enheterna ar de tva skilda verksamhetsomraden, grundskola och

traningsskola, just som vi vill undersoka. Pa grund av olika omsténdigheter, pd den ena



enheten, kunde personalen inte delta. Dérfor fick den av oss som skulle intervjua i
grundskolan kontakta pedagoger pd en annan enhet. Forfragan och information om

undersdkningen gjordes per telefon. Samtidigt bestdmdes tid for intervju.

Att hitta intresserade och tillmotesgaende informanter var inga problem. Kvale (1997) menar
att det kan finnas risker med att antalet personer i en kvalitativ undersdkning antingen kan
vara for fi eller for mdnga. Vara informanter bestar av atta kvinnliga pedagoger vilket vi
anser vara ett lagom antal for att f4 en inblick 1 respektive verksamhet. De kommer fran tva
olika kommuner, hélften av dem arbetar inom grundskolan och andra hélften i triningsskolan.
For att fa sa stor spadnnvidd som mdjligt pa svaren var vart onskemal att fa intervjua bade

forskollérare, fritidspedagoger, specialpedagoger och lérare, vilket ocksa lyckades.

Etiska overvaganden
Kvale (1997) beskriver en intervjuundersokning som ett moraliskt foretag, han menar att det

personliga samspelet inverkar pa den utfrdgade och den kunskap som alstras vid intervjun

paverkar var uppfattning for ménniskans situation.

Var tolkning av Kvales beskrivning &r att informanten och den information som féas vid
intervjutillfallet ska behandlas seridst. Det &r viktigt att de moraliska aspekterna och etiska
riktlinjerna f6ljs under en intervju (Johansson & Svedner, 2004, Kvale, 1997). Innan varje
samtal pabdrjades presenterade vi kort vart arbete och dess syfte for informanten, enligt Kvale
(1997) kallas det informerat samtycke. Vi paminde ocksa om att bandspelare skulle anvindas
under samtalet samt utlovade dem full anonymitet, vilket innebér att det inte ska vara mojligt
att identifiera vare sig verksamhet eller pedagog (Johansson & Svedner, 2004). For att inte
roja véra informanters identitet vid citerande i det fardiga resultatet, har vi kodat varje

informant genom att ge dem ett kvinnonamn med begynnelsebokstaven B.

Férberedelse infér intervju
Efter att ha bestamt vilken metod vi ska anvédnda oss av skrev vi ett missivbrev, dir

information om var undersokning framgick liksom en forfragan till pedagogen om dennes

medverkan i studien (se Bilaga 1). Efter detta diskuterade vi hur sjdlva intervjun skulle tillgé.



Vi kom fram till att vi ska anvénda oss av bandspelare, eftersom vi ansag oss inte hinna med
att anteckna allt under sjilva samtalet. Enligt Johansson & Svedner (2004) &r det viktigt att
tdnka pd att ha fatt tillstand att anvéinda bandspelare av den person som ska intervjuas och att
ingen utomstdende ska kunna ha tillgang till intervjumaterialet. Detta klargjorde vi i vart

missiv.

Intervjuomraden och fragor
For att fa ett sa uttommande svar som mdjligt valde vi att rikta in oss pa nagra

samtalsomraden dér fragorna kan variera beroende pa vad den intervjuade svarar. Att lyssna
noga pé den intervjuade och samtidigt anteckna som stdd gor att intervjuaren ar mer

fokuserad och undviker att ligga steget fore i tanken (Johansson & Svedner, 2004).

Eftersom véara informanter arbetar inom tva helt skilda verksamheter vill vi att fragorna ska
vara sd generella som mdjligt. Det vill séga, fragorna ska ha sa stor spannvidd som mdjligt
och inte rikta sig mot nagot specifikt verksamhetsomrade (se bilaga 2). For att fora samtalet
framét var vi ibland tvungna att stélla foljdfragor till vira informanter. Enligt Kvale (1997) ér
det intervjuarens formaga att tolka svaret och folja upp mojligheten till att g& vidare. Detta
fordrar att intervjuaren har bade kunskap och intresse for &mnet /.../ ”och det ménskliga
samspel som sker under intervjun” (Kvale, 1997 s123). Med hénsyn till detta ansdg vi oss ha

stod av att ha l4st in oss pa &mnet innan vi genomforde vara intervjuer.

Genomférande av intervju
Vid genomforandet av samtalen sdg vi till att fa sitta ostort. Innan det bandade samtalet

paborjades hade vi forst en kort pratstund for att ge informanten mojlighet att stilla frigor om
vér undersokning. Vi paminde dven om de etiska principerna igen samt att deras identitet inte
kommer att rgjas i det fardiga materialet. Nar informanten kénde sig redo, sattes bandspelaren
pa och intervjun startade. Samtalens ldngd varierade mellan 30 till 60 minuter. Eftersom vi
bdda hade tréffat alla berdrda informanter tidigare sé kunde intervjun genomforas pa det

avslappnade sitt vi hoppats pa.



Analysmetod
Syftet med att analysera ett kvalitativt undersokningsmaterial &r att skaffa en djupare kunskap

an vid kvantitativa undersokningar och att forsoka forstd helheter. Nér man gor en kvalitativ
bearbetning arbetar man oftast med ett textmaterial, exempelvis transkriberade intervjuer.
Patel och Davidsson (1991) understryker vikten av att avsétta ldng och sammanhéingande tid
for den slutliga bearbetningen eftersom malséttningen &r att hitta monster och teman i
materialet som kan kategoriseras. Eftersom vi delat upp oss vid genomférandet av véra
intervjuer, ansig vi det enklast att var och en transkriberade sina samtal. Déarefter skrev vi
bada ut all insamlade data for att pa egen hand ldsa igenom och skriva kommentarer. Dessa

kommentarer diskuterade vi sedan tillsammans nésta tillfille vi traffades.

Efter detta ansdg vi oss beredda att borja bearbeta vart material. Vi borjade med att
sammanstdlla svaren pé frdgorna. For att fa en lattoverskadlig syn pé svaren, klippte vi in dem
1 ett dokument for varje intervjuomrade. Dérefter fortsatte vi att analysera en fraga i taget. Vi
sarskiljde svaren pé fragorna, for att se skillnader och likheter mellan de olika

verksamheterna.

Metoddiskussion
Efter att vi hade genomfort vara forsta intervjuer lyssnade vi igenom banden. Eftersom svaren

vi fick var sa pass uttbmmande ansag vi att frigorna fungerade. Att ha 30 till 60 minuter langa
intervjuer var bra, det mérktes nér vi transkriberade. Det var den tid som behdvdes for att vara
informanter skulle hinna beritta ordentligt om alla vara fragor. Hade samtalen varit for korta,
tror vi, att vi inte hade fatt tillrdckligt med material till var analys. Vi hade stor nytta av att ha

last in oss pa dmnet 1 forvdg. Det hdjde nivan och kvalitén pa samtalen.

Sékande efter litteratur
Det ér ”/.../ viktigt att man studerar examensarbeten och andra undersokningar som knyter an

till &mnet. Malet &r att ett examensarbete skall bygga vidare pa en tidigare undersokning /.../”
(Johansson & Svedner, 2004, s19). For att finna litteratur om lekens betydelse for barnens

utveckling och ldrande samt tidigare forskning om lek borjade vi med att soka i bibliotekets



databas LIBRIS. Nar vi sokte pa begreppet lek 1 LIBRIS fick vi flera hundra traffar. Detta
gjorde att vi fick kombinera s6kningen med flera sokord, som exempelvis:

e Lek och ldrande

e Lek, ldrande och utveckling

e Lek och ldrande i skolan

e Lek och traningsskola

e Lek, larande och handikapp

e Lek, handikapp och traningsskola

e Lek och ldarande i trdningsskolan
For att se vad som gjorts 1 tidigare undersokningar sokte vi efter examensarbeten som hade
lekanknytning pd Campus Norrkdpings bibliotek (CNB). Vi upptéckte att lek &r ett vanligt
dmne att skriva om, men ingen av de examensarbeten vi léste berorde vart
undersokningsomrade. Hur pedagoger i grundskolan och traningsskolan tianker kring lek och

dess betydelse for barns utveckling och ldrande.

Av funnen litteratur utifrén vara sokningar gjorde vi ett urval. Vi valde de bocker som berorde
vart undersokningsomrade. Darefter gick vi igenom referenslistorna i dessa bocker for att fa

fler tips pd annan anvéndbar litteratur inom vart &mne, vilket gav utdelning.



Litteratur och tidigare forskning
I vart sokande i litteratur har vi kommit fram till att det finns olika syn pa lek och att synen

har varierat genom tiden. Darf6r har vi valt att borja vér litteraturgenomgéng med att redogora
for begreppet lek och vikten av att leka. For att fa en sé bred bild av lekens betydelse som
mdjligt har vi valt att i litteraturavsnittet ge en allmén historisk bakgrund om lek och olika

teorier kring den.

Lek som begrepp
I Nationalencyklopedin (NE) forklaras begreppet lek som en verksamhet som sker ’som om”

en slags latsasverksamhet. Det lekfulla beteendet maste tolkas utifrdn lekens mening. De som
deltar i leken meddelar varandra att “detta &r lek” genom att sénda ut olika kommunikativa
signaler, deltagarna konstaterar vi latsas att”. I leken finns alltid ett inslag av forestillande.
De inre forestéllningarna, fantasin, rader 6ver de yttre forutsattningarna, verkligheten. Till
exempel att bordet dr en bat. Leken kénnetecknas av hdngivelse, sjdlvforglommelse och

harmoni mellan de lekande, nir harmonin bryts sa bryts dven leken (NE, 050516).

Flera forskare menar att begreppet lek dr svart att forklara, begreppet ar flyktigt. Men lek
brukar framhéllas som en typisk aktivitet bland barn. Den ska vara lustfylld och ge glddje.
Den dr frivillig, spontan och en forberedelse infor vuxenlivet. Genom att skapa storre
engagemang i ldrandet, och anknyta mer till fantasi och kreativitet, vidgas perspektivet for
tillignande av kunskap. Barns lek kan da ge naring till delar 1 larandet som bearbetning och
experimenterande, utveckling dver huvud taget i forhillande till barnets personliga formaga.
Darfor bor det finnas mojlighet for barnen att kunna véxla mellan lekens och ldrandets arena i

skolan (Pramling Samuelsson, Sheridan, 1999, Lillemyr 2002).

Historiska synséatt om lek och undervisning
Redan 1 antikens Grekland for 2200 ar sedan diskuterades lekens betydelse for larandet.

Platon (427-347 £ Kr) sa att leken ér grunden i all utbildning. Barnets forsta undervisning
skulle ske i hemmet med hjilp av sagor och lekar. Aven Aristoteles (384-322 f Kr) betonade
lekens och lustens betydelse for undervisning. Under forsta d&rhundradet e Kr levde en man
vid namn Marcus Fabius Quintilianus (35-96 e Kr). Han var en av individualpedagogikens

stora personer och arbetade som ldrare och pedagog. Quintilianus har blivit mest kénd for att
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hans pedagogiska hallningssitt skilde sig helt frdn andra pedagogers synsétt. Bland annat
ansag Quintilianus att undervisningen skulle ske under lekfulla former. Han tyckte dven att
barnet inte skulle undervisas i hemmet. Léararen skulle enligt Quintilianus uppmérksamma
elevernas olika anlag och deras personliga begavning. Han protesterade dven mot den allt for

vanliga och harda agan i de romerska skolorna (Banér, 1994, Ekbergh, Erberth, 2000).

Under mycket lang tid {61l Quintilianus tankar i gldmska, men under renéssansen pa 1400-
talet upptdcktes hans verk pé nytt. Erasmus av Rotterdam (1466-1536) en av humanismens
foretradare, influerades av Quintilianus tankar. Han ansag att hemmet, miljon och det vuxna
foredomet var viktiga bitar i barnets larande. Eftersom barnet, sirskilt i 1ag lder, gédrna
hidrmade andra ménniskor. Likt Quintilianus opponerade sig &ven Erasmus mot agan 1 skolan.
Han ansdg att inndtandet inte var en bra inldrningsmetod, han menade att ldraren skulle vicka

elevernas intresse for det som skulle laras in (Banér, 1994).

Ytterligare en pedagog som var skolad i humanismen var den franska aristokraten Michel de
Montaigne (1533-1592). Han anség att elevernas anlag till sjilvstindigt tdnkande,
utvecklingen av omddmet och sinnelagets formning var viktigast. Montaigne hdvdade dven att
all logisk lardom var tvungen att kunna anvindas i vardagslivet. Montaignes tankar hade inte
sa stor betydelse under hans levnadstid, men under 1800-talet kallades han ’den forsta

moderna ménniskan” (Banér, 1994).

Johann Amos Comenius (1592-1670) var inte alltid s& uppskattad for sin pedagogik som hade
ett demokratiskt drag. Han menade att alla barn skulle gé i skolan, oavsett samhéllsklass och
han ville att undervisningen i hemmen skulle upphora. Comenius ansag att barn mar bra av att
traffa andra barn. Han hidvdade dven att inldrning ska ske genom upplevelser under arbete och
lek. All undervisning ska vara lattforstaelig, helst fortydligad med hjilp av konkreta ting

och/eller bilder menade Comenius (Banér, 1994).

Under 1700-talet verkade forfattaren och filosofen Jean Jacques Rousseau (1717-1778) Han
ansag att det unga barnets undervisning helt skulle bygga pa lek. Rousseaus inflytande var
stort bland efterkommande generationers pedagoger. En av dem var Johann Heinrich
Pestalozzi (1746-1827). Han arbetade med de fattigaste barnen i samhéllet. Pestalozzi
hivdade att barn behdvde lugn, ro och trygghet. Han menade dessutom att undervisningen i

skolan skulle vara begriplig och gé fran delar till helhet (Hégglund, 1989, Banér, 1994).
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Forfattare som, Johann Wolfgang von Goethe och Friederich von Schiller skrev om barn,
barnuppfostran och lek. Friedrich von Schiller (1759-1805) kom med en antydan till en

lekteori:

Den dramatiska leken dr upphovet till all konst. Det dr i och genom leken som
méinniskan kan fordndra och bearbeta verkligheten. I leken forenas manniskans natur
och fornuft. Bara den lekande ménniskan dr ménniska fullt ut. Méanniskan leker endast
nér hon i ordets hela och fulla bemérkelse 4r manniska och hon ar endast da helt
méinniska da hon leker (Ekbergh, Erberth, 2000. s.104).

Enligt Schiller leker ménniskan med den &verskottsenergi som finns kvar efter att ha arbetat
och tillfredsstillt sina grundlaggande behov. Barn som inte behdvde arbeta hade ett dverskott

pa energi som uttrycktes via lek (Ekbergh, Erberth, 2000).

Olika teorier om lek
Den person som framst satt spér i var tids forskolepedagogik ar Friedrich Frobel (1782-1852).

Han var lirare och intresserade sig for de yngre barnen. Ar 1839 dppnade han sin forsta
verksamhet som han kallade Spiel- und Beschéftigungsanstalt” (lek- och
sysselsdttningsanstalt), syftet var att ta vara pa barnens naturliga behov av aktivitet. Efter
nagra ar borjade han istéllet kalla sin verksamhet for ”Kindergarten”, foregangare till Sveriges
barntridgardar som senare blev forskolor. I dessa barntrddgardar framstéllde han barnet som
en planta som ska utveckla sina anlag som det bar inom sig. Han konstruerade ett vl
genomtéinkt lekmaterial som 4n idag anvédnds inom forskolan pd grund av dess snillrikhet.
Med hjélp av bollar, klossar och klot skulle barnets verksamhetslust stimuleras. Tva
grundprinciper 1 Frobels uppfostringssystem dr barnets sjédlvverksamhet och lekens betydelse.
For att barn ska ldra sig sa ska de f& mojlighet att arbeta, konstruera och prova med saker. Om
vi ger ett barn mojlighet till att utveckla alla sina resurser i leken, den fria leken, anser Frobel

att barnet utvecklas till en harmonisk vuxen (Hagglund, 1989, Lindqvist, 1996).

Sigmund Freud (1856-1939) dr en annan person som lamnat spar efter sig inom forskningen.
Freud grundade en ny vetenskap — psykoanalysen. Freud varvade sitt teoretiska
forskningsarbete med att praktiskt arbeta som terapeut. Hans teorier har haft betydelse for
bade psykiatrin, psykologin och beteendevetenskapen. Freud menade i sina forsta teorier om

lek att barnet kan tillfredsstélla sina 6nskningar 1 lekar. I lekarna anvénder barnet foremél och

12



situationer fran den verkliga vérlden och skapar sig en egen virld, barnen visar sina inre jag. |
leken &r allt mojligt och barnet blir en aktivt handlande person. Freuds lekteorier tillimpas
inom terapin, eftersom leken ses som ett naturligt sitt for barn att behandla och bearbeta

obehagliga hindelser och kinslor (Hagglund, 1989, Moyles, 1995).

I mitten av 1900-talet borjade Donald Woods Winnicott (1896-1971) brittisk psykoanalytiker
och barnldkare forska och metodiskt studera leken, inte som terapimetod utan dess egen
funktion. Winnicott beskrev i sin teori begrepp som dvergangsfenomen och dvergangsobjekt.
Han menade att det lilla barnet inte ser nagon skillnad mellan sig sjélv och sin omgivning,
barnet méste uppticka att det dr en egen individ. I frigérelseprocessen anvidnder sig barnet av
Overgéngsobjekt, t ex sin egen hand eller leksak. For att hantera den hér 6vergdngen menar
Winnicott att barnet skapar ett potentiellt rum, dven kallat det tredje rummet, mellan sig och
modern. Genom hela livet bédr vi med oss detta potentiella rum vilket vi anvénder oss av nér vi
skapar och ér kreativa. Winnicott hivdar att det endast &r i leken barn och vuxna helt fritt kan

vara kreativa (Winnicott, 1995).

Under hela sitt vuxna liv studerade och analyserade Jean Piaget (1896-1980), som ar samtida
med Winnicott, intelligensens utveckling, ofta genom att studera sma grupper av barn
(Hagglund, 1989). Piaget anser att barnet leker for att ha roligt, det funktionella ndjet dr det
viktigaste for att klassificera ett beteende som lek. Vidare hdvdar Piaget att via leken beféster
barnet kunskaper och fardigheter det redan kan och forvandlar olika upplevelser s att de blir
begripliga. Hans teori om lek bygger péd hans allminna teori om kognitiv utveckling vilken
sker genom samspel mellan individ och omvérld. Piagets teori om kognitiv utveckling
innefattar fyra stadier dir dven de olika lekstadierna ingdr (Hagglund, 1989, Lindqvist, 1996,
Lillemyr, 2002). Nedan foljer en beskrivning av dessa utvecklingsstadier.

Det sensomotoriska stadiet (0- ca 2 ar)

I borjan “leker” barnet 6vningslekar och funktionslekar. Detta innebér att barnet aktivt
undersdker omgivningen genom att bland annat smaka, kasta, gripa om och titta pd saker.
Barnet upprepar ett beteende, till exempel kasta ner en sak pé golvet, bara for att det ar roligt.
Ur 6vningsleken utvecklar barnet sin forméga till symbollek. Vért att tdnka pa ar att
ovningsleken och symbolleken dvergér 1 varandra och finns med genom barnets hela
utveckling. Komplexiteten 6kar i samband med barnets &lder. Enligt Piaget ar det forst i slutet

av forsta levnadsaret som barnet kan ta till sig leken som en meningsfull aktivitet. Det dr da
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barnet borjar se samband mellan orsak och verkan. Barnet kan latsas ”som om”, det kan
anvinda symboler. Barnet vet vilken funktion symbolen har i leken och 1 verkligheten. Till
exempel nir barnet leker ”bil” med stolar eller annat. Detta har betydelse for barnets sprak-

och begreppsutveckling samt dven for den kognitiva utvecklingen.

Det preoperationella stadiet (ca 2-6/7 dr)

I detta stadie spelar imitation och lek en viktig roll for barnets kognitiva utveckling. Barnet
dgnar sig at enklare rollekar, dér barnet tar 6ver ndgon annans identitet genom att hirma.
Leken &r ett sétt att befésta det de redan kan for att diarigenom utvecklas till en egen individ.
Ett typiskt kidnnetecken for den hér aldern ar att barnet kan koppla ihop saker och hdndelser

till en, for dem, meningsfull helhet.

Det konkret operationella stadiet (ca 7-11 ar)

Under detta stadium Okar barnets formaga att tinka logiskt. De forstar forhallandet mellan
orsak och verkan och vill gdrna forsta det som sker omkring dem. Genom regellekar lar sig
barnet att varje médnniska har en egen vilja, barnet lir sig att anpassa sig till andra och att inse
att ”jag” inte alltid har rétt. Spel, sport och tdvlingar &r olika typer av regellekar. Dessa lekar

ar sociala och varaktiga, det vill sdga barnet lir sig reglerna for livet.

Det formella tankeoperationernas stadium (frdn ca 11dr)

Nu uppfyller leken inte 1dngre nagot syfte for barnets utveckling. Barnet borjar tdnka och
resonera logiskt utan att behdva ha nagot konkret framfor sig. Barnet kan tinka abstrakt likt
en vuxen och kan dven anvinda sin forméga att analysera och tidnka kritiskt. Detta stadie
giller dnda upp 1 vuxen alder (Bruun, 1988, Hagglund, 1989, Lindqvist, 1996, Grindberg,
Jagteien, 2000, Lillemyr,2002).

Under 1930-talet 1 davarande Sovjetunionen borjade Lev S Vygotskij (1896-1934) studera
leken utifran ett sociokulturellt perspektiv. Vygotskij var samtida med Piaget och dven insatt 1
Piagets teorier. Men Vygotskij sag leken som en social process och menade att de kreativa
processerna yttrar sig redan i den tidiga barndomen. Utvecklingen av skapandet och de
kreativa processerna har stor betydelse for barnets utveckling och mognad. De kreativa
processerna kan bést iakttas i barnets lekar dd de aterskapar mycket av vad de sett genom

hédrmning.
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Barnets lek dr inte en enkel hdgkomst av det upplevda, utan en kreativ bearbetning av
upplevda intryck, ett sdtt att kombinera dem och dérav skapa en ny verklighet, som
motsvarar barnets egna behov och intressen (Vygotskij, 1995.5.15-16).

Fortséttningsvis anser Vygotskij att om vi vill skapa en stadig grund for barnets skapande

verksamhet dr det nddvandigt for barnet att fa vidga dess erfarenheter.

Ju mer ett barn har sett, hort och upplevt, ju mer det vet och har tilldgnat sig, ju storre
méngd verklighetselement det besitter i sin erfarenhet, desto betydelsefullare och
produktivare blir dess fantasi vid i 6vrigt lika forutsittningar (Vygotskij, 1995.5.20).

Vygotskij anser att borjan till utveckling ér lek. Enligt Vygotskij finns det tva
utvecklingsnivder. Den ena nivén dr den aktuella utvecklingsnivén, det vill sdga den niva som
barnet befinner sig i. Den andra nivén dr en potentiell utvecklingsnivi, vilket &r den niva
barnet har mdjlighet att utvecklas till. Darfor menar Vygotskij att pedagogen ska se barnets
formaga till utveckling som det huvudsakliga for hur undervisningen i forskolan och skolan
ska bedrivas. Barnet ska med hjilp av pedagogen fa stdd i att kunna utfora sitt bésta inom
ramen for sitt eget kunnande. Med stdd och vdgledning av en mer kunnig person ska barnet
menar Vygotskij ges forutsittningar till att na sin potentiella utveckling (Vygotskij, 1981,
Lindqvist, 1999).

Johan Huizinga (1872-1945) nederléndsk kulturfilosof skriver i forordet i sin bok Den
lekande mdnniskan — Homo Ludens, som utkom forsta gdngen 1945, ”om man provar halten
av vara handlingar dnda till gransen av var kunskapsférmaga, kan man vél komma pa den
tanken att all minsklig verksamhet blott ar lek” (Huizinga, 2004, s.7). Han uppfattar leken
som en kulturforeteelse och inte som en biologisk funktion, han menar att leken &r dldre &n
kulturen. Djuren och méinniskorna leker pa samma satt. Han drar paralleller mellan barn och
hundvalpar. Det finns en meningsfull och social funktion. Huizinga menar dven att all lek,
forst och framst &r ett fritt handlande, patvingad lek &r inte ndgon lek utan bara efterliknad

lek. Riktig lek innebér att barnet flyr verkligheten och trdder in i en vérld som é&r pa latsas

(Huizinga, 2004).

Amerikanen Gregory Bateson (1905-1980) intresserade sig till att borja med for leken ur en
kommunikationsteoretisk synvinkel for att sedan alltmera engagera sig for hur man lér sig
lara. Hos Bateson ér fext och kontext tva viktiga grundbegrepp. Text star for det som sigs eller
gors och kontext ar sammanhanget i vilket det sdgs eller gors. Han menar att alla médnskliga

handlingar (texter) maste ses 1 relation till den helhet (kontext) dir de upptrader for att kunna
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forstas. Metakommunikation &r ett tredje grundbegrepp. Det dr de undermedvetna budskap
som vi skickar till varandra for att tala om vilken kontext vi ar i och for att klargora hur texten
ska tolkas avser Bateson. Fortsdttningsvis menar Bateson att metakommunikation 4r en
grundforutsittning i all ménsklig samvaro och att det dr just detta barn lér sig och dvar sig i

genom sina lekar (Hagglund, 1989).

En person som betyder mycket for dagens forskning om lek &r Birgitta Knutsdotter Olofsson
(£ 1929). Hon é&r professor i psykologi och en bland Sveriges framsta lek forskare. En
grundsten i hennes teori 4r metakommunikation som hon lanat av Bateson (Hagglund, 1989).
I sin forskningsrapport [ lekens vdirld (2003) anser Knutsdotter Olofsson att varje barn fods
med en formaga att leka - precis som det f6ds med en forméga att tala. Hennes &sikt dr, for att
leken precis som talet ska utvecklas, maste vi leka med barnen sa att de lar sig bade
leksignalen och att veta skillnaden mellan ”pa lek” och ”’pa riktigt”. Inldrningen borjar redan
nir barnet dr fem-sex veckor, hon menar att leken fods redan pa skétbordet. Med ljus rost
talar man till barnet som forsoker svara. Undan for undan f6r man in leken genom att
exempelvis hissa upp barnet i luften eller att leka tittut. For att leken ska kunna frodas krévs
det att barnet kdnner trygghet och ges mojlighet till ostordhet, finns detta sa dr mojligheterna
obegrinsade (Knutsdotter Olofsson, 2003).

Vi har inte funnit ndgon forskning om hur lek anvénds i1 grundskolan eller i trdningsskolan.
Trots detta véljer vi att berora en del av den forskning vi funnit. Detta for att visa olika

inriktningar kring forskning om lek dven om de inte belyser vart problemomrade.

Charlotte Tullgren skriver i sin doktorsavhandling om barn och deras lek med fokus pé vilka
”sanningar” om barnets natur som tar sig i uttryck i leken i férskolan. Det vergripande syftet
med avhandlingen ar “att belysa forskolan som en arena for politisk styrning, dér leken utgor
ett redskap 1 denna styrning” (Tullgren, 2003 s.11) inte att beskriva vad lek i grunden ar.
Tullgren har utgatt frdn Michel Foucaults styrningsbegrepp, det vill sdga den styrning som

dger rum i leken nér pedagogen deltar.

I en artikel i Svenska Dagbladet skriver Peter Géardenfors att ”Leken gor oss till ménniskor”.
Girdenfors dr professor i kognitionsvetenskap vid Lunds universitet. I sin artikel skriver
Girdenfors om vad olika forskare anser om lek och precis som Huizinga knyter Girdenfors an

till leken ur ett biologiskt perspektiv och jaimfor oss ménniskor med djur. Men han menar att
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flera av de lekar som barn leker kommer djur aldrig att kunna leka eftersom de inte har

samma formaga till koordination som ménniskan. Giardenfors ger klapplekar som exempel

och menar att minniskan dr ensam om att halla takten. Han menar att vi behdver mer kunskap

om hur barn véljer lekar och hur man kan utnyttja lek i pedagogiska sammanhang.
Avslutningsvis skriver Gérdenfors att leken mer eller mindre &r en livsnédvéndighet for

manniskan och dven en del djurarter (Gérdenfors, 2005).

Summering
Synen pa lek har fordndrats under tidens géng. Lekens betydelse har pavisats d4 och da av

bade filosofer och pedagoger frén antiken fram till nutid. Rousseau var banbrytande och
efterfoljare som Frobel, Piaget och Vygotskij har skapat en plattform som dagens pedagogik
utgar fran. All forskning dr enig om att leken har stor betydelse for barns utveckling och

larande.
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Resultat och analys

I denna del redogor vi for det vi fatt fram genom véra intervjuer. For att tydliggora och
underbygga tolkningar av materialet anvénder vi oss av citat. Vi vill med var undersokning se
om det dr det ndgon skillnad pa pedagogens tankesétt beroende pé vilken verksamhet,
grundskolan eller traningsskolan, de arbetar i. Vi vill 4ven se om och pa vilket sitt pedagogen
anvénder sig av leken 1 sin undervisning. Vad ar det som forenar och skiljer de olika

verksamheterna at?

Lek ar livet for barn
Med hjélp av fragan Vad ir lek for dig? Ville vi fa reda pa pedagogens personliga tankar om

vad de anser att lek dr. Svaren vi fick var likartade, det gick inte att urskilja vilken
verksamhet, grundskola respektive triningsskola, pedagogen arbetar inom. De flesta av

pedagogerna ser leken som det viktigaste for barnen. Det &r deras liv.

/.../ jag tycker det ar livsviktigt. For jag tror om inte leken fanns, sé skulle inte vi
utvecklas det minsta frén forsta borjan /.../ (Boel).

Lek ér ju ett sétt att ldra sig saker. Ett sitt att /.../ gd igenom vad man har varit med om
(Berit).

For mig ar lek nér flera barn eller det kan vara ett ensamt barn ocksd. Men mest tinker
man pa om det &r flera barn som gor nagonting tillsammans. Det dr ett slag samspel
mellan barnen (Bettan).

Lek for mig det ar att pé ett lustfyllt sétt vara aktiv /.../ tillsammans med andra oftast
(Bella).

Flera av pedagogerna menar att leken ska vara lustfylld och rolig for att barnen ska utvecklas
och ldra sig forstd sin omvérld. Négra av pedagogerna ser leken som ett samspel mellan barn
dar de far anvéinda sin fantasi och ga in i olika roller. Berta menar att ”/.../ lek dr nagonting
man gor, ndr man forestéller sig pé latsas eller roar sig och har skoj /.../”. Nedan foljer en

sammanfattning av pedagogens tankar.

Grundskolan Trdningsskolan
Livet for barn Livsviktigt
Lustfyllt och lustbetonat Fantasi

Pa latsas Utveckling
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Samspel Testa for att ldra

Positivt och roligt Social utveckling

Sammantaget kan vi se att de pedagoger vi intervjuat anser att leka dr livet for barn, en rolig
livsnddvéndighet. I den lustfyllda leken anvénder barn sin fantasi, de gar in och ur olika
roller, utan att vara medvetna om det lar de sig att samspela och forsta sin omvérld. Hir ser vi

tydliga likheter med Freuds teorier att barn kan tillfredsstélla sina 6nskningar i leken.

Att ldra med hjalp av lek
Da vi ér intresserade av att {4 reda pa vad pedagogerna anser att barn kan ldra sig via lek

stdllde vi frdgan. Vad tycker du att barn lir sig genom att leka? Hér fick vi manga langa svar.
De handlade bland annat om att lirandet genom leken inte har ndgra grénser. Sa hir uttryckte

sig till exempel Barbro:

Du kan léra dig allt genom lek, tror jag, det beror vél pa oss vuxna om vi utnyttjar det
har barn roligt och det har dom ofta nér dom leker da lar man sig mycket battre /.../

De flesta pedagoger, oavsett verksamhetsomrade, anser att barnet utvecklar det sociala
samspelet och ldr sig turtagning via lek. Pedagogerna menar att barnet lér sig att ge och ta,
visa hinsyn till andra och att samarbeta med andra barn genom lek. Hér betonas dven vikten
av att ldra in pa sd manga olika sitt som mojligt for att barnen ska gora kunskapen till sin
egen. Det skapar trygghet. Detta anser vi hor ihop med Batesons grundbegrepp
metakommunikation. Att lira sig tyda de undermedvetna budskap vi manniskor skickar till

varandra.

/.../ leken ar ett sitt att bli lite mer trygg med kunskapen, gor det till en del av sin och
forankrar det /.../ (Berta).

Om ett barn stdter pd problem om négot som det inte forstar, men som det dr intresserat
av sa kan jag uppleva att barnet bearbetar det hér problemet i leken /.../ (Birgitta).

I samband med detta framkommer hur viktigt de anser det dr att ldrandesituationen &r lustfylld
samt att barnen fir anvénda sin fantasi och kreativa skaparlust. Boel hdavdar bestdmt /.../ jag
tror att det dr svart att kunna ldra sig om det inte 4r ndgon variant av lek /.../”. Nar barnen i de
lagre dldrarna ska lédra sig exempelvis rdkna och skriva anvénder en del av pedagogerna i
grundskolan lekbetonad undervisning. Hér syns likheten tydligt mot trdningsskolan dér

undervisningen genomgéende dr lekbetonad. Dér undervisningen maste vara konkret och
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tydlig for att barnen inte ska tappa koncentrationen och forsta. Detta anser vi stimmer dverens
med Frobels tankar. For att barn ska ldra sig ska de ges mojlighet att arbeta, konstruera och

prova sig fram.

/.../ just for vara barn tycker jag det &r jatteviktigt for det ar svart att motivera barnen
manga ganger det maste vara roligt for att de ska ta till sig det vi sdger och gor/.../
konstaterar (Barbro).

Skillnaden mellan de olika verksamheterna &r att pedagogerna i trdningsskolan talar mer om
att barnet lér sig via leken i praktiska situationer. ”/.../ dter man frukt kan man dela épplet 1
tva bitar /.../ tvd halvor blir en hel /.../” forklarar Barbro. Vi har konstaterat att detta sétt att
lara sig pa dven understryks i kursplanen for trdningsskolan. Inldrning kan ske 1 situationer
som oftast inte uppfattas som undervisningstillfillen exempelvis vid matsituationen

(Skolverket, 1999). Nedan f6ljer en sammanfattning av pedagogens tankar om vad barn kan

lara sig med hjélp av lek.

Grundskolan Trdningsskolan

Allt Allt

Problemldsning I praktiska situationer

Socialt samspel, turtagning Socialt samspel, turtagning

Utveckling av kommunikation Kunskap som att rékna, ldsa och skriva
Befista kunskap i olika amnen Utveckling av fin- och grovmotorik
Samarbete Fantasi, kreativitet, lustbetonat

For att kunna fungera ihop socialt maste man kunna leka. Barnen i grundskolan har utvecklat
en storre social formaga och forstar signalerna 1 leken béttre, &n vad barnen i trdningsskolan
har. Via leken kan barn ldra sig allt. Det som barnet i trdningsskolan lér sig via lek, dr pd en
lagre utvecklingsniva jamfort med i grundskolan. Exempelvis talar pedagogerna i
traningsskolan om mdojligheten att via lek lara sig fardigheter som att rdkna, ldsa och skriva. 1
grundskolan utgar pedagogernas svar fran att barnen redan har dessa baskunskaper, dir talar

pedagogerna om att befdsta kunskap via problemldsning och samarbete.

Lek som undervisningsmetod
Alla pedagoger anvénder sig av ndgon form av lek i undervisningen. Men vi ser en tydlig

skillnad mellan de olika verksamheterna, grundskola respektive traningsskola, samt dven
inom grundskolans olika arskurser. For att f4 det mer l4ttoverskadligt redovisar vi forst

grundskolan och dédrefter trdningsskolan.
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I grundskolan
Pedagogerna som arbetar med de yngre barnen anvénder sig av lekmaterial vid inldrning. Inte

minst anvinds detta nir barnen ska lira sig rdkna. Aven inom andra dmnen anvinds
lekmaterial for att underlitta ldrandet. Pedagogerna uttryckte att materialet underldttade for

leken att ta form.

/.../ man anvinder sig av lekmaterial /.../ nér det handlar om att rdkna, sortera och dela
hilften och dubbelt. Pengar nir man ska ldra sig kronor och dren, hur mycket det ér, da
kan man leka affdr att de far handla saker. Det ar en lek som man lér sig av /.../
(Bettan).

/.../ det viktigaste dr att ha ett lekfullt arbetssitt, att inbjuda barnen till lek bade inne
och ute /.../ vi forsdker stimulera till lek genom material /.../ (Birgitta).

Nar pedagogerna som arbetar med de dldre barnen vél anviander leken sé ér det vid
exempelvis samarbetsdvningar och vérderingsdvningar, for att fa en trygg och fungerande
grupp. For 6vrigt anvénds inte leken 1 samma utstrackning som med de yngre. En anledning
som ndmndes av pedagogerna var att det tog for mycket tid och kraft att arbeta fram en

meningsfull lek for de storre barnen.

/.../ om leken ska vara meningsfull s& ska den vara genomtinkt och vélplanerad, man
ska kénna att man har ett syfte med det, och inte bara for att det ska vara kul /.../ pa sétt
och vis skulle jag vilja, men jag vet inte om jag orkar och planera sa mycket som jag
skulle behova gora da /.../ (Berta).

Pedagogerna i grundskolan anvénder sig av leken i de lagre dldrarna men ju dldre barnen blir
forefaller lekens betydelse att minska. Fokus ldggs istdllet pd &mnesinldrningen. Detta
overensstimmer med vad som skrivs 1 Lpo 94, dir betonas lekens betydelse for att tilldgna sig

kunskap sérskilt under de tidiga skolaren (Utbildningsdepartementet, 2001).
I traningsskolan
Pedagogerna i traningsskolan arbetar medvetet och kontinuerligt med leken i sin

undervisning. Har understryker ocksa pedagogerna att de anser att leken spelar en stor roll for

larandet och att den dérfor sa gott som alltid finns med i1 undervisningen.

/.../ jag vet inte vilken undervisning som vi bedriver som inte dr lek/.../ (Bodil).
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For att ge barnen en storre chans till inldrning anvander sig pedagogerna av flera olika
inldrningsmoment som exempelvis drama att méala och flanosaga. Det handlar alltsd inte bara
om att hélla sig till en sorts lek. Att leken varieras framhélls av pedagogerna som minst lika
viktig som att den férekommer alls. Aven Vygotskij betonade vikten av att barnet skulle f&

vidga sina erfarenheter.

/.../ det maste vara roligt ska man léra sig att kanske rékna /.../ kan man ju inte bara
sitta och traggla pa en tavla och skriva och visa pa sa sitt utan man maste visa med
riktiga saker exempelvis bollar, drtpasar och ballonger /.../ (Barbro).

Som vi sett ovan finns det flera berdringspunkter mellan de tankar som uttrycktes av
pedagogerna i trdningsskolan och pedagogerna i grundskolan angéende lek som

undervisningsmetod. Nedan foljer en sammanfattning av pedagogernas tankar.

Grundskolan Tréningsskolan
Lekmaterial Lekmaterial
Meningsfull Meningsfull

Trygghet Trygghet
Samarbetsovningar Medvetenhet
Virderingsdvningar Utifrén utvecklingsniva

Béda verksamheterna anvinder sig av lekmaterial i sin undervisning for att stimulera barnens
inldrning. For att kunna ldra sig dr det nddvéndigt att barnet kénner sig trygg i gruppen, da
anvands samarbets- och trygghetsovningar. For barnen i traningsskolan ar det

utvecklingsnivdn som styr hela ldrandeprocessen.

Att ldra barn leka
Niér vi pratade om hur pedagogerna anvinder sig av lek 1 undervisningen s& kom vi dven in pa

barn som inte kan leka och om det gér att ldra dem detta.

/.../ om ett barn har ett daligt beteende det kanske inte har ndgon empati eller ar
hardhént och sléss, det kanske ar sé att det hér barnet inte kan den hér leksignalen, d&
far man hjilpa det hir barnet och leka /.../ (Birgitta).

I citatet ovan beréttar Birgitta, som arbetar med yngre barn i grundskolan om att det finns barn
som inte har ndgon leksignal. Vi ser ett tydligt samband mellan det Birgitta berittar och det

Knutsdotter Olofsson (2003) skriver i sin forskningsrapport om lek. Ett barn som inte forstar
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leksignalen har svart att skilja pd lek och verklighet. Darfér méste man som vuxen visa barnet
genom att sjélv delta. Att leken kan man gé bade in 1 och ut ur precis nir man vill

(Knutsdotter Olofsson, 2003).

Barnen i trdningsskolan ligger pa olika utvecklingsnivéer och har olika fardigheter i sitt
sociala kunnande. Det vill sdga en del barn vet helt enkelt inte hur man gor nér man leker. For
att stotta och vigleda dessa barn har de schemalagd lektraning dar pedagogen tillsammans
med barnen hjilper dem in i leken. ’/.../ Dom hédr barnen behdver ju tréna till att kunna leka
rollekar och nir dom r trygga i det sa marker man ju hur dom kan ga in i leken och fortsétta
att utveckla den /.../” forklarar Boel. Pedagogerna arbetar &ven medvetet med sé kallade
’leklddor”, en ldda som innehéller allt material som behdvs for att till exempel leka frisor eller
doktor. Under den tiden de har arbetat med lekladorna har pedagogerna sett stora framsteg hos
barnen. Hér blir Vygotskijs teori om den potentiella utvecklingsnivén pataglig. Att barnet med

stod och végledning av en mer kunnig person ska na sin potentiella utvecklingsniva.

Forra varen s borjade barnen leka tillsammans, tidigare sa lekte de var for sig /.../ dom
hitta varandra och upptickte att dom kunde leka tillsammans och da plockade dom av
de hér lekarna som dom har i lekladorna /.../ (Boel ).

Det finns en klar koppling mellan trdningsskolans lektrdning och Knutsdotter Olofssons

forskningsresultat att barn utvecklar sin lekformaga genom att fa stéd av en vuxen in 1 leken.

Alla barn &r fédda med en formaga att leka. Men pa samma sitt som man maste tala med
barnet och lyssna pa det, for att formégan att tala skall utvecklas, s maste man leka med
barnet for att lekformagan skall utvecklas.

(Knutsdotter, Olofsson, 2003 s.82)

Nir vi diskuterade denna fraga med pedagogerna om vad man kan gora for ett barn som inte
kan leka mirkte vi att tankeséttet inte skiljde sig nimnvért at mellan de olika verksamheterna.
Vér uppfattning ar att alla pedagogerna var medvetna om dessa barn och vet hur de ska agera
om problem uppstér. Skillnaden mellan de olika verksamheterna &r att det &r mycket vanligare
1 trdningsskolan att barn inte kan leka. Dar far pedagogerna arbeta med att hjélpa barnen in i

lekens varld.
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Sammanfattande analys
I var undersokning r syftet att ta reda pa pedagogens uppfattning om leken betydelse for

barnets larande och utveckling. Om uppfattningen om och tilldmpningen av lek i
undervisningen skiljer sig mellan grundskolan och traningsskolan. For att tydliggora olikheter
och likheter som vi kommit fram till i var analys sammanfattar vi dessa kort hir nedan.
Likheter:

Viért resultat visar att tankeséttet mellan grundskolans och trdningsskolans pedagoger om lek
inte ndmnvirt skiljer sig t. Under véra intervjuer fick vi likartade svar. De flesta menar att
lek dr en livsnddvindighet for barnen. Leken ska vara rolig och lustfylld for att barnen ska
utvecklas. Pedagogerna inom grundskolan menar att lek &r en bra metod att anvénda sig av
vid inldrning. Det blir roligare att ldra sig och ibland sker inldrning omedvetet, genom till
exempel spel. Pedagogerna i traningsskolan anser att lek dr nédvéndigt for att kunna motivera

barnen i sitt larande.

Alla pedagoger bade i grundskolan och i tréningsskolan anser att leken dr viktig for barnens

utveckling och ldrande. Leken anvinds i bada verksamheterna men pa olika sétt.

Olikheter:

I grundskolans lagre &ldrar anvédnder sig pedagogerna av olika lekmaterial for att underlitta
barnens ldrande. Lekmaterialet underléttar for att leken ska ta form. Pedagogerna som arbetar
med de dldre barnen anvénder leken betydligt mindre, men den anvénds for att skapa trygghet
och fa barngruppen att fungera. I triningsskolan arbetar pedagogerna medvetet och
kontinuerligt med leken i undervisningen. Undervisningen styrs av barnets utvecklingsniva.
Dessutom arbetar pedagogerna i traningsskolan med lektraning. Déar de tillsammans med

barnen leker for att hjélpa och stotta barnen in 1 lekens vérld.

Det som skiljer grundskolan och trdningsskolan at ar att traningsskolans undervisning
genomsyras helt av lek for att pedagogerna ska kunna motivera och inspirera barnen till
larande. Pedagogerna i bada verksamheterna anser att leken har betydelse for barnets

utveckling och ldrande. Alla uttrycker att de méste vara roligt att lira sig.
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Diskussion
Vi har visat att pedagoger inom grundskolans tidigare ar &r medvetna om lekens betydelse och

anvénder sig till viss del av leken vid inldrning. Till exempel att ha talen uppritade pa golvet
nér barnen ska léra sig talens ordning. Ju dldre barnen blir upplever vi att det lustfyllda
larandet avtar och pedagogerna anviander leken mer som en beloning, som roliga timmen, utan

nagot pedagogiskt syfte.

Viér uppfattning &r att trdningsskolan har tagit tillvara pa att inldrningen ska vara lustfylld och
lustbetonad. De arbetar medvetet och genomtankt med lek i sin undervisning de ser barnens
olikheter och méter barnen dér de befinner sig i sin utvecklingsniva. Séttet att arbeta och
tdnka om lekbetonad undervisning i traningsskolan tror vi dven kan anvindas av pedagoger

inom grundskolan men far da anpassas efter den barngruppens utvecklingsniva.

Eftersom det finns s manga barn som ar skoltrotta redan i tidig alder tror vi att detta skulle
kunna minska om instdllningen till det barn ska ldra sig genom att uppna maélen ér lite
lattsammare. Genom att anvinda sig av lek och andra estetiskt lustbetonade &mnen blir

barnens inldrning roligare. Det ska vara kul att ldra sig nya saker i skolan.

Det finns manga sétt att anvianda sig av det lekfulla och lustbetonde ldrandet i skolan.
Undervisning behover inte alltid bedrivas inomhus. Bade barn och vuxna behover fa komma

ut och f4 nya intryck, det géller att ta tillvara pa de mojligheter som finns i sin ndrmiljo.

Barns lek ar betydelsefull for deras utveckling, de lir sig genom att leka utan att vara
medvetna om det. Att som pedagog dra nytta av leken och dess mojligheter tycker vi dr
viktigt, allt blir sa mycket roligare for barn att ldra sig om inldrningsmomentet &r lustfyllt och
lekbetonat. I véar framtida profession kommer vi att forsdka anvinda oss av leken som ett

verktyg 1 vér undervisning sa mycket som mojligt.

Vi tycker att det skulle vara intressant om denna undersdkning gors igen om nagra ar.
Kommer pedagogerna att tinka annorlunda om lek dn vad de gor idag? Och kommer
pedagogerna att anvéinda sig av lek pa ett pa annat sitt 1 sin undervisning. Kommer pedagoger

fran det nya ldrarprogrammet som da finns ute i verksamheten ténka annorlunda?
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Bilaga 1

Norrkdping 2005-04-25

Hejsan

Vi ar tva lararstudenter, som heter Cecilia Andersson och Ann-Christin Wiss Kvist. Vi
studerar pa Campus i Norrkdping, Linkdpings Universitet. Under utbildningen ska vi
skriva ett examensarbete i form av en C-uppsats.

| var uppsats har vi valt att férdjupa oss om lekens betydelse fér barns utveckling och
larande. Var tanke ar att studera detta ur pedagogens perspektiv bade inom
grundskolan och inom sarskolan, "traningsskolan”.

For att kunna genomféra denna studie behdvs information och er hjalp. Var
forhoppning ar att intresset finns pa er skola att hjalpa oss genom att delta i en
intervju. For att fa ett sa pass stort underlag att vi kan se skillnader och likheter
mellan pedagogers tankar, tycker vi att fem pedagoger i varje verksamhet ar lampligt
att intervjua.

Nar du bestamt dig for att bli intervjuad ar vi tacksamma for att du sjalv tar kontakt
med oss vi e-post eller skriver upp dig pa var intresselista. Vi behdver ditt svar senast
fredag 29 april for att darefter boka intervju tid.

De som valjer att delta i intervju har ratt att stalla fragor om var undersokning och

intervjumaterialet kommer att behandlas anonymt. Det vill saga i slutresultatet skall
det inte ga att upptacka kallans ursprung.

Intervju fakta

Vi beraknar att 30 till 60 minuter behdvs
Bandspelare kommer att anvandas

Har ni fragor kring detta kontakta oss via e-post

Cecilia xxxyyzzz@ student.liu.se
AnnChristin xxxyyzzz@ student.liu.se

Tack pa forhand for ert samarbete.

Med vanliga halsningar
Cecilia & AnnChristin



Bilaga 2
Intervju fragor

Véra huvudfragor

Erfarenhet; utbildning, antal ar inom verksamheten, anstillning, tidigare erfarenhet
Vad ér lek for dig?

Beritta om dina erfarenheter av lek 1 skolan?

Tycker du att barn lér sig genom lek? I s fall vad?

Uppmuntrar du barnen till lek?

Pa vilket sétt anvander du dig av lek i undervisningen?

Pa vilket sétt skulle du tdnka dig att anvinda lek 1 den dagliga undervisningen?

Foljdfragor om lek
Vad hinder med barn som inte kan leka?
Kan man lara ett barn att leka?

Skulle du kunna ténka dig att anvinda lek som en arbetsmetod?

Fragor for att komma vidare
Vad beror det pa?

Kan du utveckla hur du menar?
Kommer du pa ndgot mer?

Kan du ge nagot exempel?



