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ABSTRACT

The aim of this study was to measure students’ (n=138) at the university in Vix;jo,
experiences of jealousy and emotional intelligence depending on marital status, age and
gender by using a questinnaire. Demirtaz and Donmez’ (2006) study have shown that the
degree of jealousy between different martial statuses is significant and a study by Derksen,
Kramer and Katzko (2002) showed that emotional intelligence increases with age. We
formed four hypotheses, the main hypothesis of this study was “people with low levels of
emotional intelligence experience a higher level of jealousy”. The statistical tests showed that
this hypothesis correlated significant with jealousy (p=0,010). We did not found any
difference in marital status, women and jealousy, age and emotional intelligence or a
difference between gender and emotional intelligence. Although, we did found that women

are more jealous than men.
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SAMMANFATTNING

Syftet med denna studie var att med hjilp av frageformuldr méta studenters (n=138), vid
Vixjo universitet, upplevelse av svartsjuka och emotionell intelligens beroende pé
relationsstatus, alder och kon. Demirtaz och Donmez (2006) studie visar att graden svartsjuka
mellan olika relationsstatus &r signifikant och en studie av Derksen, Kramer och Katzko
(2002) har visat att emotionell intelligens 6kar med &ldern. Vi formade fyra hypoteser,
huvudhypotesen i denna studie var ”personer med lag grad av emotionell intelligens upplever
hogre grad av svartsjuka”. De statistiska test visade att hypotesen var signifikant bland yngre
personer. Vi fann inte nigon skillnad mellan relationsstatus, kvinnor och svartsjuka, dlder och
emotionell intelligens eller skillnad mellan kon och emotionell intelligens. Dock fann vi att

kvinnor var signifikant mer svartsjuka dn mén.

Nyckelord: svartsjuka; emotionell intelligens; relationsstatus: kon; dlder



INTRODUKTION

Uppsatsens syfte var att mita studenters upplevelse av svartsjuka och emotionella intelligens
beroende pé relationsstatus, dlder och kon. I denna studie delas relationsstatus upp i
kategorierna “’singel”, ’dejtar” och “fast forhdllande”. Vi valde att placera personer som inte
traffar ndgon 1 kategorin “’singel”, motsatsen till kategori fast forhallande”, dar man har
stadigt séllskap. Néar det giller kategorin “’dejtar” sa &r detta ett relativt nytt begrepp och
personer som kan tdnkas ingé hér enligt oss dr de som befinner sig i ”ldra-kdnna-fasen” och

som inte kan eller vill definiera sig som ett par.
Hypotes antagande

Emotionell intelligens bestér av flera element s& som emotionell sjdlvkdnnedom, bestdmdhet,
sjalvstandighet, empati, interpersonell intelligens, stresstolerans och impulskontroll (Bar-On,
1997). Antaganden finns att nagra av dessa element skulle kunna tdnkas gd samman med
svartsjuka. Vi fann dock ingen forskning om dessa element kopplade till svartsjuka men
bestimde att oberoende av detta utforma foljande hypotes, personer med lag emotionell
intelligens upplever hogre grad av svartsjuka. Med tanke pa att emotionell intelligens dkar
med alder (Derksen et al., 2002) och att gifta personer dr mer svartsjuka dn ogifta personer
(Guerrero, Trost, & Yoshimura, 2005), kan det hir finnas ndgon koppling mellan svartsjuka
och emotionell intelligens. Eftersom de flesta som é&r gifta &r dldre” och emotionell
intelligens 6kar med aldern upp till cirka 44 ar (Derksen et al.,2002) kan vara spekulationer

underbygga vér forsta hypotes.
Romantisk svartsjuka

Svartsjuka &r perceptionen av ett hot av att forlora en virdefull relation eller till en verklig
eller fantiserad konkurrent och det dr rankat fran normalt till patologiskt, med olika grader av
styrka, envishet och forstielse (Marazziti, Di Nasso, Masala, Baroni, Abelli, Mengali,
Mungai & Rucci, 2003). Ordet svartsjuka har funnits sen ar 1669 och ”svart” ar ett bildligt
uttryck for motgang, ondska etcetera, da troligtvis svart i ordet svartsjuka var i betydelse av
”svar” och ”intensiv”’ (Nationalencyklopedin, 2007). Det finns olika former av svartsjuka,
som exempel inbillnings-, normal och neurotisk svartsjuka (Fenichel, 1946). Den hér
undersokningen fokuserar pa romantisk svartsjuka som dr en nyckelemotion, upplevd av bade
méin och kvinnor i parrelationer (Shackelford, Voracek, Schmitt, Buss, Weeks-Shackelford &

Michalski, 2003). Beroende pa kon kan svartsjuka uppsté av olika anledningar. Méns



svartsjuka kan uppstd da de kédnner ett hot mot deras sexuella reproduktion ur evolutionér
synvinkel. Kvinnor har ett storre behov av att kdnna sig omhadndertagna, trygga och édlskade
av sin partner. D4 ett hot uppstar mot den emotionella tryggheten, viacks kvinnans svartsjuka
som fungerar som ett skydd mot upplevda hot utifran (Schutzwohl, 2005). Om ett par har ett
aktivt och sexuellt forhallande kan svartsjukemekanismerna aktiveras. Om paret hotas av
sexuell respektive emotionell otrohet, dr otroheten forknippad med svartsjukemekanismerna

(Murphy, Vallacher, Shackelford, Bjorklund & Yunger, 2006).

Romantisk svartsjuka uppkommer nér tillvaron och/eller kvalitén av en parrelation dr hotad
av en tredje part som kan vara antingen verklig eller fantiserad. Man skapar sig varierande
forestillningar om exempelvis olika beteenden. Till exempel ménniskor som kanner sig
svartsjuka kan kdnna ilska, attraktion, rddsla och manga andra emotioner. De hér kédnslorna
kan 1 sin tur leda till bade negativa och positiva responser, som att uttrycka karlek, undvika
problem eller anvinda verbalt- och/eller fysiskt vald (Guerrero, Trost & Yoshimura, 2005).
De personer som dr mest svartsjuka &r de som inte kan dlska men som behover bli dlskade.
Om de forlorar sin partner kan de finna ett substitut for forlusten, som exempel alkohol eller
att genast leta upp en ny partner, som i sin tur kan medfora att svartsjukan okar (Fenichel,

1946).

Guerrero et. al (2005) fann att ”ogifta” personer dr mer svartsjuka an gifta personer. Vi kan
dock inte dra slutsatsen att ogifta personer ar personer som dr singlar eller dejtar, de kanske &r
sambos eller tillsammans utan att vara gifta, da teorin inte nimner nagot om relationsstatus
singel och dejtning. I en turkisk studie gjord av Demirtas och Donmez (2006) var skillnader i
graden svartsjuka hos gifta och ogifta signifikant. Dir visas en signifikant skillnad mellan
kvinnor med samma relationsstatus och mellan gifta och ogifta kvinnors medelvirde. De
betecknar ogifta som ”bachelor” vilket betyder ogift, vilket skulle kunna vara ndgon av
kategorierna, singel eller dejtar. Darfor kan det underbygga vér andra hypotes, kvinnor som

dejtar dr mer svartsjuka dn kvinnor som har fast forhallande.
Emotionell intelligens

I det antika Grekland diskuterades hur det 4r mojligt att skapa logiska tankar, smarta
slutledningar och argument. Stoikerna ansdg, for att kunna fatta logiska beslut var det
nodviandigt att koppla bort kénslor och ténka rationellt. Men detta synsétt dndrades pa 1800-

talet d& sentimentalisterna i Europa péstod att det rétta var att handla utifrdn det man kénde 1



hjartat. Det var alltsa redan under denna tid tal om emotioner och sétt att handskas med dem

(Mayer, Roberts & Barsade, 2007).

Det ar viktigt att kunna skilja pa emotionell intelligens och emotionell kreativitet. En person
med hog emotionell intelligens har kunskaper inom olika tankestrategier medan en person
med hog emotionell kreativitet har en formaga att uppleva och uttrycka mycket komplexa
kéanslor, till exempel skadespelare. Har man en god emotionell kreativitet sa har man en
formaga att uppleva och uttrycka olika kombinationer av emotioner (Averill & Thomas-
Knowles, 1991). Emotionell intelligens innehéller flera element och ett av dem som Mayer et
al. (2007) ndmner dr formagan att handskas med emotioner pd s vis att man reducerar
negativa kdnslor och istéllet skapar positiva kénslor. Dessa positiva kdnslor skapar i sin tur
aktivitet genom flexibilitet och bredare tinkande (Mayer et al. 2007). Man kan ocksa
definiera emotionell intelligens som en typ av social intelligens som involverar forméigan att
forsta egna och andras kénslor, skilja mellan dem och att anvénda informationen for att guida
ens tdnkande och handlande (Salovey & Mayer, 1990).

Som nidmnts tidigare bestar emotionell intelligens av f6ljande element; emotionell
sjdlvkdnnedom, bestimdhet och sjélvstindighet, empati, interpersonell intelligens,
stresstolerans samt impulskontroll (Bar-On, 1997). Interpersonell intelligens dr formagan att
ldasa av andra personers sinnestimning, forsta avsikterna till dessa sinnesstimningar och dven
forsta andra personers handlingar och behov. Nir det handlar om ens egna kénslor ddremot,
sjalvkdnnedom, bestdmdhet/sjilvstindighet ar dessa en del av den intrapersonella
intelligensen (Derksen et al., 2002).

Bar-On (1997) definierar emotionell intelligens som en samling icke-kognitiva forméagor och
skickligheter som paverkar ens formaga att lyckas med coping av omgivningens krav och
press, med ett annat ord kallas detta for stress management strategy. En hog emotionell
intelligens innebér att man har framgéngsrika strategier som hjdlper en att kontrollera starka

kénslor 1 stressade situationer.

Enligt Bar-On (1997) dr emotionell intelligens en avgérande faktor f6r hur lyckat liv man far
och har dessutom en direkt paverkan pé personens hilsa. Det finns forskning som visar att 14g
emotionell intelligens forknippas med stress, depression och ensamhet (Saklofske, Austin, &
Minski, 2003; Slaski & Cartwright, 2002). Dessutom finns det dven forskning som antyder
att hog emotionell intelligens innebér lycka, god tillfredstéllelse 1 livet, psykologisk hilsa och
ett bra socialt nédtverk (Austin, Saklofske, & Egan, 2005; Day, Therrien, & Carroll, 2005;
Furnham & Petrides, 2003).



En studie gjord av Extremera (2007) visar att kvinnor fick hdgre podng én méin pa
uppmérksamhet, pessimism och stress. Andra studier visar dven att kvinnor reflekterar mer
over sina kinslor, de ”grubblar” mer dn vad méin gor (Nolen-Hoeksema, Morrow, &
Fredrickson, 1993). Detta kan vara ett visst stod for hypotes tre, kvinnor har ldgre emotionell

intelligens dn mdn.

Tidigare forskning av Derksen et al. (2002) visar att emotionell intelligens borjar 6ka vid 25
ars dlder, dr som hogst runt 35-44 ar och lagst runt 80+. Derksen et al. (2002) har matt
emotionell intelligens med hjélp av en enkét som maéter de olika element som emotionell
intelligens innefattar. De har darefter summerat ithop podngen och riknat ut
gruppmedelvirden, vilka visade foljande resultat: 20-24 &r (m=95), 25-34 ar (m=100), 35-44
ar (m=102,5), 45-64ar (m=100), 65-79 ar (m=97) och 80 + (m=92). Alltsa ett stod for

hypotes fyra, emotionell intelligens okar med dldern, upp till cirka 44ar.

Sammanfattning av hypoteser
1. Personer med ldg emotionell intelligens upplever hogre grad svartsjuka.
2. Kvinnor som dejtar dr mer svartsjuka @n kvinnor som har ett fast forhéllande.
3. Kvinnor har ldgre emotionell intelligens 4n mén.

4. Emotionell intelligens 6kar med aldern, upp till cirka 44ar.

METOD
Deltagare

Enkiten delades ut till totalt 138 studenter pa Vixjo universitet varav 80 var kvinnor, 48 var
mén och 10 (13.8%) var bortfall. De klasser som deltog var sociologi A, psykologi A,
statsvetenskap A och B. Aldern varierade fran 18 ar till 43 ar (m=23, SD=4,48 ).

Av deltagarna var 45 singlar, 65 1 stadigt forhallande och 18 dejtade. Vi anvinde oss av
studenter som respondenter pd grund av bristande resurser sasom tid, for de &r ménga och

relativt lattdtkomliga.



Madtinstrument

De enkiter som anvéndes vid matandet av svartsjuka och emotionell intelligens var
sjdlvrapporterande. Svartsjuka méttes med en enkét utvecklad av Marazziti, Di Nasso,
Masala, Baroni, Abelli, Mengali och Rucci (2003) och heter Questionnaire Of Affective
Relationship (QAR). QAR bestar av 30 items, dér vi valde att ta bort item 6, 7 och 29 da
dessa inte var relevant for var studie. QAR:s svar innefattar en Likertskala fran 1 (aldrig) till

4 (alltid), ddr hog podng innebdr att individen &r mer svartsjuk (min=27, max=108).

Frageformuliret dr designat for att virdera specifika beteenden fran svartsjuka tankar till
gransdragningar for partnerns frihet. En friga kan vara ”"Hur ofta har/hade Du och Din
partner sexuellt umgdnge”? Svartsjukemekanismerna hos paret aktiveras av bland annat ett
aktivt sexliv i en relation, vilket ndmns 1 introduktionen, dédrav fragor kring sexlivet.
Marazzitis et al. (2003) delade ut frdgeformuléret till studentgrupper och till patienter som
lider av obsessive-compulsiv disorder (OCD), med tvangstankar om svartsjuka. Resultatet
visade att patienterna med OCD hade hogre grad svartsjuka an studenterna. Frageformuléret
ar palitligt nér det géller att ranka svartsjuka fran normal till patologisk niva (Marazziti et al,

2003).

Enkiten som anvéndes for att méita emotionell intelligens 1 vdr undersdkning har utvecklats
av Schutte, Malouff, Hall, Haggerty, Cooper, Golden, Dornheim (1997). Den é&r baserad pa
Bar-Ons element av emotionell intelligens, som vi ndmnde 1 introduktionen. Enkéten inneholl
frdn borjan 62 items som testades pd 346 respondenter. Dérefter gjorde dessa forskare en
itemanalys och utifrdn den valdes de bésta 33 items ut. Dessa 33 items har vi anvént oss av
for att méta védra respondenters emotionella intelligens. Skalan ér 1 till 5, dar 1= stimmer inte

och 5=stimmer. Hog poédng innebdr hog emotionell intelligens.

Vi utforde en “back translation” pé enkéterna dé de var i engelsk skrift. Forst 6versatte en av
oss dem till svenska och dérefter 6versatte den andra personen dem till engelska igen, for att
kontrollera att overséttningen hade gatt till ritt. Det visade sig att Gversdttningen var bra och

dérfor antas reliabiliteten vara lika god i vara enkéter som i de ursprungliga enkéterna.
Procedur

Frageformuliret bestod av tva olika instrument, ett om svartsjuka och ett om emotionell
intelligens. Ett forsattsblad innehallande studiens dmne, konfidentialitet, frivillighet och

enkéternas utformning utformades. Information om studien skickades ut till foreldsare pa



olika institutioner pa Vixjo universitet, dir instruktioner och information om
enkdtundersokningens syfte gavs. I en pilotstudie gavs synpunkter av fyra personer pa
Oversittningen som dndrades sedan testades igen. Innan enkéterna delades ut gavs
instruktionerna ocksa till respondenterna muntligt. Respondenterna borjade med att fylla 1

demografiska frdgor som bestod av kon och alder.

Del I innefattade 33 items om emotionell intelligens, direfter foljde del II dar en fraga om
relationsstatus kom fore 29 items om svartsjuka (QAR). Eftersom QAR-formuléret riktas till
personer i parrelationer bad vi dem som inte dr aktiva i en sddan relation att tinka pé sin
foregédende relation. Vi skrev dessutom att den som inte ingétt i en sddan relation som

efterfragades skulle hoppa over del II.

Det tog ungefér 10-15 minuter att fylla 1 fraigeformuldret. Nar alla hade fyllt 1 enkdterna
samlades dessa in och inga namn registrerades. Enkdtsvaren matades dérefter in 1

programmet SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) for dataanalys.

RESULTAT

Vi fann ett signifikant samband mellan svartsjuka och emotionell intelligens bland yngre
deltagare (< 22 4r) men inte hos dldre. Hypotes ett, personer med 18g emotionell intelligens
upplevde hogre grad av svartsjuka, forkastas da inte helt. Hypotes tva, att kvinnor som dejtar
ar mer svartsjuka dn kvinnor som har fast forhéllande, forkastas da ingen signifikant skillnad

fanns mellan de tva kvinnogrupperna.

Ingen signifikant skillnad fanns heller mellan mén och kvinnor i emotionell intelligens som
hypotes tre antydde. Den fjdrde hypotesen som var att emotionell intelligens 6kar med alder

visade inte heller nadgon signifikans sa &ven denna hypotes forkastas.

Item-analys

Nér inmatningen av data i programmet SPSS hade genomforts sa utfordes item-analyser av
instrumenten for att méta intern konsistens (Pallant, 2005). Cronbachs alpha for emotionell
intelligens enkiten var 0,89. En ndgorlunda 1ag Cronbachs alpha (0,61) uppticktes ddremot
pa QAR-formuldret och genom att avliagsna tio items (6, 7,9, 11, 13, 19, 22, 24, 28, 29)
okades Cronbachs alpha till 0,76.



Deskriptiv statistik

Tabell 1. Deskriptiv data for svartsjukepodng och podng avseende emotionell intelligens (m,

SD)

Main (n=48) Kvinnor (n=80) Total (n=128)

Singel  Dejtar Ff Singel  Dejtar  Ff Singel  Dejtar Ff
Svartsjuka 53,65 76,83 52,42 75,64 73,72 66,22 65,86 75,27 62,18

(36,73) (36,42) (37,56) (37,13) (42,11) (35,46) (38,17) (38,23) (36,35)
EI 74,05 73,77 55,84 67,36 82,66 76,21 70,33 78,22 70,25

(41,93) (42,80) (43,66) (38,66) (32,23) (37,90)  (39,82) (39,63) (40,41)

Notera : Emotionell intelligens (EI). Fast forhallande (Ff).

Svartsjuka korrelerades med emotionell intelligens med hjélp av en partiell korrelation.

Vi anvinde diktomiserad dlder som kontrollvariabel dér vi delade upp aldern i tva grupper,
yngre (<22) och dldre (>23). Det {or att se tydligare korrelation dé spridningen var délig med
dessa aldersgrupper tillsammans eftersom majoriteten av svarsdeltagarna var 22-23 ar gamla.
Resultatet visade ett negativt samband mellan svartsjuka och emotionell intelligens (rho=
-0,288, p=0,010), vilket innebar att ju hogre grad av svartsjuka desto ldgre emotionell
intelligens bland de yngre. Daremot forekom inget signifikant samband i den dldre gruppen.
Hypotes ett, personer med 1ag emotionell intelligens upplever hogra grad av svartsjuka kunde

bekriftas delvis, dé signifikans pavisades bland de yngre.

Tabell 1, ovan, visar att kvinnor och méns nivder av svartsjuka och emotionell intelligens
ligger inom ramen for “normala” poéng i dessa frageformulér. Maxpoéng for svartsjuka och
emotionell intelligens var 108 respektive 165 podng. Medelvérdet for svartsjukenivén for
kvinnor 1 olika relationsstatus visade att de som dejtar (m=73,72) hade nagot hogre
medelvirde dn de som hade fast forhallande (m=66,22). Ett Kruskal-Wallis test utférdes som
forkastade hypotes tva genom bekréfta att kvinnor som dejtade inte hade signifikant hogre

grad av svartsjuka @n kvinnor 1 fast forhallande (p> 0,05).



Hypotes tre, kvinnor skattad ldgre emotionell intelligens 4n mén, visade sig inte vara
signifikant (p=0,417) efter ett Mann-Whitney test i stickprovet( x=70,20,y=64,60, z=0,811,
p>0.05)

Emotionell intelligens 6kar med &lder, var var fjarde hypotes som blev forkastad eftersom en
icke parametrisk korrelation utférdes déir resultatet inte visade sig vara signifikant

(tho=0,060, p= 0,492).

Da vi sokte interaktionseffekten mellan kon och relationsstatus géllande svartsjuka fann vi ett
ytterligare ett resultat genom tvavigs-ANOVA (Analysis of Variance) (se tabell 2 nedan)
med kontroll for élder. Interaktionseffekten visade sig dock inte vara signifikant (p=0,961)
men huvudeffekten for kon och svartsjuka var signifikant (F=5,118, p=0,040), vidare
effektstorleken ganska stor (partial eta squared) 0,040. Medelvérdet for kvinnor var 70 och

for médn 57,51. Alltsa &r kvinnor mer svartsjuka dn mén i denna studie.

Sammanfattningsvis, hypotes ett visade delvis signifikant resultat, de andra hypoteserna
forkastas, dock erhdlls en signifikant skillnad mellan kon och svartsjuka med élder som

kontrollvariabel.

DISKUSSION

Ett signifikant virde fanns vid testande av hypotes ett; Personer med 1ag emotionell
intelligens upplever hogre grad av svartsjuka”. Detta innebér att ju hogre grad av emotionell
intelligens man har, desto mindre svartsjuk dr man. Ingen teori i introduktionen forekom som
kunde styrka var hypotes, det var darfor intressant att vi fick ett signifikant samband mellan
emotionell intelligens och svartsjuka. Att den yngre gruppen blev signifikant kan vara for det
var mer dldersspridning bland de yngre. Vidare kanske det skulle géras en mer noggrann
studie om just detta, eftersom det kan hjélpa ménniskor som har problem med svartsjuka i
relationer. Om mer forskning skulle bekréfta att emotionell intelligens korrelerar med
svartsjuka kan det innebéra att genom att trdna sin emotionella intelligens kan man bli mindre
svartsjuk. Men vi kan inte dra ndgra direkta slutsatser om detta det krévs fler och storre

undersokningar.

Hypotes tvd; Kvinnor som dejtar dr mer svartsjuka &n kvinnor som har fast forhéllande,
forkastades”. Ingen signifikant skillnad, &ven om medelvirdena pekade i forvantad riktning,

kvinnor som dejtar uppvisade hogre svartsjuka poang (m=73) dn kvinnor som har fast
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forhdllande (m=66). Guerrero et al (2005) fann att ogifta personer &r mer svartsjuka in gifta
oberoende av kon. Antagande i denna studie var att nar man befinner sig i dejtningsfasen
finns det fortfarande en slags otrygghet mellan partnerna som bor minska med tiden. Det ar
troligt att gifta par 1 genomsnitt dr mer trygga i sina forhdllanden till skillnad frén dem som
inte &r gifta eftersom man kédnner varandra béttre dd man &r gifta. Fallet behover inte vara sa
for alla par, men generellt tror vi att ménga par gifter sig da de har skapat en viss tillit och
trygghet i varandra. Dérfor skulle det kunna vara rimligt att personer som &r ogifta dr mer
svartsjuka dn par som dr gifta. Anledningar till att vi hér inte fick nagon skillnad kan vara pa
grund av for {4 deltagare i diverse grupper, att det var markant fler antal kvinnor d4n mén i
undersdkningen och det kan har paverkat att det bara var just studenter. Man skulle da
kanske inrikta enkdtundersokningen pa personer som bara befinner sig i dejtningsfasen och
fastforhéllande. Nagot annat som kan paverka resultatet var att studien utfordes pa studenter
med en 14g medelalder. Att kvinnor har lagre emotionell intelligens &n mén, vilket var

hypotes tre, kan forkastas.

Hypotes fyra, att emotionell intelligens 6kar med aldern, upp till 44 &r forkastas dven den,
detta trots vilunderbyggd teori av Derksen et al. (2002). Ett antagande &r att nir man ar ung
sd har man annu inte lart sig att vara sjdlvstdndig, detta dr ndgot som utvecklas med éldern
hos de flesta personer. Detta géller &ven andra element som Bar-On (1997) namner att
emotionell intelligens innefattar. Eftersom emotionell intelligens 6kar med aldern enligt
Derksen et al (2002), borde de olika element som emotionell intelligens innefattar, utvecklas.
Men bristen pa samband hér kan mojligen forklaras med for fa respondenter och for liten

aldersvariation 1 denna studie.

Resultatet visade inte ndgon signifikant skillnad mellan kvinnor och mén nér det géller
emotionell intelligens. Om man utgdr fran element som ingér i emotionell intelligens
(emotionell sjdlvkdannedom, bestamdhet och sjilvstandighet, empati, interpersonell
intelligens, stresstolerans samt impulskontroll); Bar-On, (1997), kan det antas om att kvinnor
ligger lagre 1 dessa element 1 jamforelse med mén. Dock tror vi att kvinnor kan kompensera i
elementet empati. Nagot annat som framhaéllits av Extremera (2007) &r att kvinnor har lag
stresstolerans och impulskontroll. Detta kan vara for att kvinnors hogre empatiférmaga
forsvarar att fatta realistiska beslut och ta oberoende stéllning i1 kénsloladdade situationer.
Biologiska konsskillnader, som medfor att kvinnor dr mer emotionellt berorda i olika
situationer och har svért att skapa en oberoende roll, medan méin &r mer sjédlvstandiga och

insiktsfulla, kan tdnkas ha en paverkan (Muncie, 1997).
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QAR formuléret, som méter grad av svartsjuka genomgick under dataanalysen en item-analys
dér tio av fragorna togs bort. Diskussionen kretsar kring om detta inte sdnkte reliabilitet nir
10 av 29 items forsvann. Eftersom Cronbachs alpha dnda hojdes fran 0,61 till 0,76 sa blev
testets reliabilitet béttre &n var det var frén borjan. Frdgan dr om 19 items verkligen riacker for
att mita en persons svartsjuka? Aven om “back translation” genomfdrdes kanske det hade
behodvts mer bearbetning. En annan sak som kan ha sédnkt reliabiliteten &r en del av fragorna i
QAR formuléret handlade som respondentens sexliv. Fragor om sexlivet kan uppfattas som
kénsliga och ménga kanske inte vill dela med sig av den typ av information. Det finns risker
for over- och underrapportering. Det som dessutom skapade flest bortfall var att denna enkét
riktade sig till personer som har eller lever i1 en parrelation. En annan upptickt som gjordes
under insamlingen av data, angdende QAR-formuliret, var att testet riktade sig framforallt till
heterosexuella par. Hade mer uppmérksamhet riktats pa detta hade ett test som kunde

besvaras mer korrekt av homosexuella eventuellt bidragit till 6kad reliabilitet och validitet.

Nar det géller emotionell intelligens och frageformuldret som anvidndes var Cronbachs alpha
0,89, vilket dr bra och darfor var det inte nddvéndigt att ta bort nigra items efter
itemanalysen. I artikeln om emotionell intelligens nimns det att denna enkét fran borjan

inneholl 69 items, dir 33 utav dessa med bésta reliabilitet valdes ut for férevarande.

Det finns en hel del som skulle kunna goras bittre med denna studie. Dels skulle vi kanske ha
riktat oss till personer som lever i ett parforhallande och pé sa vis undvika de flesta bortfall da
personer som aldrig haft ett forhallande eller som aldrig har dejtat (n=18) inte kunde fylla 1
del II (QAR) 1 enkéten.

Négot som kan ha hotat validiteten nir det géller deltagarna 4r en av de klasser vi besokte.
Det var 64 studenter sammanlagt och enligt verenskommelse med ldraren skulle vi paborja
enkdtutdelningen fore lararens ankomst, som hade informerat klassen om vart besok via e-
mail. Men de flesta var ovetandes om vért besok, antagligen pa grund av att de inte hunnit se
mailet. Konsekvenserna blev en livlig, okoncentrerad och ganska pratig miljo, vilket kan ha

sankt tillforlitligheten 1 var observation.

Annat som kan ha sédnkt tillforlitligheten &r att vi utforde enkétundersdkningen i slutet av
lektionen i tvé av fyra tillfillen. Det kan ha medfort trotta studenter som ville ga hem och

diarmed fyllde 1 enkéten under stress.
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Framtida forskning

Bland de yngre deltagarna som var 22 ar eller yngre fick vi ett signifikant virde som sagt som
antyder att personer med lag grad av emotionell intelligens upplever hogre grad av svartsjuka.
Framtida forskning angdende just detta tema, ska kanske goras lite mer tydligt och rikta sig
till ett storre urval med storre spridning. Vi ndmnde tidigare Derksens et al. teori (2002) om
att emotionell intelligens 6kar med aldern upp till 44 ar, vilket forkastades i var studie. Det
hade varit intressant att undersdka en population med just en storre aldersspridning, for att se
om det gor skillnad och om det syns ndgon fordndring dven efter 44 ar. Darutdver kan vidare
forskning fokusera pa hur svartsjuka paverkar relationer och om det visar sig ha en stor

negativ paverkan pa relationer generellt.

Enligt vér studie var heller inte kvinnor som dejtar signifikant mer svartsjuka &n kvinnor som
lever i ett fast forhallande. Vi fick dock fram att kvinnor ar signifikant mer svartsjuka dn mén,
vilket hade varit intressant i forhallande till var hypotes tre, att kvinnor har ldgre emotionell
intelligens @n mén, om inte den hypotesen hade forkastats. Det hade dock varit intressant att
forska vidare om det &r sé att kvinnor dr mer svartsjuka d&n mén. Och om sé var fallet, hade
det varit intressant att undersoka vilka olika faktorer som bidrar till att kvinnor &r mer

svartsjuka dn médn och om kvinnan dr den som genom svartsjuka ofta forstor sina relationer.

I efterhand, skulle denna studie kanske fokuserat mer pé konsskillnader, svartsjuka och
emotionell intelligens. Genom att fortydliga kon i till exempel andra hypotesen; kvinnor som
dejtar 4r mer svartsjuka &n kvinnor som lever 1 ett fast forhdllande och 1 stillet fokuserat pa
kon alltsd personer som dejtar r mer svartsjuka an personer som lever i ett fast forhallande.
Det ar intressant om mén respektive kvinnors svartsjuka forédndras pa grund av
relationsstatus. Att dndra hypotes tva till personer kan i jamforelse med vér tredje hypotes att
kvinnor har ldgre emotionell intelligens 4n mén vara intressant. Har kommer huvudeffekten
in att kvinnor ar mer svartsjuka dn mén. Dartill andra funderingar som dykt upp under denna
studie, skiljer sig den emotionella intelligensen i relationsstatus? Kanske skulle det vara
tydligare om det bara varit tva kategorier relationsstatus, singel och fast forhallande, de kan

vara tankar for vidare intressant forskning.

Fler forslag pa framtida forskning kan vara att utfora samma studie i till exempel en
arbetsmiljo eller genom ett randomiserat urval for att fa en béttre spridning. Dessutom hade

det varit intressant att utfora en studie baserad pa Murphy et. al (2005) och Schutzwohls
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(2005) teori som antyder att kvinnor ar svartsjuka pa ett emotionellt plan och mén mer pa ett

sexuellt plan.
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APPENDIX 1

@ Vixjo universitet

Instruktioner
Hej!

Vi dr tva studenter vid Samhaéllsvetenskapliga institutionen i Véaxjo som skulle uppskatta Din
medverkan i denna enkdtunderskning som handlar om svartsjuka och emotioner.

Din medverkan ér sjélvklar frivillig och svaren kommer att behandlas konfidentiellt.
Enkiten tar cirka tio till 15 minuter att besvara och vi vill uppméarksamma Dig pa att nagra av
frdgorna kan upplevas som upprepande eller udda, men vi vill 4ndé att Du forsoker besvara

alla fragorna sé gott Du kan.

Del I handlar om emotioner medan del IT handlar om svartsjuka i relationer. Du som inte har

nagra erfarenheter frin relationer/dejting kan hoppa over del I och endast besvara fragorna 1
del I.

Om det dr ndgot Du undrar 6ver sa besvarar vi gdrna eventuella fragor. Fraga hellre en gang
for mycket dn en gang for lite.

Tack pé forhand!
/Angelica och Fanny
November 2007

Handledare: Andrejs Ozolins, fil.dr, 708602
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Del I

Kvinna

man (kryssa i kon)

Fodelsear:

Lis detta forst:

Las pastdendet och ringa in den siffra som passar bést in pa dig

1=stimmer S5=stimmer inte

Jag vet nér jag ska berdtta om mina personliga problem for andra.

Naér jag ar utsatt for svarigheter, minns jag tider da jag stod infor liknande svarigheter och 6vervann

dem.

Négra av mina storsta handelser i mitt liv har drivit mig att omvérdera vad som é&r viktigt och vad som

inte ar viktigt.

1=stimmer S5=stammer inte
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10.

1.

12.

13.

14.

15.

1=stimmer 5=stimmer inte

Nér mitt humor foréndras, ser jag nya mdjligheter.

1=stimmer 5=stimmer inte



17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

Nir jag &r pa ett bra humor, ér det 14tt for mig att 16sa problem.

Nér en annan person beréttar om en viktig hdndelse i hans eller hennes liv sa kan jag kénna att jag har

upplevt denna hindelse sjélv.

1=stimmer S5=stimmer inte
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28.

29.

30.

31.

32.

33.

1=stimmer 5=stimmer inte

Nér jag star infor utmaningar sé ger jag upp eftersom jag tror att jag ska misslyckas.

Jag anvénder mig av ett bra humor for att hjélpa mig sjélv att fortsétta forsoka i bemdtandet av

svarigheter.

1=stimmer S5=staimmer inte

Del II fortsitter pa nista sida
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Del II

Denna del vinder sig till personer som har erfarenheter av att inga i ett forhallande eller dejtar. Om du aldrig
ingatt i ett forhallande eller dejtat s& behover du inte besvara dessa fragor.

Relationsstatus:
Singel (Du tréffar ingen just nu)
Dejtar (Lara-kdnna fasen, kan ej definiera sig som ett par)

Fast forhallande (Stadigt séllskap)

Ringa in det alternativ som stimmer bést in pa Dina erfarenheter.

1. Ar/var Du ofta orolig for din partner (ikta make, fastman, flick-/pojkvén)?

a) aldrig
b) ibland
c) ofta
d) alltid

2. Ar/var Du orolig for att det finns/fanns en méjligheten att din partner inte ér/var uppriktig mot dig?

a) aldrig
b) ibland
c) ofta
d) alltid

3. Ar/var Du orolig ver méjligheten att din partner kanske gor /gjorde nagot utan att informera dig?

a) aldrig
b) ibland
c) ofta
d) alltid

4. Vad gor Du/gjorde om din partner pratar/pratade med nidgon av det motsatta konet?

a) Du uppmérksammar det inte
b) Du ér bara lite orolig

¢) Du blir misstdnksam

d) Du lider

5. Téanker/tdnkte Du ibland pa att din partner skulle kunna vara otrogen?

a) aldrig
b) ibland
c) ofta
d) alltid
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6. Om du ibland, ofta eller alltid tdnker/tdnkte pa att din partner skulle kunna vara otrogen s hur mycket
tanker/tankte du pa det?

a) mindre &n en timme per dag
b) mellan 1 —4 timmar per dag
c¢) mellan 4 — 8§ timmar per dag
d) mer &n 8 timmar per dag

7. Upplever/upplevde Du dina tankar som oférnuftiga och 6verdrivna?

a) alltid
b) ofta
c) ibland
d) aldrig

8. Dina upplevda tankar och kénslor:

a) stor inte dina dagliga aktiviteter

b) stor bara lite i dina dagliga aktiviteter
c) stor mycket i dina dagliga aktiviteter

d) stor betydligt i dina dagliga aktiviteter

9. Om du svarat b,c eller d pa den foregaende fragan sa forsoker/forsokte Du motstéd de obehagliga tankarna?

a) aldrig
b) ibland
c) ofta
d) alltid

10. Ar Du bra pé att kontrollera bort Dina tankar fran ditt sinne?

a) aldrig
b) ibland
c) ofta
d) alltid

11. Anvénder Du dig av en speciell strategi (ex. tdnka pa nagot annat eller gora ndgonting annat) for att
kontrollera bort tankar frén ditt sinne?

a) aldrig
b) ibland
c) ofta
d) alltid

12. Péverkar/paverkade tankarna Din relation med Din partner?

a) nej
b) lite
¢) mycket

d) vildigt mycket
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13. Undviker Du att tala om svek?

a) aldrig
b) ibland
c) ofta
d) alltid

14. Nér Du ér/var med din partner, undviker/undvek Du situationer ddr Din partner skulle kunna méta en person
av det motsatta konet (som middagar, fester, utestillen, etc. )?

a) aldrig
b) ibland
c) ofta
d) alltid

15. Ar Du irriterad pa oanstindiga material (pornografi) och saker som ér
relaterade till sexuell "frihet”?

a) aldrig
b) ibland
c) ofta
d) alltid

16. Foredrar/foredrog Du att Din partner inte gar ut eller dker pa semester utan Dig?

a) aldrig
b) ibland
c) ofta
d) alltid

17. Héander/hénde det att Du forbjuder/forbjod Din partner att ga ut ensam pa kvillen eller dka pa semester utan
dig?

a) aldrig
b) ibland
c) ofta
d) alltid

18. Hur vérderar/virderade Du ditt sexuella umgénge med Din partner?

a) tillfredstéllande

b) ganska bra, men kan vara battre
c) inte sdrskilt tillfredstillande

d) inte tillfredstdllande alls

19. Hur ofta har/hade Du och Din partner sexuellt umgénge?

a) flera ganger i veckan

b) en géng i veckan

c) fran 1- 3 génger i veckan

d) aldrig haft ett fullstindigt sexuellt umgénge
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20. Ar /var Du ridd for att Du inte tillfredstiller/tillfredstillde Din partner sexuellt?

a)
b)
¢)
d)

aldrig
ibland
ofta
alltid

21. Ar/var Du ridd for att inte attrahera/tinda Din partner?

a)
b)
©)
d)

aldrig
ibland
ofta
alltid

22. Uppmirksammar/uppméarksammade Du Ditt partners beteende?

a)
b)
¢)
d)

aldrig
ibland
ofta
alltid

23. Kollar /kollade Du igenom Din partners saker ( ex. agenda, bocker, biljetter, brev, etc.)?

a)
b)
¢)
d)

aldrig
ibland
ofta
alltid

24. Lyssnar/lyssnade Du i smyg pa Din partners telefonsamtal?

a)
b)
©)
d)

aldrig
ibland
ofta
alltid

25. Far/fick Du for dig ndgon géng att Du vill/ville spionera pa Din partner?

a)
b)
¢)
d)

aldrig
ibland
ofta
alltid

26. Kollar/kollade Du upp det Din partner beréttar/beréttade for dig (hdmtar information fran andra personer)?

a)
b)
¢)
d)

aldrig
ibland
ofta
alltid
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27. Kontrollerar/kontrollerade Du din partners klddsel ndr hon/han ska/skulle ga ut utan dig, till exempel om den
var utmanande?

a) aldrig
b) ibland
c) ofta
d) alltid

Undersokningsledarna samlar in enkéterna nér alla ar klara,

Tack for din medverkan!
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