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Sammanfattning

Syftet med denna uppsats &r att jamfora laroplanerna Lgr 69 och Lpo 94 for att se vad dessa
anser vara viktigt att tanka pa avseende bemétandet av elever med koncentrations- och
motivationssvarigheter. Dessutom jamfors vad litteraturen beskriver som lampligt bemdtande
av tidigare namnda elevgrupp. Syftet ar ocksa att jamfora vad berorda larare verksamma i
observationsklassen under 1960 — 1970- talet och Hemklassen under 2000- talet beskriver
som lampligt bemotande av elever med koncentrations- och motivationssvarigheter. Detta for
att genom jamforelsen fa fordjupade och praktiskt anvandbara kunskaper sa att jag, i min
kommande profession som larare, kan bidra till att ge namnda elever en méjlighet att utifran
sina egna forutsattningar utvecklas och 6vervinna svarigheter, kanna trygghet och sjalvkansla.

| fragestallningarna tittar jag narmare pa hur bemétande beskrivs i forskning, i laroplanerna
Lgr 69 och Lpo 94 samt hur larare beskriver sitt bemotande av elever med koncentrations-
och motivationssvarigheter.

For att ta del av lararnas beskrivningar och tankar har jag, genom att anvanda mig av en
ostrukturerad intervjuteknik, intervjuat tva observationsklasslarare och tva larare som arbetar
i Hemklassen.

Resultaten tyder pa likheter mellan gardagens och dagens bemotande av elever i sarskild
undervisningsgrupp. Det har ocksa framkommit att ett flertal olika undervisningsteorier ligger
till grund for bade litteraturens och lararnas beskrivningar, av vad som anses vara lampligt
bemotande av elever med koncentrations- och motivationssvarigheter. En, i mitt tycke,
betydande skillnad som framkommit & de bada laroplanernas syn pa den sarskilda
undervisningsgruppens syfte.
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1. Inledning

Intresse for amnet specialpedagogik och idén till denna uppsats fick jag under en kurs i
specialpedagogik inom ramen for lararprogrammet vid Linkopings universitet.

Skolan har under alla ar varit battre anpassad for en del studeranden &n for andra. Elever i
behov av extra stdd och hjélp har funnits lika lange som skolan. | slutet av 1970- talet fanns
fortfarande en undervisningsform som jag under min egen skolgang kunde betrakta pa
avstand, observationsundervisningen. Den fanns dar for "brakstakarna”. Men vad gjordes dar
da och hur beméter lararna motsvarande elevgrupp idag?

1964 beskriver Sigrell, i sin licentiatavhandling i amnet pedagogik, de barn som aterfinns i
observationsundervisningen. Han beskriver &ven principerna for en metodik anpassad efter
dessa elevers behov och forutsattningar. Sigrell (1964) nédmner att det fanns flera olika
observationsklasser (pa grund av aldersindelning och hjalpbehov) och konstaterar att &ven om
alla elever inte hade lika grava problem kan man i en metodisk diskussion beskriva principer
som i varierande grad ar tillampbar vid all observationsundervisning. Jag har valt att inrikta
min undersdkning pa elever med koncentrations- och motivationssvarigheter nagot som,
enligt Sigrell (1964), var vanligt bland eleverna i observationsklassen.

Koncentrations— och motivationssvarigheter beskrivs av intervjuade larare i Hemklassen och i
vald litteratur, som ett vanligt forekommande beteendeproblem ocksa i den séarskilda
undervisningsgruppen (Gillberg & Odman, 1994, Kadesj6,1994). Det finns idag en mangd
olika diagnoser for barn och ungdomar med beteendeproblem. For att faststdlla dessa
diagnoser identifieras ett antal specificerade symtom. En diagnos kan ses som en
sammanfattning av barnets problem och kan underldtta bemdétandet av barnet. Det finns
emellertid férenande faktorer mellan olika beteendeproblem och hur dessa lampligast bor
hanteras, antingen eleven har fatt en diagnos eller ej, menar de intervjuade lararna.

Som avslutning pa min lararutbildning ska jag skriva en c- uppsats och har da valt att inom
det specialpedagogiska omradet gora en jamforande studie av observationsklassen och
Hemklassen med avseende pa elever med koncentrations- och motivationssvarigheter.
Hemklassen ar ett av mig pahittat namn pa den sarskilda undervisningsgrupp som jag
anvander i min studie.

Uppsatsen &r indelad i ett flertal kapitel med underrubriker enligt foljande; Syfte och
fragestallningar (2). Metod (3) under denna rubrik beskrivs hur arbetet men uppsatsen
bedrivits och vilka avgransningar som gjorts. Historik (4) hér presenteras kort skolans och
specialundervisningens framvaxt. Kapitel 5 heter ”S&rskildundervisningsgrupp forr och nu”
och under denna rubrik ges en beskrivning av de tva undervisningsformerna som jag har valt
att jamfora med varann; sérskild undervisningsgrupp ( Hemklassen) och observationsklassen.
Darefter foljer en Litteraturgenomgang (6) dar vald litteratur presenteras. Detta kapitel har
delats in i tre underrubriker 6:1 redovisar vad laroplanerna Lgr69 och Lpo 94 har att s&ga om
sarskilda undervisningsgrupper och elever med koncentrations- och motivationssvarigheter.
Under 6:2 ges en presentation av vad forfattare och forskare har att tillféra vad betréaffar
lampligt bemotande av elever med kocentrations- och motivationssvarigheter. Sist i detta
kapitel (6:3) presenteras kort de klassiska undervisningsteoriernas syn pa lampligt bemotande
for att ge eleverna mojlighet att utifrdn sina egna forutsattningar utvecklas och dvervinna
svarigheter, kanna trygghet och sjalvkansla. Resultaten fran genomférda lararintervjuer
presenteras i kapitel 7. Detta kapitel ar indelat tre underrubriker; i 7:1ges en presentation av



hemklassen, i 7:2 presenteras kort de fyra larare som intervjuats och i 7:3 redovisas lararnas
beskrivningar av vad de anser vara lampligt bemotande av elever med koncentrations- och
motivationssvarigheter. Kapitel 8 heter ”Diskussion och slutsatser” och &r indelat i sex
underrubriker dar aktuella laroplaner diskuteras i 8:1, darefter foljer 8:2 som innehaller
resultat framkomna i tidigare redovisad litteratur. 1 8:3 redovisas resultaten som framkommit
i de tidigare namnda lararintervjuerna. Under rubriken 8:4 redovisas skillnader och likheter
mellan observationsklassen och hemklassen och som avslutning aterfinns praktiska tips, pa
lampligt bemdtande av elever med koncentrations- och motivationssvarigheter, under
rubriken med samma namn (8:5). En begreppsordlista (bilaga 1a- b) och de utgangspunkter
som anvants vid intervjuerna (bilaga 2) aterfinns som bilagor.



2. Syfte och fragestallning
2:1 Syfte

Syftet med denna uppsats &r att jamfora laroplanerna Lgr 69 och Lpo 94 for att se vad dessa
anser vara viktigt att tanka pa avseende bemotandet av elever med koncentrations- och
motivationssvarigheter. Dessutom jamfors vad litteraturen beskriver som lampligt bemdtande
av tidigare namnda elevgrupp. Syftet ar ocksa att jamfora vad berorda larare verksamma i
observationsklassen under 1960 — 1970- talet och Hemklassen under 2000- talet beskriver
som lampligt bemdtande av elever med koncentrations- och motivationssvarigheter. Detta for
att genom jamforelsen fa fordjupade och praktiskt anvandbara kunskaper sa att jag, i min
kommande profession som larare, kan bidra till att ge namnda elever en majlighet att utifran
sina egna forutsattningar utvecklas och 6vervinna svarigheter, kanna trygghet och sjalvkansla.

2:2 Fragestallningar

Vad sdger laroplanerna Lgr 69 och Lpo 94 om beméOtande av elever i
observationsundervisning och sérskild undervisningsgrupp?

Vad beskrivs i litteraturen som lampligt bemotande av elever med koncentrations- och
motivationssvarigheter?

Hur beskriver larare som varit verksamma i observationsklass och Hemklass sitt bemdtande
av elever med koncentrations- och motivationssvarigheter?



3. Metod

3:1 Forskningsansats

Forskningsansatsen i denna uppsats ar kvalitativ. Det finns flera olika sétt att ndrma sig den
kvalitativa undersokningsformen, Holme & Solvang (1991) beskriver den som ett
tillvagagangssatt att via den informationssokning man bedrivit nd en djupare forstaelse av den
problemkontext man studerar. Lanz menar att: [...]Kvalitativa analyser innebar en mojlighet
att oka forstaelsen av nya fenomen. De gor det mojligt att beskriva fenomen pa ett
differentierat satt. Komplexa sammanhang blir mojliga att forsta och utifran en analys av det
enskilda fall gar det att bygga upp modeller som belyser fenomenet ur ett nytt perspektiv
(Lantz 1993, sid. 31). Detta beskriver val uppsatsens ansats och hur jag har for avsikt att ga
tillvaga.

3:2 Intervjuteknik

For att fA en fordjupad kunskap om lampligt bemotande av elever i observations- och
Hemklass har jag valt att intervjua larare som varit verksamma i observationsundervisningen
saval som larare vilka arbetar i Hemklassen idag. En intervju kan genomforas pa flera vis. Jag
har valt att anvanda mig av en intervjuteknik som ar att likna vid ett samtal.

En samtalsliknande intervjuform &r mindre formell vilken innebé&r att intervjuaren under
samtalets gang kan formulera om fragorna eller andra dem, enligt Cohen & Manion (2000).
Patel och Davidsson menar att en ostrukturerad intervju l&mnar storre utrymme for den
intervjuade att forsta fragan och ge ett relevant svar (Patel & Davidsson 1991).

3:3 Urval/ genomfdrande

Studien bestar delvis av en jamforelse mellan tva likartade smagrupper. Den forsta fanns pa
1960 — 1970- talet, observationsklassen, och den andra, Hemklassen, forekommer idag. |
observationsklassen bedrevs en form av specialundervisning, skild fran den vanliga
skolformen. Aven Hemklassen ar skild fran traditionell undervisning och ar ett resultat av
varje skolas ratt att fritt, utifran elevers behov, utforma sarskilda undervisningsgrupper.
Hemklassen &r av den anledningen att betrakta som unik i sitt slag. Fakta om namnda
skolform &r baserad pa en intervju med tva av klassens larare.

For att komma i kontakt med observationsklassléarare och Hemklassléarare valdes ett for mig
sedan tidigare kant, stort skolupptagningsomrade. Inom det aktuella upptagningsomradet
finns en skola for skolar 7 - 9 med anor fran det tidiga 1940 — talet. Ett brev med en
presentation av mig och uppsatsidén, samt en forfragan om lararnas instéllning till att
medverka vid en intervju, sandes till rektorn pad utvalda skola. Tva fore detta
observationsklasslarare och tva Hemklasslarare visade stort intresse och var villiga att lata sig
“bandintervjuas”. Lé&rarna upplystes om att utldmnad information skulle behandlas
konfidentiellt och avlyssnas endast av mig. Samtliga larare fick mojlighet att, innan
intervjuerna, bekanta sig med de frageomraden vilka utgjorde grunden for intervjuerna (bilaga
2).

Under bada intervjuundersokningarna satt vi i tomma klassrum. Lérarna intervjuades parvis
(larare 1 och 2 &r ett par, larare 3 och 4 &r det andra) med sin respektive kollega. Detta sedan
de sjalva papekat att de var for sig kanske skulle kunna forbise nadgot som “den andre” var
battre pa. Men ocksa for att lararna skulle kanna sig avspanda, dd mitt syfte var att



intervjuerna skulle likna éppna och trevliga samtal, garna med inslag av berattande fran
pedagogens sida.

Efter intervjuerna avlyssnades inspelningarna och noggranna anteckningar gjordes.

3:4 Litteraturdel

Litteraturen som valts bestar dels av laroplanerna Lgr 69 och Lpo 94 och dessutom av tidigare
gjord forskning; tankar och beskrivningar om hur man som léarare rent praktiskt bér beméota
barn som pa grund av koncentrationssvarigheter ar i behov av sarskilt stod, diagnostiserade
(DAMP, AD/HD och Autism) saval som odiagnostiserade. Duvner, Kadesjo, Arte &
Berglund och Sigrell &r alla forskare och har skrivit sina avhandlingar i amnet. Da dessa
avhandlingar ofta ar svara att finna har jag valt att anvanda forskarnas bocker och kompendier
i amnet. Dessa bocker och kompendier beskriver dessutom lampligt bemotande mer ingaende
och pa ett mer lattillgangligt vis an avhandlingarna som dessa forskare skrivit.
Avhandlingarna &r riktade at det psykologi/ medicinska hallet, vilket innebér att de innehaller
en rad termer hamtade fran psykologin och medicin, ndgot som inte gagnar min undersokning.

Litteraturdelen har delats in i fem kapitel enligt foljande : Laroplanerna Lgr 69 och Lpo 94.
Forskare och forfattares syn pa lampligt bemétande av elever med koncentrations- och
motivationssvarigheter, denna del har delats in i underrubrikerna "Motivation och berém?”,
"Krav och struktur”, ”Schema och koncentration” och ”Arbetsuppgifter och
problemhantering”. Litteraturdelen avslutas med ett urval av de klassiska inlarningsteoriernas
beskrivning av hur de ser pa inlarning. Jag har valt att titta narmare pa behaviorismen,
Vygotsky, Montessori och Waldorf.

3:5 Metoddiskussion

Anledningen till att jag valt att jamféra vad larare sager om lampligt bemotandet av elever i
observationsklass och hemklass ar att de bada undervisningsformerna &r att betrakta som
sarskilda undervisningsgrupper. Dartill att de bada harbérgerar elever vilkas problem bland
annat bestar av koncentrations- och motivationssvarigheter, dessa likheter motiverar en
jamforelse. Under rubriken ”Sérskild undervisningsgrupp forr och nu” presenterar jag
observationsklassen och i korta drag dven Hemklassen, den sisthamnda for att erbjuda lasaren
en dversikt. En mer omfattande presentation lamnas i resultatkapitlet.

Valet att anvanda en 6ppen, ostrukturerad intervjuteknik gynnade min undersokning da denna
form inbjod till fritt berattande. Nagot som gav tillgang till tankar och idéer som skulle varit
svara att nd om en strukturerad intervjuform, eller en enkat undersékning anvants, menar
Holme & Solvang (1991). Enligt Holme & Solvang (1991) &r fordelen med det kvalitativa
undersokningsforfarandet att man under intervjuns fortskridande kan formulera om, l&gga till
eller ta bort intervjufragor, samt dartill vara flexibel betraffande de forhallanden under vilka
intervjuerna genomfors. Till skillnad fran den kvantitativa undersokningen, vilken innebér att
den fragestallning som inlett undersokningen maste vara konstant, dven om fel och brister
skulle upptéckas. Den kvantitativa metoden ger inte heller nagot utrymme for den intervjuade
att sjalv berdtta om sin verklighet, menar forfattarna och fastslar att likheten mellan den
kvantitativa undersokningsmetoden och ett vardagligt samtal ar ytterst fa (Holme & Solvang
1991).



Istallet for att satsa pa ett skolupptagningsomrade som var ként sedan tidigare, kunde jag ha
valt att annonsera efter larare som arbetat i sarskild undervisningsgrupp. Detta skulle
emellertid tagit 1&ngre tid och resultatet skulle inte ha blivit battre.

Fyra hogstadieldrare, tva f.d. observationsklasslarare och tva larare som arbetar i Hemklassen
idag, syntes tillrackligt da den kvalitativa undersokningsformen innebar att: Man har fa
enheter och stréavar efter att fa en helhetshild av dem i relation till fragestallningen (Holme &
Solvang 1991, sid. 95). De fyra lararna sokte sjalva upp mig (sedan deras rektor beskrivit
uppsatsens syfte) och var alla mycket intresserade, vilket talar for att alla fyra var positivt
installde till intervjun. Alla fyra lararna blev ocksd upplysta om att uppgifterna skulle
behandlas konfidentiellt, for att inte lamna ut ndgon, vare sig skola, larare eller elev. Detta
I6ftet var en forutsattning for att lararna skulle stalla upp och bidrar ocksa till att hoja
trovardigheten i mitt insamlade material, eftersom lararna inte behdvde kénna att de “hangde
ut” nagon enskild person.

De intervjuade lararna var alla man. Ett forhallande som kan tyda pd att det &r dvervagande
man som arbetar i beskrivna elevgrupper. Det & mgjligt att undersokningen skulle blivit
annorlunda om konsfordelningen mellan mén och kvinnor varit jamn. De intervjuade l&rarna
valde sjalva att delta och det var i forsta hand deras eget intresse for studien som gjorde att
just dessa valdes. Detta talar for att alla var positivt instéllda till intervjun.For att lararna
skulle kénna sig bekvdma och kunna prata i lugn och ro fick de bestdamma tid och plats for
vart mote. Detta bidrog till att de tog sig tid att lata sig intervjuas. Det var enkelt for dem att
stanna en stund extra och de behdvde inte ldgga nagon tid eller ork pa att aka till en annan
motesplats.

Vid bada intervjutillfallena anvandes enbart en bandspelare. Inga anteckningar gjordes, da
detta skulle varit ett storande moment i samtalssituationen (Carlstrom & Hagman, 1995).
Intervjun blir mer naturlig om alla narvarande helt och hallet kan delta i samtalet. Intervjuerna
gick mycket bra, stdmningen var lugn och avspand, lararna tycktes trivas med att beratta och
delade garna med sig av sina idéer och erfarenheter, vilket var mitt syfte.

De bandade intervjuerna avlyssnades och informationen nedtecknades. Detta gav en god
éverblick over intervjuerna. Dessutom gar det snabbare, att vid behov, forflytta sig i en skrift
an att spola fram och tillbaka pa en bandspelare. Intervjuerna redovisas i I6pande text, da
materialet kommer battre till sin rétt i denna form. Andra alternativ kunde varit att istéllet
redovisa resultaten i tabellform eller som fragor och svar. Dessa tva sistndmnda alternativ kan
emellertid inte, som den berattande formen, aterge vad lararna beréttade. Dessutom anvéandes
inte nagon strikt fragestallning, intervjun &r snarare att likna vid ett samtal med mycket inslag
av beskrivande och berattande, varfor den valda formen framstar som den mest lampade.

3:6 Avgransning

| begreppet bemotande inkluderar jag i denna uppsats, dels larares forhallningssitt till eleven i
undervisningssituationen, dels 6vriga forhallanden i klassrummet vilka i forskning och av
lararna beskrivs som viktiga och dartill kan paverkas av den enskilde lararen, till exempel
tankar om laromedlets utformning och klassrumsinterioren.

De kriterier som kravs for att fd ga i en sarskild undervisningsgrupp ber6rs inte i denna
uppsats, ej heller olika former av atgardsprogram eller beslutsprocessen runt dessa. Jag ger
mig inte in i diskussionen om integrering eller segregering. Detta ar en studie som ar amnad
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att skildra vad 4 larare uppfattar som lampligt bemétande, av elever som har koncentrations-
och motivationssvarigheter, anvandbart i den vardagliga undervisningen.

Fysiska saval som psykiska “forklaringar” till berorda svarigheter namner jag endast i
undantagsfall och da inte i form av medicinska termer utan endast i allménna ordalag for att
motivera varfor t.ex. ett beskrivet bemdtande kan vara att foredra framfor ett annat.

Eleverna i observationsklassen och Hemklassen &r alla hogstadieelever. Begreppen
hogstadium och mellanstadium anvénds i uppsatsen liksom skolar 7- 9.

11



4. Historik

4:1 Skolans och specialundervisningens framvéaxt

Den obligatoriska folkskolan instiftades i Sverige 1842 i och med skolreformen (Hartman
1999). For forsta gangen i svensk uthildningshistoria beslutade sig staten for att blanda sig i
undervisningen gallande det "vanliga folket” (képman, bdnder, hantverkare) och instiftade
folkskolestadgan. | varje stadsforsamling och socken skulle en skola och en utbildad larare
finnas. Undervisningen var uppbyggd runt ett vaxelundervisningssystem vilket innebar att
lararen undervisade ett antal elever, vilka i sin tur formedlade det inldrda vidare till andra
elever. Det var inte ovanligt att en och samma klass bestod av narmare etthundra barn, géangse
undervisningsmetod préaglades enligt Hartman (1999) av struktur och val drillade elever. Ar
1842 beslutades ocksd, i Folkskolestadgan, att for flickor och Barn vilka saknar erforderlig
fattningsformaga att forvarva det fulla kunskapsmatt som undervisningen erbjuder (Hartman
1999, sid. 22) eller sarskilt fattiga barn, som pa grund av daliga ekonomiska levnadsvillkor,
inte kunde delta i skolundervisningen, kunde en férkortad skolgang (minimikurs) anordnas.

Skolan var vid denna tid odifferentierad vilket innebar att elever med forkortad skolgang gick
tillsammans med &vriga barn men med lagre prestationskrav (Alin - Akerman &
Strinnholm.1997). For de som av olika anledningar inte uppfyllde utbildnings kraven och fick
"flytta upp” en klass kunde kvarsittning (eleven fick ga om samma klass en gang till) bli
aktuell (Ahlstrom & Emanuelsson m.fl. 1986).

1887 ars folkskolestadga inneholl en atskillnad mellan fattiga och forstandssvaga elever och
tre ar senare togs minimikursen bort. Vaxelundervisningsmetoden ersattes alltmer av
askadningsundervisning dar lararen visar bilder och staller fragor och eleven svarar (Hartman
1999).

Runt 1900 borjade de forsta "hjalpklasserna” att vaxa fram som erséttning for de tidigare
minikurserna (Alin - Akerman & Strinnholm. 1997).

Ar 1919 tradde en ny undervisningsplan i kraft och en ny undervisningsmetod véxte fram,

aktivitetspedagogiken, vilken foresprakade ™att lara genom att gora” och ™andlig
problembrottning”. Skolan skulle vara ett laboratorium och inte ett auditorium (Hartman
1999).

1930 inréttades i Uppsala landets forsta observationsklass, vars huvudsakliga syfte var att
skydda de "vanliga skoleleverna” fran de hindrande och stérande eleverna”. Denna form av
specialklass utvecklades och fanns tillsammans med ett flertal andra hjélpklasser (bl.a.
hérselklass, cp - klass och lasklass) omnamnda i 1955 &rs undervisningsplan (Alin - Akerman
& Strinnholm .1997)).

1962 sammanfordes alla olika skolformer i en grundskola vars styrdokument var Lgr 62.
Specialundervisning gavs i ett flertal olika kliniker, déribland observationsklinik for socialt
och emotionellt stérda barn (Alin - Akerman& Strinnholm 1997 ).

1969 infors en ny laroplan, Lgr 69. Denna innebar ett namnbyte fran specialundervisning till

samordnad specialundervisning. Syftet var att specialundervisningen skulle ske i grupper
inom den ordinarie undervisningen. Normalisering, integrering och flexibilitet var vad som
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efterstravades och forvantades utveckla eleverna saval kunskapsméssigt som kanslomassigt
(Alin - Akerman& Strinnholm 1997).

Missndjet med specialundervisningen vaxte. En utredning (SIA - skolans inre arbete)
tillsattes bl.a. for att kontrollera atgarder for elever med sarskilda behov. Utredningens forslag
lade grunden till annu en ny laroplan Lgr 80. Arbetsenheternas tid var inne. | arbetsenheten
skulle arbetslag konstrueras och det var inom ramen for dessa som de flesta elevproblem
skulle l6sas. Specialundervisningen och synen pa eleven forandrades till foljd av den SIA -
utredning som gjorts. | Lgr 80 utgick man inte som tidigare fran elevens begransningar utan
fran dennes mojligheter. Begreppet specialpedagogik myntades och aterigen skulle resultatet
av specialundervisningen vara en atergang till den “vanliga undervisningen” (Alin -
Akerman& Strinnholm 1997).

1994 var det ater dags for en ny laroplan, Lpo 94. | denna star att lasa att alla som arbetar i
skolan har ansvaret att uppmarksamma och dartill hjélpa elever i behov av sarskilt stod (Lpo
94).0m det finns sérskilda skal far stod ges i en sarskild undervisningsgrupp

( Grundskoleférordningen 3 kap. 85).
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5. Sarskild undervisningsgrupp forr och nu

5:1 Sarskild undervisningsgrupp/ Hemklass

Sarskilt stod skall ges till elever med behov av specialpedagogiska insatser. Sadant stod skall
i forsta hand ges inom den klass eller grupp som eleven tillhér. Om det finns sarskilda skal,
far sadant stod i stéllet ges i sarskild undervisningsgrupp. Styrelsen skall efter samrad med
eleven och elevens vardnadshavare besluta i frdga om elevens placering i sarskild
undervisningsgrupp (Grundskoleférordningen, 3 kap. 8§5).

Hemklassen ar ett resultat av den mojlighet som grundskoleférordningen ger skolorna, att vid
behov skapa sarskilda undervisningsgrupper. Denna mojlighet gor att utformandet av ndmnda
grupper kan variera mellan skolorna. Jag har valt att titta pa en skola och den specifika modell
som under en tredrsperiod utkristalliserats och omformats for att passa de elever som gar dar.
Bland de elever som valde att borja i Hemklassen var féljande problem vanligast:

e Skolkade fran den vanliga undervisningen.

e Brakiga/ stokiga.

e Koncentrationssvarigheter.

e Las - och skrivsvarigheter ( intervju 2003).

5:2 Observationsklass

Enligt Lgr 69 var observationsklasserna framst avsedda for normalbegavade elever, som
uppvisar sadana psykiska sardrag att de lampligen inte bor undervisas i vanlig klass och som
inte ar i patagligt behov av annan specialundervisning (Sigrell 1971, sid.34 ). Andra asikter
var att observationsundervisningen var till for att dvervaka och isolera besvarliga element
fran den ovriga gruppen (Ahlstrém & Emanuelsson m.fl.1986 sid.62). | Lgr 69 star att de
elever som hanvisas till observationsundervisningen har pad grund av sina stérningar haft
sarskilt svart att orka med de krav i fraga om koncentration, uthallighet och allmén
anpassning som undervisningen i en vanlig klass innebar (Lgr 69).

De vanligaste beteendeproblemen som observationsklasseleverna uppvisade var:
e Aggression.

Bristande koncentrationsformaga

Lagt arbetstempo.

Dalig ordning.

Las — och skrivsvarigheter (Sigrell. 1971, 5.32).

En metodik for hur elever i observationsklass skulle bemotas vaxte, enligt Sigrell (1964), fram
och presenterades 1962 av Philipps och Haring:

Minskning av omkringliggande stimuli som kan distrahera undervisningen.
Minska utrymmet dar eleven far vara.

Vaélplanerat och strukturerat schema.

Ett 6kat stimulivérde i sjalva skolmaterialet.

Granser for var eleven far sitta stilla respektive rora sig.

Grénser for lek och avkoppling.

Gréanser for kansloyttringar (Sigrell 1964).
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6. Litteraturgenomgang

6:1 Vad sager laroplanerna Lgr 69 och Lpo 94 om lampligt bemé&tande av elever med
koncentrations- och motivationssvarigheter?

Lgr 69 ar till skillnad fran Lpo 94 uppdelad i en allman del och flera “supplementdelar”.
Supplementdel 11 handlar om specialundervisning och innehaller bland annat arbetsmetoder
vilka beskrivs som ld&mpliga att anvénda i undervisningen av elever i observationsklass.

| Lgr 69 konstateras att elever med skolsvarigheter om mojligt bor fa ga i vanliga klasser dar
dessa ska erbjudas ett arbetssatt och en arbetsgdng som &r anpassad efter den enskildes behov
och forutsattningar. Fran att tidigare varit skild fran den ordinarie undervisningen efterstravas
i Lgr 69 ett samarbete mellan specialundervisningen och den vanlig undervisningsformen s.k.
samordnad specialundervisning. | Lpo 94 star skrivet att undervisningen ska anpassas efter
vars och ens behov och foérutsattningar med sarskild hénsyn tagen till elevens bakgrund,
tidigare erfarenheter, kunskaper och sprak. | Lpo 94 konstateras att skolan har ett sarskilt
ansvar for de elever som av skiftande orsaker har svarigheter att na utbildningsmalen.

| Lpo 94 poangteras att det finns olika satt att uppfylla de undervisningsmal vilka varje elev
som lamnar grundskolan skall ha uppnatt. Av den anledningen kan inte undervisningen
utformas lika for alla, hdvdas i Lpo 94. Liksom i tidigare laroplaner finns méjlighet till extra
stod och hjéalp av en specialpedagog i “det vanliga klassrummet” eller i en sarskild
undervisningsgrupp, papekar Skolverket (2003).

| Lgr 69 betonas att specialundervisningen innefattas av den vanliga grundskolans kursplaner,
dock papekas att skolsvarighetens art bor vara avgorande for urval av larostoff och
omfattningen av detsamma. Betraffande elever i observationsklass betonas i Lgr 69 vikten av
att sanka kraven pa dessa elevers skolprestationer och rikta uppmarksamheten at elevens ofta
mycket daliga sjalvkansla. Att anpassa undervisningen till en sadan niva att var och en kan
lyckas ar av stor betydelse. Att skapa ett fortroende mellan elev och larare forordas ocksa i
Lgr 69 - supplement Il om specialundervisning. Skolan ska erbjuda alla elever en mojlighet
att utifrdn sina egna forutsattningar utvecklas och Gvervinna svarigheter, havdar Lpo 94.
Liksom tidigare laroplan poangterar Lpo 94 vikten av att eleven kanner trygghet och
sjalvkansla, vilket delvis uppnas genom att eleven i skolan méts av respekt for sin person och
sitt arbete.

For observationsundervisningen rekommenderas en arbetsmetod dar uppbyggandet av elevens
sjalvfortroende star i centrum. For att skapa en mindre negativ kansla for skolan, skolarbetet
och klassrumssituationen/ gruppen foresprakar Lgr 69 i initialskedet individuellt arbete med
langsamt stegrande inslussning tillbaka till gruppen.

Da eleverna i observationsundervisningen ofta saknar egen drivkraft, b6r motivationen dgnas
sarskild uppmarksamhet havdas i Lgr 69 supplement Il. Genom att gemensamt med eleven,
utifran dennes intressen, planera det fortsatta skolarbetet finns goda foérhoppningar om att
lyckas vanda skoltrottheten ryggen, menar ovan namnda laroplan.

Eleverna i obsundervisningen k&nnetecknas enligt Lgr 69 supplement Il. av bristande

uthallighet och har ofta svarigheter med att slutfora alltfor omfangsrika arbeten. Av dessa
anledningar bor lararen planera for korta, tydligt avgransade arbetsuppgifter for att eleven ska
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komma in i rutiner vilka kan fungera som stod for att fullfolja vad som pabérjats, havdas i Lgr
69 supplement Il. Vidare papekas att en lugn, garna avgransad miljé utan nagra stérande
faktorer (till exempel andra elever i klassen ) hjalper eleverna att bibehalla den lattflyktiga
koncentrationen.

Da eleverna som gar i observationsundervisningen har mycket skiftande arbetsformaga bor
det valda arbetssatt vara sa flexibelt att eleven kan byta uppgift om intresset tryter. Aven har
namns vikten av att eleven inte kanner misslyckande. Léararen bor inrikta sig pa att ge
eleverna sjalvfortroende, trygghet och goda arbetsvanor, lampligast med hjélp av begréansande
och naraliggande mal for att fylla de stérsta kunskapsluckorna, menar Lgr 69 supplement I1.

| Lgr 69 supplement Il. rekommenderas att morgontimmarna avsatts for teoretiska amnen
medan fysisk aktivitet lampar sig vél pa eftermiddagen. Undervisningsmetoden bér anpassas
efter eleven, elevgruppen och lararens forutsattningar, dock bdér hansyn tas till aktuell
organisationsform, lokaltillgang och laromedel, poangteras i Lgr 69 supplement 1.

| Lpo 94 papekas att eleven ska forberedas for att aktivt kunna delta i samhallslivet. Hur
larandet bast befrdmjas bor genom diskussioner mellan elev, foraldrar, larare och den enskilda
skolan faststéllas. Lpo 94 foresprakar en blandning av teori, praktiska 6vningar och olika
uttrycksformer.

6:2 Vad sager forskare/ forfattare om vad som kan betecknas som lampligt bemétande
av elever med koncentrations- och motivationssvarigheter?

Motivation

Motivation ar en nédvandig ingrediens for all form av undervisning da den &ar av avgérande
betydelse for elevens prestationsnivd menar Sigrell (1964). Arte & Berglund (1985)
instammer i detta liksom Kadesjo (1994) som tillagger att barn med koncentrationssvarigheter
ofta kraver betydligt kraftigare motivation &n andra barn. Den basta och mest fruktbara
"beloningen” ar den kénsla av tillfredstéllelse som eleven upplever da denne sjalv lyckats
slutféra en uppgift. | initialskedet ar det daremot inte ovanligt att eleven har sa lag sjalvkansla
och sa stark angest att denna bel6ning inte formar tranga fram varfor berém och yttre stimuli
fran lararen ar ett maste (Sigrell 1964). Genom att sa langt det gar forebygga misslyckanden,
undvika alltfor negativa tillrattavisningar och istéllet visa vad som efterstravas styrks elevens
sjalvkénsla, menar Duvner (1996).

Kadesjo (1994) papekar att elevens formaga till koncentration blir battre om lararen trader in
som elevens “hjalp- jag” och fortydligar nar nagot fungerar tillfredstallande, detta genom att
ge berém och uppmuntringar just i den stunden som eleven arbetar bra, inte fem minuter
senare. Vikten av att kunna erbjuda ett "hjélp- jag” papekas aven av Ohlmér (2000) .

Saval Kadesjo (1994) som Ohlmér (2000) menar att det &r av stor vikt for motivationen att
eleven forstar varfor de sjalva reagerar som de gor och ocksa att de far forklarat for sig varfor
de ska arbeta med skolarbetet som ligger framfor dem. Kadesjo (1994) menar att lararens
uppgift ar att finna vagar runt problemen for att undvika misslyckanden. | stallet for att lata en
elev som har svart att skriva vackra bokstaver trana detta i oandlighet, tills de blir vackra,
maste nya idéer klackas. Arte & Berglund (1985) papekar det pedagogiska i att markera ratt
svar istallet for de felaktiga, nagot som de menar bidrar till 6kad arbetsgladje. Johansson &
Ogenstam (1985) havdar vidare vikten av att eleven sjalv far vara med och paverka sin
undervisning samt att kanna att de lyckas.
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Krav och struktur

Sigrell (1964) papekar att elever med koncentrations- och motivations svarigheter ar i stort
behov av stdd och hjalp utifran tydligt uppgjorda granser, men menar att hjalpen inte far ga sa
langt att lararen gor uppgiften. Kravet att eleven sjalv maste prestera sin del av
arbetsuppgiften &r av stor betydelse for sjalvfortroendet, menar Sigrell (1964). Som exempel
namner han att eleven kan fa hjalp med att stava genom att lararen skriver ordet pa en los lapp
och eleven skriver sedan sjalv av ordet i sin bok. Om ett tal ar svart kan lararen visa och
forklara noga pa ett 16st papper, det viktiga ar sedan att eleven sjalv raknar och skriver talet i
sin bok eller pa sitt eget papper .”[...] lararen skall hjélpa eleven att klara uppgiften och att
komma igang med den, men han ska inte utféra den at honom. Varje gang eleven kan losa en
arbetsuppgift starks hans jag™( Sigrell 1964 sid. 90). Detta instimmer dven Kadesjo (1994) i
da han menar att ett fatal tydligt beskrivna regler knutna till vissa bestamda situationer ofta
fungerar bra, medan alltfor manga generella regler och standigt tjat leder till oro.

Det ar vanligt att observationsklasselever har svart att anpassa sig i en grupp, papekar Sigrell
(1964). Vidare menar forfattaren att det ar vanligt med kamratkonflikter och kompisbyten, da
dessa barn ofta saknar formaga att kanna empati. Eleverna ar ofta lattstérda och avundsjuka
vilket inte bidrar till att foérenkla grupparbetet. Trots namnda forutséattningar bor grupparbetet
som en metodisk arbetsform, dar alla utifran samma normer stravar efter ett gemensamt mal,
anvandas menar Sigrell (1964). Han papekar att dessa elever har stort behov av att trana pa att
ratta sig efter andra samt l&ra sig ta hansyn till ramar och regler for hur arbetet ska bedrivas.
Den gemensamma namnaren kan i klassen besta av att alla raknar fyra tal, hur, vad eller var
behodver inte vara lika, menar forfattaren. VValgenomforda grupparbeten bidrar till att forenkla
kontakten mellan elever och larare, vilket ar positivt dd manga obs- elever pa grund av
tidigare daliga erfarenheter har relationsproblem, menar Sigrell (1964).

Vidare konstaterar Sigrell (1964) att observationslararen for att kunna hjélpa eleven bor vara
medveten om pa vilken niva eleven befinner sig — vad klarar eleven av? Saval Sigrell (1964)
som Arte & Berglund (1985) poangterar att det ar battre att i borjan lagga undervisningsnivan
lite 1dg (jag- starkande”) snarare &n tvartom. Dessutom bor eleven fa arbeta med liknande
uppgifter under en langre tid, oberoende av hur hog eller lag denna niva ar (Sigrell 1964).
Detta arbetsforfarande menar han leder till att ge eleven ett arbetsmonster for hur lektionerna
ser ut. Monster som genom stod, rutiner, kravldshet och berdm stérker elevens sjalvkansla och
minskar angesten for att misslyckas (Sigrell 1964).

Aven Ohlmér (2000) instammer betraffande kravnivan men tillagger att alltfor 1agt stillda
krav kan leda till att eleven borjar att gissa och far ratt i manga fall. Detta for med sig att
eleven senare da svarighetsgraden okar inte alls vet vilken strategi som bor anvandas for att
I6sa uppgiften.

Schema och koncentration

Observationsundervisningen ska vara valstrukturerad och enkel, havdar Sigrell (1964). Tid da
eleven inte vet vad denne ska gora upplevs av manga elever med koncentrationsstérning som
oerhort frustrerande, lararen bor av den anledningen vara pa det klara med vilka stunder som
det enskilda barnet upplever som svarast och noga ha tankt igenom strategin. Exempelvis;
Hur hanteras den som gjort sin arbetsuppgift fardig? Ska eleven sitta och véanta vid matbordet
tills alla atit klart?, menar Kadesjo (1994). Sigrell (1964) och Arte & Berglund (1985) har
samma syn och menar att ett schema uppsatt val synligt underlattar for eleven, da kan denne
se vad som kommer harnast vilket bidrar till att minska otrygghet och angest. Aven Ohlmér
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(2000) framhaller fordelen med att anvéanda sig av ett synligt schema, garna ett individuellt, i
text eller bildform, dd manga barn med koncentrationsproblem har svart att minnas
arbetsordningen som foljer efter en avslutad uppgift.

Duvner (1996) menar liksom Kadesjo (1994) att bristande tidsbegrepp manga ganger kan
leda till onddig angest. En aggklocka kan underlatta for eleven att halla ordning pa
arbetspassetslangd och tid som aterstdr, pastar Duvner (1996). Léararen bor ocksa vara
forsiktig med att tala med barnen om framtida aktiviteter eftersom detta manga ganger leder
till oro hos de emotionellt storda barnen, vilka har svart att vanta och genast vill rusa ivag,
menar Sigrell (1964) och far medhall av Arte & Berglund (1985).Vidare menar Sigrell (1964)
att rutiner &r av stor betydelse for eleverna i observationsundervisningen. Dagarna bor
planeras sa att de ar sa lika som majligt, da vet eleven vad som ska goras och vilka krav som
stalls, havdar Sigrell (1964). Forfattaren konstaterar ocksa att lararen i storsta majliga man ska
undvika att "halla foredrag” da eleverna i observationsundervisningen inte kan formas att
koncentrera sig under nagon langre tid. Sigrell (1971)foreslar foljande lektions upplaggning:

e Kort information till hela gruppen.
e Ldangre moment dar eleverna sjalva arbetar.

Uppgifter, vilka kan fungera som bel6éning” i form av att lasa eller spela spel, for de som ar
klara. Dessa uppgifter maste vara valstrukturerade och tydligt uttalade for varje enskild elev,
att valja skapar ofta oro, menar Sigrell (1971).

Genom att lara eleven strategier for hur en arbetsuppgift kan l6sas ges eleven ett vardefullt
verktyg vilket pa sikt leder till trygghet och ett okat sjalvfortroende, havdar Ohlmér (2000)
och Kadesjo (1994), varvid den senare foreslar foljande strategier for att ta sig an
arbetsuppgifter:

Vad gar uppgiften ut pa?

Vilka mojliga l6sningar finns?

Vad innehaller t.ex. en last text for viktig information?

Hur kom jag fram till resultatet? (Kadesjo. 1994,s. 144- 145)

Att lata eleven med egna ord beratta hur denne uppfattade uppgiften hjalper lararen att fa en
uppfattning om huruvida eleven forstatt syftet med arbetsuppgiften. Da eleven anvander sina
egna ord och gérna prata hogt infinner sig elevens forstaelse lattare, eleven hor hur han/hon
tanker, en process som pa sikt kommer att ske tyst, menar Kadesjo (1994). Att tanka hogt
motverkar den osakra elevens impuls att snabbt gissa svaret, eller passivt vanta pa att den
vuxne talar om lésningen. Kadesjo havdar att elever med stora koncentrationssvarigheter inte
ar intresserade av annat an att uppgiften blir klar, resultatet intresserar dem foga. Detta bidrar
till att adepterna manga ganger har svart att minnas hur de kom fram till I6sningen, nagot som
i sin tur gor att eleverna ar omedvetna om vad de kan och far svart att upprepa losningen vid
ett annat tillfalle. Kadesj6 havdar att eleven efter en val genomférd uppgift ska uppmuntras att
granska, lasa det skrivna, rétta sina mattetal for att darefter med egna ord beskriva hur han/
hon gjorde for att finna I6sningen. Hellre ett granskat och genomténkt tal &n fem rutinmassigt
genomfdrda (Kadesjo. 1994,sid. 145).

Duvner (1996) poangterar dven vikten av att inte lata arbetspassen vara for langa, efter 10 —
20 minuter av koncentration kan det vara lampligt med en paus dar eleven far mojlighet att
réra sig en liten stund ute. En sedan tidigare gjord dverenskommelse (angaende tid for paus
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och pausens langd) mellan lararen och eleven har alla forutsattningar att fungera, hévdar
Duvner (1996) och far medhall av Ohlmér (2000). Kadesjo (1994) tillagger att om inte lararen
foreslar ett avbrott sa tar sig eleven det sjélv, antingen i form av att ga omkring i klassrummet
eller genom att lata tankarna fara ivag. Pausen , i vilken form den an ar, bor inte vara alltfor
vildsint da det kan vara svart att aterstalla ordningen, poangterar Kadesjo (1994). Saval
Duvner (1996)som Kadesjo (1994) papekar att aven aktiviteten pa rasterna bor vara
strukturerad och att vuxna bor finnas till hands.

Arte / Berglund (1985) menar att skoldagen bor bérja med teoretiska &mnen eftersom eleverna
ar mer utvilade da och av den anledningen har lattare att koncentrera sig, praktiska &mnen
passar bast pa eftermiddagen, menar forfattarna.

Borjan pa arbetspasset (da eleven ska borja arbeta sjélv) ar en kritisk punkt, havdar Sigrell (
1964), eftersom manga av eleverna pa grund av sitt daliga sjalvfortroende forutsatter att de
ska misslyckas, de vill inte borja. Detta tar sig olika uttryck men vanligt ar att alla vill ha
hjélp, att de knotar, skaller pa lararen och vagrar att borja arbeta. Sigrell (1964) menar att det
mest effektiva i dessa situationer ar att som larare inte lata sig provoceras utan istéllet hjalpa
en elev i taget, inte argumentera emot utan i lugn och trygg forvissning om att alla klarar sina
uppgifter hjalpa igang de som behdver. En del av eleverna maste fa gruffa lite for att
overhuvudtaget komma igang. De tycks vilja visa for sig sjalva att de klarar att skélla pa
lararen — da kanske de klarar uppgiften ocksa, eller ocksa att lararen accepterar deras gruff
— da kanske han accepterar deras resultat ocksa (Sigrell 1964,sid. 89).

Arbetsuppgifter och ”problemhantering”

Nar lararen staller en elev infor en arbetsuppgift, bor metoderna och materialet vara sadant att
det hjalper eleven att koncentrera sig pa uppgiften, menar Sigrell (1964). Det ar viktigt att
material och metoder sa lite som mojligt kan distrahera eleven att tanka pa nagot annat an vad
lararen planerat. Till skillnad fran annan undervisning, da lararen ofta forsoker utga fran
elevens erfarenhetsbakgrund, géller det har att fors6ka undvika den metoden, menar Sigrell (
1971). Materialet boér avdramatiseras (neutraliseras) vilket innebdr att lararen plockar bort
bilder, texter och sa vidare som kan verka overstimulerande, stotande eller provocerande,
menar Sigrell (1964).

Vidare menar Sigrell (1964) att neutraliserings tanken &r bra att praktisera &ven i mer
praktiska @mnen som musik och bild men da i form av att begransa instrumentanvandning, val
av motiv, antalet farger o.s.v. Den tidigare radande uppfattningen att fritt musicerande skulle
hjélpa eleverna att “ladda ur”, for att sedan kunna aterga till det vanliga skolarbetet mer
koncentrerade, har snarare den motsatta effekten. Aven alltfor fritt berattande om fritiden,
kompisar mm kan ocksa mycket latt spara ur och resultera i att klassen mister
koncentrationen, menar Sigrell (1964).

Arte / Berglund (1985) poangterar vikten av att utga fran storre sammanhang och dartill med
verklighetsanknytning, de menar att det sannolikt ar lattare att motivera eleven om man utgar
fran dennes intressen. Nagot som aven Kadesjo (1994), Duvner (1996) och Ohlmér (2000)
instammer i. Sigrell (1964) poangterar vikten av att eleven lyckas med den uppgift den fatt sig
tilldelad, att kunna/ hinna gora fardigt. Detta kraver att lararen avgransar, forenklar, foljer
inlarningsrutiner samt att arbetet presenteras i sma etapper, menar Sigrell (1964) vilket dven
Ohlmér (2000) instammer i och tillagger att 6gonkontakten med eleven ar mycket viktig da
instruktioner ges.
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En tjock mattebok med manga raknetal kan verka som ett odverstigligt hinder for manga
elever. Begransning av arbetsuppgiften sa att eleven varje timme far uppleva att denne lyckas
ar viktigt menar Sigrell (1964), och fortydligar genom att havda att eleven da stalls infor en
kravsituation som han/hon klarar av. Lampligt ar av den anledningen, liksom dven av att
elevens niva kraver tal vilka aterfinns i de lagre arskursernas bocker, att praktisera
I6sbladssystem dar endast ett fatal rakneuppgifter finns, menar Sigrell (1964) saval som Arte
& Berglund (1985). Detta forfaringssatt medfor (forutom att adepten inte vet varifran
uppgiften ar hamtad vilket skulle kunna leda till en spricka i sjalvfortroendet) att eleven
lyckas och dartill att eleven uppméarksammas speciellt da detta blad med tal var avsett for just
den enskilde individen, menar Sigrell (1964). Liknande resonemang fors hos Kadesjo (1994),
Duvner(1996) och Ohlmér (2000) . Dessutom menar Sigrell att undervisningsmaterialet bor
vara av sadant slag att det syns da eleven presterat ndgot. Aven pa den punkten féresprakar
Sigrell losbladssystemet vilket han menar kan sattas i en parm som blir alltmer innehallsrik ju
mer eleven arbetar (Sigrell 1964). Arte & Berglund (1985) ar inne pa samma linje och foreslar
att eleverna efter varje arbetspass antecknar i en for andamalet avsedd bok vad de presterat, pa
sa vis blir arbetsinsatsen tydligare, menar de och tillagger, att later man foraldrarna ta del av
arbetsboken kan effekten bli dannu béttre. Arte & Berglund (1985) anser att en bok 6ver
elevbeteendet med fordel kan foras av bade eleven och lararen. Boken skall sedan ligga till
grund for diskussioner om elevens beteende savél bra som daligt. Kadesjo (1994) proklamerar
anvandandet av konkret material dar eleven far anvanda handerna i praktiskt arbete (snickra,
mala, konstruera och dramatisera) for att stimulerar koncentrationsformagan. Forfattaren
poangterar dock att vissa barn koncentrerar sig béttre om de far arbeta med rutinbetonade,
mekaniska uppgifter (Kadesjo 1994).

Val mellan olika arbetsuppgifter liksom flera olika svar till en och samma fraga bor som regel
undvikas. Tydligt uttalade uppgifter och endast ett satt att 16sa uppgiften pa gor att eleven
kanner sig trygg, menar Sigrell (1964).Viktigt i sammanhanget ar ocksa att lararen uttrycker
och utstralar sjalvsakerhet sarskilt da eleverna vill ha andra uppgifter eller ar stokiga och
samtidigt osakra, havdar forfattaren och papekar att lararen skall fungera som elevens “hjélp-
jag” i situationer dar kraven upplevs som for stora.

Undervisning som bygger pa elevens fantasi och skaparformaga anser Sigrell (1964) vara
olampligt i observationsklassen da dessa elever ofta saknar denna formaga. Risken ar istallet
att sjalvkanslan sjunker. Som exempel pa en alltfor svar uppgift for manga av barnen i
observationsundervisningen namner Sigrell (1964) uppsatsskrivning, da detta forutom
skrivformaga kraver nyss namnda fantasi- och skaparformaga. Ett enklare alternativ som
daremot de flesta klarar, vilket &r ”jag- starkande”, &r att skriva till en bildserie.

Om en elev plotsligt, mitt under pagaende lektion borjar sjunga eller uppvisar nagot annat
icke oOnskvart beteende foresprakar Sigrell (1964) en metod som han kallar ”"Medvetet
ignorerande”. En metod som aven Kadesjo (1994) menar kan vara anvandbar da eleven inte
forlorat kontrollen Over sitt beteende utan anvander sig av ett kraftigt utspel for att fa
uppmarksamhet, eller driva sin vilja igenom. Sigrell (1964) havdar att elevens of6rutségbara,
plotsliga beteende manga ganger fungerar som en ventil for eleven. Trycket/ spanningen
minskar och leder till att eleven ofta finner arbetsro efter ett "utbrott”. Det blir som regel inte
nagra stora upptradanden eller katastrofer vid dessa tillfallen, menar forfattaren, men papekar
att det ar svart att skilja dessa storningar fran sadana storningar dar kraftfullare metoder &r
motiverade. Sigrell (1964) menar att de Ovriga elevernas reaktion till viss del kan vara
vagledande. Ar de andra eleverna oberérda finns det inte ndgon anledning for lararen att
ingripa.
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Ar situationen av annat slag, da klassens dvriga elever blir provocerade, bor lararen innan
denne ingriper pa ett mer handfast satt, varsko eleven forst, menar Sigrell (1964) och tillagger
att det inte ar nagon idé att varsko om utspelet redan ar i full gang. Da galler det att snabbt
ingripa. Har elevens beteende redan sparat ur, pagatt en tid, maste lararen ta till en mer
aggressionsladdad metod som det "autoreaktiva forbudet”, vilket innebdr att lararen séger ett
bestamt "NEJ” och samtidigt med tonfall och gester markerar att nu ar det slut pa detta
beteende, menar Sigrell (1964). Aven Duvner (1996) poangterar vikten av att vanligt men
bestamt hjélpa eleven att aterga till ordningen. Vanligtvis upplevs beskrivna tillsagelser som
en lattnad for eleven som oftast &r val medveten om att gréansen &r dverskriden, menar Sigrell
(1964) men tillagger att ndmnda metod mister sin kraft om den brukas alltfor ofta.

Har eleven helt mist kontrollen over sitt beteende ,vilket Sigrell (1964) papekar att ett forsenat
ingripande eller misslyckat avvérjningsforsok kan leda till, ar tidigare ndmnda metoder inte
till nagon hjalp. Vad som da aterstar ar att ”handgripligen” stoppa (halla om, lyfta ut) eleven.
Detta for att undvika att eleven gor sig sjalv eller ndgon annan illa. Kadesjo instammer med
foregaende och menar att det &r battre att agera istallet for att reagera ( Kadesjo 1994, s.
182). Liksom vid tidigare ndmnda ingripanden podangterar Sigrell (1964) att det handlar om att
vara elevens "hjalp- jag” for att forhindra impulshandlingar, nagot som inte ska forvéxlas med
straff, vilket dessa elever inte alls forstar utan snarare tar som ett argument for att vidare
utveckla det icke onskvarda beteendet.

Att anvénda straff som en metod i observationsundervisningen leder inte till vare sig
aterinlarning eller ateranpassning, menar Sigrell (1964) och Duvner (1996). Det ar emellertid
sa att de krav som lararen har faststéllt bor foljas och de elever som av olika anledningar inte
klarar detta bor fa ta konsekvensen av sitt handlande, menar Sigrell (1964) och tillagger att
det ar viktigt att tydliggora skillnaden mellan person och handling for dessa elever, nagot som
aven Kadesjo (1994) betonar. Arte & Berglund (1985) menar att lararen i forlangningen tjanar
pa att vara lyhord for elevens behov och for kortare perioder hellre géra undantag fran gangse
regler an att vanda eleven mot sig. Kadesjo (1994) hdvdar att berom ar det effektivaste séttet
att paverka en elevs beteende. Han papekar dock att det ibland kan vara nédvandigt med en
markering av ett icke onskvart beteende, i form av en indragen forman. Om eleven ska forsta
konsekvensen av sitt handlande maste “bestraffningen” ligga i direkt anslutning till det
oOnskade beteendet och dartill forklaras: Fortsatter du att knuffa och stéra de andra vid
matbordet far du flytta till ett annat bord (Kadesjo 1994, s. 182). Duvner (1996) instammer
med Sigrell (1964) och menar att det ar béattre att forebygga elevens misslyckande vilket bast
later sig goras genom handling snarare &n tillrattavisning med ord.

Sigrell (1964) menar att det i manga situationer handlar om att forsoka lotsa eleven vidare
runt problemet, lararen gar in som en styrmekanism, ett “hjalp- jag”, da eleven tappat
kontrollen. Manga ganger kan en lugn tillsagelse, en blick eller en huvudskakning vara
tillrackligt for att hjalpa eleven att bryta beteendet. Duvner (1996) havdar att lararen manga
ganger ar hjalpt av att anvanda ett tydligt och entonigt tonfall sarskilt om eleven &r orolig,
dartill menar forfattaren att saval 6gonkontakt som kroppskontakt hjalper till att fanga elevens
uppmarksamhet.

Duvner (1996) papekar vikten av att endast en i taget talar och att alltid ge eleven tid att tanka
efter for att kunna formulera eventuellt svar. Aven Kadesjo (1994) havdar vikten av att lararen
lyssnar pa eleven, dennes tankar och idéer, att vara nagon och att ha nagot att sdga har stor
betydelse for dessa ofta utskallda barn.
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Val avvagd humor som hjalpmedel for att avvérja/losa konflikter kan manga ganger vara ett
bra satt att fa klassrumsatmosfaren trevlig och avspand, menar Sigrell (1964).

6:3 Vad sager ett urval av de klassiska undervisningsteorierna om hur inlarningen
lampligen bor utformas?

Behaviorismen utvecklades, enligt Egidius ( 1999), i USA i boérjan av 1900- talet. Teorins
grundtanke &r att yttre paverkan ger en reaktion hos individen. Den ursprungliga modellen,
klassisk betingning, utgick fran reflexméassigt beteende. Teorin utvecklades senare da teorin
Kritiserats for brister bland annat att individen inte styrs av enbart reflexer. Skinner ( psykolog
och forskare) utvecklade den behavioristiska laran med motivations teorin (operan
betingning). Denna innebar bland annat att berom ges till eleven da denne utfort nagot bra.
Syftet med berommet &r, enligt behavioristen att detta berém fungerar som en forstarkning av
ett dnskat beteende vilket i sin tur leder till att det efterstravade beteendet blir alltmer vanligt
forekommande. Beteende som inte beltnas (forstarks) blir enligt behavioristen mindre
vanliga. Genom att lata ett mindre “regelbrott” passera utan uppmarksamhet menar
behavioristen att det oonskade beteendet kan avklinga. Undervisningen beskrivs som tydlig,
konsekvent och strukturerad. Vidare menar forfattaren att elevens eget tédnkande inte
uppmuntras vilket kan leda till att eleverna blir passiva och osjélvstandiga. Enligt denna teori
kan vem som helst lara sig vad som helst om man far ratt paverkan (Egidius 1999).

Montessori - en pedagogik som utvecklades i borjan av 1900- talet, for att i forsta hand hjalpa
mentalt storda och socialt missanpassade barn. Montessori forordar vikten av att eleven
arbetar efter ett individuellt anpassat schema, far arbeta i sin egen takt, ta en paus vid behov
och dartill far majlighet att arbeta ostort. Liksom i behaviorismen foresprakas inom
Montessoripedagogiken tydlighet och struktur for att underldtta elevernas inlarning.
(Montessori, skolsidan 2002).

Vygotskys inlarningsteori utvecklades under bérjan av 1900- talet och enligt detta synsatt
utvecklas manniskans intellekt och tankeférmaga genom socialaktivitet. Enligt Vygotsky
finns tva typer av grundlaggande manskliga handlingar. Den aterskapande som ar forknippad
med minnet , vilken innebar att manniskan upprepar tidigare erfarenheter eller aterupplivar
tidigare intryck. Den andra typen av aktivitet, den kreativa, innebdr att hjarnan kombinerar,
bearbetar och skapar nya situationer och beteende ur tidigare erfarenheter. Beskrivna
aktiviteter ar, enligt Vygotsky, beroende av varann. Om en ménniska inte vore kreativ skulle
hon inte kunna anpassa sig till nya situationer, en nddvéandighet, eftersom samhallet standigt
ar under forandring. Formdgan att satta samman gamla erfarenheter med nya intryck &r
grunden for allt skapande. Manniskan skapar sin framtid och férédndrar samtidigt sin nutid,
enligt Vygotsky (Imsen 2000). Sprakets betydelse for forstaelsen poangteras ocksa i
Vygotskys teori, genom att tala hogt sétts ord pa tankarna, vilket underlattar for eleven som da
”hor vad han/ hon ténker”. Ett centralt begrepp i Vygotskys teori ar den proximala
utvecklingszonen hos individen, han menar att det finns en gréns for vad individen sjalv klarar
av att lara och en ytter grans som individen kan na med hjélp av andra ( Imsen 2000).

Waldorfpedagogiken foresprakar anvandandet av ett “organiskt schema”. De innebar att

morgonen viks at "tanken”, mitt pa dagen dgnar man sig at "kanslan” for att pa eftermiddagen
agna sig at gymnastik och slojd (Waldorfskolfederationen 2002).
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7. Resultat

7:1 Beskrivning av Hemklassen

Lasaret 2000/ 2001 startades Hemklassen som en atgard och hjélp for 20 elever vilka inte
forvantades na undervisningsmalen. De elever som ansags vara i behov av extra hjéalp och
stod erbjods pa sommaren, innan de skulle paborija sitt sista ar i ”hogstadiet”, en plats i den
sarskilda undervisningsgrupp vars start planerades till tidigare namnda hdosttermin. |
Hemklassen arbetade forsta lasaret tre manliga larare, en Ma/ No och tva Sv/ So.

Klassrummet dar denna nya grupp skulle borja byggas upp lag i samma skolhus som alla
ovriga klassrum, men lite avskilt. Hemklasseleverna forvarade alla sina skolbocker och 6vrig
utrustning i denna lokal. D& den sarskilda undervisningsgruppen forst startade laste eleverna
svenska, matematik och So i sin nya grupp tillsammans med de tre hemklasslararna.
Undervisningen inom dessa tre omraden var inriktad pa att lara ut baskunskaper for att
eleverna skulle klara att nd malen for ar 9. | So- undervisningen arbetade de med ett &mne i
taget for att bibehalla koncentrationen. Eleverna delades ocksa in i mindre grupper om 3 -5 st.
dven detta for att 16sa koncentrationsproblematiken. Ovriga &mnen laste eleverna tillsammans
med sin "gamla klass”. Att ga mellan den nya och den gamla klassen visade sig inte fungera
som tankt, havdar lararna. Som exempel namner de att eleverna pa sin vag mellan
klassrummen ofta stallde till problem eller “férsvann”. Idrottslektionerna var varst drabbade,
dit gick inte nagon av hemklasseleverna.

Aret darpé erbjods ett lika stort antal elever som laséret innan att f& borja i Hemklassen.
Eleverna i Hemklassen har olika hjalpbehov, gemensamt &r att de har koncentrations- och
motivationsproblem. Utvarderingen som gjordes av Hemklassens forsta ar forde med sig att
eleverna i Hemklassen 2001/2002 undervisades i samtliga &mnen, av sina nya hemklasslarare,
i sitt eget klassrum. Detta ar fanns inte mojligheten till smagruppering, varfor 19 elever delade
pa ett klassrum och tre larare.

Under lasaret 2002/ 2003 andrades forutsattningarna for de elever som skulle fa ett
erbjudande om att borja i Hemklassen. Enbart elever med lés - och skrivsvarigheter togs emot.
Detta forde med sig en lugnare och mer lattarbetad klass dar alla kdmpade med liknande
problem. Antalet elever &r 12 st.

7:2 Presentation av lararna

Larare 1.

Man 55 ar som under 4 ar arbetade i observationsklass pa hogstadiet. Utbildad hogstadielarare
i Sv/ So, arbetade forst i en vanlig hogstadieklass men sokte sig snart, pa grund av ett
tilltagande intresse for ”stokiga barn”, till en observationsklass.

Larare 2.
Man 61 ar. Uthildade sig forst till folkskollarare och arbetade ett par ar, valde sedan att
vidareutbilda sig till speciallérare och borjade darefter sin tjanst som observationsklasslarare.

Léarare 3.
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Man 35 ar. Borjade direkt efter avslutad lararutbildning i Sv/ So att arbeta i en sarskild
undervisningsgrupp. Lérare 3 har gatt kortare utbildningar for att forkovra sig i amnet
specialpedagogik. Var tillsammans med sin kollega (som jag ocksa intervjuade) med om att
starta nuvarande sarskilda undervisningsgrupp, vilken de valt att kalla Hemklassen.

Lé&rare 4.
Man 56 ar. Utbildad amneslarare i matematik, vidareutbildade sig till speciallarare och arbetar
i tidigare namnda Hemklassen.

7:3 Redovisning av intervjuerna

7:3:1 Motivation och berém
Observationsklasslérare (1 och 2)

Obslararna menade att var eleven inte motiverad och sjélv ville komma till skolan sa kom han
helt enkelt inte. Periodvis var det mer regel &n undantag att observationsklasslararen fick ta en
morgon runda pa skolomradet, for att om majligt samla hela klassen. Lérare 2 menar att just
beskrivna handling betydde mer an att endast hamta eleven. Genom att ta den dar turen pa
morgonen visade man att man brydde sig (Lérare 1). Plotsligt var eleven efterfragad, nagot
som bade ldarare 1 och 2 menade var av stor betydelse for elevens sjalvkansla. Att vara
"nagon” var lika viktigt som berém, menar de. Eleverna i observationsklassen var beroende
av att lararen trodde pa deras formaga, de behdvde kanna sig omtyckta. Hade en elev gjort
nagot som de visste med sig inte var sa valdigt bra var det svart att motivera eleven att borja
jobba innan den dar olyckan var ur varlden ,beskriver larare 2. Det var viktigt att bygga upp
en god relation till eleverna. Vi firade allt mgjligt! Vi brukade fira fodelsedagar med sang. En
lyckad brannbollsmatch kunde vi sitta och snacka om , vem som gjort vad och sa vidare. Vi
forsokte nog att se sa mycke vi kunde och uppmarksamma sadant som var bra bade i och
utanfor skolan.( Larare 2). Stamningen i klassrummet beskriver observationslararna som god
och viktig att varna om.

Hemklasslarare (3 och 4)

Att tillsammans med eleven titta pa vad denne ska forsoka na upp till och utifran detta forsoka
engagera eleven &r ett sétt att motivera, menar lararna i Hemklassen. Man kan likna eleven vid
en idrottsman, och sjélv ar jag coach da... Det ar viktigt att fa eleven att fokusera pa ett mal,
ett eget realistiskt mal. P& vagen dit maste det finnas delmal sa eleverna inser att det Ionar
sig att jobba, annars tappar de latt sugen ( larare 4). Larare 3 papekar att lagom stéllda krav
hjélper till att motivera eleverna, de kanner att det finns en chans att klara av nagot aven i
skolans varld, vilket manga elever inte varit bortskdmda med, menar han. Lérare 3 och 4
menar att de forsoker individualisera undervisningen sa att var och en arbetar pa sin niva. Da
kanner eleverna att de klarar av arbetsuppgifterna, nagot som fungerar som en sorts berém,
menar larare 4.

Larare 3 varnar for frestelsen att forsoka motivera eleverna genom att lova nagot som skulle
ske langre fram (till exempel en badresa), om de jobbar bra. Nagot som verkligen inte
motiverar till annat &n tankar och forvéantningar runt den stundande resan, menar han. Berém
ar som farskvara, det ar inte mycke vart om man inte far't i tid ( Larare 4). Larare 4 menar att
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det &r battre att vara observant och forsoka passa pa att sdga nagot bra till den elev som
verkligen jobbar. Kollegan instimmer och havdar att det ar svart med berém och papekar att
en elev som efter mycket besvar kommit igang med sitt arbete sjalvklart skulle ma bra av att
fa berom, risken &r dock att koncentrationen och motivationen att arbeta avbryts och da tjanar
inte berémmet sitt syfte, menar larare 4.

7:3:2 Krav och struktur

Observationsklasslararna

Det ar viktigt att vara tydlig och saker pa sig sjalv som larare och vad man vill att eleverna
ska inratta sig efter (larare 1) . Det var viktigt att man som larare “vagade I6pa linan ut”,
menar observationslararna och forklarar att man maste sta for vad man sager som larare, dven
om det innebér att det blir en upprérd stdmning. Det var inte ovanligt att granserna for vad
som fick goras och inte fick goras testades, papekar lararna 1 och 2. Detta forde med sig att
man inte kunde ha alltfor manga regler for da fick man tjata standigt och ocksa gora standigt
avkall fran dessa regler. Béattre att ha ett fatal regler som man haller pa (larare 1). Lérare 1
tillagger att man som larare i en observationsklass inte alltid kunde strava efter att det sag bra
ut pa ytan, huvudsaken ar att eleverna vill jobba. Kravet var i forsta hand att de dok upp i
klassrummet, menar larare 1 och 2, da hade de visat att de ville. Utifran eleven anpassades
sedan kraven pa vad som skulle goras. Det var viktigt att inte lamna ut arbetsuppgifter som
var for svara. Det hade dessa elever fatt i sin hand tillrackligt manga ganger och det forde med
sig samre sjalvfortroende hos eleven vilket bidrog till att eleven inte hade modet att forsoka
igen. Det var i situationer liknande dessa som eleven kunde spara ur, havdar larare 2.

Hemklasslararna

Det ar nédvandigt att stalla krav och sedan finnas dar till hands och hjalpa till att strukturera
upp dagen, lektionen, arbetsuppgiften, att hela tiden forsoka heja pa (larare 3). Ar kraven for
hogt stillda tappar eleven lusten och sjalvfortroendet, menar larare 4. Ar kraven for 1&gt
stallda &r inte heller det sa bra eftersom den niva som lararen presenterar uppgifter pa for
eleven, blir synonymt med lararens tankar om elevens prestationsniva (sett ur elevens
perspektiv), menar larare 4. Struktur, valuttalad arbetsordning och gruppering i klassrummet
ar nodvandigt menar Hemklasslararna och beréttar att de forra aret delade upp sina 19 elever i
tre mindre grupper och ansvarade for varsinn grupp. Tanken med detta var, menar larare 3 och
4, att eleverna skulle fa ha en egen larare per grupp istallet for att alla tre larare var
engagerade i alla. Detta tyckte de hade en positiv inverkan pa klimatet i klassrummet, det blev
lugnare och tystare vilket gjorde det lattare for alla att koncentrera sig. Att dom vet vilken
larare som kommer och tittar och hjalper till gor att dom kan koncentrera sig battre ( larare
4).

7:3:3 Schema och koncentration
Observationsklasslarare

Observationsklassléararna menade att de hade stor hjélp av att strukturera undervisningen, de
papekar dock att den sociala "biten” gjorde att schemat ofta fick anpassas efter elevens
dagsform. Ingen dag var den andra riktigt lik, menar l&rare 1. Att det var béttre att &gna
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formiddagarna at teoretiska @mnen var bada observationslararna éverens om, eftermiddagarna
anvandes till lite friare aktiviteter, beskriver de. Det var inte ovanligt att ett teoretiskt
arbetspass avbrdts for en paus, kortspel var en vanlig sysselséattning som
observationsklasslararna tyckte fungerade bra. Kortspelandet var nagot som alla kunde vara
med pa ( ingen oro) och hade tydliga regler, dessutom var det snabbt och latt att ta till och
kravde inte nagra langa forklaringar.

Klassrummet sag nog obebott ut forklarar larare 2 och beskriver att de inte hade tavlor eller
planscher pa vaggarna och inte material liggande framme, var sak hade sin plats for att inte
locka eleverna att tappa koncentrationen pa vad de skulle gora. Bord anvéandes ocksa av den
anledningen, istallet for bankar med lock vilka hela tiden ska 6ppnas och stédngas. Alla elever
hade sin egen plats, att lata eleverna flytta och byta plats gjordes endast i undantagsfall.
Grupparbete i traditionell bemérkelse, dvs. att eleverna arbetar tillsammans med ett tema eller
projekt, praktiserades inte i denna observationsklass, havdar pedagogerna.

Hemklasslarare

Hemklasslararna beskriver skoldagen som mycket strukturerad med i forvég inlagda pauser,
inte nodvandigtvis for alla pa en gang. Att varva teori med pass dar eleven ror sig ar bra
menar larare 3, men papekar samtidigt att andra elever som arbetar kan bli stérda om det bara
finns ett rum att tillgd. Bada lararna i Hemklassen ar 6verens om att det ar béattre att undervisa
i teoretiska amnen i borjan av dagen och dgna dagens sista timmar at idrott eller sl6jd, detta
rar de dock inte sjdlva 6ver. Alla elever har ett individuellt schema dér de ser vad som ska
goras nu och vad som kommer sedan, detta menar de bada lararna, hjalper eleven att fokusera
pa nuet och ta en sak i taget. | klassrummet har alla en egen sittplats och bockerna i en lada
som finns i ett skap langs vaggen. Lararna forsoker se till att eleverna inte har sa manga
bocker i ladan, blir det rorigt sa ar det flera som inte klarar av att ta ratt bok och bérja jobba,
menar de. Horlurar ar nagot som anvands i hemklassen for att underlatta for eleverna att
koncentrera sig, en del elever har musik i sina, andra har det inte , forklarar pedagogerna. Det
finns en tavla langst fram i klassrummet och dar skriver lararna upp korta viktiga
meddelanden. Har tavlan anvants for att visa nagot ar pedagogerna noga med att sudda da de
forklarat fardigt och eleverna ska borja jobba, havdar larare 4. Klassrumsvaggarna beskrivs av
hemklasslararna som kala och tomma for att inte bidra till att eleverna mister koncentrationen.
Av den anledningen har de ocksa nastan alltid persiennerna nerdragna, menar de.

7:3:4 Arbetsuppgifter och ”problemhantering”
Observationsklasslarare

Observationsklasslararna havdar att de gjorde mycket eget material genom att klippa och
klistra, viktigt att tdnka pa var att inte anvanda for manga bilder. En del elever behévde ocksa
lite storre text an vad som brukade anvandas i larobéckerna. Det egenhandigt konstruerade
materialets innehall var, i forhallande till det "vanliga”, betydligt enklare och innehdll inte sa
krangliga eller svara ord, papekar larare 2. Vidare forsokte vi anvanda oss av elevens intresse,
de kunde vélja ett &mne som de tyckte var intressant att skriva om, nagot som ibland kunde fa
hapnadsvackande resultat, havdar larare 2. Pa formiddagarnas teoritimmar var det i historia
och svenska en god idé att beratta med inlevelse och lite lagom dramatik ( l&rare 1), inte lasa
innantill. Eftersom detta gjordes regelbundet fungerade beskrivna form av undervisning battre
och battre ju langre tid som eleven fanns i observationsundervisningen, menar lararna. Pa
eftermiddagarna var det mer lampligt med film, sl6jd eller gymnastik (oftast i form av fotboll,
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brannboll, innebandy eller friidrott - grenar med enkla tydliga regler fungerade bast, menar
lararna).

Manga onddiga missforstand kunde undvikas om man som larare undvek uttryck som ge mig
ett handtag eller hall mun (larare 2) da dessa av manga elever tolkades bokstavligt. Vidare
havdade bada observationsklasslararna att konflikter som uppstod oftast kunde avta och ebba
ut om lararen beholl sitt lugn, talade till eleven med en lugn jdmn rost, helst med 6gonkontakt.
Det intraffade inte alltfor sallan att eleven lamnade klassrummet, men var kvar pa
skolomradet, om de blev upprorda. | sadana fall fick eleven vara ifred en stund for att sedan
hamtas av en larare, det var inte ndgon idé att braka med dem da de var arga, menar larare 3
och far medhall av sin kollega. Viktigt var att nar eleven blivit lugn igen, prata igenom vad
som hant och tillsammans med eleven forsoka komma pa en béttre 16sning &n att sticka ivag,
menar lararna.

Hemklasslarare

Hemklasslararna papekar att arbetsuppgifterna ska genomsyras av tydlighet och struktur .
Korta meningar utan krangliga ord och knepiga formuleringar. Enkel rak information med
kuriosan bortskalad ar att foredra. Mycket material som produceras av laromedelsforetagen
gar att anvanda menar lararna, men tillagger att det hander att de gor eget med férre bilder och
text som ar mer rakt pa sak. | forsta hand far eleverna en sorts allméanbildning har, kan man
val séga, sa dom ska kunna ’hdanga med”™ ute i samhéllet, utan att behdva kanna att dom ar
annorlunda ( Larare 4). Vidare papekar lararna att det ar viktigt att tanka pa hur man talar till
eleverna da uppgifter ska forklaras. Att uttrycka sig lugnt och tydligt, inte prata i munnen pa
varann om man ar flera larare, och att hela tiden hdvda samma regler. Det blir stokigt ibland
hur noga man an har planerat, menar larare 3. Oberoende av vad som intréaffat tjanar man pa
att vara lugn och inte hoja rosten. Ibland kan det vara battre att latsas att man inte ser vad som
hander, andra ganger &r det béttre att ta tag i det direkt, innan ndgon mer dras in i réran, menar
larare 3. Vidare papekar larare 4 att det inte ar nagon idé att fraga eleven varfor denne beter
sig som han/ hon gor, det vet de inte da. Mojligtvis senare nar allt lugnat ner sig. Man far
forsoka att lata bli att just i den upprorda situationen tanka pa varfor, det ar battre att
bestdmma sig for att det ska bli lugnt, avslutar hemklasslararna.
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8. Diskussion och slutsatser

8:1 Vad séager laroplanerna Lgr 69 och Lpo 94 om bemdétande av elever i
observationsundervisning och sarskild undervisningsgrupp?

Bada laroplanerna uttrycker att elever har réatt till en undervisning som &r avpassad efter var
och ens behov och forutsattningar. 1 Lgr 69 menar man att denna, for observationselevens del,
lampligen bestar i att kraven pa vad denne presterar i skolan sanks och att sjalvkanslan starks.
Vilket kan tolkas som att sjalva kunskapsinlarningen far lamna plats for uppbyggandet av ett
raserat sjalvfortroende och traning i socialkompetens. Lgr 69 ldmnar dven rekommendationer
pa hur detta bast later sig goras, dd man havdar att en undervisning dar varje elev har
mojlighet att lyckas starker elevens sjélvkansla. Vidare poéngterar man motivationens
betydelse for att stimulera eleven att ta tag i skolarbetet. Aven har ges tips till laroplanslasaren
om det lampliga i att gemensamt med eleven och utifran dennes intresse planera skolarbetet.
Dartill ges rekommendationen att planera for korta arbetsuppgifter som ar tydligt avgransade,
helst i en lugn, garna avgransad miljo. Detta for att inte fresta pa elevens bristande uthallighet
och daliga koncentrationsférmaga, utan ge eleven goda chanser att fullfélja vad som pabdrjats
och darmed lagga grunden for bra arbetsrutiner. Léraren far ocksa veta att
observationsklasselevernas arbetsformaga kan vara mycket skiftande, varfor ett flexibelt
arbetssatt ar att foredra. Tréttnar eleven pa sitt uppgift ar det lampligt att lata eleven byta for
att istallet arbeta med nagot annat, risken for misslyckande ar annars stor. Vidare gér man
lararen uppmarksam pa att morgontimmarna lampligen bor anvéandas for teoretiska amnen
medan eftermiddagen kan vikas at fysiska aktiviteter. Att arbeta for att skapa trygghet och
fortroendet mellan larare och elev betonas ocksa som viktigt i samanhanget.

| Lgr 69 ges en mangd handfasta, praktiska rad om hur lararen bor bemota eleven for att
undervisningssituationen ska bli sa gynnsam som mojligt. Nagot som jag tror att manga larare
haft mycket hjalp av och varit tacksamma for. Denna detaljstyrning av lararens arbete och
bemotande av eleven kan, tycker jag, ses som bade positiv och negativ. Férdelen, som jag ser
det, ar att alla larare oavsett speciallararutbildning eller ej far en god insyn i problematiken.
Vilket jag tycker borde bidra till att 6ka kunskaperna/ forstaelsen och dartill underlatta
bemotandet av elever i behov av sérskilt stod. Nackdelen &r, anser jag, att lararen genom
dessa valmotiverade och praktiskt tillampbara rad latt kan fastna i dessa och pa sa vis fa sin
egen kreativitet strypt, vilket leder till att sokandet efter det mest lampade bemdtandet
avstannar.

| Lpo 94 anser man ocksa att elevens sjalvkansla och trygghet ar viktig och menar att dessa
stéarks om eleven mots av respekt for sin person och sitt arbete. Vidare podngteras vikten av
att eleven far majlighet att 6vervinna svarigheter, hur lamnas osagt. Man papekar tvartom att
det finns olika satt att uppfylla malen och att ocksa vagarna dit kan se olika ut. Syftet ar att
alla elever som genomgar grundskolan ska na skolans kunskapsmal (Lpo 94).

Lpo 94 menar att eleven ska forberedas for att aktivt kunna delta i samhallslivet, till skillnad
fran den aldre laroplanen lamnas inte nagra konkreta tips. Istallet ges lararen stort utrymme att
i samrad med elev och foraldrar komma fram till hur larandet bast bor utformas. Lpo 94
poangterar dock att en blandning av teori, praktiska ¢vningar och uttrycksformer &r att
foredra.
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| Lpo 94 ges inte nagra konkreta eller praktiska rad till lararen. Léararens kunskap betraffande
specialundervisning forutsatts liksom dven lararens kreativa formaga att sjalv finna lampliga
véagar for att kunna bemota elever i tex. hemklassen. Har lararen goda kunskaper i &mnet
finns, inom ramen for Lpo 94, stora mojligheter att utifran elevens behov och forutsattningar
finna goda l@sningar betraffande lampligt bemotande for elever med koncentrations- och
motivationsproblem. Nackdelarna, som jag ser det, ar att specialpedagogik inte ar ett
obligatoriskt amne i lararutbildningen. Detta for med sig att manga “nyutbildade” larare inte
kan forvantas besitta specialpedagogisk kunskap i sddan omfattning att laroplanens frihet kan
ses som positiv, varken for larare eller elev. Aven om laroplanen inte i férsta hand ska utbilda
redan utbildade larare menar jag, att ett styrdokument med rad (vilka inte behover foljas
slaviskt) baserat pa aktuell forskning i amnet, skulle gynna saval speciallarare som vanliga
larare, aldre larare i yrket saval som yngre. Detta eftersom det alltid, enligt min asikt, kommer
att finnas elever med beskrivna problematik i de vanliga klasserna. De flesta av saval
observationsklasseleverna som Hemklasseleverna bérjade och gick manga ar i en “vanlig”
klass. Endast i undantagsfall ska sarskilda undervisningsgrupper konstrueras, menar
laroplanen.

8:2 Vad beskrivs, i litteraturen, som lampligt bemdtande for att ge elever med
koncentrations- och motivationsproblem en majlighet att utifran sina egna
forutsattningar utvecklas och 6vervinna svarigheter, kanna trygghet och sjalvkansla?

De undersokningar som gjordes pa 1960 - talet, och utgjorde grunden for Sigrells licentiat
avhandling, har fortfarande stor genomslagskraft pa vad som i litteraturen anses som lampligt
bemdtande av elever koncentrations- och motivationssvarigheter. Forfattarna papekar vikten
av att eleven ar motiverad for att skolarbetet ska fungera, genom att anvanda sig av elevens
intresse och stédja samt uppmuntra eleven finns goda chanser att lyckas. Begrepp som
trygghet, struktur, tid (arbetspassens langd) och social traning aterkommer hos forfattarna,
vilket far mig att dra paralleller med Montessoripedagogiken. En pedagogik som utvecklades i
borjan av 1900- talet, for att i forsta hand hjalpa mentalt stérda och socialt missanpassade
barn. Montessori forordar liksom tidigare redovisad litteratur vikten av att eleven arbetar efter
ett individuellt anpassat schema, far arbeta i sin egen takt, ta en paus vid behov och dartill far
mojlighet att arbeta ostort (Montessori, skolsidan 2002).

Att anvanda berém som en forstarkning av ett dnskat beteende poédngteras av flera forfattare.
De papekar samstammigt att saval motivation som sjalvfortroende starks av positivt
bemotande. Beskrivna forhallningssatt  for mina tankar till behaviorismen och
motivationsteorin. Anvéndandet av motivationsteorin i form av forstarkningsprincipen, vilken
gar ut pa att ett beteende belonas, leder till att det efterstravade beteendet blir alltmer vanligt
forekommande. Beteende som inte belénas (forstarks) blir enligt behavioristen mindre vanliga
(Egidius 1999). Sigrells kallar detta “medvetet ignorerande” och hévdar liksom
behaviorismen att det kan vara lampligt att lata mindre “regelbrott” passera utan
uppmarksamhet. En rad andra tips pa lampligt bemétande, vilka namns i litteraturen, ar att:
tala tydligt, halla 6gonkontakt, upptrada lugnt nar eleven &r upprord, anvanda kroppsspraket
for att forstarka vad man vill ha sagt och forst efter ett utbrott tala med eleven om “varfor”
och sedan tillsammans forsoka finna en losning pa problemet.

Sigrell ndmner vikten av att anvénda sig av grupparbete som en form for att tréna

h&nsynstagande och social kompetens. De 6vriga forfattarna ndmner inte grupparbetet som en
arbetsform lamplig for att trana socialtsamspel. Detta kan bero pa att det da Kadesjo, Duvner,
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Arte & Berglund och Ohlmér forfattade sina texter inte var lika vanligt forekommande med
enskild undervisning som pa 1960-talet. Det forhallande angdende grupparbete som Sigrell
namner ar, enligt mitt satt att se, att likna vid dagens forhallande i Hemklassrummet. Hansyn,
regler och ramar ar viktiga och nédvandiga atgarder, vilka samtliga tranas dagligen.

Ohlmér och Sigrell ar 6verens om att skolarbetet bor presenteras i sma etapper for att pa sa vis
bli gripbart for eleven, en tanke som &ven denna kan héarledas till behaviorismen. Genom att
ge eleven uppgifter den klarar av och hinner med lyckas eleven slutfora arbetet, detta kan da
beskrivas som en positiv forstarkning vilken tjanar till att starka elevens sjalvfortroende.

Flera av forfattarna poangterar att undervisningen bor anpassas efter elevens niva. Genom att
utga fran vad eleven kan och garna lata adepten stanna pa denna niva en stund for att
beundra utsikten”, menar bland andra Ohlmér att sjalvfortroendet starks. Aven andra fordelar
med att utga fran elevens proximala zon (den utvecklings niva dar eleven befinner sig) ar
enligt tidigare namnda forfattare att arbetsmonster och strukturer tydligare framtrader och blir
végledande for elevens fortsatta skolarbete. Kopplingen till VVygotskys inlarningsteori ér,
enligt mitt satt att se, tydlig. Vygotsky menar bl.a. att manniskan lar genom att upprepa
tidigare erfarenheter, vilket later sig goras om undervisningen utgar fran elevens
erfarenhetsbakgrund (Imsen 2000). Kadesjos forslag pa hur man som larare kan hjalpa eleven
att forsta en uppgift bar aven dessa tydliga drag av Vygotsky, tycker jag. Kadesjo havdar att
lararen genom att stalla relevanta fragor om arbetsuppgiftens innehall och diskutera majliga
problemldsningar far eleven att tanka hogt vilket leder till att kunskapen battre befasts. Dessa
tankar om sprakets betydelse for forstaelsen stammer val 6verens med Vygotskys teori dar
spraket ar sjalva karnan, genom att tala hogt satts ord pa tankarna, enligt Imsen (2000).

Arte & Berglund foreslar att morgontimmarna anvands for teoretiska amnen for att dgna
eftermiddagen at praktiska dvningar, detta for att ta vara pa elevernas koncentrationsformaga,
vilken forfattarna havdar ar bast pa morgonen. En asikt som de delar med
Waldorfpedagogiken dar man arbetar efter organiskt schema”. De innebdr att morgonen viks
at "tanken”, mitt pa dagen dgnar man sig at "kanslan” for att pa eftermiddagen &gna sig at
gymnastik och sl6jd (Waldorfskolfederationen 2002).

Sigrell menar att lararen ska undvika att utga fran elevens erfarenhetsbakgrund. Han talar har
om elever med svara hemférhallanden; invandrarelever med krigsupplevelser i bagaget eller
andra problemfyllda uppvéxtférhallanden. Mycket tankvérda rad som tyvarr inte & mindre
aktuella idag an 1964. Att daremot utga fran elevens intresse for att engagera henne/ honom é&r
flera forfattare ense om. Framforallt med tanke pa “motorn” vilken driver den
koncentrationssvage framat — motivationen. Liksom att begransa uppgifternas omfang och
forenkla dem nar sa kravs.

Litteraturen ar forvanande enig rérande lampligt bemdtande av elever med koncentrations-
och motivationssvarigheter. Vad som dessutom framtrader &r den variation av
undervisningsteorier som ligger till grund for hur man bast kan hjalpa dessa elever. Saledes
kan, enligt litteraturen, konstateras att sokandet efter vad som anses vara lampligt bemdétande
av elever med koncentrations- och motivationssvarigheter, bast later sig goras i ett brett
spektrum av undervisningsteorier.
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8:3 Hur beskriver larare som varit verksamma i observationsklass och hemklass sitt
bemotande av elever med koncentrations och motivationsproblem?

Motivation och berém

| intervjun poangterar observationsklasslararna den sociala kontakten, relationen med
eleverna och vikten av att eleven verkligen blir sedd. | hemklassen talar man om vikten av att
motivera eleven for att denne ska nd malen. Sjalvfortroendet och tankarna om farskvaran”,
berdm, namns som viktiga men har anda en underordnad betydelse. Intervjuerna resulterade i
intressanta likheter dar de intervjuade ldararna beskriver bemodtande som fungerat och
fortfarande fungerar bra i praktiken (tillexempel vikten av att lararen uttrycker sig tydligt och
att dagen med fordel bor vara valstrukturerad och likna dagen innan). Skillnader vilka
framtrader mer eller mindre tydligt ar, enligt mina bedémningar, att observationsklassens
larare tycks vara mer instéllda pa hur eleven mar, véaxer, socialiseras och blir bekréaftad som
manniska. Aven Hemklasslararna agnar mycket tid at detta. Men ar, som jag tolkar
situationen, betydligt mer prestationsinriktade. Malet &r i forsta hand att lotsa eleven fram till
betyget ”"G”, ett krav som observationsklasslararna inte hade.

Krav och struktur

Observationsklasslararna ar aven i denna frdga nagot mindre drivna i sitt bemotande av
eleverna. Det viktiga ar inte hur det ser ut utan hur det kanns, beskriver de sjalva. Betraffande
behovet av krav och struktur &ar larare 1,2,3 och 4 &verens, beskrivna begrepp ar en
nodvandighet i undervisning av elever med koncentrations- och motivationssvarigheter.
Hemklasslararna poangterade dven viktiga aspekter med tanke pa elevernas arbetsro, till
exempel att minimera antalet larare som eleverna moter genom att gruppera sa att varje
elevsammanséttning far ”sin” larare.

Schema och struktur

Saval observationsklasslararna som hemklasslararna havdar att strukturen ar viktig for elever
med koncentrations — och motivationsproblem. I observationsklassen pekar man pa vikten av
att strukturera dagen, helst teori pa féormiddagen och praktiska dvningar pa eftermiddagen.
Pausens betydelse for koncentrationsformagan betonas ocksa. Olika typer av
individanpassade scheman foresprakades liksom vikten av "var sak har sin plats”.
Hemklasslararna namnde avskarmning som en atgard for att 6ka koncentrationen, exempelvis
med hjalp av horlurar.

Arbetsuppgifter och problemhantering

Samtliga fyra larare &r Gverens om att arbetsuppgifterna bér genomsyras av struktur och
enkelhet. Lararna bor vara eniga sinsemellan och undvika otydligheter i samspelet med
eleverna. Kroppssprakets betydelse liksom rostlage och dgonkontakt papekas som viktiga
instrument vilka lararen bor tanka pa att anvanda pa ratt satt i bemétandet av elever med
koncentrations — och motivationssvarigheter. | berdttandet anvandas beskrivna
tillvagagangssatt, varfor denna undervisningsform fungerar mycket bra menar
observationsklassléraren.
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8:4 Reflektioner

Avslutningsvis kan konstateras att inte sa mycket har forandrats under aren mellan
observationsklassen och Hemklassen, vad betraffar synen pa lampligt bemotande. Saval
laroplaner, litteratur som berérda larare, &r rérande eniga om att struktur, tydlighet, trygghet,
motivation och sjalvkansla ar och har varit viktiga begrepp att tanka pa i bemotandet av elever
med koncentrations- och motivationsproblem. Under arbetets gang har jag funnit att vad som
av litteraturen och lararna beskrivits som lampligt bemétande, av elever med koncentrations-
och motivationssvarigheter, i bada fallen kan skonjas spar fran ett flertal olika
undervisningsteorier. Detta anser jag vara av stor praktisk betydelse for hur man som léarare
lampligen bor forhalla sig till den rika flora av undervisningsteorier som star till buds. Studien
visar att det &r, for att finna lampliga former for bemdétande av dessa elever, nédvandigt att
inta ett oppet forhallningssatt och att plocka det “basta” ur varje undervisningsfilosofi. Detta
framtrader da bade observationsklasslararen och hemklasslararen uttrycker, likt Vygotsky,
vikten av att anpassa undervisningen efter elevens niva (Imsen, 2000). Lararna vill ocksa, som
Montessori pedagogiken (Montessori, skolsidan 2002), att undervisningssituationen skall
praglas av struktur och "var sak pa sin plats”. Dartill uttrycks fordelarna med att lagga
teoretiska lektioner pa morgonen for att agna eftermiddagen at praktiska 6vningar, vilket jag
harleder till Waldorfpedagogiken (Waldorfskolfederationen, 2002). Aven i fraga om berém &r
lararna ense, berommet skall ges i ratt tid for att fa avsedd effekt. Ett forhallningssatt som far
mig att tdnka pa behaviorismen och dess idéer om forstarkning av ett onskat beteende
(Egidius, 1999). Om berdrda larares beskrivna kunskaper & hamtade ur last litteratur. Eller
om lararna sjalva, genom praktisk erfarenhet, kommit fram till vad de beskriver som lampligt
bemdtande av elever med koncentrations- och motivationssvarigheter, ar en intressant fraga.

Vad som tydligast skiljer observationsklassen fran Hemklassen ar kravet pa prestation, i forsta
hand ska eleverna i Hemklassen fa hjalp att na skolans kunskapsmal, vilket ar det samma som
betyget G i basdmnena: svenska , engelska och matematik. Ett krav som jag ar dvertygad om
starker sjalvfortroendet hos de elever som uppnatt malen. For att detta ska lyckas kravs en
tydlig och skolarbetsinriktad profil. Dessa krav fanns inte pa eleverna i observationsklassen.
Dar skulle i forsta hand eleven starka sitt sjalvfortroende och tillagna sig socialkompetens,
nagot uttalat kunskapsmal forekom inte.

8:5 Praktiska tips

Under denna rubrik presenteras ett urval av praktiska rad, angaende lampligt bemétande av
elever med koncentrations- och motivationssvarigheter, hamtade fran tidigare redovisade
kallor.

Motivera genom att anvanda elevens eget intresse.

Strukturera genom att vara tydlig, anvanda ett fatal val uttalade regler.

Undvik "dodtid” eftersom denna skapar oro och forsvarar koncentrationen.

Undvik att tala om planerade aktiviteter alltfor langt i forvag da detta leder till oro.
Anpassa undervisningen efter elevens kunskapsniva.

Undvik att ”halla langa foredrag”, manga av eleverna klarar inte att koncentrera sig langa
stunder i strack .

e Hijalp eleven att forsta informationen i texter/ uppgifter genom att tala med eleven om vad
som star, vad det betyder, eventuellt kan dven flera olika losningar pa problemet
diskuteras.
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e Ge eleven tid att hinna tanka och lyssna pa svaret.

e Arbetsmaterialet bor anpassas efter elevens behov, vilket kan innebéra att ”kuriosan” bor
skalas bort for att inte uppta alltfér mycket av elevens koncentration.

e Begransa arbetsmaterialet sa att eleven varje arbetspass har mojlighet att slutfora vad som
paborjats. Losbladssystem rekommenderas dels for att det underlattar for ldararen att
begrénsa uppgiften och dels for att 16sbladssystemet, i kombination med en parm, tydligt
visar vad som presterats i form av ett allt rikligare parminnehall. Ytterligare ett forslag pa
hur prestationen tydliggdrs ar att dagens arbetsinsats antecknas i ett hafte.

e Trygghet genom att folja rutiner och ge ett schema med dagens planering till var och en.

e Dagarna bor planeras sa att de ar sa lika som majligt for att skapa rutiner.

e Arbetspassens langd anpassad efter elevens koncentrationsférmaga, paus med jamna
mellanrum. Véxla teori och praktik.

e Viktigt att stalla krav. Dessa maste, om de ska hjalpa eleven, vara avpassade efter vad den
enskilda eleven klarar av.

e Fordelaktigt om klassrummet ar "avskalat” for att underlatta koncentrationsformagan.

e Horlurar ( med eller utan musik) kan hjalpa till att bibehalla koncentrationen.

e Berdm eleven i ratt tid, da arbetet fungerar bra (men reservation for de elever som stors av
berémmet).

e Berdm nar en uppgift ar valutford.

e “Medvetet ignorerande” kan ibland vara den basta I6sningen da en "forseelse” intraffat i
klassrummet.

e Att vanligt men bestamt tillrattavisa eleven da denne inte foljer “reglerna” ar vanligtvis en
bra losning pa problemet.

e Straff missuppfattas ofta av namnda elever, da de tolkar straffet som en anledning till att
reagera kraftigare.

® | situationer da eleven &r upprord &r det en fordel om lararen bibehaller sitt lugn och dartill
talar med lugn och entonig rost.
e Vantatills eleven lugnar sig efter ett utbrott innan anledningen till det intraffade soks.

8:6 Forslag till fortsatt forskning

Jag har i denna uppsats tittat narmare pa vad laroplanerna Lgr69 och Lpo94, litteraturen och
dartill hur lararna goér och vad lararna beskriver som lampligt bemétande av elever med
koncentrations- och motivationssvarigheter. Det vore intressant att vidare undersoka hur
lararna tillagnar sig beskrivna kunskaper. Varifran hamtar lararna sin kunskap om lampligt
bemdtande av elever med koncentrations- och motivationssvarigheter?
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Bilaga la
Begreppsordlista

”Hjalp jag”.
En person som kan hjélpa till att eliminera svarigheter genom att vid behov ”ga in” som ett
stéllforetradande omdome.

Koncentration — innebér, enligt Kadesjo (1994), att med sina sinnen registrera och sortera
intryck, att kunna rikta sin perception mot en uppgift och sedan halla fast vid den. For att ett
barn ska kunna koncentrera sig maste det alltsa 6ppna sig for olika intryck och darefter i
vimlet av all paverkan forma sig att valja ut det intryck som for stunden &r det mest relevanta,
menar Kadesjo (1994). Denna mentala process fungerar endast om det rader en kansloméssig
och betydelsefull 6verensstammelse mellan intrycken fran omvérlden och de egna
forutsattningarna. Det maste ske ett méte mellan den yttre verkligheten och barnets inre,
menar Kadesjo och tillagger att de faktorer som ar av storst betydelse for vad barnet tar till sig
ar: Barnets tidigare erfarenhet.

Barnets kénslor.

Barnets motivation.
Johanessen (1995) menar att vi ofta har en tendens att endast se till de yttre tecknen pa om ett
barn &r koncentrerat eller ej. Barn som sitter stilla och ser ut som om de lyssnar verkar
koncentrerade. En del barn ger daremot ett annat intryck da de t.ex. ar motoriskt oroliga och
flackar med blick, de tycks inte lyssna alls. I sjalva verket kan det férhalla sig precis tvart om ,
hévdar Johanessen (1995).

Koncentrationssvarigheter - Barn med koncentrationssvarigheter har stora problem med att
koncentrera sig i de flesta situationer. De klarar inte av att sortera intryck som finns i deras
omgivning. Det kan vara allt fran ljud— syn- intryck till knuffar. P4 dess intryck reagerar
barnen direkt och gor vad som faller dem in utan att tdnka efter. Dessa barn upplevs ofta som
hogljudda, splittrade, och oroliga, menar Kadesj6 (1994). Barn med allvarliga
koncentrationssvarigheter kan ocksa upplevas som fracka, lata, slarviga, l6gnaktiga och
lymmelaktiga. Det finns dock barn med koncentrationssvarigheter som uppvisar helt motsatt
beteende papekar Kadesjo. Dessa barn &r valdigt tysta, passiva och tillbakadragna. |
klassrummet sitter de lugnt och stilla men de har mycket svart att géra nagot utan att fa
direkta instruktioner, menar Kadesjo (1994).

Kursplan
Kompletterar laroplanen och anger malen for undervisningen i varje enskilt amne.

Kvarsittning

Innebar att elever som inte nadde upp till malen efter genomgangen kurs fick ga kvar i samma
klass ett ar till. Avskaffades sakta i takt med att specialundervisningen véxte sig allt storre.
Grundskolans inférande 1962 blev kvarsittningens definitiva upphdrande.

Laroplan

Faststalls av regeringen och styr tillsammans med skollagen verksamheten i skolan. Skolans
uppgifter och de varden som ska ligga till grund for undervisningen bestams i laroplanen.
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Bilaga 1b

Mal att uppna
Kunskaper som alla elever, vilka genomgatt grundskolan, skall besitta. Aterfinns i Lpo 94.

Proximal zon
Att utvecklas utifran den utgangspunkt eleven har. | praktiken innebar detta att eleven for att
lara sig bor mota nagot nytt och ”lite lagom svart”.

Skollagen

Innehaller grundlaggande bestammelser om utbildningen inom alla skolformer. Lagen anger
overgripande mal fér utbildningen samt évergripande riktlinjer for hur skolans verksamhet
ska utformas.

Specialpedagogik
Kunskapsform som ska stétta den vanliga pedagogiken vid elevers svarigheter.

Styrdokument

Samlingsnamn for skollagen, laroplaner och kursplaner vilka ar vara nationella styrdokument,
dessa styr verksamheten i skola och barnomsorg. Kommunernas och skolornas frihet att
utforma sina verksamheter &r stor.

Sarskild undervisningsgrupp
Grupp dar elever med svarigheter far stod under kortare eller langre tid.
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Bilaga 2

Utgangspunkter for lararintervjuer

e Laérarnas utbildning och lararbakgrund.

e Observationsklassens respektive Hemklassens bakgrundsinformation.
e Elevproblematik

e Hur arbetar lararna

e Bemotande och problemhantering

e Klassrummet
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