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Abstrakt

Syftet med studien var att undersdka hur ldrare och elevassistenter pd anpassad
grundskola identifierar och beskriver hur de arbetar med olika aspekter av inkludering
for elever med intellektuell funktionsnedsittning i det dagliga arbetet. Syftet var
ocksa att undersoka om och i sé fall hur inkluderingsarbetet 1 anpassad grundskola
utformas i linje med socialpedagogiska grundantaganden. Studien genomfordes
utifran en kvalitativ ansats med fokus pa semistrukturerade intervjuer med fem
respondenter som hade yrkestiteln ldrare eller elevassistent. Den insamlade empirin
bearbetades genom en tematisk analys. De teman som framkom var: Definition av
Inkludering, Olika aspekter av inkludering, Utmaningar for inkludering och
Mojligheter till inkludering. For att analysera empirin anvandes delaktighetsmodellen
tillsammans med fyra nivéer av inkluderande undervisning. Denna studie har
fokuserat pé inkludering utifran tre aspekter: psykosocial, fysisk och intellektuell.
Larare och elevassistenter beskrev att inkludering ar en central del i det dagliga arbetet
och utifran resurser skapas forutséttningar for att mojliggora det. Det framgér ocksa
att delaktighet &r viktigt for att nd inkludering i undervisning och i samhaéllet som
stort. Studiens slutsats visade att inkludering &r ett komplext begrepp och kan forstas
utifran flera aspekter. Det finns inte heller ndgon férdig mall for hur man arbetar
inkluderande eftersom det dr viktigt att ta hénsyn till varje elevs individuella behov
och forutséttningar.

Nyckelord

Anpassad grundskola, delaktighet, elever, inkludering, mojligheter, resurser,
utmaningar och yrkesroller.

Tack

Vi vill rikta ett stort tack till vir handledare Jenny Westerlund som har varit ett stort
stod och viglett oss under hela arbetsprocessen. Vi vill dven tacka de respondenter
som har medverkat i studien och gjort den mojlig genom att dela med sig av sina
erfarenheter.
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1 Inledning

I Sverige ar tanken om en skola for alla en grundldggande princip. Alla elever ska ges
mdjlighet att delta i och kédnna sig inkluderade utifrén sina unika forutséttningar. Men
dr det verkligen s& enkelt? Hur fungerar detta i praktiken? Ar skolan en plats dér alla
fér delta péd lika villkor, och hur kan vi sikerstélla inkludering for alla elever?
Begreppet inkludering anvénds ofta men &r komplext och kan forstas pa olika sitt.
Detta gor det utmanande att arbeta inkluderande pa ett sitt som verkligen omfattar
alla elever. Det finns flera aspekter att ta hdnsyn till i diskussionen om inkludering,
sasom den fysiska placeringen och ldrmiljon, anpassningar i undervisningen samt
sociala relationer och elevernas delaktighet i gemenskapen. Synen pé inkludering i
skolan dr en omdebatterad fraga dér olika perspektiv lyfts fram. En syn pé hur
inkludering forstas och arbetas med diskuteras i debattartikeln Inkluderingen i skolan
har gétt for langt (Goteborgs-Posten, 2021). Axel Darvik, som liberal politiker,
skriver att 1 strdvan att inkludera alla elever 1 ett och samma klassrum, dir behoven
skiljer sig, leder till en bristande ldrmiljé och att elever riskerar att inte uppfylla
kunskapsmalen. Darvik menar att de positiva effekterna for larare savél som for elever
istéllet okar nar undervisningen sker i olika undervisningsgrupper och i linje med de
behov som behover tas hénsyn till. Detta vicker fragan om inkludering i ett och
samma klassrum alltid 4r den mest gynnsamma losningen eller om det finns
alternativa arbetssétt som béttre moter elevernas individuella behov. I en annan
debattartikel Utan inkludering i skolan &r vi alla forlorare (Dagens Samhille, 2019),
lyfter debattorerna att det inte finns en form av inkludering som passar alla elever.
Om elevens behov av inkludering forbises kan det leda till att eleven exkluderas fran
larprocesser och gemenskap, vilket i sin tur forsdmrar forutsittningarna for en lyckad
skolgéng. Forfattarna argumenterar dérfor for att problemet inte &r att inkluderingen
har gatt for langt, utan snarare att den inte har genomforts tillrackligt vil.

For att elever ska fé ta del av en inkluderande undervisning finns det ett antal principer
att ta hinsyn till. Delaktighet, som en princip, beskrivs som elevernas mojlighet att fa
inflytande, delta aktivt, bli bekriftade och lyssnade pa (SPSM, 2023). Denna studie
fokuserar pd hur inkludering tar sig uttryck, vilket gor delaktighet till ett centralt
begrepp att forsta i relation till inkludering. I sin helhet innebdr delaktighet att vara
en del av ndgot, bade som individ och i samspel med en grupp (SPSM, 2024a). Det
ar allmint ként att delaktighet bidrar till 6kat vélmaende. Darfor betonar béde
skollagen och barnkonventionen delaktighetens betydelse d& den skapar battre
forutsattningar for elever att uppnad goda skolresultat och att frimja deras hilsa.
Skolinspektionens granskningar och andra rapporter har visat att elever med
funktionsnedsittning ofta mdter hinder som begrénsar deras delaktighet (SPSM,
2024a). Genom att tidigt identifiera och &tgdrda dessa hinder kan risken for
utanforskap minskas och en mer inkluderande skolmiljo stérks. For att sdkerstilla att
alla elever ges lika mdjligheter 1 skolan styrs utbildningen av flera lagar, sdsom
skollagen, arbetsmiljolagen, spraklagen och diskrimineringslagen. Dessa lagar har sin
grund i FN:s barnkonvention och rittigheter for personer med funktionsnedséttning,
vilket ytterligare understryker vikten av att arbeta for en inkluderande och delaktig
skolmiljo (SPSM, 2024b).

Sedan 1 januari 2020 &r barnkonventionen svensk lag och utgdér en viktig
utgangspunkt for hur skolans arbete med inkludering ska utformas (Skolverket,
2025). Av de 54 artiklar som ingér i konventionen é&r sirskilt fyra grundlédggande och
bor alltid dvervéagas 1 fragor som ror barn. Dessa fyra réttigheter syftar till att alla barn
ar lika mycket viarda och har samma réttigheter och att ingen far diskrimineras
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(Unicef, 2024, artikel 2). Géllande beslut som ror barn ska det i forsta hand beaktas
vad som bedoms vara bast for barnet (Unicef, 2024, artikel 3); varje barn har ratt till
att Overleva, leva och utvecklas fysiskt, psykiskt, andligt, moraliskt och socialt
(Unicef, 2024, artikel 6); barnet har ritt att uttrycka sin mening och horas i alla fragor
som r0r barnet, och hénsyn ska tas till barnets &sikter utifran barnets lder och mognad
(Unicef, 2024, artikel 12).

I Sverige finns det fem olika skolsystem for barn mellan 6-16 ar. Dessa ér
forskoleklass, grundskola, anpassad grundskola, sameskola och specialskola.
Grundskolan &r den skolform som flest borjar efter att ha gétt i forskoleklass
(Skolverket, n.d). Anpassad grundskola syftar till en separat laroplan for elever som
har en intellektuell funktionsnedséttning. Den anpassade undervisningen kan ske som
en segregerad skolgang diar man undervisas i en skolform didr samtliga har en
intellektuell funktionsnedséttning eller s& kan undervisningen ske integrerad i
grundskolan dir eleven foljer den anpassade léroplanen, eller lidroplanen for
grundskolan (Skolverket, n.d).

Socialpedagogikens forhéllningssétt handlar om att skapa forutséttningar for att varje
individ ska kunna ingd i en gemenskap och vara delaktig, oavsett bakgrund eller
forutsattningar. Detta &r i linje med de principer som barnkonventionen syftar till
(Madsen, 2006; Unicef, 2024). Inkludering handlar alltsd inte enbart om att se till
huruvida eleverna &r inkluderade eller exkluderade 1 klassrummen, utan omfattar flera
aspekter som paverkar elevens utveckling och vidlmaende. Enligt Skolverket (2019)
ska skolan arbeta for att frimja elevers allsidiga utveckling och behover darfor se till
hela individen. Pa sa sitt ar det viktigt att ur ett socialpedagogiskt perspektiv inte
enbart betrakta inkludering ur en enskild aspekt, utan att forstd det som en
méngfacetterad process.

Foreliggande studie fokuserar pa tre centrala aspekter av inkludering som anses
avgorande for en elevs situation i och utanfor skolan, fysisk, intellektuell och
psykosocial inkludering. Genom att vdrna om dessa tre aspekter stirks bade
delaktigheten och gemenskapen, vilket i sin tur leder till en utveckling som gynnar
individen och samhillet som helhet (Madsen, 2006). Dessa perspektiv ger en bredare
forstaelse for hur skolor kan arbeta for att skapa en inkluderande 1d4rmiljé som inte
bara fokuserar pé elevens placering, utan ocksa tar hinsyn till elevens delaktighet som
samhéllsmedborgare. Utifrén ett socialpedagogiskt perspektiv ér det av intresse for
oss att undersoka vilka utmaningar och mojligheter som framkommer i lérare och
elevassistenters beskrivningar av att arbeta med elever pd anpassad grundskola
kopplat till inkluderingsbegreppet.

Inkludering &r en central och aterkommande friga inom ménga verksamheter déir
arbetet utgar ifrén att se till individens forutsattningar och behov. Forskning visar att
inkludering kan ta sig olika uttryck beroende pa grundskolans struktur och arbetssétt
men desto mindre forskning finns det om hur det ser ut inom anpassad grundskola.
Inom skolan, som en viktig plats for barns utveckling och framtida méjligheter, blir
fragor om inkludering sérskilt relevanta. Den anpassade grundskolan, som studien
amnar at att undersoka, 4r en skolform dir elever med intellektuell
funktionsnedséttning fir undervisning i en separat skolmiljo, vilket vécker fragor om
hur inkluderingsarbete genomfors i praktiken. Genom att undersdka hur denna
process ser ut i kontexten av en svensk anpassad grundskola kan man fa en djupare
forstaelse for hur skolor arbetar for att mota elevers behov och skapa en inkluderande
miljo. Denna forstéelse kan vara vérdefull inom flera yrkesomradden dir man, inte
minst, arbetar med socialpedagogiskt stdd for barn och unga.
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2 Syfte och fragestillningar

Syftet med studien &r att undersoka hur ldrare och elevassistenter pa anpassad
grundskola identifierar och beskriver hur de arbetar med olika aspekter av inkludering
for elever med intellektuell funktionsnedséttning i det dagliga arbetet. Syftet dr ocksé
att undersdka om och i sa fall hur inkluderingsarbetet i anpassad grundskola utformas
i linje med socialpedagogiska grundantaganden.

For att besvara studiens syfte har foljande fragestéllningar utformats:

Hur definierar ldrare och elevassistenter begreppet inkludering i anpassad
grundskola?

Vilka utmaningar och mojligheter for inkludering framkommer i ldrare och
elevassistenters beskrivningar av det psykosociala, fysiska och intellektuella
inkluderingsarbetet?

Vilka socialpedagogiska aspekter framtrdder som betydelsefulla for inkludering i
larare och elevassistenters beskrivningar?

3 Bakgrund

I detta kapitel beskrivs framvéxten av anpassad grundskola och vad den syftar till.
Vidare definieras aterkommande begrepp och hur dessa tolkats utifran litteratur.
Begreppet inkludering, som &r adterkommande i studien, beskrivs forst i sin helhet.
Darefter preciseras det i relation till tre specifika aspekter: psykosocial, fysisk och
intellektuell inkludering.

3.1 Framvaxt - Anpassad grundskola

Ineland m.fl. (2019) beskriver att ménniskor med intellektuell funktionsnedséttning
historiskt sett alltid ansetts avvikande fran normen och pé olika sétt placerats utanfor
samhéllsgemenskapen. Idén om att manniskor med intellektuell funktionsnedséttning
faktiskt kunde fostras till att bli sé& sjdlvstdndiga ménniskor som mojligt och for att
kunna bli goda arbetare, skedde under industrialiseringen. Som ett resultat av detta
nya sétt att se pd manniskor med intellektuell funktionsnedséttning sé borjade man nu
etablera institutioner med just fostransuppdraget i fokus. Det, i sin tur, resulterade i
att ar 1866 startades den forsta “idiotskolan” for intellektuellt funktionsnedsatta och
som syftade bade till fostran, och for att eleverna skulle fa variation i vardagen
(Ineland m.fl., 2019). Ar 1944 bildades den forsta lagen som méjliggjorde for barn
och unga med intellektuella funktionsnedséttningars rétt till skolundervisning. Forst
ar 1967 lagstiftades det ocksd om skolplikt for elever med intellektuell
funktionsnedséttning. Tidigare hade skolgéng varit frivillig, men nu blev skolformen
obligatorisk och bendmndes sedermera som grundsirskola (Brodin & Lindstrand,
2010). Syftet var nu att integrera och inkludera ménniskor med intellektuell
funktionsnedséttning i samhéllet och utifrén politiska mal for demokrati, solidaritet
och jamlikhet (Brodin & Lindstrand, 2010). Sedan inforandet av grundsérskolan 1967
har flera ldroplaner tillkommit for grundsérskolan med malet att arbeta enligt de
politiska riktlinjer som satts. Under mitten av 1980-talet blir grundsérskolan, som
tidigare fallit under omsorgslagen (SFS 1985:568), nu istdllet en del av skollagen
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(SFS 2010:800). I samband med decentraliseringen av den svenska skolan 1993 kom
nu ocksé sérskolan att ombesdrjas av enskilda kommuner (Swérd & Florin, 2014).
Tanken med att inkludera grundsirskolan i kommunernas styre var éven att strdva
mot malet en skola for alla pa ett mer gediget sitt (Ineland m.fl., 2019). Aret efter
fick bade grundskolan och grundsédrskolan en gemensam ldroplan trots att
kunskapskraven skilde sig at. De bada skolformerna delade diremot i den nya
laroplanen samma vérdegrund och riktlinjer (Swérd & Florin, 2014). 2011 tradde den
nya skollagen (SFS 2010:800) i kraft for sdrskolan. Enligt skollagen 7 kap. 5§ ska
barn som bedoms inte uppnd grundskolans kunskapskrav, for att de har en
intellektuell funktionsnedséttning, tas emot i grundsérskolan (Swérd & Florin, 2014).
Ar 2023 sker ocks4 ett namnbyte, efter 5nskemél fran elever, pa grundsirskolan. For
att minska stigmatisering och dka forstaelsen for skolformen i samhéllet, bendmns
grundsérskolan nu istéllet som anpassad grundskola (Skolverket, 2023a). Vid samma
tillfille som namnbytet trddde i kraft kom det ocksd nya bestdmmelser om
kompetensutveckling av den anpassade grundskolans pedagoger. Bestimmelserna i
skollagen syftar till kompetensutveckling for pedagoger sa att undervisningen pé ett
battre sitt skulle anpassas efter varje enskild elevs behov och forutsittningar
(Skolverket, 2023a).

3.2 Den anpassade grundskolans larare och
elevassistenter

I statistik framtaget av SCB pé& uppdrag av Skolverket (2024a) géllande antalet
undervisande ldrare lasaret 23/24, framkommer det att 6 175 undervisande larare
arbetar inom anpassad grundskola i Sverige. 4 984 av alla undervisande lérare pé
anpassad grundskola har ndgon form av pedagogisk hogskoleexamen (Skolverket,
2024a). Av det totala antalet undervisande ldrare &r det 655 lérare som har en specifik
specialldrarutbildning. Utover de undervisande ldrarna arbetar ocksd manga
elevassistenter i den anpassade grundskolan som stod for bade ldrare och elever.
Larare och elevassistenter samarbetar for att stddja och utveckla elevernas
kunskapsmaissiga och sociala fardigheter genom att vara niarvarande som stod under
undervisningen samt i andra sammanhang, sdsom raster, matsituationer och vid
forflyttningar (Skolverket, 2024b).

3.3 Intellektuell funktionsnedsittning (IF)

Historiskt sett har sinnesslo, psykiskt utvecklingsstord eller forstandshandikappad
varit nagra av de ord man har anvént for att beskriva det som idag frimst bendmns
som intellektuell funktionsnedséttning (Ineland m.fl., 2019). Vidare i studien
bendmns begreppet intellektuell funktionsnedséttning ocksa genom forkortningen IF.
I Sverige beréknas det vara cirka en procent av befolkningen som har en IF (SPSM,
2024c). Att bli diagnostiserad med IF innebar att personen har en nedsatt intellektuell
formaga. Eftersom IF innefattar olika grader av funktionsnedséttning 4r det ett brett
begrepp som skiljer sig fran person till person (SPSM, 2024c¢). For att en person ska
bli diagnostiserad med IF i Sverige krivs en intelligenskvot under 70. Personen ska
dven ha nedsatt funktionsforméga i tre huvudsakliga kategorier som innefattar
svérigheter inom kognitiva, sociala och administrativa doméner (Swérd & Florin,
2014). For att f& undervisning i en anpassad grundskola ska barnet inte ha uppnatt
kunskapskraven for grundskolan, samt att en utredning har utforts for att faststélla
diagnosen IF (Swird & Florin, 2014). Direfter behovs dven samtycke fran barnets
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vardnadshavare om att den fortsatta undervisningen ska ske i anpassad grundskola.
Den anpassade grundskolan har nio ars obligatorisk skolgang och vid behov och
onskan har eleven dven ritt till ett tionde skolar (Swiard & Florin, 2014). Den senast
framtagna statistiken av elever pd anpassad grundskola i Sverige, publicerad av
Skolverket (2024a) for ldsaret 23/24, visar att antalet elever som gér i anpassad
grundskola ar 16 015.

3.4 Inkludering

Inkludering &r ett centralt begrepp, inte minst i skolans virld. Ménga tror sig forstd
vad inkludering innebdr men har desto svérare att applicera det i praktiken.
Inkludering som definition syftar till ett mottagande och att inkludera nédgon helt och
héllet i ett sammanhang (Swérd & Florin, 2014). I ett skolsammanhang innebér det
att alla elever ska, pa ett likvérdigt sétt, 4 mojlighet att delta i undervisningen och fa
det stod de behover utifrdn sina fOrutsdttningar och behov. Inkludering ar
grundldggande och négot alla verksamheter bor stréva efter att utgd fran (Swird &
Florin, 2014). Salamancadeklarationen (1994) spelar en central del i utformning av
begreppet inkludering eftersom deklarationen anses vara genombrottet for att
inkludering fick ta plats pad en internationell nivd inom det specialpedagogiska
omrédet (Nilholm, 2019). Nilholm (2019) menar att begreppet inkludering tenderar
att anvidndas pé olika sétt i deklarationen vilket kan ses som problematiskt.
Anledningen till att begreppet inkludering anvénds pa olika sétt &r pa grund av att det
i deklarationen riktas fokus pa antingen var elever med funktionsnedséttning ska bli
undervisade eller i andra fall vilken utbildning de ska ha och kvaliteten pé sddan
undervisning. Vidare beskriver Nilholm (2019) tva aspekter av inkludering som
ndmns i Salamancadeklarationen (1994) och ligger sedan ytterligare till ett perspektiv
pa anvéndningen av begreppet. Den forsta aspekten lyfter frdgan om var utbildningen
sker, den andra aspekten ror vilka elever man menar ska vara inkluderade, och till sist
att forstd vad inkludering innebér. Det finns alltsd flera aspekter att uppméarksamma
och beakta for att kunna sdga om nagon ar inkluderad eller ej. Ordet inkludering har
kommit att forknippas med nagot av positiv karaktdr, ddremot 4r det inte alla som
delar den asikten. Vissa menar att inkludering inte passar alla elever, att det anvénds
som en ursékt for att dra ner pa resurser, eller att betydelsen av ordet inte fungerar
som det ska i praktiken (Nilholm, 2019). Om begreppet inkludering anvénds pa sé
sétt att var, vilka och vem har tagits hénsyn till, dr det inte relevant att underséka om
begreppet har en god eller ond bemérkelse eftersom inkludering syftar till de delar
som dr bra, menar Nilholm. For ar det inte bra, 4r det inte inkludering (Nilholm,
2019). Det finns ménga olika definitioner och sitt att se pa inkludering samt hur man
anvénder det i den verkliga vardagen. Det &r dérfor viktigt att redogdra for vad man
menar med ordet inkludering for att minska risker for missforstand (Nilholm, 2019).

3.4.1 Psykosocial inkludering

Skolan 4r en motesplats som ska pridglas av Oppenhet och respekt for andra
méinniskor, detta giller alla oberoende likheter och olikheter (Skolverket, 2019).
Enligt Skolverkets (2019) ldroplan 4r en av skolans riktlinjer att arbeta for att varje
elev ska kénna samhdrighet, solidaritet och ansvar for ménniskor utanfor den
nirmaste gruppen. I foreliggande studie syftar psykosocial inkludering pé nér elever
befinner sig i ett ssmmanhang dér de far forutsittningar att utvecklas psykiskt och
socialt. I en skolmiljo innebédr det att aspekter som kénsla av sammanhang,
delaktighet, acceptans och gemenskap skapar forutséttningar for att varje enskild
individ ska kénna sig inkluderad, vilket &r grundlédggande for psykosocial inkludering
(Blacher m.fl., 2014).
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3.4.2 Fysisk inkludering

For att en elev ska vara inkluderad behover det sikerstillas att de fysiska behoven
uppmérksammas och tillgodoses (SPSM, 2024c¢). Eftersom inkludering syftar till att
omfatta alla i ett sammanhang, krivs det ibland till exempel hjdlpmedel som gor det
mdjligt for alla elever att delta utifran sina individuella forutsittningar (Swird &
Florin, 2014). Den fysiska miljon far darfor inte vara ett hinder for elevers mdjlighet
att vara inkluderad (SPSM, 2024c¢). Grundtanken &r att alla vinner pa att ha en larmil;j6
som frémjar inkludering pé allas villkor, men sarskild uppmérksamhet behover riktas
mot elever med en funktionsnedséttning. Om dessa behov tillgodoses mojliggor det
for fysisk inkludering utifran varje elevs forutséttningar och pa sé vis kan det fraimja
elevens delaktighet, larande och utveckling (Loreman, 2007).

3.4.3 Intellektuell inkludering

Enligt Skolverkets (2019) laroplaner ska undervisningen ske pa ett sitt som anpassas
efter varje enskild elevs forutséttningar och behov. 1 foreliggande studie syftar
begreppet intellektuell inkludering till en form av inkludering dér eleven, oavsett
intellektuella styrkor och utmaningar, inkluderas i en kunskapsmaissig utveckling.
Intellektuell inkludering sker nir eleven far ta del av resurser som skapar begriplighet
och kunskap for det aktuella omradet och pa sé sétt far mojlighet att na ldroplanens
kunskapsmal (Loreman, 2007).

3.5 Inkludering, delaktighet och socialpedagogik

For att effektivt mota elevers sérskilda behov och frimja deras utveckling &r det
viktigt att larare och elevassistenter har ett gemensamt spréak for att beskriva och forsta
elevernas forutsdttningar. Genom att ldrare och elevassistenter anvénder
gemensamma tolkningsverktyg skapas 10sningar som fokuserar pé att frdmja elevens
delaktighet i olika situationer. Liksom inkludering ar delaktighet en betydelsefull
faktor att ta hénsyn till i grundskolan savél som i anpassad grundskola. Delaktighet
handlar om en kénsla av tillhorighet, och i1 detta ssmmanhang innebér det att larare
och elevassistenter skapar mojligheter for elever att vara delaktiga i olika miljder
(Swird & Florin, 2014).

Molin (2018) beskriver att begreppet delaktighet delvis har vuxit fram genom
erfarenheter av socialt utanforskap hos personer med funktionsnedséttning, dér dessa
individer upplever att de inte kan ta del av gemenskapen i samhélleliga sammanhang.
Molin beskriver vidare att social delaktighet handlar om individens upplevelse av en
betydelsefull och 6msesidig interaktion med omgivningen. Inom socialpedagogiken
syftar delaktighet ocksa till hur ménniskor skapar delaktighet inom de givna
sammanhangen for sina kontextuella forutséttningar (Molin, 2018). Det
socialpedagogiska delaktighetsbegreppet beskrivs vidare i hur man identifierar och
forstar mojligheter till att bli en del av samhéllsgemenskapen, till exempel for
personer med funktionsnedséttningar och utifran deras forutséttningar (Molin, 2018).
Relaterat till Molin beskriver Cederlund (2020) de tre socialpedagogiska
idealmodellerna framtagna av Eriksson (2006). Erikssons modeller har stora likheter
med de socialpedagogiska diskurserna behandling, handling och foérhandling som
Madsen (2006) har formulerat. En av Erikssons modeller har storre fokus pa
socialpedagogik som humanistiskt demokratiskt. Modellen som Eriksson (2006)
syftar till &r att socialpedagogiken arbetar for att stotta medborgarens enskilda
bildning till att kunna ta sin plats i samhaéllet och saledes vara delaktig (Cederlund,
2020).

6(30)



Linneuniversitetet

Kalmar Vixjo

4 Tidigare forskning

Nedan presenteras nio vetenskapliga artiklar for att ge en 6verblick over det aktuella
forskningsomradet. Kapitlet berdr hur inkludering definieras och vilka utmaningar
samt mojligheter som uppstér i arbetet med en inkluderande skola.

4.1 Definitioner av inkludering 1 skolan

Karlsudd (2022) definierar begreppet inkludering som en del av specialpedagogikens
viljeinriktningar. Debattinldgget i1 tidskriften Pedagogisk forskning i Sverige
innefattar beskrivningar och diskussioner om vad specialpedagogiken dr och &mnar
att gora. Karlsudd menar att inkludering tidigare har kopplats samman med
integrering som en process dér integration av alla elever varit mélet. I ett skifte har
begreppet integration bytts ut till inkludering, da inkludering syftar i en storre grad
till delaktighet. Karlsudd podngterar att begreppet inkludering har blivit alltmer
inskrénkt och att dess innebord inte langre dr lika omfattande eller betydelsefull som
den tidigare varit och delar upp inkludering i elementér- och perifer inkludering.
Elementdr inkludering syftar till att samhéllsdeltagande &r centralt och dir alla
individer blir tillgdngar snarare &n utmaningar. Perifer inkludering betraktas som en
begrinsad form av inkludering, dir elever inkluderas inom avgrinsade grupper,
sasom i den anpassade grundskolan (Karlsudd, 2022).

I en tidigare artikel av Karlsudd (2015) diskuterar han begreppen individualisering
som en metod och inkludering som ett mal inom utbildning. Detta framkommer ocksé
i debattartikeln Nér inkludering devalveras och utmaningar omvandlas till dilemman
(Karlsudd, 2022). Han presenterar en modell benimnd som Grupporienterad
individualisering, dér inkludering sker inom en grupp och olikheter ses som en
tillgang. Modellen bestér av atta steg och belyser faktorer som péverkar inkluderande
individualisering, exempelvis mal utifran laro- och kursplaner, gruppindelningar samt
den omgivande miljon. Dessa faktorer utgér enligt Karlsudd (2015) centrala
forutsattningar for att skapa en inkluderande undervisning.

Med stdd i skollagen (SFS 2011:185) starker Karlsudd att ett inkluderande synsitt
syftar till acceptans for olikheter, likvardighet och delaktighet i en gruppgemenskap
(2015). I liknelse med Karlsudds (2015) beskrivning av inkludering, som en process
dér elever inkluderas utifran individuella forutsittningar i en gemenskap, har
Loreman (2007) ett liknande perspektiv pa inkludering. Loremans studie (2007)
fokuserar pa pedagogens roll i att skapa en inkluderande undervisning och presenterar
detta genom sju huvudpelare som ska frdmja en positiv attityd bland pedagoger
gentemot elever. Dessa sju stodpelare &dr: Vikten av positiva attityder, stddjande
policy och ledarskap, skola och skolprocesser grundad i forskningsbaserad praktik,
flexibel ldroplan och pedagogik, samhéllsengagemang, meningsfull reflektion och
relevant utbildning samt resurser. Han definierar inkluderande utbildning som en
arena déir alla elever, oavsett funktionsnedséttning, ska ingéd i den ordinarie
undervisningen, men med vissa sérskilda anpassningar for att méta individuella
behov. En central aspekt i Loremans (2007) resonemang &r att inkluderingens mal
inte enbart &r individens anpassning, utan att hela klassgemenskapen ska utformas sé
att alla elever kan delta pa lika villkor. Loremans (2007) och Karlsudds (2015)
beskrivningar av inkludering kan séledes kopplas till hur Karlsudd (2022) definierar
begreppet elementér inkludering.

I studien The Search for Successful Inclusion (2017) gjord av Karlsudd undersoks
vilka hinder och/eller mgjligheter som definieras i arbetet med en inkluderande
undervisning. Studien dr en litteraturversikt av tidigare avhandlingar dér inkludering
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har varit ett centralt fokus (Karlsudd, 2017). Inkludering presenteras genom tva
teman, inre- och yttre inkluderingskapital som i sin tur kategoriseras som positiv- och
negativ stimpling. For att frimja inre inkluderingskapital &r faktorer som pedagogens
tdlamod, kunskap och positiva attityder viktiga for elevens upplevelse av inkludering.
Utifran ett yttre positivt inkluderingskapital framtrader viktiga aspekter som att vara
en del av resurstéta grupper, stirkande ledarskap av rektorn, den fysiska miljon samt
gemensamma vérdegrunder (Karlsudd, 2017). I Haugs artikel Understanding
inclusive education: ideals and reality (2017) lyfts komplexiteten som finns i
definition och arbete med inkludering samt hur det kan utvecklas. En bredare
definition av inkludering, och den som bor efterstrévas, innebér att undervisningen
ska omfatta alla elever oavsett bakgrund eller forutsittningar. Inkludering ar alltsa
inte enbart relevant for elever med funktionsnedséttningar, utan for alla elever i
undervisningen. Haug (2017) papekar att inkludering i praktiken ofta kopplas till
fysisk placering, eftersom detta tydligt visar om en elev &r exkluderad eller
inkluderad.

4.2 Delaktighet

I Molins (2004) doktorsavhandling undersdks hur delaktighet tar sig uttryck for
personer inom handikappomradet. Detta gors med hjilp av en begreppsanalys samt
en forstdelseinriktad/hermeneutisk faltstudie. I begreppsanalysen framgér att
delaktighet skapas genom ett samspel mellan individen och dess sociala samt fysiska
omgivning, vilket kan péverka hur begreppet kan och bor definieras. Vidare menar
Molin att delaktighet ar ett médngdimensionellt begrepp som kan nérmas pa flera olika
sitt. Han beskriver kopplingen till intrapersonell delaktighet som syftar till
delaktighetsegenskaper inom individen, sdsom engagemang och autonomi. Déremot
syftar interpersonell delaktighet till delaktighet som relationer mellan individer och
inflytande i sammanhang. Molin (2004) menar dven att delaktigheten kan ses fran
inre faktorer, exempelvis individens vilja och formaga till att vara delaktig, och
externa faktorer sdsom tillféllen och mojligheter i den sociala och fysiska miljon.

4.3 Tre aspekter av inkludering
4.3.1 Psykosocial inkludering

Den psykosociala inldrningsmiljon dr en avgoérande faktor for inkludering och
definieras i Baars m.fl. (2021) artikel. Moos (1980), som citeras i artikeln, beskriver
tre kategorier for psykosocial inldrningsmiljo: personlig utveckling, relationer, samt
systemunderhall och forédndring. Dessa kategorier syftar till att stirka individens
sjalvbild, frimja positiva relationer och skapa en strukturerad och trygg larmiljo.
Goda relationer mellan elever och mellan elever och ldrare &r centrala for en
psykosocial inkluderande skolmiljo. Blacher m.fl. (2014) undersoker hur ldrarens
relation till elever med autism och intellektuell funktionsnedséattning skiljer sig frén
relationen till elever utan dessa funktionsnedséttningar. Artikeln betonar vikten av en
positiv  ldrar-elev-relation for elevernas akademiska, beteendeméssiga och
psykosociala utveckling. En stodjande och inkluderande 1drmiljo kréver att pedagoger
aktivt arbetar med att skapa goda relationer och att alla elever kdnner sig sedda och
delaktiga i klassrummet. Likt Blacher m.fl. (2014) menar dven Loreman (2007) att
larares instéllning och attityder kan péaverka resultatet for hur elevers kénsla av
inkludering upplevs. Om ldrare istéllet har attityder av negativ karaktir kan det 6ka
risken fOr att elevers kénsla av exkludering och/eller utanforskap stérks och deras
prestationer, som ett resultat av det, blir sémre. Karlsudd (2015) lyfter ocksa vikten
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av goda kamratrelationer eftersom det genom internationell forskning har visat sig att
kamraternas prestationsniva i sin tur paverkar den enskilda elevens resultat.

4.3.2 Fysisk inkludering

Baars m.fl. (2021) diskuterar den fysiska inlédrningsmiljon, som omfattar skolans
byggnader, undervisningsrum och tillgéngliga resurser. En vil utformad fysisk miljo
ar avgorande for att alla elever, oavsett forutsattningar, ska kunna delta pa lika villkor.
Karlsudd (2015) betonar ocksé skolmiljons centrala roll i inkluderingsarbetet och
papekar att en otillrdckligt anpassad skolmiljo kan leda till isolering och exkludering
av elever vars behov inte tillgodoses. I en annan artikel av Karlsudd (2017) beskriver
han hur klassrumsmiljon kan ha bade positiva och negativa effekter pa elevernas
inldrning. En hogljudd och stokig miljo kan forsdmra elevernas koncentration och
engagemang, vilket pdverkar deras ldrande negativt. Ddremot kan en strukturerad och
lugn studiemiljo frimja fokus och Oka elevernas motivation att delta aktivt i
undervisningen. I linje med Karlsudds (2017) resonemang lyfter ocksd Baars m.fl.
(2021) att miljon, dédr larandet sker, paverkar elevers intresse och engagemang att vilja
lara sig, vilket 6kar mdjligheten for att nd onskvérda skolresultat. Forutom skolans
fysiska miljo spelar resurser en viktig roll eftersom anpassade verktyg och hjdlpmedel
kan underltta ldrandet for elever med svarigheter. Samtidigt lyfter Karlsudd (2015)
en problematik med att vissa elever far sirskilda hjdlpmedel, da detta kan forstirka
kénslan av att vara annorlunda och dédrmed Oka risken for exkludering. For att
motverka detta bor stdd och anpassningar utformas pa ett sitt som gynnar alla elever
och normaliserar anvidndning av hjilpmedel i klassrummet. Loreman (2007) starker
dessa resonemang ytterligare genom att poéngtera vikten av en god klassrumsmiljo
och anvéndbara verktyg. Han uttrycker att det 4r en avgorande faktor for att elever
overhuvudtaget ska vilja komma till klassrummet och att bra verktyg kan ses som en
extra “larare”.

4.3.3 Intellektuell inkludering

For att stirka den intellektuella inkluderingen 4r det viktigt att elever far mdjlighet att
forsta och interagera med varandra oavsett funktionsnedséttningar. I en artikel av
Nota m.fl. (2018) betonas vikten av att elever utan funktionsnedsittning utvecklar
forstaelse for elever med funktionsnedséttning. Notas m.fl. (2018) studie visar att
interventionsprogram dir bada elevgrupper fir mojlighet att interagera, léra kinna
varandra och f okad forstaelse kan bidra till att minska risken for exkludering, som
ofta beror pa missforstdnd och bristande kunskap. Karlsudds (2015) resonemang ér i
linje med Baars m.fl. (2021) dér de bada lyfter att intellektuell inkludering handlar
om att anpassa undervisningen efter elevernas individuella behov. Nir elever far
mdjlighet att sétta upp egna kunskapsmaél, antingen pé egen hand eller tillsammans
med en ldrare, okar deras motivation och engagemang. Genom individanpassade
arbetssitt skapas forutsittningar for att alla elever ska kunna utvecklas utifrén sina
egna formagor och behov och dirigenom stirks deras delaktighet i undervisningen.
Loreman (2007) diskuterar det alternativa sittet att lara ut och att det inte enbart
behover vara s som det alltid varit. Han menar att elever mdjligtvis inte lar sig bést
genom det arbetsséttet som ar uttalat att arbeta efter och att det istéllet bor bli en
diskussion mellan lirare och andra pedagoger om vilka sitt som gynnar eleverna bést
i kunskapsutvecklingen.

9(30)



Linneuniversitetet

Kalmar Vixjo

4.4 Utmaningar och mojligheter

Karlsudd (2017) beskriver faktorer som bidrar till en lyckad inkludering utifrén
resultaten i hans studie. Han betonar att pedagogerna har en avgoérande roll i att
mdjliggdra en inkluderande undervisning. Enligt Karlsudd &r pedagogernas
vérderingar och mal centrala faktorer for att eleverna ska utvecklas och fa en
framgéngsrik inkluderande skolgang. P4 samma sétt som Karlsudd (2017) lyfter fram
pedagogens betydelse, hénvisar 4ven Loreman (2007) till att pedagogernas attityder
ar avgorande for att skapa en inkluderande undervisning. Om pedagoger ser elever
med funktionsnedséttningar som avvikande frén normen och dédrmed inkompetenta
eller svaga, blir det en utmaning att arbeta inkluderande med dessa elever. Blacher
m.fl. (2014) understryker ocksé att pedagogerna har en avgoérande betydelse for
elevernas framgang i skolan. Studien visar att en néra relation mellan lirare och elev
kan fungera som en skyddsfaktor och ddrmed forhindra en exkluderande skolgéng,
bade socialt och akademiskt (Blacher m.fl., 2014). En egenskap som pedagoger bor
ha for att frimja en inkluderande skolgang ir ett empatiskt forhéllningssatt (Karlsudd,
2017). Gerrbo (2012), ndmnd i Karlsudd (2017), menar att om pedagoger har
formagan att sitta sig in i hur eleverna upplever olika situationer kan det péverka
elevernas syn pa respekt, deras forstaelse for andra ménniskor och deras egen
personliga utveckling. Loreman (2007) menar att pedagoger som ser sig sjdlva som
larare for barnen, snarare 4n som ldrare inom ett specifikt imnesomrade, tenderar att
utveckla en mer positiv attityd och ett mer inkluderande forhallningssétt gentemot
eleverna.

I Loremans (2007) studie framgér det att en utmaning for pedagogerna ér bristande
handledning i hur de ska moéta de krav som stélls pé ett inkluderande klassrum. En
sdrskild utmaning handlar om hur den ordinarie inkluderingsmodellen kan
kombineras med modellen for inkludering av segregerade elever utifrdn skolans
styrdokument. En utmaning for att inkludering inte kommit ldngre &r bristen pé
tillgéngliga resurser (Loreman, 2007). Karlsudd (2017) beskriver en liknande
utmaning relaterad till inkludering och resurser. En majoritet av ldrarna uttrycker en
vilja att arbeta mer inkluderande, men de begridnsas av de resurser som finns
tillgéngliga. For att frimja en mer inkluderande undervisning framhélls behovet av
okade resurser, sérskilt i form av mer personal — bade fler vuxna i klassrummen och
okad tillgang till specialpedagoger for att stotta bade undervisande ldrare och elever
(Karlsudd, 2017). Haug (2017) lyfter 4ven utmaningen i att arbeta med inkludering i
praktiken, da skolor skiljer sig at vad géller resurser, pedagogers kompetens och
arbetssitt. Trots dessa variationer menar Haug att det dvergripande mélet bor vara att
utveckla undervisningen sé att alla elever gynnas och kan ta del av den utifrén sina
individuella forutséttningar. En avgdrande aspekt for detta, enligt Haug, &r att stirka
lararnas kompetens inom inkluderande undervisning.

5 Teorl

Foljande kapitel presenterar studiens teoretiska utgangspunkter.
Delaktighetsmodellen och de fyra nivderna av inkluderande undervisning beskrivs
forst enskilt. Med utgéngspunkt i Skolverkets framstéllning av hur dessa tva modeller
samspelar, diskuteras de som ett teoretiskt analysverktyg for att analysera
foreliggande studies resultat.
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5.1 Delaktighetsmodellen

Delaktighetsmodellen har utformats for att bli ett gemensamt verktyg i skolan for hur
pedagoger ska forsta, arbeta med och prata om delaktighet (Szonyi & Soderqvist
Dunkers, 2018). Modellen bestar av sex aspekter som visar hur de tillsammans
samspelar for att frimja delaktighet samtidigt som de visar hur yttre faktorer paverkar.
Modellen kan anvéndas som ett analysverktyg for att uppméarksamma delaktighet och
bristande delaktighet (Szonyi & Soderqvist Dunkers, 2018). Nedan presenteras
delaktighetsmodellen utifrdn de sex centrala aspekterna for elevernas upplevelse av
delaktighet. (Se figur 1).

TILLGANGLIGHET
« Fysisk tiliganglighet till
miljoer och objekt
*Tillgangligt menings-

sammanhang.
ligangligt sociokommu-
nikativt samspel. TILLHORIGHET
En formell tillhorighet.
6
DELAKTIGHETS-
ASPEKTER
AUTONOMI ENGAGEMANG
Att bestamma Over sitt Lust och intresse for
handlande. att delta i aktiviteten.
SAMHANDLING
Att delta och bidra i en
gemensam aktivitet.

Figur 1. Delaktighetsmodellen (Szonyi & Soderqvist Dunkers, 2018)

5.2 Fyra nivéer av en inkluderande undervisning

I Goransson och Nilholms (2014) studie dr de fyra nivderna av inkluderande
undervisning relaterade till ordinarie skolform. Anvéndningen av nivderna i
foreliggande studie tillimpas pa anpassad grundskola for att svara upp mot studiens
syfte och fragestillningar. Goransson och Nilholm (2014) beskriver begreppet
inkludering utifran fyra nivéer kategoriserade A, B, C och D. Modellen nedan (Se
figur 2) visar hur nivaerna utgor en hierarkisk foljd, diar exempelvis niva D bygger pa
att dvriga nivéer har tillgodosetts och uppfyllts.
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D. Creaton of communities

with specific characteristics

C. Meeting the social and/or academic needs of all pupils

B. Meeting the social and/or academic needs of pupils with disabilities

A. Placement of pupils with disabilities in general education classrooms

Figur 2. Fyra nivéer av inkluderande undervisning - Hierarki (Goransson och Nilholm, 2014, 5.268)

5.2.1 Placeringdefinition (A)

Goransson och Nilholm (2014) beskriver en typ av inkludering som innebér att elever
med funktionsnedséttning placeras i den vanliga undervisningsmiljon. De menar att
det forsta steget dr att uppmirksamma vilken fysisk placering dessa elever har i
klassrummet. Dérefter bor man analysera hur denna fysiska placering paverkar de
sociala och kunskapsmaéssiga faktorerna

5.2.2 Specificerad individualiserad definition (B)

Den andra nivan, B, syftar till att stotta de elever som har funktionsnedséttningar med
behov av sérskilt stod (Goransson & Nilholm, 2014). Mitchell (2008), som nimns i
Goransson och Nilholm (2014), menar att inkludering handlar om mer &n bara
placeringen av elever med sérskilda behov. Han arbetar med f6ljande faktorer for att
frimja stodet for dessa elever: Vision, placering, anpassad ldroplan, anpassad
beddmning, acceptans, tillgang, support och resurser. Denna niva fokuserar alltsa pa
att tillgodose de specifika behoven hos elever som é&r i behov av sdrskilt stod, vilket
innebér ett mer omfattande och Overgripande synsétt pd inkludering &n bara fysisk
placering i en vanlig klassrumsmiljo.

5.2.3 Allmiin individualiserad definition (C)

Nivé C beskriver en typ av inkludering dér alla elever, oavsett svarigheter och behov,
ska inkluderas i undervisningsmiljon och dar individuella behov uppméarksammas och
tillgodoses. Thomazet (2009), som refereras i Goransson och Nilholm (2014),
sammanfattar denna nivé genom resonemanget av att inkluderande utbildning innebér
att skolan dr en plats dér alla elever fér tillgang till utbildning. Undervisningen ska
anpassas efter varje elevs behov och forutsittningar samt att det ska finnas en strdvan
mot att hitta losningar som mdjliggor att alla barn kan delta i den undervisning som
ges 1 vanliga klassrum pé bésta mojliga sétt.
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5.2.4 Gemenskapsdefinition (D)

Den sista nivén (D) av inkludering fokuserar pé att skapa gemenskaper dér alla elever,
med eller utan funktionsnedséttning, kan delta pa lika villkor. Det syftar inte enbart
till att elever ska vara fysiskt inkluderade i klassrummet, utan om att skapa en miljo
av jamlikhet, réttvisa och dmsesidig respekt. Inkluderingen syftar till att bygga en
gemenskap dér elever, oavsett bakgrund, kénner sig vidlkomna och delaktiga. Pa
denna nivé &r mélet att skapa en miljo dér alla elever, med sina individuella styrkor
och utmaningar, kan bidra och ldra av varandra (Goransson & Nilholm, 2014).

5.3 Tillampning av modeller som teori

For att skapa en tydligare struktur i studiens analys har de delaktighetsaspekter som
starkt framtratt inom inkluderingsnivaerna framstéllts vidare hdr nedan utifran
Skolverket (2023b). Genom att kombinera delaktighetsmodellen med de fyra
nivéerna av inkluderande undervisning kan studiens resultat analyseras utifrén hur
delaktighet och inkludering samspelar ocksé for elever i anpassad grundskola. De
olika aspekterna av delaktighetsmodellen aterspeglas i inkluderingsnivéerna och kan
dé bidra till en djupare forstaelse av hur larare och elevassistenter beskriver sitt arbete
for att frimja elevernas upplevelse av inkludering kopplat till delaktighet (Skolverket,
2023b).

Nedan presenteras inkluderingsnivder med tillhérande delaktighetsaspekter:

5.3.1 Integrerad undervisning

Den forsta inkluderingsnivdn (A) relaterar till delaktighetsaspekterna formell
tillhorighet och fysisk tillgédnglighet (se delaktighetsmodellen) dér fokus ligger pa
elevernas placering i den ordinarie undervisningsmiljon.

5.3.2 Elevers individuella behov av stod

Den andra inkluderingsnivan (B) bygger vidare p&d nivd A men inkluderar dven
aspekterna informell tillhorighet, sociokommunikativt tillgdngligt samspel och
autonomi, (se delaktighetsmodellen) vilket innebér att undervisningen anpassas efter
elevernas individuella behov och forutsittningar.

5.3.3 Klassens behov av stod

Pa den tredje nivan (C) tillkommer ytterligare tva delaktighetsaspekter: samhandling
och tillgdngligt meningssammanhang (se delaktighetsmodellen). Har betonas vikten
av att skapa en larmiljé dir elevernas samspel och engagemang i undervisningen
forstérks.

5.3.4 Skolans gemenskap

Den fjirde och sista nivan (D) omfattar samtliga tidigare nimnda delaktighetsaspekter
samt ytterligare tva: erkdnnande och engagemang (se delaktighetsmodellen). Pa
denna niva betraktas inkludering ur ett bredare perspektiv dér hela skolans miljé och
vérderingar spelar en central roll i att skapa en inkluderande och jamlik milj6 for alla
elever.
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6 Metod

I detta kapitel presenteras de metodval som har gjorts for studien. Kapitlet redogor
for den kvalitativa forskningsansatsen som valdes utifran studiens syfte och
fragestéllningar. Studiens val av datainsamlingsmetod, urval, insamling och
bearbetning av data presenteras. Avslutningsvis redogors studiens tillforlitlighet samt
de etiska dvervdganden som tagits i beaktning.

6.1 Val av datainsamlingsmetod

Foreliggande studie anvénder sig av en kvalitativ metod for insamling av empiri
genom semistrukturerade intervjuer. Studien ldmpar sig bédst med en kvalitativ metod
baserat pa semistrukturerade intervjuer for att skapa en uppfattning av hur lérare och
elevassistenter pa anpassad grundskola arbetar med inkludering. Séledes har studien
en utgangspunkt inom hermeneutiken i strivan av att uppna forstaelse av hur larare
och elevassistenter tolkar och forstar arbetet med inkludering i anpassad grundskola
(Bryman, 2018). Genom att genomfora intervjuer med delvis forutbestimda fragor
och samtidigt med utrymme for f6ljdfragor, skapades en mdjlighet for respondenten
att ge mer beskrivande och utvecklande svar. Detta skapade forutséttningar for en
djupare forstaelse for deras upplevelse i relation till inkludering (Bryman, 2018).

6.2 Urval

Studien innefattar fem respondenter pé anpassad grundskola som arbetar som lérare
eller elevassistent. Det dr en fordelning av tre undervisande ldrare samt tva
elevassistenter och ddrmed har studien haft ett mélinriktat urval for att hitta lampliga
respondenter for att besvara studiens syfte (Bryman, 2018).

Beslutet att fokusera pa lérare och elevassistenters beskrivningar av inkludering togs
eftersom det &r tvd yrkesroller som arbetar néra eleverna i det dagliga arbetet.
Rektorer p& anpassade grundskolor, placerade i sddra Sverige, tog emot e-post med
informationsbrev (Se bilaga 1) i syfte att formedla vidare till relevanta larare och
elevassistenter relaterade till studiens &mne. Da inga rektorer &terkopplade gjordes ett
beslut om att anvénda ett bekvamlighetsurval (Bryman, 2018). Darmed kontaktades
en skola i s6dra Sverige genom personliga kontakter, vilket mdjliggjorde intervjuer
med respondenter i relevanta yrkesroller som hade mojlighet att delta och besvara
fragor.

6.3 Insamling och bearbetning av data

I forsta delen av genomforandet utformades ett informationsbrev samt en
intervjuguide (Se bilaga 1&2) som i efterhand reviderades sa att det pé ett béttre sétt
skulle svara mot fragestillningarna (Bryman, 2018). I det andra steget formedlades
informationsbrev samt intervjuguide till potentiella respondenter. I det tredje steget
utfordes en pilotintervju med en verksam pedagog, som inte deltog i studien, for att
avgdra om frdgorna var fortsatt relevanta och holl sig inom den ténkta tidsramen
(Bryman, 2018). Nar respondenterna gav medgivande till att delta, bokades datum
samt tid in for att genomfora intervjun. I samband med detta skapades en
samtyckesblankett som respondenterna fick medgiva till innan intervjun paborjades
(Se bilaga 3). Studiens intervjuguide (Se bilaga 2) sektionerades i tre underrubriker:
Inledande fragor, centrala fragor och avslutande fragor. Syftet med indelningen i
intervjuguiden var att tydligt visa respondenterna studiens priméra utgédngspunkt.
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Fragorna var oppet stéllda vilket gav mgjlighet till flexibilitet for foljdfragor men
dven utrymme for respondenten att tolka och uppfatta fragorna sjélva (Bryman, 2018).
Sammanlagt genomfordes fem enskilda intervjuer pa respondenternas arbetsplats som
pagick mellan 25-40 minuter. Intervjuerna genomfordes genom en uppdelning av
sjdlva intervjuandet och antecknandet. Dessa roller byttes vid de olika
intervjutillfallena. For att inte riskera att missa viktig information som respondenterna
delgav, anvéndes ljudinspelning som hjélpmedel. Ljudinspelningen av intervjuerna
underldttade for studiens helhetsbild och ddrmed minskade risken for tolkningar av
respondenternas svar. Som ett komplement for Iljudinspelningarna fordes
anteckningar.

Samtliga ljudinspelningar av intervjuerna transkriberades med hjdlp av ett
transkriberingsprogram da tidsbegransningen var ett faktum. Vidare arbetades det
med transkriberingarna for att sékerstilla att transkriberingsprogrammet hade tolkat
vad respondenterna beréttade pa ett korrekt sétt. De transkriberade intervjuerna i
textformat skapade en bittre Overblick av den insamlade empirin. Genom
transkribering identifierades likheter och skillnader av respondenternas svar
(Bryman, 2018). Citaten som anvéndes av respondenterna i resultatdelen har till viss
del modifierats for att 6ka ldsbarheten. Studiens tillvigagangssatt for att analysera det
transkriberade materialet gjordes genom kategorisering och tematisering. Det
framkom huvudsakliga teman genom kategorisering som var relevanta for att besvara
studiens syfte och frigestéillningar (Bryman, 2018). I processen med transkribering
och kategorisering anvéndes markeringspennor i olika férger for att urskilja,
kategorisera och tematisera de relevanta delar som framkom i materialet.

Dessa teman ar: Definition av inkludering, Olika aspekter av inkludering,
Utmaningar for inkludering och Mojligheter till inkludering.

6.4 Tillforlitlighet och trovardighet

For att sdkerstélla tillforlitligheten i den foreliggande studien har fyra kriterier,
relevanta for kvalitativ forskning, tagits hénsyn till. Dessa ar trovdrdighet,
overforbarhet, palitlighet och mdjlighet att styrka och konfirmera (Bryman, 2018).
For att sékerstilla studiens trovirdighet presenterades hela processen, frén insamling
av empiri till analys. Genom anvéndning av semistrukturerade intervjuer, som
spelades in och transkriberades, skapades en tydlig redovisning av
tillvigagangssattet. Detta minimerade risken for att viktig information skulle
uteldmnas och mdjliggjorde for ldsaren att f6lja forskningsprocessen fran borjan till
slut (Bryman, 2018). Genom en beskrivning av respondenternas yrkesbakgrund, en
tydlig redogorelse for det sammanhang dér studien genomfordes samt ett klargdrande
av studiens syfte, stirktes studiens dverforbarhet. Den detaljerade beskrivningen av
dessa faktorer mojliggdr for lasaren att bedoma om studiens resultat kan dverforas till
andra kontexter som undersoker liknande omrdden med en mindre grupp eller
individer med samma yrkesbakgrund (Bryman, 2018). Genom en tydlig redovisning
av tillvigagangssittet okade studiens pdlitlighet. Intervjuernas tillvigagéngssétt
presenteras pa ett sétt som skulle kunna gora det mojligt for andra att genomfora dem
pa samma sitt. En faktor som kunde paverka pélitligheten var anvdndningen av
foljdfragor. Eftersom intervjuerna var semistrukturerade fanns utrymme att stilla
foljdfragor baserat pad respondenternas svar, vilket kunde paverka palitligheten
eftersom samma foljdfragor inte stélldes till alla respondenter (Bryman, 2018). For
att sékerstilla att resultaten kunde styrkas och konfirmeras strdvade studien efter att i
storsta mojliga mén asidosétta personliga &sikter under bearbetningen av materialet.
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Genom att undvika att lata egna virderingar paverka tolkningarna lag fokus pa att
genomfora analyser med sd hog grad av objektivitet som mdjligt (Bryman, 2018).

6.5 Etiska dvervdganden

D4 insamling av empiri syftade till att undersoka hur ldrare och elevassistenter
beskriver hur de arbetar med olika aspekter av inkludering pa anpassad grundskola,
var det av stor vikt att folja de fyra forskningsetiska principerna genom hela
forskningsprocessen. Den forsta forskningsetiska principen &r informationskravet.
Detta innebér att det tydligt har informerats till respondenterna om studiens syfte och
vilken typ av information som skulle samlas in. Det var viktigt att respondenterna
forstod att deras deltagande syftade till att ge en bild av hur inkludering arbetas med
i anpassad grundskola och att deras svar enbart anvindes for att besvara studiens syfte
och fragestéllningar (Vetenskapsradet, 2002). Den andra forskningsetiska principen
ar samtyckeskravet. Detta betonar vikten av frivilligt deltagande, vilket innebar att
respondenterna sjilva bestimde om de ville delta i studien. Mgjligheten att avbryta
sitt deltagande, nir som helst utan ndgra vidare foljder, tydliggjordes
(Vetenskapsradet, 2002). Den tredje forskningsetiska principen  &r
konfidentialitetskravet. Eftersom lédrares och elevassistenters perspektiv av
inkludering pa en anpassad grundskola undersoktes, var det betydelsefullt att skydda
respondenternas identitet. Alla insamlade uppgifter avidentifierades for att forhindra
att enskilda individer kunde identifieras (Vetenskapsradet, 2002). Den fjarde och sista
forskningsetiska principen &r nyttjandekravet, vilket innebér att den information som
samlades in enbart anvidndes for den foreliggande studien. Uppgifterna varken
delgavs eller anvindes i andra forskningssammanhang, vilket ytterligare sékerstéllde
respondenternas integritet (Vetenskapsradet, 2002). Genom att informationsbrev
samt intervjuguide formedlades i tid fick respondenterna mojlighet att dverviga sitt
deltagande. Vid intervjutillfiallet informerades &terigen de fyra forskningsetiska
principerna for att skapa trygghet och tydlighet kring studiens genomforande.
Respondenterna fick innan intervjun lidsa och skriva under en samtyckesblankett (Se
bilaga 3). Da empirin bygger pa narrativa intervjuer var malet att skapa en bekvim
och trygg intervjusituation. Genom medvetenhet om ett konfidentiellt deltagande
kunde utforliga svar uppmuntras, som i sin tur bidrog till en djupare forstéelse for hur
larare och elevassistenter beskriver arbetet med inkludering for elever pa anpassad
grundskola.

7 Resultat och Analys

Genom tematisering av empirin framkom fyra teman kopplade till studiens tre
fragestéllningar. De teman som framkommit dr strukturerade i foljande rubriker:
Definition av Inkludering, Olika aspekter av inkludering, Utmaningar for inkludering
och Mdjligheter till inkludering. 1 avsnittet nedan presenteras en sammanfattning av
det resultat som framkommit. Samtliga respondenter bendmns med sin yrkestitel foljt
av en bokstav som sérskiljer dem at. Kopplat till varje rubrik f6ljer en analysdel
utifran de fyra kategorierna, presenterat i teorikapitlet, som har sin utgangspunkt i de
fyra nivéerna av inkluderande undervisning (Goransson & Nilholm, 2014)
tillsammans med delaktighetsmodellen (Szonyi & Soderqvist Dunkers, 2018;
Skolverket, 2023D).
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7.1 Definition av inkludering

Léarare A definierar inkludering i termer av att det enbart &r eleven sjdlv som kan
avgdra huruvida hen kénner sig inkluderad eller inte, och att ingen annan kan
bestimma detta. P4 liknande sitt menar ldrare E att det dr eleverna sjdlva som
uttrycker om de upplever inkludering, men lyfter samtidigt fram att det finns en dialog
mellan ldrare och elever. Till skillnad frén larare A och ldrare E lyfter ldrare D att
elevernas kénsla av inkludering syns genom deras méende och handlingar, vilket gér
att lararen tolkar elevernas upplevelse. Elevassistent C delar uppfattning i att lirarens
tolkning av elevernas perspektiv blir central, men betonar samtidigt vikten av att
eleverna sjédlva bor ha mojlighet att uttrycka sina upplevelser for att det ska kunna
anses vara inkludering. Elevassistent B poédngterar att genom ldrare och
elevassistenters tolkningar uppméarksammas eleverna i de &mnena de sjilva kénner
sig starka i.

Elevens egna perspektiv blir ju dé liksom att, ja men utifran att jag ser till att det
héar som du é&r stark i, att jag lyfter det. Jag lyfter styrkan hos dig. Och med det
lyftet sa vill jag ju att du ska kunna hitta det har som ar bra. Och inte fokusera
pa det du tycker &r jobbigt eller trakigt eller ja att du kan. (Elevassistent B)

Att vara en del av samhillet utanfor och efter skolan ar dterkommande i frdgan om
hur respondenterna definierar inkludering. I ldrare A:s definition ingér det en 6nskan
om att det ska vara mer fokus pa hur eleverna ska bli sjdlvstéindiga i samhillet genom
att ldra dem hur man exempelvis handlar i en matbutik istéllet for att 14sa om svensk
historia. Lérare E lyfter ocksé att det, utover de teoretiska &mnena, ar viktigt att trdna
eleverna pé att vara ute i samhéllet, bygga relationer och forsta de sociala koder som
finns 1 olika sammanhang. Elevassistent B menar att i ett tidigt skede introducera
eleverna for kommande arbetsliv for att mdta andra ménniskor och 6ka elevernas
sjdlvkénsla och sjélvstindighet. Larare D delar en liknande definition av begreppet
inkludering och menar att genom att uppméirksamma vilka mdjligheter det finns till
sociala sammanhang utanfor skolan okar elevernas sjdlvstindighet, vilket i sin tur
starker deras sjélvkénsla.

Elevassistent C sammanfattar samtliga respondenters resonemang om att stirka
eleverna till att bli inkluderade samhéllsmedborgare i sin definition av inkludering
nédr hen séger:

Alla maste ju f& vara delaktiga och vilkomna pa alla sdtt och sé. I alla utrymmen.
I alla offentliga miljoer. Egentligen i hela Sverige. (Elevassistent C)

Analys

Samtliga respondenter definierar inkludering i termer av vikten av att trina eleverna
for att gora dem redo for samhillet i stort. Respondenterna beskriver hur integrerad
undervisning kan bidra till att elever forbereds for att bli sjélvstindiga
samhéllsmedborgare (jfr Skolverket, 2023b). Flera av dem betonar vikten av att
eleverna sjilva dr de som upplever och uttrycker sig vara inkluderade och att en 6ppen
dialog mellan elev och lérare/elevassistent dr centralt for att uppnd detta. I deras
resonemang framtrader dven vikten av att anpassa undervisningen utifrén elevers
individuella behov av stod samt klassens behov av stod (jfr Skolverket, 2023b) vilket,
precis som i delaktighetsmodellen, dkar elevernas sociala och kunskapsméssiga
delaktighet (Szonyi & Soderqvist Dunkers, 2018). Sammanfattningsvis ser och
arbetar ldrare och elevassistenter med inkludering i ett storre sammanhang och
framjar séledes skolans gemenskap.
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7.2 Olika aspekter av inkludering

Genom de olika aspekterna av inkludering, psykosocial, fysisk och intellektuell
inkludering framkommer det i respondenternas resonemang hur dessa faktorer bade
kan samverka med varandra men ocksad hur de &r oberoende av varandra. Nedan
presenteras hur respondenterna resonerar kring de olika aspekterna enskilt.

7.2.1 Psykosocial inkludering

Niér begreppet psykosocial inkludering tolkas och beskrivs av samtliga respondenter
framhalls kénslan av sammanhang och grupptillhérighet som centrala aspekter.
Lérare A, ldrare E och elevassistent B beskriver att kénna trygghet 4r en del av att
vara psykosocialt inkluderad. I samtliga respondenters resonemang framgar det att
eleverna kénner sig delaktiga i relationerna med varandra, och ddrmed upplever de
delaktighet i sociala sammanhang. Genom att hitta sig sjélv, klara av att vara i en
grupp och ha ett sammanhang utifran sig sjdlv &r aspekter som elevassistent B
poédngterar i frdgan om psykosocial inkludering. Lérare A menar didremot att
psykosocial inkludering kan ha olika definitioner beroende pa vilken elev det ir.
Lérare A beskriver att en elev kan kdnna sig lika delaktig i ett sammanhang sé lange
den dr i rummet och kénner att den &r en del av gruppen trots att eleven inte sitter vid
bordet med resterande elever. Elevassistent B sdger ocksa att psykosocial inkludering
innebdr:

Att klara av att hitta ett sammanhang. Att jag far ett sammanhang. Att det blir
en inkludering. Och utifran dé var jag har mig sjdlv. I vilken alder jag sa att séga
har min [u]tveckling i. Och hur jag kan forsta sammanhanget. (Elevassistent B)

Vidare i fragorma om psykosocial inkludering har respondenterna fatt beskriva pa
vilket sitt de ser en god psykosocial utveckling hos sina elever. Lirare D och
elevassistent B menar att tecken pa god psykosocial utveckling sker nér eleven blir
sjdlvstindig, sjilvsdker och dédrmed végar tro pa sig sjélv. Nér elever vagar prata med
klasskamrater istéllet for att soka stdndig kontakt med larare och elevassistenter bidrar
det ocksa till utveckling och god mental hélsa enligt ldrare A. Elevassistent C anser
att elevernas beteende kan spegla deras psykosociala vilmaende.

Ocksé nédr man tycker att det &r roligt att vara hér eller sd. Och det speglar ju
ocksé. Och sé blir det beteende och s&. Att man kanske 4r lugnare eller att man
kanske &r... man &r gladare eller man uppfattar sadar, [d]et ar val det typ mattet
man kan ha som pedagog. (Elevassistent C)

Analys

Kopplat till psykosocial inkludering framtréder nivan, i linje med Skolverket (2023b),
som hénvisar till elevers individuella behov av stod. Nagra av respondenterna
beskriver att elevernas kénsla av trygghet och delaktighet i sociala sammanhang
indikerar pa psykosocial inkludering, vilket gar i linje med resonemanget gillande
elevers individuella behov av stod. Enligt Skolverket (2023b) syftar Klassens behov
av stod till hur grupptillhorighet och sociala relationer stirker eleverna utifran
delaktighetsaspekterna socialt samspel och engagemang, vilket ocksd framgar i
respondenternas resonemang (Szonyi & Soderqvist Dunkers, 2018). I sammanhanget
blir skolans gemenskap (Skolverket, 2023b) en central aspekt, dir en trygg och
inkluderande skolmiljo bidrar till bade psykosocialt vdlméende och langsiktig
delaktighet.
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7.2.2 Fysisk inkludering

Lérare A och ldrare E tolkade fragan om fysisk inkludering som framst kopplat till
tillgéngliga resurser utifran elevernas individuella forutséttningar i ldrmiljon. De
lyfter olika hjélpmedel som kan tillgodose varje elevs behov for att 6ka de fysiska
forutsattningarna 1 ldrandet och som i sin tur ocksd bidrar till att elevens
sjdlvstindighet stiarks. Exempel pd sédana hjdlpmedel som de ndmner ar bildstdd,
kommunikations-ipad, pek-kartor och tidsstod. Léarare A och lédrare E lyfter att sidana
hjélpmedel ges pé gruppniva for att minska risken att peka ut enskilda elever som &r
i behov av sarskilt stod och pa sa sitt framjar fysisk inkludering for hela gruppen.
Larare E uttrycker det pé foljande sitt:

Det 4r ménga som behdver det men det &r svart att veta hur mycket vissa barn
behdver. Det dr inte alltid sa tydligt vilka som behdver det eller inte och da ar
det bra att man har det pa gruppniva. S& det ar en typ av inkludering skulle jag
tycka. Fysisk inkludering i miljon, av miljon. (Lérare E)

En annan tolkning av vad fysisk inkludering innebér, som elevassistent C uttryckt, dr
hur skolans lokaler och utrymmen é&r utformade. Hur betydelsefullt det &r att det ska
finnas plats for elever med rorelsehinder att kunna ta sig fram och kunna delta i alla
rum. Avslutningsvis resonerar elevassistent C kring den fysiska utformningen av
skolan och att det &r ndgot som tas for givet.

Man liksom tar saker for givet sé att det ska funka. Man har liksom inte ténkt s&
mycket i de banorna. (Elevassistent C)

Analys

Respondenterna betonar att tillgéngliga hjdlpmedel &r en central aspekt av fysisk
inkludering. De beskriver att hjdlpmedel som ursprungligen ar avsedda for enskilda
elever ofta ges till hela klassen, vilket bidrar till en mer inkluderande 1&rmilj6. Genom
att anpassa undervisningen efter elevers individuella behov av stod och samtidigt
tillgodose klassens behov av stod, skapar respondenterna forutséttningar for att alla
elever ska kénna sig inkluderade (Skolverket, 2023b).

7.2.3 Intellektuell inkludering

Léarare A menar att intellektuell inkludering &r nér ldrare och elevassistenter skapar
forutsattningar for att eleverna ska kunna ta del av undervisningen utifrén deras
multidiagnoser. Lérare D och elevassistent C delar en liknande syn att eleverna ska
f4 ta del av undervisningen péd ett sétt s& som de forstdr genom att anpassa
undervisningsmaterialet. Larare D sdger att det handlar om:

Att mota varje elev. For jag ser mer den, liksom, jag har inte betyget F. Utan dar
eleven é&r, det dr dir jag maste ta vid. (Larare D)

Samtliga respondenter betonar vikten av att, trots undervisning i grupp, anpassa
undervisningen till varje enskild elev for att frimja intellektuell stimulans och utmana
dem pa en niva anpassad efter deras individuella forutsattningar. Larare E uttrycker
det sd har:

For det har ju eleven rétt till, att utvecklas i sin takt. Sa det &r jatteviktigt att hela
tiden tdnka med det. For jag tror ju mycket pd att om man har en snabb
progression, och har létt att 14ra sig, att man ocksé kan bli uttrdkad om man inte
far intellektuell stimulans. (Larare E)
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For ldrare D innebdr intellektuell inkludering nér alla elever arbetar med samma
uppgift trots att nivéerna skiljer sig at. Det innebédr att eleverna kan arbeta
sjdlvstindigt samtidigt som det finns mdjlighet att f& den hjélp de behdver for att klara
av en uppgift. Larare D och ldrare E lyfter hur eleverna stérker varandra genom utbyte
av elevernas kunskap och dédrmed lidr sig av varandra. Lérare D séger att
kamratlérande ar viktigt och uppmanar till att:

[v]4dga ha 8-10 elever runt bordet med IF, alla sitter med en dator, sen nir de
bdrjar integrera med varandra, hjélper varandra, stirker varandra. Man tar emot
hjélp och man ger hjélp. (Larare D)

Elevassistent B menar att det ar viktigt att larare och elevassistenter stirker eleverna
i de &mnen som de sjélva kéinner sig starka i. Genom att lyfta det eleven &r duktig 1,
bidrar det till att eleven starker sin sjélvkénsla och sjélvsténdighet.

Analys

Respondenterna tar upp aspekter som beror att eleverna stirker varandra och sig
sjdlva i ett kunskapsutbyte. Utifrdn hur respondenterna uttrycker sig arbetar de med
att frimja intellektuell inkludering genom elevernas aktiva deltagande. Detta kan
kopplas till Skolverkets (2023b) nivaer: skolans gemenskap, klassens behov av stéd
och elevernas behov av stod. Nagra av respondenterna betonar dven att eleverna far
mdjlighet att utvecklas utifran nivan de befinner sig pd och i sin egen takt. Detta
skapar pd s& sitt intellektuell inkludering och delaktighet genom integrerad
undervisning utifran att mota elevernas behov av stod och klassens behov av stod. Det
gar 1 linje med nivaerna av inkludering som framtridder i Goransson och Nilholm
(2014) kopplat till delaktighetsmodellen (Szoényi & Soderqvist Dunkers, 2018).

7.3 Utmaningar for inkludering

Larare A upplever att tolkningen av inkludering ibland kan leda det praktiska arbetet
i en felaktig riktning. Trots en stark vilja att arbeta inkluderande i alla avseenden kan
detta ibland gé for langt. Ett exempel som ges ar att elever utsétts for situationer de
har svart att hantera d& lirare och elevassistenter strdvar efter att inkludera dem.
Lérare A papekar att detta riskerar att bli mer kridnkande 4n inkluderande. Larare A
och ldrare E menar att varje elevs upplevelse av inkludering ser olika ut och att det
saledes dr en utmaning att identifiera vad varje enskild elev behdver for att kénna sig
inkluderad. Elevassistent C menar att en utmaning ligger i hur man ska arbeta for att
eleven ska kénna sig inkluderad och forsoker hitta alternativa 16sningar som kan
tillgodose elevens behov. Elevassistent C uttrycker att om eleven sjilv inte kan
uttrycka sig kring vad den behover gor larare och elevassistenter en tolkning utifran
elevens perspektiv.

Om man &r nérvarande i situationer. Nar man ar med eleverna s& brukar det ju
gé ganska... Det &r inget sirskilt arbetssétt eller sd. Utan det bygger nog mycket
pa, pa liksom pedagogisk formaga hos personalen. (Elevassistent C)

Lérare A och ldrare E ndmner att det finns en utmaning i det sociala samspelet for
elever med IF. Larare E beskriver att elever med funktionsnedséttning i vissa sociala
situationer har svért for mycket intryck, att skapa relationer och forstd de sociala
koder som finns. Utmaningen som blir for ldrarna och elevassistenterna pa skolan ar
att hitta en aktivitet som tranar eleverna pa dessa fardigheter. Larare A ndmner ocksé
att svarigheter kan uppsté i de stora sammanhang ddr manga elever &r tillsammans i
en stor grupp, att det blir for mycket intryck vilket kan leda till att en elev gér upp 1
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affekt. Larare A lyfter att en utmaning for lérare och elevassistenter r att ténka efter
innan sédana situationer uppstér och hur de ska mojliggora sa att alla elever ska kunna
delta pa nagot vis som passar deras forutséttningar.

Vi pratar ju mycket om utifrdn det hér att alla misslyckanden hir, om man far
sdga det som misslyckanden eller nér de inte gér som det ska. Det ar ju vért fel
péa ndgot vis. Da har vi ju brustit i att anpassa eller s&. (Lérare A)

Lirare D menar att en utmaning &r att vélja det som ses som osékra sociala
sammanhang for att integrera eleverna. Lérare A, ldrare D och elevassistent B
beskriver det som att eleverna pa anpassad grundskola ofta har mer personaltéthet till
skillnad frén grundskolan. Tillgéngligheten av personal gor att eleverna ofta soker sig
till vuxna istéllet for att skapa relationer med andra elever. Lérare och elevassistenter
ar medvetna om detta och arbetar for att uppmuntra eleverna att umgas och skapa
relationer med varandra. Lirare A och elevassistent C uttrycker ytterligare en
utmaning som konsekvens av personaltitheten. De menar att eleverna blir bekvima
med att innehallet av dagarna ar forutbestdmda och att de inte sjélva behdver ta egna
beslut. Uppgiften for lirare och elevassistenter, i sddana situationer, dr att mota
elevernas utmaningar och samtidigt skapa utrymme for att eleven sjalv ska ta egna
beslut.

Larare A, ldarare E och elevassistent B menar ocksd att en utmaning &r att
undervisningen inte ar aldersanpassad for de elever som gér pa hogstadiet. Materialet
ar oftast inte gjort for anpassad grundskola sé det material de anvénder sig av ér gjort
for lag- och mellanstadiet. Materialet svarar upp till elevernas intellektuella behov
snarare dn hur de ser sig sjdlva som méinniskor. Elevassistent B resonerar kring
undervisningsmaterialet:

Sédg att du dr femton ar och du far en bok som 4r anpassad for arskurs tre med
detaljer och bilder i sa att du kdnner att det blir barnsligt och svért att motivera
till att kanske gora en uppgift i boken for att man kéanner sig kanske, ja, inte
alls... Alltsa som att... Jag dr vl ingen barnunge eller varfor ska jag ha den hér
boken? (Elevassistent B)

Analys

I respondenternas svar framkommer flera utmaningar i det inkluderande arbetet. En
aterkommande utmaning &r att undervisningsmaterialet inte alltid dr anpassat efter
elevers behov, vilket innebér att lérare och elevassistenter sjdlva méste utforma
och/eller anpassa materialet. Detta visar pd svérigheten i att balansera Skolverkets
(2023b) nivaer: elevernas individuella behov av stéd och klassens behov av stod. En
mdjlig konsekvens av detta kan vara att elevernas delaktighetsaspekter, autonomi och
engagemang minskar (Szonyi & Soderqvist Dunkers, 2018), vilket i sin tur kan
paverka deras upplevelse av inkludering. Respondenterna lyfter dven att eleverna blir
bekvima nir dagarna &dr forutbestimda och att deras fardigheter inte utmanas
tillrackligt. Detta paverkar bade elevernas individuella behov av stod och klassens
behov av stod. Vidare tar en av respondenterna upp att inkluderingen ibland gér for
langt och som i vissa fall kan upplevas som kriankande for eleverna. Detta belyser den
utmaning som Goransson och Nilholm (2014) menar finns pa alla nivéer i arbetet med
inkludering och hur det paverkar klassens gemenskap samt stravan efter en jamlik
larmiljo dér alla elever kan kénna sig delaktiga (Skolverket 2023b).
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7.4 Mojligheter till inkludering

Den anpassade grundskolan dr placerad i samma byggnad som grundskolan, och trots
de utmaningar som detta medfor anser larare A, ldrare E och elevassistent B att de
positiva aspekterna Overvédger. Enligt dessa tre respondenter frimjar det sociala
utbytet mellan elever i den anpassade grundskolan och grundskolan méjligheten att
skapa relationer och sociala sammanhang. Eleverna med IF fér trdna pa att vara
sociala pa ett annat sitt &n om det enbart skulle gé pa en anpassad grundskola.

Vi delar samma lokaler... for att det speglar ju ocksa samhallet, alltsd det &r s&
samhillet ser ut. Vi ar tillsammans i affiren och biblioteket, alla ute i
samhdllet... s& ror vi ju oss i sammanhang, i gemensamma sammanhang...och
det ser jag som en fordel. Att bade fran grundskolans sida att mota véra elever
men att vara elever moter grundskolans sida. (Lérare E)

Lérare D betonar vikten av att skapa en inkluderande miljo, dir exempelvis 6ppna
klassrumsdorrar symboliserar en sammanhallen skola snarare dn en uppdelning
mellan olika skolformer. Genom att dela byggnad och gemensamma utrymmen ges
elever i den anpassade grundskolan och grundskolan mgjligheter att interagera.
Lérare D framhéller dven vikten av att aktivt bjuda in varandra till olika sammanhang
som bidrar till att grinser suddas ut och underlitta integreringen utan att gora
processen mer komplicerad &n ndédvéndigt.

Det kan vara sa att nér det &r rast dér ute sé ser jag till aktivt att vi gar ut dér. Jag
har ett litet grupprum déir négra elever brukar jobba och dé har jag bjudit in andra
elever att komma in och jobba dir sa en del fran grundskolan har kommit in och
varit med i mitt klassrum. (Lérare D)

Larare D, lirare E och elevassistent B menar att forhallandet mellan antalet elever, 7—
10 per klass, och antalet larare och elevassistenter skapar goda forutséttningar for att
mota elevernas individuella behov och frdmja deras kunskapsutveckling samt sociala
relationer. Larare E betonar vikten av tillrickliga pedagogiska resurser eftersom dessa
mdjliggdr anpassade undervisningsmetoder och stod utifrén varje elevs
forutsattningar.

Alltsé vi har ju fler pedagoger, elevassistenter och det gor ju ocksa att vi kan ja
men kanske hitta grupper som funkar och dela upp oss och stotta elever som har
svart for det sociala att &nda delta i gruppen. For vissa behdver ju mer stottning,
dd man tinker pa fysiska till exempelmed hjdlpmedel och
kommunikationskartor, att en vuxen &r med och visar. (Lérare E)

Avslutningsvis lyfter dven ldrare D hur ldroplanens utformning for den anpassade
grundskolan i hogre grad underléttar inkluderingsarbetet jamfort med grundskolans
laroplan och dess resurser.

Analys

Négra av respondenterna betonar att de har goda forutséttningar att méta eleverna
baserat pé antalet elever de har i klassen. Resonemanget géar att koppla till att de har
mojlighet att mota elevernas individuella behov av stod samtidigt som de har
forutsattningarna for att mota klassens behov av stod baserat péd deras personaltéthet
(Skolverket, 2023b). Saledes mojliggor det for att alla elever ska kénna delaktighet 1
undervisningen liksom inkluderande i de sociala relationerna. Eftersom den
anpassade grundskolan ligger 1 anslutning till grundskolan ser négra av
respondenterna mdjligheter till sociala utbyten mellan eleverna. I linje med
Skolverkets (2023b) nivder menar en av respondenterna att en mer integrerad

22(30)



Linneuniversitetet

Kalmar Vixjo

undervisning kan frimja elevernas individuella behov, sérskilt nir elever fran bada
skolformerna bjuds in till varandra. Respondenten lyfter &ven att 6ppna dorrar skapar
bittre stod for klassens behov av stod och pa sé sitt starker skolans gemenskap.

8 Diskussion

Foljande kapitel &r indelat i resultatdiskussion och metoddiskussion. Inledningsvis i
resultatdiskussionen presenteras studiens syfte och fragestéllningar foljt av de tidigare
avsnitten som tillsammans besvarar dessa. Genom att koppla samman bakgrund,
tidigare forskning och respondenternas svar med véra egna reflektioner, skapas en
fordjupad diskussion som svarar upp mot studiens syfte och fragestillningar.
Metoddiskussionen fokuserar pa foreliggande studies metodval och hur
tillvigagangssattet paverkat studien.

8.1 Resultatdiskussion

Syftet med studien &r att undersdka hur ldrare och elevassistenter pa anpassad
grundskola identifierar och beskriver hur de arbetar med olika aspekter av inkludering
for elever med intellektuell funktionsnedséttning i det dagliga arbetet. Syftet dr ocksé
att undersdka om och i sa fall hur inkluderingsarbetet i anpassad grundskola utformas
i linje med socialpedagogiska grundantaganden.

For att besvara studiens syfte har fOljande fragestillningar utformats:

Hur definierar ldrare och elevassistenter begreppet inkludering i anpassad
grundskola?

Vilka utmaningar och mojligheter for inkludering framkommer i ldrare och
elevassistenters beskrivningar av det psykosociala, fysiska och intellektuella
inkluderingsarbetet?

Vilka socialpedagogiska aspekter framtrdder som betydelsefulla for inkludering i
larare och elevassistenters beskrivningar?

8.1.1 Inkluderingens betydelse i anpassad grundskola

Begreppet inkludering har framkommit att vara ett komplext begrepp som definieras
olika beroende péa om vi sett till litteratur eller hur respondenterna resonerar kring det
i sitt arbete. Vi har en medvetenhet att den tidigare forskningen framst ar kopplat till
ordinarie skolform. Dérav blev det intressant for oss att se hur samtliga perspektiv
kunde appliceras pé skolformen anpassad grundskola.

Eftersom att kinna sig inkluderad &r upp till varje elev dr det svart att sétta en och
samma definition pa vad inkludering &r och att alla ska utgd fran just den. Vi ville
undersoka hur tidigare forskning och litteratur beskriver inkludering for att senare
jamfora detta med vara respondenters sétt att uttrycka det.

Négra av respondenterna resonerade gillande elevernas forméga att uttrycka sig
huruvida de upplever sig inkluderade eller ej. Om eleven inte har mojlighet att
uttrycka sitt behov framgér det att tolkningar gors utifran hur ldrare och
elevassistenter forstar eleverna och deras behov. For att eleverna ska kédnna sig trygga
med att beskriva sina upplevelser om huruvida de kénner sig inkluderade eller ej,
framgér det i Karlsudd (2017) att ldrare och elevassistenter behover ha tdlamod,

23(30)



Linneuniversitetet

Kalmar Vixjo

kunskap och positiva attityder gentemot eleverna for att frimja deras inre
inkluderingskapital. Utifrdn bakgrund, tidigare forskning och de intervjuer som
genomforts, forstér vi att inkludering ar svart att sitta definitiva ord pa. Det &r ett
komplext men samtidigt kénsligt &mne eftersom alla vill strdva efter att bade i teori
och praktik arbeta inkluderande. Eftersom vi har olika sétt att se p& huruvida ndgon
kénner sig inkluderad finns det risk att man som lérare eller elevassistent gor egna
bedomningar. Detta kan potentiellt leda till missforstdnd som kan ge konsekvenser i
det inkluderande arbetet for eleverna.

Loremans (2007) resonemang géllande inkludering som mal syftar framst till hur det
framtrider i klassgemenskapen och att undervisningen ska skapa forutsittningar for
att inkludera alla elever. Samtidigt behover elevers egna forutséttningar tas hdnsyn
till for att undervisningen ska svara upp mot deras behov. Swird och Florins (2014)
resonemang foljer Loremans (2007) nir de beskriver att alla elever ska fa ta del av
skolan pa ett likvérdigt sitt utifran de forutséttningar och behov de har. I enlighet med
Loremans, Swérd och Florins resonemang arbetar respondenterna for att eleverna pa
anpassad grundskola ska fa bli inkluderade i en klassgemenskap utifrén deras olika
forutsattningar. Fokus for respondenterna ligger dédremot inte enbart pé
undervisningen utan ocksd pa elevernas mojligheter att delta som
samhéllsmedborgare. Séledes fokuserar inte respondenterna enbart p& hur
undervisningen ska frémja eleverna akademiska intellekt utan deras resonemang &r
ocksa kopplat till ett storre perspektiv. I respondenternas resonemang kan man se
liknelser till hur framvéxten av anpassad grundskola ség ut. Nér “idiotskolan” startade
ar 1866, for barn med intellektuella funktionsnedséttningar, var det priméara uppdraget
att fostra dem till samhéllsmedborgare (Ineland m.fl., 2019). Respondenterna har
ocksa en vilja att utveckla och fridmja elevers delaktighet som samhéllsmedborgare
genom att trdna pa hur man exempelvis handlar i matbutiken eller &dker buss. Det som
framkommer i respondenternas beskrivningar av hur inkludering ser ut for dem
styrker att de dr engagerade och arbetar aktivt for att frdmja elevernas kénsla av
inkludering, bade i skolan och i samhillet, &ven om detta inte alltid direkt relaterar
till deras priméra arbetsuppgifter. Déremot stélls frdgan i hur det stora
inkluderingsarbetet gynnar elever med IF efter fardig skolgang. Arvidsson (2016)
beskriver att barn med IF inte lyckas studera vidare eller komma ut pa
arbetsmarknaden. Dérfor bor skolan fokusera pé elevernas vidare sysselsittning i
forhallande till deras egna formagor, vilket i sin tur kan 6ka mdjligheten for
integrering i samhillet.

8.1.2 Inkluderingens omfattning: tre aspekter av inkludering i
anpassad grundskola

I denna studie beskrivs tre aspekter av inkludering, och respondenternas resonemang
visar hur dessa badde samverkar och behdver tas hiansyn till separat. Ett exempel pa
detta &r att en elev som har tillgdng till rétt verktyg i klassrummet ges bittre
forutsattningar att ta del av undervisningen och fa den intellektuella stimulans som
krivs for larande. Nér eleverna aktivt deltar i undervisningen stirks deras
sjdlvfortroende och i sin tur dkar deras mdjlighet att ta plats i sociala sammanhang
och kénna sig delaktiga i skolmiljon. Samtidigt kan inkludering vara en komplex
process dir de olika aspekterna inte alltid &r helt i balans. Det kan vara en utmaning
att tillgodose samtliga aspekter hos en elev pa bésta sétt och det finns en risk att ndgon
del inte fullt ut svarar mot elevens behov. Exempelvis kan en elev ha svérigheter i
undervisningen, vilket gor att en anpassad skolform fungerar vél for den intellektuella
inkluderingen. Samtidigt kan eleven ha en stark social kompetens som inte far rétt
forutsattningar att utvecklas i den anpassade grundskolan. Detta belyser hur
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inkludering kridver en helhetsforstielse av elevens behov och att insatser maéste
balansera bade psykosocial, fysisk och intellektuell utveckling for att vara effektiva,
vilket kan vara en utmaning.

8.1.2.1 Psykosocial inkludering

I Blachers m.fl. (2014) artikel framgér det att en positiv ldrar-elev-relation framjar att
eleverna kénner sig sedda och delaktiga i klassrummet. Dérmed é&r lérare och
elevassistenters attityd avgoérande for elevernas upplevelse av inkludering.
Respondenterna menar att de har mojligheter till att se och moéta eleverna i den
anpassade grundskolan utifran resurserna i forhallande till antalet elever. I sittet
respondenterna resonerar stirker de att de har forutséttningar och jobbar aktivt med
positiva ldrar-elev-relationer. Vidare menar Loreman (2007) att ldrarens attityd och
instéllning kan péverka elevens upplevelse av detta. Utifrdn respondenternas
resonemang drar vi slutsatsen att samtliga ldrare och elevassistenter har en positiv
attityd och instéllning till att frdimja elevernas kénsla av trygghet, sjidlvkénsla och
kénslan av ett sammanhang. Séledes skapar de mojligheter utifrén varje enskild elev
att kinna sig inkluderade i sociala kontexter som inte enbart syftar till undervisningen.
Négra av respondenterna podngterar dterigen att se till den enskilda elevens behov.
Den psykosociala delaktigheten behdver siledes inte se likadan ut for alla. Vi
resonerar i linje med Loreman (2007) géllande vikten av ldrarens attityd. Om lérare
och elevassistenter har forstéelse och ritt attityd for att méta varje elevs individuella
behov, mdjliggor det for en hogre niva av individuell psykosocial inkludering. Detta
syftar till elevens kénsla av inkludering i relation till sammanhang, delaktighet,
acceptans och gemenskap. Dédremot anser vi att en utmaning for ldrare och
elevassistenter &r att avgodra nér, hur och var eleven upplever detta och det ar svért att
generalisera i allménhet for anpassade grundskolor. Trots att respondenterna pa denna
skola har mojlighet att se elevernas behov &r detta inte en sjalvklarhet i alla skolor.

Négra respondenter menar att for att skapa mojligheter till inkludering &r det
fordelaktigt att den anpassade grundskolan 4r i samma lokaler som grundskolan for
pa sé sitt frimja ett socialt utbyte mellan eleverna som saledes skapar delaktighet.
Karlsudd (2015) menar att goda kamratrelationer kan paverka den enskilda elevens
prestationsniva i en god bemérkelse. Vi anser att genom att frdimja sociala utbyten, i
nya eller ndrvarande kamratrelationer, uppmuntras kénslan av delaktighet och starker
elevens egen upplevelse av inkludering och kénslan av att tillhdra ett storre
sammanhang. Sammanfattningsvis anser vi att genom att aktivt integrera och arbeta
for en skola dir olikheter ses som en tillgdng, kan den psykosociala inkluderingen
frimjas mellan de tva olika skolformerna. Detta kan séledes skapa en storre
gruppgemenskap i linje med hur Karlsudd (2015) beskriver ett inkluderande synsitt.
Karlsudd menar att ett inkluderande synsitt innefattar acceptans for olikheter,
likvardighet och delaktighet i en gruppgemenskap.

8.1.2.2 Fysisk inkludering

For att fa fullsténdig inkludering for elever pd anpassad grundskola, behdver larare
och elevassistenter dven se till att fysiska behov tillgodoses. Elevers mojlighet att vara
inkluderade fér inte begrénsas pa grund av brister i fysiska hjdlpmedel (Swird &
Florin, 2014; SPSM, 2024c). Respondenternas tolkning av vad fysisk inkludering
innebdr, gar i linje med badde Swird och Florins, och SPSMs resonemang ovan. Vi
upplever att det i den foreliggande studien framkommer att samtliga delar en liknande
syn pad hur hjdlpmedel kan frémja elevers sjélvstdndighet och utveckling.
Respondenterna lyfter ytterligare ett resonemang om att positiva effekter kan uppnés
genom att ge hjidlpmedel pa gruppniva snarare &n endast till enskilda elever med
sdrskilda behov. Resonemanget betonar hur den fysiska inkluderingen stirks pé
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gruppniva. Karlsudd (2017) och Baars m.fl. (2021) diskuterar klassrumsmiljon och
hur den kan bidra till positiva eller negativa konsekvenser for eleverna. De menar att
en stokig och hogljudd milj6 kan hindra elever fran att vara engagerade i
undervisningen, vilket 1 sin tur paverkar skolresultaten. Istéllet bor strévan vara en
lugn milj6 med god studiero for att skapa mdjlighet till 6nskvirda skolresultat. Vi
antar att nér lérare och elevassistenter har mojlighet att anpassa undervisningen efter
elevers individuella behov, som gor att de kan arbeta och utvecklas pa en personlig
niva utan att kdnna sig utpekade, bidrar till en béttre klassrumsmiljo. Detta skapar
forutséttningar for att elever bade ska kunna arbeta sjdlvstindigt och utvecklas
tillsammans i grupp. Loreman (2007) stirker resonemanget ytterligare genom att
betona hur klassrumsmiljon och anpassade hjdlpmedel kan vara en anledning till
varfor elever Overhuvudtaget ska ta sig till skolan och ha ett aktivt deltagande.

Det som framkommit i studiens bakgrund och tidigare forskning om fysisk
inkludering anser vi beskrivs pa samma sitt som respondenterna uttrycker det i
intervjuerna. Hjdlpmedel, som dr anpassade efter elevernas individuella behov och
som stérker deras sjdlvstindighet, dr grundliggande for att fraimja fysisk inkludering.
En ytterligare aspekt av att stirka den fysiska inkluderingen ir att ge alla elever i
klassrummet samma hjdlpmedel, oavsett om vissa elever har storre behov dn andra.
Vi upplever att det ér positivt att ha som mal att tillsdtta hjdlpmedel pa gruppnivé for
att minska stigmatisering. Déremot vidhaller frigan om det gér att ge alla elever
samma hjédlpmedel som samtidigt tillgodoser varje enskild elevs behov och
forutséttningar?

8.1.2.3 Intellektuell inkludering

Respondenterna och Loreman (2007) beskriver att intellektuell inkludering nas nér
undervisningen anpassas sa att alla elever, oavsett deras multidiagnoser, kan ta del av
den pa ritt sétt. Detta stimmer overens med Skolverkets (2019) formuleringar i
liroplanerna. Aven Karlsudd (2015) och Baars m.fl. (2021) resonerar om att
intellektuell inkludering nés nér elever far ta del av undervisningen utifran deras
individuella fOrutsittningar. Under arbetets ging har vi reflekterat Oover att
intellektuell inkludering ofta forknippas med att fanga upp och stotta de elever som
har svérigheter att forstd undervisningen och uppné skolans kunskapsmél. Genom
respondenternas erfarenheter och insikter har vi ddremot insett att det &r lika viktigt
att uppmirksamma de elever som har en snabbare progression. Aven de behdver
intellektuell stimulans genom en undervisning som anpassas efter deras féormégor.
Det har dven i respondenternas svar framkommit att det ibland 4r en utmaning att hitta
material som passar elevernas intellektuella nivd men samtidigt deras &lder sé att det
inte blir for barnsligt innehall. Vi upplever att det &r en svér balans eftersom man som
larare och elevassistent inte vill riskera att diskriminera en elev genom att tilldela
material som verkar barnsligt. Samtidigt behover innehéllet vara pa den nivén s att
de forstar och kan skapa begriplighet. I Nota m.fl. (2018) framkommer vikten av att
elever, oavsett funktionsnedséttning, forstar varandra sa att det finns moéjlighet for
dem att integrera med varandra. Respondenterna dr inne pa liknande spar men
beskriver att eleverna stérker varandra nér de tar hjélp av varandras kunskaper och pé
sa sitt lar sig av varandra. For att ge eleverna s& gynnsam undervisning som mdjligt
bor lérare och andra pedagoger fora dialog om vilket arbetssdtt som dr det mest
effektiva (Loreman, 2007). Vi forstar att intellektuell inkludering kan vara en
utmaning att arbeta med eftersom det ska omfatta alla elever trots deras skilda
forutsittningar. Daremot bekréftar studiens bakgrund, tidigare forskning och
respondenternas svar viljan av att alla elever ska ha rétt till en undervisning som bade
ar anpassad efter deras forutsittningar och samtidigt ger dem mojlighet att utmanas
och utvecklas.
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8.1.3 Socialpedagogiskt perspektiv pa delaktighet och
inkludering

Kopplat till begreppet inkludering beskriver respondenterna genomgéende aspekter
som framtrdder inom socialpedagogiken. Ett begrepp som starkt framtritt i
respondenternas beskrivningar av inkluderingsarbetet var delaktighet. I Swiérd och
Florins (2014) beskrivning knyts ocksé begreppet delaktighet ihop med inkludering.
Det framgér, baserat pa litteratur och respondenternas resonemang, att genom
delaktighet skapas mdjlighet for inkludering.

Det socialpedagogiska delaktighetsbegreppet har, enligt Molin (2018), utvecklats frén
att personer med funktionsnedséttningar har upplevt ett socialt utanforskap. Eftersom
elever pa anpassad grundskola har sérskilda behov, som gor att de inte klarar av att
gé i den ordinarie skolan, upplever vi att begreppet delaktighet blir betydelsefullt att
striva efter eftersom de enligt normen redan anses vara utanfor (Ineland m.fl., 2019).
I studiens alla delar och i respondenternas beskrivningar finns det en gemensam
onskan om att inkludera alla elever trots de utmaningar som finns. I linje med Molin
(2018) blir det tydligt for oss att elever som far vara delaktiga pé lika villkor, utifran
sina kontextuella forutséttningar, utvecklas i skolan sévél som utanfor och pé sé sétt
okar kénslan av att vara inkluderade i olika sammanhang.

Delaktighetsmodellen och de fyra inkluderingsnivderna (Szonyi & Soderqvist
Dunkers, 2018; Goransson & Nilholm, 2014) anvénds som analysverktyg i
foreliggande studie. Valet grundar sig pé att delaktighet, som tidigare ndmnts, &r en
central aspekt av inkludering. Genom att anvinda oss av Skolverkets (2023b)
framstéllning av de tvd modellerna, kunde vi analysera hur de olika aspekterna i
delaktighetsmodellen ~ framtrdder 1  respondenternas  resonemang  om
inkluderingsarbetet. De sex aspekterna i delaktighetsmodellen utgar framst fran
specialpedagogiska termer men dr dven av socialpedagogisk relevans i arbetet med
ménniskor, inte minst for elever pa anpassad grundskola som redan anses vara utanfor
sambhdéllets ideal (Ineland m.fl., 2019; Szonyi & Soderqvist Dunkers, 2018). Detta d&
aspekterna bland annat syftar till elevernas tillhorighet, autonomi, engagemang och
tillgénglighet, vilket tydligt framkommer i respondenternas resonemang (Szonyi &
Soderqvist Dunkers, 2018). Delaktighetsaspekterna, tillsammans med de fyra
nivaerna av inkluderande undervisning, kan utifrdn en socialpedagogisk syn kopplas
till inkludering i samhéllet som stort med hjélp av Erikssons (2006) tre modeller i hur
hon beskriver sin forstéelse for socialpedagogiken. Dessa modeller har stora likheter
med Madsens diskurser, d& de delar en gemensam syn pa hur socialpedagogik kan
forstas och tillimpas i praktiken. Erikssons (2006) modeller belyser olika
forhallningssétt gentemot personer i behov av stod.

Eftersom vér studie fokuserar pé elever i anpassad grundskola, ddr behovet av sérskilt
stod &r centralt, blir Erikssons modeller sirskilt relevanta. Den foérsta modellen, den
anpassande, fokuserar pa att integrera den enskilda individen i gemenskapen (2006).
I respondenternas svar framkommer en tydlig strédvan efter att skapa en inkluderande
miljo for alla elever. Modellen betonar vikten av en god relation mellan ldrare och
elev, likt Blacher m.fl. (2014), och dér fokus liggs pa att gora anpassningar utifran
individens specifika behov och forutsittningar snarare &n gruppens (2006). Detta
resonemang géir delvis i linje med Molins (2004) syn pa intrapersonell och
interpersonell delaktighet. Molin betonar vikten av att stirka individen genom att
mota de individuella behoven, men dven att ta hdnsyn till hela gruppen for att fraimja
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en kinsla av gemenskap. I Erikssons (2006) andra modell, den mobiliserande, innebar
det istdllet att det &r samhéllet som brister, vilket i sin tur &r det som gor att individer
behover sarskild stottning. Fokus riktas mot att den enskilda individen ska fa dkad
medvetenhet om sin egen situation och dérefter vara tillfreds. En av respondenterna i
studien uttrycker att en central del av arbetet pa den anpassade grundskolan &r att fa
eleverna att kinna sig som vem som helst genom att sudda ut grinser for vad som
anses vara normativt eller avvikande. Vi anser att det dr avgorande att dessa elever,
trots att de avviker fran normen, inte underskattas som individer och
samhéllsmedborgare. Fokus bor ligga pa att lyfta fram deras styrkor och méjligheter,
bade for dem sjdlva och for samhéllet, samt att skapa forutsittningar som framjar
deras utveckling istéllet for att begrénsa.l Erikssons (2006) sista modell, den
demokratiska, beskrivs socialpedagogik utifran ett humanistiskt och demokratiskt
perspektiv. Aven denna modell syftar till att stérka individen och genom dialoger
skapas goda forutséttningar for detta. Malet &r att ge individen de verktyg som krivs
for att kunna agera pa ett sitt som forvéntas av samhillet (2006). Genomgaende i
foreliggande studie dr idén aterkommande om att fostra individer till sjélvstéindiga
samhéllsmedborgare. I respondenternas resonemang framkommer att det bor ges mer
utrymme fOr elever att léra sig praktiska fardigheter, som att handla i en matbutik,
snarare dn att fokusera enbart pd &mnen som exempelvis den svenska historien.
Samhéllet har specifika normer och férvéntningar om hur vi ska bete oss och agera
och om vi avviker fran dessa kan vi uppfattas som annorlunda. Vi anser att genom att
ta hansyn till elevers individuella behov och ge ritt stod skapas forutsittningar for att
stirka individen som béade en sjdlvstindig person och som en del av en grupp. Detta
kan 1 sin tur Oppna upp for 6kad delaktighet i samhilleliga sammanhang och bidra till
en kénsla av inkludering i det storre samhallet.

8.2 Metoddiskussion

For att skapa en djupare forstaelse for hur ldrare och elevassistenter beskriver sitt
arbete med inkludering, valdes en kvalitativ ansats med en hermeneutisk
utgéngspunkt. Metoden ldmpar sig vdl for att tolka och analysera individers
upplevelser och erfarenheter i deras yrkesroll. Infor intervjuerna skickades
informationsbrev och en strukturerad intervjuguide ut i god tid, vilket gav
respondenterna mojlighet att forbereda sig. Detta anségs vara en fordel eftersom det
skapade bittre fOrutsittningar for mer nyanserade svar. Genom att anvinda
semistrukturerade intervjuer kunde vi ge respondenterna utrymme att utveckla sina
resonemang samtidigt som vi hade mojlighet att stilla foljdfrdgor. Detta gav oss
mdjlighet att bekrifta och stirka svarens palitlighet. Flexibiliteten bidrog till att vi
kunde fa ta del av nya perspektiv och insikter som skulle vara gynnsamt for analysen.
Intervjuerna genomfordes individuellt istéllet for i grupp. Detta for att sékerstélla att
respondenterna gav sina egna tolkningar av frdgorna utan att paverkas av Ovriga
respondenters resonemang. Tillvigagangssittet bedomdes vara en fordel da det
mojliggjorde en mer nyanserad bild av inkludering utifrén flera olika perspektiv.

En utmaning i processen av studien var att hitta ldmpliga respondenter. Trots
upprepade forsok att na ett bredare urval fick vi begrinsad respons som resulterade i
att vi anviinde oss av ett bekvimlighetsurval. Aven om det hade varit énskvért att
genomfora studien utan personliga kopplingar for att 6ka objektiviteten, anser vi att
det insamlade materialet fortfarande &r relevant och tillforlitligt. Till en borjan fanns
en forhoppning att genomfora en jaimforande studie for att undersoka hur larare och
elevassistenter arbetar med inkludering pa olika anpassade grundskolor i Sverige.
Detta hade kunnat ge ett bredare perspektiv pa hur forhallningsséttet varierar mellan
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skolor och hade pé sa sétt okat mojligheten att styrka och konfirmera. Pa grund av
tidsbegransningar och svérigheter med att hitta respondenter genomfordes dédremot
studien endast pé en anpassad grundskola. Malet var att intervjua sju respondenter
men detta justerades senare till sex for att skapa en jadmn férdelning mellan lérare och
elevassistenter. Slutligen genomfordes fem intervjuer och vi beddmde att det
insamlade materialet var tillrickligt for att besvara studiens syfte och fragestallningar,
dédremot hade intervjuer fran fler respondenter Okat modjligheten att stérka
overforbarheten ytterligare.

Alternativt hade en kvantitativ ansats kunnat anvindas for att na fler respondenter
genom exempelvis en enkdtundersékning. Daremot skulle en sddan metod sannolikt
inte ha genererat lika djupgéende svar eller mojliggjort en fOrstaelse for
respondenternas individuella erfarenheter. Darfor bedoms den kvalitativa metoden
vara mest ldmplig for att besvara studiens syfte.

9 Slutsats och socialpedagogiska
implikationer

Studien beskriver genomgaende hur inkludering definieras och hur det fraimjas. Var
uppfattning &r att inkluderingsbegreppet tar sig uttryck pa olika sétt beroende pé
vilken verksamhet man utgér ifrdn och vem man talar med. Eftersom inkludering kan
ha olika inneborder for olika ménniskor beroende pa deras tidigare erfarenheter och
sociala standpunkt, kan personliga vérderingar ta sig uttryck i arbetssittet for
inkludering. For oss har inkludering vuxit till ett storre begrepp én vad vi hade i atanke
fran borjan. Vi gick in med tanken att inkludering sker nér alla far ta del av en
gemenskap pd samma vis. Didremot har vi fOrstétt att upplevelsen av inkludering ér
ytterst individuell och alla har olika syn pé vad kénslan av att vara inkluderad dr. Vi
anser darfor att det r viktigt att pedagoger utgar frén en gemensam syn pa varderingar
och forhallningssétt till detta for att kunna mota eleverna pa ett jamlikt och réttvist
sitt utifrin elevens behov. I kopplingen till den anpassade grundskolan har
inkludering starkt framtréitt med begreppet delaktighet. Séledes uppfattar vi det som
att delaktighet mojliggdr inkludering for eleverna pa den anpassade grundskolan.

Pedagogerna maéste skapa tillitsfulla relationer med eleverna for att n& framgang i
inkluderingsarbetet. I slutinden 4r det elevens upplevelse som &r avgoérande for
huruvida den kénner sig inkluderad eller ej och didrmed behover eleverna kénna
trygghet till pedagogerna. For att kunna genomfora ett aktivt inkluderingsarbete ar
det séledes viktigt att pedagogerna har viljan och ett empatiskt forhallningssétt. Det
ar en utmaning for lérare och elevassistenter att utgd frén en fardig mall att arbeta
utifran eftersom varje elev har olika behov att tillgodose. Det vi ddremot kan se ar hur
resurser och pedagogers kompetenser kan spela en avgorande roll i
inkluderingsarbetets mojligheter. Om resurserna inte finns blir det en storre utmaning
att tillgodose de behov som finns for elever i och utanfor undervisningen. De resurser
som kan spela en avgorande roll dr exempelvis kompetensen hos pedagoger, anpassat
undervisningsmaterial och tid till att méta varje elev. Ett aterkommande resonemang
ar att det finns béttre forutséttningar att ta vara pa dessa resurser i den anpassade
grundskolan eftersom antalet elever skiljer sig markant frén grundskolan. Oavsett &r
det viktigt att larare och elevassistenter vet hur resurserna, de har att tillga, ska
forvaltas pa bésta sétt. Vi anser att det absolut finns strukturella férdndringar som
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hade kunnat skapa bittre forutsittningar for att arbeta inkluderande pa flera nivéer
men det dr ingen ursdkt for att inte arbeta inkluderande med de resurser man har.
Genom vart resultat tycker vi att det framkommer att ldrare och elevassistenter varje
dag arbetar for att pa bésta mojliga sitt stirka varje elev och inkludera dem utifran
alla avseenden och utifran de resurser de har att tillga.

Vi anser att ldrare och elevassistenters arbete péd skolan priglas av ett
socialpedagogiskt forhéllningssitt genom att bade ta hinsyn till pedagogiska och
sociala faktorer av inkludering for elever pé den anpassade grundskolan. Lérarna och
elevassistenterna arbetar aktivt for att skapa en miljo dér eleverna far mojlighet att
utvecklas bade kunskapsmissigt och socialt, vilket ligger i linje med
socialpedagogiska principer om att stirka individens delaktighet och psykiska hilsa.
Genom att anstilla socialpedagoger pé skolan tror vi att det skulle kunna forstiarka
inkluderingsarbete ytterligare genom att tillféra en mer riktad kompetens inom socialt
stod, relationsskapande och forebyggande insatser. En socialpedagog skulle kunna
fungera som en brygga mellan elever, ldrare och elevassistenter samt bidra med
strategier fOr att frédmja elevernas sociala ssmmanhang och delaktighet i skolmiljon.

9.1 Vidare forskning

Inkludering har visat sig vara ett komplext begrepp, vilket gor det intressant att
genomfora en jadmforande studie av hur olika anpassade skolor arbetar med
inkludering. En sédan studie skulle kunna identifiera skillnader och likheter i
arbetsbeskrivningarna inom inkluderingsarbetet. Det vore dven av intresse att
undersoka inkludering i anpassad grundskola i relation till grundskolan eftersom
skolkontexterna skiljer sig at. Detta kan bidra till en djupare forstéelse for hur
pedagogiska och strukturella forutsdttningar péverkar inkluderingen. For att
ytterligare bredda perspektivet vore det intressant att ta del av fordldrars erfarenheter
av sina barns upplevelser av inkludering pa anpassad grundskola. Genom att studera
deras upplevelser kan forskningen ge en mer vergripande bild av hur vél skolan
lyckas skapa en inkluderande miljo ur bade skolans och familjens perspektiv. En
sérskilt utmanande men betydelsefull aspekt av vidare forskning vore att undersoka
hur elever pé anpassad grundskola sjilva beskriver sin upplevelse av inkludering. Att
finga elevernas egna beskrivningar skulle ge en djupare forstéelse for hur inkludering
upplevs i praktiken och kunna bidra till utvecklingen av mer anpassade och effektiva
inkluderingsstrategier
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Till dig som ér pedagog pa anpassad grundskola -
Information om forfragan om deltagande i en intervjustudie.

Inkludering 4r en viktig faktor i elevernas védlmaende och utveckling av
kunskapsmaissiga och sociala fardigheter. Pedagogerna har en central roll i att framja
inkludering och utveckla elevernas allsidiga kompetenser.

Vi vill dérfor genomfora en intervjustudie med forhoppning om att resultatet kan
bidra till en ny synvinkel p& hur pedagoger pé anpassad grundskola arbetar for att
inkludera elever med intellektuell funktionsnedséttning.

Syftet med studien é&r att undersdka hur pedagoger pé anpassad grundskola identifierar
och arbetar med olika aspekter av inkludering av elever med intellektuell
funktionsnedsittning i det dagliga arbetet. Syftet dr ocksé att undersoka om, och i s&
fall hur, pedagogerna resonerar om elevernas egna uppfattningar om huruvida de
kénner sig inkluderade eller ;.

Vi har en forhoppning om att {4 ta del av pedagogers erfarenheter och beréttelser. Om
du dr intresserad av att delta i denna intervjustudie far du gidrna kontakta oss via e-
post eller telefon.

Deltagandet ar helt frivilligt och din medverkan kan nérsomhelst avbrytas om sa
onskas.

Intervjuerna kommer att genomforas pa dverenskommen plats eller digitalt. Intervjun
forvintas ta 45-60 minuter. Intervjun kommer att spelas in i syfte for att analysera och
bearbeta. Vi sékerstéller att all information vi far ta del av och spelar in hanteras samt
behandlas konfidentiellt. Materialet kommer inte att kunna kopplas till enskilda
personer eller skolor.

Vi som genomfor denna intervjustudie heter Alva Svensson och Emmy Lindgren och
studerar vér sista termin pd programmet socialpedagogik med inriktning ungdoms-
och missbruksvard vid Linnéuniversitet i Vaxjo. I utbildningen ingér det att skriva ett
examensarbete vilket dr anledningen till att denna intervjustudie genomfors.

Vid fragor eller funderingar hor gérna av dig.

Vixjo 2025-01-20

Studerande: Handledare:
Alva Svensson Jenny Westerlund
as227rp(@student.lnu.se Jenny.Westerlund@Inu.se

073-370 98 82

Emmy Lindgren
el225¢cz@student.lnu.se
072-369 75 04
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Inledande fragor

Vill du kort berédtta om din utbildning och yrkesbakgrund och hur linge du arbetat i
anpassad grundskola? Vad ér din nuvarande roll?

Skulle du kunna beskriva hur du definierar begreppen inkludering och exkludering?
Hur skulle du séiga att de tar sig uttryck rent praktiskt i din verksamhet?

Skulle du sédga att betydelsen av begreppen skiljer sig & om man pratar om den
”vanliga” skolan eller den anpassade grundskolan? Om sé, varfér? Om inte, varfor

inte?

Ar den anpassade skola du arbetar pa integrerad pé en “vanlig” grundskola? Vilka
utmaningar och mojligheter for inkludering ser du for elever med IF déar?

Centrala fragor
Vi vill titta pa olika aspekter av inkludering och har fokuserat pa psykosocial, fysisk,
och intellektuell inkludering.

Hur skulle du definiera vad psykosocial inkludering innebér for dina elever?

Vilka utmaningar for psykosocial inkludering ser du i din verksamhet? Skulle du
kunna ge nagot exempel pa det frén din verksamhet?

Vad anser du &r tecken pé god psykosocial utveckling hos dina elever? Skulle du
kunna ge ett exempel pé nér du anser att psykosocial inkludering bidragit till en elevs

psykosociala utveckling?

Hur skulle du beskriva vad fysisk inkludering innebér {or dina elever? Hur arbetar ni
med elevers fysiska inkludering pé din arbetsplats? Skulle du kunna ge nat exempel?

Vilka utmaningar och mdjligheter for fysisk inkludering anser du finns i din
verksamhet?

Hur skulle du definiera intellektuell inkludering?

Kompliceras sddan inkludering speciellt for elever med IF? Om sé, varfor? Om inte,
varfor inte? Skulle du kunna ge nagot exempel?

Hur arbetar ni med intellektuell inkludering i din verksamhet? Skulle du kunna ge
nagot exempel frén din verksamhet?

Vem avgor om en elev dr inkluderad eller ej enligt dig? Pa vilket sétt tas elevers egna
perspektiv med i berdkningen tycker du?

Hur arbetar ni for att sikerstélla att eleven sjélv upplever sig inkluderad? Kan du ge
nagot exempel frén din verksamhet?
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Anser du att pedagoger i en anpassad grundskola arbetar pa andra sétt med
inkludering &n pedagoger i en vanlig grundskola gér? Om sa, varfor? Om inte, varfor
inte?

Avslutande fragor

Om du fick 6nska, finns det nagra strukturella, eller andra fordndringar du skulle vilja
se for att ni skulle kunna arbeta mer effektivt med inkludering i din verksamhet? Om
sa, vad?

Finns det nagot du anser att vi missat och som du skulle vilja lyfta i frigan om
inkludering i anpassad grundskola?
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Samtyckesblankett for att delta i examenarbete om pedagogernas
inkluderingsarbete pa anpassad grundskola

Syftet med studien é&r att undersdka hur pedagoger pé anpassad grundskola identifierar
och arbetar med olika aspekter av inkludering av eleverna med intellektuell
funktionsnedsittning i det dagliga arbetet. Syftet &r ocksé att underséka om och i sé
fall hur pedagogerna resonerar om elevernas egna uppfattningar om huruvida de
kénner sig inkluderade eller ej.

Genom att skriva under den hdr samtyckesblanketten godkénner du att dina
personuppgifter behandlas inom ramen for studien som beskrivs ovan. Du kan nir
som helst dra tillbaka ditt samtycke genom att kontakta nagon av studiens
kontaktpersoner enligt uppgifter i informationsbrevet. Dina personuppgifter kommer
dérefter inte langre att bevaras eller behandlas vidare utan annan laglig grund.

De personuppgifter som kommer samlas in fran dig 4r namn och arbetsplats. Dina
personuppgifter kommer behandlas fram till att studien &r godkédnd varefter de
raderas.

Du har alltid mojlighet att f4 information om vad som registrerats om dig eller ha
synpunkter pd behandlingen eller de uppgifter som samlats in genom att kontakta
nagon av kontaktpersonerna ndmnda 1 informationsbrevet eller ladrositets
dataskyddsombud péa dataskyddsombud@lnu.se. Klagomél som inte kan 16sas med
Linnéuniversitetet kan 1dmnas till Integritetsskyddsmyndigheten.

Underskrift Ort och datum

Namnfortydligande
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