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Sammanfattning 

Syftet med studien är att undersöka svenska idrottslärares användning av Youtube i 

undervisningen. Frågeställningarna lyder 1) Hur använder idrottslärare Youtube i sin 

undervisning? 2) Vilka utmaningar finner idrottslärare med användning av Youtube i 

undervisningen och vad anser de vara fördelar och nackdelar med Youtube? 3) Hur ser 

idrottslärare på framtida användning av Youtube i undervisningen? Metod: Studien använde 

en kvalitativ ansats med semistrukturerade intervjuer som metod. Urvalet bestod av 5 

idrottslärare och det var ett målstyrt urval då idrottslärare som använder Youtube i sin 

undervisning efterfrågades. 4 av 5 intervjuer gjordes på lärarens arbetsplats och en intervju 

genomfördes över Zoom. Intervjumaterialet analyserades med hjälp av en tematisk analys med 

riktlinje från Clarke och Broun’s sexstegsmodell. Dual coding theory användes som teoretisk 

ramverk för att analysera resultatet och låg till grund för delar av intervjun. Resultat: Youtube 

används flitigt av lärare inom ämnet idrott och hälsa i syfte att ge eleverna ett visuellt stöd i 

olika moment, såsom dans, friluftsliv och gymnastik. Det används som ett komplement till 

lärarnas undervisning för att skapa en djupare och bredare förståelse. Det kräver dock ett aktivt 

arbete av en som lärare att hitta passande material då Youtube är en stor plattform med mycket 

material som inte är passande i en skolmiljö. Lärare vill använda sig mer av Youtube i 

framtiden men det kräver ett arbete från skolorna för att få rätt utrustning så att digitala 

hjälpmedel kan användas i idrottshallarna. Slutsats: Youtube är en lättillgänglig plattform med 

ett brett utbud av visuellt material som kan användas för att skapa en mer stimulerande och 

engagerande lärandemiljö. Genom att kombinera visuella och verbala instruktioner kan 

undervisningen anpassas till olika elevers inlärningsstilar, vilket stärker både engagemang och 

inlärning. Genom att integrera traditionella och digitala metoder blir undervisningen mer 

dynamisk och individanpassad, vilket höjer kvaliteten och förbättrar elevernas 

inlärningsresultat. Eftersom allt material på Youtube inte är lämpligt för skolmiljöer, måste 

lärare noggrant utvärdera innehållet för att säkerställa att det är korrekt, pedagogiskt och 

relevant för eleverna. Det finns praktiska hinder för att använda Youtube i 

idrottsundervisningen, såsom brist på teknisk utrustning. För att framgångsrikt integrera 

digitala verktyg som Youtube krävs att lärare får rätt förutsättningar. 

Nyckelord: Youtube, undervisning, idrott och hälsa, digitala hjälpmedel, idrottslärare 



 

 

 

 

 

Digital tools in physical  

education teaching  

- An investigation of swedish physical education 

teachers' use of Youtube in teaching 

 

 

Erik Bengtsson & Marcus Lejsved 

 

         

THE SWEDISH SCHOOL OF SPORT AND HEALTH SCIENCES 

                                     Independent Work, Advanced Level 84:2024  

                                                                    Subject Teacher Program 2020–2025  

                                                                                    Supervisor: Bengt Larsson  

                                                                   Examiner: Pia Lundquist Wanneberg 



 

 

 

 

 

 

 

Abstract 

The purpose of the study is to investigate Swedish physical education teachers' use of Youtube 

in teaching. The research questions are: 1) How do physical education teachers use Youtube in 

their teaching?  2) What challenges do physical education teachers face when using Youtube, 

and what do they consider to be its advantages and disadvantages? 3) How do physical 

education teachers view the future use of Youtube in teaching? Method: The study employed 

a qualitative approach using semi-structured interviews as the method. The sample consisted 

of five physical education teachers, selected through purposive sampling, targeting teachers 

who use Youtube in their teaching. Four of the five interviews were conducted at the teachers' 

workplaces, and one interview was conducted via Zoom. The interview material was analyzed 

using thematic analysis guided by Clarke and Braun’s six-step model. Dual coding theory was 

used as the theoretical framework to analyze the results and informed parts of the interview 

design. Results: Youtube is frequently used by physical education teachers to provide students 

with visual support in various activities such as dance, outdoor education, and gymnastics. It 

serves as a complement to the teachers’ instruction, fostering a deeper and broader 

understanding. However, it requires active effort from teachers to find suitable materials, as 

Youtube is a vast platform with content that is not always appropriate for a school setting. 

Teachers expressed a desire to use Youtube more extensively in the future, but this would 

require schools to provide the necessary equipment to enable the use of digital tools in sport 

halls.  Conclusion: Youtube is an accessible platform offering a wide range of visual materials 

that can be used to create a more stimulating and engaging learning environment. By combining 

visual and verbal instructions, teaching can be tailored to various learning styles, enhancing 

both engagement and learning outcomes. Integrating traditional and digital methods makes 

teaching more dynamic and individualized, improving quality and student learning results. 

Since not all content on Youtube is suitable for school environments, teachers must carefully 

evaluate materials to ensure they are accurate, pedagogical, and relevant for students. Practical 

barriers, such as a lack of technical equipment, hinder the use of Youtube in physical education. 

To successfully integrate digital tools like Youtube, teachers need the appropriate resources 

and support. 
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1. Introduktion  

Kan Youtube bli ett värdefullt verktyg för idrottslärare, och i så fall, hur kan plattformen 

användas för att förbättra undervisningen? Med rätt strategi och medveten användning har 

Youtube potential att bli ett effektivt pedagogiskt verktyg inom idrottsundervisningen. 

Plattformen kan bidra till att öka elevernas förståelse och engagemang, samtidigt som den ger 

lärarna möjlighet att variera och förnya sin undervisning. Men det finns också utmaningar. Den 

största är att navigera genom den stora mängden innehåll på Youtube för att hitta högkvalitativa 

och relevanta videor. Dessutom är det viktigt att läraren säkerställer att eleverna använder 

materialet på ett sätt som utvecklar deras lärande. 

  

1.1. Tekniska utvecklingen i en globaliserad värld 

Den vetenskapliga och tekniska utvecklingen i globaliseringens tidsålder har haft inverkan på 

olika områden, särskilt inom utbildning (Hasanah & Wijayanto, 2021, s. 240). Teknikbaserat 

lärande har blivit en del av utbildningen under den så kallade 4.0-eran. Denna era kännetecknas 

av teknologiska framsteg, innovation, informationsbaserade system och nätverk som bidrar till 

utvecklingen av avancerade livsfärdigheter, inklusive förmågan till komplext tänkande 

(Friskawati & Supriadi, 2022, s. 96). Digitalisering är numera en naturlig och viktig del av 

utbildningen, och digitala verktyg är en del i dagens lärandemiljöer. För att möta dessa 

förändringar behöver lärare förberedas och ges förutsättningar för att  integrera digitala verktyg 

i sin undervisning (Arisoy, 2022, s. 1807). Youtube, särskilt dess rörelsevideor, har blivit ett 

populärt verktyg bland idrottslärare och är en av de mest använda resurserna inom ämnet 

(Friskawati & Supriadi, 2022, s. 97). Mot bakgrund av detta är det relevant att undersöka hur 

svenska idrottslärare använder Youtube som ett digitalt hjälpmedel i sin undervisning.  

 

1.2. Medieplattformen Youtube 

Youtube är en amerikansk videodelnings- och social medieplattform som lanserades den 14 

februari 2005 av Steve Chen, Chad Hurley och Jawed Karim. Youtube har blivit den näst 

mest besökta webbplatsen i världen, endast överträffad av Google Sök. Plattformen köptes av 

Google 2006 för 1,65 miljarder dollar och har sedan dess vidareutvecklas. Plattformen 

erbjuder ett brett utbud av videor, från musik och nyheter till vloggar och dokumentärer, 
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skapade av både privatpersoner och etablerade aktörer. Youtube har haft stor påverkan på 

populärkulturen, initierat internettrender och skapat nya kändisar, men har också kritiserats 

för desinformation, bristande integritetsskydd och otillräckligt barnskydd. År 2023 

uppskattades Youtube ha över 14 miljarder videor och i januari 2024 hade plattformen mer än 

2,7 miljarder månatliga användare, som tillsammans konsumerade över en miljard timmar 

videor dagligen (Wikipedia, 2024). 

1.3. Att använda Youtube i skolan  

Enligt en finsk hemsida, Mediataitokoulu (Leinonen, 2024) finns det en rad riktlinjer för hur 

Youtube-videor bör användas i undervisningen. Utbildningen måste vara icke-kommersiell, 

och videorna får endast delas med en begränsad grupp eller inom en säker e-lärandemiljö. 

Materialet ska användas enbart för att illustrera det aktuella undervisningsämnet. Det är tillåtet 

att visa kortare klipp från videor och att använda skärmdumpar som stödmaterial. Hela videor 

får visas om de är korta eller avsedda för utbildningssyfte. 

 

Det finns olika perspektiv på hur lärare bör förberedas för att integrera ny teknologi i sin 

undervisning. Lärare födda på 1990-talet, ofta kallade "digitalt infödda," anses ha en naturlig 

förståelse för internet och digitala verktyg, vilket också beskrivs som att vara "digitalt litterata" 

(Szeto et al., 2015, s.35). Samtidigt diskuteras lärarstudenters behov av att utveckla teknologisk 

kompetens för att framgångsrikt använda digitala plattformar, som Youtube, i undervisningen. 

Studier har visat att faktorer som påverkar användningen av sociala medier i skolan, inklusive 

Youtube, kan stärka lärarnas självförtroende. Denna ökade trygghet främjar dessutom 

utvecklingen av unik pedagogisk kunskap som är anpassad till digitala verktyg (Szeto et al., 

2015, s.35). Youtube är ett socialt medium med potential att fungera som ett mångsidigt 

pedagogiskt verktyg. Även om dess effekter på undervisningen kan variera, framhåller 

forskning vikten av att använda plattformen inom ramen för en genomtänkt och välstrukturerad 

lektionsplan. Detta tillvägagångssätt kan effektivt stödja den kognitiva processen och 

maximera de pedagogiska fördelarna med Youtube (Szeto et al., 2015, s.43). 

 

2. Syfte och Frågeställningar  

Syftet med studien är att undersöka svenska idrottslärares användning av Youtube i 

undervisningen. 
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Frågeställningar:  

- Hur använder idrottslärare Youtube i sin undervisning? 

- Vilka utmaningar finner idrottslärare med användning av Youtube i undervisningen och 

vad anser de vara fördelar och nackdelar med Youtube? 

- Hur ser idrottslärare på framtida användning av Youtube i undervisningen? 

 

3. Kunskapsöversikt  

I det här avsnittet presenteras tidigare forskning kring området som studien avser att undersöka. 

Kunskapsöversikten är uppdelad i fyra delar; sociala medier och Youtube som plattform för 

förbättrad undervisning, undervisningsmetod, digitalisera undervisningen, och sökande av 

material.  

 

Forskningen kring digitala hjälpmedel i undervisningen är omfattande och inkluderar många 

studier som belyser dess användning som pedagogiska verktyg. Tidigare forskning visar att 

digitala hjälpmedel bidrar positivt till undervisningen, både inom idrott och hälsa och i andra 

ämnen. Plattformen Youtube framhålls som ett utbildningsverktyg som främjar varierad och 

effektiv undervisning. Trots det breda forskningsfältet verkar det saknas en djupare förståelse 

för hur digitala hjälpmedel, och särskilt Youtube, faktiskt används i praktiken av idrottslärare, 

särskilt i en svensk kontext där vår studie genomförs. Det är oklart i vilken utsträckning 

Youtube integreras i idrottsundervisningen, vilka strategier lärare använder för att 

implementera plattformen och vilka pedagogiska syften som ligger bakom deras val att 

använda just Youtube. Genom att undersöka dessa frågor hoppas vi bidra med ny kunskap som 

inte bara fyller detta forskningsgap, utan också ger konkreta insikter och rekommendationer 

för hur digitala verktyg kan användas ännu mer effektivt i undervisningen. 

 

3.1. Sociala medier och Youtube som plattform för en förbättrad undervisning 

Enligt Ogirima et al. (2021, s. 82) kan sociala medier beskrivas som digitala plattformar där 

användare skapar och delar innehåll för att främja kommunikation och samarbete. Genom dessa 
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plattformar utbyter människor information och bygger relationer inom nätverk baserade på 

gemensamma intressen, familjeband eller kulturella värderingar. Sociala medier inkluderar 

aktiviteter som att dela texter, bilder och videor. Exempel på plattformar inom denna kategori 

är Instagram, som är fokuserad på fotodelning, och Youtube, som främst handlar om 

videoinnehåll. Ogirima et al. (2021, s. 83) framhäver särskilt  Youtube som en plattform där 

användare kan skapa och sprida videor. Medan tjänsten är öppen för alla, ger registrerade 

användare tillgång till fler funktioner, såsom möjligheten att ladda upp innehåll, prenumerera 

på kanaler och skapa egna spellistor. Tack vare dessa funktioner och sin interaktivitet har 

Youtube etablerat sig som en central plattform för att dela idéer och skapa digitala 

gemenskaper. 

Hasanah och Wijayanto (2021, s.248) betonar att medier som Youtube och E-lärande kan vara 

effektiva verktyg för att stärka kommunikationen och informationsförmedlingen i 

undervisningen. När sådana digitala verktyg integreras i lärandeprocessen kan det inte bara 

förbättra kvaliteten på undervisningen utan också stärka elevernas förmåga att tillgodogöra sig 

kunskap. Detta skapar en mer dynamisk inlärningsmiljö som bättre kan anpassas till elevernas 

individuella behov. På samma sätt lyfter Friskawati och Supriadi (2022, s. 97) fram att 

videoanalys, genom att koppla elever till visuella datanätverk, underlättar omvandlingen av 

abstrakta idéer till konkreta och lättförståeliga uttryck. Denna metod gynnar särskilt 

inlärningen av komplexa begrepp och erbjuder ett djupare och mer effektivt lärande jämfört 

med traditionella undervisningsmetoder. 

Friskawati och Supriadi (2022, s. 99) undersökte effekterna av en lärandeintervention där 

Youtube-videoanalys användes för att stärka elevernas färdigheter inom högre ordningens 

tänkande (HOTs). HOTs innefattar förmågan att tillämpa, analysera, utvärdera och skapa 

baserat på den mottagna informationen (Friskawati & Supriadi, 2022, s. 97). Detta innebär att 

eleverna inte bara ska förstå och minnas information utan också använda den för kritiskt 

tänkande, resonemang och att generera nya idéer och lösningar. Syftet med 

lärandeinterventionen var att förbättra elevernas lärande genom att förändra 

undervisningsmetoder och använda teknologiska verktyg som videoanalys. I detta 

sammanhang användes Youtube som en resurs för att stärka elevernas förmågor inom HOTs. 

Resultaten visade att elever som deltog i interventionen utvecklade sina förmågor inom dessa 

områden i högre grad än de som inte deltog. Friskawati och Supriadi (2022, s. 99) betonar att 

användningen av visuella medier som Youtube kan skapa en mer stimulerande och 
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engagerande lärandemiljö. Eleverna kunde lättare följa lärarens instruktioner och utveckla sina 

kritiska och analytiska färdigheter, samtidigt som undervisningen blev mer relevant genom att 

knyta an till deras teknologiska vanor. Dessutom föreslår författarna att metoden inte bara 

förbättrar elevernas analytiska och kritiska tänkande utan också förbereder dem för att skapa 

praktiska lösningar i både akademiska och vardagliga situationer. För att uppnå långsiktiga 

resultat inom HOTs framhåller Friskawati och Supriadi (2022, s. 100) vikten av en strukturerad 

och kontinuerlig undervisning. Genom att integrera visuella medier som videoanalys kan 

eleverna engagera sig i avancerat och kreativt tänkande, vilket i sin tur leder till en djupare 

förståelse och tillämpning av det som lärs ut. 

Utbildningens mål är att ge eleverna tillräckligt grundläggande rörelse färdigheter, vilket 

kräver att undervisningsmaterial är noggrant utformat för att stödja både  undervisnings- och 

inlärningsprocessen. Hasanah & Wijayanto (2021, s. 251) betonar att undervisningsmaterial 

spelar en central roll i att nå inlärningsmålen och att det är avgörande att materialet anpassas 

efter elevernas behov samtidigt som det underlättar lärarnas arbete. Vidare framhåller de att 

användningen av e-lärande som ett medium för undervisningsmaterial kan bidra till att förbättra 

elevernas förståelse av innehållet och därigenom stärka deras läranderesultat. Detta är särskilt 

relevant inom ämnet idrott och hälsa, där digitala verktyg kan erbjuda nya och innovativa sätt 

att stödja både inlärning och utveckling av rörelsefärdigheter (Hasanah & Wijayanto, 2021, s. 

251).  

Användningen av videoanalys som pedagogiskt hjälpmedel har visat sig förbättra studenters 

tolkningsförmåga i jämförelse med traditionell undervisning. Analytiska videor stimulerar 

studenternas tänkande och hjälper dem att dra slutsatser, vilket stärker deras lärande och 

kognitiva utveckling (Friskawati & Supriadi, 2022, s. 97). 

Ogirima et al. (2021, s. 84) framhåller att studenter ofta upplever lärande via Youtube som mer 

givande än traditionella metoder. Forskning visar positiva effekter av att integrera Youtube i 

utbildningen. Vid University of Johannesburg i Sydafrika noterades exempelvis att 

studenternas engagemang, uppmärksamhet och akademiska prestationer förbättrades avsevärt. 

Dessutom upplevde studenterna en mer tillfredsställande lärandeupplevelse eftersom videorna 

hjälpte dem att förstå abstrakta och komplexa koncept. Liknande resultat framkom i en studie 

från Hongkong, där blivande lärare regelbundet använde IKT-verktyg som Youtube i sin 

undervisning. Verktygen visade sig vara användbara på alla utbildningsnivåer, från förskola 

till gymnasium (Ogirima et al., 2021, s. 83). 
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3.2. Undervisningsmetod  

Ning & Huang (2024, s. 25014) lyfter fram två undervisningsmetoder, video och 

textinstruktioner, som är särskilt effektiva och tilltalande för elever.  Det finns även en 

preferens att kombinera olika undervisningsmetoder vilket kan främja användningen och 

utvecklingen av hybridmetoder där elever kan använda de olika metoderna utifrån sina behov 

och skapa sig en fördjupad förståelse. Ning & Huang (2024, s. 25026) framhåller metoden med 

textbaserad instruktionsmaterial, där eleverna får information via skrift. Denna metod kan vara 

fördelaktig för studenter som lär sig bäst genom att läsa och bearbeta text. Textmaterial ger 

flexibilitet, eftersom eleverna kan ta del av och bearbeta informationen i sin egen takt, repetera 

och analysera innehållet när de önskar. Genom att använda denna metod kan elevernas läs- och 

förståelseförmåga utvecklas, vilket kan stödja deras fortsatta lärande och utveckling. 

Video, särskilt Youtube, har visat sig vara ett kraftfullt audiovisuellt verktyg i undervisningen, 

och används på alla utbildningsnivåer för att stödja elevernas lärande  (Ogirima et al., 2021, s. 

83). Genom att använda Youtube kan undervisningen göras mer engagerande, fånga elevers 

intresse, stimulera deras kreativitet och underlätta förståelsen av komplexa ämnen, menar 

Ogirima et al (2021, s. 83). Som Ning & Huang (2024, s. 25025) påpekar, kan både visuella 

representationer, som Youtube-videor, och textbaserade instruktioner användas för att stödja 

lärande. En fördel med Youtube är att videoklippen ofta innehåller demonstrationer av olika 

övningar, vilket gör det lättare för eleverna att förstå och lära sig rätt tekniker och utförande. 

Med det stora utbudet av utbildningsvideor på Youtube kan plattformen bli ett värdefullt 

verktyg i elevernas självstyrda inlärning. Eleverna kan titta på videorna flera gånger och ta in 

instruktionerna i sin egen takt. Dessutom kan materialet nås när som helst så länge det finns 

internetuppkoppling  (Ning & Huang, 2024, s. 25025-25026).  

3.3. Digitalisera undervisning  

Arisoy (2022, s. 1807) understryker vikten av att utveckla och integrera nya metoder för att 

digitalisera undervisningen, samtidigt som det behövs omfattande forskning inom flera 

områden som pedagogik, utvecklingspsykologi, fysiologi och hygien. En särskild fokus bör 

riktas mot de unika egenskaperna hos den digitala generationen. För att möta de krav som 

framtidens utbildning ställer, måste lärare också aktivt arbeta med att förbättra sina 

kompetenser. 
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Enligt Arisoy (2022, s. 1808) innebär digitalisering att strategier för att välja 

utbildningsteknologier måste förändras. Digitala verktyg har blivit avgörande för den moderna 

utbildningen och spelar en viktig roll i utvecklingen av blended learning. Bykova et al. (2021, 

s. 248) förklarar att en förutsättning för att blended learning ska få en framväxt och utveckling 

är det av särskild betydelse att integrera digitala teknologier i utbildningsprocessen. För att 

kunna använda dessa verktyg effektivt krävs att både lärare och elever besitter digital 

kompetens. Denna kompetens omfattar områden som informations- och datakunskap, 

kommunikation, samarbete och problemlösning, vilket är centralt för att studenterna ska kunna 

delta aktivt i blended learning. 

3.4. Sökande av material  

Videor som fokuserar på fysisk aktivitet och beteenden framstår som de starkaste indikatorerna 

för höga kvalitetsbetyg inom “physical literacy”, enligt Bopp et al. (2019, s. 13). Nära följt av 

detta är videor som lyfter affektiva aspekter, såsom motivation, självförtroende och självkänsla, 

vilka också spelar en betydande roll för att främja “physical literacy”. Bopp et al. (2019, s. 1) 

definierar “physical literacy” som "en persons motivation, självförtroende, fysiska kompetens, 

kunskap och förståelse för att värdesätta och ta ansvar för att delta i fysiska aktiviteter genom 

hela livet." Denna definition understryker vikten av att skapa material som inte bara informerar 

utan också inspirerar till långsiktigt engagemang i fysisk aktivitet. 

För att säkerställa hög kvalitet på hälsorelaterat innehåll på plattformar som Youtube och andra 

sociala medier är det avgörande att beakta flera faktorer. Det handlar bland annat om att anpassa 

innehållet till målgruppen, presentera information på ett begripligt och engagerande sätt, samt 

att använda materialet i rätt sammanhang. Vidare framhåller Bopp et al. (2019, s.13-14) vikten 

av att innehållet grundas på en tydlig läroplan, exempelvis en utbildningsbaserad sådan, och 

att socio-demografiska faktorer samt inkludering beaktas för att nå en bred och rättvis 

målgrupp. 

 

4. Teoretiskt ramverk 

Lärande kan definieras på många olika sätt. Vi utgår från definitionen “Lärande är den 

process/förändring som leder till nytt kunnande i en vid mening där kunnande avser (a) att 

https://webbspelaren.mtm.se/7671_0009.smil#rgn_txt_0009_0010
https://webbspelaren.mtm.se/7671_0009.smil#rgn_txt_0009_0010
https://webbspelaren.mtm.se/7671_0009.smil#rgn_txt_0009_0010
https://webbspelaren.mtm.se/7671_0009.smil#rgn_txt_0009_0010
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tillägna sig deklarativa minnen respektive färdigheter och/eller (b) att tillägna sig procedurella 

minnen respektive färdigheter.” (Jensen, 2016, s.18). Jensen (2016, s. 18) beskriver lärande 

som något nära kopplat till minne och minnessystem, men betonar att det inte enbart kan 

reduceras till minnen. Om lärande förstås som olika färdigheter innefattar det mer än minnen, 

samtidigt som dessa färdigheter är beroende av minnen för att fungera. Förståelse innebär ofta 

att koppla samman minnen på ett sätt som skapar ny och djupare mening, och dessutom kan 

man utveckla förmågan att använda sina befintliga minnen mer effektivt. 

Med Dual Coding Theory som utgångspunkt undersöker denna studie hur Youtube kan ge flera 

intryck i undervisningen för att underlätta minnet av information och möjliggöra återkallning i 

rätt sammanhang. Teorin har valts eftersom Youtube erbjuder både visuellt och verbalt stöd, 

vilket gör det till ett användbart verktyg i undervisningen. Dual Coding Theory betonar 

betydelsen av att kombinera visuella och verbala representationer för att främja inlärning 

(Clark & Paivio, 1991, s. 151–152). 

I dagens undervisning, där digitala verktyg spelar en allt större roll, erbjuds eleverna en mängd 

intryck och information från olika källor. Denna information kan vara visuell, verbal eller 

skriftlig, och genom att kombinera olika sätt att presentera material kan fler elever nås, vilket 

främjar en djupare förståelse av undervisningens innehåll. Studien tar sin utgångspunkt i Dual 

Coding Theory, som lyfter fram att sinnet bearbetar information via två parallella kanaler: en 

verbal och en icke-verbal. Genom att samtidigt aktivera båda kanalerna kan eleverna 

effektivare bearbeta och återkalla information. Den verbala kanalen omfattar tal och text, 

medan den icke-verbala inkluderar visuella och auditiva stimuli (Clark & Paivio, 1991, s. 151-

152). Med stöd av denna teori undersöks i studien hur idrottslärare använder digitala verktyg, 

särskilt Youtube, för att engagera elevernas sinnen och främja deras lärande. 

4.1 Dual coding theory 

Allan Paivio presenterade 1971 vid University of Western Ontario en teori som beskriver hur 

sinnet bearbetar information genom två separata kanaler: en verbal och en icke-verbal 

(Wikipedia, 2024). Denna teori, kallad Dual Coding Theory, bygger på idén att inlärning sker 

genom en kombination av verbala associationer och visuella bilder. Både språklig information 

och sensoriska bilder används för att representera och organisera kunskap. Enligt Paivio 

(Wikipedia, 2024) bearbetas bilder och verbal information på olika sätt, vilket resulterar i 

separata mentala representationer. Dessa mentala koder spelar en avgörande roll i att 

https://webbspelaren.mtm.se/7671_0009.smil#rgn_txt_0009_0010
https://webbspelaren.mtm.se/7671_0009.smil#rgn_txt_0009_0010
https://webbspelaren.mtm.se/7671_0009.smil#rgn_txt_0009_0010
https://webbspelaren.mtm.se/7671_0009.smil#rgn_txt_0009_0010
https://webbspelaren.mtm.se/7671_0009.smil#rgn_txt_0009_0010
https://webbspelaren.mtm.se/7671_0009.smil#rgn_txt_0009_0010
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strukturera, lagra och hantera inkommande information, vilket i sin tur underlättar återkallning. 

När minnen ska hämtas kan samverkan mellan visuella och verbala koder stärka processen. 

Dual Coding Theory har också betydelse för förståelsen av motoriska färdigheter, som beskrivs 

som en kombination av visuella bilder för mönster och rörelser, verbala koder och de processer 

som aktiverar och kopplar samman dessa koder. Motoriska färdigheter bygger på samma 

mekanismer som kognition och känslor, och det motoriska systemet inkluderar även icke-

verbala komponenter såsom kinestetiska (kroppsliga) och visuella bilder (Clark & Paivio, 

1991, s. 185). 

 

5. Metod 

I följande avsnitt presenteras studiens metod. Avsnittet behandlar metodval, datainsamling, 

urval, analysmetod och etiska överväganden. Slutligen presenteras en redogörelse för 

validitet och reliabilitet i förhållande till studien. 

5.1 Metodval 

Syftet med denna studie var att undersöka och analysera hur Youtube används som pedagogiskt 

verktyg inom idrottsundervisning. Studien syftar till att belysa hur Youtube integreras i 

planerings- och förberedelsefasen av undervisningen, samt att kartlägga vilka moment Youtube 

videos används i. Vidare undersöks de pedagogiska fördelarna och nackdelarna med Youtube 

samt framtida möjligheter och utvecklingar av Youtube som ett pedagogiskt verktyg. I studien 

kommer kvalitativ ansats användas med  intervjuer som metod. Det ger en möjlighet till en 

djupare förståelse av respondenternas tankar och åsikter (Patel & Davidson, 2019, s. 105). 

Studien bygger på en semistrukturerad intervjumetod, där forskaren följer en lista med 

specifika teman men ger intervjupersonen frihet att svara på sitt sätt. Frågorna behöver inte 

ställas i en fast ordning, och ytterligare frågor kan läggas till beroende på vad som framkommer 

under samtalet (Bryman, 2018, s. 563). 
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5.2 Urval  

Urvalet är målstyrt, vilket innebär att forskaren väljer deltagare strategiskt för att de är relevanta 

för studiens forskningsfrågor, snarare än genom slumpmässigt urval (Bryman, 2018, s. 495). 

Fokuset på urvalet är idrottslärare som använder sig av Youtube i sin undervisning. För att nå 

ut till dessa personer har ett bekvämlighetsurval tillämpats. 7 personer frågades om att delta i 

studien, varav 5 svarade ja och 2 svarade inte alls. Studiens resultat besvaras med 5 

intervjupersoner som arbetar med olika klasser inom grundskolan. Respondenternas 

arbetserfarenhet varierar mellan 2-20+ år. 

 

Tabell 1. Tabellen beskriver deltagarna och hur de nämns som lärare, hur länge 

personen arbetat inom skolvärlden, samt vilka årskurser personerna undervisar. 

Lärare År i skolan Årskurs 

L1 17 år Grundskola 4-9 

L2 16 år Grundskola 4-9 

L3 15 år Grundskola 4-6 

L4 2 år Grundskola 4-9 

L5 20+ år Grundskola 6-9 

 

5.3 Datainsamling 

De första stegen i forskningsprocessen handlar om att bestämma vad som ska undersökas. Till 

att börja med krävs en tydlig förståelse för vilket problem som ska studeras. Därefter behöver 

befintlig kunskap inom det aktuella problemområdet undersökas (Patel & Davidson, 2019, s. 

58). Digitala vetenskapliga artiklar användes som  kunskapskällor för tidigare forskning och 

teori. Dessa togs fram med hjälp av sökningar via GIH och SU´s biblioteksdatabas och Google 

Scholar (Patel & Davidson, 2019, s. 60). Innan intervjuerna genomfördes skapades en 

intervjuguide. Eftersom en semistrukturerad intervju användes, baserades den på en lista av 

specifika teman utifrån forskningsfrågorna (Bryman, 2018, s. 563).  Teman och frågor 

organiseras så de följer en logisk ordning men det finns fortfarande en flexibilitet att ändra i 
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intervjun. Frågorna ska även hjälpa till med att svara på forskningsfrågorna utan att vara för 

specifika och ledande (Bryman, 2018, s. 565).   

 

För att säkerställa att intervjufrågorna var relevanta och att intervjuprocessen var effektiv, 

genomfördes en pilotstudie med en deltagare. Pilotstudien gav oss möjlighet att justera 

frågornas formulering och ordning för att optimera datainsamlingen. (Patel & Davidson s. 112).  

Ett exempel på detta är bekvämlighetsurval, där respondenterna väljs ut bland personer som är 

tillgängliga för forskare. Resultatet från en studie som använder bekvämlighetsurval kan inte 

generaliseras, men kan vara användbart i exempelvis pilotstudier. (Patel & Davidsson s. 141). 

I pilotstudien valdes en lärare som arbetar med Youtube i sin undervisning men som inte var 

lärare inom idrott och hälsa.  

 

En intervju gjordes över Zoom medan resterande intervjuer gjordes på respondentens 

arbetsplats (skola). Varje intervju varade mellan 25-35 minuter. För att minska risken för 

missförstånd och feltolkningar av intervjumaterialet spelades intervjuerna in med en mobilapp 

“Voice Recorder”. Intervjuerna transkriberades sedan för att kunna analyseras (se 5.4). 

5.4 Analysmetod 

För att analysera den insamlade datan har en tematisk analys användas. Analysen har förhållit 

sig till Clarke och Broun’s sexstegsmodell (Braun & Clarke, 2006, s. 87–93). 

 

Ett tema utgör en central aspekt kopplad till forskningsfrågan och speglar mönster eller 

betydelser i datamaterialet. Vid kodning är det viktigt att klargöra vad som definierar ett tema 

och vilken omfattning den behöver ha. Detta inkluderar hur ofta ett mönster förekommer, både 

inom enskilda delar av datan och i helheten på materialet. Det finns ingen fastställd regel för 

hur mycket av datan som måste stödja ett tema för att det ska klassificeras som ett sådant. Ett 

tema kan framträda starkare i vissa delar av datan och svagare i andra. Forskarens bedömning 

är avgörande för att identifiera vad som räknas som ett tema och det är viktigt att behålla en 

flexibel inställning eftersom fasta regler inte är tillämpliga. Under analysen kan teman 

utvecklas och delas in i  huvudteman och underteman (Braun & Clarke, 2006, s. 82). I studien 

används underteman som kategorier och underkategorier. 
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För att analysera intervjuerna genomfördes en systematisk process där alla intervjuer först 

transkriberades. Detta gjordes genom att lyssna noggrant på inspelningarna och skriva ner 

samtliga talade ord, vilket säkerställer att inget viktigt innehåll gick förlorat. När 

transkriberingen var klar gick det transkriberade materialet noggrant igenom och intressanta 

delar markerades med olika överstryknings färger. Detta steg gjorde det lättare att identifiera 

de mest relevanta citaten för forskningsfrågorna. Därefter kondenserades och kodades de 

markerade delarna, där varje citat förkortades och kategoriserades enligt dess innebörd. De 

kodade och kondenserade texterna sorterades sedan i olika kategorier och underkategorier (se 

tabell 2). Dessa kategorier och underkategorier grupperades enligt det övergripande tema som 

är anknutna till forskningsfrågorna (se tabell 2). Efter att alla delar hade sorterats och 

kategoriserats granskades materialet noggrant för att säkerställa att endast de mest 

generaliserbara och betydelsefulla kategorierna behålls. Kategorier som var för smala eller som 

hade för låg generaliserbarhet togs bort, och de som uttryckte liknande betydelser slogs 

samman för en mer sammanhängande analys. Slutligen namngavs de slutliga teman och 

kategorierna. De tre teman som uttagna är “Youtube i undervisningen”, “Fördelar, nackdelar 

och utmaningar” samt “Framtida användning av Youtube”. Dessa teman och kategorier 

presenteras senare i resultatredovisningen (6.). Temarubrikerna är formulerade på följande sätt: 

"6.1. Youtube i undervisningen", kategorirubrikerna som "6.1.4. Moment" och 

underkategorirubrikerna som "6.1.4.1. Dans".  

 

Tabell 2. Tabellen beskriver analysprocessen, hur ett citat har kodats för att sedan 

kategoriserats och tematiseras.  

Citat  Koder/kondenser

at 
Kategori/under

kategori 
Tema 

“Det är ju just dance på Youtube 

de. Tycker att det är skitkul för att 

det är karaktärer, oftast låtar som 

tar de nya stället och som är 

moderna, liksom och väldigt 

pedagogiskt att följa efter en 

karaktär och lära sig koreografin 

på så sätt. Så den har ganska 

mycket liksom.” 

 

Just dance är ett 

bra pedagogiskt 

sätt för elever att 

lära sig en 

koreografi 

Moment 

 

Dans 

Youtube i 

undervisningen  
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5.5 Etiska överväganden 

Studien förhåller sig till de fyra grundläggande forskningsetiska principerna: 

Informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet 

(Etikprövningsmyndigheten, 2023, s. 125). Hur dessa principer har tillämpats i studien beskrivs 

nedan. 

 

Informationskravet tillämpades genom att respondenterna fick information och bekräftade sitt 

deltagande i studien vid förfrågan. I samband med förfrågan om deltagande gavs en kortfattad 

beskrivning av studien. Informationsbrevet innehöll detaljer om studiens syfte, att deltagandet 

var frivilligt, samt att deltagarna när som helst hade rätt att avbryta sitt medverkande (se bilaga 

1). 

 

Innan intervjun blev respondenterna tilldelade en samtyckesblankett (se bilaga 1). 

Intervjupersonen fick läsa igenom den och sedan skriva under om det samtycke. Vid intervjun 

fick respondenten även en muntlig förfrågan om det var ok att spela in samtalet.    

 

Kravet på konfidentialitet tillämpades genom att respondenterna anonymiserats genom hela 

studiens process. Respondenterna blev tilldelade förkortningen L1 – L5 (se tabell 1). 

Förkortningarna används på samtliga områden i studien istället för namn på respondenterna. 

Eftersom urvalet delvis var ett bekvämlighets styrt har sådan information undanhållits i studien 

för att minska risken för igenkänning  

 

Till sist har nyttjandekravet tillämpats genom att den insamlade datan endast används för 

studiens syfte. Efter att studien är avslutad kommer all insamlad data raderas. Deltagarna 

informerades om att få ta del av studien när den är klar. 

5.6 Reliabilitet och validitet  

Reliabilitet är ett begrepp inom forskning och mätning som syftar på tillförlitligheten och 

fullriktigheten i en mätning. Reliabilitet handlar om hur konsekventa och tillförlitliga resultaten 

är. Validitet handlar om metodens förmåga att undersöka det avsedda fenomenet och dess 

relevans för samhällsvetenskapliga forskningsmål. Validitet i en kvalitativ studie handlar om 

att säkerställa att forskningen verkligen undersöker det som den avser att undersöka (Kvale & 

Brinkman, 2014,  s. 295).  
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Enligt Patel & Davidson (s. 112) är det viktigt att forskaren är väl förberedd på det som ska 

undersökas för att undvika subjektiv tolkning. En del i det var den  pilotstudie som 

möjliggjorde genom att justera frågornas formulering och ordning. Genom att arbeta med en 

pilotstudie blev det möjligt att identifiera förförståelser och potentiella bias  (Patel & 

Davidson, s. 107). Detta skulle kunna bidra till att stärka validiteten och reliabiliteten i den 

egentliga studien. 

Inom kvalitativ forskning finns även andra sätt att bedöma reliabilitet och validitet. Istället för 

att fokusera på en absolut sanning betonas aspekter som tillförlitlighet och äkthet för att 

utvärdera en studies värde och trovärdighet (Bryman, 2018, s. 467). Trots att det kvalitativa 

perspektivet lägger större vikt vid tillförlitlighet och äkthet än på att hitta en absolut sanning, 

har forskningsprocessen dokumenterats noggrant för att möjliggöra granskning av andra 

forskare, vilket stärker reliabiliteten (Bryman, 2018,  s. 467).  

Av de fyra kriterier som ingår under tillförlitligheten i kvalitativ forskning har studien arbetat 

med överförbarhet, pålitlighet och objektivitet. Överförbarhet, som motsvarar extern validitet, 

fokuserar på att resultatet är tillräckligt väl beskrivet för att kunna tillämpas i andra liknande 

sammanhang. Genom att vara transparenta genom hela studien har alla moment beskrivits så 

att andra kan genomföra liknande undersökningar. 

Begreppet pålitlighet handlar om att säkerställa att en studie är noggrant dokumenterad och att 

forskarens val under processen kan granskas. För att uppnå detta ska forskaren skapa en tydlig 

redogörelse för alla steg i forskningen, som val av deltagare, datainsamling och analys. Andra 

forskare kan sedan granska studien för att bedöma om de valda metoderna och slutsatserna är 

hållbara och trovärdiga (Bryman, 2018, s. 468). Pålitlighet, som kan jämföras med reliabilitet, 

handlar om att säkerställa att processen för datainsamling och analys är noggrant 

dokumenterad. Hela undersökningen har strävat efter att vara transparent. Pålitligheten i 

studien säkerställdes genom att intervjuerna spelades in och transkriberades i sin helhet, vilket 

förhindrar tolkningar baserade på ofullständiga eller felaktiga anteckningar. Patel & Davidson, 

(2019 s. 132) betonar att reliabilitet handlar om hur tillförlitligt ett instrument mäter, vilket 

uppnås genom välutformade metoder och tester. Även om det kvalitativa perspektivet betonar 

tillförlitlighet och äkthet framför en absolut sanning, har forskningsprocessen dokumenterats 

noggrant för att möjliggöra granskning av andra forskare, vilket stärker reliabiliteten (Bryman, 
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2018, s. 467). Vidare bidrar användningen av en strukturerad tematisk analys till att stärka 

studiens validitet. 

Slutligen innebär styrka och konfirmering att forskaren förhåller sig objektiv och att resultaten 

inte påverkas av personliga värderingar. Under intervjuerna var fokus på att lyssna noggrant 

på respondenterna. Frågorna ställdes i en given ordning, och följdfrågor användes när det var 

nödvändigt. Semistrukturerade intervjuer genomfördes med samma intervjumall för samtliga 

respondenter. 

Kvalitativ forskning strävar inte efter en absolut sanning, utan erkänner att det kan finnas flera 

olika beskrivningar av den sociala verkligheten. Trovärdighet uppnås genom metoder som 

respondentvalidering och triangulering (Bryman, 2018, s. 467). Överförbarhet fokuserar på att 

resultatet i denna studie gäller för ett specifikt sammanhang snarare än att kunna generaliseras 

brett. 

 

6. Resultatredovisning  

I följande avsnitt redovisas resultaten från undersökningen, baserade på intervjuer med fem 

lärare i idrott och hälsa och som arbetar inom grundskolan. Resultatdelen är strukturerad kring 

tre övergripande teman som kopplas till forskningsfrågorna: “Youtube i undervisningen”, 

“Fördelar, nackdelar och utmaningar” och “Framtida användning av Youtube”. Inom dessa 

teman presenteras flera kategorier som i sin tur innehåller olika underkategorier. 

Intervjupersonerna benämnas som L1, L2, L3, L4 och L5 (se tabell 1). 

    

6.1. Youtube i undervisningen  

Samtliga lärare har använt Youtube i sin undervisning. I det här temat kommer kategorier som 

Kanal och plattform, planering, Youtube som pedagogiskt verktyg och moment beröras. 

6.1.1. Kanal och plattform 

L1 jobbar i Google classroom, där varje klass har en egen sida. På denna sida laddar L1 upp 

material från Youtube som visas under lektionerna och som även är tillgängliga för eleverna 

att använda hemifrån. L2 använder sig av Google classroom på ett liknande sätt. 
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L3 förklarar att han använder sig av Gymnastikförbundets hemsida för att titta på videor om 

gymnastikövningar som han sedan visar för eleverna. Även L4 använder Gymnastikförbundets 

sida och framhåller att deras instruktionsvideor är av högre kvalitet än de som finns på Youtube.  

 

L4 använder Youtube för att NE och UR har dåligt med videostöd för idrottsundervisning.  

Alltså med idrotten, då använder vi Youtube ganska mycket för att typ NE som är en av de här 

sidorna som man kan använda material från. De har jättedåligt för idrotten. Utbildningsradion 

UR har också jättedåligt för idrotten, svinbra för liksom så här, matte, NO, allt sånt. Men 

idrotten, det finns liksom inget. Inget riktigt bra videostöd. Det är liksom en lucka.(L4) 

 

Alla lärare använder Youtube som en del av sin undervisning tillsammans med andra 

plattformar. L5 använder huvudsakligen Youtube, men nämner också kort 

Gymnastikförbundets egen webbplats. L1 och L2 använder Youtube på ett annat sätt än de 

övriga då de har egna kanaler och skapar egna filmer för undervisningen. Youtube är således 

en mångsidig plattform som kan användas på olika sätt, antingen för att hitta filmer om specifikt 

material eller för att skapa och dela eget undervisningsmaterial.  

6.1.2. Planering 

L1 och L2 använder Youtube för att fräscha upp sina minnen om olika dansmoment och för att 

hämta inspiration till lektionerna. L5 nämner också att han använder Youtube för att repetera 

danssteg och för att förbereda sig inför lektionerna. 

 

L3 anser att Youtube är en bra källa för inspiration, särskilt när det gäller lekar. Vissa idéer 

använder han direkt, medan andra behöver anpassas efter klassens behov och lokalens 

förutsättningar.  

 

L5 väljer ut videoklipp från Youtube som  kopplas till grovplaneringen där nästan varje pass 

har ett Youtubeklipp kopplat till sig.  

När jag startar min termin så gör jag alltid en grovplanering. För vilka pass jag ska ha 

kommande termin eller den här terminen då och till det så har jag liksom kopplat filmer och 

som jag har letat upp då på genom att titta på Youtube då. Så jag skulle säga alla mina pass, så 

sitter jag på något Youtube-klipp. (L5) 
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Youtube ses som en bra källa för att hitta material som kan integreras i undervisningen. L1, 

L2, L3 och L5 framhåller Youtube som ett verktyg för att hämta inspiration och påminnelser 

om hur olika moment genomförs. Plattformen fungerar som en resurs för att utveckla lärarens 

egen kunskap och förbättra lärandet för eleverna. Enligt L4 kan filmer från Youtube 

komplettera undervisningen, men de måste ha ett tydligt syfte och bidra till den planerade 

undervisningen.  

6.1.3. Youtube som pedagogiskt verktyg 

Material från Youtube ger eleverna möjligheten att titta på materialet flertalet gånger, samt att 

de kan se på det hemma. 

Vi kan ju liksom kolla på en film, så kan vi pausa filmen och prata kring vad var det vi såg nu 

och så vidare. Så lite så, men vi kan ju släppa över den fri att kika på den här hemma nu, nöt, 

nöt den här dansen och så vidare. (L1) 

Att eleverna kan kunna titta på klippen hemifrån är något L4 också påpekar, Och sen så visar vi 

Youtube klipp som har med det här att göra där de kanske visar hur de går igenom, vi länkar också det 

klippet så att de kan kolla hemma och sen när vi går igenom den. (L4) 

 

L4 använder Youtube för demonstrationer, vilket sparar tid genom att slippa göra det själv varje 

gång. En annan metod han använder är att låta eleverna få titta på ett Youtube-klipp först, för 

att sedan visa momentet själva. På så sätt får eleverna se det två gånger. L3 tillämpar också 

denna strategi att låta eleverna få se ett moment fler gånger för att underlätta förståelsen. Så då 

har jag ju både visat och så och även visat på film. (L3) 

 

L5 använder endast Youtube vid teori moment men tycker det är pedagogiskt att kunna se ett 

klipp och och reflektera över innehållet vid veckans teoripass. L5 saknar wifi i sin idrottshall 

men han nämner att han gärna hade använt sig av Youtube vid demonstrationer för att kunna 

pausa filmen och visa igen, som även L1, L2, L3 och L4 nämnt.  

Jag har ju använt mig av Youtube att i reflektioner där vi har tittat på film där jag sen efteråt 

har skrivit upp frågor på tavlan där alla får skriva sina svar och reflektera. Där jag kopplar olika 

teoretiska moment till Youtube där vi tittar på filmer och diskuterar mycket. (L5) 

 

Fem av fem lärare betonar att Youtube är ett bra verktyg eftersom filmerna kan pausas, vilket 

gör det möjligt att diskutera och förklara vad som har visats för att fördjupa förståelsen hos 

eleverna. Det ger eleverna flera möjligheter att ta till sig den information läraren vill förmedla. 
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Eftersom Youtube är tillgängligt även utanför lektionstid kan eleverna titta på filmerna hemma, 

vilket ger dem möjlighet att vidareutveckla sina färdigheter.  

6.1.4. Moment  

Moment har delats in i olika underkategorier baserat på hur mycket lärarna har använt Youtube 

i sin undervisning. Lärarna har använt Youtube i olika moment såsom dans, friluftsliv och 

övriga ämnen som kan inkludera gymnastik, nödsituationer eller kost och dopning.  

 

6.1.4.1. Dans 

L1 använder egna filmer som han laddat upp på sin Youtube-kanal, ofta elevexempel, för att 

introducera dansmoment. Både L2 och L1 använder även  dansfilmer där de spelat in sig själva, 

vilka de sedan visar för eleverna. Syftet med dessa filmer är att hjälpa elever som har fastnat 

och ge inspiration till de som behöver stöd med koreografin. Men det är mycket då filmer 

egentligen, mycket dans skulle jag säga mest dans. Dansen, på dansen för att då är det filmer från 

tidigare år, tidigare elever exempel. (L1) 

 

En gemensam nämnare bland lärarna när det gäller dans är programmet Just Dance. Fyra av 

fem respondenter nämnde att de använder Just dance på Youtube i sin undervisning, men sättet 

det används varierar mellan lärarna.  

Det är ju Just dance på Youtube. De tycker att det är skitkul för att det är karaktärer, oftast låtar 

som tar de nya stället och som är moderna, liksom och väldigt pedagogiskt att följa efter en 

karaktär och lära sig koreografin på så sätt. (L1) 

L1 anser att Just dance är pedagogiskt, då det hjälper eleverna att följa koreografier. Eleverna 

tycker också att det är roligt och motiverande. L3 menar att eleverna tycker om att härma danser 

från Just dance, antingen  på sina Ipads eller på storbild i lokalen. L2 delar också uppfattningen 

att just dance är pedagogiskt och ett bra sätt för eleverna att lära sig, eftersom nedräkningen 

mellan stegen gör det enkelt för dem att följa med i koreografin. Ja, men lite just dance tänk jag 

en sån här, vad är det för steg vi håller på med här? Den räknar ner till nästa steg som ska komma 

liksom (L2). 

L4 använder klipp från Just dance till uppvärmning innan andra dansmoment, såsom kulturella 

danser. 

Just dance har fått lite uppsving bland eleverna. Så då tänkte vi faktiskt förra året att så här ja, 

OK, vi behöver ju gå igenom de här olika kulturella danserna och så behöver vi gå igenom en 
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koreografi, men och som uppvärmning i varje pass så körde vi just dance tio minuter och då 

tog vi på projektorn och så kopplade vi upp från Youtube (L4) 

 

6.1.4.2 Friluftsliv  

Samtliga intervjupersoner nämner att de använder Youtube i sin undervisning i friluftsliv.  L1 

och L2 nämner kort att de har använt Youtube för instruktioner inom friluftsliv, men går inte 

djupare in på momentet. L3 går mer i detalj och berättar att han använt Youtube för moment 

som orientering och nödsituationer vid vatten inom friluftsliv. L5 nämner också orientering när 

han diskuterar sin användning av Youtube inom friluftsliv. L4 beskriver mer ingående hur han 

använder Youtube för att visa olika moment inom friluftsliv såsom att sätta upp vindskydd eller 

bygga en eldstad. Han nämner även att det sparar tid i undervisningen att visa videos från 

Youtube framför att genomföra alla moment själv. 

Oftast så använder vi Youtube i friluftsundervisningen för att det tar tid att. Liksom om vi 

förklarar hur man gör och sätter upp vindskydd eller när man använder stormkök eller man ska 

bygga en eldstad. (L4) 

 

6.1.4.3. Övrigt 

Förutom i dans och friluftsliv nämns minst ett annat moment där Youtube används i 

undervisningen av alla lärare. L1, L2 och L4 använder Youtube i undervisningen om skador 

och nödsituationer, som att stoppa blödningar, behandla stukningar och genomföra HLR. L4 

använder även Youtube för moment som is- och badvett samt kost och dopning.   

 

L3 och L5 uppger att de använder Youtube för att visa tekniska moment inom volleyboll samt 

för att förklara tekniska moment och regler inom badminton. 

Visa att då andra moment och inte som har med kanske med takt o rytmer att göra utan till 

exempel, ja, här ser du en en volleybollspelare när när han eller hon gör en en korrekt smash, 

till exempel försök att härma det här liksom eller så. (L3) 

 

Youtube är användbart vid undervisning om skador och nödsituationer där en specifik procedur 

behöver följas. I sådana fall fungerar det som ett bra komplement, då läraren kan starta en film 

som visar rätt utförande av momenten, samtidigt som läraren kan gå runt och assistera eleverna. 

Youtube är även fördelaktigt vid tekniska moment, där eleverna kan titta på filmer som 

demonstrerar hur en viss teknik ska utföras korrekt. 
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6.2. Fördelar, nackdelar och utmaningar 

I detta tema behandlas de fördelar, nackdelar och utmaningar som lärarna har lyft fram med att 

använda Youtube i ämnet idrott och hälsa. 

6.2.1. Fördelar  

6.2.1.1. För läraren 

L5 förklarar att Youtube hjälper honom att friska upp minnet genom att titta på klipp för att 

komma ihåg stegen till olika danser. Klippen hjälper honom inte bara att påminna sig om hur 

han ska utföra momenten, utan även undvika att känna sig helt vilse. Men dansar du inte så ofta 

så måste du friska upp minnet och bara fy fan. Vilka steg var det nu igen jag skulle ha och så kan jag 

titta på de här Youtube klippen (L5). Även L1 och L2 påpekar att det är ett bra sätt att hålla 

kunskapen färsk men också att förbättra sina kunskaper. Vidare nämner L5 att Youtube kan 

hjälpa att visa övningar vilka han själv har svårt att visa på ett bra sätt. Samtidigt menar han att 

det finns en charm att kunna visa sin svaghet. L3 håller med L5 och anser att Youtube kan vara 

ett bra hjälpmedel för att visa övningar som man har svårt att genomföra själv, vilket i sin tur 

kan bidra till att man kan hålla längre i yrket. L4 ser också fördelar med Youtube för att hålla 

en hög nivå på undervisningen. Han framhåller att det sparar på rösten och därmed blir man 

mer hållbar i sitt yrke som lärare.  

 

6.2.1.2. Pedagogiskt stöd  

L1, L2 och L3 menar att användning av en skärm för demonstration underlättar den visuella 

inlärningen och ger alla elever en tydlig överblick av momentet. Genom att placera skärmen i 

rätt höjd kan alla se klart och tydligt, och en loopande instruktionsfilm kan ge kontinuerlig 

visuell återkoppling. Detta möjliggör för läraren att själv kunna röra sig i klassrummet och ge 

individuell handledning vid behov. Skärmen blir som ett extra stöd i klassrummet och L3 

nämner också att den underlättar vid bedömning. 

Men också då. Kanske som som ett stöd vid undervisning, men också i bedömningssituationer 

då där man kan ibland då kliva ur ledarrollen och och observera istället då Youtube kan ta över 

en stund (L3) 

Youtube är ett bra stöd vid både undervisning och bedömning, eftersom det ger möjlighet att 

observera eleverna samtidigt som Youtube kan ta över och visa instruktioner. 

Det gör ju att vi blir ju som friställda för att kunna hjälpa. Det blir ju som en ledare framme 

liksom vid projektorduken så kan man gå runt så vi blir ju i princip fyra lärare på den lektionen 

då. Men vi kan också gå runt och instruera varje person. Så där blir man ju där tycker jag att 
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det är klockrent faktiskt och just att man kan pausa. Så där nu kommer det ett svårt moment 

här. Vi kan köra det fem gånger på raken här liksom. (L2) 

Youtube frigör läraren och fungerar som en ledare på projektorduken, vilket gör att den agerar 

som en extra lärare i rummet. Detta ger läraren möjlighet för att röra sig omkring och ge 

instruktioner samtidigt som filmen visas, och vid svåra moment kan den pausas och ses om för 

ytterligare förtydligande. 

 

Vissa elever tar till sig information bättre genom att titta på videor istället för att enbart lyssna 

på läraren. L3 menar att elever som kanske inte har lyssnat ordentligt under lärarens 

genomgång får en "andra chans" att förstå när de ser samma förklaring i en video. För de elever 

som har uppfattat informationen muntligt kan videorna bekräfta vad läraren redan sagt, medan 

de som har svårt att fokusera på lärarens genomgång ofta tar till sig informationen bättre genom 

videon. Dessutom kan videor ibland ge en djupare förklaring och hjälpa elever att hålla fokus 

längre än vad muntliga förklaringar gör. Sammanfattningsvis ser läraren videor som ett 

komplement till undervisningen. 

 

Youtube kan nå fler elever genom att erbjuda olika sätt att ta in information och ge fler intryck. 

Vissa lär sig ju mer visuellt att titta och se. Och jag tror att många som gör det att man ser OK 

är det så här det ska se ut, är det det här vi kommer jobba med på lektionen? Och då kan jag 

även koppla det till det vi har tittat på. (L5) 

L5 anser att elever har olika inlärningssätt och att digitala hjälpmedel, som Youtube, kan 

användas för att nå fler elever. Genom att koppla undervisningen till innehållet i ett Youtube-

klipp kan lärandet förstärkas. Även L3 och L4 lyfter detta och påpekar att Youtube kan 

komplettera lärarens undervisning eftersom elever tar till sig information på olika sätt, vissa 

föredrar att lyssna medan andra lär sig bättre genom att titta. 

Största fördelen är väl att man får rörligt stöd och att det inte mig veterligen finns på så många 

andra ställen. Och många elever vill ju ha rörligt och liksom och att kunna möta alla i det (L4) 

 

Rörliga medier som videor utgör ett värdefullt komplement till traditionell undervisning genom 

att tillhandahålla visuellt stöd och variation, vilket underlättar för elever med olika lärstilar. L3 

menar att elever lär sig på olika sätt, och att en kombination av rörliga medier och muntliga 

förklaringar kan vara särskilt effektiva. Genom att använda visuellt material tillsammans med 

en förklaring kan undervisningen nå fler elever och anpassas bättre till deras behov. L4 påpekar 

också att en fördel med rörligt material är det visuella stödet som inte alltid finns tillgängligt 
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på andra sätt. Många elever föredrar att lära sig genom att se något visuellt, vilket hjälper 

läraren att nå fler elever. 

 

6.2.1.3. Motiverande 

L1, L2 och L3 nämnde i intervjun att Youtube bidrog till att öka elevernas motivation. L3 

betonar att när eleverna får använda sina egna Ipads för att följa något på Youtube, upplever 

de en "wow-känsla". 

När man till exempel får använda sina egna ipads och följa någonting på Youtube, då blir det 

liksom wow. Nu ska vi göra det här, liksom digitalt på idrotten. Wow. Så att ofta är det ju 

motivationshöjande tycker jag. (L3) 

Digitala inslag, även inom idrottsundervisningen, upplevs som något nytt och spännande, vilket 

i sin tur höjer motivationen. L2 reflekterar över den förvånande dragningskraft som projektorer 

fortfarande har. Trots att elever är omgivna av skärmar i sin vardag, skapar en projicerad video 

eller bild i klassrummet en känsla av förväntan och nyfikenhet. Vidare beskriver L1 hur 

inspirationsklipp, exempelvis från tidigare elever, väcker både intresse och entusiasm. Eleverna 

blir engagerade och vill se fler klipp, vilket visar att de upplever det som både roligt och 

spännande. 

6.2.2. Nackdelar och utmaningar 

Lärarna lyfter fram olika nackdelar och utmaningar som de kan stöta på när de använder 

Youtube i både planering och undervisning. Samtliga fem lyfter fram någon form av hinder, 

där utmaningarna varierar från att det kan vara tidskrävande att hitta bra videor, till att det kan 

vara praktiskt svårt att visa videorna i idrottshallen. 

 

6.2.2.1. Tidskrävande 

L4 och L5 påpekar att det är tidskrävande att hitta bra material på Youtube, eftersom de måste 

titta igenom videorna själva först för att säkerställa att de är relevanta och användbara i 

undervisningen. L1 och L3 delar samma upplevelse, och menar att det är svårt och tidskrävande 

att hitta rätt material bland det enorma utbudet av videor på Youtube. Då alltså den största 

nackdelen är väl att det är väldigt tidskrävande, alltså om jag ska visa en film på 20 minuter så måste 

jag sett den själv först (L4). L4 påpekar att det ofta tar lång tid att hitta videor som är användbara 

i undervisningen, eftersom han först måste gå igenom dem för att säkerställa att materialet är 

relevant. Han nämner också att det ibland händer att han märker efter att ha sett en bit av en 

video att den inte passar in i undervisningen. I sådana fall stänger han av videon och måste 
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fortsätta leta efter en annan, vilket innebär ytterligare tid för att granska det nya materialet. L5 

berättar att det finns mycket material på Youtube som inte är användbart, och att det krävs en 

hel del tid för att gå igenom filmerna själv innan man kan vara säker på att de är lämpliga för 

undervisningen. Som, jag sa det. Det finns ju mycket skit där ute alltså. Så här, ska du använda dig av 

Youtube så måste du titta igenom filmerna. (L5) 

 

L1, L3, L4 och L5 betonar att det stora utbudet av material på Youtube gör det avgörande att noggrant 

kontrollera kvaliteten på de filmer som väljs att visas för eleverna. Denna process kräver tid, vilket inte 

alltid är lätt att få ihop. 

 

6.2.2.2. Bristande kvalitet och lämplighet  

Eftersom Youtube är en gratis plattform där vem som helst kan ladda upp videos, kan innehållet 

variera avsevärt i kvalitet. Inte alla filmer är lämpliga för en skolmiljö, vilket gör det svårare 

att hitta relevant och passande material. Dessutom kan reklam förekomma på plattformen, 

vilket L3 påpekar som ett olämpligt inslag i undervisningen och i skolans sammanhang. 

Med det stora utbudet av material på Youtube betonar L4 att det är viktigt att noggrant 

kontrollera att de filmer man visar är korrekta. Eftersom alla har möjlighet att ladda upp 

innehåll och påstå att informationen är korrekt, är det inte alltid en garanti att det faktiskt 

stämmer. Det är väl det som är grejen med Youtube också, att man, du behöver ju vara noga med att 

såhär att du inte visar sånt som inte är sant eller sånt som liksom kanske inte har stöd av forskning 

(L4). Som lärare behöver man noggrant granska filmerna och säkerställa att det material man 

visar ger eleverna korrekt information. 

L5 påpekar att det är viktigt att vara kritisk mot materialet på Youtube eftersom inte allt 

innehåller korrekt information. Dessutom behöver innehållet anpassas efter den årskurs man 

undervisar, vilket gör det svårare att hitta lämpligt material, något som även L1 och L4 lyfter 

fram. 

Men när man visar en film och så här som du säger, har ni lärt er någonting då? Du vet, när vi slår på 

den här med Lindningen till exempel. Sedan börjar de linda själva liksom. De ser ju ut som såna här 

mumies till slut va. (L1) 

L1 betonar vikten av att eleverna verkligen förstår materialet. Han påpekar att även om han 

själv tycker att materialet är bra och lämpligt så når man inte alltid fram till eleverna eftersom 

de kanske inte förstår det på samma sätt. Att hitta material som är anpassat till rätt årskurs är 
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en utmaning vilket även L2 nämner. Eftersom det är avgörande att eleverna förstår materialet, 

krävs en god förståelse från läraren om elevernas nivå för att kunna välja rätt Youtube-videor 

som stödjer deras lärande. 

 

L4 nämner här att det är viktigt med språket som används i filmerna som man väljer att visa. 

Eller nej utan mer att det är ett språk som man kan inte stå för i skolan alla gånger eller att det är för 

vuxet språk (L4).  L3 påpekar att språkbruket i filmer från Youtube kan vara en utmaning att 

hantera. Det kan handla om hur filmerna uttrycker sig, exempelvis genom ordval, eller om de 

använder musik som inte passar den miljö och jargong man vill ha i sitt klassrum. Den miljö 

man vill skapa är en viktig faktor vid valet av filmer, eftersom man behöver tänka på vad man 

förmedlar till eleverna. Det är också avgörande att språket är förståeligt för eleverna så att de 

kan ta till sig informationen, vilket även L1 och L2 framhåller. 

Youtube som plattform är inte alltid anpassad för undervisning, vilket ställer krav på läraren 

att noggrant granska det material som visas för eleverna. Det kan finnas faktafel eller opassande 

språkbruk, som L4 påpekar. Samtliga lärare betonar vikten av ett kritiskt förhållningssätt till 

det material som finns på Youtube och att säkerställa att det är anpassat efter den 

undervisningsmiljö och de värderingar man vill förmedla. 

 

6.2.2.3. Praktiska svårigheter  

Lärarna lyfter fram praktiska svårigheter med att använda Youtube i undervisningen. Det krävs 

enheter som kan spela upp Youtube-videor, och det finns inte alltid möjlighet att göra detta på 

ett smidigt sätt. 

Det är lite tekniskt eller praktiskt svårt. Upplever att det blir ofta problem när de ska, liksom ha 

med sig sina paddor. Ja, men vad händer när de är i duschen? Vem är då ansvarig för dem då 

de ska gå till lunchen? (L3). 

Eftersom det krävs en enhet med internetåtkomst för att spela upp Youtube-filmer, innebär det 

en extra utmaning att använda Youtube i undervisningen. L3 påpekar att det ofta uppstår 

problem när eleverna ska ta med egna paddor för att spela upp filmer. Det blir otydligt vem 

som ansvarar för paddorna, och de riskerar att försvinna när eleverna rör sig mellan olika 

utrymmen. L4 nämner att det finns ett mobilförbud på den skola han arbetar på, vilket försvårar 

användningen av Youtube, eftersom han då måste spela upp filmer så att alla elever kan se 

dem, då de inte har egna enheter. L5 påpekar också att eleverna inte har tillgång till egna enheter 

för att spela upp filmer under lektionerna.  
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Det är inte alltid som det finns rätt utrustning för att kunna spela upp en film från Youtube så 

att alla elever kan ta del av den. L5 nämner att det inte är varje gång man kan visa material från 

Youtube även fast man vill det när hallarna inte är utrustade med den utrustning som krävs. Du 

kanske inte har någon projektor. Och så kanske du inte kan titta på saker och ting som du vill egentligen 

kunna göra inför pass och så vidare (L5). Ofta används Youtube då när det blir teoretiska moment 

och man befinner sig i en vanlig skolsal, vilket även L4 och L3 nämner, för att man inte har 

möjlighet att använda Youtube i den praktiska idrottsundervisningen. 

L2 och L1 har fler möjligheter för eleverna själva att använda Youtube under sina lektioner, 

vilket skapar en utmaning i att se till att eleverna använder plattformen i rätt syfte under 

lektionen. Tänker också att det är, en risk är ju att de börjar titta på vår, men sen är de ju inne på 

Youtube och då finns det en miljard andra filmer som lockar mer och så hamnar de där absolut liksom 

och så. (L2).  Eftersom det inte alltid går att övervaka vad eleverna väljer att titta på när de 

använder Youtube under lektionerna, blir det en avvägning i hur mycket Youtube bör användas. 

Det kan vara ett mycket bra hjälpmedel om eleverna använder det för rätt ändamål. 

 

Skolan har inte alltid den utrustning som krävs för att använda vissa hjälpmedel. Hallarna som 

används för idrott och hälsa är inte alltid utrustade med den teknik som behövs för digitala 

hjälpmedel, eller så får inte eleverna använda enheter som kan spela upp filmer från Youtube. 

Dessa faktorer gör det svårare för idrottslärarna att använda digitala hjälpmedel som Youtube. 

6.3. Framtida användning av Youtube  

Alla fem lärare ser Youtube som ett bra hjälpmedel i undervisningen, men de har också 

önskningar om hur användningen kan förbättras. Det handlar både om att göra Youtube-

användningen mer pedagogisk och om att hitta sätt för Youtube att underlätta lärarens arbete. 

 

L2 och L1 nämner att de skulle vilja se Youtube bli mer pedagogiskt för att nå fler elever med 

materialet. De påpekar att det ofta bara är en video, vilket ger eleverna ett visuellt perspektiv, 

och önskar en förbättring där man även kan inkludera text i videon för att ge eleverna ett 

skriftligt perspektiv också. Kanske ha speaker text eller lägga en liten info texter i det liksom. Det 

skulle jag nog kunna, det blir inte coolare för det. Det blir bara ännu mer pedagogiskt (L2). L4 nämner 

också att han hade velat att fler perspektiv beaktades vid skapandet av Youtube-filmer, så att 

eleverna inte enbart får det visuella perspektivet.  
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L3 påpekar att när alla elever fått egna iPads från skolan, öppnar det upp för möjligheter att 

använda dem under lektionerna, till exempel för att titta på instruktioner på Youtube. Framtid 

att jag vill integrera det mer [...] Nu har alla klasser sina egna ipads [...] De kanske oftare skulle kunna 

ha med sig dem helt enkelt och göra mindre uppgifter via sina paddor (L3). L3 vill implementera 

detta mer i sin undervisning och hitta en praktisk lösning för att det ska fungera. L5 påpekar 

också att han vill använda Youtube i sin praktiska undervisning, men att avsaknaden av wifi i 

idrottshallen hindrar honom och eleverna från att komma åt Youtube, eftersom det krävs en 

internetuppkoppling. 

L4 nämner att han hade velat att någon med idrottslärarbehörighet samlade bra material från 

Youtube på ett och samma ställe för att göra det mer lättåtkomligt. Om en person med rätt 

kompetens hade gjort detta, skulle man kunna lita mer på materialet och spara mycket tid 

genom att slippa leta efter det själv. L1, L3 och L5 påpekar också att det kan vara svårt att hitta 

material på Youtube, och om allt var samlat på ett och samma ställe, skulle idrottslärare kunna 

lägga mindre tid på att hitta användbart material. 

Ja, men det hade ju varit om någon med idrottslärarbehörighet sätter sig ner och liksom antingen 

skannar igenom och fixar mappar [...] Så hade någon bara haft bibliotek med 

idrottsundervisning på Youtube så hade det varit dunder (L4) 

Youtube är en plattform som kan vara svår att navigera på, med ett stort antal filmer av 

varierande kvalitet, vilket gör det utmanande för idrottslärare att hitta rätt material. I framtiden 

hade lärarna gärna sett att det blev enklare att hitta filmer som är anpassade för 

idrottsundervisning. De hade också önskat bättre förutsättningar när det gäller utrustning, för 

att kunna använda digitala hjälpmedel som Youtube under sina lektioner. 

 

7. Diskussion  

I det här avsnittet kommer resultatet diskuteras med tidigare forskning, analyseras efter teorin 

(dual coding), slutsatser och vidare forskning samt en kritisk diskussion av metoden.    
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7.1. Resultatdiskussion 

Syftet med studien är att undersöka svenska idrottslärares användning av Youtube i 

undervisningen. 

 

Youtube är en plattform som används av lärare inom ämnet idrott och hälsa. Plattformen är 

lättillgänglig och erbjuder ett stort utbud av material som kan användas i undervisningen. 

Eftersom digitala hjälpmedel blir allt vanligare i skolan, har Youtube fått större användning 

inom idrott och hälsa. Användningen av visuella medier kan bidra till en mer stimulerande och 

engagerande lärandemiljö (Friskawati & Supriadi, 2022, s. 99). Upplevelsen är att med digitala 

hjälpmedel och Youtube skapas en interagerande lärandemiljö som fångar in eleverna och 

skapar en djupare förståelse för de moment som lärare går igenom. 

Youtube i idrottsundervisningen har visat sig ha en positiv effekt på elevernas engagemang och 

uppmärksamhet under lektionerna. Lärarna beskriver i sina intervjuer att Youtube väcker 

intresse och entusiasm hos eleverna, eftersom de tycker att filmerna är roliga och spännande. 

Med ökad motivation blir det lättare för eleverna att ta till sig informationen som förmedlas. 

Som Ogirima et al. (2021, s. 83) påpekar, kan Youtube bidra till en mer tillfredsställande 

lärandeupplevelse genom att filmerna hjälper eleverna att förstå abstrakta och svårbegripliga 

koncept.  

Youtube, med sitt omfattande utbud av material, erbjuder stora möjligheter för undervisning, 

men det ställer också krav på att noga utvärdera kvaliteten på de filmer som används i 

klassrummet. Allt innehåll är inte lämpligt för en skolmiljö, vilket framgår av lärarnas 

intervjuer där de betonar vikten av en kritisk inställning till materialets innehåll. Enligt Bopp 

et al. (2019, s. 13) är det särskilt viktigt att prioritera kvaliteten på den hälsorelaterade 

information som visas för eleverna. För att säkerställa meningsfullt lärande bör lärare noggrant 

överväga både målgrupp och presentation, så att innehållet inte bara ger korrekt information 

utan också bidrar till att skapa den önskade lärandemiljön. 

 

Eftersom sociala medier som Youtube har stor inverkan på hur undervisningen och lärandet 

ser ut idag, och där det digitala lärandet har blivit en central del av både vardagen och 

utbildningen, behöver förutsättningarna för att utnyttja dessa verktyg förbättras. Szeto et al. 

(2015, s. 35) och Arisoy (2022, s. 1807) påpekar att undervisande personal behöver förberedas 

och ges de rätta förutsättningarna för att kunna integrera digitala verktyg i utbildningen. 
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Lärarna nämner dock i intervjuena att det finns praktiska svårigheter med att använda digitala 

verktyg i undervisningen, då de nödvändiga förutsättningarna inte alltid finns. Det krävs därför 

ett arbete för att underlätta användningen av digitala hjälpmedel i idrottsundervisningen och på 

så sätt förbättra den utbildning som eleverna får. Det handlar om att kombinera traditionellt 

lärande med digitala verktyg, och som Bykova et al. (2021, s. 248) förklarar, behöver digitala 

teknologier integreras i utbildningsprocessen både för lärare och elever för att uppnå detta. 

 

Användning av Youtube i undervisningen ger eleverna möjlighet att repetera moment. Genom 

att visa ett Youtube-klipp kan eleverna ta del av materialet flera gånger, både under lektionstid 

och hemma. Detta gör det möjligt för eleverna att fördjupa sig i moment som dans eller 

specifika tekniker och öva på egen hand. Ning & Huang (2024, s. 25025-25026) menar att det 

är positivt om instruktioner kan upprepas under undervisningen, vilket ger eleverna möjlighet 

att arbeta i sin egen takt med materialet. Youtube blir på så sätt ett effektivt stöd för lärarens 

undervisning och en resurs som kan förbättra elevers inlärning. 

 

Digitala hjälpmedel som Youtube kan spela en viktig roll i dagens undervisning eftersom elever 

har olika inlärningssätt. Som Clark & Paivio (1991, s. 185) förklarar, kan man koppla ihop 

bilder av mönster och rörelse med verbala koder för att förstå det visuella man ser på Youtube 

i kombination med de verbala instruktioner man får från läraren. Genom att koppla 

undervisningen till innehåll i ett Youtube-klipp kan lärandet förstärkas och fler elever 

inkluderas. För vissa elever fungerar videor som ett komplement till lärarens muntliga 

förklaringar, medan andra, som har svårt att ta till sig information enbart genom att lyssna, kan 

förstå bättre med visuellt stöd. Rörliga medier som videor erbjuder variation och ger möjlighet 

att nå elever med olika preferenser för lärande. De kan både fördjupa förståelsen för ett ämne 

och skapa en mer engagerande och interaktiv undervisningsmiljö. En kombination av muntliga 

förklaringar och visuella inslag framstår därför som särskilt effektiv eftersom det gör det 

möjligt för läraren att anpassa undervisningen efter elevernas individuella behov. Detta stödjs 

även av Hasanah & Wijayanto (2021, s. 248), som påpekar att användningen av Youtube kan 

vara ett effektivt verktyg för att förbättra både undervisningens kvalitet och elevernas förmåga 

att ta till sig kunskap. Detta perspektiv stärker resonemanget om att rörliga medier, som 

Youtube-klipp, erbjuder variation och kan nå elever med olika inlärningspreferenser. Genom 

att integrera digitala verktyg i undervisningen kan lärandeprocessen bli mer dynamisk och 

anpassad till elevernas individuella behov.  
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Idag finns det inte alltid förutsättningar för lärare att använda digitala hjälpmedel inom ämnet 

idrott och hälsa. I vissa fall saknar idrottshallen wifi, eller så har inte eleverna egna enheter för 

att kunna spela upp en film från exempelvis Youtube. Flera faktorer påverkar möjligheten att 

använda Youtube i undervisningen, vilka lärarna lyfter fram i sina intervjuer. Trots dessa 

utmaningar ser alla lärare Youtube som ett bra hjälpmedel för eleverna och vill fortsätta 

använda det, även om de ser en del förbättringspotential. En av de mest praktiska 

förbättringarna är att ge idrottslärare rätt förutsättningar, exempelvis genom att installera 

projektorer i idrottshallar för att möjliggöra visning av filmer eller genom att tillhandahålla 

eleverna egna enheter, såsom iPads, att använda under lektionerna. Eftersom videoanalys har 

visat sig hjälpa elever att förbättra sin tolkningsförmåga (Friskawati & Supriadi, 2022, s. 97), 

och att elever upplever att lärande via Youtube kan vara mer givande än traditionellt lärande 

(Ogirima et al., 2021, s. 84), talar mycket för att ge lärarna de rätta förutsättningarna för att 

använda Youtube i undervisningen. 

7.2. Analys  

Lärarna berättar att Youtube ger eleverna flera möjligheter att ta till sig information på olika 

sätt. Genom att integrera Youtube i undervisningen får eleverna både ett visuellt perspektiv 

genom filmer, samtidigt som de får muntliga instruktioner från läraren, och ibland även 

skriftliga instruktioner. Denna kombination av olika intryck, visuella, auditoriska och textuella, 

ger en rikare inlärningsupplevelse, eftersom eleverna får fler sätt att bearbeta och förstå 

materialet på. På så sätt ges eleverna fler möjligheter att hämta information och det gör det 

möjligt att möta olika inlärningsstilar och preferenser. 

Enligt Clark och Paivios (1991, s. 185) Dual Coding Theory beskrivs motoriska färdigheter 

som en samverkan mellan visuella bilder av mönster och rörelser, verbala koder samt de 

processer som aktiverar och kopplar samman dessa. Det motoriska systemet omfattar även 

icke-verbala komponenter, såsom kroppsliga och visuella bilder. När lärare kombinerar verbala 

och icke-verbala instruktioner i undervisningen får eleverna fler sätt att bearbeta informationen. 

Detta stärker deras förmåga att återkalla och tillämpa rätt kunskap vid behov. Genom att 

använda både verbala förklaringar och visuella inslag, som Youtube-klipp, stödjer läraren 

eleverna i att förstå och öva på komplexa rörelser, vilket är särskilt värdefullt inom 

idrottsundervisningen där motoriska färdigheter är centrala. 
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Digitala hjälpmedel blir allt mer framträdande i dagens undervisning (Arisoy, 2022, s. 1807), 

vilket innebär att eleverna får intryck och information från en mängd olika källor. Genom att 

använda digitala hjälpmedel som Youtube ges eleverna möjlighet att aktivera den icke-verbala 

kanalen i sinnet genom visuella representationer från filmerna. När lärarna kombinerar dessa 

filmer med verbala instruktioner aktiveras även den verbala kanalen. Genom att presentera 

information via både verbala och icke-verbala instruktioner kan elevernas sinne arbeta med 

båda kanalerna, vilket gör att de på ett mer effektivt sätt bearbetar och senare återkallar 

informationen (Clark & Paivio, 1991, s. 151-152). På så sätt ger lärarna genom att kombinera 

Youtube och sina egna instruktioner eleverna bättre förutsättningar att minnas och senare 

återkalla informationen i rätt sammanhang. 

7.3. Slutsats och vidare forskning 

Youtube är en lättillgänglig plattform med ett brett utbud av visuellt material som kan användas 

för att skapa en mer stimulerande och engagerande lärandemiljö. Den kan förbättra elevernas 

engagemang och uppmärksamhet genom att erbjuda varierade och visuellt tilltalande lärande 

upplevelser. Genom att kombinera visuella och verbala instruktioner kan undervisningen 

anpassas till olika elevers inlärningsstilar, vilket stärker lärandeprocessen.  Genom att 

kombinera traditionella och digitala metoder kan undervisningen bli mer dynamisk, 

engagerande och anpassad till elevernas individuella behov. Detta bidrar till att stärka både 

undervisningens kvalitet och elevernas inlärningsresultat. Användningen av Youtube inom 

idrott och hälsa erbjuder då en rad möjligheter men kräver också medveten hantering av dess 

konsekvenser. Plattformen kan tillföra visuellt stöd som förklarar rörelser och tekniker på ett 

sätt som förstärker elevernas förståelse och motivation. Genom att visa exempel på aktiviteter 

kan lärare skapa variation och engagemang, vilket är särskilt värdefullt i ett praktiskt ämne som 

idrott och hälsa. 

Samtidigt finns det risker. Materialet på Youtube är inte alltid anpassat för unga, vilket ställer 

krav på lärarnas förmåga att välja ut innehåll som är lämpligt för målgruppen. För att använda 

Youtube framgångsrikt i idrott och hälsa krävs en noggrant planerad strategi. Lärare måste vara 

medvetna om både plattformens möjligheter och de utmaningar den medför, för att kunna skapa 

en trygg och effektiv lärandemiljö för eleverna. Plattformen ska heller inte ersätta praktisk 

undervisning utan snarare fungera som ett komplement. Om videor används utan att kopplas 

till fysiska aktiviteter riskerar det att minska elevernas rörelse och aktiva deltagande. För att 
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undvika detta behöver lärare integrera Youtube på ett sätt som förstärker praktiska moment 

snarare än att ersätta dem. 

Digital kompetens är också en avgörande faktor. Lärare måste ha kunskap om hur man 

navigerar och använder Youtube på ett säkert och pedagogiskt sätt, medan skolor behöver 

investera i teknik som stödjer en effektiv användning. Dessa investeringar kräver resurser vilket 

kan vara en utmaning för skolor. Dessutom är det viktigt att vara medveten om den bredare 

diskussionen kring sociala mediers påverkan på ungdomar. Idrott och hälsa handlar om 

elevernas välbefinnande, och användningen av Youtube måste ske på ett sätt som stärker detta 

snarare än att motverka det. Plattformens fördelar, såsom möjligheten att använda innehåll utan 

krav på användarkonto, gör den mer tillgänglig än många andra sociala medier, men riskerna 

med olämpligt innehåll och reklam kvarstår. 

De ovan nämnda punkterna öppnar upp för flera intressanta forskningsfrågor som kan belysa 

ytterligare aspekter av ämnet. En potentiell kunskapslucka för vidare forskning är att undersöka 

hur eleverna själva upplever användningen av Youtube i undervisningen. En av lärarna 

påpekade att det är svårt att veta hur eleverna känner inför användningen av plattformen, vilket 

gör det värdefullt att genomföra en studie som fokuserar på deras upplevelse av Youtube som 

ett verktyg för lärande. Detta skulle kunna göras genom intervjuer med elever eller genom en 

kvantitativ ansats med enkäter för att nå ut till ett större antal elever. En annan aspekt som inte 

undersökts, men som också skulle kunna vara intressant, är föräldrarnas attityder kring 

användningen av plattformar, som Youtube, i undervisningen och om deras åsikter påverkar 

användningen av detta i klassrummet. Genom att vidare undersöka både elevernas och 

föräldrarnas perspektiv på användningen av Youtube i undervisningen kan en djupare 

förståelse för dess påverkan på lärande och undervisningsmetoder uppnås. Detta skulle bidra 

till att skapa en mer informerad och balanserad bild av de fördelar och utmaningar som Youtube 

och andra sociala medier innebär i utbildningssammanhang, samt ge värdefull insikt för 

framtida pedagogiska strategier. 

7.4. Metoddiskussion  

Studiens styrkor och svagheter kan analyseras utifrån den valda metoden. Den kvalitativa 

metodologiska ansatsen, med halvstrukturerade intervjuer som metod, gav en djupare 

förståelse för de intervjuade lärarnas användning av Youtube och hur de såg på Youtube som 

ett pedagogiskt verktyg. Metodvalet möjliggjorde också fördjupade diskussioner, där vi kunde 
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ställa följdfrågor för att utforska lärarnas resonemang ytterligare (Kvale & Brinkmann, 2014, 

s. 165-166). Samtidigt kan följdfrågor påverka studiens reliabilitet, eftersom de kan leda till 

variationer mellan intervjuerna beroende på vilka följdfrågor som ställs (Kvale & Brinkmann, 

2014, s. 296). Det finns också en risk att intervjupersonerna börjar avvika från ämnet i sina 

svar men varje kvalitativ intervjusituation är unik och att variationer är oundvikliga, även om 

följdfrågor inte används. Med detta i åtanke användes följdfrågor i studien, men med fokus på 

att förtydliga och utveckla de intervjuades uttalanden snarare än att avleda dem från ämnet. 

Urvalet i studien inkluderade endast lärare som  använder Youtube i sin undervisning, vilket 

kan ha påverkat resultaten. Eftersom dessa lärare redan har valt att arbeta med verktyget, är det 

troligt att de ser det som något bra. Detta skulle kunna resultera i en risk för bias, då deras 

positiva inställning kan ha påverkat svaren som framkommit under datainsamlingen. Lärarna 

som inte använder Youtube sig av plattformen ingick inte i urvalet, vilket innebär att viktiga 

perspektiv kan ha gått förlorade. Samtidigt var urvalet målstyrt, vilket innebär att forskaren 

väljer deltagare strategiskt för att de är relevanta för studiens forskningsfrågor, snarare än 

genom slumpmässigt urval (Bryman, 2018, s.495). Detta val gjordes för att fokusera på lärare 

med erfarenhet av plattformen och för att få en djupare förståelse för hur de arbetade i 

praktiken. Därför är det viktigt att tydliggöra begränsningarna med tillvägagångssättet. Genom 

att inkludera enbart användare av Youtube kan det ge ett resultat som inte fullt ut speglar de 

utmaningar eller nackdelar som kan finnas med plattformen. Ett bredare urval, vilket även 

inkluderat lärare som valt att inte använda Youtube hade kunnat ge en mer nyanserad bild av 

dess roll i undervisningen.  

Respondentvalidering, eller deltagarvalidering, innebär att forskaren delar sina resultat med 

deltagarna i studien för att säkerställa att beskrivningarna överensstämmer med deras 

erfarenheter och uppfattningar. Denna metod är vanligt förekommande inom kvalitativ 

forskning för att säkerställa att resultaten speglar deltagarnas verkliga perspektiv (Bryman, 

2018 s. 466). Respondentvalidering genomfördes inte i denna studie, men det hade kunnat vara 

ett värdefullt sätt att stärka studiens validitet. Tidsbrist gjorde att detta steg utelämnades, men 

i efterhand hade det varit värdefullt, även om endast två deltagare hade kunnat ge feedback.  

 

En pilotstudie gjordes på en lärare som använder sig av Youtube i undervisningen men denna 

lärare undervisar inte i ämnet idrott och hälsa. Det hade varit bättre att genomföra intervjun 

med en lärare inom idrott och hälsa men vi anser att vi fick med oss värdefull information från 
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pilotstudien där vi kunde slå ihop frågor som fick samma svar samt frågor som inte berörde 

syftet och forskningsfrågorna. Vi märkte dock att under det att intervjuerna genomfördes så 

svarade intervjupersonerna ofta på vår nästkommande fråga i svaret på föregående fråga. Det 

blev därför ofta upprepningar av frågor och svar vilket hade kunnat undvikas med tydligare 

utformade frågor. Alla intervjuerna tog också kortare tid än vad vi tänkt som följd av detta.  

Braun och Clarke’s tematiska analysmetod erbjuder flexibilitet genom att inte ha fasta regler 

för hur mycket data som måste stödja ett tema (Braun & Clarke, 2006, s. 82). Detta innebär att 

forskaren har friheten att tolka materialet och identifiera mönster utifrån egen bedömning. En 

av fördelarna med detta tillvägagångssätt är att det gör det möjligt att fånga både framträdande 

och subtila teman, vilket kan bidra till en mer nyanserad förståelse av komplexa data. Metoden 

möjliggör också att analysen kan utvecklas iterativt, där insikter från datainsamlingen kan 

integreras löpande. Detta är särskilt värdefullt inom kvalitativ forskning där målet ofta är att 

belysa variation och mångfald i deltagarnas erfarenheter. Samtidigt innebär avsaknaden av 

tydliga riktlinjer en utmaning, särskilt för forskare med begränsad erfarenhet. Det kan vara 

svårt att avgöra när ett tema är tillräckligt välgrundat för att inkluderas i resultatet, vilket kan 

skapa osäkerhet under analysprocessen. Här blir forskarens förmåga att reflektera över sin egen 

förståelse och bias avgörande. För att säkerställa trovärdighet krävs även att forskaren arbetar 

transparent och noggrant beskriver hur teman identifierats och utvecklats. Detta ställer höga 

krav på tydlighet i rapporteringen, vilket kan vara tidskrävande och komplext. Denna 

flexibilitet kan också leda till att teman organiseras på olika nivåer, exempelvis som 

huvudteman och underteman. Detta är en styrka eftersom det hjälper till att strukturera 

resultaten och göra dem mer lättillgängliga och meningsfulla för läsaren. För att underlätta 

processen kan forskaren använda exempel från tidigare studier eller råd från handledare, 

särskilt när det gäller att avgöra vilka teman som ska lyftas fram. Sammantaget erbjuder 

metoden en balans mellan kreativitet och struktur, men kräver samtidigt omsorgsfull hantering 

för att undvika metodologiska svagheter (Braun & Clarke, 2006, s. 82). 
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Bilaga 1  

Samtyckesblankett 

 Samtycke till att delta i studien: 

[Digitala verktyg i idrottsundervisningen: En undersökning av svenska 

idrottslärares användning av YouTube för planering och undervisning] 

Jag har skriftligen informerats om studien och samtycker till att delta. 

Jag är medveten om att mitt deltagande är helt frivilligt och att jag kan avbryta mitt 

deltagande i studien utan att ange något skäl. 

Min underskrift nedan betyder att jag väljer att delta i studien och godkänner att Gymnastik- 

och idrottshögskolan, GIH behandlar mina personuppgifter i enlighet med gällande 

dataskyddslagstiftning och lämnad information. 

  

………………………………… 

 Underskrift 

  

…………………………………          ………………………………………………… 

 Namnförtydligande                               Ort och datum 

  

Kontaktuppgifter: 

Erik Bengtsson: erik.bengtsson@student.gih.se  

Marcus Lejsved: marcus.lejsved@student.gih.se 

Handledare:  

Bengt Larsson: bengt.larsson@gih.se 
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Bilaga 2  

 

Intervjuguide 

 

Bakgrund: 

- Hur länge har du arbetat inom skolan? 
- Vilka klasser undervisar du? 

  

Användning av YouTube i undervisningen  

 

Hur använder du YouTube i din undervisning? (exempel på videos eller typer av innehåll)  

 

- När du använder youtube, ger du verbala instruktioner utöver de klippen som eleverna 

får se? (kombinerar visuella demonstrationer med verbala instruktioner) 

 

I vilka moment av undervisningen tycker du att YouTube är mest användbart? (t.ex. 

introduktion eller demonstration) 

 

Finns det specifika områden inom idrott som YouTube används mer eller mindre i? 

 

Vilka typer av YouTube-videor brukar du använda, och i vilket syfte? Till exempel, är det 

instruktionsvideor (demonstrerar en aktivitet visuellt samtidigt som verbala instruktioner 

ges), inspirationsklipp, eller annat?  

 

 

Planeringsfasen och förberedelser  

 

Integrerar du YouTube i planeringsfasen för lektionerna? (söka inspiration, strukturera 

övningar, eller annat?) 

 

Har du något särskilt sätt att förbereda och anpassa videor för att de ska passa dina lektioner 

och elevernas behov?  

 

 

 Pedagogiska utmaningar, fördelar och nackdelar med YouTube 

 

Vilka är de största fördelarna med att använda YouTube som pedagogiskt verktyg enligt dig?  

 

 På vilket sätt underlättar YouTube för dig som lärare, t.ex. när det gäller att förklara eller 

visa övningar/teori?  
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Finns det några nackdelar eller begränsningar som du har märkt?  

 

Finns det några specifika hinder som du stöter på när du söker och väljer material på 

YouTube?  

 

Upplevelse och påverkan på lärande  

 

 

Hur upplever du att YouTube påverkar elevernas engagemang och inlärning i 

idrottsundervisningen?  

 

Hur påverkas deras förståelse och motivation?  

 

Har du upplevt att YouTube kan tillgodose olika elevers (inlärnings)behov på ett bättre sätt? 

 

 

Framtida användning och utveckling  

 

Hur ser du på möjligheterna att utveckla användningen av YouTube som pedagogiskt verktyg 

i framtiden?  

 

Finns det andra digitala plattformar som du skulle vilja använda i undervisningen, eller ser du 

YouTube som tillräckligt?  

 

Hur skulle du vilja att utbildningen för idrottslärare utvecklas för att bättre stödja 

användningen av digitala verktyg som YouTube? 

 

 

Finns det någon annan digital plattform du använder dig utav mer/hellre än youtube? 

 

 

 

 

 


