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Sammanfattning

Syftet med studien &r att undersoka svenska idrottslarares anvandning av Youtube i
undervisningen. Fragestéallningarna lyder 1) Hur anvander idrottslarare Youtube i sin
undervisning? 2) Vilka utmaningar finner idrottslarare med anvéndning av Youtube i
undervisningen och vad anser de vara fordelar och nackdelar med Youtube? 3) Hur ser
idrottslarare pa framtida anvandning av Youtube i undervisningen? Metod: Studien anvande
en kvalitativ ansats med semistrukturerade intervjuer som metod. Urvalet bestod av 5
idrottslarare och det var ett malstyrt urval da idrottslarare som anvéander Youtube i sin
undervisning efterfragades. 4 av 5 intervjuer gjordes pa lararens arbetsplats och en intervju
genomfordes 6ver Zoom. Intervjumaterialet analyserades med hjélp av en tematisk analys med
riktlinje fran Clarke och Broun’s sexstegsmodell. Dual coding theory anvéndes som teoretisk
ramverk for att analysera resultatet och 1ag till grund for delar av intervjun. Resultat: Youtube
anvands flitigt av larare inom dmnet idrott och hélsa i syfte att ge eleverna ett visuellt stod i
olika moment, sasom dans, friluftsliv och gymnastik. Det anvands som ett komplement till
lararnas undervisning for att skapa en djupare och bredare forstaelse. Det kraver dock ett aktivt
arbete av en som larare att hitta passande material da Youtube &r en stor plattform med mycket
material som inte ar passande i en skolmiljo. Larare vill anvanda sig mer av Youtube i
framtiden men det kraver ett arbete fran skolorna for att fa ratt utrustning sa att digitala
hjalpmedel kan anvéndas i idrottshallarna. Slutsats: Youtube &r en lattillganglig plattform med
ett brett utbud av visuellt material som kan anvéandas for att skapa en mer stimulerande och
engagerande larandemiljo. Genom att kombinera visuella och verbala instruktioner kan
undervisningen anpassas till olika elevers inlarningsstilar, vilket starker bade engagemang och
inldrning. Genom att integrera traditionella och digitala metoder blir undervisningen mer
dynamisk och individanpassad, vilket hojer kvaliteten och forbattrar elevernas
inlarningsresultat. Eftersom allt material pa Youtube inte ar lampligt for skolmiljoer, maste
larare noggrant utvéardera innehallet for att sakerstalla att det ar korrekt, pedagogiskt och
relevant for eleverna. Det finns praktiska hinder for att anvdnda Youtube i
idrottsundervisningen, sasom brist pa teknisk utrustning. For att framgangsrikt integrera
digitala verktyg som Youtube kravs att larare far ratt forutsattningar.

Nyckelord: Youtube, undervisning, idrott och hélsa, digitala hjalpmedel, idrottslarare
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Abstract

The purpose of the study is to investigate Swedish physical education teachers' use of Youtube
in teaching. The research questions are: 1) How do physical education teachers use Youtube in
their teaching? 2) What challenges do physical education teachers face when using Youtube,
and what do they consider to be its advantages and disadvantages? 3) How do physical
education teachers view the future use of Youtube in teaching? Method: The study employed
a qualitative approach using semi-structured interviews as the method. The sample consisted
of five physical education teachers, selected through purposive sampling, targeting teachers
who use Youtube in their teaching. Four of the five interviews were conducted at the teachers'
workplaces, and one interview was conducted via Zoom. The interview material was analyzed
using thematic analysis guided by Clarke and Braun’s six-step model. Dual coding theory was
used as the theoretical framework to analyze the results and informed parts of the interview
design. Results: Youtube is frequently used by physical education teachers to provide students
with visual support in various activities such as dance, outdoor education, and gymnastics. It
serves as a complement to the teachers’ instruction, fostering a deeper and broader
understanding. However, it requires active effort from teachers to find suitable materials, as
Youtube is a vast platform with content that is not always appropriate for a school setting.
Teachers expressed a desire to use Youtube more extensively in the future, but this would
require schools to provide the necessary equipment to enable the use of digital tools in sport
halls. Conclusion: Youtube is an accessible platform offering a wide range of visual materials
that can be used to create a more stimulating and engaging learning environment. By combining
visual and verbal instructions, teaching can be tailored to various learning styles, enhancing
both engagement and learning outcomes. Integrating traditional and digital methods makes
teaching more dynamic and individualized, improving quality and student learning results.
Since not all content on Youtube is suitable for school environments, teachers must carefully
evaluate materials to ensure they are accurate, pedagogical, and relevant for students. Practical
barriers, such as a lack of technical equipment, hinder the use of Youtube in physical education.
To successfully integrate digital tools like Youtube, teachers need the appropriate resources

and support.
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1. Introduktion

Kan Youtube bli ett vardefullt verktyg for idrottslarare, och i sa fall, hur kan plattformen
anvéandas for att forbattra undervisningen? Med ratt strategi och medveten anvéandning har
Youtube potential att bli ett effektivt pedagogiskt verktyg inom idrottsundervisningen.
Plattformen kan bidra till att 6ka elevernas forstaelse och engagemang, samtidigt som den ger
lararna méjlighet att variera och férnya sin undervisning. Men det finns ocksa utmaningar. Den
storsta dr att navigera genom den stora mangden innehall pa Y outube for att hitta hogkvalitativa
och relevanta videor. Dessutom ar det viktigt att lararen sakerstaller att eleverna anvander

materialet pa ett satt som utvecklar deras larande.

1.1. Tekniska utvecklingen i en globaliserad varld

Den vetenskapliga och tekniska utvecklingen i globaliseringens tidsalder har haft inverkan pa
olika omraden, sarskilt inom utbildning (Hasanah & Wijayanto, 2021, s. 240). Teknikbaserat
larande har blivit en del av utbildningen under den sa kallade 4.0-eran. Denna era kdnnetecknas
av teknologiska framsteg, innovation, informationsbaserade system och natverk som bidrar till
utvecklingen av avancerade livsfardigheter, inklusive formagan till komplext tinkande
(Friskawati & Supriadi, 2022, s. 96). Digitalisering ar numera en naturlig och viktig del av
utbildningen, och digitala verktyg &r en del i dagens larandemiljoer. For att mota dessa
forandringar behover larare forberedas och ges forutsattningar for att integrera digitala verktyg
i sin undervisning (Arisoy, 2022, s. 1807). Youtube, sarskilt dess rorelsevideor, har blivit ett
populért verktyg bland idrottsldrare och &r en av de mest anvénda resurserna inom amnet
(Friskawati & Supriadi, 2022, s. 97). Mot bakgrund av detta &r det relevant att undersoka hur

svenska idrottslarare anvander Youtube som ett digitalt hjdlpmedel i sin undervisning.

1.2. Medieplattformen Youtube

Youtube &r en amerikansk videodelnings- och social medieplattform som lanserades den 14
februari 2005 av Steve Chen, Chad Hurley och Jawed Karim. Youtube har blivit den nast
mest besokta webbplatsen i varlden, endast dvertraffad av Google Sok. Plattformen koptes av
Google 2006 for 1,65 miljarder dollar och har sedan dess vidareutvecklas. Plattformen

erbjuder ett brett utbud av videor, fran musik och nyheter till vioggar och dokumentarer,



skapade av bade privatpersoner och etablerade aktorer. Youtube har haft stor paverkan pa
popularkulturen, initierat internettrender och skapat nya kandisar, men har ocksa kritiserats
for desinformation, bristande integritetsskydd och otillrackligt barnskydd. Ar 2023
uppskattades Youtube ha 6ver 14 miljarder videor och i januari 2024 hade plattformen mer &n
2,7 miljarder manatliga anvandare, som tillsammans konsumerade 6ver en miljard timmar
videor dagligen (Wikipedia, 2024).

1.3. Att anvanda Youtube i skolan

Enligt en finsk hemsida, Mediataitokoulu (Leinonen, 2024) finns det en rad riktlinjer for hur
Youtube-videor bor anvandas i undervisningen. Utbildningen maste vara icke-kommersiell,
och videorna far endast delas med en begransad grupp eller inom en saker e-larandemiljo.
Materialet ska anvandas enbart for att illustrera det aktuella undervisningsamnet. Det ar tillatet
att visa kortare klipp fran videor och att anvanda skarmdumpar som stodmaterial. Hela videor

far visas om de ar korta eller avsedda for utbildningssyfte.

Det finns olika perspektiv pa hur larare bor forberedas for att integrera ny teknologi i sin
undervisning. Larare fodda pa 1990-talet, ofta kallade "digitalt infédda," anses ha en naturlig
forstaelse for internet och digitala verktyg, vilket ocksa beskrivs som att vara "digitalt litterata"
(Szeto et al., 2015, s.35). Samtidigt diskuteras lararstudenters behov av att utveckla teknologisk
kompetens for att framgangsrikt anvanda digitala plattformar, som Youtube, i undervisningen.
Studier har visat att faktorer som paverkar anvandningen av sociala medier i skolan, inklusive
Youtube, kan starka lararnas sjalvfortroende. Denna Okade trygghet framjar dessutom
utvecklingen av unik pedagogisk kunskap som ar anpassad till digitala verktyg (Szeto et al.,
2015, s.35). Youtube &r ett socialt medium med potential att fungera som ett mangsidigt
pedagogiskt verktyg. Aven om dess effekter p& undervisningen kan variera, framhéller
forskning vikten av att anvénda plattformen inom ramen fér en genomténkt och vélstrukturerad
lektionsplan. Detta tillvdgagangssatt kan effektivt stodja den kognitiva processen och
maximera de pedagogiska fordelarna med Youtube (Szeto et al., 2015, s.43).

2. Syfte och Fragestallningar

Syftet med studien &r att undersoka svenska idrottslarares anvandning av Youtube i

undervisningen.



Fragestallningar:
- Hur anvénder idrottslarare Youtube i sin undervisning?
- Vilka utmaningar finner idrottslarare med anvéndning av Youtube i undervisningen och
vad anser de vara fordelar och nackdelar med Youtube?

- Hur ser idrottslarare pa framtida anvandning av Youtube i undervisningen?

3. Kunskapsoversikt

| det har avsnittet presenteras tidigare forskning kring omradet som studien avser att undersoka.
Kunskapsoversikten &r uppdelad i fyra delar; sociala medier och Youtube som plattform for
forbattrad undervisning, undervisningsmetod, digitalisera undervisningen, och stkande av

material.

Forskningen kring digitala hjalpmedel i undervisningen ar omfattande och inkluderar manga
studier som belyser dess anvéndning som pedagogiska verktyg. Tidigare forskning visar att
digitala hjalpmedel bidrar positivt till undervisningen, bade inom idrott och hélsa och i andra
amnen. Plattformen Youtube framhalls som ett utbildningsverktyg som framjar varierad och
effektiv undervisning. Trots det breda forskningsfaltet verkar det saknas en djupare forstaelse
for hur digitala hjalpmedel, och sérskilt Youtube, faktiskt anvands i praktiken av idrottslarare,
sarskilt i en svensk kontext dar var studie genomfdrs. Det dr oklart i vilken utstrackning
Youtube integreras i idrottsundervisningen, vilka strategier l&rare anvéander for att
implementera plattformen och vilka pedagogiska syften som ligger bakom deras val att
anvanda just Youtube. Genom att undersoka dessa fragor hoppas vi bidra med ny kunskap som
inte bara fyller detta forskningsgap, utan ocksa ger konkreta insikter och rekommendationer

for hur digitala verktyg kan anvandas &nnu mer effektivt i undervisningen.

3.1. Sociala medier och Youtube som plattform for en forbattrad undervisning

Enligt Ogirima et al. (2021, s. 82) kan sociala medier beskrivas som digitala plattformar dar

anvandare skapar och delar innehall for att framja kommunikation och samarbete. Genom dessa



plattformar utbyter manniskor information och bygger relationer inom natverk baserade pa
gemensamma intressen, familjeband eller kulturella vérderingar. Sociala medier inkluderar
aktiviteter som att dela texter, bilder och videor. Exempel pa plattformar inom denna kategori
ar Instagram, som ar fokuserad pa fotodelning, och Youtube, som framst handlar om
videoinnehall. Ogirima et al. (2021, s. 83) framhaver sarskilt Youtube som en plattform dar
anvandare kan skapa och sprida videor. Medan tjansten ar dppen for alla, ger registrerade
anvandare tillgang till fler funktioner, sasom majligheten att ladda upp innehall, prenumerera
pa kanaler och skapa egna spellistor. Tack vare dessa funktioner och sin interaktivitet har
Youtube etablerat sig som en central plattform for att dela idéer och skapa digitala

gemenskaper.

Hasanah och Wijayanto (2021, s.248) betonar att medier som Youtube och E-l&rande kan vara
effektiva verktyg for att stdrka kommunikationen och informationsférmedlingen i
undervisningen. Nar sadana digitala verktyg integreras i larandeprocessen kan det inte bara
forbattra kvaliteten pa undervisningen utan ocksa starka elevernas formaga att tillgodogora sig
kunskap. Detta skapar en mer dynamisk inlarningsmiljo som béttre kan anpassas till elevernas
individuella behov. P4 samma satt lyfter Friskawati och Supriadi (2022, s. 97) fram att
videoanalys, genom att koppla elever till visuella datanatverk, underldttar omvandlingen av
abstrakta idéer till konkreta och lattforstaeliga uttryck. Denna metod gynnar sarskilt
inldrningen av komplexa begrepp och erbjuder ett djupare och mer effektivt larande jamfort

med traditionella undervisningsmetoder.

Friskawati och Supriadi (2022, s. 99) undersokte effekterna av en larandeintervention dar
Youtube-videoanalys anvandes for att stirka elevernas féardigheter inom hdgre ordningens
tankande (HOTs). HOTSs innefattar formagan att tillampa, analysera, utvardera och skapa
baserat pa den mottagna informationen (Friskawati & Supriadi, 2022, s. 97). Detta innebér att
eleverna inte bara ska forstd och minnas information utan ocksa anvanda den for kritiskt
tankande, resonemang och att generera nya idéer och Ildsningar. Syftet med
larandeinterventionen var att forbattra elevernas ldrande genom att foréndra
undervisningsmetoder och anvanda teknologiska verktyg som videoanalys. | detta
sammanhang anvéandes Youtube som en resurs for att starka elevernas formagor inom HOTSs.
Resultaten visade att elever som deltog i interventionen utvecklade sina férmagor inom dessa
omraden i hogre grad &n de som inte deltog. Friskawati och Supriadi (2022, s. 99) betonar att

anvandningen av visuella medier som Youtube kan skapa en mer stimulerande och



engagerande larandemiljo. Eleverna kunde lattare folja lararens instruktioner och utveckla sina
kritiska och analytiska fardigheter, samtidigt som undervisningen blev mer relevant genom att
knyta an till deras teknologiska vanor. Dessutom foreslar forfattarna att metoden inte bara
forbattrar elevernas analytiska och kritiska tankande utan ocksa forbereder dem for att skapa
praktiska I6sningar i bade akademiska och vardagliga situationer. For att uppna langsiktiga
resultat inom HOTSs framhaller Friskawati och Supriadi (2022, s. 100) vikten av en strukturerad
och kontinuerlig undervisning. Genom att integrera visuella medier som videoanalys kan
eleverna engagera sig i avancerat och kreativt tdnkande, vilket i sin tur leder till en djupare

forstaelse och tillampning av det som lars ut.

Utbildningens mal &r att ge eleverna tillrackligt grundlaggande rorelse fardigheter, vilket
kraver att undervisningsmaterial ar noggrant utformat for att stodja bade undervisnings- och
inldrningsprocessen. Hasanah & Wijayanto (2021, s. 251) betonar att undervisningsmaterial
spelar en central roll i att na inlarningsmalen och att det &r avgérande att materialet anpassas
efter elevernas behov samtidigt som det underlattar lararnas arbete. Vidare framhaller de att
anvéandningen av e-ldrande som ett medium for undervisningsmaterial kan bidra till att forbattra
elevernas forstaelse av innehallet och darigenom starka deras laranderesultat. Detta &r sarskilt
relevant inom amnet idrott och hélsa, dar digitala verktyg kan erbjuda nya och innovativa satt
att stodja bade inlarning och utveckling av rorelsefardigheter (Hasanah & Wijayanto, 2021, s.
251).

Anvandningen av videoanalys som pedagogiskt hjalpmedel har visat sig forbattra studenters
tolkningsformaga i jamforelse med traditionell undervisning. Analytiska videor stimulerar
studenternas tédnkande och hjalper dem att dra slutsatser, vilket starker deras larande och

kognitiva utveckling (Friskawati & Supriadi, 2022, s. 97).

Ogirima et al. (2021, s. 84) framhaller att studenter ofta upplever larande via Youtube som mer
givande &n traditionella metoder. Forskning visar positiva effekter av att integrera Youtube i
utbildningen. Vid University of Johannesburg 1 Sydafrika noterades exempelvis att
studenternas engagemang, uppmarksamhet och akademiska prestationer forbattrades avsevart.
Dessutom upplevde studenterna en mer tillfredsstéllande larandeupplevelse eftersom videorna
hjalpte dem att forsta abstrakta och komplexa koncept. Liknande resultat framkom i en studie
fran Hongkong, dar blivande larare regelbundet anvande IKT-verktyg som Youtube i sin
undervisning. Verktygen visade sig vara anvandbara pa alla utbildningsnivaer, fran forskola

till gymnasium (Ogirima et al., 2021, s. 83).



3.2. Undervisningsmetod

Ning & Huang (2024, s. 25014) lyfter fram tva undervisningsmetoder, video och
textinstruktioner, som dar sérskilt effektiva och tilltalande for elever. Det finns &ven en
preferens att kombinera olika undervisningsmetoder vilket kan frdmja anvéndningen och
utvecklingen av hybridmetoder dar elever kan anvanda de olika metoderna utifran sina behov
och skapa sig en fordjupad forstaelse. Ning & Huang (2024, s. 25026) framhaller metoden med
textbaserad instruktionsmaterial, dar eleverna far information via skrift. Denna metod kan vara
fordelaktig for studenter som lar sig bést genom att lasa och bearbeta text. Textmaterial ger
flexibilitet, eftersom eleverna kan ta del av och bearbeta informationen i sin egen takt, repetera
och analysera innehallet nar de 6nskar. Genom att anvanda denna metod kan elevernas las- och

forstaelseformaga utvecklas, vilket kan stodja deras fortsatta larande och utveckling.

Video, sérskilt Youtube, har visat sig vara ett kraftfullt audiovisuellt verktyg i undervisningen,
och anvands pa alla utbildningsnivaer for att stodja elevernas larande (Ogirima et al., 2021, s.
83). Genom att anvanda Youtube kan undervisningen géras mer engagerande, fanga elevers
intresse, stimulera deras kreativitet och underlatta forstaelsen av komplexa d&mnen, menar
Ogirima et al (2021, s. 83). Som Ning & Huang (2024, s. 25025) papekar, kan bade visuella
representationer, som Youtube-videor, och textbaserade instruktioner anvéndas for att stodja
larande. En fordel med Youtube ar att videoklippen ofta innehaller demonstrationer av olika
ovningar, vilket gor det lattare for eleverna att forsta och lara sig ratt tekniker och utférande.
Med det stora utbudet av utbildningsvideor pa Youtube kan plattformen bli ett véardefullt
verktyg i elevernas sjalvstyrda inlarning. Eleverna kan titta pa videorna flera ganger och ta in
instruktionerna i sin egen takt. Dessutom kan materialet nds nar som helst sa lange det finns
internetuppkoppling (Ning & Huang, 2024, s. 25025-25026).

3.3. Digitalisera undervisning

Arisoy (2022, s. 1807) understryker vikten av att utveckla och integrera nya metoder for att
digitalisera undervisningen, samtidigt som det behdvs omfattande forskning inom flera
omraden som pedagogik, utvecklingspsykologi, fysiologi och hygien. En sarskild fokus bor
riktas mot de unika egenskaperna hos den digitala generationen. For att méta de krav som
framtidens uthildning stéller, maste larare ocksa aktivt arbeta med att forbattra sina

kompetenser.



Enligt Arisoy (2022, s. 1808) innebar digitalisering att strategier for att valja
utbildningsteknologier maste forandras. Digitala verktyg har blivit avgorande for den moderna
utbildningen och spelar en viktig roll i utvecklingen av blended learning. Bykova et al. (2021,
s. 248) forklarar att en forutsattning for att blended learning ska fa en framvéxt och utveckling
ar det av sarskild betydelse att integrera digitala teknologier i utbildningsprocessen. For att
kunna anvanda dessa verktyg effektivt kravs att bade larare och elever besitter digital
kompetens. Denna kompetens omfattar omraden som informations- och datakunskap,
kommunikation, samarbete och problemldsning, vilket &r centralt for att studenterna ska kunna

delta aktivt i blended learning.

3.4. Sokande av material

Videor som fokuserar pa fysisk aktivitet och beteenden framstar som de starkaste indikatorerna
for hoga kvalitetsbetyg inom “physical literacy”, enligt Bopp et al. (2019, s. 13). Néra {oljt av
detta ar videor som lyfter affektiva aspekter, sasom motivation, sjalvfortroende och sjalvkansla,
vilka ocksa spelar en betydande roll for att framja “physical literacy”. Bopp et al. (2019, s. 1)
definierar “physical literacy” som "en persons motivation, sjélvfortroende, fysiska kompetens,
kunskap och forstaelse for att vardesatta och ta ansvar for att delta i fysiska aktiviteter genom
hela livet." Denna definition understryker vikten av att skapa material som inte bara informerar

utan ocksa inspirerar till 1angsiktigt engagemang i fysisk aktivitet.

For att sakerstalla hog kvalitet pa halsorelaterat innehall pa plattformar som Youtube och andra
sociala medier ar det avgorande att beakta flera faktorer. Det handlar bland annat om att anpassa
innehallet till malgruppen, presentera information pa ett begripligt och engagerande satt, samt
att anvanda materialet i ratt ssmmanhang. Vidare framhaller Bopp et al. (2019, s.13-14) vikten
av att innehallet grundas pa en tydlig laroplan, exempelvis en utbildningsbaserad sadan, och
att socio-demografiska faktorer samt inkludering beaktas for att nda en bred och rattvis

malgrupp.

4. Teoretiskt ramverk

Lérande kan definieras pd manga olika sdtt. Vi utgar fran definitionen “L&rande &r den

process/férandring som leder till nytt kunnande i en vid mening dar kunnande avser (a) att
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tillagna sig deklarativa minnen respektive fardigheter och/eller (b) att tilligna sig procedurella
minnen respektive fardigheter.” (Jensen, 2016, s.18). Jensen (2016, s. 18) beskriver ldarande
som nagot nara kopplat till minne och minnessystem, men betonar att det inte enbart kan
reduceras till minnen. Om larande forstas som olika fardigheter innefattar det mer an minnen,
samtidigt som dessa fardigheter &r beroende av minnen for att fungera. Forstaelse innebéar ofta
att koppla samman minnen pa ett satt som skapar ny och djupare mening, och dessutom kan

man utveckla férmagan att anvanda sina befintliga minnen mer effektivt.

Med Dual Coding Theory som utgangspunkt undersoker denna studie hur Youtube kan ge flera
intryck i undervisningen for att underlatta minnet av information och méjliggora aterkallning i
ratt sammanhang. Teorin har valts eftersom Youtube erbjuder bade visuellt och verbalt stod,
vilket gor det till ett anvandbart verktyg i undervisningen. Dual Coding Theory betonar
betydelsen av att kombinera visuella och verbala representationer for att framja inlérning
(Clark & Paivio, 1991, s. 151-152).

| dagens undervisning, dar digitala verktyg spelar en allt stérre roll, erbjuds eleverna en méngd
intryck och information fran olika kallor. Denna information kan vara visuell, verbal eller
skriftlig, och genom att kombinera olika sétt att presentera material kan fler elever nas, vilket
framjar en djupare forstaelse av undervisningens innehall. Studien tar sin utgangspunkt i Dual
Coding Theory, som lyfter fram att sinnet bearbetar information via tva parallella kanaler: en
verbal och en icke-verbal. Genom att samtidigt aktivera bada kanalerna kan eleverna
effektivare bearbeta och aterkalla information. Den verbala kanalen omfattar tal och text,
medan den icke-verbala inkluderar visuella och auditiva stimuli (Clark & Paivio, 1991, s. 151-
152). Med stod av denna teori undersoks i studien hur idrottslarare anvander digitala verktyg,

séarskilt Youtube, for att engagera elevernas sinnen och frdmja deras larande.

4.1 Dual coding theory

Allan Paivio presenterade 1971 vid University of Western Ontario en teori som beskriver hur
sinnet bearbetar information genom tva separata kanaler: en verbal och en icke-verbal
(Wikipedia, 2024). Denna teori, kallad Dual Coding Theory, bygger pa idén att inlarning sker
genom en kombination av verbala associationer och visuella bilder. Bade spraklig information
och sensoriska bilder anvands for att representera och organisera kunskap. Enligt Paivio
(Wikipedia, 2024) bearbetas bilder och verbal information pa olika satt, vilket resulterar i

separata mentala representationer. Dessa mentala koder spelar en avgorande roll i att
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strukturera, lagra och hantera inkommande information, vilket i sin tur underlattar aterkallning.

Né&r minnen ska hamtas kan samverkan mellan visuella och verbala koder stirka processen.

Dual Coding Theory har ocksa betydelse for forstaelsen av motoriska fardigheter, som beskrivs
som en kombination av visuella bilder for monster och rorelser, verbala koder och de processer
som aktiverar och kopplar samman dessa koder. Motoriska fardigheter bygger pa samma
mekanismer som kognition och kanslor, och det motoriska systemet inkluderar &ven icke-
verbala komponenter sasom kinestetiska (kroppsliga) och visuella bilder (Clark & Paivio,
1991, s. 185).

5. Metod

| féljande avsnitt presenteras studiens metod. Avsnittet behandlar metodval, datainsamling,
urval, analysmetod och etiska 6vervaganden. Slutligen presenteras en redogorelse for

validitet och reliabilitet i forhallande till studien.

5.1 Metodval

Syftet med denna studie var att understka och analysera hur Youtube anvands som pedagogiskt
verktyg inom idrottsundervisning. Studien syftar till att belysa hur Youtube integreras i
planerings- och forberedelsefasen av undervisningen, samt att kartlagga vilka moment Y outube
videos anvénds i. Vidare understks de pedagogiska fordelarna och nackdelarna med Youtube
samt framtida mojligheter och utvecklingar av Youtube som ett pedagogiskt verktyg. I studien
kommer kvalitativ ansats anvédndas med intervjuer som metod. Det ger en mojlighet till en
djupare forstaelse av respondenternas tankar och asikter (Patel & Davidson, 2019, s. 105).
Studien bygger pa en semistrukturerad intervjumetod, dar forskaren foljer en lista med
specifika teman men ger intervjupersonen frihet att svara pa sitt sétt. Fragorna behover inte
stallas i en fast ordning, och ytterligare fragor kan laggas till beroende pa vad som framkommer
under samtalet (Bryman, 2018, s. 563).



5.2 Urval

Urvalet ar malstyrt, vilket innebér att forskaren véljer deltagare strategiskt for att de ar relevanta
for studiens forskningsfragor, snarare &n genom slumpmassigt urval (Bryman, 2018, s. 495).
Fokuset pa urvalet &r idrottslarare som anvander sig av Youtube i sin undervisning. For att na
ut till dessa personer har ett bekvamlighetsurval tillampats. 7 personer fragades om att delta i
studien, varav 5 svarade ja och 2 svarade inte alls. Studiens resultat besvaras med 5
intervjupersoner som arbetar med olika klasser inom grundskolan. Respondenternas

arbetserfarenhet varierar mellan 2-20+ ar.

Tabell 1. Tabellen beskriver deltagarna och hur de namns som larare, hur lange

personen arbetat inom skolvarlden, samt vilka arskurser personerna undervisar.

Larare Ar i skolan Arskurs

L1 17 ar Grundskola 4-9
L2 16 ar Grundskola 4-9
L3 15 ar Grundskola 4-6
L4 2ar Grundskola 4-9
L5 20+ ar Grundskola 6-9

5.3 Datainsamling

De forsta stegen i forskningsprocessen handlar om att bestdmma vad som ska undersokas. Till
att borja med kréavs en tydlig forstaelse for vilket problem som ska studeras. Darefter behover
befintlig kunskap inom det aktuella problemomradet undersokas (Patel & Davidson, 2019, s.
58). Digitala vetenskapliga artiklar anvandes som kunskapskallor for tidigare forskning och
teori. Dessa togs fram med hjélp av sokningar via GIH och SU’s biblioteksdatabas och Google
Scholar (Patel & Davidson, 2019, s. 60). Innan intervjuerna genomfdrdes skapades en
intervjuguide. Eftersom en semistrukturerad intervju anvéandes, baserades den pa en lista av
specifika teman utifran forskningsfragorna (Bryman, 2018, s. 563). Teman och fragor

organiseras sa de foljer en logisk ordning men det finns fortfarande en flexibilitet att dndra i
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intervjun. Fragorna ska aven hjalpa till med att svara pa forskningsfragorna utan att vara for
specifika och ledande (Bryman, 2018, s. 565).

For att sakerstalla att intervjufragorna var relevanta och att intervjuprocessen var effektiv,
genomfordes en pilotstudie med en deltagare. Pilotstudien gav oss mdojlighet att justera
fragornas formulering och ordning for att optimera datainsamlingen. (Patel & Davidson s. 112).
Ett exempel pa detta ar bekvamlighetsurval, dar respondenterna véljs ut bland personer som ar
tillgangliga for forskare. Resultatet fran en studie som anvander bekvamlighetsurval kan inte
generaliseras, men kan vara anvandbart i exempelvis pilotstudier. (Patel & Davidsson s. 141).
| pilotstudien valdes en larare som arbetar med Youtube i sin undervisning men som inte var

larare inom idrott och hélsa.

En intervju gjordes 6ver Zoom medan resterande intervjuer gjordes pa respondentens
arbetsplats (skola). Varje intervju varade mellan 25-35 minuter. For att minska risken for
missforstand och feltolkningar av intervjumaterialet spelades intervjuerna in med en mobilapp

“Voice Recorder”. Intervjuerna transkriberades sedan for att kunna analyseras (se 5.4).

5.4 Analysmetod

For att analysera den insamlade datan har en tematisk analys anvandas. Analysen har forhallit
sig till Clarke och Broun’s sexstegsmodell (Braun & Clarke, 2006, s. 87-93).

Ett tema utgor en central aspekt kopplad till forskningsfragan och speglar monster eller
betydelser i datamaterialet. Vid kodning &r det viktigt att klargora vad som definierar ett tema
och vilken omfattning den behdver ha. Detta inkluderar hur ofta ett monster forekommer, bade
inom enskilda delar av datan och i helheten pa materialet. Det finns ingen faststalld regel for
hur mycket av datan som maste stodja ett tema for att det ska klassificeras som ett sadant. Ett
tema kan framtrdda starkare i vissa delar av datan och svagare i andra. Forskarens beddmning
ar avgorande for att identifiera vad som raknas som ett tema och det &r viktigt att behalla en
flexibel instéllning eftersom fasta regler inte ar tillampliga. Under analysen kan teman
utvecklas och delas in i huvudteman och underteman (Braun & Clarke, 2006, s. 82). | studien

anvands underteman som kategorier och underkategorier.
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For att analysera intervjuerna genomfordes en systematisk process dar alla intervjuer forst
transkriberades. Detta gjordes genom att lyssna noggrant pa inspelningarna och skriva ner
samtliga talade ord, vilket sakerstdller att inget viktigt innehall gick forlorat. Nar
transkriberingen var klar gick det transkriberade materialet noggrant igenom och intressanta
delar markerades med olika 6verstryknings farger. Detta steg gjorde det lattare att identifiera
de mest relevanta citaten for forskningsfragorna. Darefter kondenserades och kodades de
markerade delarna, dar varje citat forkortades och kategoriserades enligt dess innebérd. De
kodade och kondenserade texterna sorterades sedan i olika kategorier och underkategorier (se
tabell 2). Dessa kategorier och underkategorier grupperades enligt det 6vergripande tema som
ar anknutna till forskningsfragorna (se tabell 2). Efter att alla delar hade sorterats och
kategoriserats granskades materialet noggrant for att sakerstdlla att endast de mest
generaliserbara och betydelsefulla kategorierna behalls. Kategorier som var for smala eller som
hade for 1&g generaliserbarhet togs bort, och de som uttryckte liknande betydelser slogs
samman for en mer sammanhangande analys. Slutligen namngavs de slutliga teman och
kategorierna. De tre teman som uttagna ar “Youtube i undervisningen”, “Fordelar, nackdelar
och utmaningar” samt “Framtida anvidndning av Youtube”. Dessa teman och kategorier
presenteras senare i resultatredovisningen (6.). Temarubrikerna ar formulerade pa foljande satt:
"6.1. Youtube i "6.1.4.

underkategorirubrikerna som "6.1.4.1. Dans".

undervisningen"”, kategorirubrikerna som Moment" och

Tabell 2. Tabellen beskriver analysprocessen, hur ett citat har kodats for att sedan

kategoriserats och tematiseras.

moderna, liksom och valdigt
pedagogiskt att folja efter en
karaktar och lara sig koreografin
pa sa satt. Sa den har ganska
mycket liksom.”

Citat Koder/kondenser | Kategori/under | Tema
at kategori
“Det dr ju just dance pa Youtube | Just dance &r ett | Moment Youtube i
de. Tycker att det &r skitkul for att | bra pedagogiskt undervisningen
det &r karaktarer, oftast |atar som | Satt for elever att | Dans
tar de nya stallet och som &ar ldra sig en
koreografi
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5.5 Etiska 6vervaganden

Studien forhaller sig till de fyra grundlaggande forskningsetiska principerna:
Informationskravet, = samtyckeskravet,  konfidentialitetskravet och  nyttjandekravet
(Etikprévningsmyndigheten, 2023, s. 125). Hur dessa principer har tillampats i studien beskrivs

nedan.

Informationskravet tillampades genom att respondenterna fick information och bekréftade sitt
deltagande i studien vid forfragan. | samband med forfragan om deltagande gavs en kortfattad
beskrivning av studien. Informationsbrevet inneholl detaljer om studiens syfte, att deltagandet
var frivilligt, samt att deltagarna nér som helst hade ratt att avbryta sitt medverkande (se bilaga
1).

Innan intervjun blev respondenterna tilldelade en samtyckesblankett (se bilaga 1).
Intervjupersonen fick l&sa igenom den och sedan skriva under om det samtycke. Vid intervjun

fick respondenten aven en muntlig forfragan om det var ok att spela in samtalet.

Kravet pa konfidentialitet tillampades genom att respondenterna anonymiserats genom hela
studiens process. Respondenterna blev tilldelade forkortningen L1 — L5 (se tabell 1).
Forkortningarna anvands pa samtliga omraden i studien istallet for namn pa respondenterna.
Eftersom urvalet delvis var ett bekvamlighets styrt har sddan information undanhallits i studien

for att minska risken for igenkénning

Till sist har nyttjandekravet tillampats genom att den insamlade datan endast anvénds for
studiens syfte. Efter att studien ar avslutad kommer all insamlad data raderas. Deltagarna

informerades om att fa ta del av studien nar den ar Kklar.

5.6 Reliabilitet och validitet

Reliabilitet ar ett begrepp inom forskning och métning som syftar pa tillforlitligheten och
fullriktigheten i en métning. Reliabilitet handlar om hur konsekventa och tillforlitliga resultaten
ar. Validitet handlar om metodens formaga att undersoka det avsedda fenomenet och dess
relevans for samhallsvetenskapliga forskningsmal. Validitet i en kvalitativ studie handlar om
att sakerstalla att forskningen verkligen undersoker det som den avser att undersoka (Kvale &
Brinkman, 2014, s. 295).
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Enligt Patel & Davidson (s. 112) ar det viktigt att forskaren &r val forberedd pa det som ska
undersokas for att undvika subjektiv tolkning. En del i det var den pilotstudie som
mojliggjorde genom att justera fragornas formulering och ordning. Genom att arbeta med en
pilotstudie blev det majligt att identifiera forforstaelser och potentiella bias (Patel &
Davidson, s. 107). Detta skulle kunna bidra till att stirka validiteten och reliabiliteten i den

egentliga studien.

Inom kvalitativ forskning finns dven andra sétt att bedoma reliabilitet och validitet. Istallet for
att fokusera pa en absolut sanning betonas aspekter som tillforlitlighet och &kthet for att
utvardera en studies varde och trovardighet (Bryman, 2018, s. 467). Trots att det kvalitativa
perspektivet lagger storre vikt vid tillforlitlighet och dkthet an pa att hitta en absolut sanning,
har forskningsprocessen dokumenterats noggrant for att mdojliggéra granskning av andra

forskare, vilket starker reliabiliteten (Bryman, 2018, s. 467).

Av de fyra kriterier som ingar under tillforlitligheten i kvalitativ forskning har studien arbetat
med overforbarhet, palitlighet och objektivitet. Overforbarhet, som motsvarar extern validitet,
fokuserar pa att resultatet ar tillrackligt val beskrivet for att kunna tillampas i andra liknande
sammanhang. Genom att vara transparenta genom hela studien har alla moment beskrivits sa

att andra kan genomfora liknande undersdkningar.

Begreppet palitlighet handlar om att sékerstélla att en studie ar noggrant dokumenterad och att
forskarens val under processen kan granskas. For att uppna detta ska forskaren skapa en tydlig
redogorelse for alla steg i forskningen, som val av deltagare, datainsamling och analys. Andra
forskare kan sedan granska studien for att bedéma om de valda metoderna och slutsatserna &ar
hallbara och trovérdiga (Bryman, 2018, s. 468). Palitlighet, som kan jamforas med reliabilitet,
handlar om att sékerstdlla att processen for datainsamling och analys &r noggrant
dokumenterad. Hela undersokningen har stravat efter att vara transparent. Palitligheten i
studien sékerstalldes genom att intervjuerna spelades in och transkriberades i sin helhet, vilket
forhindrar tolkningar baserade pa ofullstandiga eller felaktiga anteckningar. Patel & Davidson,
(2019 s. 132) betonar att reliabilitet handlar om hur tillforlitligt ett instrument mater, vilket
uppnas genom valutformade metoder och tester. Aven om det kvalitativa perspektivet betonar
tillforlitlighet och &kthet framfdér en absolut sanning, har forskningsprocessen dokumenterats

noggrant for att mojliggora granskning av andra forskare, vilket starker reliabiliteten (Bryman,
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2018, s. 467). Vidare bidrar anvandningen av en strukturerad tematisk analys till att stirka

studiens validitet.

Slutligen innebdr styrka och konfirmering att forskaren forhaller sig objektiv och att resultaten
inte paverkas av personliga vérderingar. Under intervjuerna var fokus pa att lyssna noggrant
pa respondenterna. Fragorna stalldes i en given ordning, och foljdfragor anvandes nar det var
nddvandigt. Semistrukturerade intervjuer genomférdes med samma intervjumall for samtliga

respondenter.

Kvalitativ forskning stravar inte efter en absolut sanning, utan erkénner att det kan finnas flera
olika beskrivningar av den sociala verkligheten. Trovardighet uppnas genom metoder som
respondentvalidering och triangulering (Bryman, 2018, s. 467). Overforbarhet fokuserar pa att
resultatet i denna studie géller for ett specifikt sammanhang snarare &n att kunna generaliseras
brett.

6. Resultatredovisning

| féljande avsnitt redovisas resultaten fran undersokningen, baserade pa intervjuer med fem
larare i idrott och hélsa och som arbetar inom grundskolan. Resultatdelen &r strukturerad kring
tre Overgripande teman som kopplas till forskningsfrdgorna: “Youtube i undervisningen”,
“Fordelar, nackdelar och utmaningar” och “Framtida anvindning av Youtube”. Inom dessa
teman presenteras flera kategorier som i sin tur innehaller olika underkategorier.

Intervjupersonerna bendmnas som L1, L2, L3, L4 och L5 (se tabell 1).

6.1. Youtube i undervisningen

Samtliga l&rare har anvant Youtube i sin undervisning. | det har temat kommer kategorier som

Kanal och plattform, planering, Youtube som pedagogiskt verktyg och moment beréras.

6.1.1. Kanal och plattform

L1 jobbar i Google classroom, dar varje klass har en egen sida. Pa denna sida laddar L1 upp
material fran Youtube som visas under lektionerna och som &ven ér tillgangliga for eleverna

att anvanda hemifran. L2 anvander sig av Google classroom pa ett liknande stt.
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L3 forklarar att han anvander sig av Gymnastikforbundets hemsida for att titta pa videor om
gymnastikévningar som han sedan visar for eleverna. Aven L4 anvander Gymnastikforbundets
sida och framhaller att deras instruktionsvideor ar av hdgre kvalitet &n de som finns pa Y outube.

L4 anvander Youtube for att NE och UR har daligt med videostdd for idrottsundervisning.
Alltsa med idrotten, da anvander vi Youtube ganska mycket for att typ NE som ar en av de har
sidorna som man kan anvanda material fran. De har jattedaligt for idrotten. Utbildningsradion
UR har ocksa jattedaligt for idrotten, svinbra for liksom sa har, matte, NO, allt sant. Men

idrotten, det finns liksom inget. Inget riktigt bra videostdd. Det ar liksom en lucka.(L4)

Alla larare anvander Youtube som en del av sin undervisning tillsammans med andra
plattformar. L5 anvander huvudsakligen Youtube, men namner ocksa kort
Gymnastikforbundets egen webbplats. L1 och L2 anvéander Youtube pa ett annat satt an de
ovriga da de har egna kanaler och skapar egna filmer for undervisningen. Youtube ar saledes
en mangsidig plattform som kan anvandas pa olika satt, antingen for att hitta filmer om specifikt

material eller for att skapa och dela eget undervisningsmaterial.

6.1.2. Planering

L1 och L2 anvéander Youtube for att frdscha upp sina minnen om olika dansmoment och for att
hamta inspiration till lektionerna. L5 namner ocksa att han anvander Youtube for att repetera

danssteg och for att forbereda sig infor lektionerna.

L3 anser att Youtube ar en bra kélla for inspiration, sérskilt ndr det galler lekar. Vissa idéer
anvander han direkt, medan andra behover anpassas efter klassens behov och lokalens

forutsattningar.

L5 véljer ut videoklipp fran Youtube som kopplas till grovplaneringen dar nastan varje pass
har ett Youtubeklipp kopplat till sig.
N&r jag startar min termin sa gor jag alltid en grovplanering. For vilka pass jag ska ha
kommande termin eller den har terminen da och till det sa har jag liksom kopplat filmer och
som jag har letat upp da pa genom att titta pa Youtube da. Sa jag skulle séga alla mina pass, sa

sitter jag pa nagot Youtube-klipp. (L5)
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Youtube ses som en bra kalla for att hitta material som kan integreras i undervisningen. L1,
L2, L3 och L5 framhaller Youtube som ett verktyg for att hamta inspiration och paminnelser
om hur olika moment genomfors. Plattformen fungerar som en resurs for att utveckla lararens
egen kunskap och forbattra larandet for eleverna. Enligt L4 kan filmer fran Youtube
komplettera undervisningen, men de maste ha ett tydligt syfte och bidra till den planerade

undervisningen.

6.1.3. Youtube som pedagogiskt verktyg

Material fran Youtube ger eleverna mojligheten att titta pa materialet flertalet ganger, samt att
de kan se pa det hemma.
Vi kan ju liksom kolla pa en film, sa kan vi pausa filmen och prata kring vad var det vi sag nu
och sa vidare. Sa lite s, men vi kan ju slappa éver den fri att kika pa den har hemma nu, nét,
not den har dansen och sa vidare. (L1)
Att eleverna kan kunna titta pa klippen hemifran ar nagot L4 ocksa papekar, Och sen s& visar vi
Youtube klipp som har med det har att géra dar de kanske visar hur de gar igenom, vi lankar ocksa det
klippet sa att de kan kolla hemma och sen nar vi gar igenom den. (L4)

L4 anvénder Youtube for demonstrationer, vilket sparar tid genom att slippa gora det sjélv varje
gang. En annan metod han anvander &r att lata eleverna fa titta pa ett Youtube-klipp forst, for
att sedan visa momentet sjalva. Pa sa satt far eleverna se det tva ganger. L3 tillampar ocksa
denna strategi att lata eleverna fa se ett moment fler ganger for att underlatta forstaelsen. Sa da

har jag ju bade visat och sa och aven visat pa film. (L3)

L5 anvénder endast Youtube vid teori moment men tycker det ar pedagogiskt att kunna se ett
klipp och och reflektera 6ver innehallet vid veckans teoripass. L5 saknar wifi i sin idrottshall
men han ndmner att han garna hade anvént sig av Youtube vid demonstrationer for att kunna
pausa filmen och visa igen, som &ven L1, L2, L3 och L4 ndmnt.
Jag har ju anvéant mig av Youtube att i reflektioner dar vi har tittat pa film dar jag sen efterat
har skrivit upp fragor pa tavlan dar alla far skriva sina svar och reflektera. Dar jag kopplar olika

teoretiska moment till Youtube dar vi tittar pa filmer och diskuterar mycket. (L5)
Fem av fem ldrare betonar att Youtube ar ett bra verktyg eftersom filmerna kan pausas, vilket

gor det mojligt att diskutera och forklara vad som har visats for att fordjupa forstaelsen hos

eleverna. Det ger eleverna flera mojligheter att ta till sig den information lararen vill formedla.
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Eftersom Youtube ar tillgangligt &ven utanfor lektionstid kan eleverna titta pa filmerna hemma,

vilket ger dem mojlighet att vidareutveckla sina fardigheter.

6.1.4. Moment

Moment har delats in i olika underkategorier baserat pa hur mycket lararna har anvant Youtube
i sin undervisning. Lararna har anvént Youtube i olika moment sasom dans, friluftsliv och

ovriga &mnen som kan inkludera gymnastik, nddsituationer eller kost och dopning.

6.1.4.1. Dans

L1 anvander egna filmer som han laddat upp pa sin Youtube-kanal, ofta elevexempel, for att
introducera dansmoment. Bade L2 och L1 anvander dven dansfilmer dar de spelat in sig sjélva,
vilka de sedan visar for eleverna. Syftet med dessa filmer &r att hjélpa elever som har fastnat
och ge inspiration till de som behdver stod med koreografin. Men det &r mycket da filmer

egentligen, mycket dans skulle jag sdga mest dans. Dansen, pa dansen for att da ar det filmer fran

tidigare ar, tidigare elever exempel. (L1)

En gemensam ndmnare bland lararna nar det galler dans ar programmet Just Dance. Fyra av
fem respondenter namnde att de anvander Just dance pa Youtube i sin undervisning, men sattet
det anvands varierar mellan l&rarna.
Det &r ju Just dance pa Youtube. De tycker att det dr skitkul for att det &r karaktarer, oftast latar
som tar de nya stallet och som &r moderna, liksom och véldigt pedagogiskt att folja efter en
karaktar och lara sig koreografin pa sa satt. (L1)
L1 anser att Just dance ar pedagogiskt, da det hjélper eleverna att félja koreografier. Eleverna
tycker ocksa att det &r roligt och motiverande. L3 menar att eleverna tycker om att harma danser
fran Just dance, antingen pa sina Ipads eller pa storbild i lokalen. L2 delar ocksa uppfattningen
att just dance &r pedagogiskt och ett bra sétt for eleverna att lara sig, eftersom nedrékningen
mellan stegen gor det enkelt for dem att folja med i koreografin. Ja, men lite just dance tank jag
en san har, vad ar det for steg vi haller pa med har? Den raknar ner till nasta steg som ska komma
liksom (L2).
L4 anvander klipp fran Just dance till uppvarmning innan andra dansmoment, sasom kulturella
danser.
Just dance har fatt lite uppsving bland eleverna. Sa da tankte vi faktiskt forra aret att sa har ja,

OK, vi behover ju ga igenom de hér olika kulturella danserna och sa behdver vi ga igenom en
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koreografi, men och som uppvarmning i varje pass sa korde vi just dance tio minuter och da

tog vi pa projektorn och sa kopplade vi upp fran Youtube (L4)

6.1.4.2 Friluftsliv
Samtliga intervjupersoner ndmner att de anvander Youtube i sin undervisning i friluftsliv. L1
och L2 namner kort att de har anvént Youtube for instruktioner inom friluftsliv, men gar inte
djupare in pa momentet. L3 gar mer i detalj och berattar att han anvant Youtube for moment
som orientering och nodsituationer vid vatten inom friluftsliv. L5 namner ocksa orientering nar
han diskuterar sin anvandning av Youtube inom friluftsliv. L4 beskriver mer ingdende hur han
anvander Youtube for att visa olika moment inom friluftsliv sasom att satta upp vindskydd eller
bygga en eldstad. Han namner dven att det sparar tid i undervisningen att visa videos fran
Youtube framfor att genomféra alla moment sjalv.

Oftast sa anvander vi Youtube i friluftsundervisningen for att det tar tid att. Liksom om vi

forklarar hur man gor och satter upp vindskydd eller nar man anvander stormkok eller man ska
bygga en eldstad. (L4)

6.1.4.3. Ovrigt

Forutom i dans och friluftsliv ndmns minst ett annat moment dar Youtube anvands i
undervisningen av alla larare. L1, L2 och L4 anvander Youtube i undervisningen om skador
och noddsituationer, som att stoppa blédningar, behandla stukningar och genomféra HLR. L4
anvénder dven Youtube for moment som is- och badvett samt kost och dopning.

L3 och L5 uppger att de anvander Youtube for att visa tekniska moment inom volleyboll samt
for att forklara tekniska moment och regler inom badminton.
Visa att da andra moment och inte som har med kanske med takt o rytmer att gora utan till
exempel, ja, hér ser du en en volleybollspelare nér nér han eller hon gor en en korrekt smash,

till exempel forsok att harma det har liksom eller sa. (L3)

Youtube &r anvéndbart vid undervisning om skador och nédsituationer dér en specifik procedur
behover foljas. | sadana fall fungerar det som ett bra komplement, da lararen kan starta en film
som visar ratt utférande av momenten, samtidigt som lararen kan ga runt och assistera eleverna.
Youtube &ar aven fordelaktigt vid tekniska moment, dar eleverna kan titta pa filmer som

demonstrerar hur en viss teknik ska utforas korrekt.
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6.2. Fordelar, nackdelar och utmaningar

| detta tema behandlas de férdelar, nackdelar och utmaningar som lararna har lyft fram med att

anvanda Youtube i &amnet idrott och hélsa.

6.2.1. Fordelar

6.2.1.1. FOr lararen

L5 forklarar att Youtube hjalper honom att friska upp minnet genom att titta pa klipp for att
komma ihag stegen till olika danser. Klippen hjélper honom inte bara att pAminna sig om hur
han ska utféra momenten, utan &ven undvika att kanna sig helt vilse. Men dansar du inte sa ofta
sa maste du friska upp minnet och bara fy fan. Vilka steg var det nu igen jag skulle ha och sa kan jag
titta pd de har Youtube klippen (L5). Aven L1 och L2 papekar att det &r ett bra satt att hélla
kunskapen farsk men ocksa att forbattra sina kunskaper. Vidare namner L5 att Youtube kan
hjélpa att visa évningar vilka han sjalv har svart att visa pa ett bra satt. Samtidigt menar han att
det finns en charm att kunna visa sin svaghet. L3 haller med L5 och anser att Youtube kan vara
ett bra hjalpmedel for att visa Gvningar som man har svart att genomfora sjalv, vilket i sin tur
kan bidra till att man kan halla langre i yrket. L4 ser ocksa fordelar med Youtube for att halla
en hog niva pa undervisningen. Han framhaller att det sparar pa rosten och darmed blir man
mer hallbar i sitt yrke som larare.

6.2.1.2. Pedagogiskt stod
L1, L2 och L3 menar att anvandning av en skarm for demonstration underlattar den visuella
inlarningen och ger alla elever en tydlig 6verblick av momentet. Genom att placera skarmen i
ratt hojd kan alla se klart och tydligt, och en loopande instruktionsfilm kan ge kontinuerlig
visuell aterkoppling. Detta mojliggor for lararen att sjalv kunna rora sig i klassrummet och ge
individuell handledning vid behov. Skarmen blir som ett extra stod i klassrummet och L3
namner ocksa att den underlattar vid bedémning.
Men ocksa da. Kanske som som ett stdd vid undervisning, men ocksa i bedémningssituationer
da dar man kan ibland da kliva ur ledarrollen och och observera istéllet da Youtube kan ta Gver
en stund (L3)
Youtube é&r ett bra stod vid bade undervisning och bedomning, eftersom det ger majlighet att
observera eleverna samtidigt som Youtube kan ta 6ver och visa instruktioner.
Det gor ju att vi blir ju som fristallda for att kunna hjélpa. Det blir ju som en ledare framme
liksom vid projektorduken sa kan man ga runt sa vi blir ju i princip fyra larare pa den lektionen

da. Men vi kan ocksa ga runt och instruera varje person. Sa dar blir man ju dar tycker jag att
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det ar klockrent faktiskt och just att man kan pausa. Sa dar nu kommer det ett svart moment
hér. Vi kan kéra det fem ganger pa raken har liksom. (L2)
Youtube frigor lararen och fungerar som en ledare pa projektorduken, vilket gor att den agerar
som en extra larare i rummet. Detta ger lararen mojlighet for att rora sig omkring och ge
instruktioner samtidigt som filmen visas, och vid svara moment kan den pausas och ses om for

ytterligare fortydligande.

Vissa elever tar till sig information battre genom att titta pa videor istallet for att enbart lyssna
pa lararen. L3 menar att elever som kanske inte har lyssnat ordentligt under lararens
genomgang far en "andra chans" att forsta nar de ser ssmma forklaring i en video. For de elever
som har uppfattat informationen muntligt kan videorna bekréfta vad lararen redan sagt, medan
de som har svart att fokusera pa lararens genomgang ofta tar till sig informationen béattre genom
videon. Dessutom kan videor ibland ge en djupare forklaring och hjélpa elever att halla fokus
langre an vad muntliga forklaringar goér. Sammanfattningsvis ser lararen videor som ett

komplement till undervisningen.

Youtube kan na fler elever genom att erbjuda olika sétt att ta in information och ge fler intryck.
Vissa lar sig ju mer visuellt att titta och se. Och jag tror att manga som gor det att man ser OK
ar det sa har det ska se ut, ar det det har vi kommer jobba med pa lektionen? Och da kan jag
aven koppla det till det vi har tittat pa. (L5)

L5 anser att elever har olika inlarningssétt och att digitala hjalpmedel, som Youtube, kan

anvandas for att na fler elever. Genom att koppla undervisningen till innehallet i ett Youtube-

Klipp kan larandet forstarkas. Aven L3 och L4 lyfter detta och papekar att Youtube kan

komplettera lararens undervisning eftersom elever tar till sig information pa olika satt, vissa

foredrar att lyssna medan andra l&r sig battre genom att titta.
Storsta fordelen ar val att man far rorligt stod och att det inte mig veterligen finns pa s manga

andra stéallen. Och manga elever vill ju ha rorligt och liksom och att kunna mota alla i det (L4)

Rorliga medier som videor utgor ett vardefullt komplement till traditionell undervisning genom
att tillhandahalla visuellt stéd och variation, vilket underlattar for elever med olika larstilar. L3
menar att elever lar sig pa olika sétt, och att en kombination av rorliga medier och muntliga
forklaringar kan vara sarskilt effektiva. Genom att anvanda visuellt material tillsammans med
en forklaring kan undervisningen na fler elever och anpassas battre till deras behov. L4 papekar

ocksa att en fordel med rorligt material ar det visuella stodet som inte alltid finns tillgangligt
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pa andra satt. Manga elever foredrar att lara sig genom att se nagot visuellt, vilket hjalper

lararen att na fler elever.

6.2.1.3. Motiverande
L1, L2 och L3 ndmnde i intervjun att Youtube bidrog till att 6ka elevernas motivation. L3
betonar att nar eleverna far anvanda sina egna lIpads for att folja nagot pa Youtube, upplever
de en "wow-kénsla".
Nar man till exempel far anvanda sina egna ipads och félja ndgonting pa Youtube, da blir det
liksom wow. Nu ska vi gora det har, liksom digitalt pa idrotten. Wow. Sa att ofta ar det ju
motivationshdjande tycker jag. (L3)
Digitala inslag, aven inom idrottsundervisningen, upplevs som nagot nytt och spannande, vilket
i sin tur hojer motivationen. L2 reflekterar 6ver den forvanande dragningskraft som projektorer
fortfarande har. Trots att elever & omgivna av skérmar i sin vardag, skapar en projicerad video
eller bild i klassrummet en kénsla av forvantan och nyfikenhet. Vidare beskriver L1 hur
inspirationsklipp, exempelvis fran tidigare elever, vacker bade intresse och entusiasm. Eleverna
blir engagerade och vill se fler klipp, vilket visar att de upplever det som bade roligt och

spannande.

6.2.2. Nackdelar och utmaningar

Lararna lyfter fram olika nackdelar och utmaningar som de kan stota pa nar de anvander
Youtube i bade planering och undervisning. Samtliga fem lyfter fram nagon form av hinder,
dar utmaningarna varierar fran att det kan vara tidskravande att hitta bra videor, till att det kan

vara praktiskt svart att visa videorna i idrottshallen.

6.2.2.1. Tidskravande

L4 och L5 papekar att det ar tidskravande att hitta bra material pa Youtube, eftersom de maste
titta igenom videorna sjalva forst for att sékerstdlla att de &r relevanta och anvandbara i
undervisningen. L1 och L3 delar samma upplevelse, och menar att det ar svart och tidskravande
att hitta ratt material bland det enorma utbudet av videor pa Youtube. D& alltsd den stérsta
nackdelen &r val att det ar valdigt tidskravande, alltsd om jag ska visa en film pa 20 minuter sa maste
jag sett den sjalv forst (L4). L4 papekar att det ofta tar lang tid att hitta videor som ar anvandbara
i undervisningen, eftersom han férst maste ga igenom dem for att sakerstalla att materialet ar
relevant. Han namner ocksa att det ibland hander att han méarker efter att ha sett en bit av en

video att den inte passar in i undervisningen. I sddana fall stanger han av videon och maste
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fortsatta leta efter en annan, vilket innebér ytterligare tid for att granska det nya materialet. L5
berattar att det finns mycket material pa Youtube som inte ar anvandbart, och att det kravs en
hel del tid for att ga igenom filmerna sjalv innan man kan vara saker pa att de ar lampliga for
undervisningen. Som, jag sa det. Det finns ju mycket skit dar ute alltsd. Sa har, ska du anvanda dig av

Youtube sa maste du titta igenom filmerna. (L5)

L1, L3, L4 och L5 betonar att det stora utbudet av material pa Youtube gor det avgorande att noggrant
kontrollera kvaliteten pa de filmer som valjs att visas for eleverna. Denna process kraver tid, vilket inte
alltid &r latt att fa ihop.

6.2.2.2. Bristande kvalitet och lamplighet

Eftersom Youtube &r en gratis plattform dar vem som helst kan ladda upp videos, kan innehallet
variera avsevart i kvalitet. Inte alla filmer ar lampliga for en skolmiljo, vilket gor det svarare
att hitta relevant och passande material. Dessutom kan reklam forekomma pa plattformen,

vilket L3 papekar som ett olampligt inslag i undervisningen och i skolans sammanhang.

Med det stora utbudet av material pd Youtube betonar L4 att det &r viktigt att noggrant
kontrollera att de filmer man visar ar korrekta. Eftersom alla har mojlighet att ladda upp
innehdll och pasta att informationen ar korrekt, ar det inte alltid en garanti att det faktiskt
stammer. Det ar val det som ar grejen med Youtube ocksa, att man, du behover ju vara noga med att
sahar att du inte visar sant som inte ar sant eller sant som liksom kanske inte har stod av forskning
(L4). Som larare behdver man noggrant granska filmerna och sakerstélla att det material man

visar ger eleverna korrekt information.

L5 papekar att det ar viktigt att vara kritisk mot materialet pa Youtube eftersom inte allt
innehaller korrekt information. Dessutom behdver innehallet anpassas efter den arskurs man
undervisar, vilket gor det svarare att hitta Iampligt material, ndgot som aven L1 och L4 lyfter

fram.

Men nér man visar en film och sa har som du sager, har ni lart er nadgonting da? Du vet, nar vi slar pa
den har med Lindningen till exempel. Sedan borjar de linda sjalva liksom. De ser ju ut som sana har

mumies till slut va. (L1)

L1 betonar vikten av att eleverna verkligen forstar materialet. Han papekar att aven om han
sjalv tycker att materialet ar bra och lampligt sa nar man inte alltid fram till eleverna eftersom

de kanske inte forstar det pa samma satt. Att hitta material som &r anpassat till ratt arskurs &r
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en utmaning vilket dven L2 namner. Eftersom det ar avgorande att eleverna forstar materialet,
kravs en god forstaelse fran lararen om elevernas niva for att kunna valja rétt Youtube-videor

som stodjer deras larande.

L4 namner har att det ar viktigt med spraket som anvands i filmerna som man valjer att visa.
Eller nej utan mer att det ar ett sprak som man kan inte sta for i skolan alla ganger eller att det ar for
vuxet sprék (L4). L3 papekar att sprakbruket i filmer fran Youtube kan vara en utmaning att
hantera. Det kan handla om hur filmerna uttrycker sig, exempelvis genom ordval, eller om de
anvander musik som inte passar den miljé och jargong man vill ha i sitt klassrum. Den miljé
man vill skapa &r en viktig faktor vid valet av filmer, eftersom man behdver tanka pa vad man
formedlar till eleverna. Det &r ocksa avgorande att spraket ar forstaeligt for eleverna sa att de

kan ta till sig informationen, vilket &ven L1 och L2 framhaller.

Youtube som plattform ar inte alltid anpassad for undervisning, vilket staller krav pa lararen
att noggrant granska det material som visas for eleverna. Det kan finnas faktafel eller opassande
sprakbruk, som L4 papekar. Samtliga larare betonar vikten av ett kritiskt forhallningssatt till
det material som finns pd Youtube och att sakerstalla att det & anpassat efter den

undervisningsmiljé och de varderingar man vill formedla.

6.2.2.3. Praktiska svarigheter
Lararna lyfter fram praktiska svarigheter med att anvanda Youtube i undervisningen. Det kravs
enheter som kan spela upp Youtube-videor, och det finns inte alltid mojlighet att gra detta pa
ett smidigt séatt.
Det &r lite tekniskt eller praktiskt svart. Upplever att det blir ofta problem nér de ska, liksom ha
med sig sina paddor. Ja, men vad hander nar de ar i duschen? Vem ar da ansvarig for dem da
de ska ga till lunchen? (L3).
Eftersom det kréavs en enhet med internetatkomst for att spela upp Youtube-filmer, innebéar det
en extra utmaning att anvanda Youtube i undervisningen. L3 papekar att det ofta uppstar
problem ndr eleverna ska ta med egna paddor for att spela upp filmer. Det blir otydligt vem
som ansvarar for paddorna, och de riskerar att forsvinna ndr eleverna ror sig mellan olika
utrymmen. L4 namner att det finns ett mobilférbud pa den skola han arbetar pa, vilket forsvarar
anvandningen av Youtube, eftersom han da maste spela upp filmer sa att alla elever kan se
dem, da de inte har egna enheter. L5 papekar ocksa att eleverna inte har tillgang till egna enheter

for att spela upp filmer under lektionerna.
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Det ar inte alltid som det finns ratt utrustning for att kunna spela upp en film fran Youtube sa
att alla elever kan ta del av den. L5 namner att det inte &r varje gang man kan visa material fran
Youtube &ven fast man vill det nér hallarna inte &r utrustade med den utrustning som krévs. Du
kanske inte har ndgon projektor. Och sa kanske du inte kan titta pa saker och ting som du vill egentligen
kunna géra infor pass och sd vidare (L5). Ofta anvands Youtube da nar det blir teoretiska moment
och man befinner sig i en vanlig skolsal, vilket &ven L4 och L3 ndmner, for att man inte har
mojlighet att anvénda Youtube i den praktiska idrottsundervisningen.

L2 och L1 har fler mojligheter for eleverna sjalva att anvanda Youtube under sina lektioner,
vilket skapar en utmaning i att se till att eleverna anvander plattformen i rétt syfte under
lektionen. Tanker ocksa att det &r, en risk ar ju att de borjar titta pa var, men sen ar de ju inne pa
Youtube och da finns det en miljard andra filmer som lockar mer och sa hamnar de dar absolut liksom
och sé. (L2). Eftersom det inte alltid gar att 6vervaka vad eleverna véljer att titta pa nar de
anvander Youtube under lektionerna, blir det en avvéagning i hur mycket Youtube bér anvandas.

Det kan vara ett mycket bra hjalpmedel om eleverna anvéander det for ratt andamal.

Skolan har inte alltid den utrustning som kravs for att anvanda vissa hjalpmedel. Hallarna som
anvands for idrott och hélsa ar inte alltid utrustade med den teknik som behdvs for digitala
hjalpmedel, eller s& far inte eleverna anvanda enheter som kan spela upp filmer fran Youtube.

Dessa faktorer gor det svarare for idrottslararna att anvanda digitala hjalpmedel som Youtube.

6.3. Framtida anvandning av Youtube

Alla fem larare ser Youtube som ett bra hjalpmedel i undervisningen, men de har ocksa
onskningar om hur anvandningen kan forbattras. Det handlar bade om att gora Youtube-
anvéndningen mer pedagogisk och om att hitta sétt for Youtube att underlétta lararens arbete.

L2 och L1 namner att de skulle vilja se Youtube bli mer pedagogiskt for att na fler elever med
materialet. De papekar att det ofta bara ar en video, vilket ger eleverna ett visuellt perspektiv,
och onskar en forbattring dar man dven kan inkludera text i videon for att ge eleverna ett
skriftligt perspektiv ocksa. Kanske ha speaker text eller lagga en liten info texter i det liksom. Det
skulle jag nog kunna, det blir inte coolare for det. Det blir bara &hnu mer pedagogiskt (L2). L4 namner
ocksa att han hade velat att fler perspektiv beaktades vid skapandet av Youtube-filmer, sa att

eleverna inte enbart far det visuella perspektivet.
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L3 papekar att nar alla elever fatt egna iPads fran skolan, Gppnar det upp for mojligheter att
anvanda dem under lektionerna, till exempel for att titta pa instruktioner pa Youtube. Framtid
att jag vill integrera det mer [...] Nu har alla klasser sina egna ipads [...] De kanske oftare skulle kunna
ha med sig dem helt enkelt och géra mindre uppgifter via sina paddor (L3). L3 vill implementera
detta mer i sin undervisning och hitta en praktisk 16sning for att det ska fungera. L5 papekar
ocksa att han vill anvanda Youtube i sin praktiska undervisning, men att avsaknaden av wifi i
idrottshallen hindrar honom och eleverna fran att komma at Youtube, eftersom det kréavs en
internetuppkoppling.

L4 namner att han hade velat att ndgon med idrottslararbehdrighet samlade bra material fran
Youtube pa ett och samma stélle for att gora det mer lattatkomligt. Om en person med ratt
kompetens hade gjort detta, skulle man kunna lita mer pa materialet och spara mycket tid
genom att slippa leta efter det sjalv. L1, L3 och L5 papekar ocksa att det kan vara svart att hitta
material pa Youtube, och om allt var samlat pa ett och samma stélle, skulle idrottslarare kunna

lagga mindre tid pa att hitta anvandbart material.

Ja, men det hade ju varit om nagon med idrottslararbehdrighet satter sig ner och liksom antingen
skannar igenom och fixar mappar [..] Sa hade nagon bara haft bibliotek med

idrottsundervisning pa Youtube s hade det varit dunder (L4)

Youtube &r en plattform som kan vara svar att navigera pa, med ett stort antal filmer av
varierande kvalitet, vilket gor det utmanande for idrottslarare att hitta ratt material. | framtiden
hade lararna gdrna sett att det blev enklare att hitta filmer som &r anpassade for
idrottsundervisning. De hade ocksa dnskat battre forutsattningar nar det galler utrustning, for

att kunna anvénda digitala hjalpmedel som Youtube under sina lektioner.

7. Diskussion

| det har avsnittet kommer resultatet diskuteras med tidigare forskning, analyseras efter teorin

(dual coding), slutsatser och vidare forskning samt en kritisk diskussion av metoden.
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7.1. Resultatdiskussion

Syftet med studien &r att undersoka svenska idrottslarares anvandning av Youtube i

undervisningen.

Youtube &r en plattform som anvands av larare inom amnet idrott och hélsa. Plattformen &r
lattillganglig och erbjuder ett stort utbud av material som kan anvandas i undervisningen.
Eftersom digitala hjalpmedel blir allt vanligare i skolan, har Youtube fatt storre anvandning
inom idrott och hélsa. Anvéndningen av visuella medier kan bidra till en mer stimulerande och
engagerande larandemiljo (Friskawati & Supriadi, 2022, s. 99). Upplevelsen &r att med digitala
hjalpmedel och Youtube skapas en interagerande larandemiljo som fangar in eleverna och

skapar en djupare forstaelse for de moment som larare gar igenom.

Youtube i idrottsundervisningen har visat sig ha en positiv effekt pa elevernas engagemang och
uppmarksamhet under lektionerna. L&rarna beskriver i sina intervjuer att Youtube vécker
intresse och entusiasm hos eleverna, eftersom de tycker att filmerna ar roliga och spannande.
Med 6kad motivation blir det lattare for eleverna att ta till sig informationen som férmedlas.
Som Ogirima et al. (2021, s. 83) papekar, kan Youtube bidra till en mer tillfredsstallande
larandeupplevelse genom att filmerna hjélper eleverna att forsta abstrakta och svarbegripliga
koncept.

Youtube, med sitt omfattande utbud av material, erbjuder stora mojligheter for undervisning,
men det staller ocksd krav pa att noga utvardera kvaliteten pa de filmer som anvands i
klassrummet. Allt innehdll &ar inte lampligt for en skolmiljo, vilket framgar av lararnas
intervjuer dar de betonar vikten av en kritisk installning till materialets innehall. Enligt Bopp
et al. (2019, s. 13) ar det sarskilt viktigt att prioritera kvaliteten pa den halsorelaterade
information som visas for eleverna. For att sékerstalla meningsfullt 1arande bor larare noggrant
dvervéaga bade malgrupp och presentation, sa att innehallet inte bara ger korrekt information

utan ocksa bidrar till att skapa den 6nskade larandemiljon.

Eftersom sociala medier som Youtube har stor inverkan pa hur undervisningen och larandet
ser ut idag, och dér det digitala larandet har blivit en central del av bade vardagen och
utbildningen, behdver forutsattningarna for att utnyttja dessa verktyg forbattras. Szeto et al.
(2015, s. 35) och Arisoy (2022, s. 1807) papekar att undervisande personal behdver forberedas

och ges de ratta forutsattningarna for att kunna integrera digitala verktyg i utbildningen.
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Lararna namner dock i intervjuena att det finns praktiska svarigheter med att anvanda digitala
verktyg i undervisningen, da de nodvandiga forutsattningarna inte alltid finns. Det kravs darfor
ett arbete for att underlatta anvandningen av digitala hjalpmedel i idrottsundervisningen och pa
sa satt forbattra den utbildning som eleverna far. Det handlar om att kombinera traditionellt
larande med digitala verktyg, och som Bykova et al. (2021, s. 248) forklarar, behéver digitala

teknologier integreras i utbildningsprocessen bade for larare och elever for att uppna detta.

Anvandning av Youtube i undervisningen ger eleverna mojlighet att repetera moment. Genom
att visa ett Youtube-klipp kan eleverna ta del av materialet flera ganger, bade under lektionstid
och hemma. Detta gor det mojligt for eleverna att fordjupa sig i moment som dans eller
specifika tekniker och 6va pa egen hand. Ning & Huang (2024, s. 25025-25026) menar att det
ar positivt om instruktioner kan upprepas under undervisningen, vilket ger eleverna mojlighet
att arbeta i sin egen takt med materialet. Youtube blir pa sa sétt ett effektivt stod for lararens

undervisning och en resurs som kan forbéttra elevers inlarning.

Digitala hjalpmedel som Youtube kan spela en viktig roll i dagens undervisning eftersom elever
har olika inlarningssatt. Som Clark & Paivio (1991, s. 185) forklarar, kan man koppla ihop
bilder av monster och rorelse med verbala koder for att forsta det visuella man ser pa Youtube
i kombination med de verbala instruktioner man far fran lararen. Genom att koppla
undervisningen till innehdll i ett Youtube-klipp kan larandet forstarkas och fler elever
inkluderas. For vissa elever fungerar videor som ett komplement till lararens muntliga
forklaringar, medan andra, som har svart att ta till sig information enbart genom att lyssna, kan
forsta battre med visuellt stod. Rorliga medier som videor erbjuder variation och ger méjlighet
att na elever med olika preferenser for larande. De kan bade fordjupa forstaelsen for ett amne
och skapa en mer engagerande och interaktiv undervisningsmilj6. En kombination av muntliga
forklaringar och visuella inslag framstar darfor som sarskilt effektiv eftersom det gor det
mojligt for lararen att anpassa undervisningen efter elevernas individuella behov. Detta stodjs
aven av Hasanah & Wijayanto (2021, s. 248), som papekar att anvandningen av Youtube kan
vara ett effektivt verktyg for att forbattra bade undervisningens kvalitet och elevernas formaga
att ta till sig kunskap. Detta perspektiv stirker resonemanget om att rérliga medier, som
Youtube-klipp, erbjuder variation och kan na elever med olika inlarningspreferenser. Genom
att integrera digitala verktyg i undervisningen kan larandeprocessen bli mer dynamisk och

anpassad till elevernas individuella behov.
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Idag finns det inte alltid forutsattningar for larare att anvanda digitala hjalpmedel inom amnet
idrott och halsa. | vissa fall saknar idrottshallen wifi, eller sa har inte eleverna egna enheter for
att kunna spela upp en film fran exempelvis Youtube. Flera faktorer paverkar mojligheten att
anvanda Youtube i undervisningen, vilka l&rarna lyfter fram i sina intervjuer. Trots dessa
utmaningar ser alla larare Youtube som ett bra hjalpmedel for eleverna och vill fortsatta
anvanda det, &ven om de ser en del forbattringspotential. En av de mest praktiska
forbattringarna ar att ge idrottslarare ratt forutsattningar, exempelvis genom att installera
projektorer i idrottshallar for att mojliggora visning av filmer eller genom att tillhandahalla
eleverna egna enheter, sasom iPads, att anvanda under lektionerna. Eftersom videoanalys har
visat sig hjélpa elever att forbattra sin tolkningsformaga (Friskawati & Supriadi, 2022, s. 97),
och att elever upplever att larande via Youtube kan vara mer givande &n traditionellt larande
(Ogirima et al., 2021, s. 84), talar mycket for att ge lararna de rétta forutsattningarna for att

anvanda Youtube i undervisningen.

7.2. Analys

Lararna berattar att Youtube ger eleverna flera mojligheter att ta till sig information pa olika
satt. Genom att integrera Youtube i undervisningen far eleverna bade ett visuellt perspektiv
genom filmer, samtidigt som de far muntliga instruktioner fran lararen, och ibland &ven
skriftliga instruktioner. Denna kombination av olika intryck, visuella, auditoriska och textuella,
ger en rikare inlarningsupplevelse, eftersom eleverna far fler sétt att bearbeta och forsta
materialet pa. Pa sa satt ges eleverna fler mojligheter att hamta information och det gor det

mojligt att mota olika inlarningsstilar och preferenser.

Enligt Clark och Paivios (1991, s. 185) Dual Coding Theory beskrivs motoriska fardigheter
som en samverkan mellan visuella bilder av monster och rorelser, verbala koder samt de
processer som aktiverar och kopplar samman dessa. Det motoriska systemet omfattar dven
icke-verbala komponenter, sasom kroppsliga och visuella bilder. Nar larare kombinerar verbala
och icke-verbala instruktioner i undervisningen far eleverna fler sétt att bearbeta informationen.
Detta starker deras formaga att aterkalla och tillampa ratt kunskap vid behov. Genom att
anvanda bade verbala forklaringar och visuella inslag, som Youtube-klipp, stodjer lararen
eleverna i att forsta och G6va pa komplexa rorelser, vilket ar sarskilt vérdefullt inom

idrottsundervisningen dar motoriska fardigheter ar centrala.
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Digitala hjalpmedel blir allt mer framtradande i dagens undervisning (Arisoy, 2022, s. 1807),
vilket innebar att eleverna far intryck och information fran en mangd olika kallor. Genom att
anvanda digitala hjalpmedel som Youtube ges eleverna mojlighet att aktivera den icke-verbala
kanalen i sinnet genom visuella representationer fran filmerna. Nér lararna kombinerar dessa
filmer med verbala instruktioner aktiveras daven den verbala kanalen. Genom att presentera
information via bade verbala och icke-verbala instruktioner kan elevernas sinne arbeta med
bada kanalerna, vilket gor att de pa ett mer effektivt satt bearbetar och senare aterkallar
informationen (Clark & Paivio, 1991, s. 151-152). Pa sa satt ger lararna genom att kombinera
Youtube och sina egna instruktioner eleverna béttre forutsattningar att minnas och senare

aterkalla informationen i ratt sammanhang.

7.3. Slutsats och vidare forskning

Youtube ar en lattillganglig plattform med ett brett utbud av visuellt material som kan anvéndas
for att skapa en mer stimulerande och engagerande larandemilj6. Den kan forbattra elevernas
engagemang och uppmarksamhet genom att erbjuda varierade och visuellt tilltalande larande
upplevelser. Genom att kombinera visuella och verbala instruktioner kan undervisningen
anpassas till olika elevers inlarningsstilar, vilket starker larandeprocessen. Genom att
kombinera traditionella och digitala metoder kan undervisningen bli mer dynamisk,
engagerande och anpassad till elevernas individuella behov. Detta bidrar till att starka bade
undervisningens kvalitet och elevernas inlarningsresultat. Anvandningen av Youtube inom
idrott och halsa erbjuder da en rad majligheter men kraver ocksa medveten hantering av dess
konsekvenser. Plattformen kan tillfora visuellt stod som forklarar rorelser och tekniker pa ett
satt som forstarker elevernas forstaelse och motivation. Genom att visa exempel pa aktiviteter
kan l&rare skapa variation och engagemang, vilket &r sarskilt véardefullt i ett praktiskt &mne som

idrott och hélsa.

Samtidigt finns det risker. Materialet pa Youtube &r inte alltid anpassat for unga, vilket stéller
krav pa lararnas formaga att valja ut innehall som ar lampligt for malgruppen. For att anvanda
Youtube framgangsrikt i idrott och halsa kravs en noggrant planerad strategi. Larare maste vara
medvetna om bade plattformens majligheter och de utmaningar den medfor, for att kunna skapa
en trygg och effektiv larandemiljo for eleverna. Plattformen ska heller inte ersatta praktisk
undervisning utan snarare fungera som ett komplement. Om videor anvénds utan att kopplas

till fysiska aktiviteter riskerar det att minska elevernas rérelse och aktiva deltagande. For att
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undvika detta behover larare integrera Youtube pa ett satt som forstarker praktiska moment

snarare an att ersatta dem.

Digital kompetens ar ocksa en avgorande faktor. Larare maste ha kunskap om hur man
navigerar och anvander Youtube pa ett sékert och pedagogiskt satt, medan skolor behdver
investera i teknik som stodjer en effektiv anvandning. Dessa investeringar kraver resurser vilket
kan vara en utmaning for skolor. Dessutom ar det viktigt att vara medveten om den bredare
diskussionen kring sociala mediers paverkan pa ungdomar. Idrott och halsa handlar om
elevernas valbefinnande, och anvandningen av Youtube maste ske pa ett satt som starker detta
snarare an att motverka det. Plattformens fordelar, sasom maéjligheten att anvanda innehall utan
krav pa anvandarkonto, gér den mer tillganglig an manga andra sociala medier, men riskerna

med olampligt innehall och reklam kvarstar.

De ovan namnda punkterna 6ppnar upp for flera intressanta forskningsfragor som kan belysa
ytterligare aspekter av &mnet. En potentiell kunskapslucka for vidare forskning ar att undersdka
hur eleverna sjalva upplever anvandningen av Youtube i undervisningen. En av lararna
papekade att det ar svart att veta hur eleverna kanner infér anvandningen av plattformen, vilket
gor det vardefullt att genomfora en studie som fokuserar pa deras upplevelse av Youtube som
ett verktyg for larande. Detta skulle kunna géras genom intervjuer med elever eller genom en
kvantitativ ansats med enkater for att nd ut till ett storre antal elever. En annan aspekt som inte
undersokts, men som ocksa skulle kunna vara intressant, ar foraldrarnas attityder kring
anvandningen av plattformar, som Youtube, i undervisningen och om deras asikter paverkar
anvandningen av detta i klassrummet. Genom att vidare undersoka bade elevernas och
foraldrarnas perspektiv pa anvandningen av Youtube i undervisningen kan en djupare
forstaelse for dess paverkan pa larande och undervisningsmetoder uppnas. Detta skulle bidra
till att skapa en mer informerad och balanserad bild av de fordelar och utmaningar som Youtube
och andra sociala medier innebér i utbildningssammanhang, samt ge vardefull insikt for

framtida pedagogiska strategier.

7.4. Metoddiskussion

Studiens styrkor och svagheter kan analyseras utifran den valda metoden. Den kvalitativa
metodologiska ansatsen, med halvstrukturerade intervjuer som metod, gav en djupare
forstaelse for de intervjuade lararnas anvandning av Youtube och hur de sag pa Youtube som

ett pedagogiskt verktyg. Metodvalet mojliggjorde ocksa fordjupade diskussioner, dar vi kunde
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stalla foljdfragor for att utforska lararnas resonemang ytterligare (Kvale & Brinkmann, 2014,
s. 165-166). Samtidigt kan foljdfragor paverka studiens reliabilitet, eftersom de kan leda till
variationer mellan intervjuerna beroende pa vilka foljdfragor som stalls (Kvale & Brinkmann,
2014, s. 296). Det finns ocksa en risk att intervjupersonerna borjar avvika fran amnet i sina
svar men varje kvalitativ intervjusituation ar unik och att variationer &r oundvikliga, dven om
foljdfragor inte anvands. Med detta i atanke anvéandes foljdfragor i studien, men med fokus pa

att fortydliga och utveckla de intervjuades uttalanden snarare &n att avieda dem fran &mnet.

Urvalet i studien inkluderade endast larare som anvander Youtube i sin undervisning, vilket
kan ha paverkat resultaten. Eftersom dessa larare redan har valt att arbeta med verktyget, &r det
troligt att de ser det som nagot bra. Detta skulle kunna resultera i en risk for bias, da deras
positiva installning kan ha paverkat svaren som framkommit under datainsamlingen. Léararna
som inte anvander Youtube sig av plattformen ingick inte i urvalet, vilket innebar att viktiga
perspektiv kan ha gatt forlorade. Samtidigt var urvalet malstyrt, vilket innebéar att forskaren
valjer deltagare strategiskt for att de ar relevanta for studiens forskningsfragor, snarare an
genom slumpmassigt urval (Bryman, 2018, s.495). Detta val gjordes for att fokusera pa larare
med erfarenhet av plattformen och for att fa en djupare forstaelse for hur de arbetade i
praktiken. Darfor ar det viktigt att tydliggora begransningarna med tillvagagangssattet. Genom
att inkludera enbart anvandare av Youtube kan det ge ett resultat som inte fullt ut speglar de
utmaningar eller nackdelar som kan finnas med plattformen. Ett bredare urval, vilket &ven
inkluderat larare som valt att inte anvdnda Youtube hade kunnat ge en mer nyanserad bild av

dess roll i undervisningen.

Respondentvalidering, eller deltagarvalidering, innebér att forskaren delar sina resultat med
deltagarna i studien for att sékerstdlla att beskrivningarna Overensstammer med deras
erfarenheter och uppfattningar. Denna metod ar vanligt forekommande inom kvalitativ
forskning for att sakerstélla att resultaten speglar deltagarnas verkliga perspektiv (Bryman,
2018 s. 466). Respondentvalidering genomférdes inte i denna studie, men det hade kunnat vara
ett vardefullt satt att stirka studiens validitet. Tidsbrist gjorde att detta steg utelamnades, men
i efterhand hade det varit vardefullt, aven om endast tva deltagare hade kunnat ge feedback.

En pilotstudie gjordes pa en larare som anvénder sig av Youtube i undervisningen men denna

larare undervisar inte i &mnet idrott och hélsa. Det hade varit battre att genomféra intervjun

med en larare inom idrott och halsa men vi anser att vi fick med oss vardefull information fran

32



pilotstudien dar vi kunde sla ihop fragor som fick samma svar samt fragor som inte berdrde
syftet och forskningsfragorna. Vi mérkte dock att under det att intervjuerna genomfordes sa
svarade intervjupersonerna ofta pa var nastkommande fraga i svaret pa foregaende fraga. Det
blev darfor ofta upprepningar av fragor och svar vilket hade kunnat undvikas med tydligare

utformade fragor. Alla intervjuerna tog ocksa kortare tid &n vad vi tankt som féljd av detta.

Braun och Clarke’s tematiska analysmetod erbjuder flexibilitet genom att inte ha fasta regler
for hur mycket data som maste stodja ett tema (Braun & Clarke, 2006, s. 82). Detta innebar att
forskaren har friheten att tolka materialet och identifiera monster utifran egen bedémning. En
av fordelarna med detta tillvagagangssatt ar att det gor det mojligt att fanga bade framtradande
och subtila teman, vilket kan bidra till en mer nyanserad forstaelse av komplexa data. Metoden
mojliggor ocksa att analysen kan utvecklas iterativt, dar insikter fran datainsamlingen kan
integreras l6pande. Detta ar sarskilt vardefullt inom kvalitativ forskning dar malet ofta &r att
belysa variation och mangfald i deltagarnas erfarenheter. Samtidigt innebar avsaknaden av
tydliga riktlinjer en utmaning, sarskilt for forskare med begransad erfarenhet. Det kan vara
svart att avgora nar ett tema ar tillrackligt valgrundat for att inkluderas i resultatet, vilket kan
skapa osakerhet under analysprocessen. Har blir forskarens formaga att reflektera 6ver sin egen
forstaelse och bias avgorande. For att sékerstalla trovardighet kravs dven att forskaren arbetar
transparent och noggrant beskriver hur teman identifierats och utvecklats. Detta stéller htga
krav pa tydlighet i rapporteringen, vilket kan vara tidskravande och komplext. Denna
flexibilitet kan ocksa leda till att teman organiseras pa olika nivaer, exempelvis som
huvudteman och underteman. Detta ar en styrka eftersom det hjalper till att strukturera
resultaten och gora dem mer lattillgdngliga och meningsfulla for lasaren. For att underlatta
processen kan forskaren anvanda exempel fran tidigare studier eller rad fran handledare,
sarskilt nar det galler att avgora vilka teman som ska lyftas fram. Sammantaget erbjuder
metoden en balans mellan kreativitet och struktur, men kraver samtidigt omsorgsfull hantering

for att undvika metodologiska svagheter (Braun & Clarke, 2006, s. 82).
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Bilaga 1

Samtyckesblankett

Samtycke till att delta i studien:

[Digitala verktyg i idrottsundervisningen: En understkning av svenska

idrottslarares anvandning av YouTube for planering och undervisning]

Jag har skriftligen informerats om studien och samtycker till att delta.

Jag &r medveten om att mitt deltagande &r helt frivilligt och att jag kan avbryta mitt

deltagande i studien utan att ange nagot skal.

Min underskrift nedan betyder att jag véljer att delta i studien och godkénner att Gymnastik-
och idrottshogskolan, GIH behandlar mina personuppgifter i enlighet med géllande

dataskyddslagstiftning och lamnad information.

Namnfortydligande Ort och datum

Kontaktuppgifter:

Erik Bengtsson: erik.bengtsson@student.gih.se
Marcus Lejsved: marcus.lejsved@student.gih.se
Handledare:

Bengt Larsson: bengt.larsson@gih.se
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Bilaga 2

Intervjuguide

Bakgrund:

- Hur l&nge har du arbetat inom skolan?
- Vilka Kklasser undervisar du?

Anvéndning av YouTube i undervisningen

Hur anvéander du YouTube i din undervisning? (exempel pa videos eller typer av innehall)

- Nér du anvander youtube, ger du verbala instruktioner utéver de klippen som eleverna
far se? (kombinerar visuella demonstrationer med verbala instruktioner)

| vilka moment av undervisningen tycker du att YouTube ar mest anvandbart? (t.ex.
introduktion eller demonstration)

Finns det specifika omraden inom idrott som YouTube anvands mer eller mindre i?
Vilka typer av YouTube-videor brukar du anvénda, och i vilket syfte? Till exempel, ar det

instruktionsvideor (demonstrerar en aktivitet visuellt samtidigt som verbala instruktioner
ges), inspirationsklipp, eller annat?

Planeringsfasen och forberedelser

Integrerar du YouTube i planeringsfasen for lektionerna? (soka inspiration, strukturera
évningar, eller annat?)

Har du nagot sarskilt sétt att forbereda och anpassa videor for att de ska passa dina lektioner
och elevernas behov?

Pedagogiska utmaningar, fordelar och nackdelar med YouTube
Vilka ar de storsta fordelarna med att anvénda YouTube som pedagogiskt verktyg enligt dig?

Pa vilket satt underlattar YouTube for dig som larare, t.ex. nar det galler att forklara eller
visa Ovningar/teori?

37



Finns det nagra nackdelar eller begransningar som du har markt?

Finns det nagra specifika hinder som du stoter pa nar du soker och valjer material pa
YouTube?

Upplevelse och paverkan pa larande

Hur upplever du att YouTube paverkar elevernas engagemang och inlarning i
idrottsundervisningen?

Hur paverkas deras forstaelse och motivation?

Har du upplevt att YouTube kan tillgodose olika elevers (inlarnings)behov pa ett béattre satt?

Framtida anvandning och utveckling

Hur ser du pa majligheterna att utveckla anvandningen av YouTube som pedagogiskt verktyg
i framtiden?

Finns det andra digitala plattformar som du skulle vilja anvénda i undervisningen, eller ser du
YouTube som tillrackligt?

Hur skulle du vilja att utbildningen for idrottslarare utvecklas for att battre stodja

anvandningen av digitala verktyg som YouTube?

Finns det ndgon annan digital plattform du anvéander dig utav mer/hellre &n youtube?
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