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Abstract

This study critically examines Swedish educational materials for grades 4—6, focusing on how
norms surrounding sexuality, gender, consent, and relationships are represented. Using critical
discourse analysis (CDA) and social semiotics, we analyze texts and images to reveal dominant
discourses and the potential reinforcement or disruption of stereotypical ideas. Drawing on
theoretical perspectives from Michel Foucault, Judith Butler, and Simone de Beauvoir, the
study explores how power and norms shape the construction of gender and sexuality in

educational contexts.

The findings highlight that educational materials often reproduce heteronormative and
binary perspectives, marginalizing diverse identities and experiences. However, opportunities
for norm-critical and inclusive approaches are identified, which could challenge traditional
narratives and promote equality. The study's implications underscore the necessity of
scrutinizing educational content to ensure alignment with democratic values and inclusivity as

outlined in the Swedish curriculum (Lgr22).

By offering a critical lens on existing teaching materials, this study contributes to the
ongoing discussion on how education can serve as a tool for social transformation and the

promotion of diverse and equitable representations of gender and sexuality.
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1 Inledning

Vér uppsats tar sitt avstamp 1 en gemensam 6vertygelse om vikten av att kritiskt granska det
som ofta tas for givet. Sexualitet, konsnormer och relationer &r &mnen som paverkar ménniskor
pa flera nivaer, socialt, kulturellt och personligt. Det ror inte bara frdgor om identitet och
sjalvuppfattning, utan ocksa makt, inkludering och det ménskliga behovet att bli sedd och
respekterad for den man &r. For oss som blivande ldrare har dessa fragor bade en professionell
och en personlig betydelse, och vart arbete ar ett uttryck for vér vilja att forsta och utmana de
normer som genomsyrar undervisningsmaterial. Vi ser det som avgorande att ldaromedel inte
bara informerar utan ocksa speglar samhéllets mangfald, utmanar stereotypa forestdllningar
och erbjuder utrymme for fler perspektiv. Dessa fragor &r aldrig neutrala, utan rymmer alltid
normer som speglar de rddande diskurserna i sin samtid. Genom detta arbete vill vi analysera
vilka normer som é&terspeglas i svenska ldromedel for &rskurs 4—6, med sérskilt fokus pa

sexualitet, kon, samtycke och relationer.

Vara egna erfarenheter av sexualundervisningen har paverkat vér syn pa dess betydelse. En
av oss minns undervisningen som normkritisk och inkluderande, medan den andra fann den
begransad och bristfillig. Dessa kontraster vickte frdgor om vilka normer och diskurser som
egentligen genomsyrar undervisningsmaterial i d&mnet. Under véra ldrarstudier har detta
intresse fordjupats, inte minst genom de tvd temadagar med RFSU som utgjorde var enda
formella utbildning inom dmnet. Aven om dagarna var givande, viickte de frigor om varfor ett

sa centralt &mne inte far storre plats i lararutbildningen.

Vér tid vid Ghent University i Belgien gav oss ytterligare perspektiv. Dar motte vi
lararstudenter frdn flera europeiska ldnder och diskuterade deras erfarenheter av
sexualundervisning. Samtalen gjorde oss medvetna om de stora skillnader som existerar, inte
bara mellan linder utan ocksi inom olika samhillskontexter. Aven om Sverige ofta lyfts fram
som ett foregangsland insdg vi att det dven hér finns outtalade normer som paverkar och

behover granskas, sérskilt nér det géller hur frdgor om sexualitet, samtycke och kon behandlas.

I var uppsats granskar vi svenska ldromedel for &rskurs 4-6 med hjilp av kritisk
diskursanalys (CDA) och socialsemiotik. Vi analyserar texter och bilder for att undersoka vilka
normer och forestdllningar som framtriader, med sérskilt fokus pa sexualitet, kon, samtycke och
relationer. Vi utgar fran att liromedel aldrig dr neutrala, utan alltid speglar virderingar och
antaganden som préglar sin samtid. Var studie syftar till att synliggdra dessa normer och

reflektera dver dess konsekvenser, bade nér de forstérker stereotypa forestdllningar och nér de



erbjuder utrymme for alternativa perspektiv. Genom var metod stridvar vi inte efter
forutbestimda svar, utan later materialet visa vilka normer som uttrycks, forstirks eller

utmanas.

Vér normativa standpunkt dr tydlig: vi vill lyfta fram vikten av en undervisning som utmanar
begrinsande normer och erbjuder utrymme for mangfald och inkludering. Begrepp som
likvardighet och viardegrund, vilka genomsyrar Lgr22, dr centrala for vart arbete. Samtidigt ser
vi att dessa begrepp inte bara representerar ideal utan ocksa bar pa dolda normer som behdver
granskas, da de bade kan utmana och befésta ojamlikhet. Genom teorier fran Foucault (1993;
2002), Butler (1990; 1993) och de Beauvoir (2012) analyserar vi hur makt och normer

samverkar i skapandet av diskurser kring kdn och sexualitet.

Vi vill rikta ett varmt tack till var handledare, Emma Nilsson-Tysklind, for hennes
ovarderliga stdd, engagemang och virdefulla insikter, som har varit en stor tillgdng under hela
processen. Dessutom vill vi tacka varandra for det givande samarbetet. Denna uppsats har inte
bara varit en akademisk resa, utan ocksa en tid fylld av skratt, insikter och minnen som vi

kommer att biara med oss i livet.



2 Bakgrund

Bakgrundskapitlet ger en 6versikt Over sexualundervisningens utveckling 1 Sverige, fran dess
tidiga framvéxt till nuléget. Avsnittet belyser de historiska milstolpar som format &mnets roll i
skolan och diskuterar hur samhillsdebatten och politiska reformer har paverkat innehallet.
Fokus ligger pad de utmaningar och mdjligheter som préglat undervisningens kvalitet och

jamstilldhetsperspektiv genom aren.

2.1 Historisk tillbakablick

Skolverket (2014) skriver att sexualupplysningens historia 1 Sverige stricker sig ver en lang
tidsperiod, men den systematiska undervisningen i skolor tog fart under 1900-talet.
Sexualundervisning blev obligatorisk 1 Sverige 1955, vilket markerade en milstolpe 1 landets
utbildningssystem (Skolverket, 2014, s. 7). Detta gjorde Sverige till en pionjéir och det forsta
landet i vdrlden att implementera sddan undervisning pa nationell niva. Trots detta har bristande

kvalitet och omfattning i undervisningen visat sig f4 betydande konsekvenser (Riksdagen,

2008, s. 2).

Myndigheten for skolutveckling (2005) skriver att i samband med att sexualundervisningen
varit obligatorisk i1 femtio ar, gav regeringen Myndigheten for skolutveckling 1 uppdrag att
stimulera ett 0kat fokus pa kvaliteten 1 undervisningen. Sverige betraktas ar 2005 som en
forebild for andra ldnder som arbetar for att infora sexualupplysning inom skolans ram. Under
1980-talet, i samband med HIV/AIDS-epidemin, tvingades ménga lander att uppméarksamma
behovet av sexualupplysning i skolan (Myndigheten for skolutveckling, 2005, s. 5).

En kvalitetsgranskning av Skolverket (1999) visade att laroplanen ger brett friutrymme och
lite vidgledning. Vidare visade granskningen pd stora variationer bdde inom och mellan skolor,
trots att sex- och samlevnadsundervisning var en del av den svenska skolundervisningen. Det
finns dérfor fortfarande utmaningar for att uppna storre likvérdighet, vilket kraver forbattrad
rektorsstyrning, kompetensutveckling for skolpersonal och okat &mnesovergripande arbete
skriver Myndigheten for skolutveckling (Myndigheten for skolutveckling, 2005, s. 44).
Myndigheten for skolutveckling betonar att frdgor kring sexualitet, samlevnad och jimstélldhet
fortfarande &r lika relevanta idag som de varit tidigare och att det finns ett behov av att fortsétta
utveckla undervisningen bade nationellt och internationellt (Myndigheten for skolutveckling,
2005, s. 5). Sexualundervisningens utveckling under 1900-talet speglade den bredare

samhallsutvecklingen 1 Sverige, dér idéerna om folkbildning och jamlikhet stod 1 centrum.



Inférandet av sexualundervisning mottes av visst motstdnd, sérskilt fran religiésa och
konservativa grupper, som ansag att det kunde uppmuntra ungdomar till promiskuitet
(Lennerhed, 2002, ss. 138—141). Dessa debatter bidrog till att forma hur amnet introducerades

i skolorna.

2.2 Samhaillsdebatten

Sexualundervisningen i Sverige har genomgatt en betydande utveckling, fran att under 1900-
talets forsta halft vara ett kontroversiellt amne till att idag utgora en central del av utbildningen
(Lennerhed, 2002, s. 141; RFSU, 2023, s. 11). Denna utveckling speglar samhdillets
fordnderliga véarderingar och behov, samt Sveriges framstdende position inom
jamstilldhetsfragor och ménskliga réttigheter (European Institute for Gender Equality, 2023).
Sverige, som rankas hogst pd globala jamstilldhetsindex sdsom Gender Equality Index 2023:
Towards a Green Transition in Transport and Energy (European Institute for Gender Equality,
2023), har ldnge varit en foregangare i1 frigor som ror jimstélldhet och ménskliga réttigheter.
Trots dessa framgangar kvarstar betydande utmaningar som gor 4mnet fortsatt relevant, sirskilt
genom den samhaéllsdebatt kring sexualitet, samtycke och relationer som foljde i kdlvattnet av

#metoo-rorelsen.

#Metoo, som 2017 fick genomslag i Sverige, synliggjorde strukturella problem som sexuella
trakasserier och maktmissbruk, vilket resulterade i en omfattande diskussion om jamstéilldhet
och respektfulla relationer (MCUF, 2020, ss. 8—10). Den 6kade medvetenheten bidrog till att
stirka kraven pa juridiska sdvdl som instutionella fordndringar. En viktig milstolpe var
inférandet av samtyckeslagstiftningen 2018, som markerade ett paradigmskifte 1 svensk
rittspraxis. Denna lagstiftning tydliggor att alla sexuella handlingar méste vara frivilliga och

baseras pa uttryckligt samtycke (Jamstidlldhetsmyndigheten, 2024).

Trots de framsteg som har gjorts, visar bade senare forskning och unga individers egna
erfarenheter av sex- och samlevnadsundervisning att ménga av de tidigare identifierade
bristerna fortfarande kvarstar (MUCF, 2020, ss. 43—45). Enligt Skolinspektionen (2018)
indikerar den pagaende debatten kring #MeToo och vittnesmal om sexuella trakasserier och
overgrepp 1 skolan, uttryckta genom #tystiklassen och #rdckupphanden, att undervisningen om
sexualitet, identitet och relationer behdver utvecklas och anpassas. Dagens undervisning bor
dven beakta nya frdgor inom virdegrundsarbetet, sdsom hedersrelaterat vald och HBTQ-fragor

(Luthman, 2018, s. 5).



Sexualitet spelar en central roll for individens vdlméaende och hélsa, och den &r kopplad till
aspekter som personlig integritet, sjalvkinsla och sociala relationer. Virldshilsoorganisationen
WHOs (2010) definition av sexuell hdlsa betonar vikten av att kunna uppleva sdkra och
njutbara sexuella erfarenheter, fria fran tvang och vald (WHO, 2010, s. 3). Samtycke ar en
central del av denna hélsa, dér frivillighet och individens ritt att fatta beslut om den egna
kroppen ar grundlaggande. FN:s globala mal for hallbar utveckling lyfter fram dessa rittigheter
som en del av arbetet for jamstilldhet (Folkhdlsomyndigheten, 2019, s. 14 & 109).

For att modernisera sexualundervisningen framhéller organisationer som RFSU och SKR
behovet av ett elevcentrerat och normkritiskt forhallningssétt (RFSU, 2023, s. 11; SKR, 2022).
Undervisningen bor fokusera pé att behandla &mnen som samtycke, normer och réttigheter for
att stirka elevernas formaga att forstd och utmana sociala forvantningar, samt for att frimja
sunda relationer och individuell frihet. Enligt en rapport fran Folkhdlsomyndigheten (2018)
behover undervisningen ocksa inkludera diskussioner om normer och individers réttigheter for
att stirka elevernas forméga att agera och ta kontroll dver sina liv. Genom att ta upp dessa
amnen far eleverna verktyg att forsté och ifrdgasitta begrédnsande forvantningar, samtidigt som
de utvecklar en djupare forstaelse for sina egna och andras réttigheter (Folkhidlsomyndigheten,

2019, s. 235).

En inkluderande och relevant sexualundervisning kriaver dven att &mnen som mens, port,
samtycke och HBTQI-fragor tas upp (RFSU, 2023, s.11; Skolverket, 2014, ss. 34-36). Vidare
bor undervisningen inkludera diskussioner om hedersproblematik och maskulinitetsnormer,
vilket ar viktigt for att forebygga sexuellt vald och frimja jamstilldhet (RFSU, 2023, s. 11;
SKR, 2022). En normkritisk ansats, som utmanar stereotypa konsroller och maktstrukturer, ar
darfor central for att sdkerstilla att undervisningen &r relevant for alla elever och stirker ungas
forméga att forma sunda relationer och forsta sina réittigheter (RFSU, 2022, 2019, 2023; SKR,
2022(2024); Folkhédlsomyndigheten, 2019).

Sammanfattningsvis belyser samhéllsdebatten vikten av att reformera sexualundervisningen
for att mota nutida utmaningar sdsom samtycke, normkritik, och inkludering av dmnen som
hbtqi-frdgor och hedersrelaterat vald. Genom att integrera normkritiska och inkluderande
perspektiv kan skolan skapa forutséttningar for elever att reflektera ver och ifrdgasitta sociala
forvintningar, samt utveckla en forstdelse for relationer och rittigheter. Elevcentrerad och
normkritisk undervisning har potential att bidra till individens frihet och jimstélldhet genom

att belysa fragor som samtycke, normer och rittigheter.



2.3 Nuliiget

Enligt laroplanen ska skolan 1 Sverige aktivt arbeta for jamstéilldhet och sdkerstélla att alla
elever har lika réttigheter och mojligheter, oavsett konstillhorighet (Skolverket, 2022, s. 6).
Skolan ska synliggéra och motverka kdnsmdnster som begrinsar elevers larande, val och
utveckling. Detta aktiva jamstilldhetsarbete dr en del av att skolans verksamhet ska vila pa en
demokratisk grund och respektera minniskors lika varde (Skolverket, 2022, s. 5). RFSU (2020)
betonar att undervisning om sexualitet och relationer omfattar amnen som kropp, kénslor,
relationer och jadmstilldhet (Andersson, 2020, s. 3). Enligt FN:s konvention om barnets
rittigheter (2024) har alla barn ritt till utbildning, alla barn har ocksa ritt till undervisning om
sexualitet och relationer (Barnkonventionen, 2024, ss. 26—27). Detta innebér att elever inte kan
vélja bort denna undervisning. Vidare betonas skolans ansvar att arbeta med jamstélldhet i
enlighet med skollag och ldroplan, dér vikten av att elever far kunskap om jamstélldhet, vad

det dr och varfor det &r viktigt, understryks (Andersson, 2020, s. 6).

Idag dr sexualundervisningen en obligatorisk del av den svenska ldroplanen, men den &r
fortfarande foremal for utmaningar. Den senaste revideringen av laroplanen, Lgr22, har starkt
fokus pd dmnet genom att lyfta fram samtycke, integritet och normkritiska perspektiv
(Skolverket, 2025). Den tidigare bendmningen "sex och samlevnad" har ersatts av en bredare
ansats som inkluderar sociala och emotionella aspekter av relationer (Skolverket, 2025). Trots
Sveriges hoga placering pa jdmstilldhetsindex kvarstar utmaningar i implementeringen av
sexualundervisningen. Enligt Folkhdlsomyndigheten (2019) ansdg endast en femtedel av
Sveriges befolkning att de fatt tillrdcklig kunskap om sexualitet genom skolan
(Folkhdlsomyndigheten, 2019, s. 229). Detta speglar den ojédmlikhet som Skolinspektionen
(2018) identifierat 1 den stora variationen 1 kvaliteten pa sexualundervisningen, som skiljer sig
at beroende pa resurser, styrning och ldrarkompetens (Luthman, 2018, ss. 6—7). Enligt
rapporten rader osdkerhet bland ldrare kring hur sexualundervisningen ska integreras 1 olika
amnen, vilket leder till skillnader i bade kvalitet och innehall (Luthman, 2018, s. 40). For att
starka undervisningen framhévs behovet av tydligare styrning och stod for ldrarna som centrala

faktorer (Luthman, 2018, s. 42).

Sexualundervisningen dr integrerad 1 flera skoldmnen, vilket kan bidra till att &mnet
behandlas ur olika perspektiv. Samtidigt visar undersokningar att avsaknaden av ett
systematiskt och maélstyrt arbete i manga skolor, tillsammans med variationer i ldrares
kompetens och intresse, riskerar att leda till att centrala aspekter som samtycke, relationer och

sexualitet inte far tillrackligt utrymme eller behandlas med jadmn kvalitet (Andersson, 2020, ss.
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3-5). For att sékerstélla att alla relevanta omrdden behandlas pa ett heltickande sétt, dr det
avgorande att larare har den utbildning och de resurser som krivs for att ge en inkluderande
sexualundervisning. Ménga ldrare saknar dock den nddvindiga kompetensen och det stod som
behovs for att genomfora undervisningen effektivt. Detta understryker behovet av tydligare

riktlinjer, béttre resurser och en stérkt styrning inom omradet (Skolverket, 2025).

Enligt Lgr22 har rektorer ett sdrskilt ansvar for att sdkerstélla att &mnen som sexualitet,
samtycke och relationer integreras i utbildningen pé ett kontinuerligt och systematiskt sitt,
samtidigt som undervisningen préglas av ett jamstilldhetsperspektiv. Det dr ocksa viktigt att
undervisningen behandlar fragor om hedersrelaterat vald och fortryck for att ge eleverna den
kunskap och forstaelse som kravs for att utveckla en god sexuell hélsa och formaga att forsta

sina egna och andras réttigheter 1 relationer (Skolverket, 2022).

Trots de utmaningar som sexualundervisningen star infor finns en stark vilja att
forbattra den. Organisationer och myndigheter som RFSU och MUCF framhéller vikten av att
ge larare bittre verktyg och utbildning for att kunna hantera fragor om samtycke, relationer och
normer pa ett mer effektivt sétt i dagens samhélle. Genom att utveckla bédde innehall och
metodik kan skolor bittre mdota elevers behov och sékerstéilla att undervisningen &r

inkluderande och relevant for alla (RFSU, 2022; Skolverket, 2022; MUCEF, 2020).
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3 Forskningsoversikt

Sexualundervisning har undersokts ur olika perspektiv, diar forskning visar att
utbildningsmaterial inte bara formedlar information utan ocksa normer och virderingar kring
kon och sexualitet. Denna forskningsoversikt fokuserar pa tre huvudteman: normer, kon och
sexualitet i utbildningsmaterial, diskurser och framstdllningar i sexualundervisning,
samt genusperspektiv och maskulinitetsideal. Kapitelstrukturen foljer dessa teman, dér vi forst
analyserar hur kon och sexualitet framstélls i1 ldromedel, ddrefter granskar diskurser inom
sexualundervisning och avslutningsvis undersdker genusperspektiv och maskulinitetsideal.
Genom att sammanfatta forskning frdn svenska och internationella perspektiv belyser
oversikten hur dessa aspekter paverkar undervisningens utformning och mojligheter till en
inkluderande och normkritisk sexualundervisning. Litteratursokningen genomfordes i EBSCO,
ERIC och via Uppsala universitetsbiblioteks soktjénst, diar vi anvinde sokord som ”sex
education”, ’textbook™, ’discourse”, “norms”, ’gender”, ’representations”, ’curriculum” och
critical analysis”. Vi har avgrinsat oss till forskning publicerad efter ar 2000, samt studier

med direkt koppling till undervisningsmaterial och skolsammanhang 1 Sverige och

internationellt.

3.1 Normer, kon och sexualitet i utbildningsmaterial

Flera studier pekar pa att sexualundervisningen i skolan ofta forstérker traditionella normer
kring heterosexualitet och konsroller genom ett begransat och ensidigt fokus som inte beaktar
mangfalden av sexuella ldggningar och konsidentiteter, och i stéllet dverbetonar biologiska
processer som inte alltid speglar individers faktiska erfarenheter och identiteter (Bistrom, 2021:

Deckman et al., 2018: Honkasalo, 2018: Junkala et al., 2022: Wilmot & Naidoo, 2014).

3.1.1 Kon och sexualitet i svenska larobocker

Bistrom (2021) jamforde laromedel 1 biologi och religionskunskap och fann att biologidmnet
dominerar diskussionen om sexualitet, ddr fokus ofta ligger pa reproduktiva termer med en
phallocentrisk och androcentrisk inriktning (Bistrom, 2021, s. 547). Detta betyder att
sexualiteten framst skildras utifrdn en konsbindr norm som &r manligt centrerad. Resultatet
visar hur biologildromedlen jamfor kvinnans anatomi med mannens och inte tvirt om (Bistrom,
2021, s. 544). Samtidigt menar Bistrom (2021) att de tendenser som syns i liromedlen
tillsammans med dess struktur och det innehéll som presenteras kan begréinsa kritiskt tinkande

hos dess mottagare (Bistrom, 2021, ss. 547-548). Den begriansade och manligt centrerade
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framstéllningen av sexualitet riskerar att osynliggora andra identiteter och erfarenheter, vilket
kan leda till att elever som identifierar sig utanfor dessa normer riskerar att marginaliseras och

sakna representation i liromedel och undervisningen.

En likartad uppfattning syns i en analys av svenska biologildrobocker, genomford av Junkala
et al. (2022), dir de identifierar hur dessa ldromedel betonar heteronormativa antaganden
genom att fokusera pa reproduktiva roller och en binér syn pa kon (Junkala et al., 2022, s. 533).
P& samma sdtt som Bistrom (2021) identifierar dven Junkala et al. (2022) att innehéllet 1
laromedlen som beskriver hormoner, pubertet och konsorganens funktion gérs genom bindra
antaganden (Junkala et al. 2022, s. 530), detta kan bland annat begréinsa elevers forstaelse for
sexuell mangfald. Junkala et al. (2022) framhdver att svenska ldromedel fokuserar pa
biologiska och reproduktiva perspektiv, vilket ger en sndv bild av sexualitet och riskerar att
uppritthalla en virldsdskddning dir endast heterosexualitet och konsbinaritet framstar som

giltiga och legitima uttryck (Junkala et al., 2022, s. 522).

Genom att enbart behandla sexualitet utifran en reproduktiv ram med fokus pé kvinnligt och
manligt finns en risk att kon naturaliseras, vilket forstarker uppfattningen om skillnader mellan
kvinnor och mén. Denna snéva framstdllning av kon och sexualitet kan medfora att elever som
identifierar sig utanfor dessa normer kidnner sig osynliggjorda eller marginaliserade. Genom att
ifragasitta de normer som uttrycks i undervisningen kan vi bittre forstd de langsiktiga
effekterna pa elevernas identitetsutveckling och deras relation till sin egen och andras sexuella

identiteter (Bistrom, 2021, ss. 547—-548; Junkala et al., 2022, s. 533).

3.1.2 Miangfald och kulturella perspektiv

Forskning har belyst betydande brister i liromedel nir det giller representation och
inkludering, samt visat hur dessa material ofta forstirker stereotyper snarare én att utmana dem
(Deckman et al., 2018: Honkasalo, 2018: Wilmot & Naidoo 2014). Studier fran olika delar av
virlden pekar pad liknande monster déir liromedel antingen misslyckas med att inkludera

méngfald eller reproducerar stereotypa framstéllningar av kon och sexualitet.

Deckman et al. (2018) genomf0r en kritisk analys av amerikanska ldromedel, som visade att
trots en okad numerisk mangfald i bilder vad géller etnicitet och kon, kvarstdr stereotypa
skildringar, samt att sexuella minoriteter ar sérskilt uteslutna (Deckman et al., 2018, s. 292).
Honkasalo (2018) analyserade finska laromedel och resultatet visar hur liromedlen forstarker
en eurocentrisk syn pd sexualitet och kultur (Honkasalo, 2018, s. 551). Bada studierna betonar

vikten av att gd bortom ytlig inkludering for att stdlla djupare frdgor om rittvisa och
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representation i utbildningsmaterial. Denna problematik dr inte begrénsad till frigor om kon

och etnicitet utan dterkommer dven 1 representationen av HBTQIA+-personer 1 ldromedel.

Studier om representationen av HBTQIA+-personer i liromedel visar att heteronormativa
framstillningar dominerar kraftigt. Wilmot och Naidoo (2014) genomférde en kombinerad
kvantitativ och kvalitativ analys av tre olika Sydafrikanska ldromedel i livsorientering och fann
att det fanns en lag andel uttalanden som &4gnas &t sexualitet ver lag och att liromedlen
misslyckas med att ge adekvat information och kunskap om sexualiteters mangfald. Resultaten
synliggdr en dominerande heteronorm, medan HBTQIA+-identiteter underrepresenteras bade
1 liromedlen och laroplanen (Wilmot & Naidoo, 2014, s. 335). En styrka i studien &r att den
anvinder en kombinerad kvantitativ och kvalitativ metod vilket mdjliggér en tydlig
kartlaggning av representationen i laromedlen samtidigt som utrymme ges till djupare analys

av fynden. Samtidigt begransas studien av de 1dga antalet liromedel som analyseras.

I studien framgar att HBTQIA+-identiteter ofta endast presenteras i negativa sammanhang,
till exempel 1 beskrivningar av "korrigerande véldtakter" mot lesbiska eller véld riktat mot
homosexuella min. Denna problematiska skildring, enligt forfattarna, forstirker sociala
fordomar snarare @n att fraimja forstaelse, da icke-heteronormativa sexualiteter associeras med
utsatthet och marginalisering (Wilmot & Naidoo, 2014, ss. 335-336). Resultaten visar dven att
heterosexualitet &r normerande Over flera olika @amnesomraden i undervisningsmaterial som ror

familj, relationer och sédkra sexuella praktiker (Wilmot & Naidoo, 2014, s. 335).

Dessa studier exemplifierar hur liromedel presenterar méngfald pa ett sitt som forstarker
stereotyper snarare dn utmanar dem. Deckman et al. (2018) visar hur amerikanska ldromedel
erbjuder en ytlig representation av konsméngfald, dar kvinnor ofta framstélls i traditionella,
passiva roller och midn som aktiva och handlingskraftiga, medan samkonade relationer och
transpersoner nastan helt utelimnas ur materialet (Deckman et al., 2018, s. 292). Honkasalo
(2018) papekar att finska laromedel har en viss tendens att portrittera konservativa synsitt pa
sexualitet som karaktdristiskt for icke-finska “andra”, och séledes distansera finska varderingar
fran andra kulturer och positionera Finland som unikt liberalt och progressivt i relation till
sexualitet (Honkasalo, 2018, s. 551). Wilmot och Naidoo (2014) understryker att liromedel
fungerar som ideologiska verktyg som formedlar och befdster sociala normer. Genom att
exkludera HBTQIA+-identiteter frdn positiva och normala utbildningskontexter bidrar
laromedlen till att forstirka heteronormativa antaganden och stereotyper. Forfattarna

framhaller att denna exkludering kan skapa en destruktiv miljo for HBTQIA+-elever, da den
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misslyckas med att erbjuda ett autentiskt och inkluderande perspektiv (Wilmot & Naidoo,
2014, s. 335).

Dessa framstillningar av méangfald bidrar till att stirka etablerade normer och diskurser,
vilket Deckman et al. (2018) och Honkasalo (2018) kritiserar. Att enbart inkludera fler bilder
som representerar olika grupper l6ser inte réttvisefradgor, 1 stillet méste representationen i
laromedel ocksa ifrdgasitta de stereotyper, diskurser och maktdynamiker som genomsyrar
dem. Liknande pekar Wilmot och Naidoo (2014) pa att en inkludering av HBTQIA+-
identiteter, nar den begrinsas till negativa kontexter, inte bara bidrar till marginalisering utan
dven sprider missinformation genom att forstérka ensidiga och negativa framstéllningar, vilket
i sin tur riskerar att cementera fordomar och felaktiga uppfattningar hos elever. Den begrinsade
representationen av sexuell mangfald riskerar att exkludera elever med bakgrunder utanfor
majoritetsnormerna och underminera mdjligheterna till en utbildning som speglar elevernas

egna erfarenheter och som motverkar diskriminering.

Sammantaget visar studierna (Bistrom, 2021: Deckman et al., 2018: Honkasalo, 2018:
Junkala et al., 2022: Wilmot & Naidoo, 2014) att sexualundervisningens liromedel, bade i
Sverige och internationellt, ofta forstirker etablerade normer och marginaliserar mangfald i
stillet for att spegla den. Genom att reproducera heteronormativa och binédra perspektiv
misslyckas dessa material med att inkludera HBTQIA+-personer och andra grupper pa ett
positivt och méngsidigt sitt. Detta belyser behovet av en djupare granskning av hur kon och
sexualitet framstills 1 laromedel, vilket gor var studie sdrskilt relevant. Genom att analysera
laromedlens innehéll kan vi identifiera och kritiskt granska de diskurser som ligger till grund
for framstéllningen av kon och sexualitet, samt undersdka hur dessa kan bidra till normer och

representation 1 utbildningen.

3.2 Diskurser och framstéllningar i sexualundervisning

Flera studier undersoker diskurser och framstillningar av normer i1 sexualundervisning och
bidrar med en djupare forstaelse for hur de uppritthélls. Avsnittet utforskar hur bdde svenska
och australiensiska ldroplaner och utbildningsmaterial formar diskurser kring kon och
sexualitet. Forskningen lyfter hur sprakliga val och bristen pd végledning kan pédverka
likvardighet och normmedvetenhet 1 undervisningen. Vidare belyses historiska och samtida
perspektiv pd diskurser i sexualundervisning, liksom utmaningar kopplade till exkludering och

stigmatisering (Backman Prytz, 2024: Ezer et al., 2018: Naser et al., 2022).
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3.2.1 Liroplanens diskurser

Ezer et al. (2018) genomforde en kritisk diskursanalys av den australiensiska ldroplanens delar
som ticker sexualundervisning, de undersoker texten, interaktionen och det bredare sociala

sammanhanget 1 tva versioner av ldroplanen (Ezer et al., 2018, s. 553).

Resultatet visar att de officiella dokumentens text och utformning préglas av ett formellt,
bokstavligt och sakligt sprak, vilket ger begrdansad vigledning om vad som bor tas upp och
saknar praktiska instruktioner for undervisning om relationer och sexualitet i
sexualundervisningen. Spréket i den nyare uppdaterade ldroplanen inkluderar mer begrepp som
behandlar sexuell mangfald, inkludering och sdkerhet, vilket visar pd hur den uppdaterade
versionen har ett virdegrundsfokus som inkluderar dessa ideal (Ezer et al., 2018, s. 561). Men
dven om spréket i ldroplanen dr mer inkluderande framgér det inte hur ldrare ska undervisa om
dessas dmnen vilket leder till att undervisningen faller pé ldraren, vilket i sin tur innebér att
innehéllet 1 undervisningen kan variera och riskerar att inte bli likvérdig (Ezer et al., 2018, ss.

561-562).

Studien visar att ldroplanen ibland ar formulerad med dolda &mnen och otydligt sprak, vilket
leder till att 14rare kan tolka innehallet selektivt och dirigenom paverka hur kon och sexualitet
representeras i undervisningen (Ezer et al., 2018, ss. 161-162). Ezer et al. (2018) framhaller att
laroplanens brist pa tydlighet och specifika riktlinjer kan leda till att undervisningen formas av
individuella tolkningar (Ezer et al., 2018, ss. 161-162). Ezer et al. (2018) pekar pa att den
australiensiska ldroplanen hade en mojlighet att paverka dessa fragor genom att inkludera
tydligare formuleringar och praktiska implikationer och siledes neutralisera kontroverser om

sexualundervisning i Australien (Ezer et al., 2018, s. 564).

Att tydligt ta stdllning hade kunnat vara kontroversiellt, men Ezer et al. (2018) menar att
valet att anvinda tvetydigheter och undvika specifikt sprak i ldroplanen 6ppnar upp for att
samma kontroverser och meningsskiljaktigheter fortsétter (Ezer et al., 2018, s. 564). I stillet
for att klargora och végleda ldmnar ldroplanen utrymme for osdkerhet och individuella

tolkningar som riskerar att forstirka redan existerande normer.

Ezer et al. (2018) lyfter fram ldroplanens betydelse i formandet av diskurser. Likt den
australiska ldroplanen ldmnar likvdl den svenska ldroplanen utrymme for individuella
tolkningar av ldrare vilket 6ppnar upp for varierade praktiska tillimpningar i undervisningen.
Att undersoka vad som behandlas i laromedel kopplat till ldroplanens direktiv blir séledes

relevant for att forstd hur laromedel kan stotta larare.
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3.2.2 Historiska och samtida diskurser kring normer, avhillsamhet och kon

Backman Prytz (2024) undersoker genom en diskursanalys hur svenska riktlinjer for
undervisning och liromedel fran cirka 1945-2000 férmedlade normer kring sexualitet med
fokus pa onani. Studien visade hur statligt faststillda ldroplaner formade normer om koén och
sexualitet och bidrog till att etablera ett “sexuellt medborgarskap” (Backman Prytz, 2024, s.
194). Diskursen priaglades av en konsforskjutning, dir pojkars sexualitet fick mer
uppmirksamhet dn flickors sexualitet och dér heterosexuellt samlag prioriterades framfor
onani, vilket skapade en hierarki som tonade ner betydelsen av onani (Backman Prytz, 2024,
s. 206). Med tiden har denna diskurs utvecklats frdn en patologiserad till en mer neutral eller
till och med positiv syn pa onani sarskilt nér det géller kvinnlig representation, vilket speglar
bredare samhéllsforandringar i synen pa sexualitet (Backman Prytz, 2024, s. 209). Denna studie
belyser hur utbildningens diskurser bidrar till att forma uppfattningar om sexualitet, vilket ar

relevant for utvecklingen av mer inkluderande och balanserade ldroplaner.

Trots virdefulla insikter fokuserar studien frimst pa dldre léroplaner och behdver
kompletteras med nyare forskning for att finga upp aktuella diskurser inom &mnet. Séledes blir

vér studie relevant genom att undersdka material kopplat till den aktuella ldroplanen.

Aven om svensk forskning visar en mer inkluderade hallning till sexualitet i skolan, kvarstar
utmaningar i internationella sammanhang. Naser et al. (2022) genomférde en kritisk
innehallsanalys av 13 amerikanska ldromedel, och fann att avhéllsamhetsbaserad
sexualundervisning dominerade, samtidigt som information om varierande sexuella laggningar
och konsidentiteter (SGD) ofta exkluderas eller stigmatiseras (Naser et al., 2022, ss. 566-567).
Av de analyserade ldromedlen fokuserade majoriteten av ldromedlen huvudsakligen pa
avhallsamhet och endast ett fatal behandlade sexualitet och kon utanfor hetero och cis-
normativa ramar, vilket gjordes genom andrafiering eller endast i samband med konssjukdomar
och HIV/AIDS (Naser et al., 2022, s. 566). Laromedlen knyter ofta konsidentitet till det
“"medfodda konet” vilket marginaliserar elever med varierande sexuella ldggningar och
konsidentiteter och begrinsar forstaelsen av konsmangfald. Forfattarna konstaterar att denna
typ av restriktiva ldromedel kan skapa en exkluderande miljo och understryker behovet av en
inkluderande sexualundervisning for att frdmja alla elevers identiteter och psykiska hélsa

(Naser et al., 2022, s. 566).

Bidde Backman Prytz (2024) och Naser et al. (2022) belyser hur skolbaserad

sexualundervisning ofta forstirker exkluderande normer kring kon och sexualitet. Dessa
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studier understryker behovet av att utmana och bredda den dominerande diskursen for att skapa
en sexualundervisning som speglar samhéllets méngfald och stddjer alla elevers identiteter.
Trots framsteg i svenska riktlinjer mot en mer inkluderande syn kvarstar utmaningar i andra
internationella kontexter, vilket gor det relevant att studera forskning fran dessa miljoer.
Internationella normer och diskurser har en global paverkan, sérskilt i en digitaliserad och
globaliserad vérld. Genom att undersoka andra kontexter kan vi bittre forsta vilka

gemensamma utmaningar och monster som finns.

Sammantaget visar studierna (Backman Prytz, 2024: Ezer et al., 2018: Naser et al., 2022)
att sexualundervisningens diskurser, bidde historiskt och i samtida sammanhang, priglas av
normer som ofta exkluderar mangfald och forstérker hierarkier kring kon och sexualitet.
Samtidigt framgar det att ldroplaner och laromedel spelar en central roll 1 att forma dessa
diskurser, bade genom vad som inkluderas och vad som ldmnas osagt. Genom att kritiskt
granska hur ldromedel behandlar sexualundervisning &mnar vi synliggéra de diskurser som

dominerar och huruvida de reproducerar eller utmanar normativa antaganden.

3.3 Genusperspektiv och maskulinitetsideal

Forskning visar att utbildningens innehéll och pedagogiska metoder spelar en central roll i att
forma och reproducera normer kring kon, maskulinitet och identitet. Destruktiva konsnormer,
som toxisk maskulinitet!, formas av bredare samhéllsdiskurser. Samtidigt pekar studier pa hur
genusréttvisa och inkluderande metoder kan utmana dessa normer och frimja en mer nyanserad
syn pa kon och identitet (Hyde, 2005: Stahl et al., 2022). Genom att integrera genusperspektiv
1 undervisningen ges elever verktyg att ifragasitta maktstrukturer och navigera fragor om kon

och jamlikhet.

3.3.1 Maskulinitet, konsidentitet och destruktiva normer

Stahl et al. (2022) lyfter hur skolor kan mota de utmaningar som destruktiva maskulinitetsideal,
sasom "toxisk maskulinitet" och incel-relaterade beteenden medfor. Forfattarna framhaller att
utbildningspolicys som enbart fokuserar pa overvakning och disciplindra atgarder riskerar att
ignorera de affektiva och psykologiska behov som bidrar till dessa beteenden. For att effektivt

mota dessa utmaningar foresprakar de en "pedagogik for genusréttvisa" (Stahl et al. 2022, s.

! Skadliga normer kopplade till maskulinitet som uppmuntrar dominans, kinsloméssig &terhdllsamhet och
aggressivitet, vilket begransar médns emotionella uttryck och paverkar bade individer och samhillet negativt.
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367) som prioriterar transformativ dialog och kritisk sjélvreflektion framfor bestraffning for att

utmana negativa forestéllningar (Stahl et al. 2022, s. 375).

Stahl et al. (2022) betonar behovet av att lyfta och forstd den kénsloméssiga komplexitet
som existerar 1 arbetet med normkritisk genuspedagogik (Stahl et al., 2022, s. 372). Studien
betonar vikten av tillvdgagangssitt och anvindning av ”pedagogiskt obehag™ (Stahl et al.,
2022, s. 373) som syftar till att uppmuntra elever och larare att gemensamt reflektera 6ver
konsprivilegier och maktstrukturer. Genom att skapa “trygga rum” (Stahl et al., 2022, s. 368)
kan unga mén kritiskt granska sina egna konsbundna beteenden och utforska alternativa, mer
inkluderande maskulina uttryck. Enligt Stahl et al. (2022) &r denna metod central for att frimja
en respektfull och inkluderande skolmiljo, dir unga mén ges mdjlighet att utveckla en
nyanserad och kritisk forstdelse av maskulinitet, samt bidra till att utmana och foérdndra de
negativa tankemonster och handlingar som unga mén riskerar att internalisera, sirskilt de som
paverkas av manosfiren? (Stahl et al., 2022, s. 368). Dessa grupper kinnetecknas av misogyna
idéer och en kritik mot feminism, dir konsroller och relationer ofta skildras genom snedvridna
och exkluderande perspektiv. Manosféren fungerar som en plattform for att sprida dessa idéer,
vilket kan forstirka negativa attityder hos unga mén och forsvara arbetet med att utmana

normativa konsstrukturer (Stahl et al., 2022, ss. 368-369).

Stahl et al. (2022) pekar ocksd pd att denna pedagogiska modell kan mdta praktiska
utmaningar i skolkontexter, eftersom manga lérare kinner sig otillriackligt forberedda for att
hantera den kidnsloméssiga intensitet som kan uppsta i diskussioner om genus och maskulinitet.
Dérfor argumenterar forfattarna for att det behovs strukturerade riktlinjer och stodmekanismer
for att stddja ldrare att genomfora dessa pedagogiska metoder pé ett effektivt och ansvarsfullt

sétt (Stahl et al., 2022, s. 373).

En styrka i studien finns i analysen av hur misogyna asikter samspelar med bredare fragor
om klass, kultur och kon, vilket understryker komplexiteten i dessa fenomen. Genom att rama
in hur dessa fridgor sammanldnkar med hur kinslor som frustration, ilska och skam férekommer
bade online och offline ger studien ett relevant perspektiv for pedagoger som @mnar behandla
dessa problem (Stahl et al., 2022, s. 375). En potentiell begridnsning dr dock avsaknaden av
empiriska data fran specifika utbildningssammanhang, vilket ytterligare hade kunnat forankra
de teoretiska pdstdendena i den praktiska verkligheten. Detta gap kan delvis belysas genom en

analys av liromedel i skolor for att undersoka om dessa fragor behandlas, och i sé fall hur de

2 Ett 16st sammansatt nidtverk av antifeministiska onlinegrupper.
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framstélls. Analysen erbjuder ett perspektiv pa hur undervisningsmaterial kan bidra till att
hantera dessa fragor, dven om den praktiska tilldampningen 1 klassrumsmilj6 inte &r direkt

inkluderad i denna studie.

Fragor om konsidentitet och konsroller dr ocksa viktigt att beakta for att forstd och
dekonstruera maskulina ideal. Hyde (2005) genomf6r en omfattande metaanalytisk genomgéng
av psykologiska konsskillnader och undersoker deras storlek och riktning for en rad variabler.
Hyde (2005) utgéar frdn ”Gender Similarities Hypothesis”, denna hypotes utmanar den allmént
accepterade modellen som hivdar att det finns stora psykologiska skillnader mellan mén och
kvinnor. Studien sammanfattar resultatet frain 46 metaanalyser som grupperas 1 6 kategorier
(Hyde, 2005, s. 582). Detta strukturerade tillvigagingsatt renderar i ett resultat som visar att
majoriteten av konsskillnaderna &r sma eller ndra noll, vilket ger ett starkt stod for hypotesen

om konslikheter.

Hyde (2005) forespeglar att min och kvinnor delar fler likheter 4n skillnader, pa de flesta
psykologiska variabler, men med anmirkningsviarda undantag inom specifika omraden som
motorisk prestanda och vissa aspekter av sexualitet (Hyde, 2005, s. 590). Ett tydligt exempel
ar motorisk prestation, dir mén uppvisar en avsevird fordel i omrdden som kastkraft och
kastldngd, sarskilt efter puberteten nir konsskillnader i muskelmassa och benstruktur blir mer
framtrddande. Ett annat omrade dir skillnaderna dr betydande dr vissa aspekter av sexualitet,
exempelvis onani och attityder till oengagerade sexuella relationer, medan skillnaderna 1

sexuell tillfredsstillelse dr nira noll (Hyde, 2005, s. 586).

Hyde (2005) papekar dessutom att konsskillnadernas storlek kan variera beroende pa
sammanhang och utvecklingsstadium, vilket tyder pa att dessa skillnader inte &r stabila i olika
situationer och aldrar (Hyde, 2005, s. 589). Konsekvenserna av att 6verbetona konsskillnader,
menar hon, inkluderar forstarkning av begrénsande stereotyper som paverkar mojligheterna pa
arbetsplatsen, hindrar effektiv kommunikation 1 relationer och kan leda till partisk utbildning
och fordldraskap (Hyde, 2005, s. 590). Hypotesen om konslikheter understryker siledes
behovet av en omvédrdering av psykologiska och sociala uppfattningar om konsskillnader.
Sammanfattningsvis belyser Hydes (2005) studie hur kdn, normer och identiteter formas och
paverkas av bade individuella och samhilleliga diskurser, vilket &r avgérande for att forsta

sexualundervisningens roll i ungdomars liv.

Hyde (2005) och Stahl et al. (2022) belyser bada vikten av intersektionalitet, kontext och
proaktiva strategier for att uppna jdmstédlldhet mellan konen. Medan Stahl et al (2022)
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tillhandahéller ett teoretiskt ramverk for transformativa pedagogiska metoder, erbjuder Hyde
(2005) empiriska bevis som utmanar konsstereotyper. Deras kombinerade insikter erbjuder
végar for bade teoretiska och praktiska framsteg inom utbildning och direfter. Dessa studier
erbjuder kompletterande perspektiv som dr centrala for vir studie om hur ldromedel
performerar, representerar och konstruerar kon, sexualitet och relationer. Studierna bidrar med
bade teoretiska och empiriska insikter som understryker vikten av att kritiskt granska och

dekonstruera normativa antaganden, vilket ger ett relevant perspektiv for var analys.

3.4 Sammanfattning av forskningsoversikt

Denna forskningsoversikt belyser hur skolans sexualundervisning ofta forstarker traditionella
konsroller och heteronormer genom sina ldromedel (Bistrdom, 2021: Deckman et al., 2018:
Honkasalo, 2018: Junkala et al., 2022: Wilmot & Naidoo, 2014). Sexualundervisningens roll i
att forma normer kring kon och sexualitet ar tydlig genom de diskurser och framstillningar
som uttrycks i ldroplaner och ldaromedel (Backman Prytz, 2024: Ezer et al., 2018: Naser et al.,
2022). Forskningen som presenterats visar att utbildningsmaterial inte bara speglar utan ocksé
forstarker normativa fOrestdllningar, vilket kan bidra till att marginalisera elever som
identifierar sig utanfor de dominerande normerna. Samtidigt lyfter flera studier fram
potentialen 1 normkritiska och inkluderande metoder for att skapa en mer jamlik och

representativ undervisning (Hyde, 2005: Stahl et al., 2022).

Genom att undersdka kon och sexualitet 1 utbildningsmaterial identifieras begrédnsningar 1
representationen, dir biologiska och heteronormativa perspektiv ofta dominerar. Vidare belyses
hur destruktiva maskulinitetsideal kan motverkas genom transformativa pedagogiska strategier
som skapar utrymme for kritisk reflektion och fordndring. Tillsammans visar forskningen pa
vikten av att ifragasdtta och dekonstruera normer i1 undervisningen for att stddja alla elevers

identiteter och erfarenheter.

Slutligen dr denna dversikt ett bidrag till diskussionen om hur liromedel kan anvédndas som
verktyg for att framja en mer inkluderande och normmedveten sexualundervisning. Var studie
betonar behovet av att kritiskt granska utbildningsmaterial {or att skapa en skola som speglar
samhéllets méngfald och frdmjar jimlikhet. Fortsatt forskning och en fordjupad analys av
radande diskurser inom sexualitet, samtycke och relationer dr viktiga for att bidra till en bredare

forstaelse och for att utmana det invanda.

21



4 Teoretiska utgidngspunkter

I detta avsnitt presenteras studiens teoretiska utgéngspunkter, vilka bygger pa en
sammansittning av Michel Foucaults (1993; 2002) tankar om diskursens makt kopplat till talet
om “sexualiteten”, Judith Butlers (1990; 1993) tankar om performatvitet genom att betrakta
kon som en ’performativ”’ handling och Simone de Beauvoirs (2012) existentialistiska
perspektiv pd kon: ”den andra”. Genom att integrera dessa teoretiska perspektiv skapar vi en
méngfacetterad forstielse for kon och sexualitet som konstruerade och forédnderliga identiteter,
snarare dn fasta och oféranderliga kategorier. Dessa infallsvinklar ger en djupgdende analys av

hur normer och maktstrukturer formar var forstaelse av kon och sexualitet.

4.1 Diskursens makt

Foucault (2002) definierar diskurs som ett system om av idéer, virderingar och uttryck som
paverkar hur vi forstar och agerar i virlden. Diskurser fungerar enligt Foucault (2002) som
mekanismer genom vilka ”sanningar” om vad som anses normalt eller avvikande konstrueras
(Foucault, 2002, ss. 102—105). Dessa “’sanningar” etablerar ramar for hur vi uppfattar kon och
sexualitet, och de uppritthaller sociala ordningar som paverkar vilka identiteter och uttryck
som betraktas som legitima eller marginaliserade. En central aspekt i Foucaults (1993; 2002)
teori ar sprakets makt, genom de diskurser som existerar 1 samhéllet regleras och formas var
forstaelse av  verkligheten. Spraket fungerar dirmed inte enbart som ett
kommunikationsverktyg utan d&ven som en maktmekanism som bade begransar och mojliggor

olika identiteter och uttryck.

Enligt Foucault (2002) handlar diskurs inte bara om sprakliga yttranden, utan om de
regelsystem och strukturer som avgdr vad som kan sdgas och forstds inom en viss tid och
kontext (Foucault, 2002, ss. 106-109). Detta innebér att diskurser ocksa inbegriper de
institutionella och normativa ramar som styr vilka kunskaper och vérderingar som anses vara
legitima. Genom att analysera laromedel kan vi synliggéra hur vissa "sanningar" blir
dominerande och hur dessa reproducerar sociala maktrelationer. Foucault (2002) beskriver hur
talet om sexualitet strategiskt anvinds fOr att utdva makt, eftersom det &r “just 1 talet som makt
och vetande kopplas samman” (Foucault, 2002, s. 110). Makt dr enligt Foucault (2002) inte
enbart repressiv, det vill sdga fortryckande, utan ocksd produktiv, den skapar kunskap,

kategorier och normer (Foucault, 2002, ss. 110-113).

Foucault (2002) menar att all makt har en avsikt och mal, han beskriver maktrelationer som

bide mélmedvetna och opersonliga, de har alltid syften och intentioner, men styrs inte av en
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enskild individs vilja eller beslut (Foucault, 2002, s. 105). Han framhéller att de tydliga
uttrycken for systematisk makt dr resultatet av de manga stdndiga och intensiva konflikter som
sker inom maktforhallanden. Dar makt finns, finns ocksa motstaind, men detta motstand ar
aldrig utanfor eller oberoende av makten. I stéllet existerar maktrelationer endast i relation till
punkter av motstdnd som sprids dverallt i maktens nit. Detta gor att makt bara kan forstas inom
det strategiska sammanhang dér relationerna uppstar (Foucault, 2002, ss. 105-107). For att
forstd makten dver sexualitet och de diskurser som omgérdar den, maste vi sdledes forsta de
styrkeforhdllanden inom vilka dessa diskurser har vuxit fram och formats. Under den
viktorianska regimen blev sexualiteten ett omrdde som omgérdades av strikta normer och
regler, vilket formade hur vi talar om och forstar kon och sexualitet (Foucault, 2002, s. 33).
Foucault (2002) beskriver att den viktorianska erans fortyckande syn pa sexualitet markerar ett
skifte i talet om konet, det blev en social och normativ funktion inom samhdillet, som
sammanfoll med kapitalismens framvéxt. Sexualiteten blev sdledes bunden till samhillets

produktions- och profitsystem (Foucault, 2002, ss. 34-35).

I skolans undervisning, sdrskilt genom ldromedel och styrdokument, kan Foucaults (2002)
teorier om makt och “’sanning” tillimpas for att forstd hur diskurser formar och formedlar
normer (Foucaults, 2002, ss. 102—105). Enligt Foucault (1993) har diskursens "sanning" genom
historien genomgétt en forskjutning, frdn att vara knuten till den rituella och auktoritativa
yttrandeakten, dir den ritta personen och korrekt utford ritual var centrala, till att vila pa sjdlva
yttrandets innehdll (Foucault, 1993, ss. 10—12). Detta innebér att sanningen i en diskurs idag &r
beroende av dess mening, form, dmne och relation till en referenspunkt, det vill sdga den

verklighet eller de normer som diskursen avser att beskriva, forhalla sig till eller skapa.

I vart sammanhang fungerar ldromedel som en referenspunkt for dessa diskursiva
"sanningar". De formedlar normer och vérderingar genom att presentera information och
kunskap pa ett sitt som dr socialt och kulturellt betingat. De korrekta yttrandeakterna kan 1
detta ssmmanhang forstds som de uttryck och formuleringar som f6ljer vedertagna normer och
strukturer for att betraktas som legitima, sanna eller giltiga inom ramen for den aktuella
diskursen. Genom att analysera hur dessa yttranden och referenser presenteras i liromedlen
kan vi blottlagga de underliggande normer och vérderingar som styr vad som anses vara "sant"

eller legitimt i en viss kontext.

Foucault (1993) papekar att viljan att etablera sanning inte r en neutral process utan stods
och uppritthalls av institutioner och fordelningsmekanismer som skolor, forlag och

laboratorier, dir kunskapens anvdndning och distribution forstirker och fornyar denna vilja

23



(Foucault, 1993, ss. 13—14). Genom sin praktik, exempelvis urvalet av publicerade bocker eller
den kunskap som undervisas, forstirker och sprider dessa institutioner normer om vad som
betraktas som sant. Denna vilja till sanning kan bidra till att marginalisera och undertrycka
diskurser som avviker frén den etablerade normen, vilket riskerar att osynliggora eller ignorera
alternativa perspektiv. I ldromedel och pedagogiska praktiker forstirks detta tryck genom
formedlingen av de normer och ”sanningar” som betraktas som legitima inom den dominerande
diskursen. I vér analys fungerar laromedlet som denna referenspunkt, genom vilken diskursiva

normer och "sanningar" om kon, sexualitet och samtycke férmedlas och internaliseras.

I var studie anvénder vi diskursbegreppet som analysverktyg for att undersdka hur 1dromedel
konstruerar och formedlar normer om kon, sexualitet och samtycke. Diskurs definieras har som
ett system av idéer, virderingar och uttryck som reglerar vad som kan sdgas och forstds inom
ett specifikt sammanhang. Vi fokuserar pa att analysera hur text och bild i ldiromedel uttrycker
och strukturerar dessa normer genom att identifiera de "sanningar" som legitimeras och de
alternativ som marginaliseras. Vi fokuserar sérskilt pa sprakliga och visuella representationer
for att belysa hur diskurser badde mdjliggor och begrinsar olika identiteter och uttryck. Genom
att tillimpa Foucaults (1993; 2002) syn pd makt och sanning undersoker vi hur dessa diskurser
upprétthaller sociala maktrelationer, men ocksa potentiellt oppnar for motstand och alternativa
perspektiv. Detta mojliggér en kritisk granskning av hur ldromedel fungerar som

normproducerande verktyg i skolan och bidrar till elevernas forstaelse av kon och sexualitet.

4.2 Performativitet och kon som handling

Judith Butler (1990) utmanar idén om att kon &r en fast, biologiskt grundad egenskap och
introducerar begreppet performativitet. Med detta avser hon att kon inte dr nagot vi “dr”, utan
nagot vi ”gdr” genom repetitiva handlingar, gester och sprakbruk (Butler, 1990, ss. 24-35).
Dessa handlingar skapar en illustration av kon som stabilt och naturligt, menar Butler (1990),
trots att det dr en social konstruktion (1990, ss. 33—-34). Det dr viktigt att forstd att denna
konstruktion inte dr en enskild handling eller ett enkelt orsakssamband som borjar med en
individ och slutar 1 ett fast resultat (Butler, 1993, s. 10). Performativitet fungerar enligt Butler
(1990) som en mekanism genom vilken normativa forestillningar om kén produceras och
uppritthélls (Butler,1993, s. 141). Till exempel visar Butler (1993) hur sprékliga uttryck som
att adressera ett nyfott barn med “det dr en flicka” redan frdn fodseln placerar barnet inom en
konad konstruktion som forvintas dirigera dess framtida ageranden och identitet (Butler, 1993,

s. 232). Samtidigt dr dessa normer inte ofordndliga, de kan ocksd utmanas och omférhandlas
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genom motstand och avvikelse (Butler, 1990, s. 140). Ett betydande argument for att kon &r
performativt lyfter Butler (1990) genom att diskutera dragframtradanden. Enligt Butler (1990)
blottligger dragframtradanden hur anatomiskt kon, konsidentitet och kdnsprestation ér separata
och oberoende dimensioner, vilket utmanar forestillningen om att dessa alltid héanger ihop pa

ett forutbestamt sétt (Butler, 1990, s. 137).

Queerteorin, som bygger vidare pa Butlers (1990) tankar, ifrigasétter de heteronormativa
strukturer och binéra kategorier som traditionellt har format forstéelsen av kon och sexualitet.
Genom att synliggdra hur kon performeras och stindigt forhandlas, utmanar queerteorin

forestdllningen om kon och sexualitet som fasta och naturliga kategorier.

Butler (1990) argumenterar for att kon inte bor ses som en stabil identitet eller en inneboende
egenskap som styr vara handlingar. I stéllet menar Butler (1990) att kon &r en identitet som
gradvis formas Over tid genom upprepade handlingar. Effekten av kon skapas genom dessa
upprepade uttryck i form av kroppsliga gester, rorelser och stilar. Detta innebér att kon inte &r
en fast eller naturlig identitet utan en socialt konstruerad och tillfidllig process. Denna
upprepning ger upphov till illusionen av ett varaktigt och stabilt konat sjdlv, vilket forskjuter
var forstielse av kon frén en inneboende egenskap till en social och temporir konstruktion

(Butler, 1990, ss. 140-141).

Butler (1990) papekar ocksé att identitet inte kan forstds som ndgot som existerar fore
spraket eller utanfér den process av signifiering som skapar och reglerar hur identiteter
framstdlls. Villkoren for att ens kunna hdvda ett "jag" mojliggoérs av sprakets regler och
strukturer, vilka bestimmer vad som betraktas som legitimt eller begripligt i anvéindningen av
pronomen som "jag" eller "han/hon" (Butler, 1990, ss. 143—144). Spraket 4r inte en neutral
arena dér vi uttrycker oss sjilva, utan en aktiv kraft som formar subjektet och dess relation till
véirlden. Idén om att en individs kon strikt definieras av biologiska faktorer, samt
forestdllningen om en “dkta” maskulinitet eller femininitet, dr strategiskt formad inom ramen
for patriarkalt fortryck och heteronormativa normer. Denna idé doljer konets performativa
karaktdr och begriansar mojligheten att skapa nya konsuttryck utanfor dessa normer (Butler,

1990, s. 141).

Genom att anvinda ett queerteoretiskt perspektiv i var studie d&mnar vi underséka om
laromedel forstdrker heteronormer, samt om de Sppnar upp for avvikelser och motstand som
utmanar dessa strukturer. Butler (1990), likt Foucault (2002), hdvdar att det inte finns nagot

utanfor spréket eller de diskurser som skapar vara verkligheter. I sin kritik riktar hon sig mot
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feministiska teoretiker som soker ett ursprung eller en essens fore spraket, ndgot som existerar
utanfor de maktstrukturer och ordningar som har format skillnader som mellan “man” och
“kvinna”. Butler (1993) argumenterar for att identiteter och kunskap inte ar forankrade i nagon
forutbestdimd, naturlig kidrna, utan snarare skapas och uppritthalls genom de diskurser och
praktiker som Foucault (2002) beskriver som normerande och reglerande. P4 sa sétt blir bade
identitet och kunskap sociala konstruktioner, bundna till de diskursiva och maktrelationella
sammanhang som formar dem (Butler, 1993, s. 60). Enligt Butler (1990) spelar spréket en
avgorande roll 1 konstruktionen av kon (Butler, 1990, s. 26). Nér vi anvinder begrepp som
"man" och "kvinna", eller tillskriver vissa handlingar och egenskaper till specifika kon, bidrar
vi till att upprétthalla de kulturella normer som formar véar uppfattning om vad kon "ar" (Butler,
1990, ss. 142—-143). Detta innebér att spraket, precis som handlingar, kan anvéndas bade {or att

forstirka normer och for att bryta dem.

For Butler (1990) ér kon inte en isolerad eller individuell identitet, utan nadgot som standigt
formas av kulturella och sociala normer. Dessa normer reproduceras genom repetitiva
handlingar som forvintas folja samhélleliga regler for vad som anses vara manligt eller
kvinnligt (Butler, 1990, ss. 140—141). Till exempel kan en individ som uppfattas som kvinna
forvintas agera pa ett sitt som kodas som feminint, sdsom att uttrycka sig mjukt, k1 sig pa ett
specifikt sétt eller inta en omhéndertagande roll. Genom dessa stéindiga upprepningar skapas
en illusion av kon som en naturlig och oforidnderlig kategori (Butler, 1990, ss. 25-26). Men
enligt Butler (1990) innehéller dessa normer alltid mojligheten till avvikelse och motstand. Det
ar 1 dessa avvikelser som mdjligheten till fordndring uppstar, diar normerna kan ifragasittas och

kon kan forstds som nagot flytande och 6ppet for omforhandling (Butler, 1990, ss. 141-143).

I vér studie anvander vi performativitetsbegreppet som analysverktyg for att undersoka hur
liromedel konstruerar och formedlar normer om kon och sexualitet. Vi fokuserar pd att
identifiera hur text och bild 1 liromedel uttrycker och strukturerar normer, och vilka
"sanningar" om kon som legitimeras eller marginaliseras. Laromedlen fungerar hir som en
arena dir kon performeras och dar normativa forestillningar om kon och sexualitet forstirks
eller utmanas. Genom att analysera sprakliga och visuella representationer kan vi synliggora
hur ldromedel bidrar till att forma forstaelsen av kon som en social konstruktion, samt hur dessa

representationer skapar utrymme for motstdnd och alternativa perspektiv.
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4.3 Existentialistiska perspektiv pa kon

Simone de Beauvoir (2012) introducerar begreppet "den andra" for att beskriva hur kvinnor
genom historien har definierats i relation till mannen, som betraktas som det universella
subjektet. Hon argumenterar for att kvinnor bestdms och sérskiljs 1 forhallande till mannen,

medan mannen inte definieras i relation till kvinnan.

Kvinnans biologiska egenskaper har historiskt spelat en betydande roll 1 hennes
underordning, vilket enligt de Beauvoir (2012) placerar henne i en unik och utsatt position
bland diggdjurshonor. Hon &r "den som ar djupast alienerad, och den som mest kraftfullt
motsdtter sig sin alienation" (de Beauvoir, 2012, s. 66). Kvinnan préglas av biologiska
utmaningar som pubertetens och klimakteriets kriser, menstruationens “borda” samt fysiska
och kulturella stigma, ldnga och ofta komplicerade graviditeter, samt smértsamma och ibland
farliga forlossningar. Dessa biologiska erfarenheter paverkar kvinnans liv pa ett djupt plan och
framhéver en hierarkisk skillnad gentemot mannen, vars konsliv enligt de Beauvoir (2012)
priaglas av kontinuitet och franvaro av konflikter eller risker. Mannens konsliv star inte i
motséttning till hans personliga existens, utan forblir harmoniskt och 1 regel utan storre

pafrestningar (de Beauvoir, 2012, s. 66).

Beauvoir (2012) framhaller att dessa biologiska faktorer har spelat en betydande roll i att
forma kvinnans historiska underkastelse, men motsatter sig samtidigt idén att de determinerar
hennes 6de. Hon menar att kvinnans status som "den andra" inte kan reduceras till biologiska
orsaker, utan ir en del av en storre kulturell och historisk konstruktion. Mannen, som betraktas
som subjektet och det absoluta, definieras inte 1 relation till kvinnan, medan kvinnan reduceras
till "den andra", det ovésentliga i forhallande till det vdsentliga (Beauvoir, 2012, s. 67).
Kvinnans kropp ar inte bara en del av henne sjdlv utan anvinds dven kulturellt och socialt for
att definiera henne som individ, vilket bidrar till att hon ofta upplever sin kropp som nigot
fraimmande eller utanfor sig sjélv. Trots dessa forutsdttningar menar Beauvoir att detta tillstdnd
inte dr ofordnderligt och att kvinnan aktivt motsétter sig sin alienation (Beauvoir, 2012, ss. 66—

67).

I véar studie anvinder vi begreppet "den andra"” som analysverktyg for att undersoka hur
liromedel konstruerar och formedlar normer om kon. Vi fokuserar pé att identifiera hur text
och bild i 1aromedel reproducerar eller utmanar den hierarkiska relationen mellan mannen som
norm och kvinnan som det avvikande. Laromedlen fungerar hir som en arena dér konsroller

bdde kan skapas och reproduceras, samtidigt som de kan bidra till att antingen forstarka eller
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utmana bindra utmaningar om kon. Genom att analysera sprakliga och visuella representationer
1 laromedel kan vi undersdka hur kon performeras och om olika konsidentiteter framstélls som
”den Andra” 1 linje med Beauvoirs (2012) begrepp. Utifrén antagandet att mannen ar normen,
undersoker vi hur dessa representationer bidrar till att forstiarka hierarkiska konsstrukturer dér
kvinnan och andra konsidentiteter positioneras som det avvikande i férhallande till mannens
universella subjekt. Med inspiration fran Butler (1990; 1993), som vi tidigare diskuterat 1 var
teoretiska utgingspunkt, belyser vi hur kon inte dr en biologisk sjdlvklarhet, utan en
performativ handling som skapas och aterskapas genom sociala och kulturella processer.
Laromedel fungerar som en del av dessa processer genom att de inte bara formedlar kunskap,

utan ocksé formar forstielse av kon som en kulturell och existentiell konstruktion.

Vi analyserar ocksd hur liromedel kan bade forstirka och utmana dessa konsbundna
hierarkier. A ena sidan kan de bidra till att befiista mannens position som normen och kvinnans
roll som "den andra." A andra sidan kan de, om de utformas medvetet, dppna upp for alternativa
perspektiv som bryter med traditionella forestéllningar om kon och identitet. Genom en kritisk
granskning av ldromedel vill vi undersoka vilka normer kring koén och identitet som férmedlas
och dirigenom skapa en grund for diskussion om hur skolan kan bidra till en mer inkluderande

och jamlik forstielse av kon.

4.4 Sammanfattning av teoretiska perspektiv

Sammanfattningsvis ger vara teoretiska utgangspunkter, Foucaults (1993; 2002) diskursteori,
Butlers (1990; 1993) performativitet och de Beauvoirs (2012) analys av "den andra", en ram
for att forstd hur kon och sexualitet konstrueras och formedlas i ldromedel. Foucault (1993;
2002) belyser maktens och sprakets roll i att etablera normer, Butler (1990; 1993) synliggor
kon som en performativ handling som skapas och aterskapas, och de Beauvoir (2012) forklarar
hur hierarkiska konsrelationer reproduceras. Tillsammans ger dessa perspektiv en

mangfacetterad forstielse av normers makt och deras mgjligheter att forandras.
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5 Problemformulering, syfte och fragestillningar

Syftet dr att kritiskt granska hur laromedel for arskurs 4-6 inom kunskapsomradet sexualitet,
samtycke och relationer representerar och konstruerar kon, sexualitet, samtycke och relationer,
samt synliggdra vilka diskurser som dominerar och huruvida dessa bidrar till att reproducera

eller utmana normativa antaganden.

1. Hur performeras kon i ldromedlen?

2. Hur performeras sexuella relationer i liromedlen?
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6 Metod

I detta avsnitt presenteras valet av kritisk diskursanalys (CDA) som metod for att undersoka
hur kon, sexualitet och relationer framstélls i liromedel. CDA mojliggér en analys av bade
textens sprakliga och visuella dimensioner, med fokus pé de normer och maktstrukturer som
formar diskurserna. Med stod i Foucaults (1993; 2002) teori om diskursens roll i att skapa
social verklighet och Brymans (2018) analys av diskursers maktdynamik undersdker vi hur kon
och sexuella relationer performeras i liromedel och hur dessa bidrar till att utmana eller
reproducera normativa antaganden. Metoden kompletteras av Selanders (2011)
socialsemiotiska perspektiv, vilket stirker analysen av text och bild. Detta ger en grund for att

kritiskt granska laromedlens framstdllning av sexualitet, samtycke och relationer.

6.1 Metodval - Kritisk diskursanalys

Vi valde att anvidnda oss av en kritisk diskursanalys (CDA) for att analysera hur kon, sexualitet
och relationer performeras 1 liromedel. CDA ir en kvalitativ metod som mdjliggér analys av
bade sprékliga och visuella representationer, samt de maktférhéllanden och normer som ligger
till grund for dessa. Diskurser, enligt Foucault (1993), dr inte bara neutrala redskap for att
formedla mening, utan de skapar och konstituerar den sociala verkligheten (Foucault, 1993, s.
8). Enligt Foucault (2002) existerar diskurser inom ett ndtverk av maktrelationer dér
’sanningar” blir dominerande medan andra marginaliseras (Foucault, 2002, ss. 102—105). Detta
gor att en kritisk analys av diskurser, som i laromedel, kan blottldgga de normer och varderingar
som styr vad som betraktas som legitimt eller avvikande. De versioner av kon och sexualitet
som framtrader 1 liromedlen paverkar i sin tur hur vi uppfattar och forstar dessa fenomen, samt

vilka maktstrukturer och normer som upprétthalls.

Bryman (2018) beskriver diskurser som centrala for att forstd hur makt utdvas och
upprétthélls, och hdnvisar till Foucaults (1993; 2002) inflytande inom omrédet. Foucault (1993;
2002) menade att makt inte bara utdévas genom tvéng eller vald, utan genom sprdk och de
diskurser som formar vad som anses vara sant och normalt i en given kontext (Bryman, 2018,
s. 640). Diskurser dr sialedes mekanismer som inte bara begrinsar utan ocksa producerar
kunskap och normer (Foucault, 2002, ss. 110-113), vilket gor dem centrala for att analysera
laromedel som en arena ddr vissa identiteter och uttryck legitimeras medan andra
marginaliseras. Denna syn pd makt dr avgorande for CDA, dd metoden undersoker hur vissa

forestillningar ges auktoritet samtidigt som andra marginaliseras eller osynliggors.
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Bryman (2018) framhaller vidare att diskurser kan ses som strategier for att uppna syften
och paverka hur verkligheten konstrueras och tolkas (Bryman, 2018, s. 641). Foucault (2002)
beskriver hur maktrelationer alltid samexisterar med motstdnd, och hur makten reproduceras
genom det strategiska samspelet mellan diskurser och de normer som de upprétthaller
(Foucault, 2002, ss. 105-107). Genom CDA kan vi identifiera hur kon och sexualitet
performeras i liromedlen. Den kritiska diskursanalysen mojliggér en granskning av bade
explicita och implicita budskap och belyser hur vissa tolkningar och forestéllningar prioriteras
pa bekostnad av andra. Det ligger i linje med Brymans (2018) betoning pé diskursers roll 1 att
legitimera och forstirka maktforhdllanden (Bryman, 2018, ss. 640-641).

Selander (2011) erbjuder ytterligare ett perspektiv genom att belysa hur en socialsemiotisk
analys kan fordjupa forstdelsen av text och bild i1 ldromedel. Enligt Selander kan ett
socialsemiotiskt perspektiv ge verktyg for att analysera hur kon och sexualitet representeras i
text och bild, och hur dessa representationer kan paverka elevernas forstaelse av identitet och
normer. Selander (2011) foreslar att kommunikativa handlingar i liromedel kan analyseras
utifran metafunktioner, som relaterar till centrala didaktiska fragor: vem representeras, hur

representeras de, och till vem riktas informationen (Selander, 2011, s. 66).

Genom att kombinera CDA med Foucaults (2002) teori om diskursens makt kan vi
synliggdra hur ldromedel fungerar som "sanningens" formedlare, dér vissa vérderingar och
normer etableras och reproduceras (Foucault, 2002, s. 106). Laromedel ér inte neutrala utan
bir pa ideologiska budskap som kan paverka elevers forstaelse av kon, sexualitet och relationer.
I enlighet med Foucaults (1993) teori om diskursens historiska forskjutningar, kan vi undersoka
hur dagens diskurser om kon och sexualitet formas av tidigare normsystem och hur de

legitimeras genom institutionellt stdd (Foucault, 1993, ss. 10-12).

I en tid dér olika identiteter och relationsformer fir 6kad synlighet i samhillet blir det
avgorande att skolan erbjuder en breddad och mangfacetterad bild som stodjer alla elevers ritt
till en positiv sjdlvbild och okad sjdlvkannedom. Genom att kombinera CDA med ett
socialsemiotiskt perspektiv kan vi avsldja dolda virderingar och forvintningar som péaverkar
elevernas syn pa sig sjdlva och sin omgivning, vilket gér metoden sérskilt relevant i ljuset av

Lgr22 och dess fokus pa viardegrund och likvirdighet.

Genom att studera diskurser i text och bild, skapar vi en grund for att forsta laromedlens

paverkan pa uppfattningar om kon, sexualitet och relationer. I enlighet med Bryman (2018) och
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Foucaults (1993; 2002) perspektiv mojliggér CDA att vi problematiserar de normer och

maktstrukturer som forstirks eller utmanas 1 dessa framstéllningar.

6.2 Urval

Vi har anvént ett malstyrt urval for att identifiera relevanta liromedel som behandlar kon,
sexualitet, samtycke och relationer i arskurs 4—6 (Bryman, 2018, s. 496). Urvalet av ldaromedel
1 denna studie baserades pa tva huvudsakliga kriterier: att de dr utarbetade i enlighet med den
nu géllande ldroplanen for grundskolan, Lgr22, samt att innehdllet specifikt behandlar kon,
sexualitet och relationer. Dessa ldromedel var centrala for studien eftersom de representerar de
institutionellt legitimerade diskurser som formedlas genom skolan, utifrdn styrdokumentens

krav.

Ett undantag 1 vért urval ar Virldens viktigaste bok: Om kroppen, kinslor och sex (2012),
ett fristdende verk som tagits fram av RFSU i samarbete med sexualupplysaren Simonsson
(2012). Boken publicerades fore inforandet av Lgr22 och dr dirmed inte direkt knuten till de
rddande styrdokumenten men ldromedlet tar upp det som stér i tidigare kursplaner om kroppen,
relationer och sexualitet. Trotts detta valde vi att inkludera boken eftersom den behandlar
centrala teman for var analys, sdsom pubertet, identitet, kdnslor, kdrlek och sexualitet. Den
adresserar dven teman som porr, kathet och konsnormer. Som ett renodlat laromedel for
sexualundervisning erbjuder den ett mer koncentrerat innehéll, vilket breddar perspektivet i vér

studie.

Urvalet mojliggjorde en undersokning av de normer och diskurser som formedlades i bade
styrdokumentbaserade ldromedel och fristdende ldromedel. Detta gav forutséttningar att
analysera hur olika ldromedel behandlade och performerade kon, sexualitet, samtycke och
relationer, samt att utforska vilka diskurser som lyftes fram eller eventuellt exkluderades i

laromedlen.

Under urvalsprocessen granskades laromedel for &rskurs 4—6, och vi valde ut de ldromedel
som tydligt berorde sexualitet, samtycke och relationer. Arbetsbockerna for de valda
laromedlen exkluderades frdn urvalet, eftersom deras innehdll ofta var mycket likt
grundbockerna och inte tillférde nya perspektiv. Resultatet av denna process blev ett urval
bestdende av sju liromedel: fem fran fyra liromedelsserier och tva fristaende laromedel. Detta
mojliggjorde en analys av hur dessa teman framstélls i1 olika typer av material. Det dr dock
viktigt att notera att Helios NO Biologi Fysik Kemi for arskurs 5 och 6, som planeras att

publiceras véren 2025 respektive varen 2026, kommer att innehélla relevanta teman for var
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analys, sdsom sexualitet, samtycke, hélsa och relationer. Eftersom dessa delar dnnu inte &r

tillgéngliga, kunde de inte inkluderas i vart urval. Urvalet omfattar foljande laromedel:

Tabell 1 — Analyserade ldromedel

Titel Forfattare | Arskurs | Utgivningsir | Forlag Laroplan

PULS NO 6 Belfrage 6 2022 Natur & Kultur 2022 ars kursplaner och
kvalitetsgranskats av amnesexperter

PULS NO 5 Belfrage 5 2021 Natur & Kultur 2022 ars kursplaner och
kvalitetsgranskats av amnesexperter

Koll pa NO Biologi Hjernquist 6 2021 Sanoma Utbildning Reviderade enligt de dndrade

Fysik Kemi 6 kursplanerna som tradde i kraft den
1 juli 2022

LARA NO: fysik, kemi | Persson 6 2023 Studentlitteratur Fullt ut anpassad efter Lgr22 och

och biologi dk 6 foljer de aktuella riktlinjerna for
undervisning i naturvetenskap

Helios NO Biologi Rosenblad 4 2024 Studentlitteratur Ett baslaromedel i biologi, fysik

Fysik Kemi 4 och kemi, med utgivningsar 2024,
och det ar framtaget i enlighet med
Lgr22

Biologi 4-6 NE Ask 4-6 2023 Nationalencyklopedin Anpassat efter Lgr22s kursplan for
biologi i arskurs 4-6

Virldens viktigaste Simonsson 4-6 2012 Ordfront forlag Kursplaner innan Lgr22

bok: Om kroppen,

kéinslor och sex
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6.3 Tillvigagangs:itt

Analysen genomfordes pa ett systematiskt och noggrant sitt i flera steg. Forst granskades
samtliga laromedel i urvalet individuellt och 1 en faststéilld ordning: PULS NO 6, PULS NO
5, Koll pd NO Biologi Fysik Kemi 6, LARA NO: fysik, kemi och biologi Ak 6, Helios NO Biologi
Fysik Kemi 4, Biologi 4—6 NE och Virldens viktigaste bok: Om kroppen, kinslor och sex.

Denna ordning foljdes konsekvent genom alla steg 1 analysprocessen.

I det forsta steget genomfordes en detaljerad och upprepad genomlidsning av varje
laromedel. For att identifiera och organisera relevant data anvédndes post-it-lappar for att
kategorisera, sortera och markera citat och bilder som beddmdes vara av analytiskt intresse.
Urvalet grundades pa huruvida innehallet bidrog till framstéillningen av kon, sexualitet,
samtycke och relationer, samt i vilken mén det antingen reproducerade eller utmanade
normativa forestillningar. Vid bedomningen togs hénsyn till textens sprakliga utformning,
begreppsval och framstillningen av kon och relationer, samt hur dessa aspekter samspelade
med det visuella materialet sdsom bilder och bildtexter. Dessa markeringar lag till grund for en

tematisering av innehéllet och underlittade sokandet efter relevanta monster och teman.

I det andra steget Overfordes den markerade informationen till ett analytiskt
kodningsschema, anpassat for kvalitativ innehallsanalys (Bryman, 2018, s. 828).
Kodningsschemat utformades specifikt for att granska representationer, normer, roller och
diskurser, héar definierat som aterkommande monster i sprak och visuella framstéllningar som
konstruerar och uppréitthaller sociala forestidllningar om kon, sexualitet och relationer i
laromedlens bilder och bildtexter samt deras kontext. I enlighet med Foucaults (2002)
diskursteori betraktas diskurser som sammanhingande system av uttalanden och
representationer som reglerar vad som kan sédgas, vilka ’sanningar” som etableras och vilka
perspektiv som marginaliseras (Foucault, 2002, ss. 106—110). Fokus lag pa att analysera hur
kon, sexualitet och relationer performerades genom text och visuella element samt hur dessa

representationer forhaller sig till bredare diskursiva normsystem.

Brymans (2018, ss. 698—701) metod for kodning anvéndes for att omvandla de insamlade
data till mindre analytiska fragment, vilket mojliggjorde en mer detaljerad och strukturerad
analys av liromedlens innehdll. Genom detta tillvigagangssitt kunde vi identifiera centrala
teman och diskurser, vilka i denna studie forstas som de dominerande narrativa och visuella
representationerna som skapar och beféster specifika normer och sociala forestdllningar om

kon och sexualitet, som utgjorde grunden for var analys.
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Tabell 2 — Analyskodningsschema

Analyskodningsschema
Léaromedel
Kapitel Vilken Sida | Bildens Vilken Text till | Analysanteckningar Roller Normer Representationer Diskurser
underrubrik sammanhang kategor | bilden (koppling till syfte och
och/eller text | i (om forskningsfragor)
Rl den tillhor represe | relevant)
nteras?
Vad
forestil
ler
bilden?

Textanalysen genomfordes med syftet att undersdka hur kon, sexualitet, samtycke och
relationer performerades i liromedlens texter. Fokus lag pa sprikliga val, terminologi samt de
normer och vérderingar som kommunicerades bade explicit och implicit. Foucaults (1993;
2002) diskursteori anvéndes som analytiskt ramverk for att identifiera maktrelationer och de

normer som texten potentiellt reproducerar.

For varje laromedel identifierades centrala teman kopplade till kon, sexualitet och relationer,
vilka sedan kategoriserades systematiskt. Resultaten jamfordes for att synliggora
aterkommande diskurser och variationer mellan de olika liromedlen. Detta gjorde det md;ligt

att analysera vilka perspektiv som prioriterades och vilka som eventuellt exkluderades.

Metodologin sékerstillde en kritisk granskning av bade text och bild, vilket mojliggjorde
en holistisk forstdelse av hur ldromedel bidrar till att forma normer och vérderingar inom
omraden som kon, sexualitet och relationer. Genom att kombinera text- och bildanalys kunde

vi fa en djupare insikt i liromedlens diskursiva roll och hantering av dessa teman.

6.4 Metodreflektion

Den kvalitativa ansatsen i denna studie bygger pa kritisk diskursanalys (CDA), som utgér fran
att forskning aldrig ar neutral, eftersom forskarens vérderingar, tolkningar och stdndpunkter
alltid paverkar analysen. Inom CDA ses forskarens subjektivitet inte som en svaghet, utan som
en sjdlvklar del av analysprocessen. Winther Jorgensen och Phillips (2000) forklarar att
diskursanalysens syfte inte ar att avsloja en objektiv verklighet bakom diskursen, utan att

undersoka hur verkligheten formas och uppritthills inom diskursens ramar (Winther Jorgensen
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& Phillips, 2000, s. 28). Eftersom forskaren sjdlv dr en del av den kultur som undersoks blir en
helt neutral position omdjlig. Vi har saledes medvetet reflekterat Gver vara egna positioner som
tvd kvinnor som forfattar denna studie och hur detta paverkat vért angreppssitt och vara
tolkningar. Genom att synliggora dessa perspektiv och arbeta systematiskt med transparens och
kritisk reflektion har vi, i linje med Vetenskapsridets (2024) riktlinjer for god forskningssed
stravat efter att vara “drliga, transparenta och ansvarsfulla” (Vetenskapsradet, 2024, s.77) for
att minska risken for en ensidig eller oreflekterad framstdllning av resultaten och sédkerstélla
kvalitet och integritet 1 vart arbete. Vara resultat grundar sig i teorier av Foucault (1993; 2002),
Butler (1990; 1993) och de Beauvoir (2012), samt tidigare forskning, vilka utgdr en stabil
grund for var analys. Dock har dessa teorier och tidigare forskning endast tickt en del av vér

studies helhet och inte omfattat alla aspekter av var undersdkning.

Studien &r en kvalitativ studie, Bryman (2018) papekar att validitet inte ar lika centralt i
kvalitativa undersokningar som i kvantitativa undersokningar for att médta dess kvalitet, da
métning inte dr det frimsta intresset i kvalitativa studier (Bryman, 2018, s. 465). Enligt Bryman
(2018) handlar validitet om att bedoma om en studie verkligen undersoker det den avser att
undersdka. Det innebdr att granska hur vdl metoden tillimpas och om resultaten som
framkommer svarar mot studiens syfte och forskningsfragor (Bryman, 2018, 465). For att
sakerstilla giltighet och tillforlitlighet 1 var analys har vi tydligt operationaliserat véra
analysverktyg, vilket gor att vi kan folja en systematisk och reproducerbar process. Dessutom

har vi dokumenterat hela analysprocessen for att sékerstélla transparens.

Att forskarens subjektivitet dr en integrerad del av forskningsprocessen innebédr att
traditionella kvalitetskriterier som reliabilitet, vilket Bryman (2018) beskriver som frdgan om
huruvida resultaten skulle bli desamma vid en upprepad studie eller paverkas av slumpmaéssiga
eller bristfalliga faktorer (Bryman, 2018, s. 72), fir en annorlunda innebord i en sddan hir
studie. Bryman (2018) identifierar fyra centrala kriterier for kvalitativa studier: trovérdighet,
overforbarhet, pélitlighet samt mdjlighet att styrka och konfirmera resultaten (Bryman, 2018,
s. 467). Snarare an att soka reproducerbarhet i klassisk mening har vi fokuserat pa troviardighet
och transparens som centrala kvalitetskriterier. Detta har uppnétts genom att vi noggrant
dokumenterat varje steg i analysprocessen, fran kodning av material till tolkning av resultat,
och genom att vi Oppet redogor for vara val och avvigningar. Trovardigheten stirks ytterligare
av att vi har arbetat i dialog med varandra, vilket mojliggjorde en granskning av véra

individuella tolkningar och bidrog till en mer mingfacetterad analys (Bryman, 2018, s. 72).
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Bryman (2018) beskriver dven generaliserbarhet som en aspekt ndr man varderar en studie,
vilket kan utgora en utmaning i kvalitativa studier da resultaten i manga fall dr kontextbundna,
vilket gor det svért att dra allménna slutsatser (Bryman, 2018, s. 75). Vér studie ar inte avsedd
att vara generaliserbar till alla liromedel, utan syftar till att belysa specifika diskurser kring

kon, sexualitet, relationer och samtycke i de analyserade ldromedlen.

En annan styrka med CDA éar dess kapacitet att integrera olika teoretiska perspektiv. Genom
att kombinera CDA med ett socialsemiotiskt angreppssitt (Selander, 2011) har vi kunnat
analysera bade text och bild i liromedlen pa ett sitt som fangar samspelet mellan visuella och
sprakliga representationer. Detta har varit sdrskilt relevant for att identifiera hur kon och
sexualitet performeras i de valda materialen. Samtidigt innebér detta ocksé en utmaning, da
den analytiska komplexiteten riskerar att leda till dverinterpretation om operationaliseringen
inte &r tydlig (Bryman, 2018, ss. 484—486). Vi hanterade detta genom att utveckla ett detaljerat
kodningsschema som systematiskt guidade vér analys och underlittade transparens. Vidare
anviande vi Al som ett ytterligare hjdlpmedel i denna process for att identifiera potentiella

overgeneraliseringar i var analys for att ytterligare stérka trovardighet.

Valet att inte inkludera intervjudata grundades pa studiens syfte att fokusera pa laromedlens
diskursiva inneh4ll snarare #n deras anvindning i praktiken. Aven om intervjuer hade kunnat
ge insikter om hur ldrare och elever tolkar och interagerar med materialet, ansdg vi att detta
skulle ha avlett fokus fran vara forskningsfragor. Detta val stods av Foucaults (1993) teori om
att sanning inte dr neutral, utan formas genom institutioners roll i att etablera normer som en
del av en socialt konstruerad process (Foucault, 1993, ss. 13—14), dir laromedel fungerar som
normativa referensramar, oavsett hur de anvinds. Séledes har vir analys av texterna och
bilderna i ldromedlen kunnat koncentrera sig pa att blottligga de normativa strukturer och

maktforhallanden som de reproducerar eller utmanar.

Anvindningen av digitala verktyg, inklusive Excel och Al, har varit en del av vér
arbetsprocess. Excel anvdndes for att skapa en matris for sammanstédllningen av tidigare
forskning. Matrisen anvéndes for att strukturera och jamfora studier baserade pa nyckelord,
teman, metodik och resultat, vilket underldttade en mer systematisk hantering av materialet. Al
anvandes som ett stod for att utveckla tabeller och forbéttra sprak och struktur i vara texter. |
enlighet med EU-kommissionens riktlinjer (2024) sékerstdllde vi att all Al-genererad input
granskades noggrant for att undvika felaktigheter (EU-kommissionen, 2024, ss. 5-7). Genom
att folja principer om transparens och ansvar, dir forskaren har fullt ansvar for Al-anvént

innehdll, anvindes Al som ett komplement i var uppsats och till vér kritiska diskursanalys
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snarare dn en ersittning. P& detta vis fOrenades etisk medvetenhet med effektivitet i
forskningsprocessen. Detta mojliggjorde en effektiv arbetsprocess, sérskilt 1 de tekniska och
organisatoriska aspekterna av analysen. Samtidigt granskades all Al-genererad input noggrant
for att sdkerstélla att den var korrekt och anpassad till studiens syfte. Pa detta sitt kunde vi
anvinda digitala verktyg som ett komplement snarare dn en erséttning for den kritiska

diskursanalysen.

Denna studie innebér en kritisk granskning av redan publicerade ldromedel for arskurs 4—6
inom kunskapsomridet sexualitet, samtycke och relationer. Eftersom studien inte involverar
individer eller insamling av personuppgifter dr de etiska riskerna begrdansade, men vi har
vidtagit flera atgérder for att sékerstélla en etiskt ansvarsfull hantering av materialet.
Liromedlen har behandlats med respekt, och vi har undvikit 6verdrivna tolkningar som kan
paverka forlag, forfattare eller illustratorer negativt. For att stirka trovérdigheten och
integriteten i arbetet har vi kontaktat forlagen for att f6lja deras riktlinjer och noggrant hinvisat
till relevanta kéllor, inklusive titel, forfattare, utgivningsar och forlag. Vi fick svar fran alla

forlag.

Vid anvindning av bilder och textexempel har vi f6ljt 23 § 1 upphovsrittslagen (1960:729),
som tilliter anvidndning av offentliggjorda bilder i vetenskapliga framstillningar utan
forvarvssyfte, forutsatt att kéllan anges (SFS 1960:729). Vi har specificerat
upphovsrittshavaren samt nddvandiga uppgifter som illustrator eller fotograf. Vid behov av att
aterge hela sidor eller uppslag ur liromedlen har detta gjorts med tydlig kdllhdnvisning och i
enlighet med god forskningsetik. Vért arbete forhaller sig ocksa till Lgr22, som betonar vikten
av att frimja jamstdlldhet, respekt for mangfald och kritisk granskning av normer (Skolverket,

2022, 5. 7-8).

Slutligen &r det vért att diskutera generaliserbarheten av resultaten. CDA:s méilsittning &r
inte att producera universella eller objektiva slutsatser, utan att problematisera de diskurser och
maktstrukturer som analyseras (Winther Jorgensen & Phillips, 2000, s. 28). Eftersom kvalitativ
forskning ofta fokuserar pa en djupgéende analys av en begrinsad grupp eller specifik kontext,
ar dess resultat 1 regel kontextbundna och har dirmed en begrinsad dverforbarhet (Bryman,
2018, s. 467). Detta innebér att resultaten har en begrinsad overforbarhet till andra kontexter,
men samtidigt erbjuder studien en fordjupad forstielse for hur normer och vérderingar kring
kon, sexualitet och relationer konstrueras i liromedel. Genom att bidra till en kritisk diskussion
om dessa frigor i1 skolans kontext kan resultaten dndd ge vardefulla insikter for bade forskare

och praktiker.
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6.5 Ansvarsfordelning

Denna studie ar forfattad av tva skribenter, Sofia Hedberg och Frida Hellgvist, som tillsammans
har skrivit och utvecklat. For att sékerstilla en jimn arbetsfordelning och ett integrerat
samarbete har ansvaret for olika delar av arbetet delats upp och genomforts gemensamt vid

behov. Sammanfattningen och inledningen har utformats i samarbete av bdda forfattarna.

Bakgrundsavsnittet har huvudsakligen skrivits av Sofia, medan Frida 1 huvudsak ansvarade
for kallsokningen. Den slutliga bearbetningen av texten utférdes gemensamt. Frida ansvarade
for att identifiera och sammanstélla majoriteten av den tidigare forskningen samt strukturera
den i en Excel-matris. Avsnittet om tidigare forskning har skrivits genom ett gemensamt arbete,
dir bada bidragit till innehdll och bearbetning for att sdkerstdlla tydlighet och kvalitet.
Teoretiska utgdngspunkter utvecklades tillsammans, med Frida ansvarig for litteratursékning
kring Foucault (1993; 2002) och Butler (1990;1993) och Sofia for de Beauvoir (2012). Syfte

och forskningsfragor utformades gemensamt och reviderats vid behov under arbetets gang.

Metodavsnittet har ocksé skrivits i samarbete. Sofia bidrog med urval och tabellstruktur Gver
laromedlen, medan Frida fokuserade pd tillvdgagéngssitt och kodningsschemat. Dessa delar
bearbetades och fardigstilldes gemensamt, och reflektioner kring metoden har ocksa utformats
1 ndra samarbete. Avsnitten resultat, analys, diskussion och konklusion har tagits fram
gemensamt, dir bada forfattarna har bidragit med tolkningar och text. Sofia ansvarade for att
dokumentera och sammanstélla referenser, medan Frida ansvarade for att fora in referenserna

i referenshanteringssystemet.

Uppsatsen har genomgaende bearbetats av bada forfattarna for att sdkerstilla en enhetlig
struktur och hog kvalitet. Arbetsfordelningen har préglats av ett integrerat och nira samarbete,

dar bada forfattarna haft inflytande 6ver alla delar av arbetet.
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7 Resultat och analys

I detta avsnitt presenteras resultaten av studien, som syftar till att kritiskt granska hur ldromedel
for arskurs 4-6 inom kunskapsomradet sexualitet, samtycke och relationer representerar och
performerar kon och sexuella relationer, samt hur normativa forestédllningar om kon, sexualitet
och relationer reproduceras eller utmanas. Analysen belyser dven vilka diskurser som
dominerar i dessa framstéllningar. I analysen, baserad pa sju laromedel, har vi anvint fyra
teoretiska ingéngar: diskursiva teman, performativitet, existentialistiskt perspektiv och sprakets
funktion. Dessa ingangar baseras pa teoretiska ramverk fran Foucault (1993; 2002), Butler
(1990; 1993) och de Beauvoir (2012) {or att synliggdra hur normer reproduceras eller utmanas.
Resultaten belyser hur liromedlen frdmst reproducerar normativa forestéllningar, men ocksa

innehaller inslag som kan frdmja en mer inkluderande undervisning.

7.1 Resultat

Resultaten bygger pa en analys av sju liromedel (se Tabell 1). Analysen har haft fyra

huvudsakliga ingéngar:

1. Diskursiva teman

2. Performativitet

3. Existentialistiskt perspektiv
4. Sprékets funktion

Dessa teman presenteras med hjélp av underrubriker som har bidragit till att besvara
studiens forskningsfrdgor genom att synliggora hur kon, sexualitet och relationer performeras
1 laromedlen och vilka normer som reproduceras eller utmanas. Diskurserna analyseras genom
Foucaults (1993; 2002), Butlers (1990; 1993) och de Beauvoirs (2012) teorier for att ge en

djupare forstaelse av diskursernas roll 1 liromedlen.

7.1.1. Diskursiva teman

I denna del presenteras de diskursiva teman som har identifierades genom analysen av de
studerade ldromedlen. Fyra huvudteman har identifierats: den biologiska diskursen,
heteronormativ diskurs, hierarkisk konsdiskurs och normbrytande mojligheter. Dessa teman
bidrar till att besvara studiens forskningsfrdgor genom att belysa hur kon, sexualitet och

relationer performeras, representeras och kontureras 1 undervisningsmaterialen.

Den biologiska diskursen
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Samtliga analyserade laromedel uppvisar en dominans av den biologiska diskursen, i Foucaults
(1993; 2002) mening en struktur av “sanning” som reglerar hur kon, sexualitet och
reproduktion forstds och framstills. Hér stér kroppens funktioner i centrum, vilket resulterar i
en reduktionistisk syn dir kon och sexualitet framstélls som universella och of6rindliga
fysiologiska fenomen. Detta osynliggdr de sociala och kulturella dimensionerna av kén och
sexualitet, vilket Butler (1990; 1993) skulle beskriva som ett bortfall av mojligheten att se dessa
som performativa, det vill sdga skapade och uppritthdllna genom handlingar och upprepningar

snarare dn nagot biologiskt givet.

Bilder i liromedlen forstirker den biologiska diskursen genom att presentera kroppens
funktioner som strikt biologiskt tekniska och kliniska, utan social eller kulturell kontext (se
Bilaga 1). Ett annat liknande exempel &r en bild av hur spermier gor forsok att ta sig in 1 dgget
(Koll pa NO Biologi Fysik Kemi 2012, s. 111). Exempelvis presenteras spermier som aktiva

och dgget som passivt mottagande:

Spermierna simmar i kapp mot dggcellen. Men bara en kan tringa igenom dggcellens hélje

och befrukta dgget. (Biologi 4—6 NE, 2023, s. 270).

Detta kan forstds som en performativ handling dir konsroller &terupprepas genom

framstéillningar som reproducerar stereotypa forestdllningar om aktivitet och passivitet.

Vidare i laromedlen beskrivs kroppen framst som biologiskt definierad, dér mén och kvinnor
tillskrivs olika konsorgan och funktioner som fundamentala for deras identitet och sexuella
kapacitet. Detta kan, med stod av Foucaults (1993; 2002) teori, forstds som en form av
disciplinering dér individens forstielse av sin kropp och kon regleras av en dominant diskurs.
Genom att framstdlla kon och sexualitet som uteslutande biologiska fenomen begréinsas

mojligheten att reflektera 6ver sociala och kulturella aspekter.

Kroppen fordndras och vi blir kdnsmogna. Det betyder att vi kan fa barn. (PULS NO 6, 2022,
s. 101).

Mjolkkortlar borjar vixa bakom brostvartorna. Det dr en forberedelse pa att kunna ge en

bebis mjdlk i framtiden. (Helios NO Biologi Fysik Kemi 4, 2024, s. 42).

Ett undantag frdn denna dominans é&terfinns i ldromedlet Virldens viktigaste bok: Om
kroppen, kinslor och sex (2012), hir presenteras reproduktion inte som en given norm utan
som en valmgjlighet, vilket skapar utrymme for motstand mot den biologiska diskursens makt.

Exempelvis:
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Men att man dr kdnsmogen betyder ju inte att man ar redo att skaffa barn. Det betyder bara
att ens kropp har gjort sig redo for att kunna skaffa barn i framtiden, om man vill det da.

(Virldens viktigaste bok: Om kroppen, kinslor och sex, 2012, s. 31).

Vidare presenteras kon och sexualitet i en mer performativ kontext, dir ldromedlet

problematiserar det biologiska konets koppling till konsidentitet:

Ibland stimmer inte kroppen 6verens med det man kénner sig som. Det betyder att man kan
ha en killkropp men kinna sig som tjej. Eller ha en tjejkropp men kénna sig som kille.

(Vérldens viktigaste bok: Om kroppen, kénslor och sex, 2012, s. 51).

Denna framstéllning bryter mot normen om kén som strikt biologisk och visar hur identiteter
kan performeras pa olika sétt. Laromedlet synliggdr hur kon och sexualitet skapas genom
sociala och kulturella handlingar snarare dn biologiska fakta. Detta utmanar den traditionella
”sanning” som den biologiska diskursen forsoker etablera, och Oppnar upp for alternativa

perspektiv, forstaelser och motstand.
Heteronormativ diskurs

I de analyserade liromedlen framtrdder en heteronormativ diskurs, dir heterosexualitet
performeras som den naturliga och normativa formen av sexualitet och relationer. Detta speglar
en diskursiv ordning, dér vissa sétt att tinka och tala om sexualitet etableras som ’sanningar”,
medan andra marginaliseras. Fokus pa reproduktion som det priméra syftet med samlag
beféster denna ordning, samtidigt som andra former av sexualitet, sdsom samkonade relationer

och bisexualitet, osynliggors eller endast ndmns perifert.

Att ha sex genom att en snopp fors in i en slida kallas for att ha samlag. (PULS NO 6, 2022,
s. 101).

Dessa framstéllningar riskerar att marginalisera individer med andra sexuella identiteter, d&
heterosexualitet konsekvent fungerar som implicit norm. Sexualitet reduceras till en biologisk
och reproduktiv funktion, dédr andra ldggningar framstélls som avvikande och placeras som
"den andra" i relation till heterosexualiteten. Detta forstarker en hierarki dir heterosexualitet
implicit framstar som dverlidgsen och énskvird. Aven om flera liromedel inkluderar aspekter
av njutning kopplat till sex, begransas diskussionen till samlag i reproduktionssyfte. Fyra av
sju analyserade ldromedel berdr onani och framhaéller att sex inte behdver innebédra en partner,
utan ocksé kan ske med en sjilv. Endast tva ldiromedel berdr mojligheten att ha sex med fler 4n

en person, och avvek frdn normen om monogam tvisamhet.
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Man kan ha sex ensam eller med en eller flera andra personer. (Biologi 4-6 NE, 2023, s.

269).

GRUPPSEX — Det betyder att det &r fler &n tvad personer som har sex med varandra
samtidigt. (Vérldens viktigaste bok: Om kroppen, kénslor och sex, 2012, s. 179).

Dessa undantag fungerar som exempel pa alternativa performativiteter enligt Butler (1990,
1993), dir sexualitet framstills som mer mangfacetterad och frigjord frén strikt normativa
ramar. Samtidigt kvarstar det faktum att heterosexualitet i majoriteten av laromedlen fungerar

som implicit norm, vilket riskerar att marginalisera individer med andra sexuella identiteter.

Dessa framstillningar riskerar att marginalisera elever med andra sexuella identiteter, da
heterosexualitet genomgéende fungerar som implicit utgdngspunkt, medan andra sexuella
laggningar ofta framstélldes som avvikande fran normen. Ett exempel som synliggér normens

makt ges 1 citatet:

Normer ér det som anses vara normalt i samhéllet. Det mérks bland annat i hur ménniskor
visas i bocker och pa film. Till exempel ar det vanligt att familjer visas som mamma, pappa
och barn, fast familjer ser ut paA manga olika sitt. (Helios NO Biologi Fysik Kemi 4,2024, s.
45).

Exempel pa diskurser som utmanar heteronormen aterfinns dock i fem av sju ldromedel,
vilket betonar att sexualitet inte 4r bunden till denna normativa struktur. Exemplen 6ppnar upp
for en bredare forstelse av sexualitet och relationer. Liromedlen tar upp andra sexuella
laggningar dn heterosexualitet, men detta gors ofta kortfattat och med heterosexualitet som en
given utgangspunkt, fyra av ldromedlen tar upp det explicit, ett av ldromedlen tar upp det

implicit och tva av ldromedlen tar inte upp det alls.

Om kvinnan dr sexuellt upphetsad blir slemhinnorna i slidans véggar fruktiga. Da glider
penis bittre. Om en man ir sexuellt upphetsad blir penis styv och storre. (LARA NO: fysik,
kemi och biologi dk 6, 2023, s. 58).

Citatet ovan belyser hur méins och kvinnors kroppar framstélls genom en heteronormativ
lins, ddr mannens kropp ges en aktiv roll i sexualiteten, medan kvinnans kropp reduceras till
en stodjande funktion. Denna framstillning fungerar som en brygga till den hierarkiska
konsdiskursen, dir konsroller forstirks genom att tillskriva mén och kvinnor olika funktioner

kopplade till styrka, aktivitet och reproduktion.

Hierarkisk konsdiskurs
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En annan framtradande diskurs i1 de analyserade laromedlen ar den hierarkiska konsdiskursen,
som fOrstirker traditionella konsroller och tillskriver midn och kvinnor olika funktioner.
Kvinnors kroppar framstills huvudsakligen i relation till reproduktion och omvardnad, medan

méns kroppar associeras med styrka, aktivitet och fertilitet.

Tjejer far till exempel brost och bredare hofter. Killar far bland annat skdggvéxt och bredare

axlar. (Biologi 4-6 NE, 2023, s. 267).

I puberteten ar det mycket vanligt att man far sin forsta utlosning i sdmnen. (PULS NO 35,
2021, s. 95).

Spraken i laromedlen tenderar att skapa en syn pa mannen som den aktiva “’givaren” och
kvinnan som den passiva “mottagaren”, vilket forstirker kvinnan som "den andra," definierad

i relation till mannen och reducerad till en stodjande roll i hans aktivitet.

Vid samlag mellan man och kvinna for mannen in sin penis i kvinnans slida. (Koll pa NO
Biologi Fysik Kemi 6,2021, s. 110).
Citatet ovan tillskriver mannen rollen som den aktiva parten och kvinnan som den passiva
mottagaren, vilket implicit forstirker en konad maktstruktur. Detta kan jdmforas med

formuleringen 1 ett annat 1dromedel:

Att ha sex genom att en snopp fors in en slida kallas for att ha samlag. (PULS NO 6, 2022,
s. 101).

Har exkluderas konstillhorighet och aktorskapet tillskrivs inte specifikt mannen eller
kvinnan, vilket gor framstdllningen mer neutral och inkluderande. Skillnaderna i dessa
formuleringar belyser hur olika ldromedel kan forstirka eller utmana konsstereotypa
forestéillningar om sexualitet och konsroller. Foljande citat illustrerar asymmetri, i hur mannens

och kvinnans sexuella upphetsning beskrivs:

For att spermierna ska komma in i kvinnans livmoder, maste penisen bli styv s att den kan
foras in i slidan. Nar mannen &r sexuellt upphetsad fylls svillkropparna i penis med blod.
Penisen blir hard. Nar kvinnan dr sexuellt upphetsad blir slemhinnorna fuktiga sa att penisen

lattare kan glida in. (Koll pa NO Biologi Fysik Kemi 6, 2021, s. 110).

Citatet framstédller mannens sexuella upphetsning som en sjalvstindig och drivande syfte,
medan kvinnans upphetsning reduceras till en funktion for att underldtta mannens behov. Detta
skapar en konshierarki dar mannen framstills som aktiv och drivande, medan kvinnan framstér

som passiv och underordnad. Denna framstillning kan forstds som en performativ handling
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som genom repetitiva framstéillningar i text och bild forstarker normativa forestéllningar om

konsroller.
Normbrytande maojligheter

Trots dominansen av normativa diskurser i de analyserade ldromedlen framkommer exempel
pa inslag som ger utrymme for normbrytande mojligheter och performativitet. Dessa inslag
utmanar traditionella synsétt pd kon och sexualitet och uppmuntrar till reflektion och

omforhandling av etablerade normer.

En ménniska kan vara kvinna, man, bada delarna eller inget av dem. (Helios NO Biologi

Fysik Kemi 4,2024, s. 43).

Detta citat exemplifierar hur diskursen 6ppnar upp for alternativa “sanningar”. Genom att
synliggora konsidentitet som en mangfacetterad och individuell upplevelse snarare dn en
biologisk sjdlvklarhet. Har ges utrymme att ifragasétta den bindra konsmodellen och reflektera
over kon som nagot performativt, dir kon skapas och aterskapas genom handlingar snarare dn
att vara nagot fast eller biologiskt givet. Ett annat exempel beskriver sexualitet och lust pa ett

sitt som ar mer inkluderande och individcentrerat:

Nér man f6ljer sin lust kan man forma ett sexliv som man mar bra av. Vad man har lust till
ar en del av en sexualitet och skiljer sig mellan olika ménniskor. Det finns alltsa inget rétt
eller fel sétt att onanera eller ha sex pa. Det dr ocksa individuellt hur ofta eller sdllan man

vill ha sex och vilka kroppar och kén som man attraheras av. (PULS NO 6, 2022, s. 97).

Denna framstillning utmanar den heteronormativa och hierarkiska konsdiskursen genom att
betona sexualitet som en subjektiv och personlig upplevelse. Genom att ifrigasétta idén om
individen som "den andra" i forhallande till normativa forestéllningar om kon och sexualitet,
lyfts autonomi och ritt att definiera sitt eget sexuella och emotionella liv fram. Detta skapar
utrymme for en mer inkluderande fOrstaelse av kon och sexualitet och mdjliggor en

omforhandling av de normer som annars reproducerar hierarkiska konsrelationer.
Samtyckesdiskurs

I de analyserade laromedlen framhélls vikten av respekt och 6msesidighet i relationer, dér
samtycke bade explicit och implicit presenteras som en central aspekt av hdlsosamma
relationer. Genom sprakliga val och exempel etableras samtycke som en norm, vilket formar

en forstdelse av vad som anses vara acceptabla beteenden och relationer.

45



Det &r viktigt att man aldrig gér ndgot som man inte vill eller kénner sig redo for. Man maste
ocksé lyssna pa varandra, ingen ska tvingas att gora nadgot som den inte vill. (Koll pd NO
Biologi Fysik Kemi 6, 2021, s. 115)
Denna framstillning forstirker normer om respekt och Omsesidighet, dér relationer
definieras som Omsesidiga utbyten baserade pa vilja och samtycke. Liromedlen konstruerar

samtycke som en norm genom sprakliga val och exempel.

Aven liromedel som inte explicit nimner samtycke diskuterar dmnet pé ett implicit sitt,
exempelvis genom begrepp som “’ja- och nej-kénsla.” Detta antyder en underliggande diskurs

som framhéller individens ritt att sitta granser och fatta egna beslut.

Att tvinga eller séga at en person att gora sexuella saker som den inte vill &r alltid olagligt.
Man far inte heller hota eller forséka dvertala. Det dr ocksa ett dvergrepp att tvinga ndgon
att titta pa sexbilder eller sexfilm. Eller ta bilder p4 ndgon som ar avkladd mot den personens
vilja. Det dr alltid olagligt att gbra saker nér en person inte kan séga nej, till exempel nir den

sover. (Virldens viktigaste bok: Om kroppen, kinslor och sex, 2012, s. 101).

Denna framstillning exemplifierar diskursens makt att reglera beteenden genom att etablera
normer och juridiska ramar. Samtidigt tydliggdrs grénser for vad som anses vara accepterat och

oacceptabelt, vilket bidrar till en forstaelse av samtycke som bade en etisk och juridisk norm.

Den visuella framstéllningen av samtyckesdiskursen &r mindre framtrddande i ldromedlen.
Bilder visar ofta individer som samtalar eller interagerar men utan explicita kopplingar till
diskussioner om samtycke. Dessa bilder kan dock performera normer om respekt och

omsesidighet genom att framstélla positiva relationer.

7.1.2. Performativitet

I denna del presenteras en underrubrik som identifierades genom analysen av ldromedlen.
Temat behandlar hur kon framstélls genom sprikliga och biologiska handlingar, dir
performativitet ses som en central aspekt i konstruktionen av kon och sexualitet. Fokus ligger
pa konsperformativitet och hur laromedel reproducerar normativa forestéllningar om kon

samtidigt som det kan finnas utrymme for alternativa framstillningar.
Konsperformativitet

I de analyserade ldromedlen, framkom normbrytande inslag som utmanar radande konsnormer
och framjar en mer inkluderande syn pa kon och sexualitet. Dessa inslag skapar utrymme for
reflektion och en nyanserad forstéelse av konsidentitet sdrskilt i relation till sociala normer och

strukturer.
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Ett genomgéende tema i laromedlen var att konsidentitet behandlades som en individuell
och subjektiv upplevelse, snarare én en fast biologisk kategori. Detta synsitt reflekterar idén
om performativitet, dir kon ses som ndgot som skapas och uppritthills genom sociala
handlingar och diskurser. I de analyserade ldromedlen framstélldes konsidentitet ofta som
ndgot separat frin biologiskt kon, med viss belysning av transpersoners erfarenheter i

varierande grad:

Med konsidentitet menas vilket kén du kdnner dig som. Det handlar inte om vilken kropp
du har, utan vilket kon du kdnner att du tillhor. (Koll pa NO Biologi Fysik Kemi 6, 2021, s.
115).

Genom dessa framstillningar skapas en diskurs som mdjliggor en dekonstruktion av det
bindra konssystemet. Detta blir sérskilt tydligt i texter som explicit utmanar forestdllningen om

kon som enbart baserat pa biologiska faktorer:

En minniska kan vara kvinna, man, béda delarna eller inget av dem. Nyfodda barn
registreras alltid som flicka eller pojke. Det ér de yttre konsorganen som avgdr vad som
skrivs in, eftersom en baby inte kan tala om vilken konsidentitet den har. (Helios NO Biologi

Fysik Kemi 4, 2024, s. 43).

I vissa lairomedel betonas att konsidentitet &r nagot varje individ sjdlv definierar och inte
behover kopplas till det kon som registrerades vid fodseln. Dessa framstéllningar lyfter fram
kon som mangfacetterat och individuellt, vilket framstéller individer som sjdlvstiandiga subjekt,

fria fran underordning till normer kopplade till biologiskt kon.

Konsidentitet &r det kon man sjalv upplever att man har. Det kan vara antingen man, kvinna,

bade och eller inget av det. (Biologi 4—6 NE, 2023, s. 331).

Bilder i laromedlen spelar ocksa en central roll i hur kon performerades. De aterspeglar ofta
stereotypa konsroller, dir kodade kvinnor framstélls som sarbara i kontexter kopplade till
overgrepp. Bilder pé flickor i kontexter diar samtycke och skydd lyfts fram (se Bilaga 2)
forstarker en framstillning av kvinnor som sarbara och passiva i relation till kéns- och
maktfragor. Samtidigt 4r min ofta frdnvarande i dessa sammanhang, vilket begridnsar
mojligheten att adressera deras roll i ansvar och samtycke, och didrmed uppritthalls en

obalanserad bild av konsrelationer.

Dock forekom dven normbrytande representationer, sdsom bilder pa samkonade par som

holl om varandra eller kysste varandra (se Bilaga 3). Dessa queera representationer utmanade
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heteronormativa forestillningar och 6ppnade upp for en mer inkluderande forstéelse av kon

och sexualitet, &ven om de ofta behandlades ytligt och sakande djupare kontext eller analys.

Dessa framstdllningar bidrog till att synliggora kon som performativt, det vill sdga som
nagot som skapas och forstirks genom sociala normer och handlingar, snarare én som en fast
biologisk “sanning”. Genom att inkludera perspektiv pd transpersoners erfarenheter och
diskutera variationer 1 konsidentitet utmanade ldromedlen, i1 varierande grad, den binéra

forstaelsen av kon.

Vidare erbjod vissa laromedel mojlighet att reflektera 6ver heteronormativa ramar, sirskilt
1 diskussioner om alternativa sexuella laggningar och familjebildningar. Exempelvis betonades
att familjer kan se olika ut och att konsidentitet &r en individuell upplevelse, vilket vidgade

perspektiven pé kon och sexualitet.

7.1.3. Existentialistiskt perspektiv

I denna del presenteras en underrubrik som fokuserar pa kon och sexualitet utifran de Beauvoirs
(2012) existentialistiska perspektiv. De tre underkategorierna behandlar kvinnan som "den
andra", biologiska konsroller och motstdnd och fordndring i konsnormer. Dessa teman hjélper
till att belysa hur liromedel konstruerar och reproducerar hierarkiska konsrelationer och hur

alternativa perspektiv pa kon och identitet kan utmana dessa strukturer.
Kvinnan som “den andra”

Kon framstélls 1 laromedlen utifrén en hierarkisk struktur dir kvinnan definieras i relation till
mannen och reduceras till sina biologiska funktioner, frimst de som r6r reproduktion. Kvinnan
framstills som "den andra," dér hennes identitet begrénsas till kroppsliga funktioner kopplade
till reproduktion, snarare dn att erkdnnas som en sjdlvstindig individ med egen agens och

sexualitet.

Nir kvinnan &r sexuellt upphetsad blir slemhinnorna fuktiga sa att penisen lattare kan glida
in. (LARA NO: fysik, kemi och biologi &k 6, 2023, s. 110).
I detta exempel reduceras kvinnans sexualitet till en funktionell roll 1
reproduktionsprocessen, diar mannens behov framstir som primédra. Mannen framstélls

samtidigt som den aktiva parten, vilket forstirker en konshierarki:

Mannens kénsorgan kallas penis. Hos mannen bildas kénscellerna i testiklarna. Har kan det
bildas omkring 300 miljoner spermier varje dygn. (Koll pa NO Biologi Fysik Kemi 6, 2021,
s. 108).
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Denna hierarkiska framstéllning forstarks ytterligare genom flera visuella framstéllningar,
diar mannen konsekvent ges rollen som aktiv och drivande i reproduktionsprocessen. Dock
forekommer exempel som utmanar dessa traditionella konsroller. En bild visar en kvinnligt
kodad person som aktivt fragar en manligt kodad person om han vill pussas, med pratbubblan:
"Fér jag pussa dig?" (se Bilaga 4). Hér ges kvinnan en aktiv roll i en romantisk interaktion,
vilket bryter mot den annars dominerande framstillningen av kvinnan som passiv och

mottagande.

Aven om dessa inslag ir sillsynta, skapar de ett utrymme for att ifrigasitta normer och visar
pa en mojlig forskjutning 1 hur konsroller framstélls. Samtidigt kvarstdr den overgripande
normen dir mannen ges rollen som aktiv och sjédlvstindig, medan kvinnan framstar som passiv
och underordnad. Genom repetitiva sprakliga och visuella framstéllningar performeras dessa

roller, vilket beféster traditionella forestillningar om aktivitet och passivitet kopplat till kon.

7.1.4. Sprékets funktion

Denna del belyser hur spraket i laromedlen anvinds for att antingen upprétthalla eller utmana
kons- och sexualitetsnormer. Temat &r indelat i tvd underkategorier: upprétthallande av
normer och utmanande av normer. Dessa kategorier visar pa sprakets dubbelroll, att bade
forstiarka traditionella forestdllningar om kon och sexualitet samt mojliggéra nya och mer

inkluderande perspektiv.
Uppritthallande av normer

De analyserade liromedlen uppritthaller och forstirker normer kring kon, sexualitet och
reproduktion genom sprakliga val och framstillningar som ofta presenterar biologiska
processer som universella och naturliga. Detta framstéller traditionella konsroller och
heterosexualitet som sjidlvklara och normgivande. Sprékets val av ord och formuleringar
forstarker en heteronormativ och bindr syn pa kon och sexualitet, ddr andra identiteter och

relationer marginaliseras eller osynliggors.

En bisexuell person blir kir i badde kvinnor och mén. En homosexuell person blir kér i
personer av samma kon som den sjalv. Tjejer med tjejer. Killar med killar. En heterosexuell

person blir kér i personer av motsatt kon. (Biologi 4-6 NE, 2023, s. 331).

Denna binédra syn forstirks ytterligare 1 hur flickors pubertet framstélls, dar kroppsliga

fordndringar presenteras i relation till reproduktion:
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I puberteten borjar dggen mogna och lossna fran dggstockarna. Nir dggen inte blir
befruktade forsvinner de ut genom slidan och flickorna far mens. D4 st6ts blod som samlats
i livmoderns viggar bort. Blodet behdvs bara nér ett litet barn ska véxa inne i livmodern.

(PULS NO 5,2021, 5. 94).

Denna framstéllning kopplar tydligt flickors kroppsliga fordndringar till reproduktion och
omsorgsrollen, vilket forstarker en kdnsnormativ syn dédr kvinnans biologi forvéntas vara i
tjanst for moderskap. Samtidigt skildras biologiska processer hos pojkar, sésom
spermieproduktionen, utan liknande koppling till reproduktion eller omsorg. Detta skapar en
obalans 1 hur konens biologiska funktioner beskrivs och forstarker idén om att kvinnans kropp
har ett huvudsakligt syfte kopplat till reproduktion och omvardnad, medan mannens kropp
framstdlls som neutral och utan sddana forvintningar. Kvinnan positioneras hiar som "den

"

andra," definierad 1 relation till mannens norm och behov, vilket ytterligare befdster

traditionella konsroller.

Genom dessa framstdllningar etableras en norm som inte bara definierar konens biologiska
roller, utan ocksa deras sociala och kulturella forvintningar. Denna norm forstérks ytterligare i
vissa texter genom sprakliga val som "naturligt," "normalt," eller "forvéntat," vilka framhéver
heterosexualitet och traditionella konsroller som oundvikliga och sjdlvklara. Sadana
formuleringar begransar mdjligheten att lyfta fram méngfald och variation i konsidentiteter och
sexuella preferenser, vilket gor att de mest normativa perspektiven fortsétter att dominera och

osynliggora alternativa tolkningar.

Precis som alla andra djur har ménniskan en stark drift att foroka sig. Det kallas for konsdrift.
Det ir lika naturligt som att bli hungrig eller somnig. Konsdriften 4r en forutséttning for att

minniskoarten ska leva vidare. (Koll p& NO Biologi Fysik kemi 6, 2021, s. 110).

Denna framstéllning forstirker synen pé reproduktion som det centrala syftet med sexualitet
och osynliggdr alternativa konsidentiteter och sexuella preferenser. Genom att framstilla
konsdrift och reproduktion som universella och ofrdnkomliga reduceras komplexiteten i kon
och sexualitet till normativa och biologiskt bestdmda funktioner. Detta bidrar implicit till att

normativa perspektiv fortsitter att dominera och begrinsar forstielsen av mangfald.
Utmanande av normer

Trots att de analyserade laromedlen till storsta del uppratthéller traditionella normer kring kon,
sexualitet och relationer, innehaller de dven inslag som utmanar dessa normer och introducerar

alternativa perspektiv. Dessa normbrytande framstillningar betonar individens rétt att uttrycka
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sin sexualitet och konsidentitet pd sitt eget sitt, vilket dppnar for normernas historiska och

kulturella fordndring.

Det finns alltsa inget rétt eller fel sitt att onanera eller ha sex pa. (PULS NO 6, 2022, s. 97).

Synen pé onani har fordndrats mycket inom vetenskapen de senaste 120 &ren. (PULS NO 6,

2022, s. 97).

Genom att framhédva att normer inte dr fasta “sanningar” utan socialt och historiskt
konstruerade, skapar dessa texter ett utrymme for att ifrdgasitta normerna kring kon och
sexualitet. Detta visar hur diskurser, som reglerar vad som anses vara acceptabelt och normalt,
fordndras Over tid och &dr beroende av historiska och kulturella sammanhang. Genom att
synliggdra normernas konstruktion ger texterna mojlighet att reflektera 6ver hur normer om

kon och sexualitet kan forandras och omforhandlas.

Ett exempel dr hur historiska normer kring klddsel anvénds for att visa hur forestéllningar

om kon och identitet kan forandras overtid:

Normer fordndras hela tiden. Till exempel var det pa 1700-talet, mode for rika méan i Sverige

att kld sig 1 klackskor, peruk och lappstift. (Helios NO Biologi Fysik Kemi 4, 2024, s. 45).

Vidare synliggdr vissa texter sexualitetens mangfald och betonar att olika sexuella

liggningar dr bdde "normala" och "naturliga":

For hundra ar sedan skulle du till exempel inte kunna ldsa om homosexualitet i en larobok.
Och framfor allt skulle det inte std i boken att homosexualitet 4r ndgot normalt och naturligt.
Men det ir bade normalt och naturligt. (LARA NO: Fysik, kemi och biologi dk 6, 2023, s.
61).
Genom att anvénda sprakliga val som "normalt" och "naturligt" om homosexualitet bryter
dessa framstéllningar mot &dldre diskurser som marginaliserat och osynliggjort sexuella
minoriteter. Detta bidrar till att dekonstruera tidigare exkluderande normer och framjar en mer

inkluderande forstaelse av sexualitet.

Aven om dessa inslag ir begrinsade i omfattning, bidrar de till att skapa utrymme for mer
inkludering och reflektion. Genom att lyfta fram normernas fordnderliga karaktar och 6ppna
for kritiska diskussioner kunde dessa texter ge verktyg att ifrigasétta de normer som styr

forstaelsen av kon och sexualitet.
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8 Diskussion

I detta avsnitt presenteras en diskussion av studiens resultat i relation till tidigare forskning och
de teoretiska ramverken. Fokus ligger pd hur biologiska och heteronormativa diskurser
framtrader 1 ldromedel for sexualitet, samtycke och relationer, samt pa de mojligheter och
begriansningar dessa diskurser medfor for undervisningens normkritiska potential. Vidare
reflekteras det 6ver liromedlens roll som bade reproducerande och utmanande av normativa
forestéllningar, samtidigt som behovet av tydligare riktlinjer och stdd for ldrare lyfts fram for

att mojliggora en mer inkluderande sexualundervisning.

8.1 Syfte och overgripande reflektioner

Syftet med denna studie var att kritiskt granska hur ldromedel for arskurs 4—6 inom
kunskapsomrédet sexualitet, samtycke och relationer performerar, representerar och
konstruerar kon, sexualitet, samtycke och relationer, samt synliggéra dominerande diskurser
och huruvida de bidrar till att reproducera eller utmana normer. Analysen av resultaten har
genomforts genom tillimpning av tre teoretiska ramverk: Foucaults (1993; 2002) teori om
diskurser och makt, Butlers (1990; 1993) teori om konsperformativitet och de Beauvoirs (2012)
begrepp om “den andra”. Dessa perspektiv har operationaliserats for att tydliggora hur sprak
och representationer i liromedlen konstruerar och reproducerar eller utmanar normer kring kon

och sexualitet.

I var analys identifierade vi en dominans av den biologiska diskursen i de analyserade
laromedlen, vilket frimst beror pa att sex av laromedlen &r biologildromedel och att samtliga
laromedel &r utformade for biologidmnet. Enligt Skolverket ska undervisningen i biologi
behandla biologiska aspekter av sexualitet, pubertet, reproduktion och hilsa, men ocksa
inkludera fragor om identitet, jadmstdlldhet och andra vérdefrdgor. Det innebér att
biologildromedel, forutom att formedla faktakunskap om kroppens funktioner, ocksa spelar en
betydande roll 1 hur kén och sexualitet performeras och representeras. Att den biologiska
diskursen framtriader sd starkt i vart material dr darfor inte Overraskande, men samtidigt en
aspekt som vi behover reflektera kritiskt over (Bistrom, 2021, ss. 547-548; Junkala et al., 2022,
s. 533).

En central insikt frdn vér analys ar att 1dromedlens struktur och innehall speglar en bredare
samhaillsdiskurs dér biologi framstills som en neutral utgangspunkt, trots att valet av vilka
aspekter som inkluderas och exkluderas alltid innebdr vérderingar. Denna diskursiva

konstruktion forstirker uppfattningen om att biologiska aspekter av kon och sexualitet dr givna
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sanningar, vilket enligt Foucault (1993; 2002) manifesterar makt genom kunskap. Samtidigt
osynliggors sociala och kulturella dimensioner av kon och sexualitet, vilket begransar

mdjligheten till en mer nyanserad forstaelse.

Sammanfattningsvis visar analysen att majoriteten av laromedlen reproducerar normativa
forestéllningar om kon och sexualitet genom sprakliga och visuella framstéllningar som
beféster traditionella konsroller och heteronormativa antaganden. Samtidigt finns det exempel
pa normbrytande framstdllningar som kan anvédndas for att stimulera kritisk reflektion och
inkludering 1 undervisningen. Detta understryker vikten av att skolor och lirare reflekterar och
problematiserar laromedel for att frimja en mer mangfacetterad och inkluderande forstaelse av
sexualitet, samtycke och relationer. Dessa resultat lyfter fram behovet av att inkludera explicit
normkritik i lirarutbildningen och i utformningen av liromedel for att ge ldrare verktyg att

identifiera och utmana normativa representationer.

En mojlig tolkning &r att liromedlens dominans av biologiska diskurser speglar en ambition
att skapa objektivitet i ett imne som kan uppfattas som kontroversiellt. Detta kan dock begréinsa
forstéelsen av kon och sexualitet som komplexa och multidimensionella fenomen. Samtidigt
antyder de normbrytande inslagen en gradvis forskjutning mot nya normer som utmanar och
omdefinierar de traditionella. Detta vicker ocksa en storre fraga om hur skolans styrdokument

kan skapa tydligare riktlinjer for att inkludera fler perspektiv som speglar samhillets mangfald.

8.2 Diskussion i forhallande till tidigare forskning

Resultaten av vér analys visar att laromedel for sexualitet, samtycke och relationer framst
domineras av biologiska och heteronormativa diskurser, vilket dr i linje med tidigare forskning
(Bistrom, 2021; Junkala et al., 2022; Wilmot & Naidoo, 2014). Biologiska processer som
pubertet och fortplantning presenteras som universella och centrala, vilket reducerar kon och
sexualitet till fysiologiska fenomen. Detta bekriftar tidigare fynd om att biologidmnet ofta
overbetonar reproduktion och marginaliserar andra perspektiv (Bistrom, 2021; Junkala et al.,
2022). Samtidigt behdver vi forhélla oss sjélvkritiskt till var egen analys och oOverviga
biologidmnets roll och syfte. Biologidmnets fokus pé fysiologi &r i sig inte problematiskt; det
ar amnets karaktér. Problemet uppstar nér detta fokus inte balanseras med bredare perspektiv i
laromedlen, sdsom sociala och kulturella dimensioner av kon och sexualitet, vilket riskerar att

forstirka reduktionistiska tolkningar.

Den heteronormativa diskursen var framtrddande i manga av de analyserade liromedlen,

dar heterosexualitet implicit presenterades som normen och andra sexuella identiteter
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marginaliserades eller behandlades kortfattat. Hyde (2005) argumenterar for att det dr centralt
att lyfta fram likheter snarare 4n skillnader mellan konen for att undvika att befésta stereotypa
konsroller (Hyde, 2005, s. 590). Denna ansats kan ocksd appliceras pa att utmana
heteronormativa antaganden och inkludera en bredare representation av sexualitet. Detta ar
forenligt med Wilmot och Naidoo (2014) samt Deckman et al. (2018), som pépekar att
liromedel ofta misslyckas med att inkludera HBTQIA+-perspektiv pa ett positivt sitt. Aven
om vissa liromedel ndmner alternativa sexuella ldggningar, dr representationen ofta ytlig och
saknar djupare kontext. Detta illustrerar den risk som Deckman et al. (2018) och Honkasalo

(2018) papekar om att ytlig inkludering snarare kan befésta stereotyper dn att utmana dem.

Backman Prytz (2024) identifierade en konsforskjutning dir pojkars sexualitet fick mer
utrymme 4n flickors, samtidigt som heterosexualitet och samlag prioriterades framfor andra
uttryck for sexualitet, exempelvis onani (Backman Prytz, 2024, s. 206). Detta tyder p4 att denna
diskurs till viss del lever kvar, d& heterosexuell reproduktion fortfarande framstélls som
sexualitetens huvudsakliga syfte i manga av de analyserade liromedlen. Aven om en mer
neutral syn pa onani kan identifieras i vissa laromedel, saknas en tydlig problematisering av
konsskillnader 1 hur sexualitet beskrivs, vilket visar att den hierarki som Backman Prytz (2024)
identifierade i1 dldre undervisningsmaterial till viss del kvarstdr i dagens laromedel. Detta
understryker behovet av att aktivt granska och utveckla ldromedel for att sdkerstdlla en mer

inkluderande och jamstélld sexualundervisning.

Vara resultat antyder inte en tydlig avhéllsamhetsdiskurs, som Naser et al. (2022) beskriver
1 amerikanska liromedel (Naser et al., 2022, ss. 566—567). Dock visar vi att laromedel 1 Sverige
implicit forstdrker heteronormativa antaganden genom att presentera reproduktion som
sexualitetens huvudsakliga syfte. Denna brist pd bredd i1 framstillningen av sexualitet
korrelerar ockséd med Ezer et al. (2018), som argumenterar for att otydliga riktlinjer i liroplaner
kan leda till variation 1 undervisningens kvalitet (Ezer et al., 2018, ss. 561-562). I var analys
framgar att normbrytande inslag dr vanligare i vissa liromedel, vilket tyder pa att tillimpningen
av laroplanens mal dr ojimna och ldmnar utrymme for individuella tolkningar. Den svenska
skolans ldromedelsfrihet bidrar till denna variation, dd skolor och ldromedelsuppfattare har
olika uppfattningar om hur normkritik ska interageras 1 laroplanen, vilket understryker behovet

av tydligare riktlinjer frdn Skolverket.

Stahl et al. (2022) understryker vikten av att adressera destruktiva konsnormer, som toxisk
maskulinitet, genom dialog och kritisk sjdlvreflektion (Stahl et al., 2022, s. 367). Véra resultat

visar dock att detta omrade i stor utstriickning #r underutvecklat i svenska liromedel. Aven om
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vi identifierade vissa normbrytande exempel som uppmuntrar reflektion kring kén och
sexualitet, dr dessa inslag fd och ofta inte tillrdckligt djupgdende. Det saknas en
problematisering av maskulinitetsnormer i laromedlen, trots att mén framstills som den aktiva
parten i1 reproduktion och som normen 1 flera sammanhang. Detta speglar en brist pa riktlinjer
och stdd for att integrera dessa frdgor 1 undervisningen, vilket Stahl et al. (2022) lyfter som en

utmaning (Stahl et al., 2022, s. 373).

Vidare visar var analys att laromedel har potential att utmana normativa diskurser, men att
denna potential 1 nuldget inte utnyttjats fullt ut. De flesta laromedel reproducerar traditionella
konsroller och heteronormativa antaganden, vilket &r 1 linje med tidigare forskning (Bistrom,
2021; Deckman et al., 2018). Genom att inkludera fler normbrytande inslag, tydligare lyfta
mangfalden i kon och sexualitet, och erbjuda verktyg for kritisk reflektion, kan laromedel bidra
till en bredare sexualundervisning. Detta krdaver dock bade strukturella forandringar i hur
laromedel utformas och ett 6kat fokus pd att stodja larare 1 att anvéinda dessa material for att

framja dialog och reflektion i klassrummet.

8.3 Diskussion i forhéllande till teoretiska utgiangspunkter

Enligt Foucaults (1993; 2002) teori om diskurser och maktens roll i formandet av kunskap kan
sprak och bilder i1 ldromedel betraktas som verktyg for att skapa och reproducera vissa
“sanningar” som framstar som givna och universella. Genom att operationalisera Foucaults
(1993; 2002) diskursbegrepp har vi analyserat hur ldromedel skapar och reproducerar
forestéllningar om kon, sexualitet och relationer, samt hur dessa diskurser formar vad som
framstar som legitim kunskap inom dessa omraden. Dessa framstéllningar presenterar ofta
biologiska processer som fundamentala, naturliga och oftridnderliga, vilket osynliggér de
sociala och kulturella dimensionerna av kon och sexualitet. Genom att framhéva vissa idéer
som sjdlvklara och marginalisera alternativa perspektiv, befaster dessa diskurser maktstrukturer

och upprétthaller en begransad forstielse av kon och sexualitet.

Butlers (1990; 1993) teori om konsperformativitet belyser hur kon inte dr en fast biologisk
realitet, utan nagot som konstrueras och aterskapas genom sprdk, handlingar och
representationer. I védr analys har vi operationaliserat performativitetsbegreppet genom att
analysera hur liromedlen performerar konsroller genom sina sprakliga och visuella val.
Kvinnor performerades som passiva och méin som aktiva genomgaende i1 liromedlen, med vissa
undantag. Exempelvis presenterades menstruation som en signal for kvinnans beredskap att ta

emot ett barn, medan méns reproduktiva funktioner ofta beskrevs i1 termer av aktivitet och
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produktivitet. Dessa framstéllningar bidrar till att skapa och befésta traditionella konsroller
genom att performera kvinnors kroppar utifran deras reproduktiva kapacitet, medan méns
kroppar performeras som drivande och dynamiska. Samtidigt ppnar Butlers (1990; 1993) teori
upp for en analys av hur alternativa representationer i liromedel kan utmana dessa normer och

skapa mdjligheter for fordndring.

de Beauvoirs (2012) begrepp “den andra” har anvénts i vér analys for att undersdka hur
kvinnor performeras i relation till mén i liromedlen, och hur deras identitet ofta reduceras till
biologiska funktioner. Vi har operationaliserat den andra” genom att analysera hur kvinnor
presenteras som beroende av reproduktionsprocesser, medan min tilldelas en mer aktiv och
autonom roll. Exempelvis beskrevs kvinnans kropp ofta som en mottagare av liv, dir
menstruation och graviditet framholls som centrala aspekter av hennes existens, medan mannen
framstdlldes som den drivande eller aktiva parten i reproduktionsprocessen. Denna
framstdllning forstirker en hierarkisk konsstruktur, ddr mannen fungerar som norm och
kvinnan positioneras som det avvikande, den andra”. Genom dessa representationer bidrar
laromedlen till att performera och reproducera en hierarkisk konsordning genom traditionella
konsroller, ddr kvinnors identitet och vérde definieras i relation till mannens position som

norm.

En central diskurs som identifierades i samtliga ldromedel var heteronormativitet. Sexuella
relationer presenterades i huvudsak som heterosexuella och reproduktionsinriktade, vilket
marginaliserade andra sexuella identiteter och relationer. Heterosexualitet fungerade implicit

som norm, medan alternativa sexuella identiteter ofta endast ndmndes i periferin eller inte alls.

8.4 Diskussion sammanfattning

Viér studie visar att biologilaromedel inte bara fungerar som formedlare av faktakunskaper,
utan ocksd som normskapande verktyg som bidrar till att etablera vissa “’sanningar” om kon
och sexualitet. Den biologiska diskursen, som ofta framstéller biologiska processer som
naturliga och ofordnderliga, kan fOrstdrka normativa synsitt som marginaliserar sociala och
kulturella dimensionerna av kon och sexualitet. Detta begridnsar 1 sin tur utrymmet for
alternativa tolkningar och perspektiv. Dérfor dr det relevant att inkludera den biologiska
diskursen i var analys, trots att den &r en sjdlvklar del av biologiliromedel. For att motverka
dessa begrinsningar behover liromedelsforfattare och ldrare vara medvetna om de implicita

normer som formedlas genom biologiska diskurser.
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Vart val att undersoka biologiliromedel péverkar resultaten, eftersom biologidmnets
innehall och uppligg 1 stor utstrickning ar grundad i den biologiska diskursen. Detta gor det
relevant att undersoka hur kon, sexualitet, samtycke och relationer performeras inom den
biologiska diskursen for att forstd vilka normer som nérvarar och hur liromedlen bidrar till att

de skapas, uppritthélls och utmanas.

Trots dominansen av normativa diskurser fanns vissa normbrytande inslag i liromedlen som
utmanade traditionella synsétt pd kon och sexualitet. Ett exempel &r framstéllningen av
konsidentitet som nagot individuellt och mingfacetterat. Genom att synliggéra méngfald och
betona individens rétt att definiera sig sjdlv skapades utrymme for mer inkluderande och

reflekterande undervisningsmatreal.
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9 Konklusion

Normer &r ofta osynliga tills de granskas kritiskt. Denna studie har visat hur laromedel f6r
arskurs 4-6 inom sexualitet, samtycke och relationer inte bara dr kunskapskillor utan ocksa
verktyg som formar identiteter och virldsbilder. De dominerande biologiska och
heteronormativa diskurserna i laromedlen bidrar till att reproducera normativa forestdllningar,
vilket riskerar att begrinsa forstaelsen av kon, sexualitet och relationer som komplexa och
méngdimensionella fenomen. Samtidigt identifierades normbrytande inslag som utmanar dessa
strukturer och 6ppnar for en mer inkluderande och reflekterande syn pé dessa dmnen. Studien
synliggdr hur 1dromedel bade reproducerar och utmanar normer, vilket har betydelse for hur

skolans undervisning kan bidra till att spegla ett mer méngfacetterat samhille.

Ur ett vidare perspektiv kan studiens resultat ses som en del av den pdgdende debatten om
skolans roll i att fraimja jamstélldhet och respekt for méngfald. I ett samhélle dir normkritik
blivit en alltmer central del av pedagogisk verksamhet (Skolverket, 2025), pekar resultaten pé
behovet av att utveckla laromedel som bittre speglar samhéllets méngfald och ger utrymme for
alternativa perspektiv. Detta dr sirskilt viktigt inom sexualundervisningen, dir representationer
i lairomedel kan fungera som en utgdngspunkt for att skapa en mer inkluderande och kritisk

undervisning (Naser et al., 2022, s. 566).

Vidare forskning &dr angeldgen for att utforska hur normkritik kan implementeras praktiskt i
undervisningen och vilken paverkan detta har pa undervisningens utformning. En viktig fraga
ar ocksa hur framtida ldromedel, sérskilt de som utvecklas enligt Lgr22, kan bidra till att
utmana stereotyper och uppmuntra till kritisk reflektion. Internationella jamforelser av
liromedel och deras diskurser skulle kunna ge insikter om hur olika utbildningssystem hanterar

dessa fragor, vilket kan bidra till att stirka normkritiska perspektiv 1 ett globalt sammanhang.

En annan viktig aspekt &r hur ldrare sjilva tolkar och anvinder laromedel. Lérare har en
nyckelroll 1 att synliggéra och problematisera de normer som ldromedel reproducerar. Dérfor
vore det vardefullt med forskning som undersoker lararnas perspektiv och deras strategier for

att hantera dessa fragor i1 klassrummet.

Slutligen visar studiens resultat att ldaromedel har potential att gora skillnad. Genom att
utveckla material som utmanar gamla monster och ger plats for nya perspektiv kan skolan bli
en arena for bade ldrande och fordndring. Det handlar om att skapa utrymme for mangtfald,

kritisk reflektion och framfor allt — att utmana det invanda.
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Bilaga 1

Hur barn blir till

Manskligt liv borjar med en spermie och en dggcell som
smilter ssmman till ett embryo. Hindelsen kallas for
befruktning. Efter befruktningen skapar embryot fler och
fler celler som bildar ett foster. Efter ungefar nio manader
i livmodern finns ett spadbarn som ar redo att fodas.

SPEI’mier Ett barn vaxer i livmodern

I puberteten baorjar testiklarna producera sadesceller, i ungefar nio manader.

det vill saga spermier. Denna produktion fortsatter genom
hela livet. Testiklarna producerar flera miljoner spermier \
om dagen, som lagras i bitestiklarna.

Spermierna har svansar som de anvinder for att simma.
Vid utlésning foljer spermierna med i sidesvatskan,
ut genom urinréret. Utlosning sker oftast i samband
med orgasm. Sadesvitskan ar vit eller genomskinlig.

Aggceller

] diggstockarna finns flera hundra tusen anlag till dgg.

I puberteten borjar anlagen att mogna till dggceller.
Vid dgglossningen lossnar en aggcell och inleder en
vandring genom éggledaren. Denna vandring tar hogst
ett dygn. Om iggcellen blir befruktad kommer den att
stanna i livmodern.

Aggcellerna ar manniskans storsta celler.
De ar 0,2 millimeter stora.

Livmodern

Fér att ett embryo ska kunna utvecklas till ett foster

behover det befinna sig i en livmoder. Under menscykeln
blir livmoderns slemhinna tjockare. Dar kan ett befruktat o \
agg fasta. Om inget befruktat dgg fastnar borjar i stillet SN g
menstruationen, alltsi mensen. Slemhinnan bryts ner < i
och stots ut genom slidan i form av mensblod. )

Cellerna borjar Ett embryo utvecklas
dela sig. till ett foster i livmodern.
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Bilaga 2

Samtycke

AttE et "ja” till att gora en viss handling kallas att [
samtycke. Alla sexuella handlingar kriver samtycke
Attsmekas, kyssas och bli ihop ar exempel pa sadant
som kriver samtycke

Om en person gor sexuella handlingar mot ndgon annan
utan dennes samtycke kallas handlingarna for sexuellt vald.
Precis som annat vild kan sexuellt vild gora att den utsatta

blir radd, far ont eller skadar sig. Sexuellt vild skapar alltsa
ohalsa.

Ibland sker sexuellt vald pd grund av att en person inte
bryr sig om att ta reda pa vad den andra vill. D kallas det Det kan vara svart att prata om overgrepp

] » 3 1 4 e F. “ n
for att det sexuella vildet sker genom oaktsamhet. men det ar viktigt att vaga beratta for ndgo
man kanner sig trygg med

Skyddande lagar

Det finns flera lagar som dr till for att skydda manniskor
fran sexuellt vald. Det ar exempelvis olagligt att rora nagon
mot hens vilja, att tvinga ndgon att vara ihop med en eller
att skicka sexuella meddelanden eller bilder till nagon som
inte vill ha dem.

Det ar olagligt for nagon som ar 15 ar eller aldre au
kontakta nagon under 15 ar for att till exempel florta,
be om nakenbilder eller pa nagot sitt forsoka fa den
minderdriga att ha sex.

Om du ser ndgon som blir utsatt for sexuellt vild,
eller om du sjalv blir utsatt, bor du beritta for en vuxen.
Berdtta bade hemma och for nagon 1 skolan.

Det ar olaghaqt att rora ndgon mot hens vilja.

Sexuellt vald dr inte roligt!

: BRIS stér for Barnens

Ett vanligt forsvar frdn personer som utovar Ratt | Samhallet. Du kan
sexuellt vald ar att de sager att de bara ; vanda dig till Bris eller en
“skamtade” Men sexuellt vald definieras utifran \ ungdomsmottagning om

; \ du inte har ndgon vuxen
att den utsatta inte ville vara med om en \ att prata med.
sexuell handling. Om forovaren "skamtar” eller .
menar allvar spelar alltsd ingen roll. 8
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Bilaga 3

Foralskelse

Den som varit riktigt foralskad kan beskriva det som en
himlastormande upplevelse. En foralskelse innebar att den
man ar fordlskad i upptar en stor plats i ens tankar. Man vill
vara tillsammans med personen hela tiden. Allt annat kan
kannas obetydligt.

En olycklig foralskelse kan gora en person mycket ledsen.
Den kan till och med f3 ndgon att tvivla pa sitt eget viirde.
For den som ar olyckligt fordlskad kan det kiannas som
att foralskelsen aldrig kommer att ga over. Men det gor
den oftast.

Vissa kan bara vara foralskade 1 en person i taget, medan g
andra kan bli foralskade i flera samtidigt. Att vara foralskad kan vara
bade harligt och jobbigt.
Goda relationer

Goda relationer gor att vi mar bra fysiskt och kinslomassigt over
ling tid. Det dr inte s latt att definiera hur relationer helst ska
se ut, eftersom det ar nigot som varje person sjilv maste avgora.
Men har ar nagra saker som kinnetecknar goda relationer:

« Personerna bryr sig om varandra och klarar av att visa det
i ord och handling.

* Personerna accepterar att de inte dr likadana, men tycker
andi att de ar lika mycket virda.

» Personerna kan vara drliga mot varandra och lyssna
pd varandra.

« Personerna respekterar varandra. De pratar inte och
beter sig inte pa ett satt som forminskar den andra.

Tyvarr ar inte alla relationer goda. Relationer som borjade
bra kan forsamras sd att personerna upprepade ginger
kranker varandra. Om du har hamnat i en sidan relation
ska du be om hjalp fridn en vuxen. Det ska du ocksd gora
om du mirker att du sjalv har borjat att gora andra illa,

I en god relation visar vi
att vi bryr oss om varandra
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Bilaga 4

Ansvar vid sex

Du har rattigheter som beror sex Ingen fir rora din kropp
pa ett sexuellt satt om du inte vill. Samma sak galler for alla
personer omkring dig. Du far inte rora dem om de inte vill

Du bestammer over
Det ar ditt ansvar att inte gora ndgol mot nigon annans vilja.

din egen kropp.
Omsesidig vilja

Nar tva personer vill ha sex med varandra innebir det att det
finns tva personers lust att ta hansyn till. Dessa tva personer
ska gora sidant som bada vill gora och som leder till att bada
Hr njuta. Pa sa satt blir den sexuella erfarenheten ndgot positivt
for bada.

Det ar viktigt att alla sexuella handlingar sker med omsesidig
vilja. Det kan sikerstallas genom att man tar reda pa vad den
andra vill. Man bor ocksa vara oppen och arlig med hur man
sjalv kiinner. Det dr viktigt att bada ir lyhorda for varandra.

Vaga fraga!

Det enklaste sittet att ta reda pa vad nagon vill dr att fraga, till
exempel: "Vill du dansa tryckare med mig?” eller "Kan jag kyssa
dig?” Den som staller en tydlig friga far ofta ett tydligt svar.

Att stilla sadana fragor kan kiinnas laskigt. Risken finns att
man blir avvisad och di kan man kinna sig sarad. Att bygga
en dmsesidig relation kriver alltsd att man vagar vara sarbar.

Da visar man samtidigt att man bryr sig och respekterar den
andras tankar och kinslor.

| Firjag
* kyssadig? - o

Sy B

Det ar viktigt att bada
vill njuta tillsammans.
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