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Abstract  

This study critically examines Swedish educational materials for grades 4–6, focusing on how 

norms surrounding sexuality, gender, consent, and relationships are represented. Using critical 

discourse analysis (CDA) and social semiotics, we analyze texts and images to reveal dominant 

discourses and the potential reinforcement or disruption of stereotypical ideas. Drawing on 

theoretical perspectives from Michel Foucault, Judith Butler, and Simone de Beauvoir, the 

study explores how power and norms shape the construction of gender and sexuality in 

educational contexts. 

The findings highlight that educational materials often reproduce heteronormative and 

binary perspectives, marginalizing diverse identities and experiences. However, opportunities 

for norm-critical and inclusive approaches are identified, which could challenge traditional 

narratives and promote equality. The study's implications underscore the necessity of 

scrutinizing educational content to ensure alignment with democratic values and inclusivity as 

outlined in the Swedish curriculum (Lgr22). 

By offering a critical lens on existing teaching materials, this study contributes to the 

ongoing discussion on how education can serve as a tool for social transformation and the 

promotion of diverse and equitable representations of gender and sexuality. 
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1 Inledning 

Vår uppsats tar sitt avstamp i en gemensam övertygelse om vikten av att kritiskt granska det 

som ofta tas för givet. Sexualitet, könsnormer och relationer är ämnen som påverkar människor 

på flera nivåer, socialt, kulturellt och personligt. Det rör inte bara frågor om identitet och 

självuppfattning, utan också makt, inkludering och det mänskliga behovet att bli sedd och 

respekterad för den man är. För oss som blivande lärare har dessa frågor både en professionell 

och en personlig betydelse, och vårt arbete är ett uttryck för vår vilja att förstå och utmana de 

normer som genomsyrar undervisningsmaterial. Vi ser det som avgörande att läromedel inte 

bara informerar utan också speglar samhällets mångfald, utmanar stereotypa föreställningar 

och erbjuder utrymme för fler perspektiv. Dessa frågor är aldrig neutrala, utan rymmer alltid 

normer som speglar de rådande diskurserna i sin samtid. Genom detta arbete vill vi analysera 

vilka normer som återspeglas i svenska läromedel för årskurs 4–6, med särskilt fokus på 

sexualitet, kön, samtycke och relationer.  

Våra egna erfarenheter av sexualundervisningen har påverkat vår syn på dess betydelse. En 

av oss minns undervisningen som normkritisk och inkluderande, medan den andra fann den 

begränsad och bristfällig. Dessa kontraster väckte frågor om vilka normer och diskurser som 

egentligen genomsyrar undervisningsmaterial i ämnet. Under våra lärarstudier har detta 

intresse fördjupats, inte minst genom de två temadagar med RFSU som utgjorde vår enda 

formella utbildning inom ämnet. Även om dagarna var givande, väckte de frågor om varför ett 

så centralt ämne inte får större plats i lärarutbildningen. 

Vår tid vid Ghent University i Belgien gav oss ytterligare perspektiv. Där mötte vi 

lärarstudenter från flera europeiska länder och diskuterade deras erfarenheter av 

sexualundervisning. Samtalen gjorde oss medvetna om de stora skillnader som existerar, inte 

bara mellan länder utan också inom olika samhällskontexter. Även om Sverige ofta lyfts fram 

som ett föregångsland insåg vi att det även här finns outtalade normer som påverkar och 

behöver granskas, särskilt när det gäller hur frågor om sexualitet, samtycke och kön behandlas. 

I vår uppsats granskar vi svenska läromedel för årskurs 4–6 med hjälp av kritisk 

diskursanalys (CDA) och socialsemiotik. Vi analyserar texter och bilder för att undersöka vilka 

normer och föreställningar som framträder, med särskilt fokus på sexualitet, kön, samtycke och 

relationer. Vi utgår från att läromedel aldrig är neutrala, utan alltid speglar värderingar och 

antaganden som präglar sin samtid. Vår studie syftar till att synliggöra dessa normer och 

reflektera över dess konsekvenser, både när de förstärker stereotypa föreställningar och när de 
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erbjuder utrymme för alternativa perspektiv. Genom vår metod strävar vi inte efter 

förutbestämda svar, utan låter materialet visa vilka normer som uttrycks, förstärks eller 

utmanas. 

Vår normativa ståndpunkt är tydlig: vi vill lyfta fram vikten av en undervisning som utmanar 

begränsande normer och erbjuder utrymme för mångfald och inkludering. Begrepp som 

likvärdighet och värdegrund, vilka genomsyrar Lgr22, är centrala för vårt arbete. Samtidigt ser 

vi att dessa begrepp inte bara representerar ideal utan också bär på dolda normer som behöver 

granskas, då de både kan utmana och befästa ojämlikhet. Genom teorier från Foucault (1993; 

2002), Butler (1990; 1993) och de Beauvoir (2012) analyserar vi hur makt och normer 

samverkar i skapandet av diskurser kring kön och sexualitet. 

Vi vill rikta ett varmt tack till vår handledare, Emma Nilsson-Tysklind, för hennes 

ovärderliga stöd, engagemang och värdefulla insikter, som har varit en stor tillgång under hela 

processen. Dessutom vill vi tacka varandra för det givande samarbetet. Denna uppsats har inte 

bara varit en akademisk resa, utan också en tid fylld av skratt, insikter och minnen som vi 

kommer att bära med oss i livet.   
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2 Bakgrund 

Bakgrundskapitlet ger en översikt över sexualundervisningens utveckling i Sverige, från dess 

tidiga framväxt till nuläget. Avsnittet belyser de historiska milstolpar som format ämnets roll i 

skolan och diskuterar hur samhällsdebatten och politiska reformer har påverkat innehållet. 

Fokus ligger på de utmaningar och möjligheter som präglat undervisningens kvalitet och 

jämställdhetsperspektiv genom åren. 

2.1 Historisk tillbakablick 

Skolverket (2014) skriver att sexualupplysningens historia i Sverige sträcker sig över en lång 

tidsperiod, men den systematiska undervisningen i skolor tog fart under 1900-talet. 

Sexualundervisning blev obligatorisk i Sverige 1955, vilket markerade en milstolpe i landets 

utbildningssystem (Skolverket, 2014, s. 7). Detta gjorde Sverige till en pionjär och det första 

landet i världen att implementera sådan undervisning på nationell nivå. Trots detta har bristande 

kvalitet och omfattning i undervisningen visat sig få betydande konsekvenser (Riksdagen, 

2008, s. 2). 

Myndigheten för skolutveckling (2005) skriver att i samband med att sexualundervisningen 

varit obligatorisk i femtio år, gav regeringen Myndigheten för skolutveckling i uppdrag att 

stimulera ett ökat fokus på kvaliteten i undervisningen. Sverige betraktas år 2005 som en 

förebild för andra länder som arbetar för att införa sexualupplysning inom skolans ram. Under 

1980-talet, i samband med HIV/AIDS-epidemin, tvingades många länder att uppmärksamma 

behovet av sexualupplysning i skolan (Myndigheten för skolutveckling, 2005, s. 5).  

En kvalitetsgranskning av Skolverket (1999) visade att läroplanen ger brett friutrymme och 

lite vägledning. Vidare visade granskningen på stora variationer både inom och mellan skolor, 

trots att sex- och samlevnadsundervisning var en del av den svenska skolundervisningen. Det 

finns därför fortfarande utmaningar för att uppnå större likvärdighet, vilket kräver förbättrad 

rektorsstyrning, kompetensutveckling för skolpersonal och ökat ämnesövergripande arbete 

skriver Myndigheten för skolutveckling (Myndigheten för skolutveckling, 2005, s. 44). 

Myndigheten för skolutveckling betonar att frågor kring sexualitet, samlevnad och jämställdhet 

fortfarande är lika relevanta idag som de varit tidigare och att det finns ett behov av att fortsätta 

utveckla undervisningen både nationellt och internationellt (Myndigheten för skolutveckling, 

2005, s. 5). Sexualundervisningens utveckling under 1900-talet speglade den bredare 

samhällsutvecklingen i Sverige, där idéerna om folkbildning och jämlikhet stod i centrum. 
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Införandet av sexualundervisning möttes av visst motstånd, särskilt från religiösa och 

konservativa grupper, som ansåg att det kunde uppmuntra ungdomar till promiskuitet 

(Lennerhed, 2002, ss. 138–141). Dessa debatter bidrog till att forma hur ämnet introducerades 

i skolorna. 

2.2 Samhällsdebatten 

Sexualundervisningen i Sverige har genomgått en betydande utveckling, från att under 1900-

talets första hälft vara ett kontroversiellt ämne till att idag utgöra en central del av utbildningen 

(Lennerhed, 2002, s. 141; RFSU, 2023, s. 11). Denna utveckling speglar samhällets 

föränderliga värderingar och behov, samt Sveriges framstående position inom 

jämställdhetsfrågor och mänskliga rättigheter (European Institute for Gender Equality, 2023). 

Sverige, som rankas högst på globala jämställdhetsindex såsom Gender Equality Index 2023: 

Towards a Green Transition in Transport and Energy (European Institute for Gender Equality, 

2023), har länge varit en föregångare i frågor som rör jämställdhet och mänskliga rättigheter. 

Trots dessa framgångar kvarstår betydande utmaningar som gör ämnet fortsatt relevant, särskilt 

genom den samhällsdebatt kring sexualitet, samtycke och relationer som följde i kölvattnet av 

#metoo-rörelsen. 

#Metoo, som 2017 fick genomslag i Sverige, synliggjorde strukturella problem som sexuella 

trakasserier och maktmissbruk, vilket resulterade i en omfattande diskussion om jämställdhet 

och respektfulla relationer (MCUF, 2020, ss. 8–10). Den ökade medvetenheten bidrog till att 

stärka kraven på juridiska såväl som instutionella förändringar. En viktig milstolpe var 

införandet av samtyckeslagstiftningen 2018, som markerade ett paradigmskifte i svensk 

rättspraxis. Denna lagstiftning tydliggör att alla sexuella handlingar måste vara frivilliga och 

baseras på uttryckligt samtycke (Jämställdhetsmyndigheten, 2024).  

Trots de framsteg som har gjorts, visar både senare forskning och unga individers egna 

erfarenheter av sex- och samlevnadsundervisning att många av de tidigare identifierade 

bristerna fortfarande kvarstår (MUCF, 2020, ss. 43–45). Enligt Skolinspektionen (2018) 

indikerar den pågående debatten kring #MeToo och vittnesmål om sexuella trakasserier och 

övergrepp i skolan, uttryckta genom #tystiklassen och #räckupphanden, att undervisningen om 

sexualitet, identitet och relationer behöver utvecklas och anpassas. Dagens undervisning bör 

även beakta nya frågor inom värdegrundsarbetet, såsom hedersrelaterat våld och HBTQ-frågor 

(Luthman, 2018, s. 5). 
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Sexualitet spelar en central roll för individens välmående och hälsa, och den är kopplad till 

aspekter som personlig integritet, självkänsla och sociala relationer. Världshälsoorganisationen 

WHOs (2010) definition av sexuell hälsa betonar vikten av att kunna uppleva säkra och 

njutbara sexuella erfarenheter, fria från tvång och våld (WHO, 2010, s. 3).  Samtycke är en 

central del av denna hälsa, där frivillighet och individens rätt att fatta beslut om den egna 

kroppen är grundläggande. FN:s globala mål för hållbar utveckling lyfter fram dessa rättigheter 

som en del av arbetet för jämställdhet (Folkhälsomyndigheten, 2019, s. 14 & 109). 

För att modernisera sexualundervisningen framhåller organisationer som RFSU och SKR 

behovet av ett elevcentrerat och normkritiskt förhållningssätt (RFSU, 2023, s. 11; SKR, 2022). 

Undervisningen bör fokusera på att behandla ämnen som samtycke, normer och rättigheter för 

att stärka elevernas förmåga att förstå och utmana sociala förväntningar, samt för att främja 

sunda relationer och individuell frihet. Enligt en rapport från Folkhälsomyndigheten (2018) 

behöver undervisningen också inkludera diskussioner om normer och individers rättigheter för 

att stärka elevernas förmåga att agera och ta kontroll över sina liv. Genom att ta upp dessa 

ämnen får eleverna verktyg att förstå och ifrågasätta begränsande förväntningar, samtidigt som 

de utvecklar en djupare förståelse för sina egna och andras rättigheter (Folkhälsomyndigheten, 

2019, s. 235).  

En inkluderande och relevant sexualundervisning kräver även att ämnen som mens, porr, 

samtycke och HBTQI-frågor tas upp (RFSU, 2023, s.11; Skolverket, 2014, ss. 34–36). Vidare 

bör undervisningen inkludera diskussioner om hedersproblematik och maskulinitetsnormer, 

vilket är viktigt för att förebygga sexuellt våld och främja jämställdhet (RFSU, 2023, s. 11; 

SKR, 2022). En normkritisk ansats, som utmanar stereotypa könsroller och maktstrukturer, är 

därför central för att säkerställa att undervisningen är relevant för alla elever och stärker ungas 

förmåga att forma sunda relationer och förstå sina rättigheter (RFSU, 2022, 2019, 2023; SKR, 

2022(2024); Folkhälsomyndigheten, 2019). 

Sammanfattningsvis belyser samhällsdebatten vikten av att reformera sexualundervisningen 

för att möta nutida utmaningar såsom samtycke, normkritik, och inkludering av ämnen som 

hbtqi-frågor och hedersrelaterat våld. Genom att integrera normkritiska och inkluderande 

perspektiv kan skolan skapa förutsättningar för elever att reflektera över och ifrågasätta sociala 

förväntningar, samt utveckla en förståelse för relationer och rättigheter. Elevcentrerad och 

normkritisk undervisning har potential att bidra till individens frihet och jämställdhet genom 

att belysa frågor som samtycke, normer och rättigheter. 
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2.3 Nuläget 

Enligt läroplanen ska skolan i Sverige aktivt arbeta för jämställdhet och säkerställa att alla 

elever har lika rättigheter och möjligheter, oavsett könstillhörighet (Skolverket, 2022, s. 6). 

Skolan ska synliggöra och motverka könsmönster som begränsar elevers lärande, val och 

utveckling. Detta aktiva jämställdhetsarbete är en del av att skolans verksamhet ska vila på en 

demokratisk grund och respektera människors lika värde (Skolverket, 2022, s. 5). RFSU (2020) 

betonar att undervisning om sexualitet och relationer omfattar ämnen som kropp, känslor, 

relationer och jämställdhet (Andersson, 2020, s. 3). Enligt FN:s konvention om barnets 

rättigheter (2024) har alla barn rätt till utbildning, alla barn har också rätt till undervisning om 

sexualitet och relationer (Barnkonventionen, 2024, ss. 26–27). Detta innebär att elever inte kan 

välja bort denna undervisning. Vidare betonas skolans ansvar att arbeta med jämställdhet i 

enlighet med skollag och läroplan, där vikten av att elever får kunskap om jämställdhet, vad 

det är och varför det är viktigt, understryks (Andersson, 2020, s. 6). 

Idag är sexualundervisningen en obligatorisk del av den svenska läroplanen, men den är 

fortfarande föremål för utmaningar. Den senaste revideringen av läroplanen, Lgr22, har stärkt 

fokus på ämnet genom att lyfta fram samtycke, integritet och normkritiska perspektiv 

(Skolverket, 2025). Den tidigare benämningen "sex och samlevnad" har ersatts av en bredare 

ansats som inkluderar sociala och emotionella aspekter av relationer (Skolverket, 2025). Trots 

Sveriges höga placering på jämställdhetsindex kvarstår utmaningar i implementeringen av 

sexualundervisningen. Enligt Folkhälsomyndigheten (2019) ansåg endast en femtedel av 

Sveriges befolkning att de fått tillräcklig kunskap om sexualitet genom skolan 

(Folkhälsomyndigheten, 2019, s. 229). Detta speglar den ojämlikhet som Skolinspektionen 

(2018) identifierat i den stora variationen i kvaliteten på sexualundervisningen, som skiljer sig 

åt beroende på resurser, styrning och lärarkompetens (Luthman, 2018, ss. 6–7). Enligt 

rapporten råder osäkerhet bland lärare kring hur sexualundervisningen ska integreras i olika 

ämnen, vilket leder till skillnader i både kvalitet och innehåll (Luthman, 2018, s. 40). För att 

stärka undervisningen framhävs behovet av tydligare styrning och stöd för lärarna som centrala 

faktorer (Luthman, 2018, s. 42). 

Sexualundervisningen är integrerad i flera skolämnen, vilket kan bidra till att ämnet 

behandlas ur olika perspektiv. Samtidigt visar undersökningar att avsaknaden av ett 

systematiskt och målstyrt arbete i många skolor, tillsammans med variationer i lärares 

kompetens och intresse, riskerar att leda till att centrala aspekter som samtycke, relationer och 

sexualitet inte får tillräckligt utrymme eller behandlas med jämn kvalitet (Andersson, 2020, ss. 
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3–5). För att säkerställa att alla relevanta områden behandlas på ett heltäckande sätt, är det 

avgörande att lärare har den utbildning och de resurser som krävs för att ge en inkluderande 

sexualundervisning. Många lärare saknar dock den nödvändiga kompetensen och det stöd som 

behövs för att genomföra undervisningen effektivt. Detta understryker behovet av tydligare 

riktlinjer, bättre resurser och en stärkt styrning inom området (Skolverket, 2025). 

Enligt Lgr22 har rektorer ett särskilt ansvar för att säkerställa att ämnen som sexualitet, 

samtycke och relationer integreras i utbildningen på ett kontinuerligt och systematiskt sätt, 

samtidigt som undervisningen präglas av ett jämställdhetsperspektiv. Det är också viktigt att 

undervisningen behandlar frågor om hedersrelaterat våld och förtryck för att ge eleverna den 

kunskap och förståelse som krävs för att utveckla en god sexuell hälsa och förmåga att förstå 

sina egna och andras rättigheter i relationer (Skolverket, 2022). 

Trots de utmaningar som sexualundervisningen står inför finns en stark vilja att 

förbättra den. Organisationer och myndigheter som RFSU och MUCF framhåller vikten av att 

ge lärare bättre verktyg och utbildning för att kunna hantera frågor om samtycke, relationer och 

normer på ett mer effektivt sätt i dagens samhälle. Genom att utveckla både innehåll och 

metodik kan skolor bättre möta elevers behov och säkerställa att undervisningen är 

inkluderande och relevant för alla (RFSU, 2022; Skolverket, 2022; MUCF, 2020).  
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3 Forskningsöversikt  

Sexualundervisning har undersökts ur olika perspektiv, där forskning visar att 

utbildningsmaterial inte bara förmedlar information utan också normer och värderingar kring 

kön och sexualitet. Denna forskningsöversikt fokuserar på tre huvudteman: normer, kön och 

sexualitet i utbildningsmaterial, diskurser och framställningar i sexualundervisning, 

samt genusperspektiv och maskulinitetsideal. Kapitelstrukturen följer dessa teman, där vi först 

analyserar hur kön och sexualitet framställs i läromedel, därefter granskar diskurser inom 

sexualundervisning och avslutningsvis undersöker genusperspektiv och maskulinitetsideal. 

Genom att sammanfatta forskning från svenska och internationella perspektiv belyser 

översikten hur dessa aspekter påverkar undervisningens utformning och möjligheter till en 

inkluderande och normkritisk sexualundervisning. Litteratursökningen genomfördes i EBSCO, 

ERIC och via Uppsala universitetsbiblioteks söktjänst, där vi använde sökord som ”sex 

education”, ”textbook”, ”discourse”, ”norms”, ”gender”, ”representations”, ”curriculum” och 

”critical analysis”. Vi har avgränsat oss till forskning publicerad efter år 2000, samt studier 

med direkt koppling till undervisningsmaterial och skolsammanhang i Sverige och 

internationellt. 

3.1 Normer, kön och sexualitet i utbildningsmaterial 

Flera studier pekar på att sexualundervisningen i skolan ofta förstärker traditionella normer 

kring heterosexualitet och könsroller genom ett begränsat och ensidigt fokus som inte beaktar 

mångfalden av sexuella läggningar och könsidentiteter, och i stället överbetonar biologiska 

processer som inte alltid speglar individers faktiska erfarenheter och identiteter (Biström, 2021: 

Deckman et al., 2018: Honkasalo, 2018: Junkala et al., 2022: Wilmot & Naidoo, 2014). 

3.1.1 Kön och sexualitet i svenska läroböcker 

Biström (2021) jämförde läromedel i biologi och religionskunskap och fann att biologiämnet 

dominerar diskussionen om sexualitet, där fokus ofta ligger på reproduktiva termer med en 

phallocentrisk och androcentrisk inriktning (Biström, 2021, s. 547). Detta betyder att 

sexualiteten främst skildras utifrån en könsbinär norm som är manligt centrerad. Resultatet 

visar hur biologiläromedlen jämför kvinnans anatomi med mannens och inte tvärt om (Biström, 

2021, s. 544). Samtidigt menar Biström (2021) att de tendenser som syns i läromedlen 

tillsammans med dess struktur och det innehåll som presenteras kan begränsa kritiskt tänkande 

hos dess mottagare (Biström, 2021, ss. 547–548). Den begränsade och manligt centrerade 
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framställningen av sexualitet riskerar att osynliggöra andra identiteter och erfarenheter, vilket 

kan leda till att elever som identifierar sig utanför dessa normer riskerar att marginaliseras och 

sakna representation i läromedel och undervisningen.  

En likartad uppfattning syns i en analys av svenska biologiläroböcker, genomförd av Junkala 

et al. (2022), där de identifierar hur dessa läromedel betonar heteronormativa antaganden 

genom att fokusera på reproduktiva roller och en binär syn på kön (Junkala et al., 2022, s. 533). 

På samma sätt som Biström (2021) identifierar även Junkala et al. (2022) att innehållet i 

läromedlen som beskriver hormoner, pubertet och könsorganens funktion görs genom binära 

antaganden (Junkala et al. 2022, s. 530), detta kan bland annat begränsa elevers förståelse för 

sexuell mångfald. Junkala et al. (2022) framhäver att svenska läromedel fokuserar på 

biologiska och reproduktiva perspektiv, vilket ger en snäv bild av sexualitet och riskerar att 

upprätthålla en världsåskådning där endast heterosexualitet och könsbinaritet framstår som 

giltiga och legitima uttryck (Junkala et al., 2022, s. 522). 

Genom att enbart behandla sexualitet utifrån en reproduktiv ram med fokus på kvinnligt och 

manligt finns en risk att kön naturaliseras, vilket förstärker uppfattningen om skillnader mellan 

kvinnor och män. Denna snäva framställning av kön och sexualitet kan medföra att elever som 

identifierar sig utanför dessa normer känner sig osynliggjorda eller marginaliserade. Genom att 

ifrågasätta de normer som uttrycks i undervisningen kan vi bättre förstå de långsiktiga 

effekterna på elevernas identitetsutveckling och deras relation till sin egen och andras sexuella 

identiteter (Biström, 2021, ss. 547–548; Junkala et al., 2022, s. 533). 

3.1.2 Mångfald och kulturella perspektiv 

Forskning har belyst betydande brister i läromedel när det gäller representation och 

inkludering, samt visat hur dessa material ofta förstärker stereotyper snarare än att utmana dem 

(Deckman et al., 2018: Honkasalo, 2018: Wilmot & Naidoo 2014). Studier från olika delar av 

världen pekar på liknande mönster där läromedel antingen misslyckas med att inkludera 

mångfald eller reproducerar stereotypa framställningar av kön och sexualitet. 

Deckman et al. (2018) genomför en kritisk analys av amerikanska läromedel, som visade att 

trots en ökad numerisk mångfald i bilder vad gäller etnicitet och kön, kvarstår stereotypa 

skildringar, samt att sexuella minoriteter är särskilt uteslutna (Deckman et al., 2018, s. 292). 

Honkasalo (2018) analyserade finska läromedel och resultatet visar hur läromedlen förstärker 

en eurocentrisk syn på sexualitet och kultur (Honkasalo, 2018, s. 551). Båda studierna betonar 

vikten av att gå bortom ytlig inkludering för att ställa djupare frågor om rättvisa och 
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representation i utbildningsmaterial. Denna problematik är inte begränsad till frågor om kön 

och etnicitet utan återkommer även i representationen av HBTQIA+-personer i läromedel. 

Studier om representationen av HBTQIA+-personer i läromedel visar att heteronormativa 

framställningar dominerar kraftigt. Wilmot och Naidoo (2014) genomförde en kombinerad 

kvantitativ och kvalitativ analys av tre olika Sydafrikanska läromedel i livsorientering och fann 

att det fanns en låg andel uttalanden som ägnas åt sexualitet över lag och att läromedlen 

misslyckas med att ge adekvat information och kunskap om sexualiteters mångfald. Resultaten 

synliggör en dominerande heteronorm, medan HBTQIA+-identiteter underrepresenteras både 

i läromedlen och läroplanen (Wilmot & Naidoo, 2014, s. 335). En styrka i studien är att den 

använder en kombinerad kvantitativ och kvalitativ metod vilket möjliggör en tydlig 

kartläggning av representationen i läromedlen samtidigt som utrymme ges till djupare analys 

av fynden. Samtidigt begränsas studien av de låga antalet läromedel som analyseras. 

I studien framgår att HBTQIA+-identiteter ofta endast presenteras i negativa sammanhang, 

till exempel i beskrivningar av "korrigerande våldtäkter" mot lesbiska eller våld riktat mot 

homosexuella män. Denna problematiska skildring, enligt författarna, förstärker sociala 

fördomar snarare än att främja förståelse, då icke-heteronormativa sexualiteter associeras med 

utsatthet och marginalisering (Wilmot & Naidoo, 2014, ss. 335–336). Resultaten visar även att 

heterosexualitet är normerande över flera olika ämnesområden i undervisningsmaterial som rör 

familj, relationer och säkra sexuella praktiker (Wilmot & Naidoo, 2014, s. 335). 

Dessa studier exemplifierar hur läromedel presenterar mångfald på ett sätt som förstärker 

stereotyper snarare än utmanar dem. Deckman et al. (2018) visar hur amerikanska läromedel 

erbjuder en ytlig representation av könsmångfald, där kvinnor ofta framställs i traditionella, 

passiva roller och män som aktiva och handlingskraftiga, medan samkönade relationer och 

transpersoner nästan helt utelämnas ur materialet (Deckman et al., 2018, s. 292). Honkasalo 

(2018) påpekar att finska läromedel har en viss tendens att porträttera konservativa synsätt på 

sexualitet som karaktäristiskt för icke-finska ”andra”, och således distansera finska värderingar 

från andra kulturer och positionera Finland som unikt liberalt och progressivt i relation till 

sexualitet (Honkasalo, 2018, s. 551). Wilmot och Naidoo (2014) understryker att läromedel 

fungerar som ideologiska verktyg som förmedlar och befäster sociala normer. Genom att 

exkludera HBTQIA+-identiteter från positiva och normala utbildningskontexter bidrar 

läromedlen till att förstärka heteronormativa antaganden och stereotyper. Författarna 

framhåller att denna exkludering kan skapa en destruktiv miljö för HBTQIA+-elever, då den 
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misslyckas med att erbjuda ett autentiskt och inkluderande perspektiv (Wilmot & Naidoo, 

2014, s. 335). 

Dessa framställningar av mångfald bidrar till att stärka etablerade normer och diskurser, 

vilket Deckman et al. (2018) och Honkasalo (2018) kritiserar. Att enbart inkludera fler bilder 

som representerar olika grupper löser inte rättvisefrågor, i stället måste representationen i 

läromedel också ifrågasätta de stereotyper, diskurser och maktdynamiker som genomsyrar 

dem. Liknande pekar Wilmot och Naidoo (2014) på att en inkludering av HBTQIA+-

identiteter, när den begränsas till negativa kontexter, inte bara bidrar till marginalisering utan 

även sprider missinformation genom att förstärka ensidiga och negativa framställningar, vilket 

i sin tur riskerar att cementera fördomar och felaktiga uppfattningar hos elever. Den begränsade 

representationen av sexuell mångfald riskerar att exkludera elever med bakgrunder utanför 

majoritetsnormerna och underminera möjligheterna till en utbildning som speglar elevernas 

egna erfarenheter och som motverkar diskriminering.  

Sammantaget visar studierna (Biström, 2021: Deckman et al., 2018: Honkasalo, 2018: 

Junkala et al., 2022: Wilmot & Naidoo, 2014) att sexualundervisningens läromedel, både i 

Sverige och internationellt, ofta förstärker etablerade normer och marginaliserar mångfald i 

stället för att spegla den. Genom att reproducera heteronormativa och binära perspektiv 

misslyckas dessa material med att inkludera HBTQIA+-personer och andra grupper på ett 

positivt och mångsidigt sätt. Detta belyser behovet av en djupare granskning av hur kön och 

sexualitet framställs i läromedel, vilket gör vår studie särskilt relevant. Genom att analysera 

läromedlens innehåll kan vi identifiera och kritiskt granska de diskurser som ligger till grund 

för framställningen av kön och sexualitet, samt undersöka hur dessa kan bidra till normer och 

representation i utbildningen. 

3.2 Diskurser och framställningar i sexualundervisning  

Flera studier undersöker diskurser och framställningar av normer i sexualundervisning och 

bidrar med en djupare förståelse för hur de upprätthålls. Avsnittet utforskar hur både svenska 

och australiensiska läroplaner och utbildningsmaterial formar diskurser kring kön och 

sexualitet. Forskningen lyfter hur språkliga val och bristen på vägledning kan påverka 

likvärdighet och normmedvetenhet i undervisningen. Vidare belyses historiska och samtida 

perspektiv på diskurser i sexualundervisning, liksom utmaningar kopplade till exkludering och 

stigmatisering (Backman Prytz, 2024: Ezer et al., 2018: Naser et al., 2022).  
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3.2.1 Läroplanens diskurser 

Ezer et al. (2018) genomförde en kritisk diskursanalys av den australiensiska läroplanens delar 

som täcker sexualundervisning, de undersöker texten, interaktionen och det bredare sociala 

sammanhanget i två versioner av läroplanen (Ezer et al., 2018, s. 553).  

Resultatet visar att de officiella dokumentens text och utformning präglas av ett formellt, 

bokstavligt och sakligt språk, vilket ger begränsad vägledning om vad som bör tas upp och 

saknar praktiska instruktioner för undervisning om relationer och sexualitet i 

sexualundervisningen. Språket i den nyare uppdaterade läroplanen inkluderar mer begrepp som 

behandlar sexuell mångfald, inkludering och säkerhet, vilket visar på hur den uppdaterade 

versionen har ett värdegrundsfokus som inkluderar dessa ideal (Ezer et al., 2018, s. 561). Men 

även om språket i läroplanen är mer inkluderande framgår det inte hur lärare ska undervisa om 

dessas ämnen vilket leder till att undervisningen faller på läraren, vilket i sin tur innebär att 

innehållet i undervisningen kan variera och riskerar att inte bli likvärdig (Ezer et al., 2018, ss. 

561–562).  

Studien visar att läroplanen ibland är formulerad med dolda ämnen och otydligt språk, vilket 

leder till att lärare kan tolka innehållet selektivt och därigenom påverka hur kön och sexualitet 

representeras i undervisningen (Ezer et al., 2018, ss. 161–162). Ezer et al. (2018) framhåller att 

läroplanens brist på tydlighet och specifika riktlinjer kan leda till att undervisningen formas av 

individuella tolkningar (Ezer et al., 2018, ss. 161–162). Ezer et al. (2018) pekar på att den 

australiensiska läroplanen hade en möjlighet att påverka dessa frågor genom att inkludera 

tydligare formuleringar och praktiska implikationer och således neutralisera kontroverser om 

sexualundervisning i Australien (Ezer et al., 2018, s. 564). 

Att tydligt ta ställning hade kunnat vara kontroversiellt, men Ezer et al. (2018) menar att 

valet att använda tvetydigheter och undvika specifikt språk i läroplanen öppnar upp för att 

samma kontroverser och meningsskiljaktigheter fortsätter (Ezer et al., 2018, s. 564). I stället 

för att klargöra och vägleda lämnar läroplanen utrymme för osäkerhet och individuella 

tolkningar som riskerar att förstärka redan existerande normer. 

Ezer et al. (2018) lyfter fram läroplanens betydelse i formandet av diskurser. Likt den 

australiska läroplanen lämnar likväl den svenska läroplanen utrymme för individuella 

tolkningar av lärare vilket öppnar upp för varierade praktiska tillämpningar i undervisningen. 

Att undersöka vad som behandlas i läromedel kopplat till läroplanens direktiv blir således 

relevant för att förstå hur läromedel kan stötta lärare.  
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3.2.2 Historiska och samtida diskurser kring normer, avhållsamhet och kön 

Backman Prytz (2024) undersöker genom en diskursanalys hur svenska riktlinjer för 

undervisning och läromedel från cirka 1945–2000 förmedlade normer kring sexualitet med 

fokus på onani. Studien visade hur statligt fastställda läroplaner formade normer om kön och 

sexualitet och bidrog till att etablera ett ”sexuellt medborgarskap” (Backman Prytz, 2024, s. 

194). Diskursen präglades av en könsförskjutning, där pojkars sexualitet fick mer 

uppmärksamhet än flickors sexualitet och där heterosexuellt samlag prioriterades framför 

onani, vilket skapade en hierarki som tonade ner betydelsen av onani (Backman Prytz, 2024, 

s. 206). Med tiden har denna diskurs utvecklats från en patologiserad till en mer neutral eller 

till och med positiv syn på onani särskilt när det gäller kvinnlig representation, vilket speglar 

bredare samhällsförändringar i synen på sexualitet (Backman Prytz, 2024, s. 209). Denna studie 

belyser hur utbildningens diskurser bidrar till att forma uppfattningar om sexualitet, vilket är 

relevant för utvecklingen av mer inkluderande och balanserade läroplaner.  

Trots värdefulla insikter fokuserar studien främst på äldre läroplaner och behöver 

kompletteras med nyare forskning för att fånga upp aktuella diskurser inom ämnet. Således blir 

vår studie relevant genom att undersöka material kopplat till den aktuella läroplanen. 

Även om svensk forskning visar en mer inkluderade hållning till sexualitet i skolan, kvarstår 

utmaningar i internationella sammanhang. Naser et al. (2022) genomförde en kritisk 

innehållsanalys av 13 amerikanska läromedel, och fann att avhållsamhetsbaserad 

sexualundervisning dominerade, samtidigt som information om varierande sexuella läggningar 

och könsidentiteter (SGD) ofta exkluderas eller stigmatiseras (Naser et al., 2022, ss. 566–567). 

Av de analyserade läromedlen fokuserade majoriteten av läromedlen huvudsakligen på 

avhållsamhet och endast ett fåtal behandlade sexualitet och kön utanför hetero och cis-

normativa ramar, vilket gjordes genom andrafiering eller endast i samband med könssjukdomar 

och HIV/AIDS (Naser et al., 2022, s. 566). Läromedlen knyter ofta könsidentitet till det 

”medfödda könet” vilket marginaliserar elever med varierande sexuella läggningar och 

könsidentiteter och begränsar förståelsen av könsmångfald. Författarna konstaterar att denna 

typ av restriktiva läromedel kan skapa en exkluderande miljö och understryker behovet av en 

inkluderande sexualundervisning för att främja alla elevers identiteter och psykiska hälsa 

(Naser et al., 2022, s. 566). 

Både Backman Prytz (2024) och Naser et al. (2022) belyser hur skolbaserad 

sexualundervisning ofta förstärker exkluderande normer kring kön och sexualitet. Dessa 
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studier understryker behovet av att utmana och bredda den dominerande diskursen för att skapa 

en sexualundervisning som speglar samhällets mångfald och stödjer alla elevers identiteter. 

Trots framsteg i svenska riktlinjer mot en mer inkluderande syn kvarstår utmaningar i andra 

internationella kontexter, vilket gör det relevant att studera forskning från dessa miljöer. 

Internationella normer och diskurser har en global påverkan, särskilt i en digitaliserad och 

globaliserad värld. Genom att undersöka andra kontexter kan vi bättre förstå vilka 

gemensamma utmaningar och mönster som finns.  

Sammantaget visar studierna (Backman Prytz, 2024: Ezer et al., 2018: Naser et al., 2022) 

att sexualundervisningens diskurser, både historiskt och i samtida sammanhang, präglas av 

normer som ofta exkluderar mångfald och förstärker hierarkier kring kön och sexualitet. 

Samtidigt framgår det att läroplaner och läromedel spelar en central roll i att forma dessa 

diskurser, både genom vad som inkluderas och vad som lämnas osagt. Genom att kritiskt 

granska hur läromedel behandlar sexualundervisning ämnar vi synliggöra de diskurser som 

dominerar och huruvida de reproducerar eller utmanar normativa antaganden. 

3.3 Genusperspektiv och maskulinitetsideal  

Forskning visar att utbildningens innehåll och pedagogiska metoder spelar en central roll i att 

forma och reproducera normer kring kön, maskulinitet och identitet. Destruktiva könsnormer, 

som toxisk maskulinitet1, formas av bredare samhällsdiskurser. Samtidigt pekar studier på hur 

genusrättvisa och inkluderande metoder kan utmana dessa normer och främja en mer nyanserad 

syn på kön och identitet (Hyde, 2005: Stahl et al., 2022). Genom att integrera genusperspektiv 

i undervisningen ges elever verktyg att ifrågasätta maktstrukturer och navigera frågor om kön 

och jämlikhet. 

3.3.1 Maskulinitet, könsidentitet och destruktiva normer 

Stahl et al. (2022) lyfter hur skolor kan möta de utmaningar som destruktiva maskulinitetsideal, 

såsom "toxisk maskulinitet" och incel-relaterade beteenden medför. Författarna framhåller att 

utbildningspolicys som enbart fokuserar på övervakning och disciplinära åtgärder riskerar att 

ignorera de affektiva och psykologiska behov som bidrar till dessa beteenden. För att effektivt 

möta dessa utmaningar förespråkar de en "pedagogik för genusrättvisa" (Stahl et al. 2022, s. 

 

1 Skadliga normer kopplade till maskulinitet som uppmuntrar dominans, känslomässig återhållsamhet och 

aggressivitet, vilket begränsar mäns emotionella uttryck och påverkar både individer och samhället negativt. 
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367) som prioriterar transformativ dialog och kritisk självreflektion framför bestraffning för att 

utmana negativa föreställningar (Stahl et al. 2022, s. 375). 

Stahl et al. (2022) betonar behovet av att lyfta och förstå den känslomässiga komplexitet 

som existerar i arbetet med normkritisk genuspedagogik (Stahl et al., 2022, s. 372). Studien 

betonar vikten av tillvägagångssätt och användning av ”pedagogiskt obehag” (Stahl et al., 

2022, s. 373) som syftar till att uppmuntra elever och lärare att gemensamt reflektera över 

könsprivilegier och maktstrukturer. Genom att skapa ”trygga rum” (Stahl et al., 2022, s. 368) 

kan unga män kritiskt granska sina egna könsbundna beteenden och utforska alternativa, mer 

inkluderande maskulina uttryck. Enligt Stahl et al. (2022) är denna metod central för att främja 

en respektfull och inkluderande skolmiljö, där unga män ges möjlighet att utveckla en 

nyanserad och kritisk förståelse av maskulinitet, samt bidra till att utmana och förändra de 

negativa tankemönster och handlingar som unga män riskerar att internalisera, särskilt de som 

påverkas av manosfären2 (Stahl et al., 2022, s. 368). Dessa grupper kännetecknas av misogyna 

idéer och en kritik mot feminism, där könsroller och relationer ofta skildras genom snedvridna 

och exkluderande perspektiv. Manosfären fungerar som en plattform för att sprida dessa idéer, 

vilket kan förstärka negativa attityder hos unga män och försvåra arbetet med att utmana 

normativa könsstrukturer (Stahl et al., 2022, ss. 368–369). 

Stahl et al. (2022) pekar också på att denna pedagogiska modell kan möta praktiska 

utmaningar i skolkontexter, eftersom många lärare känner sig otillräckligt förberedda för att 

hantera den känslomässiga intensitet som kan uppstå i diskussioner om genus och maskulinitet. 

Därför argumenterar författarna för att det behövs strukturerade riktlinjer och stödmekanismer 

för att stödja lärare att genomföra dessa pedagogiska metoder på ett effektivt och ansvarsfullt 

sätt (Stahl et al., 2022, s. 373).  

En styrka i studien finns i analysen av hur misogyna åsikter samspelar med bredare frågor 

om klass, kultur och kön, vilket understryker komplexiteten i dessa fenomen. Genom att rama 

in hur dessa frågor sammanlänkar med hur känslor som frustration, ilska och skam förekommer 

både online och offline ger studien ett relevant perspektiv för pedagoger som ämnar behandla 

dessa problem (Stahl et al., 2022, s. 375). En potentiell begränsning är dock avsaknaden av 

empiriska data från specifika utbildningssammanhang, vilket ytterligare hade kunnat förankra 

de teoretiska påståendena i den praktiska verkligheten. Detta gap kan delvis belysas genom en 

analys av läromedel i skolor för att undersöka om dessa frågor behandlas, och i så fall hur de 

 

2 Ett löst sammansatt nätverk av antifeministiska onlinegrupper. 
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framställs. Analysen erbjuder ett perspektiv på hur undervisningsmaterial kan bidra till att 

hantera dessa frågor, även om den praktiska tillämpningen i klassrumsmiljö inte är direkt 

inkluderad i denna studie. 

Frågor om könsidentitet och könsroller är också viktigt att beakta för att förstå och 

dekonstruera maskulina ideal. Hyde (2005) genomför en omfattande metaanalytisk genomgång 

av psykologiska könsskillnader och undersöker deras storlek och riktning för en rad variabler. 

Hyde (2005) utgår från ”Gender Similarities Hypothesis”, denna hypotes utmanar den allmänt 

accepterade modellen som hävdar att det finns stora psykologiska skillnader mellan män och 

kvinnor. Studien sammanfattar resultatet från 46 metaanalyser som grupperas i 6 kategorier 

(Hyde, 2005, s. 582). Detta strukturerade tillvägagångsätt renderar i ett resultat som visar att 

majoriteten av könsskillnaderna är små eller nära noll, vilket ger ett starkt stöd för hypotesen 

om könslikheter.  

Hyde (2005) förespeglar att män och kvinnor delar fler likheter än skillnader, på de flesta 

psykologiska variabler, men med anmärkningsvärda undantag inom specifika områden som 

motorisk prestanda och vissa aspekter av sexualitet (Hyde, 2005, s. 590). Ett tydligt exempel 

är motorisk prestation, där män uppvisar en avsevärd fördel i områden som kastkraft och 

kastlängd, särskilt efter puberteten när könsskillnader i muskelmassa och benstruktur blir mer 

framträdande. Ett annat område där skillnaderna är betydande är vissa aspekter av sexualitet, 

exempelvis onani och attityder till oengagerade sexuella relationer, medan skillnaderna i 

sexuell tillfredsställelse är nära noll (Hyde, 2005, s. 586). 

Hyde (2005) påpekar dessutom att könsskillnadernas storlek kan variera beroende på 

sammanhang och utvecklingsstadium, vilket tyder på att dessa skillnader inte är stabila i olika 

situationer och åldrar (Hyde, 2005, s. 589). Konsekvenserna av att överbetona könsskillnader, 

menar hon, inkluderar förstärkning av begränsande stereotyper som påverkar möjligheterna på 

arbetsplatsen, hindrar effektiv kommunikation i relationer och kan leda till partisk utbildning 

och föräldraskap (Hyde, 2005, s. 590). Hypotesen om könslikheter understryker således 

behovet av en omvärdering av psykologiska och sociala uppfattningar om könsskillnader. 

Sammanfattningsvis belyser Hydes (2005) studie hur kön, normer och identiteter formas och 

påverkas av både individuella och samhälleliga diskurser, vilket är avgörande för att förstå 

sexualundervisningens roll i ungdomars liv.  

Hyde (2005) och Stahl et al. (2022) belyser båda vikten av intersektionalitet, kontext och 

proaktiva strategier för att uppnå jämställdhet mellan könen. Medan Stahl et al (2022) 
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tillhandahåller ett teoretiskt ramverk för transformativa pedagogiska metoder, erbjuder Hyde 

(2005) empiriska bevis som utmanar könsstereotyper. Deras kombinerade insikter erbjuder 

vägar för både teoretiska och praktiska framsteg inom utbildning och därefter. Dessa studier 

erbjuder kompletterande perspektiv som är centrala för vår studie om hur läromedel 

performerar, representerar och konstruerar kön, sexualitet och relationer. Studierna bidrar med 

både teoretiska och empiriska insikter som understryker vikten av att kritiskt granska och 

dekonstruera normativa antaganden, vilket ger ett relevant perspektiv för vår analys. 

3.4 Sammanfattning av forskningsöversikt 

Denna forskningsöversikt belyser hur skolans sexualundervisning ofta förstärker traditionella 

könsroller och heteronormer genom sina läromedel (Biström, 2021: Deckman et al., 2018: 

Honkasalo, 2018: Junkala et al., 2022: Wilmot & Naidoo, 2014). Sexualundervisningens roll i 

att forma normer kring kön och sexualitet är tydlig genom de diskurser och framställningar 

som uttrycks i läroplaner och läromedel (Backman Prytz, 2024: Ezer et al., 2018: Naser et al., 

2022). Forskningen som presenterats visar att utbildningsmaterial inte bara speglar utan också 

förstärker normativa föreställningar, vilket kan bidra till att marginalisera elever som 

identifierar sig utanför de dominerande normerna. Samtidigt lyfter flera studier fram 

potentialen i normkritiska och inkluderande metoder för att skapa en mer jämlik och 

representativ undervisning (Hyde, 2005: Stahl et al., 2022). 

Genom att undersöka kön och sexualitet i utbildningsmaterial identifieras begränsningar i 

representationen, där biologiska och heteronormativa perspektiv ofta dominerar. Vidare belyses 

hur destruktiva maskulinitetsideal kan motverkas genom transformativa pedagogiska strategier 

som skapar utrymme för kritisk reflektion och förändring. Tillsammans visar forskningen på 

vikten av att ifrågasätta och dekonstruera normer i undervisningen för att stödja alla elevers 

identiteter och erfarenheter. 

Slutligen är denna översikt ett bidrag till diskussionen om hur läromedel kan användas som 

verktyg för att främja en mer inkluderande och normmedveten sexualundervisning. Vår studie 

betonar behovet av att kritiskt granska utbildningsmaterial för att skapa en skola som speglar 

samhällets mångfald och främjar jämlikhet. Fortsatt forskning och en fördjupad analys av 

rådande diskurser inom sexualitet, samtycke och relationer är viktiga för att bidra till en bredare 

förståelse och för att utmana det invanda. 
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4 Teoretiska utgångspunkter  

I detta avsnitt presenteras studiens teoretiska utgångspunkter, vilka bygger på en 

sammansättning av Michel Foucaults (1993; 2002) tankar om diskursens makt kopplat till talet 

om ”sexualiteten”, Judith Butlers (1990; 1993) tankar om performatvitet genom att betrakta 

kön som en ”performativ” handling och Simone de Beauvoirs (2012) existentialistiska 

perspektiv på kön: ”den andra”. Genom att integrera dessa teoretiska perspektiv skapar vi en 

mångfacetterad förståelse för kön och sexualitet som konstruerade och föränderliga identiteter, 

snarare än fasta och oföränderliga kategorier. Dessa infallsvinklar ger en djupgående analys av 

hur normer och maktstrukturer formar vår förståelse av kön och sexualitet. 

4.1 Diskursens makt  

Foucault (2002) definierar diskurs som ett system om av idéer, värderingar och uttryck som 

påverkar hur vi förstår och agerar i världen. Diskurser fungerar enligt Foucault (2002) som 

mekanismer genom vilka ”sanningar” om vad som anses normalt eller avvikande konstrueras 

(Foucault, 2002, ss. 102–105). Dessa ”sanningar” etablerar ramar för hur vi uppfattar kön och 

sexualitet, och de upprätthåller sociala ordningar som påverkar vilka identiteter och uttryck 

som betraktas som legitima eller marginaliserade. En central aspekt i Foucaults (1993; 2002) 

teori är språkets makt, genom de diskurser som existerar i samhället regleras och formas vår 

förståelse av verkligheten. Språket fungerar därmed inte enbart som ett 

kommunikationsverktyg utan även som en maktmekanism som både begränsar och möjliggör 

olika identiteter och uttryck.  

Enligt Foucault (2002) handlar diskurs inte bara om språkliga yttranden, utan om de 

regelsystem och strukturer som avgör vad som kan sägas och förstås inom en viss tid och 

kontext (Foucault, 2002, ss. 106–109). Detta innebär att diskurser också inbegriper de 

institutionella och normativa ramar som styr vilka kunskaper och värderingar som anses vara 

legitima. Genom att analysera läromedel kan vi synliggöra hur vissa "sanningar" blir 

dominerande och hur dessa reproducerar sociala maktrelationer. Foucault (2002) beskriver hur 

talet om sexualitet strategiskt används för att utöva makt, eftersom det är ”just i talet som makt 

och vetande kopplas samman” (Foucault, 2002, s. 110). Makt är enligt Foucault (2002) inte 

enbart repressiv, det vill säga förtryckande, utan också produktiv, den skapar kunskap, 

kategorier och normer (Foucault, 2002, ss. 110–113).  

Foucault (2002) menar att all makt har en avsikt och mål, han beskriver maktrelationer som 

både målmedvetna och opersonliga, de har alltid syften och intentioner, men styrs inte av en 
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enskild individs vilja eller beslut (Foucault, 2002, s. 105). Han framhåller att de tydliga 

uttrycken för systematisk makt är resultatet av de många ständiga och intensiva konflikter som 

sker inom maktförhållanden. Där makt finns, finns också motstånd, men detta motstånd är 

aldrig utanför eller oberoende av makten. I stället existerar maktrelationer endast i relation till 

punkter av motstånd som sprids överallt i maktens nät. Detta gör att makt bara kan förstås inom 

det strategiska sammanhang där relationerna uppstår (Foucault, 2002, ss. 105–107). För att 

förstå makten över sexualitet och de diskurser som omgärdar den, måste vi således förstå de 

styrkeförhållanden inom vilka dessa diskurser har vuxit fram och formats. Under den 

viktorianska regimen blev sexualiteten ett område som omgärdades av strikta normer och 

regler, vilket formade hur vi talar om och förstår kön och sexualitet (Foucault, 2002, s. 33). 

Foucault (2002) beskriver att den viktorianska erans förtyckande syn på sexualitet markerar ett 

skifte i talet om könet, det blev en social och normativ funktion inom samhället, som 

sammanföll med kapitalismens framväxt. Sexualiteten blev således bunden till samhällets 

produktions- och profitsystem (Foucault, 2002, ss. 34–35).   

I skolans undervisning, särskilt genom läromedel och styrdokument, kan Foucaults (2002) 

teorier om makt och ”sanning” tillämpas för att förstå hur diskurser formar och förmedlar 

normer (Foucaults, 2002, ss. 102–105). Enligt Foucault (1993) har diskursens "sanning" genom 

historien genomgått en förskjutning, från att vara knuten till den rituella och auktoritativa 

yttrandeakten, där den rätta personen och korrekt utförd ritual var centrala, till att vila på själva 

yttrandets innehåll (Foucault, 1993, ss. 10–12). Detta innebär att sanningen i en diskurs idag är 

beroende av dess mening, form, ämne och relation till en referenspunkt, det vill säga den 

verklighet eller de normer som diskursen avser att beskriva, förhålla sig till eller skapa. 

I vårt sammanhang fungerar läromedel som en referenspunkt för dessa diskursiva 

"sanningar". De förmedlar normer och värderingar genom att presentera information och 

kunskap på ett sätt som är socialt och kulturellt betingat. De korrekta yttrandeakterna kan i 

detta sammanhang förstås som de uttryck och formuleringar som följer vedertagna normer och 

strukturer för att betraktas som legitima, sanna eller giltiga inom ramen för den aktuella 

diskursen. Genom att analysera hur dessa yttranden och referenser presenteras i läromedlen 

kan vi blottlägga de underliggande normer och värderingar som styr vad som anses vara "sant" 

eller legitimt i en viss kontext. 

Foucault (1993) påpekar att viljan att etablera sanning inte är en neutral process utan stöds 

och upprätthålls av institutioner och fördelningsmekanismer som skolor, förlag och 

laboratorier, där kunskapens användning och distribution förstärker och förnyar denna vilja 
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(Foucault, 1993, ss. 13–14). Genom sin praktik, exempelvis urvalet av publicerade böcker eller 

den kunskap som undervisas, förstärker och sprider dessa institutioner normer om vad som 

betraktas som sant. Denna vilja till sanning kan bidra till att marginalisera och undertrycka 

diskurser som avviker från den etablerade normen, vilket riskerar att osynliggöra eller ignorera 

alternativa perspektiv. I läromedel och pedagogiska praktiker förstärks detta tryck genom 

förmedlingen av de normer och ”sanningar” som betraktas som legitima inom den dominerande 

diskursen. I vår analys fungerar läromedlet som denna referenspunkt, genom vilken diskursiva 

normer och "sanningar" om kön, sexualitet och samtycke förmedlas och internaliseras. 

I vår studie använder vi diskursbegreppet som analysverktyg för att undersöka hur läromedel 

konstruerar och förmedlar normer om kön, sexualitet och samtycke. Diskurs definieras här som 

ett system av idéer, värderingar och uttryck som reglerar vad som kan sägas och förstås inom 

ett specifikt sammanhang. Vi fokuserar på att analysera hur text och bild i läromedel uttrycker 

och strukturerar dessa normer genom att identifiera de "sanningar" som legitimeras och de 

alternativ som marginaliseras. Vi fokuserar särskilt på språkliga och visuella representationer 

för att belysa hur diskurser både möjliggör och begränsar olika identiteter och uttryck. Genom 

att tillämpa Foucaults (1993; 2002) syn på makt och sanning undersöker vi hur dessa diskurser 

upprätthåller sociala maktrelationer, men också potentiellt öppnar för motstånd och alternativa 

perspektiv. Detta möjliggör en kritisk granskning av hur läromedel fungerar som 

normproducerande verktyg i skolan och bidrar till elevernas förståelse av kön och sexualitet. 

4.2 Performativitet och kön som handling 

Judith Butler (1990) utmanar idén om att kön är en fast, biologiskt grundad egenskap och 

introducerar begreppet performativitet. Med detta avser hon att kön inte är något vi ”är”, utan 

något vi ”gör” genom repetitiva handlingar, gester och språkbruk (Butler, 1990, ss. 24–35). 

Dessa handlingar skapar en illustration av kön som stabilt och naturligt, menar Butler (1990), 

trots att det är en social konstruktion (1990, ss. 33–34). Det är viktigt att förstå att denna 

konstruktion inte är en enskild handling eller ett enkelt orsakssamband som börjar med en 

individ och slutar i ett fast resultat (Butler, 1993, s. 10). Performativitet fungerar enligt Butler 

(1990) som en mekanism genom vilken normativa föreställningar om kön produceras och 

upprätthålls (Butler,1993, s. 141). Till exempel visar Butler (1993) hur språkliga uttryck som 

att adressera ett nyfött barn med ”det är en flicka” redan från födseln placerar barnet inom en 

könad konstruktion som förväntas dirigera dess framtida ageranden och identitet (Butler, 1993, 

s. 232). Samtidigt är dessa normer inte oförändliga, de kan också utmanas och omförhandlas 
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genom motstånd och avvikelse (Butler, 1990, s. 140). Ett betydande argument för att kön är 

performativt lyfter Butler (1990) genom att diskutera dragframträdanden. Enligt Butler (1990) 

blottlägger dragframträdanden hur anatomiskt kön, könsidentitet och könsprestation är separata 

och oberoende dimensioner, vilket utmanar föreställningen om att dessa alltid hänger ihop på 

ett förutbestämt sätt (Butler, 1990, s. 137). 

Queerteorin, som bygger vidare på Butlers (1990) tankar, ifrågasätter de heteronormativa 

strukturer och binära kategorier som traditionellt har format förståelsen av kön och sexualitet. 

Genom att synliggöra hur kön performeras och ständigt förhandlas, utmanar queerteorin 

föreställningen om kön och sexualitet som fasta och naturliga kategorier. 

Butler (1990) argumenterar för att kön inte bör ses som en stabil identitet eller en inneboende 

egenskap som styr våra handlingar. I stället menar Butler (1990) att kön är en identitet som 

gradvis formas över tid genom upprepade handlingar. Effekten av kön skapas genom dessa 

upprepade uttryck i form av kroppsliga gester, rörelser och stilar. Detta innebär att kön inte är 

en fast eller naturlig identitet utan en socialt konstruerad och tillfällig process. Denna 

upprepning ger upphov till illusionen av ett varaktigt och stabilt könat själv, vilket förskjuter 

vår förståelse av kön från en inneboende egenskap till en social och temporär konstruktion 

(Butler, 1990, ss. 140–141).  

Butler (1990) påpekar också att identitet inte kan förstås som något som existerar före 

språket eller utanför den process av signifiering som skapar och reglerar hur identiteter 

framställs. Villkoren för att ens kunna hävda ett "jag" möjliggörs av språkets regler och 

strukturer, vilka bestämmer vad som betraktas som legitimt eller begripligt i användningen av 

pronomen som "jag" eller "han/hon" (Butler, 1990, ss. 143–144). Språket är inte en neutral 

arena där vi uttrycker oss själva, utan en aktiv kraft som formar subjektet och dess relation till 

världen. Idén om att en individs kön strikt definieras av biologiska faktorer, samt 

föreställningen om en ”äkta” maskulinitet eller femininitet, är strategiskt formad inom ramen 

för patriarkalt förtryck och heteronormativa normer. Denna idé döljer könets performativa 

karaktär och begränsar möjligheten att skapa nya könsuttryck utanför dessa normer (Butler, 

1990, s. 141). 

Genom att använda ett queerteoretiskt perspektiv i vår studie ämnar vi undersöka om 

läromedel förstärker heteronormer, samt om de öppnar upp för avvikelser och motstånd som 

utmanar dessa strukturer. Butler (1990), likt Foucault (2002), hävdar att det inte finns något 

utanför språket eller de diskurser som skapar våra verkligheter. I sin kritik riktar hon sig mot 
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feministiska teoretiker som söker ett ursprung eller en essens före språket, något som existerar 

utanför de maktstrukturer och ordningar som har format skillnader som mellan ”man” och 

”kvinna”. Butler (1993) argumenterar för att identiteter och kunskap inte är förankrade i någon 

förutbestämd, naturlig kärna, utan snarare skapas och upprätthålls genom de diskurser och 

praktiker som Foucault (2002) beskriver som normerande och reglerande. På så sätt blir både 

identitet och kunskap sociala konstruktioner, bundna till de diskursiva och maktrelationella 

sammanhang som formar dem (Butler, 1993, s. 60). Enligt Butler (1990) spelar språket en 

avgörande roll i konstruktionen av kön (Butler, 1990, s. 26).  När vi använder begrepp som 

"man" och "kvinna", eller tillskriver vissa handlingar och egenskaper till specifika kön, bidrar 

vi till att upprätthålla de kulturella normer som formar vår uppfattning om vad kön "är" (Butler, 

1990, ss. 142–143). Detta innebär att språket, precis som handlingar, kan användas både för att 

förstärka normer och för att bryta dem. 

För Butler (1990) är kön inte en isolerad eller individuell identitet, utan något som ständigt 

formas av kulturella och sociala normer. Dessa normer reproduceras genom repetitiva 

handlingar som förväntas följa samhälleliga regler för vad som anses vara manligt eller 

kvinnligt (Butler, 1990, ss. 140–141). Till exempel kan en individ som uppfattas som kvinna 

förväntas agera på ett sätt som kodas som feminint, såsom att uttrycka sig mjukt, klä sig på ett 

specifikt sätt eller inta en omhändertagande roll. Genom dessa ständiga upprepningar skapas 

en illusion av kön som en naturlig och oföränderlig kategori (Butler, 1990, ss. 25–26). Men 

enligt Butler (1990) innehåller dessa normer alltid möjligheten till avvikelse och motstånd. Det 

är i dessa avvikelser som möjligheten till förändring uppstår, där normerna kan ifrågasättas och 

kön kan förstås som något flytande och öppet för omförhandling (Butler, 1990, ss. 141–143). 

I vår studie använder vi performativitetsbegreppet som analysverktyg för att undersöka hur 

läromedel konstruerar och förmedlar normer om kön och sexualitet. Vi fokuserar på att 

identifiera hur text och bild i läromedel uttrycker och strukturerar normer, och vilka 

"sanningar" om kön som legitimeras eller marginaliseras. Läromedlen fungerar här som en 

arena där kön performeras och där normativa föreställningar om kön och sexualitet förstärks 

eller utmanas. Genom att analysera språkliga och visuella representationer kan vi synliggöra 

hur läromedel bidrar till att forma förståelsen av kön som en social konstruktion, samt hur dessa 

representationer skapar utrymme för motstånd och alternativa perspektiv. 



 

 27 

4.3 Existentialistiska perspektiv på kön 

Simone de Beauvoir (2012) introducerar begreppet "den andra" för att beskriva hur kvinnor 

genom historien har definierats i relation till mannen, som betraktas som det universella 

subjektet. Hon argumenterar för att kvinnor bestäms och särskiljs i förhållande till mannen, 

medan mannen inte definieras i relation till kvinnan.  

Kvinnans biologiska egenskaper har historiskt spelat en betydande roll i hennes 

underordning, vilket enligt de Beauvoir (2012) placerar henne i en unik och utsatt position 

bland däggdjurshonor. Hon är "den som är djupast alienerad, och den som mest kraftfullt 

motsätter sig sin alienation" (de Beauvoir, 2012, s. 66). Kvinnan präglas av biologiska 

utmaningar som pubertetens och klimakteriets kriser, menstruationens ”börda” samt fysiska 

och kulturella stigma, långa och ofta komplicerade graviditeter, samt smärtsamma och ibland 

farliga förlossningar. Dessa biologiska erfarenheter påverkar kvinnans liv på ett djupt plan och 

framhäver en hierarkisk skillnad gentemot mannen, vars könsliv enligt de Beauvoir (2012) 

präglas av kontinuitet och frånvaro av konflikter eller risker. Mannens könsliv står inte i 

motsättning till hans personliga existens, utan förblir harmoniskt och i regel utan större 

påfrestningar (de Beauvoir, 2012, s. 66). 

Beauvoir (2012) framhåller att dessa biologiska faktorer har spelat en betydande roll i att 

forma kvinnans historiska underkastelse, men motsätter sig samtidigt idén att de determinerar 

hennes öde. Hon menar att kvinnans status som "den andra" inte kan reduceras till biologiska 

orsaker, utan är en del av en större kulturell och historisk konstruktion. Mannen, som betraktas 

som subjektet och det absoluta, definieras inte i relation till kvinnan, medan kvinnan reduceras 

till "den andra", det oväsentliga i förhållande till det väsentliga (Beauvoir, 2012, s. 67). 

Kvinnans kropp är inte bara en del av henne själv utan används även kulturellt och socialt för 

att definiera henne som individ, vilket bidrar till att hon ofta upplever sin kropp som något 

främmande eller utanför sig själv. Trots dessa förutsättningar menar Beauvoir att detta tillstånd 

inte är oföränderligt och att kvinnan aktivt motsätter sig sin alienation (Beauvoir, 2012, ss. 66–

67). 

I vår studie använder vi begreppet "den andra" som analysverktyg för att undersöka hur 

läromedel konstruerar och förmedlar normer om kön. Vi fokuserar på att identifiera hur text 

och bild i läromedel reproducerar eller utmanar den hierarkiska relationen mellan mannen som 

norm och kvinnan som det avvikande. Läromedlen fungerar här som en arena där könsroller 

både kan skapas och reproduceras, samtidigt som de kan bidra till att antingen förstärka eller 
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utmana binära utmaningar om kön. Genom att analysera språkliga och visuella representationer 

i läromedel kan vi undersöka hur kön performeras och om olika könsidentiteter framställs som 

”den Andra” i linje med Beauvoirs (2012) begrepp. Utifrån antagandet att mannen är normen, 

undersöker vi hur dessa representationer bidrar till att förstärka hierarkiska könsstrukturer där 

kvinnan och andra könsidentiteter positioneras som det avvikande i förhållande till mannens 

universella subjekt. Med inspiration från Butler (1990; 1993), som vi tidigare diskuterat i vår 

teoretiska utgångspunkt, belyser vi hur kön inte är en biologisk självklarhet, utan en 

performativ handling som skapas och återskapas genom sociala och kulturella processer. 

Läromedel fungerar som en del av dessa processer genom att de inte bara förmedlar kunskap, 

utan också formar förståelse av kön som en kulturell och existentiell konstruktion. 

Vi analyserar också hur läromedel kan både förstärka och utmana dessa könsbundna 

hierarkier. Å ena sidan kan de bidra till att befästa mannens position som normen och kvinnans 

roll som "den andra." Å andra sidan kan de, om de utformas medvetet, öppna upp för alternativa 

perspektiv som bryter med traditionella föreställningar om kön och identitet. Genom en kritisk 

granskning av läromedel vill vi undersöka vilka normer kring kön och identitet som förmedlas 

och därigenom skapa en grund för diskussion om hur skolan kan bidra till en mer inkluderande 

och jämlik förståelse av kön. 

4.4 Sammanfattning av teoretiska perspektiv 

Sammanfattningsvis ger våra teoretiska utgångspunkter, Foucaults (1993; 2002) diskursteori, 

Butlers (1990; 1993) performativitet och de Beauvoirs (2012) analys av "den andra", en ram 

för att förstå hur kön och sexualitet konstrueras och förmedlas i läromedel. Foucault (1993; 

2002) belyser maktens och språkets roll i att etablera normer, Butler (1990; 1993) synliggör 

kön som en performativ handling som skapas och återskapas, och de Beauvoir (2012) förklarar 

hur hierarkiska könsrelationer reproduceras. Tillsammans ger dessa perspektiv en 

mångfacetterad förståelse av normers makt och deras möjligheter att förändras.  
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5 Problemformulering, syfte och frågeställningar 

Syftet är att kritiskt granska hur läromedel för årskurs 4–6 inom kunskapsområdet sexualitet, 

samtycke och relationer representerar och konstruerar kön, sexualitet, samtycke och relationer, 

samt synliggöra vilka diskurser som dominerar och huruvida dessa bidrar till att reproducera 

eller utmana normativa antaganden.  

1. Hur performeras kön i läromedlen? 

2. Hur performeras sexuella relationer i läromedlen? 
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6 Metod 

I detta avsnitt presenteras valet av kritisk diskursanalys (CDA) som metod för att undersöka 

hur kön, sexualitet och relationer framställs i läromedel. CDA möjliggör en analys av både 

textens språkliga och visuella dimensioner, med fokus på de normer och maktstrukturer som 

formar diskurserna. Med stöd i Foucaults (1993; 2002) teori om diskursens roll i att skapa 

social verklighet och Brymans (2018) analys av diskursers maktdynamik undersöker vi hur kön 

och sexuella relationer performeras i läromedel och hur dessa bidrar till att utmana eller 

reproducera normativa antaganden. Metoden kompletteras av Selanders (2011) 

socialsemiotiska perspektiv, vilket stärker analysen av text och bild. Detta ger en grund för att 

kritiskt granska läromedlens framställning av sexualitet, samtycke och relationer. 

6.1 Metodval - Kritisk diskursanalys 

Vi valde att använda oss av en kritisk diskursanalys (CDA) för att analysera hur kön, sexualitet 

och relationer performeras i läromedel. CDA är en kvalitativ metod som möjliggör analys av 

både språkliga och visuella representationer, samt de maktförhållanden och normer som ligger 

till grund för dessa. Diskurser, enligt Foucault (1993), är inte bara neutrala redskap för att 

förmedla mening, utan de skapar och konstituerar den sociala verkligheten (Foucault, 1993, s. 

8). Enligt Foucault (2002) existerar diskurser inom ett nätverk av maktrelationer där 

”sanningar” blir dominerande medan andra marginaliseras (Foucault, 2002, ss. 102–105). Detta 

gör att en kritisk analys av diskurser, som i läromedel, kan blottlägga de normer och värderingar 

som styr vad som betraktas som legitimt eller avvikande. De versioner av kön och sexualitet 

som framträder i läromedlen påverkar i sin tur hur vi uppfattar och förstår dessa fenomen, samt 

vilka maktstrukturer och normer som upprätthålls. 

Bryman (2018) beskriver diskurser som centrala för att förstå hur makt utövas och 

upprätthålls, och hänvisar till Foucaults (1993; 2002) inflytande inom området. Foucault (1993; 

2002) menade att makt inte bara utövas genom tvång eller våld, utan genom språk och de 

diskurser som formar vad som anses vara sant och normalt i en given kontext (Bryman, 2018, 

s. 640). Diskurser är således mekanismer som inte bara begränsar utan också producerar 

kunskap och normer (Foucault, 2002, ss. 110–113), vilket gör dem centrala för att analysera 

läromedel som en arena där vissa identiteter och uttryck legitimeras medan andra 

marginaliseras. Denna syn på makt är avgörande för CDA, då metoden undersöker hur vissa 

föreställningar ges auktoritet samtidigt som andra marginaliseras eller osynliggörs.  
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Bryman (2018) framhåller vidare att diskurser kan ses som strategier för att uppnå syften 

och påverka hur verkligheten konstrueras och tolkas (Bryman, 2018, s. 641). Foucault (2002) 

beskriver hur maktrelationer alltid samexisterar med motstånd, och hur makten reproduceras 

genom det strategiska samspelet mellan diskurser och de normer som de upprätthåller 

(Foucault, 2002, ss. 105–107). Genom CDA kan vi identifiera hur kön och sexualitet 

performeras i läromedlen. Den kritiska diskursanalysen möjliggör en granskning av både 

explicita och implicita budskap och belyser hur vissa tolkningar och föreställningar prioriteras 

på bekostnad av andra. Det ligger i linje med Brymans (2018) betoning på diskursers roll i att 

legitimera och förstärka maktförhållanden (Bryman, 2018, ss. 640–641). 

Selander (2011) erbjuder ytterligare ett perspektiv genom att belysa hur en socialsemiotisk 

analys kan fördjupa förståelsen av text och bild i läromedel. Enligt Selander kan ett 

socialsemiotiskt perspektiv ge verktyg för att analysera hur kön och sexualitet representeras i 

text och bild, och hur dessa representationer kan påverka elevernas förståelse av identitet och 

normer. Selander (2011) föreslår att kommunikativa handlingar i läromedel kan analyseras 

utifrån metafunktioner, som relaterar till centrala didaktiska frågor: vem representeras, hur 

representeras de, och till vem riktas informationen (Selander, 2011, s. 66). 

Genom att kombinera CDA med Foucaults (2002) teori om diskursens makt kan vi 

synliggöra hur läromedel fungerar som "sanningens" förmedlare, där vissa värderingar och 

normer etableras och reproduceras (Foucault, 2002, s. 106). Läromedel är inte neutrala utan 

bär på ideologiska budskap som kan påverka elevers förståelse av kön, sexualitet och relationer. 

I enlighet med Foucaults (1993) teori om diskursens historiska förskjutningar, kan vi undersöka 

hur dagens diskurser om kön och sexualitet formas av tidigare normsystem och hur de 

legitimeras genom institutionellt stöd (Foucault, 1993, ss. 10–12). 

I en tid där olika identiteter och relationsformer får ökad synlighet i samhället blir det 

avgörande att skolan erbjuder en breddad och mångfacetterad bild som stödjer alla elevers rätt 

till en positiv självbild och ökad självkännedom. Genom att kombinera CDA med ett 

socialsemiotiskt perspektiv kan vi avslöja dolda värderingar och förväntningar som påverkar 

elevernas syn på sig själva och sin omgivning, vilket gör metoden särskilt relevant i ljuset av 

Lgr22 och dess fokus på värdegrund och likvärdighet. 

Genom att studera diskurser i text och bild, skapar vi en grund för att förstå läromedlens 

påverkan på uppfattningar om kön, sexualitet och relationer. I enlighet med Bryman (2018) och 
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Foucaults (1993; 2002) perspektiv möjliggör CDA att vi problematiserar de normer och 

maktstrukturer som förstärks eller utmanas i dessa framställningar. 

6.2 Urval  

Vi har använt ett målstyrt urval för att identifiera relevanta läromedel som behandlar kön, 

sexualitet, samtycke och relationer i årskurs 4–6 (Bryman, 2018, s. 496). Urvalet av läromedel 

i denna studie baserades på två huvudsakliga kriterier: att de är utarbetade i enlighet med den 

nu gällande läroplanen för grundskolan, Lgr22, samt att innehållet specifikt behandlar kön, 

sexualitet och relationer. Dessa läromedel var centrala för studien eftersom de representerar de 

institutionellt legitimerade diskurser som förmedlas genom skolan, utifrån styrdokumentens 

krav. 

Ett undantag i vårt urval är Världens viktigaste bok: Om kroppen, känslor och sex (2012), 

ett fristående verk som tagits fram av RFSU i samarbete med sexualupplysaren Simonsson 

(2012). Boken publicerades före införandet av Lgr22 och är därmed inte direkt knuten till de 

rådande styrdokumenten men läromedlet tar upp det som står i tidigare kursplaner om kroppen, 

relationer och sexualitet. Trotts detta valde vi att inkludera boken eftersom den behandlar 

centrala teman för vår analys, såsom pubertet, identitet, känslor, kärlek och sexualitet. Den 

adresserar även teman som porr, kåthet och könsnormer. Som ett renodlat läromedel för 

sexualundervisning erbjuder den ett mer koncentrerat innehåll, vilket breddar perspektivet i vår 

studie. 

Urvalet möjliggjorde en undersökning av de normer och diskurser som förmedlades i både 

styrdokumentbaserade läromedel och fristående läromedel. Detta gav förutsättningar att 

analysera hur olika läromedel behandlade och performerade kön, sexualitet, samtycke och 

relationer, samt att utforska vilka diskurser som lyftes fram eller eventuellt exkluderades i 

läromedlen. 

Under urvalsprocessen granskades läromedel för årskurs 4–6, och vi valde ut de läromedel 

som tydligt berörde sexualitet, samtycke och relationer. Arbetsböckerna för de valda 

läromedlen exkluderades från urvalet, eftersom deras innehåll ofta var mycket likt 

grundböckerna och inte tillförde nya perspektiv. Resultatet av denna process blev ett urval 

bestående av sju läromedel: fem från fyra läromedelsserier och två fristående läromedel. Detta 

möjliggjorde en analys av hur dessa teman framställs i olika typer av material. Det är dock 

viktigt att notera att Helios NO Biologi Fysik Kemi för årskurs 5 och 6, som planeras att 

publiceras våren 2025 respektive våren 2026, kommer att innehålla relevanta teman för vår 
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analys, såsom sexualitet, samtycke, hälsa och relationer. Eftersom dessa delar ännu inte är 

tillgängliga, kunde de inte inkluderas i vårt urval. Urvalet omfattar följande läromedel: 

Tabell 1 – Analyserade läromedel 

Titel Författare Årskurs Utgivningsår Förlag Läroplan 

PULS NO 6 Belfrage 6 2022 Natur & Kultur 2022 års kursplaner och 

kvalitetsgranskats av ämnesexperter 

PULS NO 5 Belfrage 5 2021 Natur & Kultur 2022 års kursplaner och 

kvalitetsgranskats av ämnesexperter 

Koll på NO Biologi 

Fysik Kemi 6 

Hjernquist 6 2021 Sanoma Utbildning Reviderade enligt de ändrade 

kursplanerna som trädde i kraft den 

1 juli 2022 

LÄRA NO: fysik, kemi 

och biologi åk 6 

Persson 6 2023 Studentlitteratur 

 

Fullt ut anpassad efter Lgr22 och 

följer de aktuella riktlinjerna för 

undervisning i naturvetenskap 

Helios NO Biologi 

Fysik Kemi 4 

Rosenblad 4 2024 Studentlitteratur 

 

Ett basläromedel i biologi, fysik 

och kemi, med utgivningsår 2024, 

och det är framtaget i enlighet med 

Lgr22 

Biologi 4–6 NE Ask 4–6 2023 Nationalencyklopedin 

 

Anpassat efter Lgr22s kursplan för 

biologi i årskurs 4–6 

Världens viktigaste 

bok: Om kroppen, 

känslor och sex 

Simonsson 4–6 2012 Ordfront förlag Kursplaner innan Lgr22 
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6.3 Tillvägagångsätt 

Analysen genomfördes på ett systematiskt och noggrant sätt i flera steg. Först granskades 

samtliga läromedel i urvalet individuellt och i en fastställd ordning: PULS NO 6, PULS NO 

5, Koll på NO Biologi Fysik Kemi 6, LÄRA NO: fysik, kemi och biologi Åk 6, Helios NO Biologi 

Fysik Kemi 4, Biologi 4–6 NE och Världens viktigaste bok: Om kroppen, känslor och sex. 

Denna ordning följdes konsekvent genom alla steg i analysprocessen. 

I det första steget genomfördes en detaljerad och upprepad genomläsning av varje 

läromedel. För att identifiera och organisera relevant data användes post-it-lappar för att 

kategorisera, sortera och markera citat och bilder som bedömdes vara av analytiskt intresse. 

Urvalet grundades på huruvida innehållet bidrog till framställningen av kön, sexualitet, 

samtycke och relationer, samt i vilken mån det antingen reproducerade eller utmanade 

normativa föreställningar. Vid bedömningen togs hänsyn till textens språkliga utformning, 

begreppsval och framställningen av kön och relationer, samt hur dessa aspekter samspelade 

med det visuella materialet såsom bilder och bildtexter. Dessa markeringar låg till grund för en 

tematisering av innehållet och underlättade sökandet efter relevanta mönster och teman. 

I det andra steget överfördes den markerade informationen till ett analytiskt 

kodningsschema, anpassat för kvalitativ innehållsanalys (Bryman, 2018, s. 828). 

Kodningsschemat utformades specifikt för att granska representationer, normer, roller och 

diskurser, här definierat som återkommande mönster i språk och visuella framställningar som 

konstruerar och upprätthåller sociala föreställningar om kön, sexualitet och relationer i 

läromedlens bilder och bildtexter samt deras kontext. I enlighet med Foucaults (2002) 

diskursteori betraktas diskurser som sammanhängande system av uttalanden och 

representationer som reglerar vad som kan sägas, vilka ”sanningar” som etableras och vilka 

perspektiv som marginaliseras (Foucault, 2002, ss. 106–110). Fokus låg på att analysera hur 

kön, sexualitet och relationer performerades genom text och visuella element samt hur dessa 

representationer förhåller sig till bredare diskursiva normsystem. 

Brymans (2018, ss. 698–701) metod för kodning användes för att omvandla de insamlade 

data till mindre analytiska fragment, vilket möjliggjorde en mer detaljerad och strukturerad 

analys av läromedlens innehåll. Genom detta tillvägagångssätt kunde vi identifiera centrala 

teman och diskurser, vilka i denna studie förstås som de dominerande narrativa och visuella 

representationerna som skapar och befäster specifika normer och sociala föreställningar om 

kön och sexualitet, som utgjorde grunden för vår analys. 
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Tabell 2 – Analyskodningsschema 

Textanalysen genomfördes med syftet att undersöka hur kön, sexualitet, samtycke och 

relationer performerades i läromedlens texter. Fokus låg på språkliga val, terminologi samt de 

normer och värderingar som kommunicerades både explicit och implicit. Foucaults (1993; 

2002) diskursteori användes som analytiskt ramverk för att identifiera maktrelationer och de 

normer som texten potentiellt reproducerar.  

För varje läromedel identifierades centrala teman kopplade till kön, sexualitet och relationer, 

vilka sedan kategoriserades systematiskt. Resultaten jämfördes för att synliggöra 

återkommande diskurser och variationer mellan de olika läromedlen. Detta gjorde det möjligt 

att analysera vilka perspektiv som prioriterades och vilka som eventuellt exkluderades.  

 Metodologin säkerställde en kritisk granskning av både text och bild, vilket möjliggjorde 

en holistisk förståelse av hur läromedel bidrar till att forma normer och värderingar inom 

områden som kön, sexualitet och relationer. Genom att kombinera text- och bildanalys kunde 

vi få en djupare insikt i läromedlens diskursiva roll och hantering av dessa teman. 

6.4 Metodreflektion 

Den kvalitativa ansatsen i denna studie bygger på kritisk diskursanalys (CDA), som utgår från 

att forskning aldrig är neutral, eftersom forskarens värderingar, tolkningar och ståndpunkter 

alltid påverkar analysen. Inom CDA ses forskarens subjektivitet inte som en svaghet, utan som 

en självklar del av analysprocessen. Winther Jørgensen och Phillips (2000) förklarar att 

diskursanalysens syfte inte är att avslöja en objektiv verklighet bakom diskursen, utan att 

undersöka hur verkligheten formas och upprätthålls inom diskursens ramar (Winther Jørgensen 

Analyskodningsschema 

Läromedel 

Kapitel 

 

Rubriker 

Vilken 

underrubrik 

Sida Bildens 

sammanhang 

och/eller text 

den tillhör 
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förestäl
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Text till 

bilden 
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relevant) 
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Roller Normer Representationer  Diskurser 
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& Phillips, 2000, s. 28). Eftersom forskaren själv är en del av den kultur som undersöks blir en 

helt neutral position omöjlig. Vi har således medvetet reflekterat över våra egna positioner som 

två kvinnor som författar denna studie och hur detta påverkat vårt angreppssätt och våra 

tolkningar. Genom att synliggöra dessa perspektiv och arbeta systematiskt med transparens och 

kritisk reflektion har vi, i linje med Vetenskapsrådets (2024) riktlinjer för god forskningssed 

strävat efter att vara ”ärliga, transparenta och ansvarsfulla” (Vetenskapsrådet, 2024, s.77) för 

att minska risken för en ensidig eller oreflekterad framställning av resultaten och säkerställa 

kvalitet och integritet i vårt arbete. Våra resultat grundar sig i teorier av Foucault (1993; 2002), 

Butler (1990; 1993) och de Beauvoir (2012), samt tidigare forskning, vilka utgör en stabil 

grund för vår analys. Dock har dessa teorier och tidigare forskning endast täckt en del av vår 

studies helhet och inte omfattat alla aspekter av vår undersökning. 

Studien är en kvalitativ studie, Bryman (2018) påpekar att validitet inte är lika centralt i 

kvalitativa undersökningar som i kvantitativa undersökningar för att mäta dess kvalitet, då 

mätning inte är det främsta intresset i kvalitativa studier (Bryman, 2018, s. 465). Enligt Bryman 

(2018) handlar validitet om att bedöma om en studie verkligen undersöker det den avser att 

undersöka. Det innebär att granska hur väl metoden tillämpas och om resultaten som 

framkommer svarar mot studiens syfte och forskningsfrågor (Bryman, 2018, 465). För att 

säkerställa giltighet och tillförlitlighet i vår analys har vi tydligt operationaliserat våra 

analysverktyg, vilket gör att vi kan följa en systematisk och reproducerbar process. Dessutom 

har vi dokumenterat hela analysprocessen för att säkerställa transparens. 

Att forskarens subjektivitet är en integrerad del av forskningsprocessen innebär att 

traditionella kvalitetskriterier som reliabilitet, vilket Bryman (2018) beskriver som frågan om 

huruvida resultaten skulle bli desamma vid en upprepad studie eller påverkas av slumpmässiga 

eller bristfälliga faktorer (Bryman, 2018, s. 72), får en annorlunda innebörd i en sådan här 

studie. Bryman (2018) identifierar fyra centrala kriterier för kvalitativa studier: trovärdighet, 

överförbarhet, pålitlighet samt möjlighet att styrka och konfirmera resultaten (Bryman, 2018, 

s. 467). Snarare än att söka reproducerbarhet i klassisk mening har vi fokuserat på trovärdighet 

och transparens som centrala kvalitetskriterier. Detta har uppnåtts genom att vi noggrant 

dokumenterat varje steg i analysprocessen, från kodning av material till tolkning av resultat, 

och genom att vi öppet redogör för våra val och avvägningar. Trovärdigheten stärks ytterligare 

av att vi har arbetat i dialog med varandra, vilket möjliggjorde en granskning av våra 

individuella tolkningar och bidrog till en mer mångfacetterad analys (Bryman, 2018, s. 72).  
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Bryman (2018) beskriver även generaliserbarhet som en aspekt när man värderar en studie, 

vilket kan utgöra en utmaning i kvalitativa studier då resultaten i många fall är kontextbundna, 

vilket gör det svårt att dra allmänna slutsatser (Bryman, 2018, s. 75). Vår studie är inte avsedd 

att vara generaliserbar till alla läromedel, utan syftar till att belysa specifika diskurser kring 

kön, sexualitet, relationer och samtycke i de analyserade läromedlen. 

En annan styrka med CDA är dess kapacitet att integrera olika teoretiska perspektiv. Genom 

att kombinera CDA med ett socialsemiotiskt angreppssätt (Selander, 2011) har vi kunnat 

analysera både text och bild i läromedlen på ett sätt som fångar samspelet mellan visuella och 

språkliga representationer. Detta har varit särskilt relevant för att identifiera hur kön och 

sexualitet performeras i de valda materialen. Samtidigt innebär detta också en utmaning, då 

den analytiska komplexiteten riskerar att leda till överinterpretation om operationaliseringen 

inte är tydlig (Bryman, 2018, ss. 484–486). Vi hanterade detta genom att utveckla ett detaljerat 

kodningsschema som systematiskt guidade vår analys och underlättade transparens. Vidare 

använde vi AI som ett ytterligare hjälpmedel i denna process för att identifiera potentiella 

övergeneraliseringar i vår analys för att ytterligare stärka trovärdighet.  

Valet att inte inkludera intervjudata grundades på studiens syfte att fokusera på läromedlens 

diskursiva innehåll snarare än deras användning i praktiken. Även om intervjuer hade kunnat 

ge insikter om hur lärare och elever tolkar och interagerar med materialet, ansåg vi att detta 

skulle ha avlett fokus från våra forskningsfrågor. Detta val stöds av Foucaults (1993) teori om 

att sanning inte är neutral, utan formas genom institutioners roll i att etablera normer som en 

del av en socialt konstruerad process (Foucault, 1993, ss. 13–14), där läromedel fungerar som 

normativa referensramar, oavsett hur de används. Således har vår analys av texterna och 

bilderna i läromedlen kunnat koncentrera sig på att blottlägga de normativa strukturer och 

maktförhållanden som de reproducerar eller utmanar. 

Användningen av digitala verktyg, inklusive Excel och AI, har varit en del av vår 

arbetsprocess. Excel användes för att skapa en matris för sammanställningen av tidigare 

forskning. Matrisen användes för att strukturera och jämföra studier baserade på nyckelord, 

teman, metodik och resultat, vilket underlättade en mer systematisk hantering av materialet. AI 

användes som ett stöd för att utveckla tabeller och förbättra språk och struktur i våra texter. I 

enlighet med EU-kommissionens riktlinjer (2024) säkerställde vi att all AI-genererad input 

granskades noggrant för att undvika felaktigheter (EU-kommissionen, 2024, ss. 5–7). Genom 

att följa principer om transparens och ansvar, där forskaren har fullt ansvar för AI-använt 

innehåll, användes AI som ett komplement i vår uppsats och till vår kritiska diskursanalys 
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snarare än en ersättning. På detta vis förenades etisk medvetenhet med effektivitet i 

forskningsprocessen. Detta möjliggjorde en effektiv arbetsprocess, särskilt i de tekniska och 

organisatoriska aspekterna av analysen. Samtidigt granskades all AI-genererad input noggrant 

för att säkerställa att den var korrekt och anpassad till studiens syfte. På detta sätt kunde vi 

använda digitala verktyg som ett komplement snarare än en ersättning för den kritiska 

diskursanalysen. 

Denna studie innebär en kritisk granskning av redan publicerade läromedel för årskurs 4–6 

inom kunskapsområdet sexualitet, samtycke och relationer. Eftersom studien inte involverar 

individer eller insamling av personuppgifter är de etiska riskerna begränsade, men vi har 

vidtagit flera åtgärder för att säkerställa en etiskt ansvarsfull hantering av materialet. 

Läromedlen har behandlats med respekt, och vi har undvikit överdrivna tolkningar som kan 

påverka förlag, författare eller illustratörer negativt. För att stärka trovärdigheten och 

integriteten i arbetet har vi kontaktat förlagen för att följa deras riktlinjer och noggrant hänvisat 

till relevanta källor, inklusive titel, författare, utgivningsår och förlag. Vi fick svar från alla 

förlag. 

Vid användning av bilder och textexempel har vi följt 23 § i upphovsrättslagen (1960:729), 

som tillåter användning av offentliggjorda bilder i vetenskapliga framställningar utan 

förvärvssyfte, förutsatt att källan anges (SFS 1960:729). Vi har specificerat 

upphovsrättshavaren samt nödvändiga uppgifter som illustratör eller fotograf. Vid behov av att 

återge hela sidor eller uppslag ur läromedlen har detta gjorts med tydlig källhänvisning och i 

enlighet med god forskningsetik. Vårt arbete förhåller sig också till Lgr22, som betonar vikten 

av att främja jämställdhet, respekt för mångfald och kritisk granskning av normer (Skolverket, 

2022, s. 7–8). 

Slutligen är det värt att diskutera generaliserbarheten av resultaten. CDA:s målsättning är 

inte att producera universella eller objektiva slutsatser, utan att problematisera de diskurser och 

maktstrukturer som analyseras (Winther Jørgensen & Phillips, 2000, s. 28). Eftersom kvalitativ 

forskning ofta fokuserar på en djupgående analys av en begränsad grupp eller specifik kontext, 

är dess resultat i regel kontextbundna och har därmed en begränsad överförbarhet (Bryman, 

2018, s. 467). Detta innebär att resultaten har en begränsad överförbarhet till andra kontexter, 

men samtidigt erbjuder studien en fördjupad förståelse för hur normer och värderingar kring 

kön, sexualitet och relationer konstrueras i läromedel. Genom att bidra till en kritisk diskussion 

om dessa frågor i skolans kontext kan resultaten ändå ge värdefulla insikter för både forskare 

och praktiker. 
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6.5 Ansvarsfördelning 

Denna studie är författad av två skribenter, Sofia Hedberg och Frida Hellqvist, som tillsammans 

har skrivit och utvecklat. För att säkerställa en jämn arbetsfördelning och ett integrerat 

samarbete har ansvaret för olika delar av arbetet delats upp och genomförts gemensamt vid 

behov. Sammanfattningen och inledningen har utformats i samarbete av båda författarna. 

Bakgrundsavsnittet har huvudsakligen skrivits av Sofia, medan Frida i huvudsak ansvarade 

för källsökningen. Den slutliga bearbetningen av texten utfördes gemensamt. Frida ansvarade 

för att identifiera och sammanställa majoriteten av den tidigare forskningen samt strukturera 

den i en Excel-matris. Avsnittet om tidigare forskning har skrivits genom ett gemensamt arbete, 

där båda bidragit till innehåll och bearbetning för att säkerställa tydlighet och kvalitet.  

Teoretiska utgångspunkter utvecklades tillsammans, med Frida ansvarig för litteratursökning 

kring Foucault (1993; 2002) och Butler (1990;1993) och Sofia för de Beauvoir (2012). Syfte 

och forskningsfrågor utformades gemensamt och reviderats vid behov under arbetets gång.  

Metodavsnittet har också skrivits i samarbete. Sofia bidrog med urval och tabellstruktur över 

läromedlen, medan Frida fokuserade på tillvägagångssätt och kodningsschemat. Dessa delar 

bearbetades och färdigställdes gemensamt, och reflektioner kring metoden har också utformats 

i nära samarbete. Avsnitten resultat, analys, diskussion och konklusion har tagits fram 

gemensamt, där båda författarna har bidragit med tolkningar och text. Sofia ansvarade för att 

dokumentera och sammanställa referenser, medan Frida ansvarade för att föra in referenserna 

i referenshanteringssystemet. 

Uppsatsen har genomgående bearbetats av båda författarna för att säkerställa en enhetlig 

struktur och hög kvalitet. Arbetsfördelningen har präglats av ett integrerat och nära samarbete, 

där båda författarna haft inflytande över alla delar av arbetet. 
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7 Resultat och analys 

I detta avsnitt presenteras resultaten av studien, som syftar till att kritiskt granska hur läromedel 

för årskurs 4–6 inom kunskapsområdet sexualitet, samtycke och relationer representerar och 

performerar kön och sexuella relationer, samt hur normativa föreställningar om kön, sexualitet 

och relationer reproduceras eller utmanas. Analysen belyser även vilka diskurser som 

dominerar i dessa framställningar. I analysen, baserad på sju läromedel, har vi använt fyra 

teoretiska ingångar: diskursiva teman, performativitet, existentialistiskt perspektiv och språkets 

funktion. Dessa ingångar baseras på teoretiska ramverk från Foucault (1993; 2002), Butler 

(1990; 1993) och de Beauvoir (2012) för att synliggöra hur normer reproduceras eller utmanas. 

Resultaten belyser hur läromedlen främst reproducerar normativa föreställningar, men också 

innehåller inslag som kan främja en mer inkluderande undervisning. 

7.1 Resultat  

Resultaten bygger på en analys av sju läromedel (se Tabell 1). Analysen har haft fyra 

huvudsakliga ingångar: 

1. Diskursiva teman 

2. Performativitet 

3. Existentialistiskt perspektiv  

4. Språkets funktion 

Dessa teman presenteras med hjälp av underrubriker som har bidragit till att besvara 

studiens forskningsfrågor genom att synliggöra hur kön, sexualitet och relationer performeras 

i läromedlen och vilka normer som reproduceras eller utmanas. Diskurserna analyseras genom 

Foucaults (1993; 2002), Butlers (1990; 1993) och de Beauvoirs (2012) teorier för att ge en 

djupare förståelse av diskursernas roll i läromedlen. 

7.1.1. Diskursiva teman  

I denna del presenteras de diskursiva teman som har identifierades genom analysen av de 

studerade läromedlen. Fyra huvudteman har identifierats: den biologiska diskursen, 

heteronormativ diskurs, hierarkisk könsdiskurs och normbrytande möjligheter. Dessa teman 

bidrar till att besvara studiens forskningsfrågor genom att belysa hur kön, sexualitet och 

relationer performeras, representeras och kontureras i undervisningsmaterialen. 

Den biologiska diskursen 
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Samtliga analyserade läromedel uppvisar en dominans av den biologiska diskursen, i Foucaults 

(1993; 2002) mening en struktur av ”sanning” som reglerar hur kön, sexualitet och 

reproduktion förstås och framställs. Här står kroppens funktioner i centrum, vilket resulterar i 

en reduktionistisk syn där kön och sexualitet framställs som universella och oförändliga 

fysiologiska fenomen. Detta osynliggör de sociala och kulturella dimensionerna av kön och 

sexualitet, vilket Butler (1990; 1993) skulle beskriva som ett bortfall av möjligheten att se dessa 

som performativa, det vill säga skapade och upprätthållna genom handlingar och upprepningar 

snarare än något biologiskt givet. 

Bilder i läromedlen förstärker den biologiska diskursen genom att presentera kroppens 

funktioner som strikt biologiskt tekniska och kliniska, utan social eller kulturell kontext (se 

Bilaga 1). Ett annat liknande exempel är en bild av hur spermier gör försök att ta sig in i ägget 

(Koll på NO Biologi Fysik Kemi 2012, s. 111). Exempelvis presenteras spermier som aktiva 

och ägget som passivt mottagande: 

Spermierna simmar i kapp mot äggcellen. Men bara en kan tränga igenom äggcellens hölje 

och befrukta ägget. (Biologi 4–6 NE, 2023, s. 270). 

Detta kan förstås som en performativ handling där könsroller återupprepas genom 

framställningar som reproducerar stereotypa föreställningar om aktivitet och passivitet.    

Vidare i läromedlen beskrivs kroppen främst som biologiskt definierad, där män och kvinnor 

tillskrivs olika könsorgan och funktioner som fundamentala för deras identitet och sexuella 

kapacitet. Detta kan, med stöd av Foucaults (1993; 2002) teori, förstås som en form av 

disciplinering där individens förståelse av sin kropp och kön regleras av en dominant diskurs. 

Genom att framställa kön och sexualitet som uteslutande biologiska fenomen begränsas 

möjligheten att reflektera över sociala och kulturella aspekter. 

Kroppen förändras och vi blir könsmogna. Det betyder att vi kan få barn. (PULS NO 6, 2022, 

s. 101). 

Mjölkkörtlar börjar växa bakom bröstvårtorna. Det är en förberedelse på att kunna ge en 

bebis mjölk i framtiden. (Helios NO Biologi Fysik Kemi 4, 2024, s. 42). 

Ett undantag från denna dominans återfinns i läromedlet Världens viktigaste bok: Om 

kroppen, känslor och sex (2012), här presenteras reproduktion inte som en given norm utan 

som en valmöjlighet, vilket skapar utrymme för motstånd mot den biologiska diskursens makt. 

Exempelvis:  



 

 42 

Men att man är könsmogen betyder ju inte att man är redo att skaffa barn. Det betyder bara 

att ens kropp har gjort sig redo för att kunna skaffa barn i framtiden, om man vill det då. 

(Världens viktigaste bok: Om kroppen, känslor och sex, 2012, s. 31). 

Vidare presenteras kön och sexualitet i en mer performativ kontext, där läromedlet 

problematiserar det biologiska könets koppling till könsidentitet: 

Ibland stämmer inte kroppen överens med det man känner sig som. Det betyder att man kan 

ha en killkropp men känna sig som tjej. Eller ha en tjejkropp men känna sig som kille. 

(Världens viktigaste bok: Om kroppen, känslor och sex, 2012, s. 51). 

Denna framställning bryter mot normen om kön som strikt biologisk och visar hur identiteter 

kan performeras på olika sätt. Läromedlet synliggör hur kön och sexualitet skapas genom 

sociala och kulturella handlingar snarare än biologiska fakta. Detta utmanar den traditionella 

”sanning” som den biologiska diskursen försöker etablera, och öppnar upp för alternativa 

perspektiv, förståelser och motstånd.  

Heteronormativ diskurs  

I de analyserade läromedlen framträder en heteronormativ diskurs, där heterosexualitet 

performeras som den naturliga och normativa formen av sexualitet och relationer. Detta speglar 

en diskursiv ordning, där vissa sätt att tänka och tala om sexualitet etableras som ”sanningar”, 

medan andra marginaliseras. Fokus på reproduktion som det primära syftet med samlag 

befäster denna ordning, samtidigt som andra former av sexualitet, såsom samkönade relationer 

och bisexualitet, osynliggörs eller endast nämns perifert.     

Att ha sex genom att en snopp förs in i en slida kallas för att ha samlag. (PULS NO 6, 2022, 

s. 101). 

Dessa framställningar riskerar att marginalisera individer med andra sexuella identiteter, då 

heterosexualitet konsekvent fungerar som implicit norm. Sexualitet reduceras till en biologisk 

och reproduktiv funktion, där andra läggningar framställs som avvikande och placeras som 

"den andra" i relation till heterosexualiteten. Detta förstärker en hierarki där heterosexualitet 

implicit framstår som överlägsen och önskvärd. Även om flera läromedel inkluderar aspekter 

av njutning kopplat till sex, begränsas diskussionen till samlag i reproduktionssyfte. Fyra av 

sju analyserade läromedel berör onani och framhåller att sex inte behöver innebära en partner, 

utan också kan ske med en själv. Endast två läromedel berör möjligheten att ha sex med fler än 

en person, och avvek från normen om monogam tvåsamhet. 
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Man kan ha sex ensam eller med en eller flera andra personer. (Biologi 4–6 NE, 2023, s. 

269). 

GRUPPSEX – Det betyder att det är fler än två personer som har sex med varandra 

samtidigt. (Världens viktigaste bok: Om kroppen, känslor och sex, 2012, s. 179). 

Dessa undantag fungerar som exempel på alternativa performativiteter enligt Butler (1990; 

1993), där sexualitet framställs som mer mångfacetterad och frigjord från strikt normativa 

ramar. Samtidigt kvarstår det faktum att heterosexualitet i majoriteten av läromedlen fungerar 

som implicit norm, vilket riskerar att marginalisera individer med andra sexuella identiteter.  

Dessa framställningar riskerar att marginalisera elever med andra sexuella identiteter, då 

heterosexualitet genomgående fungerar som implicit utgångspunkt, medan andra sexuella 

läggningar ofta framställdes som avvikande från normen. Ett exempel som synliggör normens 

makt ges i citatet:  

Normer är det som anses vara normalt i samhället. Det märks bland annat i hur människor 

visas i böcker och på film. Till exempel är det vanligt att familjer visas som mamma, pappa 

och barn, fast familjer ser ut på många olika sätt. (Helios NO Biologi Fysik Kemi 4, 2024, s. 

45). 

Exempel på diskurser som utmanar heteronormen återfinns dock i fem av sju läromedel, 

vilket betonar att sexualitet inte är bunden till denna normativa struktur. Exemplen öppnar upp 

för en bredare förståelse av sexualitet och relationer. Läromedlen tar upp andra sexuella 

läggningar än heterosexualitet, men detta görs ofta kortfattat och med heterosexualitet som en 

given utgångspunkt, fyra av läromedlen tar upp det explicit, ett av läromedlen tar upp det 

implicit och två av läromedlen tar inte upp det alls.  

Om kvinnan är sexuellt upphetsad blir slemhinnorna i slidans väggar fruktiga. Då glider 

penis bättre. Om en man är sexuellt upphetsad blir penis styv och större. (LÄRA NO: fysik, 

kemi och biologi åk 6, 2023, s. 58). 

Citatet ovan belyser hur mäns och kvinnors kroppar framställs genom en heteronormativ 

lins, där mannens kropp ges en aktiv roll i sexualiteten, medan kvinnans kropp reduceras till 

en stödjande funktion. Denna framställning fungerar som en brygga till den hierarkiska 

könsdiskursen, där könsroller förstärks genom att tillskriva män och kvinnor olika funktioner 

kopplade till styrka, aktivitet och reproduktion. 

Hierarkisk könsdiskurs  
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En annan framträdande diskurs i de analyserade läromedlen är den hierarkiska könsdiskursen, 

som förstärker traditionella könsroller och tillskriver män och kvinnor olika funktioner. 

Kvinnors kroppar framställs huvudsakligen i relation till reproduktion och omvårdnad, medan 

mäns kroppar associeras med styrka, aktivitet och fertilitet. 

Tjejer får till exempel bröst och bredare höfter. Killar får bland annat skäggväxt och bredare 

axlar. (Biologi 4–6 NE, 2023, s. 267). 

I puberteten är det mycket vanligt att man får sin första utlösning i sömnen. (PULS NO 5, 

2021, s. 95). 

Språken i läromedlen tenderar att skapa en syn på mannen som den aktiva ”givaren” och 

kvinnan som den passiva ”mottagaren”, vilket förstärker kvinnan som "den andra," definierad 

i relation till mannen och reducerad till en stödjande roll i hans aktivitet. 

Vid samlag mellan man och kvinna för mannen in sin penis i kvinnans slida. (Koll på NO 

Biologi Fysik Kemi 6, 2021, s. 110). 

Citatet ovan tillskriver mannen rollen som den aktiva parten och kvinnan som den passiva 

mottagaren, vilket implicit förstärker en könad maktstruktur. Detta kan jämföras med 

formuleringen i ett annat läromedel: 

Att ha sex genom att en snopp förs in en slida kallas för att ha samlag. (PULS NO 6, 2022, 

s. 101). 

Här exkluderas könstillhörighet och aktörskapet tillskrivs inte specifikt mannen eller 

kvinnan, vilket gör framställningen mer neutral och inkluderande. Skillnaderna i dessa 

formuleringar belyser hur olika läromedel kan förstärka eller utmana könsstereotypa 

föreställningar om sexualitet och könsroller. Följande citat illustrerar asymmetri, i hur mannens 

och kvinnans sexuella upphetsning beskrivs: 

För att spermierna ska komma in i kvinnans livmoder, måste penisen bli styv så att den kan 

föras in i slidan. När mannen är sexuellt upphetsad fylls svällkropparna i penis med blod. 

Penisen blir hård. När kvinnan är sexuellt upphetsad blir slemhinnorna fuktiga så att penisen 

lättare kan glida in. (Koll på NO Biologi Fysik Kemi 6, 2021, s. 110). 

Citatet framställer mannens sexuella upphetsning som en självständig och drivande syfte, 

medan kvinnans upphetsning reduceras till en funktion för att underlätta mannens behov. Detta 

skapar en könshierarki där mannen framställs som aktiv och drivande, medan kvinnan framstår 

som passiv och underordnad. Denna framställning kan förstås som en performativ handling 
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som genom repetitiva framställningar i text och bild förstärker normativa föreställningar om 

könsroller. 

Normbrytande möjligheter  

Trots dominansen av normativa diskurser i de analyserade läromedlen framkommer exempel 

på inslag som ger utrymme för normbrytande möjligheter och performativitet. Dessa inslag 

utmanar traditionella synsätt på kön och sexualitet och uppmuntrar till reflektion och 

omförhandling av etablerade normer. 

En människa kan vara kvinna, man, båda delarna eller inget av dem. (Helios NO Biologi 

Fysik Kemi 4, 2024, s. 43). 

Detta citat exemplifierar hur diskursen öppnar upp för alternativa ”sanningar”. Genom att 

synliggöra könsidentitet som en mångfacetterad och individuell upplevelse snarare än en 

biologisk självklarhet. Här ges utrymme att ifrågasätta den binära könsmodellen och reflektera 

över kön som något performativt, där kön skapas och återskapas genom handlingar snarare än 

att vara något fast eller biologiskt givet. Ett annat exempel beskriver sexualitet och lust på ett 

sätt som är mer inkluderande och individcentrerat: 

När man följer sin lust kan man forma ett sexliv som man mår bra av. Vad man har lust till 

är en del av en sexualitet och skiljer sig mellan olika människor. Det finns alltså inget rätt 

eller fel sätt att onanera eller ha sex på. Det är också individuellt hur ofta eller sällan man 

vill ha sex och vilka kroppar och kön som man attraheras av. (PULS NO 6, 2022, s. 97). 

Denna framställning utmanar den heteronormativa och hierarkiska könsdiskursen genom att 

betona sexualitet som en subjektiv och personlig upplevelse. Genom att ifrågasätta idén om 

individen som "den andra" i förhållande till normativa föreställningar om kön och sexualitet, 

lyfts autonomi och rätt att definiera sitt eget sexuella och emotionella liv fram. Detta skapar 

utrymme för en mer inkluderande förståelse av kön och sexualitet och möjliggör en 

omförhandling av de normer som annars reproducerar hierarkiska könsrelationer. 

Samtyckesdiskurs 

I de analyserade läromedlen framhålls vikten av respekt och ömsesidighet i relationer, där 

samtycke både explicit och implicit presenteras som en central aspekt av hälsosamma 

relationer. Genom språkliga val och exempel etableras samtycke som en norm, vilket formar 

en förståelse av vad som anses vara acceptabla beteenden och relationer. 
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Det är viktigt att man aldrig gör något som man inte vill eller känner sig redo för. Man måste 

också lyssna på varandra, ingen ska tvingas att göra något som den inte vill. (Koll på NO 

Biologi Fysik Kemi 6, 2021, s. 115) 

Denna framställning förstärker normer om respekt och ömsesidighet, där relationer 

definieras som ömsesidiga utbyten baserade på vilja och samtycke. Läromedlen konstruerar 

samtycke som en norm genom språkliga val och exempel. 

Även läromedel som inte explicit nämner samtycke diskuterar ämnet på ett implicit sätt, 

exempelvis genom begrepp som ”ja- och nej-känsla.” Detta antyder en underliggande diskurs 

som framhåller individens rätt att sätta gränser och fatta egna beslut. 

Att tvinga eller säga åt en person att göra sexuella saker som den inte vill är alltid olagligt. 

Man får inte heller hota eller försöka övertala. Det är också ett övergrepp att tvinga någon 

att titta på sexbilder eller sexfilm. Eller ta bilder på någon som är avklädd mot den personens 

vilja. Det är alltid olagligt att göra saker när en person inte kan säga nej, till exempel när den 

sover. (Världens viktigaste bok: Om kroppen, känslor och sex, 2012, s. 101). 

Denna framställning exemplifierar diskursens makt att reglera beteenden genom att etablera 

normer och juridiska ramar. Samtidigt tydliggörs gränser för vad som anses vara accepterat och 

oacceptabelt, vilket bidrar till en förståelse av samtycke som både en etisk och juridisk norm.  

Den visuella framställningen av samtyckesdiskursen är mindre framträdande i läromedlen. 

Bilder visar ofta individer som samtalar eller interagerar men utan explicita kopplingar till 

diskussioner om samtycke. Dessa bilder kan dock performera normer om respekt och 

ömsesidighet genom att framställa positiva relationer.  

7.1.2. Performativitet 

I denna del presenteras en underrubrik som identifierades genom analysen av läromedlen. 

Temat behandlar hur kön framställs genom språkliga och biologiska handlingar, där 

performativitet ses som en central aspekt i konstruktionen av kön och sexualitet. Fokus ligger 

på könsperformativitet och hur läromedel reproducerar normativa föreställningar om kön 

samtidigt som det kan finnas utrymme för alternativa framställningar. 

Könsperformativitet 

I de analyserade läromedlen, framkom normbrytande inslag som utmanar rådande könsnormer 

och främjar en mer inkluderande syn på kön och sexualitet. Dessa inslag skapar utrymme för 

reflektion och en nyanserad förståelse av könsidentitet särskilt i relation till sociala normer och 

strukturer.  
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Ett genomgående tema i läromedlen var att könsidentitet behandlades som en individuell 

och subjektiv upplevelse, snarare än en fast biologisk kategori. Detta synsätt reflekterar idén 

om performativitet, där kön ses som något som skapas och upprätthålls genom sociala 

handlingar och diskurser. I de analyserade läromedlen framställdes könsidentitet ofta som 

något separat från biologiskt kön, med viss belysning av transpersoners erfarenheter i 

varierande grad: 

Med könsidentitet menas vilket kön du känner dig som. Det handlar inte om vilken kropp 

du har, utan vilket kön du känner att du tillhör. (Koll på NO Biologi Fysik Kemi 6, 2021, s. 

115). 

Genom dessa framställningar skapas en diskurs som möjliggör en dekonstruktion av det 

binära könssystemet. Detta blir särskilt tydligt i texter som explicit utmanar föreställningen om 

kön som enbart baserat på biologiska faktorer: 

En människa kan vara kvinna, man, båda delarna eller inget av dem. Nyfödda barn 

registreras alltid som flicka eller pojke. Det är de yttre könsorganen som avgör vad som 

skrivs in, eftersom en baby inte kan tala om vilken könsidentitet den har. (Helios NO Biologi 

Fysik Kemi 4, 2024, s. 43). 

I vissa läromedel betonas att könsidentitet är något varje individ själv definierar och inte 

behöver kopplas till det kön som registrerades vid födseln. Dessa framställningar lyfter fram 

kön som mångfacetterat och individuellt, vilket framställer individer som självständiga subjekt, 

fria från underordning till normer kopplade till biologiskt kön. 

Könsidentitet är det kön man själv upplever att man har. Det kan vara antingen man, kvinna, 

både och eller inget av det. (Biologi 4–6 NE, 2023, s. 331). 

Bilder i läromedlen spelar också en central roll i hur kön performerades. De återspeglar ofta 

stereotypa könsroller, där kodade kvinnor framställs som sårbara i kontexter kopplade till 

övergrepp. Bilder på flickor i kontexter där samtycke och skydd lyfts fram (se Bilaga 2) 

förstärker en framställning av kvinnor som sårbara och passiva i relation till köns- och 

maktfrågor. Samtidigt är män ofta frånvarande i dessa sammanhang, vilket begränsar 

möjligheten att adressera deras roll i ansvar och samtycke, och därmed upprätthålls en 

obalanserad bild av könsrelationer.  

Dock förekom även normbrytande representationer, såsom bilder på samkönade par som 

höll om varandra eller kysste varandra (se Bilaga 3). Dessa queera representationer utmanade 
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heteronormativa föreställningar och öppnade upp för en mer inkluderande förståelse av kön 

och sexualitet, även om de ofta behandlades ytligt och sakande djupare kontext eller analys. 

Dessa framställningar bidrog till att synliggöra kön som performativt, det vill säga som 

något som skapas och förstärks genom sociala normer och handlingar, snarare än som en fast 

biologisk ”sanning”. Genom att inkludera perspektiv på transpersoners erfarenheter och 

diskutera variationer i könsidentitet utmanade läromedlen, i varierande grad, den binära 

förståelsen av kön. 

Vidare erbjöd vissa läromedel möjlighet att reflektera över heteronormativa ramar, särskilt 

i diskussioner om alternativa sexuella läggningar och familjebildningar. Exempelvis betonades 

att familjer kan se olika ut och att könsidentitet är en individuell upplevelse, vilket vidgade 

perspektiven på kön och sexualitet. 

7.1.3. Existentialistiskt perspektiv  

I denna del presenteras en underrubrik som fokuserar på kön och sexualitet utifrån de Beauvoirs 

(2012) existentialistiska perspektiv. De tre underkategorierna behandlar kvinnan som "den 

andra", biologiska könsroller och motstånd och förändring i könsnormer. Dessa teman hjälper 

till att belysa hur läromedel konstruerar och reproducerar hierarkiska könsrelationer och hur 

alternativa perspektiv på kön och identitet kan utmana dessa strukturer. 

Kvinnan som ”den andra”  

Kön framställs i läromedlen utifrån en hierarkisk struktur där kvinnan definieras i relation till 

mannen och reduceras till sina biologiska funktioner, främst de som rör reproduktion. Kvinnan 

framställs som "den andra," där hennes identitet begränsas till kroppsliga funktioner kopplade 

till reproduktion, snarare än att erkännas som en självständig individ med egen agens och 

sexualitet. 

När kvinnan är sexuellt upphetsad blir slemhinnorna fuktiga så att penisen lättare kan glida 

in. (LÄRA NO: fysik, kemi och biologi åk 6, 2023, s. 110). 

I detta exempel reduceras kvinnans sexualitet till en funktionell roll i 

reproduktionsprocessen, där mannens behov framstår som primära. Mannen framställs 

samtidigt som den aktiva parten, vilket förstärker en könshierarki: 

Mannens könsorgan kallas penis. Hos mannen bildas könscellerna i testiklarna. Här kan det 

bildas omkring 300 miljoner spermier varje dygn. (Koll på NO Biologi Fysik Kemi 6, 2021, 

s. 108). 
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Denna hierarkiska framställning förstärks ytterligare genom flera visuella framställningar, 

där mannen konsekvent ges rollen som aktiv och drivande i reproduktionsprocessen. Dock 

förekommer exempel som utmanar dessa traditionella könsroller. En bild visar en kvinnligt 

kodad person som aktivt frågar en manligt kodad person om han vill pussas, med pratbubblan: 

"Får jag pussa dig?" (se Bilaga 4). Här ges kvinnan en aktiv roll i en romantisk interaktion, 

vilket bryter mot den annars dominerande framställningen av kvinnan som passiv och 

mottagande. 

Även om dessa inslag är sällsynta, skapar de ett utrymme för att ifrågasätta normer och visar 

på en möjlig förskjutning i hur könsroller framställs. Samtidigt kvarstår den övergripande 

normen där mannen ges rollen som aktiv och självständig, medan kvinnan framstår som passiv 

och underordnad. Genom repetitiva språkliga och visuella framställningar performeras dessa 

roller, vilket befäster traditionella föreställningar om aktivitet och passivitet kopplat till kön. 

7.1.4. Språkets funktion 

Denna del belyser hur språket i läromedlen används för att antingen upprätthålla eller utmana 

köns- och sexualitetsnormer. Temat är indelat i två underkategorier: upprätthållande av 

normer och utmanande av normer. Dessa kategorier visar på språkets dubbelroll, att både 

förstärka traditionella föreställningar om kön och sexualitet samt möjliggöra nya och mer 

inkluderande perspektiv. 

Upprätthållande av normer 

De analyserade läromedlen upprätthåller och förstärker normer kring kön, sexualitet och 

reproduktion genom språkliga val och framställningar som ofta presenterar biologiska 

processer som universella och naturliga. Detta framställer traditionella könsroller och 

heterosexualitet som självklara och normgivande. Språkets val av ord och formuleringar 

förstärker en heteronormativ och binär syn på kön och sexualitet, där andra identiteter och 

relationer marginaliseras eller osynliggörs. 

En bisexuell person blir kär i både kvinnor och män. En homosexuell person blir kär i 

personer av samma kön som den själv. Tjejer med tjejer. Killar med killar. En heterosexuell 

person blir kär i personer av motsatt kön. (Biologi 4–6 NE, 2023, s. 331). 

Denna binära syn förstärks ytterligare i hur flickors pubertet framställs, där kroppsliga 

förändringar presenteras i relation till reproduktion: 
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I puberteten börjar äggen mogna och lossna från äggstockarna. När äggen inte blir 

befruktade försvinner de ut genom slidan och flickorna får mens. Då stöts blod som samlats 

i livmoderns väggar bort. Blodet behövs bara när ett litet barn ska växa inne i livmodern. 

(PULS NO 5, 2021, s. 94). 

Denna framställning kopplar tydligt flickors kroppsliga förändringar till reproduktion och 

omsorgsrollen, vilket förstärker en könsnormativ syn där kvinnans biologi förväntas vara i 

tjänst för moderskap. Samtidigt skildras biologiska processer hos pojkar, såsom 

spermieproduktionen, utan liknande koppling till reproduktion eller omsorg. Detta skapar en 

obalans i hur könens biologiska funktioner beskrivs och förstärker idén om att kvinnans kropp 

har ett huvudsakligt syfte kopplat till reproduktion och omvårdnad, medan mannens kropp 

framställs som neutral och utan sådana förväntningar. Kvinnan positioneras här som "den 

andra," definierad i relation till mannens norm och behov, vilket ytterligare befäster 

traditionella könsroller. 

Genom dessa framställningar etableras en norm som inte bara definierar könens biologiska 

roller, utan också deras sociala och kulturella förväntningar. Denna norm förstärks ytterligare i 

vissa texter genom språkliga val som "naturligt," "normalt," eller "förväntat," vilka framhäver 

heterosexualitet och traditionella könsroller som oundvikliga och självklara. Sådana 

formuleringar begränsar möjligheten att lyfta fram mångfald och variation i könsidentiteter och 

sexuella preferenser, vilket gör att de mest normativa perspektiven fortsätter att dominera och 

osynliggöra alternativa tolkningar. 

Precis som alla andra djur har människan en stark drift att föröka sig. Det kallas för könsdrift. 

Det är lika naturligt som att bli hungrig eller sömnig. Könsdriften är en förutsättning för att 

människoarten ska leva vidare. (Koll på NO Biologi Fysik kemi 6, 2021, s. 110). 

Denna framställning förstärker synen på reproduktion som det centrala syftet med sexualitet 

och osynliggör alternativa könsidentiteter och sexuella preferenser. Genom att framställa 

könsdrift och reproduktion som universella och ofrånkomliga reduceras komplexiteten i kön 

och sexualitet till normativa och biologiskt bestämda funktioner. Detta bidrar implicit till att 

normativa perspektiv fortsätter att dominera och begränsar förståelsen av mångfald. 

Utmanande av normer 

Trots att de analyserade läromedlen till största del upprätthåller traditionella normer kring kön, 

sexualitet och relationer, innehåller de även inslag som utmanar dessa normer och introducerar 

alternativa perspektiv. Dessa normbrytande framställningar betonar individens rätt att uttrycka 
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sin sexualitet och könsidentitet på sitt eget sätt, vilket öppnar för normernas historiska och 

kulturella förändring.  

Det finns alltså inget rätt eller fel sätt att onanera eller ha sex på. (PULS NO 6, 2022, s. 97). 

Synen på onani har förändrats mycket inom vetenskapen de senaste 120 åren. (PULS NO 6, 

2022, s. 97). 

Genom att framhäva att normer inte är fasta ”sanningar” utan socialt och historiskt 

konstruerade, skapar dessa texter ett utrymme för att ifrågasätta normerna kring kön och 

sexualitet. Detta visar hur diskurser, som reglerar vad som anses vara acceptabelt och normalt, 

förändras över tid och är beroende av historiska och kulturella sammanhang. Genom att 

synliggöra normernas konstruktion ger texterna möjlighet att reflektera över hur normer om 

kön och sexualitet kan förändras och omförhandlas. 

Ett exempel är hur historiska normer kring klädsel används för att visa hur föreställningar 

om kön och identitet kan förändras övertid: 

Normer förändras hela tiden. Till exempel var det på 1700-talet, mode för rika män i Sverige 

att klä sig i klackskor, peruk och läppstift. (Helios NO Biologi Fysik Kemi 4, 2024, s. 45). 

Vidare synliggör vissa texter sexualitetens mångfald och betonar att olika sexuella 

läggningar är både "normala" och "naturliga": 

För hundra år sedan skulle du till exempel inte kunna läsa om homosexualitet i en lärobok. 

Och framför allt skulle det inte stå i boken att homosexualitet är något normalt och naturligt. 

Men det är både normalt och naturligt. (LÄRA NO: Fysik, kemi och biologi åk 6, 2023, s. 

61). 

Genom att använda språkliga val som "normalt" och "naturligt" om homosexualitet bryter 

dessa framställningar mot äldre diskurser som marginaliserat och osynliggjort sexuella 

minoriteter. Detta bidrar till att dekonstruera tidigare exkluderande normer och främjar en mer 

inkluderande förståelse av sexualitet. 

Även om dessa inslag är begränsade i omfattning, bidrar de till att skapa utrymme för mer 

inkludering och reflektion. Genom att lyfta fram normernas föränderliga karaktär och öppna 

för kritiska diskussioner kunde dessa texter ge verktyg att ifrågasätta de normer som styr 

förståelsen av kön och sexualitet.  



 

 52 

8 Diskussion 

I detta avsnitt presenteras en diskussion av studiens resultat i relation till tidigare forskning och 

de teoretiska ramverken. Fokus ligger på hur biologiska och heteronormativa diskurser 

framträder i läromedel för sexualitet, samtycke och relationer, samt på de möjligheter och 

begränsningar dessa diskurser medför för undervisningens normkritiska potential. Vidare 

reflekteras det över läromedlens roll som både reproducerande och utmanande av normativa 

föreställningar, samtidigt som behovet av tydligare riktlinjer och stöd för lärare lyfts fram för 

att möjliggöra en mer inkluderande sexualundervisning. 

8.1 Syfte och övergripande reflektioner 

Syftet med denna studie var att kritiskt granska hur läromedel för årskurs 4–6 inom 

kunskapsområdet sexualitet, samtycke och relationer performerar, representerar och 

konstruerar kön, sexualitet, samtycke och relationer, samt synliggöra dominerande diskurser 

och huruvida de bidrar till att reproducera eller utmana normer. Analysen av resultaten har 

genomförts genom tillämpning av tre teoretiska ramverk: Foucaults (1993; 2002) teori om 

diskurser och makt, Butlers (1990; 1993) teori om könsperformativitet och de Beauvoirs (2012) 

begrepp om ”den andra”. Dessa perspektiv har operationaliserats för att tydliggöra hur språk 

och representationer i läromedlen konstruerar och reproducerar eller utmanar normer kring kön 

och sexualitet. 

I vår analys identifierade vi en dominans av den biologiska diskursen i de analyserade 

läromedlen, vilket främst beror på att sex av läromedlen är biologiläromedel och att samtliga 

läromedel är utformade för biologiämnet. Enligt Skolverket ska undervisningen i biologi 

behandla biologiska aspekter av sexualitet, pubertet, reproduktion och hälsa, men också 

inkludera frågor om identitet, jämställdhet och andra värdefrågor. Det innebär att 

biologiläromedel, förutom att förmedla faktakunskap om kroppens funktioner, också spelar en 

betydande roll i hur kön och sexualitet performeras och representeras. Att den biologiska 

diskursen framträder så starkt i vårt material är därför inte överraskande, men samtidigt en 

aspekt som vi behöver reflektera kritiskt över (Biström, 2021, ss. 547–548; Junkala et al., 2022, 

s. 533). 

En central insikt från vår analys är att läromedlens struktur och innehåll speglar en bredare 

samhällsdiskurs där biologi framställs som en neutral utgångspunkt, trots att valet av vilka 

aspekter som inkluderas och exkluderas alltid innebär värderingar. Denna diskursiva 

konstruktion förstärker uppfattningen om att biologiska aspekter av kön och sexualitet är givna 
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sanningar, vilket enligt Foucault (1993; 2002) manifesterar makt genom kunskap. Samtidigt 

osynliggörs sociala och kulturella dimensioner av kön och sexualitet, vilket begränsar 

möjligheten till en mer nyanserad förståelse. 

Sammanfattningsvis visar analysen att majoriteten av läromedlen reproducerar normativa 

föreställningar om kön och sexualitet genom språkliga och visuella framställningar som 

befäster traditionella könsroller och heteronormativa antaganden. Samtidigt finns det exempel 

på normbrytande framställningar som kan användas för att stimulera kritisk reflektion och 

inkludering i undervisningen. Detta understryker vikten av att skolor och lärare reflekterar och 

problematiserar läromedel för att främja en mer mångfacetterad och inkluderande förståelse av 

sexualitet, samtycke och relationer. Dessa resultat lyfter fram behovet av att inkludera explicit 

normkritik i lärarutbildningen och i utformningen av läromedel för att ge lärare verktyg att 

identifiera och utmana normativa representationer. 

En möjlig tolkning är att läromedlens dominans av biologiska diskurser speglar en ambition 

att skapa objektivitet i ett ämne som kan uppfattas som kontroversiellt. Detta kan dock begränsa 

förståelsen av kön och sexualitet som komplexa och multidimensionella fenomen. Samtidigt 

antyder de normbrytande inslagen en gradvis förskjutning mot nya normer som utmanar och 

omdefinierar de traditionella. Detta väcker också en större fråga om hur skolans styrdokument 

kan skapa tydligare riktlinjer för att inkludera fler perspektiv som speglar samhällets mångfald. 

8.2 Diskussion i förhållande till tidigare forskning 

Resultaten av vår analys visar att läromedel för sexualitet, samtycke och relationer främst 

domineras av biologiska och heteronormativa diskurser, vilket är i linje med tidigare forskning 

(Biström, 2021; Junkala et al., 2022; Wilmot & Naidoo, 2014). Biologiska processer som 

pubertet och fortplantning presenteras som universella och centrala, vilket reducerar kön och 

sexualitet till fysiologiska fenomen. Detta bekräftar tidigare fynd om att biologiämnet ofta 

överbetonar reproduktion och marginaliserar andra perspektiv (Biström, 2021; Junkala et al., 

2022). Samtidigt behöver vi förhålla oss självkritiskt till vår egen analys och överväga 

biologiämnets roll och syfte. Biologiämnets fokus på fysiologi är i sig inte problematiskt; det 

är ämnets karaktär. Problemet uppstår när detta fokus inte balanseras med bredare perspektiv i 

läromedlen, såsom sociala och kulturella dimensioner av kön och sexualitet, vilket riskerar att 

förstärka reduktionistiska tolkningar.  

Den heteronormativa diskursen var framträdande i många av de analyserade läromedlen, 

där heterosexualitet implicit presenterades som normen och andra sexuella identiteter 



 

 54 

marginaliserades eller behandlades kortfattat. Hyde (2005) argumenterar för att det är centralt 

att lyfta fram likheter snarare än skillnader mellan könen för att undvika att befästa stereotypa 

könsroller (Hyde, 2005, s. 590). Denna ansats kan också appliceras på att utmana 

heteronormativa antaganden och inkludera en bredare representation av sexualitet. Detta är 

förenligt med Wilmot och Naidoo (2014) samt Deckman et al. (2018), som påpekar att 

läromedel ofta misslyckas med att inkludera HBTQIA+-perspektiv på ett positivt sätt. Även 

om vissa läromedel nämner alternativa sexuella läggningar, är representationen ofta ytlig och 

saknar djupare kontext. Detta illustrerar den risk som Deckman et al. (2018) och Honkasalo 

(2018) påpekar om att ytlig inkludering snarare kan befästa stereotyper än att utmana dem. 

Backman Prytz (2024) identifierade en könsförskjutning där pojkars sexualitet fick mer 

utrymme än flickors, samtidigt som heterosexualitet och samlag prioriterades framför andra 

uttryck för sexualitet, exempelvis onani (Backman Prytz, 2024, s. 206). Detta tyder på att denna 

diskurs till viss del lever kvar, då heterosexuell reproduktion fortfarande framställs som 

sexualitetens huvudsakliga syfte i många av de analyserade läromedlen. Även om en mer 

neutral syn på onani kan identifieras i vissa läromedel, saknas en tydlig problematisering av 

könsskillnader i hur sexualitet beskrivs, vilket visar att den hierarki som Backman Prytz (2024) 

identifierade i äldre undervisningsmaterial till viss del kvarstår i dagens läromedel. Detta 

understryker behovet av att aktivt granska och utveckla läromedel för att säkerställa en mer 

inkluderande och jämställd sexualundervisning. 

Våra resultat antyder inte en tydlig avhållsamhetsdiskurs, som Naser et al. (2022) beskriver 

i amerikanska läromedel (Naser et al., 2022, ss. 566–567). Dock visar vi att läromedel i Sverige 

implicit förstärker heteronormativa antaganden genom att presentera reproduktion som 

sexualitetens huvudsakliga syfte. Denna brist på bredd i framställningen av sexualitet 

korrelerar också med Ezer et al. (2018), som argumenterar för att otydliga riktlinjer i läroplaner 

kan leda till variation i undervisningens kvalitet (Ezer et al., 2018, ss. 561–562). I vår analys 

framgår att normbrytande inslag är vanligare i vissa läromedel, vilket tyder på att tillämpningen 

av läroplanens mål är ojämna och lämnar utrymme för individuella tolkningar. Den svenska 

skolans läromedelsfrihet bidrar till denna variation, då skolor och läromedelsuppfattare har 

olika uppfattningar om hur normkritik ska interageras i läroplanen, vilket understryker behovet 

av tydligare riktlinjer från Skolverket. 

Stahl et al. (2022) understryker vikten av att adressera destruktiva könsnormer, som toxisk 

maskulinitet, genom dialog och kritisk självreflektion (Stahl et al., 2022, s. 367). Våra resultat 

visar dock att detta område i stor utsträckning är underutvecklat i svenska läromedel. Även om 
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vi identifierade vissa normbrytande exempel som uppmuntrar reflektion kring kön och 

sexualitet, är dessa inslag få och ofta inte tillräckligt djupgående. Det saknas en 

problematisering av maskulinitetsnormer i läromedlen, trots att män framställs som den aktiva 

parten i reproduktion och som normen i flera sammanhang. Detta speglar en brist på riktlinjer 

och stöd för att integrera dessa frågor i undervisningen, vilket Stahl et al. (2022) lyfter som en 

utmaning (Stahl et al., 2022, s. 373).  

Vidare visar vår analys att läromedel har potential att utmana normativa diskurser, men att 

denna potential i nuläget inte utnyttjats fullt ut. De flesta läromedel reproducerar traditionella 

könsroller och heteronormativa antaganden, vilket är i linje med tidigare forskning (Biström, 

2021; Deckman et al., 2018). Genom att inkludera fler normbrytande inslag, tydligare lyfta 

mångfalden i kön och sexualitet, och erbjuda verktyg för kritisk reflektion, kan läromedel bidra 

till en bredare sexualundervisning. Detta kräver dock både strukturella förändringar i hur 

läromedel utformas och ett ökat fokus på att stödja lärare i att använda dessa material för att 

främja dialog och reflektion i klassrummet. 

8.3 Diskussion i förhållande till teoretiska utgångspunkter 

Enligt Foucaults (1993; 2002) teori om diskurser och maktens roll i formandet av kunskap kan 

språk och bilder i läromedel betraktas som verktyg för att skapa och reproducera vissa 

”sanningar” som framstår som givna och universella. Genom att operationalisera Foucaults 

(1993; 2002) diskursbegrepp har vi analyserat hur läromedel skapar och reproducerar 

föreställningar om kön, sexualitet och relationer, samt hur dessa diskurser formar vad som 

framstår som legitim kunskap inom dessa områden. Dessa framställningar presenterar ofta 

biologiska processer som fundamentala, naturliga och oföränderliga, vilket osynliggör de 

sociala och kulturella dimensionerna av kön och sexualitet. Genom att framhäva vissa idéer 

som självklara och marginalisera alternativa perspektiv, befäster dessa diskurser maktstrukturer 

och upprätthåller en begränsad förståelse av kön och sexualitet.  

Butlers (1990; 1993) teori om könsperformativitet belyser hur kön inte är en fast biologisk 

realitet, utan något som konstrueras och återskapas genom språk, handlingar och 

representationer. I vår analys har vi operationaliserat performativitetsbegreppet genom att 

analysera hur läromedlen performerar könsroller genom sina språkliga och visuella val. 

Kvinnor performerades som passiva och män som aktiva genomgående i läromedlen, med vissa 

undantag. Exempelvis presenterades menstruation som en signal för kvinnans beredskap att ta 

emot ett barn, medan mäns reproduktiva funktioner ofta beskrevs i termer av aktivitet och 
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produktivitet. Dessa framställningar bidrar till att skapa och befästa traditionella könsroller 

genom att performera kvinnors kroppar utifrån deras reproduktiva kapacitet, medan mäns 

kroppar performeras som drivande och dynamiska. Samtidigt öppnar Butlers (1990; 1993) teori 

upp för en analys av hur alternativa representationer i läromedel kan utmana dessa normer och 

skapa möjligheter för förändring. 

de Beauvoirs (2012) begrepp ”den andra” har använts i vår analys för att undersöka hur 

kvinnor performeras i relation till män i läromedlen, och hur deras identitet ofta reduceras till 

biologiska funktioner. Vi har operationaliserat ”den andra” genom att analysera hur kvinnor 

presenteras som beroende av reproduktionsprocesser, medan män tilldelas en mer aktiv och 

autonom roll.  Exempelvis beskrevs kvinnans kropp ofta som en mottagare av liv, där 

menstruation och graviditet framhölls som centrala aspekter av hennes existens, medan mannen 

framställdes som den drivande eller aktiva parten i reproduktionsprocessen. Denna 

framställning förstärker en hierarkisk könsstruktur, där mannen fungerar som norm och 

kvinnan positioneras som det avvikande, ”den andra”. Genom dessa representationer bidrar 

läromedlen till att performera och reproducera en hierarkisk könsordning genom traditionella 

könsroller, där kvinnors identitet och värde definieras i relation till mannens position som 

norm. 

En central diskurs som identifierades i samtliga läromedel var heteronormativitet. Sexuella 

relationer presenterades i huvudsak som heterosexuella och reproduktionsinriktade, vilket 

marginaliserade andra sexuella identiteter och relationer. Heterosexualitet fungerade implicit 

som norm, medan alternativa sexuella identiteter ofta endast nämndes i periferin eller inte alls.  

8.4 Diskussion sammanfattning 

Vår studie visar att biologiläromedel inte bara fungerar som förmedlare av faktakunskaper, 

utan också som normskapande verktyg som bidrar till att etablera vissa ”sanningar” om kön 

och sexualitet. Den biologiska diskursen, som ofta framställer biologiska processer som 

naturliga och oföränderliga, kan förstärka normativa synsätt som marginaliserar sociala och 

kulturella dimensionerna av kön och sexualitet. Detta begränsar i sin tur utrymmet för 

alternativa tolkningar och perspektiv. Därför är det relevant att inkludera den biologiska 

diskursen i vår analys, trots att den är en självklar del av biologiläromedel. För att motverka 

dessa begränsningar behöver läromedelsförfattare och lärare vara medvetna om de implicita 

normer som förmedlas genom biologiska diskurser. 
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Vårt val att undersöka biologiläromedel påverkar resultaten, eftersom biologiämnets 

innehåll och upplägg i stor utsträckning är grundad i den biologiska diskursen. Detta gör det 

relevant att undersöka hur kön, sexualitet, samtycke och relationer performeras inom den 

biologiska diskursen för att förstå vilka normer som närvarar och hur läromedlen bidrar till att 

de skapas, upprätthålls och utmanas. 

Trots dominansen av normativa diskurser fanns vissa normbrytande inslag i läromedlen som 

utmanade traditionella synsätt på kön och sexualitet. Ett exempel är framställningen av 

könsidentitet som något individuellt och mångfacetterat. Genom att synliggöra mångfald och 

betona individens rätt att definiera sig själv skapades utrymme för mer inkluderande och 

reflekterande undervisningsmatreal.  
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9 Konklusion 

Normer är ofta osynliga tills de granskas kritiskt. Denna studie har visat hur läromedel för 

årskurs 4–6 inom sexualitet, samtycke och relationer inte bara är kunskapskällor utan också 

verktyg som formar identiteter och världsbilder. De dominerande biologiska och 

heteronormativa diskurserna i läromedlen bidrar till att reproducera normativa föreställningar, 

vilket riskerar att begränsa förståelsen av kön, sexualitet och relationer som komplexa och 

mångdimensionella fenomen. Samtidigt identifierades normbrytande inslag som utmanar dessa 

strukturer och öppnar för en mer inkluderande och reflekterande syn på dessa ämnen. Studien 

synliggör hur läromedel både reproducerar och utmanar normer, vilket har betydelse för hur 

skolans undervisning kan bidra till att spegla ett mer mångfacetterat samhälle. 

Ur ett vidare perspektiv kan studiens resultat ses som en del av den pågående debatten om 

skolans roll i att främja jämställdhet och respekt för mångfald. I ett samhälle där normkritik 

blivit en alltmer central del av pedagogisk verksamhet (Skolverket, 2025), pekar resultaten på 

behovet av att utveckla läromedel som bättre speglar samhällets mångfald och ger utrymme för 

alternativa perspektiv. Detta är särskilt viktigt inom sexualundervisningen, där representationer 

i läromedel kan fungera som en utgångspunkt för att skapa en mer inkluderande och kritisk 

undervisning (Naser et al., 2022, s. 566). 

Vidare forskning är angelägen för att utforska hur normkritik kan implementeras praktiskt i 

undervisningen och vilken påverkan detta har på undervisningens utformning. En viktig fråga 

är också hur framtida läromedel, särskilt de som utvecklas enligt Lgr22, kan bidra till att 

utmana stereotyper och uppmuntra till kritisk reflektion. Internationella jämförelser av 

läromedel och deras diskurser skulle kunna ge insikter om hur olika utbildningssystem hanterar 

dessa frågor, vilket kan bidra till att stärka normkritiska perspektiv i ett globalt sammanhang. 

En annan viktig aspekt är hur lärare själva tolkar och använder läromedel. Lärare har en 

nyckelroll i att synliggöra och problematisera de normer som läromedel reproducerar. Därför 

vore det värdefullt med forskning som undersöker lärarnas perspektiv och deras strategier för 

att hantera dessa frågor i klassrummet. 

Slutligen visar studiens resultat att läromedel har potential att göra skillnad. Genom att 

utveckla material som utmanar gamla mönster och ger plats för nya perspektiv kan skolan bli 

en arena för både lärande och förändring. Det handlar om att skapa utrymme för mångfald, 

kritisk reflektion och framför allt – att utmana det invanda. 
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