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Abstract

This study investigates why young children drop out of after-school care in favor of other
activities. Drawing on self-determination theory and a child-centered perspective, the research
examines how autonomy, competence, and relatedness influence children's decisions. The
study uses interviews with children as its primary method and identifies key factors behind
their choices. The findings reveal that children often prioritize activities that align with their
personal interests and provide a sense of mastery, such as sports, music, or other specialized
programs. Parental influence also emerges as a significant factor in children leaving after-
school care. From the children's perspective, a lack of autonomy and limited opportunities to

pursue individual interests within after-school programs may lead to disengagement.

The study emphasizes the importance of understanding children’s perspectives to design
after-school programs that meet their needs. By incorporating more interest-driven and self-
determined activities and fostering collaboration with external organizations, after-school care
could better support children’s development and engagement. These findings contribute to the
broader discourse on enhancing the role of after-school care in children’s daily lives. Finally,
while children’s perspectives may change over time, ensuring that after-school centers offer

meaningful activities during their time there remains critically important.

Keywords: Children's perspective, after-school care, self- determination, child influence



Sammanfattning

Denna studie undersoker varfor yngre barn véljer att sluta pa fritidshem till forman for andra
aktiviteter. Med utgangspunkt i sjalvbestdammandeteorin och ett barncentrerat perspektiv
undersoker forskningen hur autonomi, kompetens och samhdérighet paverkar barnens beslut.
Studien anvander intervjuer med barn som huvudsaklig metod och identifierar nyckelfaktorer
bakom deras val. Resultaten visar att barn ofta prioriterar aktiviteter som 6verensstammer
med deras personliga intressen och ger en kansla av formaga, sasom sport, musik eller andra
specialiserade program. Foraldrapaverkan framtrader ocksa som en betydande faktor till
varfor barn lamnar fritidshemmet. Ur barnens perspektiv kan en brist pa autonomi och
begransade mojligheter att félja egna intressen inom fritidsverksamheten leda till minskat

engagemang.

Studien betonar vikten av att forsta barnens perspektiv for att utforma fritidsprogram som
moter deras behov. Genom att inkludera fler intressebaserade och sjalvbestamda aktiviteter
samt frdmja samarbete med externa organisationer kan fritidshemmen béttre stodja barnens
utveckling och engagemang. Dessa resultat bidrar till en bredare diskussion om hur
fritidshemmen kan stérka sin roll i barnens vardag. Slutligen, &ven om barnens perspektiv kan
forandras Over tid, ar det av storsta vikt att fritidshem erbjuder meningsfulla aktiviteter under

barnens tid dar.

Nyckelord: Barns perspektiv, fritidshem, sjalvbestdmmande, barninflytande
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Forord

Att skriva detta examensarbete har varit en larorik och utvecklande process som gett oss en
fordjupad forstaelse for barns val och fritidshemmets roll i deras vardag. Arbetet har praglats
av bade utmaningar och méjligheter. Det vi har upplevt som utmanande &r att balansera
omfattningen av insamlade data med den tid och de resurser som fanns till vart forfogande. Vi
vill garna lagga till att vi fatt navigera i en utmanande forskningsprocess dar barns perspektiv
och fritidshemmets dynamik ibland varit svartolkat. Intervjuerna med barnen har varit
givande, att fa ta del av deras insikter kring deras miljo har varit vardefullt och ett intressant
satt att fa ta del av. Vi vill rikta ett stort tack till Adrian Ratkic som varit en vardefull
handledare. Néar vi har kant oss forvirrade, oroade, sd har Adrian bidragit med sitt stod och
expertis. Adrians vardefulla feedback, engagemang och insiktsfulla rad har varit vardefulla for
vart arbete. Slutligen vill vi tacka alla barn som deltagit var studie. Deras vilja att dela med
sig av sina tankar och erfarenheter har gett oss en unik mojlighet att forsta fritidshemmets

betydelse ur ett barn perspektiv.



1.Inledning/Bakgrund

Fritidshemmet &r en viktig del av barns vardag och erbjuder en miljo for vila, rekreation och
mojligheten att trana pa det som larts i skolan. Undervisningen pa fritidshemmet ska innehalla
varierande arbetssatt, larmiljoer och uttrycksformer samt frdmja samarbete och relationer
genom lek och rorelse (Skolverket, 2022, s. 25). Trots att antalet inskrivna barn har 6kat under
de senaste aren, med cirka 57 procent av alla barn i aldrarna 6-12 som deltar i verksamheten
(Skolverket, 2024, s. 9), finns en grupp barn som véljer bort fritidshemmet till forman for

aktiviteter utanfor verksamheten, sasom organiserade sporter eller andra fritidsintressen.

Fritidshemmet fungerar som en social arena dar barn knyter kontakter och bygger relationer
som kan vara betydelsefulla for livet. Anda viljer vissa barn att Iamna denna miljé. Var studie
syftar till att undersoka varfor barn valjer bort fritidshemmet och vilka faktorer som paverkar
detta beslut. Ar det exempelvis sa att fritidshemmet inte lyckas moéta barnens behov och
intressen, eller &r det utvecklingen mot mer formellt larande som gor att barnen tappar intresset?
Genom att fokusera pa barnens perspektiv vill vi bidra till en 6kad forstaelse for dessa fragor.
En viktig aspekt att belysa dr att vi i denna studie undersoker fragan fran perspektivet av barn
som fortfarande deltar pa fritidshemmet. Det innebér att vara slutsatser om varfor vissa barn
lamnar fritidshemmet delvis bygger pa vad dessa barn uppfattar som meningsfullt och
stimulerande, samt vad de upplever som mindre tilltalande. Vi gér med andra ord antaganden
om varfor barn véljer andra aktiviteter baserat pa de teman som framtrader i barnens egna
beskrivningar av fritidshemmet. Detta begransar var analys till att tolka barnens upplevelser,
utan att direkt inkludera barn som redan har lamnat fritidshemmet. For oss ar detta &mne sarskilt
intressant da vi bada har egna erfarenheter av fritidshem och positiva minnen darifran. Vi har
ocksa observerat hur barn pa fritidshemmet kan hamna i en konflikt mellan att vilja vara med
sina vanner och samtidigt kanna en dragning till aktiviteter utanfor fritids. Genom att analysera
dessa fragor hoppas vi kunna bidra till en battre forstaelse av hur fritidshemmet kan utvecklas

for att battre mota barnens behov och samtidigt starka deras sociala inkludering.



2.Syfte och fragestallningar

Utgangspunkten for denna studie &r barns perspektiv. Ett sadant perspektiv fokuserar pa vad
det betyder att vara barn pa en viss plats, dar barn betraktas som aktiva personer som skapar sitt
eget sociala liv och egna uppfattningar om omgivningen (Holmberg 2020, s. 42).

Syftet med detta examensarbete blir da att undersoka vilka faktorer som paverkar barnens beslut
att valja bort fritidshemmets aktiviteter till forman for organiserade aktiviteter utanfor
verksamheten. Vi kommer att gora det genom att forsoka ta reda pa hur elever i arskurs 1-6
upplever tiden som de tillbringar pa fritidshemmet och fritidshemmets verksamhet i jamforelse
med andra aktiviteter som de kan gora efter skoldagen tar slut. Detta syfte konkretiseras i

foljande fragestéllningar:

- Hur beskriver eleverna sin tid pa fritidshemmet?
- Vilka aspekter av fritidshemmets verksamhet uppskattar eleverna mest?
- Pa vilket satt paverkar dessa aspekter elevernas beslut att delta i aktiviteter pa

fritidshemmet i jamforelse med andra fritidsaktiviteter?



3. Tidigare forskning

| detta avsnitt presenteras och diskuteras tidigare forskning som belyser barns upplevelser och
deras roll som aktorer i fritidshemmets kontext. Fokus ligger pa att undersoka centrala begrepp
som barnperspektiv, barns perspektiv och barns aktdrskap, samt hur dessa begrepp har
definierats och tillampats inom nordisk forskning. Vidare analyseras forskning om
fritidshemmets betydelse for barns sociala interaktioner, aktiviteter och fysiska miljoer. Detta
ger en fordjupad forstaelse for de teoretiska och empiriska utgangspunkter som ligger till grund
for studien. Syftet med detta avsnitt ar att skapa en teoretisk ram och kontext for den
foreliggande studien, genom att belysa relevanta aspekter av barns upplevelser och deltagande
i fritidshemmet, baserat pa aktuell forskning.

Bergnehr (2019) diskuterar centrala begrepp inom nordisk barn- och barndomsforskning, sdsom
barnperspektiv, barns perspektiv och barns aktorskap, och hur dessa begrepp definieras och
anvands i forskningen. Studien belyser att barnperspektiv ofta positionerar barn som passiva
och beroende av vuxnas tolkningar, medan barns aktorskap framhalls som mindre beforskat.
For att fortydliga aktorskap foreslar Bergnehr att analysera barns paverkan och inflytande
separat. Barns paverkan avser deras indirekta och direkta inverkan pa sin omgivning, medan
inflytande undersoker deras reella paverkan pa beslut och handlingar i sociala situationer
(Bergnehr 2019, s. 50-52). Studien understryker vikten av att se barn som aktiva medskapare
av sina sociala varldar, samtidigt som den betonar deras sarbarhet och beroende av relationer.
Bergnehr argumenterar for att barnperspektiv och barns perspektiv bér kombineras med en
uttalad analys av barns akttérskap for att undvika att barn reduceras till passiva subjekt
(Bergnehr 2019, s. 54-55). Studien bidrar ddrmed med nya insikter om hur barns roll i sociala
sammanhang kan forstas och lyfter fram vikten av att studera barns aktiva deltagande i

relationer och sociala processer.

| Lago och Elvstrands studie undersoks barns perspektiv pa granser och kontroll inom
fritidshem, skola och hem. Forskarna intervjuade 22 barn i aldern nio till tio ar och analyserade
deras beskrivningar med hjalp av barndomssociologiska och symboliskt interaktionistiska
teorier. Studien identifierar att kontroll &r en central kategori som framtrader nér barn foérhandlar
fritidshemmets institutionella ordning. Grénser mellan skola och hem blir avgdrande for att
forsta barns erfarenheter och deras behov av kontroll.

En viktig insikt &r att barn ser fritidshemmet som en plats for storre sjalvbestdammande jamfort

med skolan, men ocksa som en doman dar vuxnas styrning kan vara patrangande. Manga barn



uttrycker en langtan efter "lugn och ro", vilket kopplas till deras vilja att ha kontroll 6ver sina
aktiviteter och relationer. Studien visar att nar fritidshemmet blir for likt skolan i sina krav,
valjer barn ofta att ga hem istallet. Hemmet framstalls som en plats for avkoppling och
individuellt handlingsutrymme. Barnens beslut att ga hem motiveras av deras mojlighet att
undvika personer och intryck som finns pa fritidshemmet. Hemma kan de skapa sitt eget
utrymme som de sjalva har kontroll dver, dar lugnet och tystnaden spelar en stor roll (Lago &
Elvstrand 2021, s. 21). Flera elever forklarar att de valjer bort fritidshemmet, darfor att de redan
har ett reglerat vardagsliv dér de saknar kontroll 6ver sina aktiviteter, till exempel simlektioner.
Fritidshemmet upplevs som kravfyllt, dar deras mojligheter till att ha kontroll dver sina
aktiviteter ar begrénsade (Lago & Elvstrand 2021, s. 24).

Lager (2021) har genomfort en studie som undersoker hur barns aktdrskap tar sig uttryck genom
deras forvantningar pa personal i fritidshem och bygger pa gruppintervjuer med 170 barn i
aldrarna 6-11 ar. Resultaten organiseras kring tre centrala teman. For det forsta lyfter barnen
fram vikten av larare som skapar relationer for vélbefinnande. Sadana larare beskrivs som
snalla, roliga och forstaende, vilket skapar en trygg och stodjande miljo dar barn kanner sig
sedda och lyssnade pa. Detta bidrar till att framja deras kénsla av sakerhet och trivsel i
fritidshemmets vardag. FOr det andra vérdeséatter barn larare som ger dem mojlighet att vara
medskapare i sina egna liv. Har betonas vikten av att lata barn delta i beslutsfattande och erbjuda
dem utrymme for sjalvstandigt utforskande och kreativitet. Ett dmsesidigt samspel mellan barn
och larare, dar maktbalansen jamnas ut, framstar som sarskilt viktigt for att starka barnens
delaktighet och inflytande. For det tredje uppskattas larare som inspirerar genom att introducera
nya aktiviteter och idéer som utmanar barnen att lara och utvecklas. Sadana larare bidrar till att
fordjupa barnens meningsskapande och intressen genom att uppmuntra dem att utforska nya
omraden. Studien belyser ocksa de strukturella utmaningar som fritidshemmen star infor, sésom
brist pa kvalificerad personal och begransade resurser, vilka paverkar mojligheterna att skapa
dessa positiva relationer och erfarenheter. Genom att forbattra dessa forutsdttningar kan
fritidshemmen béttre stddja barns aktérskap och deras moéjlighet att vara aktiva deltagare i sin
vardag. Studien understryker betydelsen av relationellt ledarskap och barncentrerade arbetssatt

for att starka barnens valmaende och inflytande i fritidshemmets kontext.

Klerfelt och Palsdottir (2014) fokuserar pa fritidshemspedagogik i Norden och undersoker
relationen mellan teori och praktik inom detta falt. Den betonar fritidshemmets unika roll som

en kombination av omsorg och pedagogik och lyfter fram hur verksamheten har potential att



stodja barns utveckling genom lek, meningsskapande och social interaktion. Studien
identifierar flera centrala utmaningar och utvecklingsomraden for fritidshem, inklusive
skolifiering, professionell identitet hos fritidspedagoger och det 6kande fokuset pa larande i
styrdokument. Ett framtradande tema ar skolifieringen av fritidshemmen, dér styrdokumenten
lagger allt storre vikt vid larandemal som knyts till skolan. Detta har enligt forfattarna lett till
att barns fria lek pressas tillbaka, vilket riskerar att fordndra fritidshemmets traditionella
funktion som en plats for spontanitet och vila. Férfattarna argumenterar for att det &r viktigt att
bevara denna balans mellan larande och frihet for att stodja barns helhetsutveckling. Studien
lyfter ocksa fram fritidspedagogernas professionella identitet och stallning. Resultaten visar att
manga pedagoger upplever en oklar yrkesroll och att deras pedagogiska kompetens ibland inte
fullt ut erkanns eller integreras i skolans arbete. Detta paverkar verksamhetens kvalitet och
pedagogernas mojlighet att bidra till en meningsfull fritid for barnen. Forfattarna foreslar att
fritidshemspersonalen bor ses som aktiva och jamlika medlemmar i den pedagogiska praktiken,
vilket kraver ett forandrat synsatt pa deras roll. En annan viktig aspekt som diskuteras ar
fritidshemmets kompensatoriska potential. Forfattarna understryker vikten av att anpassa
verksamheten till barns olika uppvéxtvillkor och skapa en miljo som méter deras behov av
trygghet, lust och intressen. Detta kan bidra till bade barnens individuella utveckling och deras
sociala inkludering i samhéllet.

En annan studie, som inkluderar svenska och amerikanska barn som ar 6 och 7 ar gamla, visar
att barnens beréttelser praglas av en reglerad och strukturerad vardag (Odenbring 2017, s. 17).
I samband med detta upplever svenska barn en 6kad grad av stress samt en begréansad mojlighet
att leka med vem och vad de vill, eftersom vuxna sétter krav pa deras lek. Deltagandet i andra
aktiviteter efter skolan ledde till langa skoldagar for bade amerikanska och svenska barn.
Studien framhaller vikten av ta hansyn till barns roster for att skapa en meningsfull miljo for

barnen, dar de ska kénna valbefinnande (Odenbring 2017, s. 18).

Fritidshemmets fysiska miljoer behdver vara varierande for att erbjuda barnen mojlighet att
skapa, spela spel, vila och rekreation. Elevernas betraktas av fritidslarare som medskapare av
de fysiska miljoerna, eftersom dessa miljGer &r i kontinuerlig férandring och barnen upptécker
alltid andra att anvanda dem pa (Littmarck et al. 2023, s. 109). Barns deltagande i forandring
av fysiska miljoer leder till 6kade sociala, rumsliga och fysiska forutsattningar for deras larande,
skapande och rekreation, vilket i sin tur bidrar till att barnen upplever tiden pa fritidshemmet

som en mojlighet for samspel. Platser for att vila, leka med sina kamrater och flexibilitet &r



viktiga faktorer som bidrar till att barnen upplever fritidshemmet som en positiv larmiljo
(Horgan et al. 2018, s. 338). Barn utvecklar en negativ uppfattning om fritidshemmet om miljon
ar for strukturerad och begransar deras mojlighet till fri lek och samspel med andra barn. Alla
artiklar som har presenterats skapar en bild pa barnens upplevelse av tiden som de tillbringar

pa fritiden, vilket bidrar till att vi fordjupar var forstaelse inom det valda temat.

4. Teoretiska utgangspunkter

I denna uppsats kommer vi att anvénda ett barndomssociologiskt perspektiv som teoretisk
utgangspunkt. Detta perspektiv inkluderar flera centrala begrepp, som barnperspektiv, barnets
béasta samt barns perspektiv, barnets basta utifran sin synvinkel. Barnperspektivet grundar sig
pa att definiera barndomen som en social konstruktion och barn behover betraktas som aktiva
subjekt i sitt eget liv (Holmberg 2020, s. 43). Det barndomssociologiska perspektivet lyfter
fram att barn och deras upplevelser &r vérda att studera.

Syftet med att anvanda teoretiska begrepp i denna studie &r att skapa en djupare forstaelse for
varfor barn véljer bort fritidshemmet till forman for andra aktiviteter. Genom att anvanda ett
barnperspektiv undersoks hur barn upplever sin vardag och vilka faktorer som paverkar deras
val. Studien fokuserar pa tre centrala teoretiska omraden: barnkultur, barns sjalvbestimmande
och social tillhérighet. Dessa begrepp anvands for att analysera och tolka barnens egna
berattelser och erfarenheter, med malet att belysa de aspekter som barnen sjalva véarderar hogst
och som paverkar deras beslut att delta i fritidshemmets verksamhet. Istallet for att enbart
diskutera begreppen abstrakt, tillampas de som analytiska verktyg for att forstd konkreta

exempel fran barnens liv.

Barnperspektiv &r ett centralt begrepp inom forskning som rér barn och ungdomar (Pihlgren
2017, s. 86). Inledningsvis i denna text ar det av vikt att forsoka sarskilja barnperspektiv och
barns perspektiv. Barnperspektiv innebar att den vuxna forsoker forsta barnet utifran barnets
synvinkel baserat pa vuxnas erfarenheter och kunskap, medan barns perspektiv syftar till att
forsta barns eget syn pa sitt liv genom deras egna beréttelser och upplevelser av vad som ar béast

for dem.

Barns perspektiv och barnperspektiv behdver inte vara samma sak (Pihlgren 2017, s. 87). Det

ar 1att hant att man som vuxen ofta tanker att man vet vad som ar bast for barn eller vet vad som
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ar barnets basta. Det fascinerande ar nar barnen far vara den person som berattar om vad som
ar angelaget for denne sa skiljer det sig mycket utifran vad de vuxna ser som viktigt (Pihlgren
2017, s. 87).

Pihlgren (2017, s. 79) namner hur perspektiv kan sta for olika slags fenomen. Pihlgren menar
pa att perspektiv kan sta for ndgons synvinkel fran vilket nagot betraktas och bedéms. Var
text vill belysa barnets perspektiv och darfor ar det viktigt att lyfta fram barns egna réster

och erfarenheter som da &r barnets perspektiv.

4.1 Barnkultur
Vi har valt att utgd ifran begreppet barnkultur. Det barnkulturella handlar om vilka krafter och

villkor som sétts i spel nar barnen mots dver granser och méjliggors utvag till att fa géra nagot
gemensamt, och tillsammans (Pihlgren 2017, s. 78). Den centrala fragan for diskussionen ar

hur barnen och de unga ser pa vad som &r intressant och vad som é&r viktigt.

Pihlgren lyfter fram Robert J. Havighurst, en socialforskare som under 1940- och 1950-talet
var intresserad av att forstd vilka konsekvenser andra varldskriget kunde fa for barnen
(Havighurst, se Pihlgren 2017, s. 79). Havighurst introducerade begreppet
"utvecklingsuppgifter” som en central del i diskussionerna. Enligt Havighurst &r
utvecklingsuppgifter livets utmaningar for barn, vilka kan definieras pa olika sétt. Han betonade
sarskilt vikten av att forsta hur barn med olika livsvillkor paverkas. Exempelvis kan det handla
om hur barn i en verksamhet relaterar till jamnariga, engagerar sig i den egna barnkulturen,

eller anpassar sig till nya kulturella férhallanden (Pihlgren 2017, s. 79).

Enligt Pihlgren (2017, s. 79) betonar Havighurst vikten av att de erfarenheter som erbjuds barn
ar berikande och stimulerande. Dessa erfarenheter kan fungera som en mojlighet for barn att
reflektera Gver och ta del av vad miljon har att erbjuda. Havighurst relaterar detta till
utvecklingsuppgifter, vilket handlar om de utmaningar barn moéter i olika faser av livet, sdsom
att bygga relationer med jamnariga eller anpassa sig till nya kulturella villkor. Vi tolkar detta
som att fritidshemmet har potential att stodja barnens utveckling om det erbjuder aktiviteter

som ar tillrackligt stimulerande och individuellt utmanande.
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Vidare beskriver Lago och Elvstrand (2016, s. 101) att fritidshem kan uppfattas som mindre
stimulerande om barnen inte ges mojlighet till sjdlvbestdmmande eller varierande aktiviteter.
Att vara elev pa fritidshem innebar enligt elevernas perspektiv nagot annorlunda an att vara i
skolan. Elever vérdesétter frihet, valfrihet och kontroll hdgt, och nar dessa varden utmanas kan
det leda till motstand fran deras sida. Néar fritidshemmet inte uppfyller deras forvantningar eller
erbjuder de mojligheter som de dnskar, véljer vissa elever att lamna fritidshemmet och istéllet
ga hem. Manga uttrycker att de soker lugn och ro, vilket pekar pa behovet av att fritidshemmet
skapar utrymmen déar elever bade kan delta i livliga aktiviteter och hitta platser for vila och
aterhamtning. For att mota dessa behov behover fritidshemmet inte bara erbjuda variation i
aktiviteter och larmiljoer utan ocksa sékerstélla en balans mellan sjalvbestimmande och
trygghet, dér varje elev kan hitta en meningsfull plats i verksamheten (Lago & Elvstrand, 2016,
s. 102).

4.2 Sjalvbestammande

En viktig fraga inom forskning om barns fritid ar att forsoka forsta varfor vissa barn véljer att
exkludera fritidshemmet for andra aktiviteter utanfor verksamheten. Denna situation kan bero

pa flera olika faktorer, sdsom barns sjalvbestammande, sociala relationer och intressen.

Barns kansla av sjalvbestimmande spelar en central roll och varfor de valjer att vara med pa
fritidshem eller exkludera bort fritidshemmet. Lago & Elvstrand (2021, s. 127) lyfter fram
barnens perspektiv pa leken och redogor for hur viktigt det ar for barnen att leken pa fritidshem
ar meningsfull och lustfylld. Utifran en intervju som Lago & Elvstrand gjorde med Emma som
berittar Att man far chansen att leka med sina kompisar som man inte leker med sa ofta och
sa kanske man hittar pa nagon rolig lek eller sa. Man kanske hittar pa nagon lek som man leker
forsta dagen och sen vill man bara leka klart den sd man dr pd fritids ndsta dag med”. Detta
forklarar vikten av att barn ar mer motiverade att delta i aktiviteter som ger dem en kénsla av
sjalvautonomi. Barnens egen rost och barnets autonomi &r nagot ska vérdesattas hogt. Det egna
valet ar centralt bade i lek och att bli aldre, likvél att fa vara tillsammans med sina vanner (Lago
& Elvstrand 2021, s. 136).

Om fritidshemmet faller i att sdkerstalla att barns behov av stimulans pa fritidshemmet inte

m0ojliggdrs genom att exempelvis erbjuda lustfyllda eller meningsfulla aktiviteter finns risken
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att barn kan vélja att delta i aktiviteter utanfor fritidshemmet. Sociala relationer ar en annan
faktor till varfor barn kan vélja att exkludera fritidshemmet. N&r barn inte kanner sig
inkluderade i fritidshemmets gemenskap 6kar risken for att exkludera fritidshem for annat. Att
fa umgas med vanner dar man kanner en stark tillhérighet, fa traffar vanner ar en av det
viktigaste faktorerna till varfor barn uppskattar att ga i fritidshem (Lago & Elvstrand 2021, s.
94). Vi tolkar forfattarnas forklaring att barn som inte k&nner sig inkluderade i fritidshemmets
sociala gemenskap loper sjalvklart storre risk att exkludera fritidshemmet. For elever kan
drivkraften av att ga till fritidshemmet vara just betydelsen av att traffa kompisar, vilket ar ett

stort intresse for barnen (Lago & Elvstrand 2021, s. 97).

5. Metod
| detta avsnitt beskrivs metodvalet for denna studie, som syftar till att utforska barns upplevelser

och perspektiv inom fritidshemmet. Vidare behandlas centrala vetenskapliga aspekter som

validitet, reliabilitet och etiska 6vervaganden som &r relevanta for genomférandet av studien.

5.1 Val av metod
Denna studie har ett undersokande syfte, vilket gor att en kvalitativ metodinriktning passar bést

I detta fall. En kvalitativ metod ar sérskilt lamplig nér syftet &r att undersoka barns tankar,
attityder och erfarenheter i en specifik miljo, som fritidshemmet (Dimends 2007, s. 48).
Semistrukturerade intervjuer ar metoden som kommer att anvandas for att genomfora studien,
eftersom det ar mest lampligt med tanke pa examensarbetets syfte. Intervjuer ar lampliga for
studier vars syfte fokuserar pa att undersoka sociala forhallanden samt ménniskors kanslor och
upplevelser (Eriksson-Zetterquist & Ahrne 2022 s. 56). Kvalitativa intervjuer ger en djupare
forstaelse for hur barn upplever sin tid pa fritidshemmet och vilka faktorer de anser vara viktiga

for deras trivsel och utveckling (Dimends 2007, s. 49).

Semistrukturerade intervjuer innebdr att intervjuaren férbereder en lista med fragor i forvag,
men samtidigt har mojlighet att stalla andra fragor till intervjupersonerna, férutom fragorna som
star i listan, om intervjupersonerna lyfter fram nagot som ar av intresse for studien. Dessa
intervjuer bygger pa en forutbestamd lista med fragor som &r kopplade till studiens syfte och
fragestéllningar (Dimenéas 2007, s. 50-51). Exempel p4 frigor ér: ”Vad tycker du ar roligast att
gora pa fritids?” och ”Finns det ndgot du skulle vilja dndra pa?”. Denna struktur gor det mojligt

att samla in relevant data samtidigt som flexibiliteten att stalla foljdfragor gor det mojligt att
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fordjupa sig i barnens svar. Detta kan ge ovéntade insikter som bidrar till en mer heltdckande
forstaelse av deras perspektiv (Dimenas 2007, s. 53-54).

Eftersom barns perspektiv ofta skiljer sig fran de vuxnas ar det nodvéandigt att ge barnen
mojlighet att uttrycka sina tankar och att dessa tas i beaktande vid utveckling av verksamheten
(Dimends 2007, s. 59). En av styrkorna med kvalitativa intervjuer &r att de kan skapa en néra
relation mellan forskaren och studiedeltagarna, vilket gor det enklare for deltagarna att uttrycka
sina asikter 6ppet och genuint. Den semi-strukturerade intervjumetoden erbjuder dessutom
flexibilitet, vilket gor det mojligt att anpassa fragorna utifran deltagarnas svar och darmed fanga
nyanserade och detaljerade berattelser.

Samtidigt finns det vissa utmaningar med denna metod. En vanlig svarighet ar att sakerstélla
att deltagarnas svar ar helt uppriktiga, da de kan paverkas av forskarens narvaro eller forvantade
reaktioner. Dessutom ar kvalitativa intervjuer bade tids- och resurskravande, eftersom det kréavs
omfattande planering, transkribering och analys av materialet. Analysen ar till stor del beroende
av forskarens tolkning, vilket innebér att det alltid finns en risk for att personliga fordomar eller
forhandsuppfattningar omedvetet paverkar resultaten (Thurén 2019, s. 112). Trots dessa
begransningar erbjuder metoden ovarderlig insikt i deltagarnas perspektiv, vilket gor den

sarskilt vardefull i studier som denna.

For att minska risken for att barnens svar skulle paverkas av forskarens narvaro eller
forvantningar vid intervjutillfallena, genomfordes flera atgarder. Intervjuerna genomfordes i en
trygg och vélbekant miljo, vilket minimerade risken for obekvamhet hos barnen. Forskarna
anvande sig av 6ppna och icke-ledande fragor for att undvika att styra barnens svar, samtidigt
som en neutral och stédjande ton bibehdlls under samtalen. Dessutom klargjordes for barnen
att det inte fanns nagra "ratta" eller "felaktiga" svar, och att deras upplevelser och tankar var
det centrala i studien. Dessa metoder starkte barnens mojligheter att fritt uttrycka sina
perspektiv, &ven om det alltid finns en viss osakerhet kring graden av uppriktighet i deras svar,

vilket ar en inneboende utmaning i kvalitativa studier (Thurén 2019, s. 112).

5.2 Urval

Denna studie baseras pa ett bekvamlighetsurval, vilket innebar att endast elever fran arskurs 1-

6 som deltar i denna studie. Féraldrarna ger sitt samtycke for barnens deltagande. Urvalet bestar
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av 6 elever fran arskurs 1-6. Fordelen med denna typ av urval &r att det inte &r tidskravande,
vilket ar en grundldggande faktor, eftersom detta examensarbete ska genomforas under en
begransad tidsram. En nackdel &r att, om endast barn som &r tillgangliga vid tiden nér studien
genomfors blir utvalda, da finns risken att vi inte kan hitta minst en elev fran varje arskurs som

skulle inkluderas i studien.

5.3 Genomférande
Ett formular om studiens syfte skickades till flera fritidshem i néarheten av hdogskolan for att

komma i kontakt med fritidslarare. Varje vardnadshavare informerades om studiens syfte och
de skulle fa ett samtyckesformular, dédr de angav sitt samtycke for att deras barn ska delta i
studien. Intervjuerna genomfordes i en trygg miljo pa fritidshemmet och spelades in med

vardnadshavarnas samtycke. Varije intervju tog cirka 10 minuter.

5.4Analysmetod

Inspelningarna av intervjuerna har transkriberats i sin helhet som ett forsta steg i
analysprocessen. En tematisk analys anvandes for att identifiera aterkommande teman och
monster i barnens svar (Dimenas 2007, s. 55). Analysen omfattade kodning, identifiering av
teman och en slutlig summering. Denna metod mdjliggjorde en strukturerad och systematisk
bearbetning av data, vilket bidrar till en djupare forstaelse av barnens perspektiv och

erfarenheter inom fritidshemmet.

5.5 Validitet och reliabilitet
Enligt Thurén (2019, s. 48) ar reliabilitet en central kvalitetsaspekt i en studie som handlar om

att sakerstalla att resultaten kan aterskapas av andra forskare. For att 6ka reliabiliteten bor
forskaren arbeta pa ett konsekvent och noggrant satt, exempelvis genom att vélja deltagare
utifran tydliga kriterier och analysera data med en enhetlig metodik. Detta innebér att studiens
upplédgg ska vara tillrackligt transparent och detaljerat for att andra ska kunna upprepa
processen och na liknande resultat (Dimenas 2007, s. 151). | denna studie beskrivs metod och
genomforande pa ett utforligt satt for att mojliggéra granskning och kontroll av resultaten i
framtida forskning.

Validitet & andra sidan handlar om hur val en studie undersdker det som den avser att méata

(Thurén 2019, s. 49). For att sakerstalla hog validitet kravs det att undersokningen ar tydligt
kopplad till dess syfte och att forskaren stravar efter objektivitet under analysen. Thurén (2019,
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s. 50) betonar att fokus bor ligga pa att méata relevanta aspekter av amnet. Vidare ar det viktigt
att reflektera over eventuella forutfattade meningar som kan paverka tolkningen av datan
(Dimenas 2007, s. 149). Exempelvis om forskaren redan har en relation till studiedeltagarna, &r
det avgorande att lagga at sidan tidigare intryck och istallet koncentrera sig pa att forsta
inneborden i deras svar. Detta minimerar risken for att forskarens personliga uppfattningar

paverkar resultaten.
5.6 Etiska 6vervaganden

Ett etiskt Overvégande i ett vetenskapligt arbete ar nédvéandigt och viktigt for att forstarka skydd
av undersokningsdeltagare och férebygga att de inte utsétts for krankning eller andra typer av
behandling som kan skada deras integritet. | detta examensarbete ingar fyra etiska krav:
informationskravet, = samtyckeskravet,  konfidentialitetskravet och  nyttjandekravet.
Informationskravet handlar om att informera deltagarna om studiens syfte samt vilka villkor
galler for deras deltagande (Vetenskapsradet 2002, s. 7). Bade barnen och sina vardnadshavare
kommer att informeras om syftet med denna studie och fa samtliga Gvrig information som
behdvs. Om undersokningen inkluderar deltagare som ar under 15 ar, behover forskaren fa
foraldrarnas samtycke (Vetenskapsradet 2002, s. 9).

Alla deltagare som inkluderas i studien &r barn, vilket innebar att samtycket ska inhamtas fran
deras vardnadshavare och informeras att de kan avbryta sin medverkan nar som helst utan att
lida negativa konsekvenser. For att respektera konfidentialitetskravet kommer vi att anvanda
fingerade namn pa barnen i uppsatsen och samtidigt forvara all insamlade material pa en
harddisk med losenord, sa att ingen obehdrig person kan ta del av det. Nyttjandekravet innebér
att alla insamlade uppgifter ska anvandas endast for studiens andamal (Vetenskapsradet 2002,
s. 14). Barnen och deras vardnadshavare kommer att informeras om att det insamlade materialet
anvands endast for examensarbetets uppgifter. Det finns en risk vid intervjuer med unga
informanter att barnen ger det svar som de anser att intervjuaren forvantar sig av dem
(Kallstrom 2022 s. 99). For att undvika denna risk kommer vi att tydliggora for barnet att vi
inte forvantar nagot svar och istallet vill vi fokusera pa deras tankar och erfarenheter i

fritidshemmet, s& att det inte handlar om ratt eller fel svar.
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6. Resultat och analys

| detta avsnitt presenteras och analyseras de teman som framkommit i intervjumaterialet. Syftet
ar att belysa barnens upplevelser av fritidshemmet med sarskilt fokus pa sociala relationer,
konflikthantering, rattvisa, och deras majlighet till sjalvbestammande. Analysen baseras pa de
teorier som valts for studien och kopplas kontinuerligt till barnens uttryck och erfarenheter som

framkom i intervjuerna.

6.1 Barns upplevelser av fritidshemmet

Ett av de framtraddande teman som framkom i intervjuerna var barnens blandade upplevelser av
tiden pa fritidshemmet. En aterkommande aktivitet som manga barn namnde var idrott, dar
basket och fotboll framstod som sarskilt populéra aktiviteter. Flera av barnen uttryckte att dessa
sporter inte bara var roliga utan ocksa ett satt att umgas med sina vanner och starka sociala
band. En elev sa: Jag brukar spela basket och trina infor min match”, vilket tyder pd att fritids

kan erbjuda en plattform for att utveckla bade individuella fardigheter och sociala relationer.

En annan aspekt som belystes var barns upplevelse av fritids som en plats for vila och
aterhamtning. Nagra barn namnde att de uppskattade lugnet vid vissa aktiviteter, sdsom att rita
eller spela spel. Ett barn berittade foljande: “Jag gillar att sitta i sofforna och prata med mina
kompisar efter en lang dag i skolan”. Detta pekar pa att fritidshemmet inte bara fungerar som

en aktivitetsplats, utan dven som en social och emotionell trygghetszon.

Trots dessa positiva upplevelser framkom ocksa negativa aspekter. En elev namnde att det
ibland var “trdkigt” nir aktiviteterna inte engagerade dem, exempelvis ndr de tittade pa film.
Ett annat barn noterade att det kunde vara “konflikter” eller “ordttvisor” mellan barnen eller
mellan barn och vuxna. Detta kan kopplas till begreppet barns perspektiv, dér det ar viktigt att
forsta hur barn upplever sin miljo som en plats for inkludering eller exkludering (Pihlgren,
2017). Nar barn inte k&nner att deras rost blir hord eller att aktiviteterna inte anpassas till deras

behov, riskerar de att tappa motivationen att delta.
Ur ett barndomssociologiskt perspektiv ar det centralt att betrakta barn som aktiva subjekt som

formar sin vardag (Holmberg, 2020). Detta framgar i hur barnen uttryckte énskemal om mer

inflytande 6ver aktiviteterna pa fritids. En elev foreslog till exempel att fritids borde "’ha en stor
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rutschkana”, medan en annan Onskade fler utomhusaktiviteter dven under vintern. Dessa
insikter visar att barnen inte bara ar konsumenter av de aktiviteter som erbjuds utan ocksa har

en vilja att paverka och forbattra sin miljo.

Barnens beskrivningar av fritids som bade stimulerande och begransande kan ocksa forstas
genom teorin om barnkultur. Enligt denna teori ar det viktigt att skapa miljéer dér barnens egna
initiativ och intressen far ta plats (Pihlgren, 2016). Nar barnens 6nskemal och behov inte mots
kan detta leda till frustration och minskad delaktighet, vilket understryker vikten av att

kontinuerligt anpassa fritidshemmets aktiviteter och miljo.

6.2 Sociala relationer och gemenskap

Ett annat framtrddande tema var vikten av sociala relationer for barnens upplevelse av
fritidshemmet. Manga barn betonade att det basta med fritids var att de kunde umgas med sina
vénner. En elev uttryckte det som att ”det bésta med fritids &r att man kan vara med vénner och
spela”. Denna sociala dimension av fritidshemmet visar pa hur viktigt det &r for barn att kinna

sig inkluderade och ha mojlighet att skapa relationer.

Flera barn namnde att gemensamma aktiviteter, sasom bollspel och grupplekar, bidrog till att
stérka deras vanskapsband och skapade en kansla av tillhdrighet. Ett barn beskrev detta som att
“ndr vi spelar fotboll tillsammans blir vi ett lag och hjidlps at”. Detta visar hur
samarbetsinriktade aktiviteter kan framja bade social utveckling och en kansla av gemenskap.

En mer nyanserad bild framtrddde dock nér barn beskrev situationer dar de kande sig utanfor.
Ett barn uttryckte: “Ibland ar det svart att hitta nagon att leka med om alla redan ar i grupper”.
Detta understryker vikten av att fritidshemmet aktivt arbetar for att inkludera alla barn och
motverka social isolering. Enligt teorin om social tillhoérighet (Lago & Elvstrand, 2021) &r
kénslan av att vara en del av en grupp avgorande for barns valmaende och sjalvkansla. Nar detta
inte uppnas kan det skapa en upplevelse av utanforskap och minska barnens engagemang i

verksamheten.

Nagra barn betonade ocksa betydelsen av vuxnas roll i att skapa en positiv social miljé. Ett barn
forklarade: ”De vuxna &r viktiga for att hjdlpa oss att 10sa konflikter och hitta nya vénner”.
Detta visar att pedagogernas férmaga att stotta barnens sociala interaktioner ar central for att
framja en inkluderande miljé. Samtidigt papekade andra barn att vuxnas narvaro ibland kunde

ké&nnas begransande, sarskilt nar de upplevde att vuxna styrde leken for mycket.
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Ur ett utvecklingspsykologiskt perspektiv ar det tydligt att sociala relationer inte bara handlar
om vanskap utan ocksa om mdjligheten att utveckla viktiga fardigheter som samarbete,
konfliktlosning och empati. Ett barn ndmnde att fritids ar bra for att jag 14r mig att prata med
andra och dela saker”, vilket tyder p4 att miljon kan fungera som en arena for att triina pa socialt

samspel.

Vidare framkom att miljons utformning paverkar barnens sociala interaktioner. Barn beskrev
hur vissa platser, sasom lekrum eller garden, uppmuntrade till gemenskap medan andra miljoer,
som tranga korridorer, kunde skapa konflikter. Ett barn sa: ”Gérden ér bist for att alla kan vara
dér samtidigt utan att trdngas”. Detta lyfter fram vikten av att ha tillrickligt med utrymme och

flexibla miljéer som stodjer bade gruppaktiviteter och individuella val.

6.3 Barns sjalvbestammande och aktiviteter

Mojligheten att valja sjalv uppfattades som central for barnens trivsel pa fritids, och detta tema
framtradde tydligt i intervjuerna. Flera barn uttryckte att friheten att sjalva bestdamma hur deras
tid spenderades bidrog till deras kansla av autonomi och gliadje. En elev noterade: ”Det dr skont
att kunna vilja vad jag vill gora, s att jag inte alltid maste folja regler”. Denna insikt betonar

vikten av att skapa utrymme for spontanitet och personliga val i fritidshemmets struktur.

Barnen beskrev ocksa vikten av balans mellan frihet och struktur. Exempelvis menade ett av
barnen: ”Ibland ar det bra att vi har planerade aktiviteter, men jag gillar mest néir vi bara kan
leka och hitta pa egna saker”. Detta indikerar att en viss méngfald av aktiviteter — fran fria lekar
till mer organiserade inslag — kan tillgodose olika behov och intressen bland barnen. Denna
balans &r viktig for att ge barnen valmojligheter utan att de kdnner sig begransade eller styrda.

Ur ett pedagogiskt perspektiv ar det centralt att erkédnna barnens behov av delaktighet och
sjalvbestdimmande. Teorin om sjalvbestammande (Lago & Elvstrand, 2021) understryker att
barn som upplever kontroll dver sina aktiviteter utvecklar en hégre motivation och trivsel.
Samtidigt visade intervjuerna att vissa barn kunde k&nna sig hindrade av vuxnas ibland
patvingade struktur, vilket framgér av en kommentar som: “Jag gillar inte nir vi blir avbrutna
mitt i en lek for att vi maste gora nagot annat”. Vidare foreslog barnen nya typer av aktiviteter
som kunde tillgodose deras intressen. En elev sa: ”Det vore kul om vi hade en dag for
experiment och att bygga saker”. Detta visar en dnskan om aktiviteter som inte bara ér fysiska

eller sociala, utan &ven kognitivt stimulerande. Denna 6nskan kopplar till teorin om barns
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kreativitet, dar friheten att utforska och skapa ar grundldggande for deras utveckling (Pihlgren,
2016).

En annan aspekt som lyftes fram var vikten av en inkluderande miljo. Ett barn uttryckte: ”Det
dr roligare nir alla fir vara med och gora det de vill”. Detta pekar pa behovet av att fritids skapar
aktiviteter dar alla barn, oavsett intressen eller formagor, kan delta pa sina villkor. En
inkluderande verksamhet &r inte bara viktig for trivsel, utan dven for att framja social

gemenskap och samarbete.

Slutligen framkom att barnen uppskattade majligheter att paverka fritidshemmets upplagg. Ett
barn sa: ”Om vi fick séga vad vi ville gora mer ofta skulle det vara béttre”. Detta tyder pa att
regelbundna samtal eller dvriga forum dar barnen kan foresla och diskutera aktiviteter skulle

kunna 6ka deras engagemang och trivsel.

6.4 Vuxnas narvaro och agerande

Ett dterkommande tema i intervjuerna var hur vuxnas narvaro och agerande paverkade barnens
upplevelser av fritids. Manga barn beskrev vuxna som bade stédjande och ibland begransande.
Ett barn ndmnde: ”De vuxna hjélper oss nir vi behover, men ibland sdger de vad vi ska gora
hela tiden”. Detta pekar pa en balans mellan vuxnas roll som vigledare och barnens behov av

sjalvstandighet.

Flera barn uttryckte att de uppskattade vuxnas engagemang i aktiviteterna. Ett barn sa: “Jag
gillar nédr de vuxna dr med och spelar fotboll med oss, dé blir det roligare”. Detta tyder pé att
vuxna kan bidra till att starka gemenskapen och 6ka barnens motivation att delta i aktiviteter.
Samtidigt ndmnde andra barn att vuxna ibland kunde vara for styrande, vilket begransade deras
kénsla av sjdlvbestimmande. Ett barn beskrev det som att ”vuxna bestdmmer vad vi ska gora,

och da ar det inte lika kul”.

Teorin om barns perspektiv belyser vikten av att vuxna forstar barnens behov och perspektiv
(Pihlgren, 2017). Nar vuxna &r lyhdrda och anpassar sitt agerande efter barnens intressen skapas
en milj6 som upplevs som mer inkluderande och stddjande. Samtidigt kan en alltfor
kontrollerande roll fran vuxna leda till att barn kanner sig hammade, vilket kan minska deras

vilja att delta i aktiviteter pa fritids.
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En annan aspekt som framkom var vikten av rattvisa och respekt fran vuxna. Ett barn namnde
att de ville att vuxna skulle “’lyssna pé vad vi vill och inte vara orittvisa”. Detta understryker
betydelsen av att vuxna agerar pa ett satt som framjar en kénsla av trygghet och rattvisa bland
barnen. Genom att skapa en miljo dar barn kanner sig horda och respekterade kan fritids bli en

plats dar de trivs och utvecklas.

6.5 Den fysiska miljon pa fritidshemmet

Den fysiska miljon pa fritidshemmet framstod som en central faktor i barnens upplevelser.
Manga barn beskrev specifika platser som sina favoriter, sdsom lekrummet, garden eller
sofforna. Ett barn sa: ’Jag gillar garden for dér kan man leka med sina vanner och springa runt”.
Garden sags som en plats for fri lek och rérelse, medan lekrummet upplevdes som en trygg
plats for mer stillsamma aktiviteter. Samtidigt framkom det att vissa barn upplevde miljon som
begransande. Ett barn ndmnde att ”det dr for manga barn pd samma plats, sé det ar svart att leka
ordentligt”. Detta understryker vikten av att ha tillrackligt med utrymme och variation i miljon

for att mota olika behov och intressen.

En annan aterkommande aspekt var 6nskemalet om att forbattra den fysiska miljon. Ett barn
foreslog till exempel att fritids borde ha “en stor rutschkana och fler sportredskap”. Dessa
forslag visar att barnen inte bara upplever miljon utan ocksa aktivt reflekterar éver hur den kan
forbattras for att bli mer stimulerande och inkluderande.

Ur ett barndomssociologiskt perspektiv ar miljon en viktig del av barns vardag och bidrar till
att forma deras erfarenheter och relationer (Holmberg, 2020). En varierad och anpassningsbar
miljo kan ge barnen mojlighet att utforska sina intressen och utveckla sin kreativitet. Nar miljon
upplevs som stimulerande och inbjudande kan den ocksa bidra till att starka barnens kansla av
tillhorighet och trivsel. Fritidshemmets fysiska miljo ar ocksa kopplad till teorin om barnkultur,
dar barnens aktiva deltagande i att forma och anvanda miljon ar centralt. Genom att involvera
barnen i utformningen av miljon kan fritids skapa en plats som battre speglar deras behov och
intressen. Ett exempel dr ett barn som foreslog att ”vi borde f4 vara med och bestimma hur
lekrummet ska se ut”. Detta visar pa vikten av att inkludera barnen i beslutsprocesser for att

skapa en miljo som ar bade funktionell och engagerande.
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6.6 Barnens prioriteringar och tidsanvandning

Intervjuerna avslojade att barn ofta fattar beslut om hur de vill tillbringa sin tid utifran olika
prioriteringar. Manga barn uttryckte att fritids erbjod mojligheter som de inte alltid hade tillgang
till hemma, sasom idrottsaktiviteter och organiserade lekar. En elev sa: ”Jag brukar stanna pa
fritids fOr att spela basket eftersom vi inte har en basketplan hemma”. Detta pekar pa hur fritids
kan komplettera barnens hemmiljé genom att erbjuda resurser och aktiviteter som &r svara att
tillhandahalla privat. Samtidigt framkom att nagra barn valde bort fritids till férman for andra
aktiviteter eller for att vara hemma. Ett barn beskrev detta som att ”hemma kan jag vila och
spela spel utan att nagon stor”. Denna preferens kan kopplas till teorin om barns
sjdlvbestdmmande, dar friheten att sjalva disponera sin tid &r central for deras trivsel (Lago &
Elvstrand, 2021). Det framgar att denna frihet inte enbart handlar om avkoppling utan dven om

en kansla av kontroll och sjélvstandighet, vilket bidrar till barnens psykiska valmaende.

Ett annat monster var barnens upplevelse av att de maste vélja mellan fritids och organiserade
fritidsaktiviteter utanfor skolan, som idrottstraningar eller kulturaktiviteter. En elev uttryckte:
”Jag gér hellre pa min danslektion &n stannar pa fritids, men ibland &r det kul att vara kvar och
leka med vénner”. Detta visar pd hur barn ofta balanserar sina egna intressen och sociala behov.
Valet mellan organiserade aktiviteter och fritids beror pa hur vél fritidshemmets aktiviteter
upplevs tillfredsstélla dessa behov. Barnens resonemang kring dessa val kan kopplas till teorin
om barns perspektiv (Pihlgren, 2017). Deras val speglar en komplex bedémning av vad som
ger storst varde for dem i stunden, vare sig det handlar om social gemenskap, personlig
utveckling eller vila. Barnens formaga att prioritera och reflektera 6ver sina val visar ocksa pa
deras aktiva roll i att forma sina egna liv och erfarenheter. Detta forstérker vikten av att lyssna

pa barnens réster nar man utformar fritidshemmens verksamhet.

Vidare foreslog flera barn att fritids borde anpassa sina aktiviteter mer for att konkurrera med
andra attraktiva alternativ. Ett barn sa: ”Om vi hade fler turneringar och sant skulle jag vilja
stanna langre”. Ett annat barn uttryckte en onskan om mer varierade aktiviteter som kunde
inkludera deras specifika intressen, som kreativa projekt eller tekniska verkstadder. Dessa
kommentarer pekar pa ett behov av flexibilitet och innovation i fritidshemmets verksamhet.

Ur ett barndomssociologiskt perspektiv framstar fritidshemmet som en arena dar barn bade
konsumerar och formar sin omgivning. Nar aktiviteterna upplevs som meningsfulla och

stimulerande kan fritids konkurrera med externa aktiviteter och bidra till en helhetsupplevelse
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av trivsel och utveckling. Daremot, nar dessa behov inte mots, riskerar fritids att upplevas som
mindre relevant i barnens vardag. Ett satt att mota dessa utmaningar ar att 0ka barnens
inflytande Over verksamheten, vilket starker deras kdnsla av delaktighet och engagemang.

En ytterligare analys av barnens tidsanvandning visar ocksa pa den roll som familjens struktur
och varderingar spelar i deras val. Barn som beskrev en tat familjesamvaro tenderade att foredra
att vara hemma och delta i gemensamma aktiviteter, sdsom att rita tillsammans eller spela
séllskapsspel. Detta antyder att fritids inte bara konkurrerar med andra externa aktiviteter utan
ocksa med familjens egna rutiner och varderingar. Genom att erbjuda aktiviteter som starker
sociala band och familjeliknande trygghet kan fritidshemmen bli ett mer attraktivt val for dessa

barn.

6.7 Barnens upplevelser av konflikthantering och rattvisa pa fritids

Ett framtradande tema i intervjuerna var hur barn upplevde konflikthantering och rattvisa pa
fritidshemmet. Manga barn beskrev att konflikter mellan barn var vanliga, sarskilt i samband
med lekar eller delning av resurser. En elev uttryckte: “Ibland blir det brék néar alla vill ha
samma sak, som en boll eller en plats i lekrummet”. Denna insikt visar pa vikten av att ha
tydliga regler och rutiner som kan minska konflikter och frdmja en harmonisk miljo. Samtidigt
framkom att konflikterna inte alltid l6stes pa ett sitt som barnen upplevde som rattvist, vilket

kan paverka deras fortroende for de vuxna pa fritids.

Barnen lyfte fram vuxnas roll som central for att hantera konflikter. Ett barn sa: ”Nar vi inte
kommer Overens brukar en vuxen hjilpa oss att 16sa det, och det blir béttre”. Detta visar att
vuxna ofta fungerar som medlare och hjélper barnen att utveckla fardigheter i konfliktlésning.
Att vuxna kan skapa en trygg och rattvis miljo framstar som avgorande, men vissa barn
uttryckte missndje med hur konflikter ibland hanterades. Ett barn ndmnde: ”Det kinns ibland
som att de lyssnar mer pa vissa barn dn pa andra”. Detta kan leda till frustration och en kansla

av orattvisa, vilket paverkar barnens trivsel negativt.

Enligt teorin om barns perspektiv (Pihlgren, 2017) ar det centralt att vuxna forstar barnens
upplevelser och aktivt arbetar for att skapa en ké&nsla av rattvisa och inkludering. N&r vuxna ar
lyhorda for barnens behov och forklarar sina beslut kan det bidra till att starka relationen mellan

barn och vuxna samt minska risken for upplevd oréttvisa. Ett barn féreslog: ”Om vi hade regler
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som var lika for alla och att vuxna lyssnade pa oss battre skulle det inte bli lika mycket brak”.
Detta belyser vikten av att ha en tydlig och inkluderande struktur pa fritids.

Flera barn betonade vikten av att ha tydliga och konsekventa regler som alla foljer. En elev sa:
”Om vi hade fler regler som alla f6ljde skulle det vara mindre bréak™. Detta pekar pa behovet av
att involvera barnen i att skapa och forsta regler, vilket kan bidra till en kansla av delaktighet
och ansvar. Enligt teorin om barns perspektiv (Pihlgren, 2017) ar det centralt att lyssna pa
barnens synpunkter for att skapa en miljo som upplevs som rattvis och inkluderande. Vidare
framkom det att barn uppskattade nér vuxna anvande konfliktsituationer som larande tillfallen.
Ett barn sa: “Jag tycker om nér de vuxna forklarar varfor vi ska dela eller séga forlat, for da
forstar man bittre”. Konflikthantering pd detta sitt kan fungera som ett pedagogiskt verktyg
som starker barns sociala och emotionella utveckling. Genom att uppmuntra empati och respekt
i konfliktsituationer kan barnen utveckla fardigheter som ar viktiga bade pa fritids och i andra

delar av deras liv.

Samtidigt framkom énskemal om att barn sjalva skulle fa mer inflytande 6ver hur konflikter
hanteras. Ett barn foreslog: Vi borde f& bestimma mer sjdlva, som att rosta om hur vi ska gora
nér vi brakar”. Denna kommentar visar att barn efterfradgar en mer aktiv roll i att skapa en réttvis
och harmonisk miljo. Att lata barn vara delaktiga i beslutsfattande kan inte bara 6ka deras
engagemang utan aven bidra till en mer demokratisk och inkluderande kultur pa fritids. Barnens
upplevelser av konflikthantering pa fritids visar ocksa att miljons fysiska och sociala struktur
paverkar hur konflikter uppstér och hanteras. Ett barn nimnde: ”Om vi hade fler saker att gora
skulle vi inte bréka lika mycket”. Detta tyder pa att valorganiserade aktiviteter och en varierad
miljo kan minska risken for konflikter genom att ge barnen fler mojligheter att sysselsatta sig

och interagera positivt med varandra.

Arbetsfordelning i examensarbetet och var reflektion

Att skriva detta examensarbete har gatt smidigt till men utifran vara olika livssituationer s har
vi bade anpassat och gjort vart yttersta till att tillmotesgd vara behov. Vi har haft en
samarbetsprocess dar vi tydligt delade upp vara olika roller. Vart mal har varit att sékerstélla
bade effektivitet och kvalitet i examensarbetet. Examensarbetet syftar till att ta reda pa varfor
barn i viss utstrackning valjer att exkludera fritidshem mot andra aktiviteter. For att lyckas i
detta har vi fordjupat oss i teorier, tidigare forskning, och analyserat insamlat data. Var
arbetsfordelning har utgatt ifran vara olika styrkor, intressen, samt utifran vara olika

professioner da Yonis i dagsldget inter arbetar i skolan. Detta har starkt samarbetet mellan de
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skrivande och bada har varit flexibla i examensarbetet. Detta har i sin tur gjort att arbetets
overgripande struktur bidragit till en mer genomarbetad helhet. | denna text vill vi belysa 6ver
hur vara arbetsinsatser har varit organiserade samt vilken inverkan detta haft pa

examensarbetets utformning.

Arbetsfordelningens struktur

Arbetsfordelningen har varit ett centralt inslag i vart samarbete. | bérjan av examensarbetet
beslutade vi att dela upp skrivandet baserat pa vara individuella styrkor och intressen. Yonis
tog ansvaret for att skriva inledningen, teoriavsnittet, diskussionen, och avslutningen medan
Nejla tog ansvar for metodavsnittet, resultatdelen, och tidigare forskning. Detta var bast lagd
utifran vara forutséttningar. Denna uppdelning skapade en klarhet och en tydlig struktur och

arbetsgang vilket mojliggjorde att vi pa olika hall kunde arbeta parallellt och strukturerat.

Yonis ansvarsomraden

Yonis ansvarade for att lagga grunden till arbetet genom att skriva inledningen och
teoriavsnittet. En viktig del i detta &r att ge lasaren en klar bild av &mnet och syftet med studien.
En tydlig problemformulering skapade och syfte, samt en bakgrund som &r bade informativ och
vacker ett intresse. Centrala begrepp presenterades och analyserades. Genom att koppa dessa
begrepp till relevant forskning och teorier skapades en grund for vart arbete.
Diskussionsavsnittet var ocksa en del i Yonis ansvarsomraden. | detta fall reflekterade Yonis
over studiens resultat och tog dven stod fran Nejla.. Utifran studiens resultat vacktes tankar och
reflektioner.

Nejlas ansvarsomraden

Nejla fokuserade pd medotavsnittet och resultatdelen vilket var karnan i arbetet. Nejlas fokus
var att se till att texten ska vara sa begriplig som mgjligt. Lasaren ska kunna hur studiens
genomforts darfor skrev Nejla ner i detalj val av metod, urval av deltagare, och
datainsamlingen. Nejla gjorde &ven en bedémning dver vilka etiska dvervaganden som gjordes.
Resultatet var ocksa Nejlas huvudomradet. Har sammanstalde Nejla den inslamade datan och
analyserade utifran vara teorier och forskningsfragor som presenterades i teoridelen. Utifran de
intervjuer som gjordes beskrev Nejla en levande bild 6ver hur barn resonerar kring valet mellan
fritidshem och andra aktiviteter. Nejla arbetade med att sdkerstélla att alla delar av

examensarbetet som kallféreteckning var korrekt och noga sammanstélida.

25



Samarbetets resultat och reflektion

Vi har haft en regelbunden kontakt och setts pa Zoom dar vi diskuterat varandras avsnitt och
gett varandra feedback och hjélpt varandra dér det har funnits brister. Det priméra i
examensarbetet har varit att sakerstalla att texten haller en enhetlig ton och struktur. Ett par
ganger under skrivandet av denna text har vi arbetat tillsammans for att 16sa olika utmaningar.
Vi behovde ocksa korrigera texten flertalet ganger utifran god feedback fran var handledare.
Den tydliga arbetsfordelningen har haft en positiv inverkan pa examensarbetet som helhet.
Samarbetet mellan varandra har ocksa fungerat bra. Resultatet ar vi stolta 6ver och som vi
anser speglar en viktig aspekt som &r barnets perspektiv. Genom detta samarbete har vi ocksa
fatt vardefulla insikter om betydelsen av kommunikation och arbetsfordelning.

7. Diskussion

Syftet med var studie var att undersoka varfor barn véljer bort fritidshem for andra aktiviteter
och darigenom fa en djupare forstaelse for vilka faktorer som ligger bakom dessa val. Handlar
det om att barn upplever att aktiviteterna pa fritidshem inte ar meningsfulla eller handlar det
om att barn upplever aktiviteterna utanfor mer tillfredstallande?. Vi har stravat efter att forsta
detta bade utifran vad som lockar barn att vara kvar pa fritidshemmet och vad de upplever som
trakigt eller mindre stimulerande, vilket kan fa dem att lamna verksamheten. Genom att
genomfora intervjuer med barn for att fa ta del av barnets perspektiv stravade vi efter att fa ta
del av vilka faktorer som paverkar varfor barn exkluderar bort fritidshem. Da vi inte intervjuade
barn som redan lamnat fritidshemmet bygger vara resultat pa de barnens perspektiv som
fortfarande vistas pa fritidshemmet. Detta innebar att vara slutsatser om varfor barn lamnar
fritidshemmet baseras pa deras egna beskrivningar av vad de uppfattar som stimulerande eller
mindre meningsfullt, vilket kan bidra till antaganden om varfor barn i allménhet kan valja bort
fritidshem.

Vara resultat visar att barns beslut ofta grundar sig pa deras egna intressen och upplevelser av
meningsfullhet. Detta bekraftar tidigare forskning som betonar vikten av att forsta barns
perspektiv och aktorskap i beslut som ror deras vardag (Bergnehr, 2019). En central aspekt som
fram kommit ar att barn uppskattar sin tid pa fritidshem. Fritidshemmet &r en plats dar barnet
kan vara med sina vanner och delta i gemensamma aktiviteter. Bollekar och lekar i grupp lyftes
upp som betydelsefulla da det bidrog till att starka vanskapsrelationerna och en kénsla av
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tillhorighet och gemenskap. Fritidshem bor vara en plats dar de far mojlighet att fa vara med
kompisar (Lago & Elvstrand 2021, s. 97). Samtidigt framkom det att barn kunde bli exkluderade
pa fritidshem. Detta kan ha en negativ inverkan att vistas pa fritidshem och delta i
fritidshemmets aktivitieter. Att exkluderas ut av vanner eller kdnna sig odnskad kan bidra till

att barn véljer bort fritidshem for andra miljoer dér de kinner sig mer "hemma”.

7.1 Meningsfullhet och relevans

Tidigare forskning har ocksa visat att fritidshem som erbjuder meningsfulla och flexibla
aktiviteter kan stddja barnens utveckling och 6ka deras motivation att delta. Lager (2021) lyfter
fram vikten av att lata barn vara medskapare i sin vardag genom att ge dem majlighet att delta
I beslutsfattande och utforska sina egna intressen. Detta starker barnens kansla av inflytande
och engagemang.

Resultaten visar att meningsfulla aktiviteter, sérskilt de som kopplas till barnens egna intressen,
ar avgorande for deras vilja att delta i fritidshemmets verksamhet. Littmarck et al. (2023)
papekar att fritidshemmets fysiska miljoer bor vara varierande och flexibla for att ge barn
mojlighet att leka, skapa och vila. Nar barnen kan paverka utformningen av dessa miljoer 6kar
deras kénsla av &garskap och trivsel. Samtidigt visar Odenbring (2017) att en alltfor strukturerad
och reglerad miljo kan begransa barns fria lek och bidra till en 6kad kansla av stress, vilket kan
leda till att de véljer bort fritidshemmet.

Klerfelt och Palsdottir (2014) framhaller vikten av att balansera larandemal med spontanitet
och frihet for att bevara fritidshemmets funktion som en plats for aterhamtning och social
samvaro. De betonar ocksa att fritidshem kan bidra till barns helhetsutveckling genom att skapa

en miljé som moter deras behov av trygghet och lustfyllda aktiviteter.

Trots de utmaningar som framkommit lyfter var studie fram att manga barn uppskattar sin tid
pa fritidshemmet som en plats for gemenskap och vanskap. Gruppaktiviteter som bollekar och
lekar bidrar till att starka vanskapsrelationer och skapa en kansla av tillhérighet. Detta stods av
Horgan et al. (2018), som visar att platser for social interaktion och lek spelar en avgdérande roll

for barnens positiva upplevelser av fritidshemmet.
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7.2 Barns valfrihet
En annan aspekt som framkom i resultatet handlar om barns sjalvbestammande. Flertalet barn

upplevde fritidshem som positiv men att det basta med fritidshem ar att man far géra vad man
vill medan aktiviteter som styrs av vuxna upplevs som mindre roliga. Den vuxeninitierade leken
kan bidra till att barn valjer att exkludera fritidshem (Lago & Elvstrand 2021, s. 129). Nar barn
sjalva far valja sina aktiviteter kanner de en 6kad frihet och kontroll. Detta 6kar barnets trivsel

pa fritidshem.

7.3 Konflikter och orattvisor pa fritidshem
Konflikter och oréattvisor kan bidra till att barn tappar fortroende for de vuxna pa fritidshem.

Detta kan vara en av de faktorer som gor att barn valjer att exkludera fritidshem. Detta bekréftas
av Lago och Elvstrand (2021), som beskriver hur kéanslor av exkludering och bristande
fortroende for vuxna kan leda till att barn valjer andra miljoer dar de kdnner sig mer inkluderade.
Konflikter kan skapa en kansla av otrygghet och minska trivseln. Detta i sin tur kan paverka
barnets uppfattning av fritidshem som negativt. Orattvisor som exempelvis att andra barn far
mer priviligier &n andra kan ocksa forstarka kansla av exkludering. Detta &r viktigt att fanga
upp eftersom barn behdver kanna sig trygga och inkluderade.

8.Slutsatser

Syftet med denna studie var att undersoka varfor barn valjer att exkludera fritidshem for andra
aktiviteter. En av det centrala slutsatserna ar att fritidshemmet uppfattas som en viktig plats for
gemenskap och vanskap. Nar fritidshemmet begransar barns vilja att géra som de vill finns
risken att barn véljer att exkludera fritidshem. Denna studie bygger pa barns perspektiv och
vikten for oss var att fa en bredare synvinkel kring hur de uppfattar sin miljo. Att starka sociala
relationer mellan barnen och att sékerstalla att meningsfulla aktiviteter utifran barns perspektiv
kan vara avgorande till varfor de véljer att vara kvar i fritidshem. En annan viktig slutsats ar att
valfrihet och sjalvbestammande ar centrala for barnens trivsel pa fritidshem. Nar barn sjalva far
valja vad de ska gora pa sin tid i fritidshem upplever de en storre kéansla av autonomi och frihet.
Vuxenstyrda aktiviteter kan daremot upplevas som mindre attraktiva att delta kring och ibland

aven patvingat.
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9.Vidare forskning

Var studie har forhoppningsvis bidragit till att ge insikter kring hur barn upplever fritidshemmet
och vilka faktorer som gor att barn valjer att exkludera bort fritidshem. Det primara syftet har
varit att fa en storre forstaelse for varfor barn valjer att exkludera fritidshem till forman for
andra aktiviteter, utifran barns perspektiv. Detta innebar att det finns olika forstaelse och
redogorelser till varfor barn upplever aktivt véljer att exkludera fritidshem. Som forslag till
vidare forskning skulle det kunna vara att fa en forstaelse over lararnas perspektiv samt
foraldrarnas perspektiv. En djupare forstaelse for hur fritidshemmet kan utvecklas som en

inkluderande och inspirerande miljé som mater barns behov och intressen skulle vara intressant.
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11. Bilagor

11.1 Intervjuguide

Inledning:

e "Hej! Tack for att du vill vara med och prata med mig idag. Vi ska prata om vad du
tycker om att vara pa fritids. Det finns inga réatt eller fel svar, jag vill bara hora vad du
tanker och tycker. Ar det okej?"

e "Om du kénner att du inte vill svara pa nagon fraga, sa ar det helt okej. Vi kan sluta
nar du vill."

Huvudfragor:
1. Upplevelser av fritidshemmet:

e "Vad brukar du géra nar du ar pa fritids?"

e "Vad tycker du &r roligast med att vara har?"

e "Finns det nagot du tycker ar mindre roligt pa fritids?"
2. Favoritaktiviteter:

e "Vilka lekar eller aktiviteter tycker du bast om att gora pa fritids?"
e "Om du fick valja, vad skulle du vilja géra mer av har?"
e "Har du en favoritplats pa fritids? Vad gillar du med den?"

3. Jamforelse med andra aktiviteter:

e "Om du inte ar pa fritids, vad brukar du gora efter skolan istéllet?"
e "Vad tycker du &r battre med fritids jamfort med att vara hemma eller gora nagot
annat?"
4. Fysiska miljéer och samspel:

e "Vad tycker du om platserna pa fritids, som lekrummet eller garden?"
e "Tycker du att det ar latt att leka och vara med kompisar har?"
5. Forbattringsforslag:

e "Om du fick bestamma, vad skulle du vilja dndra eller lagga till pa fritids?"
e "Finns det nagot du tycker att de vuxna har kan gora béttre?"

Avslutning:

e "Tack sd mycket for att du har pratat med mig! Ar det ndgot mer du vill beratta om
fritids innan vi &r klara?"
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11.2 Informationsbrev

Jag/vi ar student/studenter pa ett av lararprogrammen vid Sodertorns hogskola. Denna sista
termin pa utbildningen skriver jag/vi ett examensarbete som omfattar en mindre undersékning
som ar relevant for fritidshemmets praktik och mitt/vart kommande yrke. Studien kommer att
handla om intervju om fritidshemmet som jag ska anvénda till min uppsats.

Genomforandet av uppsatsen ar reglerat av etiska riktlinjer som ror tystnadsplikt och
anonymisering. Detta betyder att barnets, familjens, personalens och verksamhetens identitet
inte far avslojas. Det insamlade materialet avidentifieras och inga personuppgifter kommer att
hanteras (tex inspelningar/film, register med personuppgifter eller namn) kommer att
upprattas. Materialet kommer inte att anvandas i nagot annat sammanhang utan bara i det
egna analysarbetet. Enligt Lararutbildningens rutiner forstors materialet efter avslutad
utbildning. Den fardiga uppsatsen kommer sedan att publiceras digitalt genom
publikationsdatabasen DiVA.

Med detta brev vill jag informera om studien samt be om ert medgivande for ert barns
deltagande i studien. Alla medverkande barn kommer &ven att bli aldersadekvat informerade
om studien och ges moéjlighet att besluta om sitt eget deltagande. All medverkan i studien &r
frivillig och kan avbrytas nar som helst, dven efter att materialinsamlingen har pabdrjats och
utan att nagot skal behover anges.

Kontakta garna mig eller min handledare for ytterligare information!

Vaénliga halsningar,

Nejla Simsek Studiehandlaren: Adrian Ratkic

Vardnadshavarens namn/namnteckning och datum
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