
Södertörns Högskola 

Grundlärarutbildning med interkulturell profil med inriktning mot fritidshem, 180 Hp 

Fridispedagogiskt område – Självständigt arbete 15hp 

Handledare:  Adrian Ratkic 

Författare: Yonis Egag & Nejla Simsek 

HT - 2024 

  

Varför väljer barn bort fritids? 

Why do students leave after-school care for other activities 

En kvalitativ studie om självbestämmande och barns 

perspektiv 

  

 
Av: Yonis Egag och Nejla Simsek 

 
 

Handledare: Adrian Ratkic 

Södertörns högskola | Lärarutbildningen 

Grundlärarutbildning med interkulturell profil med inriktning mot Fritidshem, 

erfarenhetsbaserad 180 hp 

Fritidspedagogiskt område 

Självständigt arbete, 15 hp  

HT 2024 

  



 

 

1 

 

Abstract 

 
 

This study investigates why young children drop out of after-school care in favor of other 

activities. Drawing on self-determination theory and a child-centered perspective, the research 

examines how autonomy, competence, and relatedness influence children's decisions. The 

study uses interviews with children as its primary method and identifies key factors behind 

their choices. The findings reveal that children often prioritize activities that align with their 

personal interests and provide a sense of mastery, such as sports, music, or other specialized 

programs. Parental influence also emerges as a significant factor in children leaving after-

school care. From the children's perspective, a lack of autonomy and limited opportunities to 

pursue individual interests within after-school programs may lead to disengagement. 

 

The study emphasizes the importance of understanding children’s perspectives to design 

after-school programs that meet their needs. By incorporating more interest-driven and self-

determined activities and fostering collaboration with external organizations, after-school care 

could better support children’s development and engagement. These findings contribute to the 

broader discourse on enhancing the role of after-school care in children’s daily lives. Finally, 

while children’s perspectives may change over time, ensuring that after-school centers offer 

meaningful activities during their time there remains critically important. 

 

 

Keywords: Children's perspective, after-school care, self- determination, child influence 
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Sammanfattning 
 

Denna studie undersöker varför yngre barn väljer att sluta på fritidshem till förmån för andra 

aktiviteter. Med utgångspunkt i självbestämmandeteorin och ett barncentrerat perspektiv 

undersöker forskningen hur autonomi, kompetens och samhörighet påverkar barnens beslut. 

Studien använder intervjuer med barn som huvudsaklig metod och identifierar nyckelfaktorer 

bakom deras val. Resultaten visar att barn ofta prioriterar aktiviteter som överensstämmer 

med deras personliga intressen och ger en känsla av förmåga, såsom sport, musik eller andra 

specialiserade program. Föräldrapåverkan framträder också som en betydande faktor till 

varför barn lämnar fritidshemmet. Ur barnens perspektiv kan en brist på autonomi och 

begränsade möjligheter att följa egna intressen inom fritidsverksamheten leda till minskat 

engagemang. 

 

Studien betonar vikten av att förstå barnens perspektiv för att utforma fritidsprogram som 

möter deras behov. Genom att inkludera fler intressebaserade och självbestämda aktiviteter 

samt främja samarbete med externa organisationer kan fritidshemmen bättre stödja barnens 

utveckling och engagemang. Dessa resultat bidrar till en bredare diskussion om hur 

fritidshemmen kan stärka sin roll i barnens vardag. Slutligen, även om barnens perspektiv kan 

förändras över tid, är det av största vikt att fritidshem erbjuder meningsfulla aktiviteter under 

barnens tid där. 

 

 

Nyckelord: Barns perspektiv, fritidshem, självbestämmande, barninflytande 
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Förord 
 
Att skriva detta examensarbete har varit en lärorik och utvecklande process som gett oss en 

fördjupad förståelse för barns val och fritidshemmets roll i deras vardag. Arbetet har präglats 

av både utmaningar och möjligheter. Det vi har upplevt som utmanande är att balansera 

omfattningen av insamlade data med den tid och de resurser som fanns till vårt förfogande. Vi 

vill gärna lägga till att vi fått navigera i en utmanande forskningsprocess där barns perspektiv 

och fritidshemmets dynamik ibland varit svårtolkat. Intervjuerna med barnen har varit 

givande, att få ta del av deras insikter kring deras miljö har varit värdefullt och ett intressant 

sätt att få ta del av. Vi vill rikta ett stort tack till Adrian Ratkic som varit en värdefull 

handledare. När vi har känt oss förvirrade, oroade, så har Adrian bidragit med sitt stöd och 

expertis. Adrians värdefulla feedback, engagemang och insiktsfulla råd har varit värdefulla för 

vårt arbete. Slutligen vill vi tacka alla barn som deltagit vår studie. Deras vilja att dela med 

sig av sina tankar och erfarenheter har gett oss en unik möjlighet att förstå fritidshemmets 

betydelse ur ett barn perspektiv. 
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1.Inledning/Bakgrund 
 

Fritidshemmet är en viktig del av barns vardag och erbjuder en miljö för vila, rekreation och 

möjligheten att träna på det som lärts i skolan. Undervisningen på fritidshemmet ska innehålla 

varierande arbetssätt, lärmiljöer och uttrycksformer samt främja samarbete och relationer 

genom lek och rörelse (Skolverket, 2022, s. 25). Trots att antalet inskrivna barn har ökat under 

de senaste åren, med cirka 57 procent av alla barn i åldrarna 6–12 som deltar i verksamheten 

(Skolverket, 2024, s. 9), finns en grupp barn som väljer bort fritidshemmet till förmån för 

aktiviteter utanför verksamheten, såsom organiserade sporter eller andra fritidsintressen. 

 

Fritidshemmet fungerar som en social arena där barn knyter kontakter och bygger relationer 

som kan vara betydelsefulla för livet. Ändå väljer vissa barn att lämna denna miljö. Vår studie 

syftar till att undersöka varför barn väljer bort fritidshemmet och vilka faktorer som påverkar 

detta beslut. Är det exempelvis så att fritidshemmet inte lyckas möta barnens behov och 

intressen, eller är det utvecklingen mot mer formellt lärande som gör att barnen tappar intresset? 

Genom att fokusera på barnens perspektiv vill vi bidra till en ökad förståelse för dessa frågor. 

En viktig aspekt att belysa är att vi i denna studie undersöker frågan från perspektivet av barn 

som fortfarande deltar på fritidshemmet. Det innebär att våra slutsatser om varför vissa barn 

lämnar fritidshemmet delvis bygger på vad dessa barn uppfattar som meningsfullt och 

stimulerande, samt vad de upplever som mindre tilltalande. Vi gör med andra ord antaganden 

om varför barn väljer andra aktiviteter baserat på de teman som framträder i barnens egna 

beskrivningar av fritidshemmet. Detta begränsar vår analys till att tolka barnens upplevelser, 

utan att direkt inkludera barn som redan har lämnat fritidshemmet. För oss är detta ämne särskilt 

intressant då vi båda har egna erfarenheter av fritidshem och positiva minnen därifrån. Vi har 

också observerat hur barn på fritidshemmet kan hamna i en konflikt mellan att vilja vara med 

sina vänner och samtidigt känna en dragning till aktiviteter utanför fritids. Genom att analysera 

dessa frågor hoppas vi kunna bidra till en bättre förståelse av hur fritidshemmet kan utvecklas 

för att bättre möta barnens behov och samtidigt stärka deras sociala inkludering. 
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2.Syfte och frågeställningar 
 

Utgångspunkten för denna studie är barns perspektiv. Ett sådant perspektiv fokuserar på vad 

det betyder att vara barn på en viss plats, där barn betraktas som aktiva personer som skapar sitt 

eget sociala liv och egna uppfattningar om omgivningen (Holmberg 2020, s. 42).  

Syftet med detta examensarbete blir då att undersöka vilka faktorer som påverkar barnens beslut 

att välja bort fritidshemmets aktiviteter till förmån för organiserade aktiviteter utanför 

verksamheten. Vi kommer att göra det genom att försöka ta reda på hur elever i årskurs 1-6 

upplever tiden som de tillbringar på fritidshemmet och fritidshemmets verksamhet i jämförelse 

med andra aktiviteter som de kan göra efter skoldagen tar slut. Detta syfte konkretiseras i 

följande frågeställningar:  

  

- Hur beskriver eleverna sin tid på fritidshemmet? 

- Vilka aspekter av fritidshemmets verksamhet uppskattar eleverna mest? 

- På vilket sätt påverkar dessa aspekter elevernas beslut att delta i aktiviteter på 

fritidshemmet i jämförelse med andra fritidsaktiviteter? 
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3. Tidigare forskning 
 

I detta avsnitt presenteras och diskuteras tidigare forskning som belyser barns upplevelser och 

deras roll som aktörer i fritidshemmets kontext. Fokus ligger på att undersöka centrala begrepp 

som barnperspektiv, barns perspektiv och barns aktörskap, samt hur dessa begrepp har 

definierats och tillämpats inom nordisk forskning. Vidare analyseras forskning om 

fritidshemmets betydelse för barns sociala interaktioner, aktiviteter och fysiska miljöer. Detta 

ger en fördjupad förståelse för de teoretiska och empiriska utgångspunkter som ligger till grund 

för studien. Syftet med detta avsnitt är att skapa en teoretisk ram och kontext för den 

föreliggande studien, genom att belysa relevanta aspekter av barns upplevelser och deltagande 

i fritidshemmet, baserat på aktuell forskning. 

Bergnehr (2019) diskuterar centrala begrepp inom nordisk barn- och barndomsforskning, såsom 

barnperspektiv, barns perspektiv och barns aktörskap, och hur dessa begrepp definieras och 

används i forskningen. Studien belyser att barnperspektiv ofta positionerar barn som passiva 

och beroende av vuxnas tolkningar, medan barns aktörskap framhålls som mindre beforskat. 

För att förtydliga aktörskap föreslår Bergnehr att analysera barns påverkan och inflytande 

separat. Barns påverkan avser deras indirekta och direkta inverkan på sin omgivning, medan 

inflytande undersöker deras reella påverkan på beslut och handlingar i sociala situationer 

(Bergnehr 2019, s. 50–52). Studien understryker vikten av att se barn som aktiva medskapare 

av sina sociala världar, samtidigt som den betonar deras sårbarhet och beroende av relationer. 

Bergnehr argumenterar för att barnperspektiv och barns perspektiv bör kombineras med en 

uttalad analys av barns aktörskap för att undvika att barn reduceras till passiva subjekt 

(Bergnehr 2019, s. 54–55). Studien bidrar därmed med nya insikter om hur barns roll i sociala 

sammanhang kan förstås och lyfter fram vikten av att studera barns aktiva deltagande i 

relationer och sociala processer. 

 

I Lago och Elvstrands studie undersöks barns perspektiv på gränser och kontroll inom 

fritidshem, skola och hem. Forskarna intervjuade 22 barn i åldern nio till tio år och analyserade 

deras beskrivningar med hjälp av barndomssociologiska och symboliskt interaktionistiska 

teorier. Studien identifierar att kontroll är en central kategori som framträder när barn förhandlar 

fritidshemmets institutionella ordning. Gränser mellan skola och hem blir avgörande för att 

förstå barns erfarenheter och deras behov av kontroll. 

En viktig insikt är att barn ser fritidshemmet som en plats för större självbestämmande jämfört 

med skolan, men också som en domän där vuxnas styrning kan vara påträngande. Många barn 
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uttrycker en längtan efter "lugn och ro", vilket kopplas till deras vilja att ha kontroll över sina 

aktiviteter och relationer. Studien visar att när fritidshemmet blir för likt skolan i sina krav, 

väljer barn ofta att gå hem istället. Hemmet framställs som en plats för avkoppling och 

individuellt handlingsutrymme. Barnens beslut att gå hem motiveras av deras möjlighet att 

undvika personer och intryck som finns på fritidshemmet. Hemma kan de skapa sitt eget 

utrymme som de själva har kontroll över, där lugnet och tystnaden spelar en stor roll (Lago & 

Elvstrand 2021, s. 21). Flera elever förklarar att de väljer bort fritidshemmet, därför att de redan 

har ett reglerat vardagsliv där de saknar kontroll över sina aktiviteter, till exempel simlektioner. 

Fritidshemmet upplevs som kravfyllt, där deras möjligheter till att ha kontroll över sina 

aktiviteter är begränsade (Lago & Elvstrand 2021, s. 24).  

 

Lager (2021) har genomfört en studie som undersöker hur barns aktörskap tar sig uttryck genom 

deras förväntningar på personal i fritidshem och bygger på gruppintervjuer med 170 barn i 

åldrarna 6–11 år. Resultaten organiseras kring tre centrala teman. För det första lyfter barnen 

fram vikten av lärare som skapar relationer för välbefinnande. Sådana lärare beskrivs som 

snälla, roliga och förstående, vilket skapar en trygg och stödjande miljö där barn känner sig 

sedda och lyssnade på. Detta bidrar till att främja deras känsla av säkerhet och trivsel i 

fritidshemmets vardag. För det andra värdesätter barn lärare som ger dem möjlighet att vara 

medskapare i sina egna liv. Här betonas vikten av att låta barn delta i beslutsfattande och erbjuda 

dem utrymme för självständigt utforskande och kreativitet. Ett ömsesidigt samspel mellan barn 

och lärare, där maktbalansen jämnas ut, framstår som särskilt viktigt för att stärka barnens 

delaktighet och inflytande. För det tredje uppskattas lärare som inspirerar genom att introducera 

nya aktiviteter och idéer som utmanar barnen att lära och utvecklas. Sådana lärare bidrar till att 

fördjupa barnens meningsskapande och intressen genom att uppmuntra dem att utforska nya 

områden. Studien belyser också de strukturella utmaningar som fritidshemmen står inför, såsom 

brist på kvalificerad personal och begränsade resurser, vilka påverkar möjligheterna att skapa 

dessa positiva relationer och erfarenheter. Genom att förbättra dessa förutsättningar kan 

fritidshemmen bättre stödja barns aktörskap och deras möjlighet att vara aktiva deltagare i sin 

vardag. Studien understryker betydelsen av relationellt ledarskap och barncentrerade arbetssätt 

för att stärka barnens välmående och inflytande i fritidshemmets kontext. 

 

Klerfelt och Pálsdóttir (2014) fokuserar på fritidshemspedagogik i Norden och undersöker 

relationen mellan teori och praktik inom detta fält. Den betonar fritidshemmets unika roll som 

en kombination av omsorg och pedagogik och lyfter fram hur verksamheten har potential att 
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stödja barns utveckling genom lek, meningsskapande och social interaktion. Studien 

identifierar flera centrala utmaningar och utvecklingsområden för fritidshem, inklusive 

skolifiering, professionell identitet hos fritidspedagoger och det ökande fokuset på lärande i 

styrdokument. Ett framträdande tema är skolifieringen av fritidshemmen, där styrdokumenten 

lägger allt större vikt vid lärandemål som knyts till skolan. Detta har enligt författarna lett till 

att barns fria lek pressas tillbaka, vilket riskerar att förändra fritidshemmets traditionella 

funktion som en plats för spontanitet och vila. Författarna argumenterar för att det är viktigt att 

bevara denna balans mellan lärande och frihet för att stödja barns helhetsutveckling. Studien 

lyfter också fram fritidspedagogernas professionella identitet och ställning. Resultaten visar att 

många pedagoger upplever en oklar yrkesroll och att deras pedagogiska kompetens ibland inte 

fullt ut erkänns eller integreras i skolans arbete. Detta påverkar verksamhetens kvalitet och 

pedagogernas möjlighet att bidra till en meningsfull fritid för barnen. Författarna föreslår att 

fritidshemspersonalen bör ses som aktiva och jämlika medlemmar i den pedagogiska praktiken, 

vilket kräver ett förändrat synsätt på deras roll. En annan viktig aspekt som diskuteras är 

fritidshemmets kompensatoriska potential. Författarna understryker vikten av att anpassa 

verksamheten till barns olika uppväxtvillkor och skapa en miljö som möter deras behov av 

trygghet, lust och intressen. Detta kan bidra till både barnens individuella utveckling och deras 

sociala inkludering i samhället. 

 

En annan studie, som inkluderar svenska och amerikanska barn som är 6 och 7 år gamla, visar 

att barnens berättelser präglas av en reglerad och strukturerad vardag (Odenbring 2017, s. 17). 

I samband med detta upplever svenska barn en ökad grad av stress samt en begränsad möjlighet 

att leka med vem och vad de vill, eftersom vuxna sätter krav på deras lek. Deltagandet i andra 

aktiviteter efter skolan ledde till långa skoldagar för både amerikanska och svenska barn. 

Studien framhåller vikten av ta hänsyn till barns röster för att skapa en meningsfull miljö för 

barnen, där de ska känna välbefinnande (Odenbring 2017, s. 18).  

 

Fritidshemmets fysiska miljöer behöver vara varierande för att erbjuda barnen möjlighet att 

skapa, spela spel, vila och rekreation. Elevernas betraktas av fritidslärare som medskapare av 

de fysiska miljöerna, eftersom dessa miljöer är i kontinuerlig förändring och barnen upptäcker 

alltid andra att använda dem på (Littmarck et al. 2023, s. 109). Barns deltagande i förändring 

av fysiska miljöer leder till ökade sociala, rumsliga och fysiska förutsättningar för deras lärande, 

skapande och rekreation, vilket i sin tur bidrar till att barnen upplever tiden på fritidshemmet 

som en möjlighet för samspel. Platser för att vila, leka med sina kamrater och flexibilitet är 
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viktiga faktorer som bidrar till att barnen upplever fritidshemmet som en positiv lärmiljö 

(Horgan et al. 2018, s. 338). Barn utvecklar en negativ uppfattning om fritidshemmet om miljön 

är för strukturerad och begränsar deras möjlighet till fri lek och samspel med andra barn. Alla 

artiklar som har presenterats skapar en bild på barnens upplevelse av tiden som de tillbringar 

på fritiden, vilket bidrar till att vi fördjupar vår förståelse inom det valda temat. 

 

4. Teoretiska utgångspunkter 
 

I denna uppsats kommer vi att använda ett barndomssociologiskt perspektiv som teoretisk 

utgångspunkt. Detta perspektiv inkluderar flera centrala begrepp, som barnperspektiv, barnets 

bästa samt barns perspektiv, barnets bästa utifrån sin synvinkel. Barnperspektivet grundar sig 

på att definiera barndomen som en social konstruktion och barn behöver betraktas som aktiva 

subjekt i sitt eget liv (Holmberg 2020, s. 43). Det barndomssociologiska perspektivet lyfter 

fram att barn och deras upplevelser är värda att studera.   

 

Syftet med att använda teoretiska begrepp i denna studie är att skapa en djupare förståelse för 

varför barn väljer bort fritidshemmet till förmån för andra aktiviteter. Genom att använda ett 

barnperspektiv undersöks hur barn upplever sin vardag och vilka faktorer som påverkar deras 

val. Studien fokuserar på tre centrala teoretiska områden: barnkultur, barns självbestämmande 

och social tillhörighet. Dessa begrepp används för att analysera och tolka barnens egna 

berättelser och erfarenheter, med målet att belysa de aspekter som barnen själva värderar högst 

och som påverkar deras beslut att delta i fritidshemmets verksamhet. Istället för att enbart 

diskutera begreppen abstrakt, tillämpas de som analytiska verktyg för att förstå konkreta 

exempel från barnens liv. 

  

Barnperspektiv är ett centralt begrepp inom forskning som rör barn och ungdomar (Pihlgren 

2017, s. 86). Inledningsvis i denna text är det av vikt att försöka särskilja barnperspektiv och 

barns perspektiv. Barnperspektiv innebär att den vuxna försöker förstå barnet utifrån barnets 

synvinkel baserat på vuxnas erfarenheter och kunskap, medan barns perspektiv syftar till att 

förstå barns eget syn på sitt liv genom deras egna berättelser och upplevelser av vad som är bäst 

för dem. 

  

Barns perspektiv och barnperspektiv behöver inte vara samma sak (Pihlgren 2017, s. 87). Det 

är lätt hänt att man som vuxen ofta tänker att man vet vad som är bäst för barn eller vet vad som 
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är barnets bästa. Det fascinerande är när barnen får vara den person som berättar om vad som 

är angeläget för denne så skiljer det sig mycket utifrån vad de vuxna ser som viktigt (Pihlgren 

2017, s. 87).  

 

Pihlgren (2017, s. 79) nämner hur perspektiv kan stå för olika slags fenomen. Pihlgren menar 

på att perspektiv kan stå för någons synvinkel från vilket något betraktas och bedöms. Vår 

text vill belysa barnets perspektiv och därför är det viktigt att lyfta fram barns egna röster 

och erfarenheter som då är barnets perspektiv. 

  

4.1 Barnkultur 
Vi har valt att utgå ifrån begreppet barnkultur. Det barnkulturella handlar om vilka krafter och 

villkor som sätts i spel när barnen möts över gränser och möjliggörs utväg till att få göra något 

gemensamt, och tillsammans (Pihlgren 2017, s. 78). Den centrala frågan för diskussionen är 

hur barnen och de unga ser på vad som är intressant och vad som är viktigt. 

  

Pihlgren lyfter fram Robert J. Havighurst, en socialforskare som under 1940- och 1950-talet 

var intresserad av att förstå vilka konsekvenser andra världskriget kunde få för barnen 

(Havighurst, se Pihlgren 2017, s. 79). Havighurst introducerade begreppet 

"utvecklingsuppgifter" som en central del i diskussionerna. Enligt Havighurst är 

utvecklingsuppgifter livets utmaningar för barn, vilka kan definieras på olika sätt. Han betonade 

särskilt vikten av att förstå hur barn med olika livsvillkor påverkas. Exempelvis kan det handla 

om hur barn i en verksamhet relaterar till jämnåriga, engagerar sig i den egna barnkulturen, 

eller anpassar sig till nya kulturella förhållanden (Pihlgren 2017, s. 79). 

  

Enligt Pihlgren (2017, s. 79) betonar Havighurst vikten av att de erfarenheter som erbjuds barn 

är berikande och stimulerande. Dessa erfarenheter kan fungera som en möjlighet för barn att 

reflektera över och ta del av vad miljön har att erbjuda. Havighurst relaterar detta till 

utvecklingsuppgifter, vilket handlar om de utmaningar barn möter i olika faser av livet, såsom 

att bygga relationer med jämnåriga eller anpassa sig till nya kulturella villkor. Vi tolkar detta 

som att fritidshemmet har potential att stödja barnens utveckling om det erbjuder aktiviteter 

som är tillräckligt stimulerande och individuellt utmanande. 
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Vidare beskriver Lago och Elvstrand (2016, s. 101) att fritidshem kan uppfattas som mindre 

stimulerande om barnen inte ges möjlighet till självbestämmande eller varierande aktiviteter. 

Att vara elev på fritidshem innebär enligt elevernas perspektiv något annorlunda än att vara i 

skolan. Elever värdesätter frihet, valfrihet och kontroll högt, och när dessa värden utmanas kan 

det leda till motstånd från deras sida. När fritidshemmet inte uppfyller deras förväntningar eller 

erbjuder de möjligheter som de önskar, väljer vissa elever att lämna fritidshemmet och istället 

gå hem. Många uttrycker att de söker lugn och ro, vilket pekar på behovet av att fritidshemmet 

skapar utrymmen där elever både kan delta i livliga aktiviteter och hitta platser för vila och 

återhämtning. För att möta dessa behov behöver fritidshemmet inte bara erbjuda variation i 

aktiviteter och lärmiljöer utan också säkerställa en balans mellan självbestämmande och 

trygghet, där varje elev kan hitta en meningsfull plats i verksamheten (Lago & Elvstrand, 2016, 

s. 102). 

 

4.2 Självbestämmande 

 

En viktig fråga inom forskning om barns fritid är att försöka förstå varför vissa barn väljer att 

exkludera fritidshemmet för andra aktiviteter utanför verksamheten. Denna situation kan bero 

på flera olika faktorer, såsom barns självbestämmande, sociala relationer och intressen. 

  

Barns känsla av självbestämmande spelar en central roll och varför de väljer att vara med på 

fritidshem eller exkludera bort fritidshemmet. Lago & Elvstrand (2021, s. 127) lyfter fram 

barnens perspektiv på leken och redogör för hur viktigt det är för barnen att leken på fritidshem 

är meningsfull och lustfylld.  Utifrån en intervju som Lago & Elvstrand gjorde med Emma som 

berättar ”Att man får chansen att leka med sina kompisar som man inte leker med så ofta och 

så kanske man hittar på någon rolig lek eller så. Man kanske hittar på någon lek som man leker 

första dagen och sen vill man bara leka klart den så man är på fritids nästa dag med”. Detta 

förklarar vikten av att barn är mer motiverade att delta i aktiviteter som ger dem en känsla av 

självautonomi. Barnens egen röst och barnets autonomi är något ska värdesättas högt. Det egna 

valet är centralt både i lek och att bli äldre, likväl att få vara tillsammans med sina vänner (Lago 

& Elvstrand 2021, s. 136). 

  

Om fritidshemmet faller i att säkerställa att barns behov av stimulans på fritidshemmet inte 

möjliggörs genom att exempelvis erbjuda lustfyllda eller meningsfulla aktiviteter finns risken 
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att barn kan välja att delta i aktiviteter utanför fritidshemmet. Sociala relationer är en annan 

faktor till varför barn kan välja att exkludera fritidshemmet. När barn inte känner sig 

inkluderade i fritidshemmets gemenskap ökar risken för att exkludera fritidshem för annat. Att 

få umgås med vänner där man känner en stark tillhörighet, få träffar vänner är en av det 

viktigaste faktorerna till varför barn uppskattar att gå i fritidshem (Lago & Elvstrand 2021, s. 

94). Vi tolkar författarnas förklaring att barn som inte känner sig inkluderade i fritidshemmets 

sociala gemenskap löper självklart större risk att exkludera fritidshemmet. För elever kan 

drivkraften av att gå till fritidshemmet vara just betydelsen av att träffa kompisar, vilket är ett 

stort intresse för barnen (Lago & Elvstrand 2021, s. 97). 

 

 
5. Metod 
I detta avsnitt beskrivs metodvalet för denna studie, som syftar till att utforska barns upplevelser 

och perspektiv inom fritidshemmet. Vidare behandlas centrala vetenskapliga aspekter som 

validitet, reliabilitet och etiska överväganden som är relevanta för genomförandet av studien. 

 

5.1 Val av metod 
Denna studie har ett undersökande syfte, vilket gör att en kvalitativ metodinriktning passar bäst 

i detta fall. En kvalitativ metod är särskilt lämplig när syftet är att undersöka barns tankar, 

attityder och erfarenheter i en specifik miljö, som fritidshemmet (Dimenäs 2007, s. 48). 

Semistrukturerade intervjuer är metoden som kommer att användas för att genomföra studien, 

eftersom det är mest lämpligt med tanke på examensarbetets syfte. Intervjuer är lämpliga för 

studier vars syfte fokuserar på att undersöka sociala förhållanden samt människors känslor och 

upplevelser (Eriksson-Zetterquist & Ahrne 2022 s. 56). Kvalitativa intervjuer ger en djupare 

förståelse för hur barn upplever sin tid på fritidshemmet och vilka faktorer de anser vara viktiga 

för deras trivsel och utveckling (Dimenäs 2007, s. 49).  

 

Semistrukturerade intervjuer innebär att intervjuaren förbereder en lista med frågor i förväg, 

men samtidigt har möjlighet att ställa andra frågor till intervjupersonerna, förutom frågorna som 

står i listan, om intervjupersonerna lyfter fram något som är av intresse för studien. Dessa 

intervjuer bygger på en förutbestämd lista med frågor som är kopplade till studiens syfte och 

frågeställningar (Dimenäs 2007, s. 50–51). Exempel på frågor är: ”Vad tycker du är roligast att 

göra på fritids?” och ”Finns det något du skulle vilja ändra på?”. Denna struktur gör det möjligt 

att samla in relevant data samtidigt som flexibiliteten att ställa följdfrågor gör det möjligt att 
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fördjupa sig i barnens svar. Detta kan ge oväntade insikter som bidrar till en mer heltäckande 

förståelse av deras perspektiv (Dimenäs 2007, s. 53–54). 

 

Eftersom barns perspektiv ofta skiljer sig från de vuxnas är det nödvändigt att ge barnen 

möjlighet att uttrycka sina tankar och att dessa tas i beaktande vid utveckling av verksamheten 

(Dimenäs 2007, s. 59). En av styrkorna med kvalitativa intervjuer är att de kan skapa en nära 

relation mellan forskaren och studiedeltagarna, vilket gör det enklare för deltagarna att uttrycka 

sina åsikter öppet och genuint. Den semi-strukturerade intervjumetoden erbjuder dessutom 

flexibilitet, vilket gör det möjligt att anpassa frågorna utifrån deltagarnas svar och därmed fånga 

nyanserade och detaljerade berättelser. 

 

Samtidigt finns det vissa utmaningar med denna metod. En vanlig svårighet är att säkerställa 

att deltagarnas svar är helt uppriktiga, då de kan påverkas av forskarens närvaro eller förväntade 

reaktioner. Dessutom är kvalitativa intervjuer både tids- och resurskrävande, eftersom det krävs 

omfattande planering, transkribering och analys av materialet. Analysen är till stor del beroende 

av forskarens tolkning, vilket innebär att det alltid finns en risk för att personliga fördomar eller 

förhandsuppfattningar omedvetet påverkar resultaten (Thurén 2019, s. 112). Trots dessa 

begränsningar erbjuder metoden ovärderlig insikt i deltagarnas perspektiv, vilket gör den 

särskilt värdefull i studier som denna. 

 

För att minska risken för att barnens svar skulle påverkas av forskarens närvaro eller 

förväntningar vid intervjutillfällena, genomfördes flera åtgärder. Intervjuerna genomfördes i en 

trygg och välbekant miljö, vilket minimerade risken för obekvämhet hos barnen. Forskarna 

använde sig av öppna och icke-ledande frågor för att undvika att styra barnens svar, samtidigt 

som en neutral och stödjande ton bibehölls under samtalen. Dessutom klargjordes för barnen 

att det inte fanns några "rätta" eller "felaktiga" svar, och att deras upplevelser och tankar var 

det centrala i studien. Dessa metoder stärkte barnens möjligheter att fritt uttrycka sina 

perspektiv, även om det alltid finns en viss osäkerhet kring graden av uppriktighet i deras svar, 

vilket är en inneboende utmaning i kvalitativa studier (Thurén 2019, s. 112). 

 

5.2 Urval 

 

Denna studie baseras på ett bekvämlighetsurval, vilket innebär att endast elever från årskurs 1-

6 som deltar i denna studie. Föräldrarna ger sitt samtycke för barnens deltagande. Urvalet består 
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av 6 elever från årskurs 1–6. Fördelen med denna typ av urval är att det inte är tidskrävande, 

vilket är en grundläggande faktor, eftersom detta examensarbete ska genomföras under en 

begränsad tidsram. En nackdel är att, om endast barn som är tillgängliga vid tiden när studien 

genomförs blir utvalda, då finns risken att vi inte kan hitta minst en elev från varje årskurs som 

skulle inkluderas i studien.  

5.3 Genomförande 
Ett formulär om studiens syfte skickades till flera fritidshem i närheten av högskolan för att 

komma i kontakt med fritidslärare. Varje vårdnadshavare informerades om studiens syfte och 

de skulle få ett samtyckesformulär, där de angav sitt samtycke för att deras barn ska delta i 

studien. Intervjuerna genomfördes i en trygg miljö på fritidshemmet och spelades in med 

vårdnadshavarnas samtycke. Varje intervju tog cirka 10 minuter.  

 

5.4Analysmetod 

Inspelningarna av intervjuerna har transkriberats i sin helhet som ett första steg i 

analysprocessen. En tematisk analys användes för att identifiera återkommande teman och 

mönster i barnens svar (Dimenäs 2007, s. 55). Analysen omfattade kodning, identifiering av 

teman och en slutlig summering. Denna metod möjliggjorde en strukturerad och systematisk 

bearbetning av data, vilket bidrar till en djupare förståelse av barnens perspektiv och 

erfarenheter inom fritidshemmet. 

 

5.5 Validitet och reliabilitet 
Enligt Thurén (2019, s. 48) är reliabilitet en central kvalitetsaspekt i en studie som handlar om 

att säkerställa att resultaten kan återskapas av andra forskare. För att öka reliabiliteten bör 

forskaren arbeta på ett konsekvent och noggrant sätt, exempelvis genom att välja deltagare 

utifrån tydliga kriterier och analysera data med en enhetlig metodik. Detta innebär att studiens 

upplägg ska vara tillräckligt transparent och detaljerat för att andra ska kunna upprepa 

processen och nå liknande resultat (Dimenäs 2007, s. 151). I denna studie beskrivs metod och 

genomförande på ett utförligt sätt för att möjliggöra granskning och kontroll av resultaten i 

framtida forskning. 

 

Validitet å andra sidan handlar om hur väl en studie undersöker det som den avser att mäta 

(Thurén 2019, s. 49). För att säkerställa hög validitet krävs det att undersökningen är tydligt 

kopplad till dess syfte och att forskaren strävar efter objektivitet under analysen. Thurén (2019, 
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s. 50) betonar att fokus bör ligga på att mäta relevanta aspekter av ämnet. Vidare är det viktigt 

att reflektera över eventuella förutfattade meningar som kan påverka tolkningen av datan 

(Dimenäs 2007, s. 149). Exempelvis om forskaren redan har en relation till studiedeltagarna, är 

det avgörande att lägga åt sidan tidigare intryck och istället koncentrera sig på att förstå 

innebörden i deras svar. Detta minimerar risken för att forskarens personliga uppfattningar 

påverkar resultaten. 

5.6 Etiska överväganden 
 

Ett etiskt övervägande i ett vetenskapligt arbete är nödvändigt och viktigt för att förstärka skydd 

av undersökningsdeltagare och förebygga att de inte utsätts för kränkning eller andra typer av 

behandling som kan skada deras integritet. I detta examensarbete ingår fyra etiska krav: 

informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet. 

Informationskravet handlar om att informera deltagarna om studiens syfte samt vilka villkor 

gäller för deras deltagande (Vetenskapsrådet 2002, s. 7). Både barnen och sina vårdnadshavare 

kommer att informeras om syftet med denna studie och få samtliga övrig information som 

behövs. Om undersökningen inkluderar deltagare som är under 15 år, behöver forskaren få 

föräldrarnas samtycke (Vetenskapsrådet 2002, s. 9).  

 

Alla deltagare som inkluderas i studien är barn, vilket innebär att samtycket ska inhämtas från 

deras vårdnadshavare och informeras att de kan avbryta sin medverkan när som helst utan att 

lida negativa konsekvenser. För att respektera konfidentialitetskravet kommer vi att använda 

fingerade namn på barnen i uppsatsen och samtidigt förvara all insamlade material på en 

hårddisk med lösenord, så att ingen obehörig person kan ta del av det. Nyttjandekravet innebär 

att alla insamlade uppgifter ska användas endast för studiens ändamål (Vetenskapsrådet 2002, 

s. 14). Barnen och deras vårdnadshavare kommer att informeras om att det insamlade materialet 

används endast för examensarbetets uppgifter. Det finns en risk vid intervjuer med unga 

informanter att barnen ger det svar som de anser att intervjuaren förväntar sig av dem 

(Källström 2022 s. 99). För att undvika denna risk kommer vi att tydliggöra för barnet att vi 

inte förväntar något svar och istället vill vi fokusera på deras tankar och erfarenheter i 

fritidshemmet, så att det inte handlar om rätt eller fel svar.  
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6. Resultat och analys 
 

I detta avsnitt presenteras och analyseras de teman som framkommit i intervjumaterialet. Syftet 

är att belysa barnens upplevelser av fritidshemmet med särskilt fokus på sociala relationer, 

konflikthantering, rättvisa, och deras möjlighet till självbestämmande. Analysen baseras på de 

teorier som valts för studien och kopplas kontinuerligt till barnens uttryck och erfarenheter som 

framkom i intervjuerna. 

6.1 Barns upplevelser av fritidshemmet 

 

Ett av de framträdande teman som framkom i intervjuerna var barnens blandade upplevelser av 

tiden på fritidshemmet. En återkommande aktivitet som många barn nämnde var idrott, där 

basket och fotboll framstod som särskilt populära aktiviteter. Flera av barnen uttryckte att dessa 

sporter inte bara var roliga utan också ett sätt att umgås med sina vänner och stärka sociala 

band. En elev sa: ”Jag brukar spela basket och träna inför min match”, vilket tyder på att fritids 

kan erbjuda en plattform för att utveckla både individuella färdigheter och sociala relationer. 

 

En annan aspekt som belystes var barns upplevelse av fritids som en plats för vila och 

återhämtning. Några barn nämnde att de uppskattade lugnet vid vissa aktiviteter, såsom att rita 

eller spela spel. Ett barn berättade följande: ”Jag gillar att sitta i sofforna och prata med mina 

kompisar efter en lång dag i skolan”. Detta pekar på att fritidshemmet inte bara fungerar som 

en aktivitetsplats, utan även som en social och emotionell trygghetszon. 

 

Trots dessa positiva upplevelser framkom också negativa aspekter. En elev nämnde att det 

ibland var ”tråkigt” när aktiviteterna inte engagerade dem, exempelvis när de tittade på film. 

Ett annat barn noterade att det kunde vara ”konflikter” eller ”orättvisor” mellan barnen eller 

mellan barn och vuxna. Detta kan kopplas till begreppet barns perspektiv, där det är viktigt att 

förstå hur barn upplever sin miljö som en plats för inkludering eller exkludering (Pihlgren, 

2017). När barn inte känner att deras röst blir hörd eller att aktiviteterna inte anpassas till deras 

behov, riskerar de att tappa motivationen att delta. 

 

Ur ett barndomssociologiskt perspektiv är det centralt att betrakta barn som aktiva subjekt som 

formar sin vardag (Holmberg, 2020). Detta framgår i hur barnen uttryckte önskemål om mer 

inflytande över aktiviteterna på fritids. En elev föreslog till exempel att fritids borde ”ha en stor 
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rutschkana”, medan en annan önskade fler utomhusaktiviteter även under vintern. Dessa 

insikter visar att barnen inte bara är konsumenter av de aktiviteter som erbjuds utan också har 

en vilja att påverka och förbättra sin miljö. 

 

Barnens beskrivningar av fritids som både stimulerande och begränsande kan också förstås 

genom teorin om barnkultur. Enligt denna teori är det viktigt att skapa miljöer där barnens egna 

initiativ och intressen får ta plats (Pihlgren, 2016). När barnens önskemål och behov inte möts 

kan detta leda till frustration och minskad delaktighet, vilket understryker vikten av att 

kontinuerligt anpassa fritidshemmets aktiviteter och miljö. 

6.2 Sociala relationer och gemenskap 

 

Ett annat framträdande tema var vikten av sociala relationer för barnens upplevelse av 

fritidshemmet. Många barn betonade att det bästa med fritids var att de kunde umgås med sina 

vänner. En elev uttryckte det som att ”det bästa med fritids är att man kan vara med vänner och 

spela”. Denna sociala dimension av fritidshemmet visar på hur viktigt det är för barn att känna 

sig inkluderade och ha möjlighet att skapa relationer. 

 

Flera barn nämnde att gemensamma aktiviteter, såsom bollspel och grupplekar, bidrog till att 

stärka deras vänskapsband och skapade en känsla av tillhörighet. Ett barn beskrev detta som att 

”när vi spelar fotboll tillsammans blir vi ett lag och hjälps åt”. Detta visar hur 

samarbetsinriktade aktiviteter kan främja både social utveckling och en känsla av gemenskap. 

En mer nyanserad bild framträdde dock när barn beskrev situationer där de kände sig utanför. 

Ett barn uttryckte: ”Ibland är det svårt att hitta någon att leka med om alla redan är i grupper”. 

Detta understryker vikten av att fritidshemmet aktivt arbetar för att inkludera alla barn och 

motverka social isolering. Enligt teorin om social tillhörighet (Lago & Elvstrand, 2021) är 

känslan av att vara en del av en grupp avgörande för barns välmående och självkänsla. När detta 

inte uppnås kan det skapa en upplevelse av utanförskap och minska barnens engagemang i 

verksamheten. 

 

Några barn betonade också betydelsen av vuxnas roll i att skapa en positiv social miljö. Ett barn 

förklarade: ”De vuxna är viktiga för att hjälpa oss att lösa konflikter och hitta nya vänner”. 

Detta visar att pedagogernas förmåga att stötta barnens sociala interaktioner är central för att 

främja en inkluderande miljö. Samtidigt påpekade andra barn att vuxnas närvaro ibland kunde 

kännas begränsande, särskilt när de upplevde att vuxna styrde leken för mycket. 
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Ur ett utvecklingspsykologiskt perspektiv är det tydligt att sociala relationer inte bara handlar 

om vänskap utan också om möjligheten att utveckla viktiga färdigheter som samarbete, 

konfliktlösning och empati. Ett barn nämnde att ”fritids är bra för att jag lär mig att prata med 

andra och dela saker”, vilket tyder på att miljön kan fungera som en arena för att träna på socialt 

samspel. 

 

Vidare framkom att miljöns utformning påverkar barnens sociala interaktioner. Barn beskrev 

hur vissa platser, såsom lekrum eller gården, uppmuntrade till gemenskap medan andra miljöer, 

som trånga korridorer, kunde skapa konflikter. Ett barn sa: ”Gården är bäst för att alla kan vara 

där samtidigt utan att trängas”. Detta lyfter fram vikten av att ha tillräckligt med utrymme och 

flexibla miljöer som stödjer både gruppaktiviteter och individuella val. 

6.3 Barns självbestämmande och aktiviteter 

 

Möjligheten att välja själv uppfattades som central för barnens trivsel på fritids, och detta tema 

framträdde tydligt i intervjuerna. Flera barn uttryckte att friheten att själva bestämma hur deras 

tid spenderades bidrog till deras känsla av autonomi och glädje. En elev noterade: ”Det är skönt 

att kunna välja vad jag vill göra, så att jag inte alltid måste följa regler”. Denna insikt betonar 

vikten av att skapa utrymme för spontanitet och personliga val i fritidshemmets struktur. 

 

Barnen beskrev också vikten av balans mellan frihet och struktur. Exempelvis menade ett av 

barnen: ”Ibland är det bra att vi har planerade aktiviteter, men jag gillar mest när vi bara kan 

leka och hitta på egna saker”. Detta indikerar att en viss mångfald av aktiviteter – från fria lekar 

till mer organiserade inslag – kan tillgodose olika behov och intressen bland barnen. Denna 

balans är viktig för att ge barnen valmöjligheter utan att de känner sig begränsade eller styrda. 

 

Ur ett pedagogiskt perspektiv är det centralt att erkänna barnens behov av delaktighet och 

självbestämmande. Teorin om självbestämmande (Lago & Elvstrand, 2021) understryker att 

barn som upplever kontroll över sina aktiviteter utvecklar en högre motivation och trivsel. 

Samtidigt visade intervjuerna att vissa barn kunde känna sig hindrade av vuxnas ibland 

påtvingade struktur, vilket framgår av en kommentar som: ”Jag gillar inte när vi blir avbrutna 

mitt i en lek för att vi måste göra något annat”. Vidare föreslog barnen nya typer av aktiviteter 

som kunde tillgodose deras intressen. En elev sa: ”Det vore kul om vi hade en dag för 

experiment och att bygga saker”. Detta visar en önskan om aktiviteter som inte bara är fysiska 

eller sociala, utan även kognitivt stimulerande. Denna önskan kopplar till teorin om barns 



 

 

20 

 

kreativitet, där friheten att utforska och skapa är grundläggande för deras utveckling (Pihlgren, 

2016). 

 

En annan aspekt som lyftes fram var vikten av en inkluderande miljö. Ett barn uttryckte: ”Det 

är roligare när alla får vara med och göra det de vill”. Detta pekar på behovet av att fritids skapar 

aktiviteter där alla barn, oavsett intressen eller förmågor, kan delta på sina villkor. En 

inkluderande verksamhet är inte bara viktig för trivsel, utan även för att främja social 

gemenskap och samarbete. 

 

Slutligen framkom att barnen uppskattade möjligheter att påverka fritidshemmets upplägg. Ett 

barn sa: ”Om vi fick säga vad vi ville göra mer ofta skulle det vara bättre”. Detta tyder på att 

regelbundna samtal eller övriga forum där barnen kan föreslå och diskutera aktiviteter skulle 

kunna öka deras engagemang och trivsel. 

6.4 Vuxnas närvaro och agerande 

 

Ett återkommande tema i intervjuerna var hur vuxnas närvaro och agerande påverkade barnens 

upplevelser av fritids. Många barn beskrev vuxna som både stödjande och ibland begränsande. 

Ett barn nämnde: ”De vuxna hjälper oss när vi behöver, men ibland säger de vad vi ska göra 

hela tiden”. Detta pekar på en balans mellan vuxnas roll som vägledare och barnens behov av 

självständighet. 

 

Flera barn uttryckte att de uppskattade vuxnas engagemang i aktiviteterna. Ett barn sa: ”Jag 

gillar när de vuxna är med och spelar fotboll med oss, då blir det roligare”. Detta tyder på att 

vuxna kan bidra till att stärka gemenskapen och öka barnens motivation att delta i aktiviteter. 

Samtidigt nämnde andra barn att vuxna ibland kunde vara för styrande, vilket begränsade deras 

känsla av självbestämmande. Ett barn beskrev det som att ”vuxna bestämmer vad vi ska göra, 

och då är det inte lika kul”. 

 

Teorin om barns perspektiv belyser vikten av att vuxna förstår barnens behov och perspektiv 

(Pihlgren, 2017). När vuxna är lyhörda och anpassar sitt agerande efter barnens intressen skapas 

en miljö som upplevs som mer inkluderande och stödjande. Samtidigt kan en alltför 

kontrollerande roll från vuxna leda till att barn känner sig hämmade, vilket kan minska deras 

vilja att delta i aktiviteter på fritids. 
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En annan aspekt som framkom var vikten av rättvisa och respekt från vuxna. Ett barn nämnde 

att de ville att vuxna skulle ”lyssna på vad vi vill och inte vara orättvisa”. Detta understryker 

betydelsen av att vuxna agerar på ett sätt som främjar en känsla av trygghet och rättvisa bland 

barnen. Genom att skapa en miljö där barn känner sig hörda och respekterade kan fritids bli en 

plats där de trivs och utvecklas. 

6.5 Den fysiska miljön på fritidshemmet 

 

Den fysiska miljön på fritidshemmet framstod som en central faktor i barnens upplevelser. 

Många barn beskrev specifika platser som sina favoriter, såsom lekrummet, gården eller 

sofforna. Ett barn sa: ”Jag gillar gården för där kan man leka med sina vänner och springa runt”. 

Gården sågs som en plats för fri lek och rörelse, medan lekrummet upplevdes som en trygg 

plats för mer stillsamma aktiviteter. Samtidigt framkom det att vissa barn upplevde miljön som 

begränsande. Ett barn nämnde att ”det är för många barn på samma plats, så det är svårt att leka 

ordentligt”. Detta understryker vikten av att ha tillräckligt med utrymme och variation i miljön 

för att möta olika behov och intressen. 

 

En annan återkommande aspekt var önskemålet om att förbättra den fysiska miljön. Ett barn 

föreslog till exempel att fritids borde ha ”en stor rutschkana och fler sportredskap”. Dessa 

förslag visar att barnen inte bara upplever miljön utan också aktivt reflekterar över hur den kan 

förbättras för att bli mer stimulerande och inkluderande. 

 

Ur ett barndomssociologiskt perspektiv är miljön en viktig del av barns vardag och bidrar till 

att forma deras erfarenheter och relationer (Holmberg, 2020). En varierad och anpassningsbar 

miljö kan ge barnen möjlighet att utforska sina intressen och utveckla sin kreativitet. När miljön 

upplevs som stimulerande och inbjudande kan den också bidra till att stärka barnens känsla av 

tillhörighet och trivsel. Fritidshemmets fysiska miljö är också kopplad till teorin om barnkultur, 

där barnens aktiva deltagande i att forma och använda miljön är centralt. Genom att involvera 

barnen i utformningen av miljön kan fritids skapa en plats som bättre speglar deras behov och 

intressen. Ett exempel är ett barn som föreslog att ”vi borde få vara med och bestämma hur 

lekrummet ska se ut”. Detta visar på vikten av att inkludera barnen i beslutsprocesser för att 

skapa en miljö som är både funktionell och engagerande. 
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6.6 Barnens prioriteringar och tidsanvändning 

 

Intervjuerna avslöjade att barn ofta fattar beslut om hur de vill tillbringa sin tid utifrån olika 

prioriteringar. Många barn uttryckte att fritids erbjöd möjligheter som de inte alltid hade tillgång 

till hemma, såsom idrottsaktiviteter och organiserade lekar. En elev sa: ”Jag brukar stanna på 

fritids för att spela basket eftersom vi inte har en basketplan hemma”. Detta pekar på hur fritids 

kan komplettera barnens hemmiljö genom att erbjuda resurser och aktiviteter som är svåra att 

tillhandahålla privat. Samtidigt framkom att några barn valde bort fritids till förmån för andra 

aktiviteter eller för att vara hemma. Ett barn beskrev detta som att ”hemma kan jag vila och 

spela spel utan att någon stör”. Denna preferens kan kopplas till teorin om barns 

självbestämmande, där friheten att själva disponera sin tid är central för deras trivsel (Lago & 

Elvstrand, 2021). Det framgår att denna frihet inte enbart handlar om avkoppling utan även om 

en känsla av kontroll och självständighet, vilket bidrar till barnens psykiska välmående. 

 

Ett annat mönster var barnens upplevelse av att de måste välja mellan fritids och organiserade 

fritidsaktiviteter utanför skolan, som idrottsträningar eller kulturaktiviteter. En elev uttryckte: 

”Jag går hellre på min danslektion än stannar på fritids, men ibland är det kul att vara kvar och 

leka med vänner”. Detta visar på hur barn ofta balanserar sina egna intressen och sociala behov. 

Valet mellan organiserade aktiviteter och fritids beror på hur väl fritidshemmets aktiviteter 

upplevs tillfredsställa dessa behov. Barnens resonemang kring dessa val kan kopplas till teorin 

om barns perspektiv (Pihlgren, 2017). Deras val speglar en komplex bedömning av vad som 

ger störst värde för dem i stunden, vare sig det handlar om social gemenskap, personlig 

utveckling eller vila. Barnens förmåga att prioritera och reflektera över sina val visar också på 

deras aktiva roll i att forma sina egna liv och erfarenheter. Detta förstärker vikten av att lyssna 

på barnens röster när man utformar fritidshemmens verksamhet.  

 

Vidare föreslog flera barn att fritids borde anpassa sina aktiviteter mer för att konkurrera med 

andra attraktiva alternativ. Ett barn sa: ”Om vi hade fler turneringar och sånt skulle jag vilja 

stanna längre”. Ett annat barn uttryckte en önskan om mer varierade aktiviteter som kunde 

inkludera deras specifika intressen, som kreativa projekt eller tekniska verkstäder. Dessa 

kommentarer pekar på ett behov av flexibilitet och innovation i fritidshemmets verksamhet. 

Ur ett barndomssociologiskt perspektiv framstår fritidshemmet som en arena där barn både 

konsumerar och formar sin omgivning. När aktiviteterna upplevs som meningsfulla och 

stimulerande kan fritids konkurrera med externa aktiviteter och bidra till en helhetsupplevelse 
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av trivsel och utveckling. Däremot, när dessa behov inte möts, riskerar fritids att upplevas som 

mindre relevant i barnens vardag. Ett sätt att möta dessa utmaningar är att öka barnens 

inflytande över verksamheten, vilket stärker deras känsla av delaktighet och engagemang. 

En ytterligare analys av barnens tidsanvändning visar också på den roll som familjens struktur 

och värderingar spelar i deras val. Barn som beskrev en tät familjesamvaro tenderade att föredra 

att vara hemma och delta i gemensamma aktiviteter, såsom att rita tillsammans eller spela 

sällskapsspel. Detta antyder att fritids inte bara konkurrerar med andra externa aktiviteter utan 

också med familjens egna rutiner och värderingar. Genom att erbjuda aktiviteter som stärker 

sociala band och familjeliknande trygghet kan fritidshemmen bli ett mer attraktivt val för dessa 

barn. 

6.7 Barnens upplevelser av konflikthantering och rättvisa på fritids 

 
Ett framträdande tema i intervjuerna var hur barn upplevde konflikthantering och rättvisa på 

fritidshemmet. Många barn beskrev att konflikter mellan barn var vanliga, särskilt i samband 

med lekar eller delning av resurser. En elev uttryckte: ”Ibland blir det bråk när alla vill ha 

samma sak, som en boll eller en plats i lekrummet”. Denna insikt visar på vikten av att ha 

tydliga regler och rutiner som kan minska konflikter och främja en harmonisk miljö. Samtidigt 

framkom att konflikterna inte alltid löstes på ett sätt som barnen upplevde som rättvist, vilket 

kan påverka deras förtroende för de vuxna på fritids. 

 

Barnen lyfte fram vuxnas roll som central för att hantera konflikter. Ett barn sa: ”När vi inte 

kommer överens brukar en vuxen hjälpa oss att lösa det, och det blir bättre”. Detta visar att 

vuxna ofta fungerar som medlare och hjälper barnen att utveckla färdigheter i konfliktlösning. 

Att vuxna kan skapa en trygg och rättvis miljö framstår som avgörande, men vissa barn 

uttryckte missnöje med hur konflikter ibland hanterades. Ett barn nämnde: ”Det känns ibland 

som att de lyssnar mer på vissa barn än på andra”. Detta kan leda till frustration och en känsla 

av orättvisa, vilket påverkar barnens trivsel negativt. 

 

Enligt teorin om barns perspektiv (Pihlgren, 2017) är det centralt att vuxna förstår barnens 

upplevelser och aktivt arbetar för att skapa en känsla av rättvisa och inkludering. När vuxna är 

lyhörda för barnens behov och förklarar sina beslut kan det bidra till att stärka relationen mellan 

barn och vuxna samt minska risken för upplevd orättvisa. Ett barn föreslog: ”Om vi hade regler 
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som var lika för alla och att vuxna lyssnade på oss bättre skulle det inte bli lika mycket bråk”. 

Detta belyser vikten av att ha en tydlig och inkluderande struktur på fritids. 

Flera barn betonade vikten av att ha tydliga och konsekventa regler som alla följer. En elev sa: 

”Om vi hade fler regler som alla följde skulle det vara mindre bråk”. Detta pekar på behovet av 

att involvera barnen i att skapa och förstå regler, vilket kan bidra till en känsla av delaktighet 

och ansvar. Enligt teorin om barns perspektiv (Pihlgren, 2017) är det centralt att lyssna på 

barnens synpunkter för att skapa en miljö som upplevs som rättvis och inkluderande. Vidare 

framkom det att barn uppskattade när vuxna använde konfliktsituationer som lärande tillfällen. 

Ett barn sa: ”Jag tycker om när de vuxna förklarar varför vi ska dela eller säga förlåt, för då 

förstår man bättre”. Konflikthantering på detta sätt kan fungera som ett pedagogiskt verktyg 

som stärker barns sociala och emotionella utveckling. Genom att uppmuntra empati och respekt 

i konfliktsituationer kan barnen utveckla färdigheter som är viktiga både på fritids och i andra 

delar av deras liv. 

 

Samtidigt framkom önskemål om att barn själva skulle få mer inflytande över hur konflikter 

hanteras. Ett barn föreslog: ”Vi borde få bestämma mer själva, som att rösta om hur vi ska göra 

när vi bråkar”. Denna kommentar visar att barn efterfrågar en mer aktiv roll i att skapa en rättvis 

och harmonisk miljö. Att låta barn vara delaktiga i beslutsfattande kan inte bara öka deras 

engagemang utan även bidra till en mer demokratisk och inkluderande kultur på fritids. Barnens 

upplevelser av konflikthantering på fritids visar också att miljöns fysiska och sociala struktur 

påverkar hur konflikter uppstår och hanteras. Ett barn nämnde: ”Om vi hade fler saker att göra 

skulle vi inte bråka lika mycket”. Detta tyder på att välorganiserade aktiviteter och en varierad 

miljö kan minska risken för konflikter genom att ge barnen fler möjligheter att sysselsätta sig 

och interagera positivt med varandra. 

Arbetsfördelning i examensarbetet och vår reflektion 

Att skriva detta examensarbete har gått smidigt till men utifrån våra olika livssituationer så har 

vi både anpassat och gjort vårt yttersta till att tillmötesgå våra behov. Vi har haft en 

samarbetsprocess där vi tydligt delade upp våra olika roller.  Vårt mål har varit att säkerställa 

både effektivitet och kvalitet i examensarbetet. Examensarbetet syftar till att ta reda på varför 

barn i viss utsträckning väljer att exkludera fritidshem mot andra aktiviteter. För att lyckas i 

detta har vi fördjupat oss i teorier, tidigare forskning, och analyserat insamlat data. Vår 

arbetsfördelning har utgått ifrån våra olika styrkor, intressen, samt utifrån våra olika 

professioner då Yonis i dagsläget inter arbetar i skolan. Detta har stärkt samarbetet mellan de 
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skrivande och båda har varit flexibla i examensarbetet. Detta har i sin tur gjort att arbetets 

övergripande struktur bidragit till en mer genomarbetad helhet. I denna text vill vi belysa över 

hur våra arbetsinsatser har varit organiserade samt vilken inverkan detta haft på 

examensarbetets utformning. 

 

Arbetsfördelningens struktur 

Arbetsfördelningen har varit ett centralt inslag i vårt samarbete. I början av examensarbetet 

beslutade vi att dela upp skrivandet baserat på våra individuella styrkor och intressen. Yonis 

tog ansvaret för att skriva inledningen, teoriavsnittet, diskussionen, och avslutningen medan 

Nejla tog ansvar för metodavsnittet, resultatdelen, och tidigare forskning. Detta var bäst lagd 

utifrån våra förutsättningar. Denna uppdelning skapade en klarhet och en tydlig struktur och 

arbetsgång vilket möjliggjorde att vi på olika håll kunde arbeta parallellt och strukturerat. 

Yonis ansvarsområden 

Yonis ansvarade för att lägga grunden till arbetet genom att skriva inledningen och 

teoriavsnittet. En viktig del i detta är att ge läsaren en klar bild av ämnet och syftet med studien. 

En tydlig problemformulering skapade och syfte, samt en bakgrund som är både informativ och 

väcker ett intresse. Centrala begrepp presenterades och analyserades. Genom att koppa dessa 

begrepp till relevant forskning och teorier skapades en grund för vårt arbete. 

Diskussionsavsnittet var också en del i Yonis ansvarsområden. I detta fall reflekterade Yonis 

över studiens resultat och tog även stöd från Nejla.. Utifrån studiens resultat väcktes tankar och 

reflektioner. 

Nejlas ansvarsområden 

Nejla fokuserade på medotavsnittet och resultatdelen vilket var kärnan i arbetet. Nejlas fokus 

var att se till att texten ska vara så begriplig som möjligt. Läsaren ska kunna hur studiens 

genomförts därför skrev Nejla ner i detalj val av metod, urval av deltagare, och 

datainsamlingen.  Nejla gjorde även en bedömning över vilka etiska överväganden som gjordes. 

Resultatet var också Nejlas huvudområdet. Här sammanstälde Nejla den inslamade datan och 

analyserade utifrån våra teorier och forskningsfrågor som presenterades i teoridelen. Utifrån de 

intervjuer som gjordes beskrev Nejla en levande bild över hur barn resonerar kring valet mellan 

fritidshem och andra aktiviteter. Nejla arbetade med att säkerställa att alla delar av 

examensarbetet som källföreteckning var korrekt och noga sammanställda. 
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Samarbetets resultat och reflektion 

Vi har haft en regelbunden kontakt och setts på Zoom där vi diskuterat varandras avsnitt och 

gett varandra feedback och hjälpt varandra där det har funnits brister. Det primära i 

examensarbetet har varit att säkerställa att texten håller en enhetlig ton och struktur. Ett par 

gånger under skrivandet av denna text har vi arbetat tillsammans för att lösa olika utmaningar. 

Vi behövde också korrigera texten flertalet gånger utifrån god feedback från vår handledare. 

Den tydliga arbetsfördelningen har haft en positiv inverkan på examensarbetet som helhet. 

Samarbetet mellan varandra har också fungerat bra.  Resultatet är vi stolta över och som vi 

anser speglar en viktig aspekt som är barnets perspektiv. Genom detta samarbete har vi också 

fått värdefulla insikter om betydelsen av kommunikation och arbetsfördelning. 

 

7. Diskussion 
 

Syftet med vår studie var att undersöka varför barn väljer bort fritidshem för andra aktiviteter 

och därigenom få en djupare förståelse för vilka faktorer som ligger bakom dessa val. Handlar 

det om att barn upplever att aktiviteterna på fritidshem inte är meningsfulla eller handlar det 

om att barn upplever aktiviteterna utanför mer tillfredställande?. Vi har strävat efter att förstå 

detta både utifrån vad som lockar barn att vara kvar på fritidshemmet och vad de upplever som 

tråkigt eller mindre stimulerande, vilket kan få dem att lämna verksamheten. Genom att 

genomföra intervjuer med barn för att få ta del av barnets perspektiv strävade vi efter att få ta 

del av vilka faktorer som påverkar varför barn exkluderar bort fritidshem. Då vi inte intervjuade 

barn som redan lämnat fritidshemmet bygger våra resultat på de barnens perspektiv som 

fortfarande vistas på fritidshemmet. Detta innebär att våra slutsatser om varför barn lämnar 

fritidshemmet baseras på deras egna beskrivningar av vad de uppfattar som stimulerande eller 

mindre meningsfullt, vilket kan bidra till antaganden om varför barn i allmänhet kan välja bort 

fritidshem. 

 

 

Våra resultat visar att barns beslut ofta grundar sig på deras egna intressen och upplevelser av 

meningsfullhet. Detta bekräftar tidigare forskning som betonar vikten av att förstå barns 

perspektiv och aktörskap i beslut som rör deras vardag (Bergnehr, 2019). En central aspekt som 

fram kommit är att barn uppskattar sin tid på fritidshem. Fritidshemmet är en plats där barnet 

kan vara med sina vänner och delta i gemensamma aktiviteter. Bollekar och lekar i grupp lyftes 

upp som betydelsefulla då det bidrog till att stärka vänskapsrelationerna och en känsla av 
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tillhörighet och gemenskap. Fritidshem bör vara en plats där de får möjlighet att få vara med 

kompisar (Lago & Elvstrand 2021, s. 97). Samtidigt framkom det att barn kunde bli exkluderade 

på fritidshem. Detta kan ha en negativ inverkan att vistas på fritidshem och delta i 

fritidshemmets aktivitieter. Att exkluderas ut av vänner eller känna sig oönskad kan bidra till 

att barn väljer bort fritidshem för andra miljöer där de känner sig mer ”hemma”. 

7.1 Meningsfullhet och relevans 

 

Tidigare forskning har också visat att fritidshem som erbjuder meningsfulla och flexibla 

aktiviteter kan stödja barnens utveckling och öka deras motivation att delta. Lager (2021) lyfter 

fram vikten av att låta barn vara medskapare i sin vardag genom att ge dem möjlighet att delta 

i beslutsfattande och utforska sina egna intressen. Detta stärker barnens känsla av inflytande 

och engagemang. 

 

Resultaten visar att meningsfulla aktiviteter, särskilt de som kopplas till barnens egna intressen, 

är avgörande för deras vilja att delta i fritidshemmets verksamhet. Littmarck et al. (2023) 

påpekar att fritidshemmets fysiska miljöer bör vara varierande och flexibla för att ge barn 

möjlighet att leka, skapa och vila. När barnen kan påverka utformningen av dessa miljöer ökar 

deras känsla av ägarskap och trivsel. Samtidigt visar Odenbring (2017) att en alltför strukturerad 

och reglerad miljö kan begränsa barns fria lek och bidra till en ökad känsla av stress, vilket kan 

leda till att de väljer bort fritidshemmet. 

 

Klerfelt och Pálsdóttir (2014) framhåller vikten av att balansera lärandemål med spontanitet 

och frihet för att bevara fritidshemmets funktion som en plats för återhämtning och social 

samvaro. De betonar också att fritidshem kan bidra till barns helhetsutveckling genom att skapa 

en miljö som möter deras behov av trygghet och lustfyllda aktiviteter. 

 

Trots de utmaningar som framkommit lyfter vår studie fram att många barn uppskattar sin tid 

på fritidshemmet som en plats för gemenskap och vänskap. Gruppaktiviteter som bollekar och 

lekar bidrar till att stärka vänskapsrelationer och skapa en känsla av tillhörighet. Detta stöds av 

Horgan et al. (2018), som visar att platser för social interaktion och lek spelar en avgörande roll 

för barnens positiva upplevelser av fritidshemmet. 
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7.2 Barns valfrihet 
En annan aspekt som framkom i resultatet handlar om barns självbestämmande. Flertalet barn 

upplevde fritidshem som positiv men att det bästa med fritidshem är att man får göra vad man 

vill medan aktiviteter som styrs av vuxna upplevs som mindre roliga. Den vuxeninitierade leken 

kan bidra till att barn väljer att exkludera fritidshem (Lago & Elvstrand 2021, s. 129). När barn 

själva får välja sina aktiviteter känner de en ökad frihet och kontroll. Detta ökar barnets trivsel 

på fritidshem. 

7.3 Konflikter och orättvisor på fritidshem 
Konflikter och orättvisor kan bidra till att barn tappar förtroende för de vuxna på fritidshem. 

Detta kan vara en av de faktorer som gör att barn väljer att exkludera fritidshem. Detta bekräftas 

av Lago och Elvstrand (2021), som beskriver hur känslor av exkludering och bristande 

förtroende för vuxna kan leda till att barn väljer andra miljöer där de känner sig mer inkluderade. 

Konflikter kan skapa en känsla av otrygghet och minska trivseln. Detta i sin tur kan påverka 

barnets uppfattning av fritidshem som negativt. Orättvisor som exempelvis att andra barn får 

mer priviligier än andra kan också förstärka känsla av exkludering. Detta är viktigt att fånga 

upp eftersom barn behöver känna sig trygga och inkluderade.  

 

8.Slutsatser 
 

Syftet med denna studie var att undersöka varför barn väljer att exkludera fritidshem för andra 

aktiviteter. En av det centrala slutsatserna är att fritidshemmet uppfattas som en viktig plats för 

gemenskap och vänskap. När fritidshemmet begränsar barns vilja att göra som de vill finns 

risken att barn väljer att exkludera fritidshem. Denna studie bygger på barns perspektiv och 

vikten för oss var att få en bredare synvinkel kring hur de uppfattar sin miljö. Att stärka sociala 

relationer mellan barnen och att säkerställa att meningsfulla aktiviteter utifrån barns perspektiv 

kan vara avgörande till varför de väljer att vara kvar i fritidshem. En annan viktig slutsats är att 

valfrihet och självbestämmande är centrala för barnens trivsel på fritidshem. När barn själva får 

välja vad de ska göra på sin tid i fritidshem upplever de en större känsla av autonomi och frihet. 

Vuxenstyrda aktiviteter kan däremot upplevas som mindre attraktiva att delta kring och ibland 

även påtvingat. 
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9.Vidare forskning 
 

Vår studie har förhoppningsvis bidragit till att ge insikter kring hur barn upplever fritidshemmet 

och vilka faktorer som gör att barn väljer att exkludera bort fritidshem. Det primära syftet har 

varit att få en större förståelse för varför barn väljer att exkludera fritidshem till förmån för 

andra aktiviteter, utifrån barns perspektiv. Detta innebär att det finns olika förståelse och 

redogörelser till varför barn upplever aktivt väljer att exkludera fritidshem.  Som förslag till 

vidare forskning skulle det kunna vara att få en förståelse över lärarnas perspektiv samt 

föräldrarnas perspektiv. En djupare förståelse för hur fritidshemmet kan utvecklas som en 

inkluderande och inspirerande miljö som möter barns behov och intressen skulle vara intressant.  
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11. Bilagor

11.1 Intervjuguide 

Inledning: 

 "Hej! Tack för att du vill vara med och prata med mig idag. Vi ska prata om vad du

tycker om att vara på fritids. Det finns inga rätt eller fel svar, jag vill bara höra vad du

tänker och tycker. Är det okej?"

 "Om du känner att du inte vill svara på någon fråga, så är det helt okej. Vi kan sluta

när du vill."

Huvudfrågor: 

1. Upplevelser av fritidshemmet:

 "Vad brukar du göra när du är på fritids?"

 "Vad tycker du är roligast med att vara här?"

 "Finns det något du tycker är mindre roligt på fritids?"

2. Favoritaktiviteter:

 "Vilka lekar eller aktiviteter tycker du bäst om att göra på fritids?"

 "Om du fick välja, vad skulle du vilja göra mer av här?"

 "Har du en favoritplats på fritids? Vad gillar du med den?"

3. Jämförelse med andra aktiviteter:

 "Om du inte är på fritids, vad brukar du göra efter skolan istället?"

 "Vad tycker du är bättre med fritids jämfört med att vara hemma eller göra något

annat?"

4. Fysiska miljöer och samspel:

 "Vad tycker du om platserna på fritids, som lekrummet eller gården?"

 "Tycker du att det är lätt att leka och vara med kompisar här?"

5. Förbättringsförslag:

 "Om du fick bestämma, vad skulle du vilja ändra eller lägga till på fritids?"

 "Finns det något du tycker att de vuxna här kan göra bättre?"

Avslutning: 

 "Tack så mycket för att du har pratat med mig! Är det något mer du vill berätta om

fritids innan vi är klara?"
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11.2 Informationsbrev 

Jag/vi är student/studenter på ett av lärarprogrammen vid Södertörns högskola. Denna sista 

termin på utbildningen skriver jag/vi ett examensarbete som omfattar en mindre undersökning 

som är relevant för fritidshemmets praktik och mitt/vårt kommande yrke. Studien kommer att 

handla om intervju om fritidshemmet som  jag ska använda till min uppsats. 

Genomförandet av uppsatsen är reglerat av etiska riktlinjer som rör tystnadsplikt och 

anonymisering. Detta betyder att barnets, familjens, personalens och verksamhetens identitet 

inte får avslöjas. Det insamlade materialet avidentifieras och inga personuppgifter kommer att 

hanteras (tex inspelningar/film, register med personuppgifter eller namn) kommer att 

upprättas. Materialet kommer inte att användas i något annat sammanhang utan bara i det 

egna analysarbetet. Enligt Lärarutbildningens rutiner förstörs materialet efter avslutad 

utbildning. Den färdiga uppsatsen kommer sedan att publiceras digitalt genom 

publikationsdatabasen DiVA. 

Med detta brev vill jag informera om studien samt be om ert medgivande för ert barns 

deltagande i studien. Alla medverkande barn kommer även att bli åldersadekvat informerade 

om studien och ges möjlighet att besluta om sitt eget deltagande. All medverkan i studien är 

frivillig och kan avbrytas när som helst, även efter att materialinsamlingen har påbörjats och 

utan att något skäl behöver anges.   

Kontakta gärna mig eller min handledare för ytterligare information! 

Vänliga hälsningar,  

Nejla Simsek Studiehandlaren: Adrian Ratkic 

Vårdnadshavarens namn/namnteckning och datum  
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