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Abstract

Jag har till syfte att genom mitt arbete f4 kunskap om Alfaskolan som projekt, dess verksamhet och syfte. Ar detta en
metod att anvénda sig av i den ordinarie skolan? Hur forhaller sig personal i den ordinarie skolan till Alfaskolan och
dess metod? Jag har dven valt att studera hur Alfaskolan forhaller sig gentemot integrering respektive sérskiljning.
For att ge en bakgrund till Alfaskolan som projekt har jag valt att beskriva huvudprojektet Barns och ungdomars
bdista i vilket Alfaskolan ar ett delprojekt. I min litteraturdel inleder jag med att redogdra for olika perspektiv pa
specialpedagogik. Vidare definierar jag begrepp som integrering, segregering och differentiering.

For att 4 en bild samt en forstdelse av Alfaskolan har jag valt att anvinda mig av fallstudien som metod med
pedagogisk féltforskning som ansats. Inom ramen for min metod har jag sedan utfort samtal, observationer och
intervjuer. Samtalen har till stor del forts med Birgitta Sundvall, grundaren av Alfaskolan. Intervjuerna har
genomforts med tva rektorer, fyra larare, en assistent och en kurator. Mitt resultat visar bland annat att Alfaskolan &r
ett mycket personligt projekt ur den aspekten att det ar en person, Sundvall, som stér bakom idén till projektet. En stor
del av metoden och arbetssittet bygger dessutom pa Sundvalls egen erfarenhet. Alfaskolan har till syfte att stodja och
hjélpa barn som av olika anledningar har svart att ta till sig den traditionella skolundervisningen. Viktiga faktorer
inom Alfaskolan 4r bland annat miljon, stimningen, konkretion, variation och stimulans av alla sinnen. Ut6ver detta
ska dven pedagoger fa kunskap om barns olika inldrningsstilar och alternativa metoder. Ett samarbete Alfaskolan och
den ordinarie skolan emellan ar en forutséttning. Genom detta vill man na en uppf6ljning, samt att barnen integreras i
den ordinarie klassen. Resultatet fran intervjuerna visar dock pa en avsaknad av samarbete.
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Sammanfattning

Jag vill genom mitt arbete fa kunskap om Alfaskolan som projekt, dess verksamhet och syfte.
Har Alfaskolan en metod som gar att anvédnda i den ordinarie skolan? Hur forhéller sig
personal i den ordinarie skolan till Alfaskolan och dess metod? Lpo 94 ger direktiv om
integrering av alla elever, en likvirdig skola for alla. Jag har darfor dven valt att studera hur
Alfaskolan forhaller sig till integrering respektive sédrskiljning.

For att ge en bakgrund till Alfaskolan som projekt och dess start har jag valt att beskriva
huvudprojektet Barns och ungdomars bdista 1 vilket Alfaskolan ér ett delprojekt. I min
litteraturdel inleder jag med att redogdra for olika perspektiv pa specialpedagogik. Vidare
definierar jag begrepp som integrering, segregering och differentiering.

For att fa en bild samt en forstdelse av Alfaskolan har jag valt att anvdnda mig av fallstudien
som metod med pedagogisk faltforskning som ansats. Inom ramen for denna har jag sedan
utfort samtal, observationer och intervjuer. Samtalen har till stor del forts med Birgitta
Sundvall, grundaren av Alfaskolan. Observationerna har utforts vid tva tillfdllen ute pa
Alfaskolan. Vid béda tillfdllena deltog samma barn. Intervjuerna har genomforts med tva
rektorer, fyra lirare, en assistent och en kurator. Dessa arbetar alla vid skolor som ingar i
projektet Alfaskolan.

Mitt resultat visar bland annat att Alfaskolan &r ett mycket personligt projekt ur den aspekten
att det dr en person, Sundvall, som star bakom idén till projektet. En stor del av metoden och
arbetssittet bygger dessutom pa Sundvalls egen erfarenhet. Alfaskolan har for syfte att stodja
och hjélpa barn som av olika anledningar har svart att ta till sig den traditionella
skolundervisningen. Viktiga faktorer inom Alfaskolan dr bland annat miljon, stimningen,
konkretion, variation och stimulans av alla sinnen. Utover detta ska d4ven pedagoger fa
kunskap om barns olika inldrningsstilar och alternativa metoder. Ett samarbete Alfaskolan och
den ordinarie skolan emellan ar en forutsittning. Genom detta vill man né en uppf6ljning,
samt att barnen integreras i den ordinarie klassen. Resultatet frén intervjuerna visar dock pé en
avsaknad av samarbete.
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1. Inledning

Mitt riktiga intresse for Alfaskolan vécktes egentligen vid mitt forsta besok dir. Alfaskolans
grundare, Birgitta Sundvall, inledde med att berétta om de olika elever hon moétt bland annat
om Stina som var en av de forsta eleverna pa Alfaskolan och som Sundvall hade starka och
tydliga minnen av:

Stina, en flicka, som gick i 8:an hade inte varit i sxolan pa ett helt &r. Skolan och
kommunen hade forsokt allt men inget hjdlpte. Redan pa lagstadiet hade diagnoser
visat pa dyslexi och mycket stora inldrningssvarigheter. En normal 2:a kunde
prestera béttre &n hon. Dessutom hade hon ett mérkligt beteende. Sa fort vi ndrmade
oss ndgot som hon inte kunde férvreds hennes ansikte och hon rusade upp och skrek
att hon inte ténkte ldra sig. Hon liknade mest en marskatt. En dag fradgade jag om hon
kunde négon sang. Tillsammans med sin mamma sjéng hon da en vemodig gammal
vacker séng Violer till mor. Hela hon fordndrades av sangen. Hon fick ett innerligt
uttryck i ansiktet och rddslan férsvann. Nar jag sdg den fordndringen bestimde jag
mig for att forsoka hjélpa henne. Stinas historia blev som en Askungesaga. Vi
traffades tva dagar i veckan. Efter sju ménader &r hon séker pd alla fyra raknesétten
och hon kan inte fa nog av att skriva dikter och beréttelser som hon stolt kommer
hem och lagger upp péa koksbordet. Hon sitter oftast ndjd och forvantansfull
tillsammans med olika elevgrupper som jag har. Om nagot skulle kénnas svért
forklarar hon det numera lugnt och sansat.

Hela atmosfdren var s& annorlunda, miljon, Sundvall, allt kindes sé inspirerande pa négot
satt. Vad gjorde hon med barnen? Vad var det som fick Stina att dndra sig och borja 1 skolan
igen? Krivs det en Alfaskola eller &r det en metod som likavél kan anvédndas i klassrummet?
Var detta ndgot som jag sjélv skulle kunna anvénda i min framtida yrkesroll? Sett utifrdn
framstér det som en sirskiljning av barnen, hur fungerar detta i forhallande till skolans
strdvan efter integrering? Fragorna som uppstod var manga och det var dé jag bestimde mig,
detta ska bli &mnet for mitt examensarbete. Det hér vill jag fordjupa mig i, se och uppleva
mer av, ta till mig och kénna efter...vad ar detta?

2. Bakgrund

Jag har 1 min bakgrund valt att beskriva projektet Barn och ungdomars bdsta, inom vilket
Alfaskolan ir ett delprojekt. I samband med detta har jag ocksa valt att titta pa Lpo 94.

2.1 Barns och ungdomars bista

Barn och ungdomars bdsta, BUB, ar det huvudprojekt i vilket Alfaskolan togs upp som ett
delprojekt under stadsdelen Ekholmen. Utifran BUB's projektplan samt delrapport, 2001, har

jag nedan sammanstillt projektets bakgrund (www.linkoping.se/bub, 021010).

Kommunerna och landstinget i Ostergdtland kom &r 2000 dverens om att barns och
ungdomars behov i samhéillet behdvde tydliggdras och bevakas. Detta ledde till att ldnets
kommuner och landstinget fick i uppdrag att ta fram lokala handlingsplaner dér stod till barn
med sérskilda behov sirskilt skulle beaktas. Varje kommun fick ett gemensamt program med
riktlinjer dér de tillsammans med landstinget foreslogs inventera och analysera problemen,
skapa gemensamma mal samt strategier for hur dessa skulle uppnas. Syftet med arbetet ar att
skapa en grund for ett fortsatt utvecklingsarbete for att frimja barns och ungdomars bésta.



Utgangspunkten dr att anvdnda de resurser som finns inom aktuella verksamheter pé ett béttre
och mer samordnat sitt samt att mota barnen och deras familjer 1 deras nérmiljo.

I Linkoping sammankallades representanter fran ett flertal berdrda verksamheter bl a skola,
barnomsorg, barnhélsovard, barn- och ungdomshabiliteringen, barn- och ungdomspsykiatrin
samt socialtjansten. Mélet var hér att se 6ver befintliga resurser, olika behovsomraden samt att
belysa problem och méjligheter. Utifrén detta skapade Linkdpings kommun och landstinget i
Ostergotlands 1in projektet Barns och ungdomars béista.

Projektet bestér av flera delar vilka tillsammans ska ses som en helhet och ddrmed samordnas.
Ett lokalt utvecklingsarbete avseende barn och ungdomar under tretton ar ar en av dessa delar.
Detta utvecklingsarbete pagar nu i fyra omraden, Skdggetorp, Ryd, Lambohov och Ekholmen.
Denna del av projektet omfattar alla verksamheter och resurser som finns i omradena. Inom
varje stadsdel har en méngd idéer forts fram till delprojektledarna. Dessa vérderar i samrad
med den lokala projektledningsgruppen samt ansvarig projektledare de olika idéerna och
beslutar ocksa om dessa bor genomforas inom BUB eller inte.

I projektets delrapport, 2001, (www.linkoping.se/bub, 021010) talar man om intentionen att
utvecklingen ska byggas nerifrdn. Om utvecklingsidéerna och det lokala utvecklingsprojektet
har sin grund i den befintliga verksamheten 6kar mdjligheten att arbetet ska kunna foras in 1
denna och sedan leva vidare efter projektets slut.

2.2 Den obligatoriska skolans uppdrag

I Laroplanen for det obligatoriska skolvédsendet, forskoleklassen och fritidshemmet, Lpo 94,
finns foljande att 14sa om skolans viardegrund och uppdrag (s 6):

En likviirdig utbildning

Undervisningen skall anpassas till varje elevs forutsittningar och behov. Den skall
med utgangspunkt i elevernas bakgrund, tidigare erfarenheter, sprak, och kunskaper
fraimja elevernas fortsatta larande och kunskapsutveckling.

Skollagen foreskriver att utbildningen inom varje skolform skall vara likvirdig,
oavsett var i landet den anordnas (1 kap. 2§).

Normerna for likvardigheten anges genom de nationella mélen. En likvérdig
utbildning innebér inte att undervisningen skall utformas pa samma sétt verallt eller
att skolans resurser skall fordelas lika. Hansyn skall tas till elevernas olika
forutsittningar och behov. Det finns ocksa olika sétt att nd malen for utbildningen.
Darfor kan undervisningen aldrig utformas lika for alla.

Hur undervisningen skall anpassas efter varje elevs forutsittningar och behov samt frimja
deras ldrande och kunskapsutveckling dr dock inte faststillt.

Haug (1998) menar att det i Sverige har funnits en uttalad intention att skapa en inkluderande
skola, baserad pa de viarden som har sitt ursprung i ett demokratiskt deltagande. Stridvan
ligger hér 1 att alla barn ska fa undervisning inom ramen for den klass de &r inskrivna i.
Malsidttningen i en vélfardsstat som vér &r att alla ska ha lika rétt till utbildning. Alla barn ska
fa lika villkor i skolan och betraktas som likvérdiga oavsett begdvning, anlag och intressen. |
praktiken tenderar utvecklingen dock att gé i motsatt riktning, mot en kompensatorisk
16sning, enligt Haug. Denna 16sning innebir att man genom extra resurser vill stirka barnets



svaga sidor, malet &r att lyfta barnet till den nivé dér andra barn befinner sig inom ett visst
omréde.

3. Syfte

Jag vill genom mitt arbete fa kunskap om Alfaskolan som projekt, dess verksamhet och syfte.
I begreppet verksamhet lagger jag in det arbetssétt och den metod som anvinds. Jag vill
genom detta se om det ir ett arbetssitt, en metod man kan anvinda sig av som ldrare i en
ordinarie klassrumsmiljo.

Jag vill ocksa fa kunskap om frigan kring integrering respektive sarskiljning. Jag vill se hur
man arbetar med dessa begrepp men ocksa hur berdrd personal ser pa dessa begrepp i
forhéllande till Alfaskolans verksamhet.

For att skaffa mig kunskap om Alfaskolan har jag anvédnt mig av samtal, observation och
intervjuer som metod. Det &r utifrdn de vuxnas syn (rektorer, ldrare och assistent) som jag gor
undersdkningen och svarar pd mina frdgestéllningar.

4. Fragestillning

Jag har i min uppsats studerat projekt Alfaskolan. Genom ménga besok pé skolan och samtal
har jag kommit nirmare den verksamhet och det arbete som Alfaskolan star for. Samtidigt
som detta har klarnat har fler och fler frdgor dykt upp. Utifran dessa, mitt eget intresseomrade
samt min framtida yrkesroll har jag valt att inrikta och begrénsa mitt arbete kring foljande
fragor:

e Hur ar Alfaskolans arbetssitt utformat?

e Hur upplever och forhéller sig personal (rektorer, ldrare och assistenter) i ordinarie
skolan till Alfaskolan och dess metod?

e Ar det en metod man kan anviinda sig av i den ordinarie verksamheten i klassrummet
och 1 s fall pa vilket sitt?

e Innebéir verksamheten en sdrskiljning av barnen eller ar det ett sitt att komma nérmare
integrering av barnen?

Jag kommer 1 litteraturgenomgangen fokusera pd specialpedagogik, integrering, segregering
samt normalitet och avvikelse. Detta for att ge en bakgrund till hur man i dag ser pa dessa
begrepp i skolan samt hur de fungerar i praktiken. I min metoddel kommer jag att redogora
for de metoder jag anvéint mig av. Jag kommer bland annat beskriva hur jag anvint mig av
samtal, observation och intervju som en del av metoden. Efter detta redogor jag for resultatet
av mina observationer, samtal och intervjuer. Genom analyser av dessa kommer jag sedan att
bearbeta och tolka det som framkommit. Slutligen kommer jag att diskutera resultatet och
analyserna bland annat kopplat till vad jag tidigare tagit upp i min litteraturdel.



5. Litteraturgenomging

P& Alfaskolan arbetar man frimst med barn som i den ordinarie skolan visat pa inldrnings-
och koncentrationssvérigheter. Ofta har dessa svért for sig i den traditionella ordinarie skolan
bland annat vad det géller att ta till sig av den undervisning som bedrivs. I syftet att fa
komma bort frén denna miljo samt att f4 prova andra inlérningsstilar far dessa barn komma till
Alfaskolan. Vid enstaka tillfallen skiljs dessa barn ut frén sin ordinarie klass for att bland
annat ta till sig andra sétt att ldra som de sedan kan ta med sig tillbaka till klassrummet.

Med anledning av detta kommer jag nedan att redogéra for olika begrepp som
specialpedagogik, integrering, segregering, normalitet och avvikelse. Forskning runt dessa
begrepp dr angelédget att se som en bakgrund mot vilken Alfaskolan kan forstés.

5.1 Specialpedagogik

Haug (1998) menar pa att det alltfor ofta dr barnet som ses som problemet. Till f6ljd av detta
tas det ut ur klassrummet for specialundervisning i nagon form. Man bortser i1 princip fran att
skolan faktiskt kan vara problemet. Han menar att dessa elever har fitt en undervisning de
inte har varit 1 stdnd att tillgodogdra sig. Dirav har de skickats till andra atgérder, utan att
skolan fragar sig vad det 4r som hindrat dessa barn att fa utbyte av sin skolgang. Vidare menar
Haug att barnen dessutom véaxer upp under andra villkor idag jamfort med tidigare. Han
stdller i samband med detta fragan om skolan verkligen dr anpassad till de konsekvenser som
foljer med samhéllets fordndring. Haug anser att skolan i detta fall &r den mest statiska
faktorn. Problemet blir da att barnen idag moter skolan med en kompetens pa en annan niva
an den skolan forvéntar sig. Skolan tar ej hdnsyn till barnens niva utan arbetar fortfarande
utifrdn den egna forestéllningen om var den nivén borde ligga.

Emanuelsson med flera (2001) talar om specialpedagogiken ur tva olika perspektiv, det
relationella och det kategoriska. I det relationella synsdttet 1agger man vikt vid vad som sker i
forhédllandet, samspelet eller interaktionen mellan olika aktorer. Forstaelsen for handlandet
grundas inte pa den enskilde individens upptriddande eller beteende. Férandringar i
omgivningen forutsitts kunna paverka individens moéjligheter att uppfylla forutbestimda krav
eller mal. Ur detta perspektiv ar tidsaspekten viktig. For att finna 16sningar ska bland annat
hela utbildningsmiljon genomlysas och utifrdn detta ska man ldgga upp langsiktiga
arbetsstrategier. Detta stiller hoga krav pa komplexiteten i utbildningsmiljon. Tankandet och
planeringen maéste ske i ett ldngre tidsperspektiv. Det racker hir inte att se till enstaka
terminer eller ldsar, utan dver skolformer, lokal och kommunal utbildningsplanering i vid
mening. Forfattarna talar i samband med detta om ett ’livslangt 1drande”, d4 bade i1 en
individuell och kollektiv mening. Forfattarna menar att man ur det hér perspektivet talar om
elever i svarigheter. Vad det géller det kategoriska synsdittet stills detta som en motpol till det
relationella. Hir kopplas svérigheterna ihop med bland annat 1ag begévning och svara
hemforhallanden. Man talar hér istéllet om elever med svarigheter.

De nationella styrdokumenten for skolan pekar idag mot en relationell forstaelse av den
specialpedagogiska problematiken (Persson 1998). Specialpedagogiken har dock sin tradition
inom det kategoriska perspektivet. Persson visar &ven genom sina studier att detta perspektiv
dominerar dven idag i var skola.
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Haug (1998 s 15) redogor for den kompensatoriska losningen, vilken han anser dr det forsta
man tillgriper for att forbdttra 1 enlighet med principen om lika formell rétt. Losningen bygger
pa att man ger den enskilda individen mojlighet att fungera genom att tillsétta extra resurser
for att forstarka individens svaga sidor. Detta forutsitter dock en diagnos pa barnet, att man
kartlagger dess starka respektive svaga sidor samt formar en utbildning som utvecklar
framforallt de svaga sidorna. Malet &r har att lyfta barnet till den niva dir andra barn befinner
sig inom ett visst omrade. Efter detta kan barnet ga in i den vanliga undervisningen, ett
huvudmal pa sikt dr sedan att barnet ska fungera som 6vriga samhallsmedborgare. Kritik har
dock riktats mot den kompensatoriska 16sningen, framforallt att den kréver att diagnoser stélls
pa barnen. Borjesson (1997) menar till exempel att diagnoser ofta dr osékra och dessutom
starkt priaglade av véra radande kulturella virderingar. Darmed anser han att diagnoser 4r en
social konstruktion, mycket mer &n vad vi har klart f6r oss. Haug (1998) tar ocksa upp att det
ofta saknas ett samband mellan en diagnos och den undervisning barnet behover. Vidare
menar han ocksé att kompensationen manga ganger kan vara orealistisk, i vissa fall dr det helt
enkelt omojligt att kompensera for barns svarigheter. De barn som har svara
inldrningsproblem klarar séllan att ta igen den kunskapsbrist som &r orsaken till att de far
specialundervisning. Annu mer sillan klarar dessa barn att komma upp pa samma niva som
sina klasskamrater. Haug menar utifrén detta att kompensationen inte fungerar som man har
tankt sig for manga barn.

En motpol till den kompensatoriska 16sningen ér det demokratiska deltagarperspektivet (Haug
1998). Ur detta perspektiv gér alla grupper i samma skola och forhandlar ddr om vad som ska
ske. Genom detta minskas avstindet mellan ménniskorna. Atgirderna i skolan méaste, utifrin
detta perspektiv, grundas pa en 6msesidig respekt for olika synpunkter om vilka behov,
intressen och dmnen som har virde. Alla far hir bidra till det gemensamma men utifran sin
egen formaga. Detta kréver, enligt Haug, d6msesidig anpassning och inkludering. Den enskilda
individen méste kunna forhandla och paverka sin egen situation. Istéllet for att kompensera
ska skolan avnormalisera och visa vilka variationer och behov som finns.

Haug (1998) redogdr ocksé for tva olika inriktningar vad det géller integrering ur ett
specialpedagogiskt perspektiv, segregerande och inkluderande integrering. Inom den
segregerande integreringen anser man att vissa barn har behov av andra arrangemang én den
vanliga klassundervisningen. Dérfor har man fler alternativ vad det géller hur undervisningen
ska organiseras samt vad denna ska innehélla. Det centrala blir att hitta den optimala miljon
for det enskilda barnet. Stravan ligger hir pd att ge barnet en kompensatorisk behandling sa
att det 1 storsta mojliga mén kan anpassa sig till skolan samt aterga till den ordinarie klassen.
Inkluderande integrering definierar Haug som en undervisning som sker inom ramen for den
klass 1 vilken barnet dr inskriven. Individualisering dr ddirmed en forutsittning. Inom denna
inriktning knyter man an till begrepp som social réttvisa och lika rétt till deltagande utifran
kollektiva demokratiska viarden. Strdvan ligger hir 1 att den enskilda eleven, oberoende av
forutséttningar, intressen och prestationsformaga, ska delta i samhéllsgemenskapen och fa
gemensam undervisning. Man accepterar att det finns skillnader mellan barnen, dessa ska
bemotas med individuellt tillrdttalagd undervisning inom klassrummet. Diarmed anses alla
som likvérdiga infor skolan och skolan i sin tur &r likvéirdig infor eleverna. Genom denna
inriktning tar man bort skillnaden mellan specialundervisning och undervisning. Man menar
istéllet att alla larare ska ha kunskaper for att kunna undervisa alla barn. Haugs egen
beddmning r att specialundervisningen idag ligger ndrmast den segregerande inkluderingen,
den fungerande virdegrunden bygger ddrmed pa en kompensatorisk instillning. Detta tolkar
han som en konsekvens av relationen mellan bland annat ekonomiska nedskérningar och
okade prestationskrav pa alla.
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Haug (1998) tar upp begreppet effektorienterad grundsyn. Som exempel tar han upp en
undersdkning gjord av Skolverket', enligt vilken ménga rektorer menar att barnets behov ska
bestimma om man ska arbeta utifran segregerande eller inkluderande inriktning av
specialpedagogiken. Barnet maste fa den undervisning som ger det storst utbyte.

5.2 Integrering

Niér forlusten av en medlem av en grupp kénns som ett minus, nagot negativt, da ar
integrering i den gemenskapen pa vig att utvecklas.
(Emanuelsson 1996 s 22)

Ordet integration kommer ifrén latinets adjektiv "integer”, vilket pa svenska dversétts med
orord, hel, odelad, jungfrulig (Rosenqvist 1996 s 27). Utifran detta menar Rosenqvist att vi ser
ursprungsidén med integrationen, den innebér nigot helt, ndgot som inte kan, far eller bor
delas. Processen som leder till denna helhet blir sedan sjilva integreringen.

Emanuelsson definierar begreppet integrering ’bevarad normal variation i olikheter” (1996 s
9). Detta dr ndgot han gérna vill tydliggora d& han anser att det &r vi medméanniskor som
registrerar, varderar och reagerar pa normalt forekommande olikheter hos olika ménniskor, ett
resonemang som dven Rosenqvist (1996) for. Det &r utifran reaktioner som dessa vi sedan
bestimmer vad som anses virdefullt och 6nskat eller icke vardefullt och oonskat. Vidare
menar han att detta sedan utgdr motiv for integrering eller segregering. Rosenqvist tar i
samband med detta upp att det séllan &r de avvikande méinniskorna som sjélva definierar sig
som avvikare, detta gors néstan alltid av de som kallar sig ”normala”. Darmed grundas véra
véarderingar av den normalt forekommande variationen i olikheter i en ideologisk, bearbetad
och medveten, uppfattning om ménniskovirde och demokrati. Aven Rosenqvist (1996 s 23)
tar upp den ideologiska aspekten pé integration. Han forklarar integration som en idé om att
fora ménniskorna nérmare varandra. Detta ser han som en samhillelig strdvan efter en
fordjupad demokrati.

Emanuelsson tar upp begreppet integrering som en ideologiskt motiverad mélséttning.
Samtidigt menar han att begreppet dven kan sta for utvecklingsprocesser dir malet ar
integration. Detta innebér en gemenskap i vilken man har en naturlig tillhorighet och lika
vérde vilket ger ritt till hel delaktighet samt ett medansvar att bilda en helhet. Ddrav menar
Emanuelsson att integration som mal 4r en konsekvens av en demokratisk ménniskosyn i
vilken man ser manniskors olikheter som en tillgang istéllet for orsaker till problem och
svarigheter.

Allas medverkan behdvs for att helheten, samhéllet, ska fungera béttre. Avskiljande
av vissa individer betyder forlust av resurser och utvecklingsstimulans. Alla tilltros,
utifrén vars och ens forutsittningar, en formaga till utvecklingen. Genom specifika
forutsittningar har var och en ocksa sérskilda och vésentliga bidrag till utvecklingen
av den kollektiva gemenskapen och verksamheten.

(Emanuelsson 1996 s 16)

Rosenqvist (1996) menar att integration ar efterstradvansvird frimst ur ett humanistiskt
perspektiv. Alla dr fodda med lika ménniskovirde oavsett brister och fortjanster. Vad vi
anser vara normalt eller onormalt dr enligt Rosenqvist en social konstruktion. Ser man till det
humanistiska perspektivet har alla en skyldighet att motverka de svarigheter som

' Skolverket (1997) Rektorers syn pd arbetet med elever med dolda funktionsnedsdttningar.
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funktionshinder ger en del minniskor och darmed minska deras handikapp. For att kunna
forverkliga detta maste alla tillhora en gemenskap som inte rymmer nagra undantag.

Den problematik Emanuelsson ser ménga génger kring integrering &r att det ofta blir en
beniimning for en 4tgiird i form av placering. Atgirdsprogrammen som ofta foljer innebér da
vanligtvis inte mer dn sjdlva organisationsfordndringen till exempel en forflyttning/inflyttning
av en annorlunda elev med svérigheter kanske med ett tillskott pa stodjande resurser. Hirav
menar han dock att enbart sammanhallna grupper i sig 16ser inga problem om man ser till
integreringen ur den ideologiska betydelsen jag ovan beskrivit. Detta &r ett resonemang som
daven Haug (1998) tar upp. Han ser 1 och med detta en risk att inkludering blir detsamma som
osynliggdrande och avsaknad av individuell anpassning. Emanuelsson anser att det krévs
sammanhallna grupper bestdende av individer med olika forutsdttningar som man verkligen
kan upptdcka samt utmanas av de problem som dér uppstér. Forst i en situation som denna
kan man anta utmaningen att férsoka dstadkomma integrering. Detta dr enligt Emanuelsson en
aspekt som ofta forsummas vad det géller problematiken kring integrering. Om man utifrdn
detta inte uppnér en fungerande integrering bor man dérfor soka forklaringen 1 villkoren for
deltagarna i den aktuella gruppens verksamhet och gemenskap. Lagger man hir istéllet
ansvaret pa den “avvikande” och/eller dennes eventuella hjdlpare, att astadkomma
anpassningen till gruppen medan det dr 6vriga gruppen som sdtter upp normen for
gemenskap, ser Emanuelsson istéllet en 6kad segregering. Utifran detta menar Emanuelsson
att vi idag maste sluta diskutera specifika individintegrerade elever. Integrering maste ha en
vidare innebdrd én just sjilva placeringen. Han menar ocksé att ndr man pratar om integrering
av detta slag dr det mer att peka pd individernas isolerade situation dd man pekar ut dem som
avvikande fran den vanliga normen. Villkoren, normerna och virderingarna bestdms darmed
av gruppen vilket visar tydligt pd var man ska ldgga ansvaret for en utveckling mot
integration.

For att nd en meningsfull integrerad undervisning menar Emanuelsson att innehallet och
inriktningen av denna maste bearbetas. Samtliga elever i en grupp méste ha reella mojligheter
till full delaktighet i meningsfulla arbetsuppgifter. For detta krédvs att eleven har mojligheter
att fa sina behov tillgodosedda i inldrningsarbetet utifrén sina egna forutséttningar. Det méste
hidr ses som ett vardefullt resultat att alla l4r sig och utvecklar optimal kompetens utifran
nedlagt arbete trots att, som Emanuelsson siger, det vore en 6nskan att alla larde lika mycket
pa samma tid. Dock tilldgger han hér att detta dr en ouppnéelig 6nskan. De elever som inte nér
upp till den idag uppsatta ’godkéndgransen” dr ocksd de som riskerar att stotas bort fran
gruppgemenskapen. Redan 1 planeringsstadiet av skolans innehall utformas de har kraven och
forvantningarna, héri ligger en risk att man begrénsar “allas rétt att 14ra” till ”de anpassades
ratt att ldra ”. Darfor anser Emanuelsson att skolan som en konsekvens av att ha integrering
som mal maste dndra sitt arbetssitt. Dels maste man fordndra villkoren for gruppens
gemenskap, mojligheterna till fullt deltagande maste ges till alla elever. Parallellt med detta
méste man ocksa pa ett medvetet sitt arbeta pd att utveckla den kollektiva kompetensen i
arbetslag samt arbetsenheterna.

Emanuelsson trycker ocksa pa att man inte kan leta efter orsaker, da problem uppstér, i
individdiagnoser. For att forsta problematiken maste problemet ses ur ett helhetsperspektiv i
vilket man maste se till bade individen och situationen. Situationen maste ses som nagot som
man har tillsammans med andra. Emanuelsson talar hir hellre om skolans elevsvarigheter dn
elevers skolsvérigheter. Eftersom dessa problem séllan &r litta att 16sa menar han att man ofta
gérna ser att dessa skulle kunna lsas utanfor den ordinarie klassundervisningen. Istillet for
att soka losningar pa problemet skjuter man det ifran sig. En av foljderna till detta &r att
istéllet for arbetslaget far t ex en specialpedagog ensam ta ansvaret. Att overfora en elev till en
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sarskild undervisningsgrupp fér aldrig innebéra att arbetslaget 1dmnar ifran sig eleven.
Malsittningen maste, enligt Samuelsson, alltid vara att eleven ska atervinda till den
ursprungliga gruppen.

5.3 Segregering

Ordet segregation kommer av latinets prefix ’se-" eller ”sed-" vilket betyder bort, ifran och
substantivet ’grex”” som betyder flock. Utifran detta definierar Rosenqvist (1996 s 28)
begreppet segregering som en aktiv och kanske medveten process genom vilken man tar bort
nagon fran dess naturliga hemvist, den ’flock” man tillhor. Rosenqvist (1996 s 31) tar ocksa
upp begreppet positiv segregation vilket har den inneborden att vissa ménniskor sirskiljs for
att kunna ta del av samhaéllets resurser i form av stod och kompensation for t ex ett
funktionshinder. Rosenqvist anser att segregering ir av negativ karaktir. Han menar att
samhdllet inte far bortse fran att vi méanniskor fods med olika fortjanster och brister. Om detta
sker anser han att vi far ett ”handikappat samhille” som dr oférmdget att behandla alla sina
medborgare likvirdigt. I en vélfardsstat som vér borde ritten att fa delta i samhéllet och dess
aktiviteter vara en sjdlvklarhet.

Duvner (2000) stéller sig positiv till segregering och sma undervisningsgrupper som ett
alternativ till den ordinarie klassundervisningen. Han jimfor i sin artikel detta med att ga i
musik- eller idrottsskola vilket inte anses som nagot konstigt. Han dnskar ddrmed resurser till
att skapa fler sma undervisningsgrupper med olika sammanséttning, profilering och
pedagogik samt att dessa grupper ses och beskrivs som positiva val.

Borjesson (1999) diskuterar olika motiv till sdrskiljandet av elever. Denna form av atgéird har
generellt motiverats for de svaga eleverna. Historiskt sett har det dock funnits motiveringar
dar sdrskiljandet har genomforts for den ordinarie klassens skull, for att denna ska fa arbetsro.
Haug (1998) tar upp detta som ett problem dven idag. Vidare menar Borjesson att skolan
under nistan hundra ar har definierat sirskilda arrangemang som en formén, detta oavsett om
det har handlat om sérskilda studiegrupper eller anstaltsvistelser. Skolan har dock haft ett
problem hér, att Overtyga fordldrar och eleverna sjdlva om det formanliga 1 sérskiljandet.
Historiskt sett har till exempel en sirskiljande undervisningsgrupp fatt mycket svagt gensvar
bland fordldrar. Man har hér upplevt att det snarare handlat om att f4 bukt med elever som
stor och/eller himmar skolans ideala arbetsform och takt.

5.4 Normalitet och avvikelse

Emanuelsson med flera (2001) hdvdar att en del av specialpedagogikens kédrna av tradition har
utgjorts av att beskriva och kategorisera avvikelser frin det som betraktats som normalt.
Normalitet bor 1 hog grad, enligt forfattarna, ses som en social konstruktion vilket gor att
definitionen av avvikelsen har varierat 6ver tiden. I det postmoderna samhéllet har olika
professioner, t ex ldkare och psykologer, fitt befogenhet att tolka vad som ska betraktas som
normalt. I och med detta befésts ocksa vad som skall betraktas som onormalt. Dessa har ocksa
fatt uppdraget att foresla och genomfora behandlingar av olika slag. Dessa har haft storre
inflytande over kategorisering, placering och behandling av eleverna i skolan én lararna
sjdlva. Den traditionella specialundervisningen sétts sedan in efter det att
avvikelsedefinitionen redan gjorts. Forfattarna hévdar hér att specialundervisningen har i
uppdrag att ta hand om de “’speciella” eleverna med en ménga ganger omedveten
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“bestéllning” pd att géra dem mer normala och ddrmed mojliga att aterfora till den vanliga
undervisningen i1 klassrummet.

Aven Atterstrdom och Persson (2000) ér inne pé det hiir &mnet. De menar att det kanske inte
alltid ar den enskilde eleven som dr problemet, kanske finns det brister i de referensramar som
skolan anvénder i sin bedomning av vad som &r att betrakta som en brist eller skicklighet.

Forestdllningen om vad som anses normalt dr, enligt Borjeson (1999), en kulturell
overenskommelse, en social konstruktion. Vidare anser han att vi idag har ett krympande
utrymme for vad som anses normalt, barn som for tjugo ar sedan skulle ha kallats busiga
klassas idag som hjérnskadade. Borjesson menar ocksé att senaste arens okning av antalet
barn i skolklasserna kan vara en av anledningarna till intresset av att fa elever klassificerade
som sérskilt behdvande. Allt fler anses tillhora den behdvande kategorin, vilket ofta leder till
Okade resurser i klassen eller mgjlighet att sérskilja de svararbetade eleverna till sarskilda
undervisningsgrupper.

5.5 Differentiering

Begreppet differentiering har fétt betydelse nér den sa kallade vanliga undervisningen ska
omfatta alla elever samt i de svarigheter som uppstar dir. Behovet av differentiering
definieras enligt Emanuelsson med flera (2001) av undervisningens och undervisarens
svarigheter att hantera mangfalden av elevers olikheter och forutsittningar. Haug (1998)
menar att dessa undervisningssvarigheter maste ses som ett uttryck for att undervisningen i
sammanhéllna, odifferentierade, grupper inte ar tillrackligt utvecklad. Specialundervisning
utanfor klassrummet tillgrips hir som en 16sning. Emanuelsson med flera (2001) tar upp det
okade behovet av specialundervisning. De ser detta som en f6ljd av att man i grundskolan
arbetar for en sammanhallning, integrering, av eleverna. Detta har, enligt dem, inneburit att de
svarigheter som upplevs i samband med undervisning i helklass (odifferentierade grupper)
istillet betraktats som brister hos avvikande elever med sérskilda behov. Undervisningen
anpassas ofta efter den sa kallade genomsnittseleven och samtliga elever méste uppnd samma
mal. De elever som inte passar in i detta monster blir dirmed ett problem. Detta f6r med sig
att ju mer odifferentierad skolformen blir, desto tydligare behov fér vi av
specialundervisningen. Som ett visande exempel tar man hir bland annat upp gymnasieskolan
som genom sina kurser och program har fler mdjligheter till differentiering och ddrmed har
mindre behov av specialundervisning.

Atterstrom och Persson (2000) anser att organisatoriska 16sningar med till exempel flexibla
elevgrupperingar kan ge goda forutsittningar for en differentiering samtidigt som man fér en
sammanhéllen verksamhet.

6. Metod

Jag har inledningsvis valt att beskriva min metod som en helhet. Darefter tinker jag mer
ingdende beskriva hur jag anvént mig av samtal, observation samt intervju som en del av
metoden. Slutligen kommer jag att redogora for mitt urval samt validiteten och reliabiliteten i
mitt arbete.
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Jag har som metod valt att anvinda mig av fallstudien. Merriam (1994 s 24) definierar detta
som en undersdkning av en specifik foreteelse. Genom fallstudien som metod kan man
studera “fallet” pd djupet och genom ndrmare kunskap om situationen kan man fa en battre
forstaelse av den foreteelse man dr intresserad av. En fallstudie maste besta av ett avgransat
omréde (ibid). I mitt fall blir detta Alfaskolan med berdrd personal pé de ordinarie skolorna.
Genom att gora en fallstudie av Alfaskolan vill jag fa fram kunskap som ger mig en forstaelse
samt inblick i verksamheten. Merriam menar att det inom fallstudien inte finns négra direkta
metoder for insamling och analys av information. Jag har darfor valt att utgé ifran de metoder
som anvénds inom féltforskningen, vilka jag senare kommer att beskriva.

Merriam (1994) tar vidare upp grundlidggande egenskaper for den kvalitativt inriktade
fallstudien vilka jag nedan kommer att beskriva utifran mitt fall, Alfaskolan:

e Partikularistisk. Jag har valt att fokusera pa Alfaskolan med berérd personal. Denna
spelar en viktig roll eftersom den dskadliggér mina vidare frdgor om den pedagogiska
metodens anvéndbarhet i det vanliga klassrummet samt integrering alternativt
sdrskiljning av eleverna.

e Heuristisk. Genom min fallstudie vill jag forbattra ldsarens, samt min egen, forstaelse
av Alfaskolan och den pedagogiska modell som dér anvinds. Den kan vidga tidigare
erfarenhet, bekréfta det man redan visste/trodde sig veta eller skapa nya inneborder.

e Induktiv. De upptéckter, insikter samt tolkningar jag gjort har uppstétt ur den
information jag har fatt tillgdng till. Denna information grundar sig i den kontext jag
studerat.

For att fa inblick i Alfaskolan och det arbetssitt man dar anvinder har jag valt att anvinda
mig av pedagogisk féltforskning, inom vilken det finns flera metoder, som ansats (Fuglestad
1999). Genom denna ansats far jag ocksa chans att ta del av berérd personals uppfattningar
och forhéllningssitt. Mitt material har dirmed bestétt av observationer, samtal, intervjuer och
skriftliga dokument. Jag har sjilv varit narvarande, en deltagande observator, pa faltet (i det
hér fallet Alfaskolan). Dahlgren (1996 s 81) tar upp forskarens roll som deltagare inom
faltforskningen. Strdvan bor, enligt honom, vara att med 6ppna 6gon ta till sig s mycket
information som mojligt kring det fenomen man &r intresserad av och dess kontext. Han
poéngterar dock att detta maste goras pé ett sétt som sa lite som mojligt stor det naturliga livet
pa faltet. Utifrdn denna beskrivning har jag forsokt att ga in med 6ppna 6gon 1 Alfaskolans
verksamhet och i den forsokt ta till mig mesta mojliga for att fa en insikt i vad det egentligen
handlar om.

Karakteristiska drag for féltforskningen (Fuglestad 1999) har i mitt fall varit att jag har
avgrinsat det geografiska filtet till Alfaskolan med Sundvall och 6vrig inblandad personal. Pa
grund av begrinsad tid har jag dock inte kunnat spendera den tid dir som Fuglestad menar
behdvs utan jag har fatt anpassa tiden till den period som &r avsatt for uppsatsen. Dessa besok
har dessutom varvats med mitt skrivande. Alfaskolan har inte heller aktivitet pa heltid vilket
ocksa har bidragit till en viss begransning.

Typiskt for faltforskningen dr att man studerar aktorerna i deras naturliga félt och deras
interaktioner 1 vardagslivet (Fuglestad 1999). Jag har alltsa inte tagit del av ndgra
experimentellt tillrdttalagda situationer utan foljt arbetet pad Alfaskolan med deltagarna och
Sundvall 1 aktion. Intervjuerna med berdrd personal i den ordinarie skolan har dock varit ett
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undantag. Jag har i min féltforskning inriktat mig mer pa insikt, upptickt och tolkning snarare
an hypotesprovning. Detta eftersom projektet ar relativt nystartat och att det dirmed inte finns
ndgot tidigare skrivet om det samtidigt som arbetssittet ar typiskt for faltforskningen. De
upptéickter och tolkningar jag har gjort grundar sig pa den empiri jag har samlat in, en s&
kallad induktiv process.

Fuglestad (1999) talar om olika faser i forskningsprocessen. Han menar att dessa inte ska ses
som strikt dtskilda eller kronologiskt ordnade perioder. I faltforskningen ska de olika faserna
av datainsamling, analys, tolkning och skrivande fldtas in i varandra. Detta dr nigot jag i mitt
eget arbete har forsokt att arbeta efter. Den fas, 1 vilken jag har arbetat med att fa tillgang till
féltet, Alfaskolan, har varit begransad. Dock har tillgangen till detta 6kat med tiden, tilliten
och det 6kade kontaktnétet. Detta har gjort att &ven denna fas har strackt sig en bit in 1 arbetets

géng.

6.1 Samtal

Projekt Alfaskolan dr nystartat fran och med augusti 2001 och det finns dnnu inte nagot
skrivet om det. Sundvall har heller ingen specifik metod eller pedagogik hon grundar sig pa
eller utgar ifrdn. Den pedagogik och metod hon anvénder é&r till stor del grundad pa egna
erfarenheter och upplevelser vilket gor det till ett personligt projekt. Detta har gjort att jag har
kommit in i projektet helt utan tidigare erfarenheter. For att & ut s& mycket som mojligt av
mina besok pa Alfaskolan samt mina méten med Sundvall har jag valt att arbeta med samtal
som metod. Jag har ocksé fitt mdjligheten att delta i en kurs som Sundvall har héllit i for
lirare pa de inblandade skolorna. Denna har varit forlagd under tre heldagar. Aven dessa
dagar har jag foljt och deltagit i samtal med Sundvall samt deltagande larare, vilket har
bidragit till min bild av Alfaskolan.

Samtalen har till storsta del varit 16st strukturerade (Liljeqvist 1980 s 18) med anledning av att
det har varit Sundvall som besitter informationen och att jag sjélv inte haft nagra
forkunskaper. For att diarfor inte bli begrénsad till exempel genom en strukturerad intervju
valde jag denna form av samtal. Genom denna samtalsform har Sundvall fatt utrymme for sin
totala personlighet. Hon har ddrmed fatt chansen att komma in pa saker som dr angeldgna for
henne och Alfaskolans pedagogik. Samtalen har haft en slags 14t g&” karaktdr och kretsat
kring vad som har dykt upp. Darmed har jag dven tillatit sidospar eller att samtalet till och
med har bytt spar vid tillfillen da jag har bedomt att detta skulle vara givande. I vara sista
samtal anvénde jag mig av en viss osynlig struktur (ibid) dé jag forsokte styra in samtalet pa
omrdden jag var intresserad av, det vill sdga de fragor som jag inledningsvis hade.

Jag hade fran borjan inga direkta styrinstrument t ex en samtalsguide vilket Liljeqvist (1980 s
64) tar upp som ett viktigt hjdlpmedel. Detta eftersom jag egentligen inte visste vad det
handlade om och vad som ddrmed kunde komma upp i ett samtal. Liljeqvist menar att dessa
till en viss del ska styra samtalet samt forhindra ett mallost beteende. Under tiden min uppsats
har véxt fram har jag pa ett tydligare sitt sett vad som saknats, vilka kunskaper jag till
exempel har behovt for en béttre forstaelse. Utifran detta har jag skapat styrinstrument 1 form
av listor (ibid) med vad jag ville att véra samtal skulle tdcka. Utifrdn dessa kunde jag sedan
bocka av de &mnen och fragor vi behandlade genom véra samtal.

Under de flesta samtal (med undantag for utbildningsdagarna) har jag inte fort nagra

anteckningar. Dessa har istéllet gjorts direkt vid hemkomsten fran Alfaskolan. Detta har varit
ett medvetet val efter att jag vid vart forsta samtal kdnde av att Sundvall upplevde det
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storande att jag antecknade under samtalets gang. Jag ansag hér att detta kunde fa en
himmande effekt. I min strdvan efter att fora si naturliga samtal (Liljeqvist 1980 s 61) som
mojligt var detta sedan ett [ampligt sétt att arbeta.

6.2 Observation

For att fa en tydligare bild av Alfaskolans verksamhet och Sundvalls metod och arbetssétt har
jag dven valt observation som en del av min metod. Jag har under tvd heldagar observerat
Sundvalls arbete med eleverna med syftet att se hur dagarna och arbetet &r upplagt samt
fungerar. For att f4 ut s& mycket som mojligt av mina observationer samt se nyttan med dem
har jag anvint mig av Merriams (1994) modell for observation. Genom att observera har jag
bland annat haft méjlighet att 1dgga marke till saker och moment som blivit rutin for Sundvall
som arbetar med detta dagligen. Jag har ocksa fatt chansen att anvdnda min egen kunskap och
erfarenhet vad det géller tolkningen av det som observeras. Detta istéllet for att endast forlita
mig péd samtalen med Sundvall och intervjupersonerna som utgér ifrdn sina minnesbilder
(Merriam1994 s102).

I min forsta observation agerade jag, som Merriam (1994) foresprakar, relativt passivt och
omairkligt som observator. Sjdlva observationen blev nagot sekundér i relation till att bli
bekant med gruppen och verksamheten. Jag koncentrerade mig mer pa att lara kénna barnen,
f4 dem att acceptera mig och visa intresse for den pedagogiska metoden @n pd att anteckna
mina observationer. Detta dndrades dock till min senare observation dér jag enbart lade fokus
pa sjdlva observationen. Detta sitt, att forst delta som en deltagare for att sedan dverga till att
endast vara observator, var ndgot jag valde medvetet. Genom detta fick jag chansen att
uppleva verksamheten som deltagare men dven att se den utifrdn med helt andra 6gon. Detta
bidrog till min forstdelse samt skapandet av min helhetsbild av verksamheten och den metod
som Sundvall anvinder.

Ett problem som tidigare har diskuterats i samband med observation som metod &r enligt
Merriam (1994 s 108) i vilken utstrackning man som observator paverkar det som observeras.
Jag upplevde 1 mitt fall att Alfaskolans milj6 i sig ar en for barnen mycket trygg plats i vilken
de kédnner sig forhallandevis lugna och sékra. Min nirvaro framstod dédrmed inte som ett
oroande inslag utan accepterades snabbt av barnen. Aven Sundvall presenterade min roll for
barnen vilket ocksé bidrog till att det hela blev en naturlig situation for dem.

6.3 Intervjuer

For att fa ta del av 6vrig inblandad personals erfarenheter och uppfattningar om Alfaskolan
valde jag att anvidnda mig av kvalitativa intervjuer som metod. De fir genom denna metod
mojligheten att forklara sin situation, till exempel hur de upplever Alfaskolan, ur sitt eget
perspektiv med sina egna ord (Kvale 1997 s 70).

Min intervjuform har varit halvstrukturerad och jag har anvént mig av en intervjuguide med
11 6ppna fragor (se bilaga 1). Respondenterna har ddrmed kunnat utveckla sina svar. Jag har
ocksa varit Oppen for att stdlla f6ljdfrdgor ddr jag har ként att respondenten tagit upp négot
intressant utanfor mina fragor vilket metoden ger mojlighet till. Dock har samtliga
respondenter mott samma fragor 1 grunden. Detta arbetssétt for sedan med sig intervjuer som
jag kan bearbeta samt jimfora med varandra (Jacobsen 1993 s 19). Min intervjuguide
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inleddes av “lattsamma” frdgor som alla kunde svara pa utan att ligga ndgra vérderingar i
svaren. Mitt motiv med detta var att inleda med ndgot konkret och aktuellt (se fraga 1 och 2,
bilaga 1) samtidigt som respondenterna inleds pd dmnet. Dessutom gor dessa inledande fragor
att de borjar formulera sig kring Alfaskolan och dess pedagogik. Intervjuguiden é&r i original
anpassad efter ldrarrollen men anpassades efter de olika yrkesrollerna som fanns
representerade och blev vid dessa tillfallen mer allmént inriktade pé skolan (se fraga 4, 5 och
7, bilaga 1).

Jag har registrerat mina intervjuer med hjilp av bandspelare vilket har gjort att jag har kunnat
koncentrera mig helt pd &mnet och dynamiken 1 intervjun. Jag har genom detta arbetssétt dven
kunnat dtervénda till banden f6r omlyssning vid de tillfdllen jag har kint mig osdker. Jag har
ocksa kunnat registrera ord, tonfall, pauser och dylikt med hjilp av bandspelaren (Kvale 1997
s 147). Samtliga respondenter informerades om detta arbetssitt och samtliga gav sin tillatelse
dels till detta, dels till att jag vid omlyssning kunde dterkomma vid eventuella fragor. Jag har
sedan transkriberat samtliga intervjuer. Kvale menar att man genom detta fir nagot av ett
strukturerat intervjusamtal som ldmpar sig for ndrmare analys. Genom att strukturera
materialet i en text fick jag en verblick, vilket i sig &r en borjan till en analys. Genom
utskrifterna har jag dessutom pa ett 1itt sétt kunnat jamfora svaren fran de olika
respondenterna med varandra. I mina jimforelser har jag letat efter monster samt forsokt ta ut
olika kategorier till varje friga. Inledningsvis arbetade jag med var fraga for sig, darefter
sokte jag efter mer genomgéende monster i de olika intervjuerna.

For att inte pd ndgot sitt kunna spara ndgon av respondenterna har jag valt att inte bendmna
dem med namn eller yrkesroll i samband med citat, bland annat med tanke pa att en grupp var
underrepresenterad. Detta informerades dven respondenterna om i samband med intervjun.

6.3.1 Urval

Urvalet var frn borjan tdnkt att besta av ldrare som har haft/har elever som de har varit med
pa Alfaskolan. Detta visade sig dock svért bland annat beroende pé att projektet &r relativt
nytt, antalet inblandade larare &r darfor annu inte sé stort. Ménga kédnde sig ocksa for oinsatta
for att vilja stilla upp pé en intervju med Alfaskolan som @mne. Pa grund av detta breddade
jag mitt urval och valde istillet att vinda mig till personal med olika yrkesroller som varit i
kontakt med Alfaskolan. Jag tog personlig kontakt med samtliga per telefon, presenterade min
uppsats och dess syfte. Totalt intervjuade jag slutligen tva rektorer, fyra ldrare, en assistent
och en kurator fran fyra olika skolor.

6.4 Skriftliga dokument

Jag har under min studie av Alfaskolan fatt tillgng till vissa skriftliga dokument som jag
ocksa valt att anvdnda mig av. Dessa ér bland annat en projektbeskrivning samt en delrapport,
2001, vilka finns tillgdngliga pd www.linkoping.se/bub, 021010. Jag har utdver detta d&ven
tagit del av interna dokument kring projektet skrivna av Sundvall sjilv.

6.5 Validitet och reliabilitet

“Fangar resultaten verkligen det som finns? Studerar eller méter verkligen forskaren det han
eller hon tror sig mita?” (Merriam 1994 s 177). Merriam tar i samband med dessa frdgor upp
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olika faktorer att ta hinsyn till vad det géller den inre validiteten:

¢ Informanten talar inte for sig sjdlv, det finns alltid en uttolkare eller dversattare

e Man observerar inte en foreteelse utan att fordndra den nigot

e Ord dr abstrakta, symboliska representationer av verkligheten, inte verkligheten i sig
sjalv

Samtliga punkter berér mig och mitt arbete dé det dr jag som har tolkat intervjuerna,
observerat verksamheten samt sammanstallt allt 1 skrift. Man bor héir ocksa ha i1 atanke, vilket
jag har varit inne pa tidigare, att respondenterna i intervjuerna med bandspelare har atergett
situationen ur sitt eget perspektiv och med egna ord. De textavsnitt som bygger pd Sundvalls
ord har jag dock latit henne ldsa igenom eftersom de inte skrevs ut genast. Detta for att se om
betydelsen av mina tolkningar &r riktiga.

Jag vill hdr ocksa tillagga att tillfdllena for observation inte varit s mdnga som man kanske
hade onskat. Tyvérr har inte tid och resurser funnits for detta bland annat beroende pé att jag
samtidigt har valt att arbeta med intervjuer. Aven antalet intervjuer har varit begrinsat
beroende pa det fatal personer som hittills har haft kontakt med projektet samt det bortfall jag
dér fick.

Vad det giller reliabiliteten bor man ta hinsyn till att Alfaskolan som projekt endast har varit
verksamt sedan terminsstarten hosten 2001. Detta var ndgot som framstod som ett problem
bland annat i urvalet av respondenterna. Ett tiotal personer uttryckte att de inte kénde sig
insatta och tillrackligt sdkra for att kunna uttala sig om verksamheten och metoden och
avbojde ddrmed att stélla upp pé en intervju. Detta paverkar ocksa projektet i sig, det stér idag
under stdndig utveckling och man har till exempel inte gjort ndgon utvirdering av projektet
och ddrmed kunnat faststélla nagra tydliga och fasta riktlinjer. Déarfor dr mitt resultat nagot
som representerar de inblandades asikter i nuldget och det fall jag har studerat gar inte att
aterskapa. Jag tror ocksa att t ex projektets utveckling skulle bidra till ett helt annat resultat.
Ger man projektet tid hinner det bli mer inarbetat och fa en tydligare struktur vilket kanske
skulle fordandra instdllningen bland de berdrda. Jag vill hir ocksa tilligga att det sjalvklart
ligger en svarighet i att minniskans beteende ar fordnderligt och inte statiskt (ibid).

6.6 Metoddiskussion

Alfaskolan &r ett litet projekt med ett fatal personer inblandade. Detta gor det till ett, vad jag
valt att kalla det, personligt projekt. For att fa tillgang till projektet och vetskap om det har jag
spenderat tid pa Alfaskolan. Utifran detta har jag byggt upp en nira relation bland annat till
Sundvall. Till detta hor ocksa att projektet ar relativt nystartat. All kunskap om Alfaskolan har
formedlats till mig genom en person, Sundvall. Utdver detta har respondenterna gett sina
&sikter. Om detta har paverkat mig och min bild av Alfaskolan har jag svért att séiga. Ar min
bild av Alfaskolan s& som den i1 verkligheten fungerar? Har jag gjort den kritiska granskning
som jag borde? Har jag varit analytisk och objektiv och sett pa projektet med egna 6gon
utifrén eller har jag bara statt mitt i och tagit till mig av de intryck som dér givits? Min metod
har i detta sammanhang bidragit till det jag ovan beskrivit. Framforallt samtalen har fort mig
in 1 projektet pa ett personligt plan och har starkt bidragit till en personlig relation med
Sundvall. Samtidigt ser jag min metod som ldmplig d& mitt syfte har varit att fi kunskap om
Alfaskolan. Dock hade man kunnat vinkla det genom att ta in flera personer vad det géller
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projektets uppbyggnad, syfte och genomforande. Kanske hade man genom detta kunnat fa en
mer analytisk och kritisk granskning.

Som jag varit inne pa tidigare har dven tidsbegransningen paverkat mitt arbete. Framforallt
vad det géller observationerna. Dessa hade kunnat genomforas vid flera tillféllen for att sedan
kunna jamforas. Jag hade da fétt en bredare bild av verksamheten samt kunnat ta del av de
olika steg som Sundvall arbetar med.

En annan faktor som kan péverka resultatet har varit urvalet av respondenterna. Det har bland
annat varit svart att hitta respondenter vilket gjorde att jag fick dndra mitt perspektiv som jag
frén borjan var intresserad av. Utdver detta upplever jag ocksa att de respondenter som
slutligen deltog var personer som pa ett eller annat sitt stillde sig mestadels positiva till
Alfaskolan. De flesta hade positiva upplevelser och var intresserade av Alfaskolan och dess
metod. Resultatet av intervjuerna gav ddrmed en ganska enhetlig bild. Det hade for mig varit
intressant att fa ett bredare spektrum av respondenter. Detta hade antagligen gett mig ett annat
resultat med storre variation.

7. Resultat

Jag kommer i mitt resultat inledningsvis att redogora for den information jag fitt genom de
samtal och observationer jag genomfort. Tillsammans utgér denna information grunden for
beskrivningen av Alfaskolan, dess bakgrund, grundande och verksamhet. Dérefter foljer en
redovisning av resultatet fran intervjuerna som jag genomfort med tva rektorer, fyra lirare, en
assistent och en kurator. I de fall dir respondenterna har nimnt elever vid namn har jag valt
att fingera dessa. Detta géller 4&ven Sundvalls uttalanden.

7.1 Alfaskolan

7.1.2 Alfaskolans bakgrund

Alfaskolan &r ett mycket personligt projekt ur den aspekten att det dr en person, Sundvall, som
star bakom idén till projektet. Pedagogiken och arbetsséttet bygger till stor del pa hennes egna
erfarenheter, kunskaper, upplevelser och tidigare arbete med elever. Detta kommer dédrmed
ofrdnkomligt att firga min uppsats da jag inte har nagon direkt litteratur eller teori att anvénda
mig av som projektet ar baserat pd. Texten nedan bygger pa observationer, samtal med
Sundvall samt hennes egna ord och &sikter d& inget annat anges.

Alfaskolans grundare dr Sundvall, hon star &ven bakom den pedagogik man arbetar efter pa
skolan. Sundvall viljer sjdlv att beskriva verksamheten och pedagogiken for Alfaskolan pa
foljande vis:

Att landa i Alfavagorna’ ofta ar viktigt. Aven innehallet i undervisningen ar viktigt
for att fa ett kdnsloméssigt engagemang. Det krévs stor variation for att stimulera
olika sinnen. Som ldrare maste man tro pa eleven, man maste formedla en kénsla av
att ”det hir gér”. Denna kansla maste sedan 6verforas till barnet. Sen kan ett larande
ske.

? Detta 4r bendmningen pi en av de vagliangder vér hjirna arbetar i. Se mer om detta under Hjéirnan och dess
Sfunktion.
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Pedagogiken och arbetssittet har hon till en stor del grundat pa sig sjdlv, sin egen erfarenhet
och kunskap men dven aktuell hjarnforskning. Sundvall dr sedan trettio &r tillbaka utbildad
larare. Hon har frén och till i tio ar arbetat med olika projekt, praktiska arbeten kring olika
inldrningsstilar och dven hallit utbildning kring detta. Hon hiavdar sjélv att hennes pedagogik
egentligen borjade da hon sjélv gick i skolan:

Mina forsta ar i skolan var mycket besvarliga. Jag kunde se en text men énda inte se
den. Jag fick liksom inte tag i innehéllet. Jag férsokte och forsokte men det
fungerade inte. Och jag led av att tvingas sitta dér vid min bank timme efter timme,
ar efter &r med tomma innehallslésa ord framf6ér mig. Det krop i hela kroppen. Och
det var med stor anstringning som jag lyckades hélla mig nagotsénér stilla. Men en
dag i femte klass hinde ett under. En kamrat hade lovat att hjalpa mig med engelsk
grammatikldxa. Vi var ute och hade roligt. Glada och skrattande slog vi oss ner pa
marken. Nér jag Oppnade boken ség jag plotsligt hela sidan. Allt var sé tydligt. Efter
nagra minuter kunde jag ldxan, utan hjlp.

Efter detta larde sig Sundvall att kdnna igen det tillstind hon ovan beskriver och att hon i
dessa kunde lira sig. Hon hittade sjdlv knep fOr att forsétta sig i detta tillstdnd, ett slags
psykiskt vilbefinnande, och ddrmed bli mottaglig for inldrning.

Nér Sundvall senare borjade arbeta som ldrare kénde hon igen sitt eget problem hos ménga
av eleverna. De var okoncentrerade och storde darfér manga ganger lektionerna. Med malet
att alla elever skulle utvecklas borjade hon utveckla en egen pedagogik.

7.1.3 Hjiarnan och dess funktion

Sundvall grundar sin metod till stor del p& hjdrnan och dess funktion. Var hjdrna arbetar pa
olika vaglangder som kan métas med EEG. Dessa vigor bendmns Beta- Alfa- Theta- och
Deltavagor. Nir vi befinner oss 1 ett avspént och vénligt sinnestillstand arbetar hjdrnan i
Alfavagor, 7 —13 cykler per sekund, en sa kallad avspind koncentration®. I detta tillstind
sker, enligt Sundvall, en effektiv inldrning. Det var detta tillstdnd som Sundvall intuitivt 1arde
sig att hitta och stilla in” under sin skoltid och som senare ocksa gav namnet &t Alfaskolan.
Negativa kdnslor som stress, riddsla och ilska gor att vi inte kan befinna oss pa
Alfavaglingden. Véra kénslor dr knutna till en substans, peptider, som ror sig genom kroppen
och tas emot av olika receptorer i hjirnan, nervsystemet och immunforsvaret. Sundvall menar
att om hjdrnans receptorer tar emot en negativ kinsla kan olika funktioner blockeras och
inldrningen forsdmras. Har eleven t ex en negativ upplevelse av matematik sker ofta en
blockering ndr amnet fors upp nésta gdng, kénslan finns da redan i kroppen. Jensen (1997 s
18) menar att man for att komma at dessa blockeringar méste identifiera dem och sedan lata
inldrning komma via andra mer 6ppna kanaler 1 hjarnan. Detta baserar &ven Sundvall sin
metod pd, hon arbetar bland annat med alla sinnen for att komma at dessa 6ppna kanaler.

Var hjirna ér ett levande organ och kan didrmed alltid utvecklas i en stimulerande milj6
bestaende av variation och positiva kdnslor. Sundvall menar att det aldrig ar for sent att
utveckla formagor av olika slag forutsatt att man far hjélp pa det sitt man &r i behov av. Aven
Jensen (1997 s 16) menar att kénslorna ar viktiga for inldrningsprocessen. Han anser att
kénslorna hjilper oss att komma fram till om vi vill lira oss ett &mne/en sak, hur vi kénner
infor &mnet o s v. Inte forrdn man har en kénsla forankrad till en kunskap far det en
betydelse. Darmed trycker dven han pa att man maste vara i ett positivt sinnestillstind innan

? Detta 4r ndgot som tas upp vidare i Inlirningsrevolutionen (2001) G. Dryden & J. Vos Jonkoping: Brain books.
En bok som for &vrigt inspirerat Sundvall och den metod hon anvénder pa Alfaskolan vildigt mycket.
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inldrning kan ske och att man under inldrningens gang maste involvera positiva kénslor i allt
storre utstrackning.

I véanster hjarnhalva bearbetas var analytiska forméga att se smé detaljer medan den
holistiska formagan, att se helheten, bearbetas i hogra hjdrnhalvan. Barn behover ofta fa den
holistiska formégan stimulerad for att forstd ett ssmmanhang. De méste diarmed uppleva
helheten innan de kan se och forstd detaljerna. Sundvall anser det viktigt att dessa tva
formagor varvas for att en effektiv inlarning ska ske.

7.1.4 Alfaskolans grundande

Sundvall blev for ungefar tva ar sedan tillfragad om hon kunde hjélpa Olle, en elev i &r 5 som
végrat gi till skolan under tre ménaders tid. Skolan hade tidigare satt in samtliga resurser de
hade att tillga utan att lyckas. Vid Sundvalls forsta samtal med Olle framkom det att han
tyckte att han var dalig i skolan, han lag sist i matteboken och forstod ingenting. Lararna
ansag att han var en svag elev och detta var nagot klasskamraterna retade honom for. Olle
orkade inte med denna situation langre och vigrade darfor att ga till skolan. Sundvall
bestdmde sig for att arbeta med Olle. Till en borjan rérde det sig om enskild undervisning
utanfor den ordinarie skolan. Sundvall testade olika mattetal pa Olle och det visade sig da att
addition var det enda rdknesétt han kunde hantera. Under deras samtal och arbete framkom
det dock att Olle var mycket kreativ, ett typiskt holistiskt barn®. Utifran detta gjorde de olika
ovningar for att hitta Alfafrekvensen

...och dir, bingo! Plotsligt blev han alert och koncentrerad. Inlérningen gick med
express. Sa fort han lirde sig en fas’ fragade han efter nista.

Olle hade sedan tidigare negativa kénslor kring skolan och matematik. Nér detta stdlls
framfor honom aterkommer de tidigare upplevelserna med negativa kénslor, vilket blockerar.
Sundvall lyckades genom att anvénda positiva upplevelser skapa en situation for inldrning
som fungerade. Efter ett par manader var Olle ifatt, han hade fatt ett battre sjalvfortroende
och var ddrmed inte ldngre radd for klassrumssituationen. Idag gar han i basta mattegruppen
pa hogstadiet.

Ryktet om Sundvalls forméga borjade sprida sig runt om pa skolorna och hon bérjade ta hand
om allt fler elever. Flera skolor kédnde ett behov av sérskilda stodinsatser, fraimst for barn med
inlarningssvarigheter, da de tillgingliga resurserna inte svarade helt mot behovsbilden. Man
efterfragade stdd i vilket det enskilda barnet inte behdvde sirskiljas fran sin skola eller
klasstillhorighet. Man ville ocksé ha en tydlig koppling mellan stddverksamheten, respektive
skola och ldraren till den aktuella eleven. Utifrdn dessa behov tog enhetscheferna fran tva
omraden tillsammans med Sundvall, hosten 2001, initiativet till att starta ett gemensamt
utvecklingsarbete. Alfaskolan var fodd. Véaren 2002 antogs projektet som ett delprojekt inom
ramen for projektet BUB. Ambitionerna var att starta en skolverksamhet pé en lagergérd
utanfor Linkoping. Hit skulle barn med behov av sérskilda stodinsatser kunna éka dagvis
under kortare perioder, enstaka dagar eller kontinuerligt till exempel en gang i veckan under
en period. Sundvall skulle sta for verksamheten pa skolan men dven hélla i foreldsningar och

4 Med detta uttryck menar Sundvall ett barn som bland annat behéver se helheten innan det kan uppna en
forstaelse for detaljerna. Dessa barn behdver dirmed arbeta utifran helheten for att uppna en inldrning. Dessa
barn arbetar mer préglat at hoger hjarnhalva.

> Dessa olika faser introduceras gradvis utifran vad barnet behdver. De ska dock halla barnen stimulerade under
skoldagen.
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studiedagar for att kunna utbilda fler larare inom pedagogiken. Projekttiden som sattes upp 1
och med samarbetet med BUB striacker sig fran varen 2002 fram till december 2003.

7.1.5 Syfte och mal

Verksamheten har som syfte att stodja och hjélpa barn som har svarigheter att ta till sig den
traditionella skolundervisningen. Verksamheten ska hjdlpa barn med inldrningssvarigheter att
hitta sin egen inldrningsstil. Tanken ar ocksé att hjdlpa barnen genom att dterta sadant som
gétt forlorat 1 tidigare skolarbete. Genom detta arbete forvintas barnens sjidlvkénsla och
sjalvbild att stirkas. Alfaskolan ska representera ett synsitt diar barn med skolsvérigheter som
bryter mot det etablerade monstret, utslagning och sarbehandling, lyfts fram.

Syftet &r ocksa att pedagoger ska fa kunskap om barns olika inldrningsstilar och kunna
tilldgna sig alternativa metoder for att stodja dessa barn 1 den ordinarie skolverksamheten.

7.1.6 Genomforande

Fem olika enheter startar tillsammans Alfaskolan. Varje enhet svarar ocksa for en ekonomisk
insats varje ar. For att driva verksamheten har en gemensam ledningsstruktur skapats. Varje
enhet forfogar sedan dver en dag da verksamheten kan anviandas for respektive skolas behov.
Ansvarig ldrare, assistent eller annan involverad personal i barnets omgivning kommer
tillsammans med barnet/barnen (ca 1-5 stycken) ut till Alfaskolan dar Sundvall visar, bland
annat genom &vningar, hur de kan arbeta for att hitta “koden” till inldrning. Detta ska ses som
en vdagledning och arbetet ska sedan f6ljas upp och fortsétta i ordinarie skolverksamheten.

7.1.7 Verksamheten och metoden

Alfaskolan dr beldgen i ett gammalt hus utanfor Link&ping. Huset ligger enskilt utan nigra
synliga grannar. Omgivningen bestar av skog, dng och vatten, en fantastiskt vacker miljo.
Denna plats dr medvetet vald med tanke pé den tysta och lugna miljon i vilken barnen ska
kénna lugn och inte uppleva négra storande moment. Sundvall menar att en vénlig
kdnslostdmning dr nddvéndig for en tillfredsstidllande inldrningssituation. For att uppna detta
spelar miljon en viktig roll. Barnen ska kénna att de trivs, den ska vara estetiskt tilltalande,
inspirerande och gliddjefylld. Huset har ett inrett rum for Alfaskolans verksamhet. I detta har
man malat viggarna behagligt gula och satt upp matchande gardiner. Inga traditionella
skolbédnkar existerar utan istédllet far barnen sitta i stora, hérliga djuplila soffor med
tillhorande soffbord. Ett annat viktigt inslag &r att man alltid finner farska blommor (eller vad
sdsongen har att erbjuda) och ett levande ljus pé bordet. I bakgrunden spelas ofta musik som
Mozart for att skapa lugn och harmoni. P& viggarna sitter mjuka, konstnérliga bilder, dven de
1 varma farger, som barnen sjilva har mélat.

Aven materialet 4r valt med tanke pa det estetiska, tilltalande och gliddjande. Man anviinder
till exempel bara fargpennor och vita papper utan rader. Naturliga hjélpmedel frén barnens
nirhet som kastanjer i matematiken, “utklddningsklader” till engelskan och sé vidare &r ocksé
viktiga inslag.

I denna milj6 strdvar Sundvall efter att véva in ett innehdll med sammanhang och
meningsfullhet som vécker goda kénslor t ex omtanke, trygghet, glddje och s vidare, det ar
dér man finner Alfavdgorna. En stor del av Alfaskolans pedagogik bygger pd att alla sinnen
behover stimuleras for att utveckla kreativiteten. Sundvall anser det darfor viktigt att man far
dgna sig it aktiviteter ddr man far vixla mellan héger och vénster hjdrnhalva, analytiskt och
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holistiskt, allvar och lekfullhet samt fokusering och defokusering. Utifran observationer
redogor jag nedan for en “typisk™ dag pa Alfaskolan:

8.58

9.02
9.24

9.27

9.34

9.46

9.52

9.55
9.56

9.57

9.59

10.02

10.05

10.14

10.55

11.00
11.02

11.07
11.10
11.12
11.15
11.18
11.39
11.44

11.52

Barnen hamtar ved.

Sundvall beréttar en saga.
Sundvall bryter for arbetsstund.

Svenska. Sundvall berdttar om en tradgard hamtad fran morgonens saga med en /fa
meningar i taget. Nir hon tystnar ska barnen illustrera detta med snabba skisser.
Barnen far nu skriva ner det de kommer ihdg om trddgérden utifran sina bilder. I
samband med detta ger Sundvall dven instruktioner om hur man skriver Tank att ni
har en kamera och att ni skriver ner det ni ser”.

Sundvall samlar in papperen.

Matematik. Barnen far gé runt pa golvet bland utsldngda kastanjer till musik. Nar
musiken tystnar far alla plocka sd minga kastanjer de hinner i varsin 1ada, dock en
1 taget 1 varje hand.

Barnen sitter sig i en ring pa golvet.

Sundvall beréttar om landet for lange sedan, ddr man inte hade nagra pengar utan
istdllet betalade med kastanjer. For att kunna se littare hur médnga man hade
sorterade man dem 10 och 10 1 vackra pasar.

Barnen sorterar sina kastanjer 10 och 10 i handsydda, vackra pésar i olika tyger.
Barnen ritar upp sina kastanjer med pasar pa ett papper, Sundvall visar pa
blddderblocket.

Ovningsexempel pa blddderblocket.

Fruktstund.
Gar ut med verktyg och bygger pa en koja (gemensamt projekt bland alla barn).

Matematik. Barnen sétter sig i en ring pa golvet med sina kastanjpasar. Sundvall
fortsitter sagan om landet for lange sedan och hur man gick tillviga nir man hade
for manga pasar och di kom pa att nar man har 10 stycken kan man ldgga dem i en
burk.

Sundvall visar olika exempel med kastanjer, pasar och burkar pa en bricka.

Tillbaka till sofforna. Sundvall ritar upp kastanjpdsar pé bladderblocket, barnen ritar
av.

Sundvall frdgar, hur ménga har jag ritat, hur manga &r 16sa, hur ménga finns det i en
pase, hur manga pasar ar det 1 en burk?

Positionssystemet, Sundvall anvénder sig av termer som “ladplats, pasplats och
ensamplats”.

134-16 med koppling till sagan (tar bort en pase och 6 stycken 16sa).

Sundvall ger fler liknande exempel.

Barnen fér rita egna tal som handlar om ndgon/ndgot.

Sundvall introducerar ”Urban” som bara dger burkar, ”Axman” som bara dger pasar
och ”Kurt” som bara dger 16sa kastanjer. Dessa fungerar som en hjélp vid
algoritmrékning.

Sundvall ger exempel, barnen tar hjélp av Urban, Axman och Kurt.

Lunch framfor brasan.
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12.31  Promenad.

12.59  Avslappning till musik. Sundvall kontrollerar samtidigt barnens andning.
13.17  Avslutar avslappningen och sitter upp.

13.20  Engelska. Sundvall ldser upp en engelsk pjds mening f6r mening, barnen ldser efter.
Sundvall gér igenom svara ord och dversétter dem till svenska.

13.24  Sundvall gér igenom frageordfoljd (vilket behandlas i1 pjdsen) pa bladderblocket
samt visar pa detta i pjdsen.

13.26  Barnen ldser pjdsen tva och tva.

13.30  Birgitta l4ser pjdsen det fortaste hon kan, barnen liser efter.

13.32  Barnen ldser mot varandra i nya par.

13.39  Varje par far spela upp pjasen med hjélp av "utkladningskldder” och rekvisita.

13.46  Sundvall visar diabilder fran ett journalistbesok.

14.00  Slut for dagen.

7.2 Analys av observationen

Dagarna pé Alfaskolan startar alltid med en saga. Gamla klassiska sagor som 7usen och en
natt varvas med sagor fran verkliga livet. Det gemensamma 4r dock mystiken, det goda mot
det onda och det fangslande som far barnen att lyssna intensivt, slappna av och landa i sig
sjdlva. Fran detta 6vergar Sundvall ofta till ndgon aktivitet kopplad till sagan, svenska i
exemplet ovan. Barnen har d4, enligt Sundvall, hittat sina Alfavagor och dr mottagliga for
inldrning. Den blockering som ménga av dessa barn besitter pd grund av tidigare negativa
upplevelser kring skolan hinner da inte uppsta. Barnet reagerar inte och den tidigare kdnslan
av att man inte kan hinner inte infinna sig. Aven musiken (till exempel Mozart), som &r pa i
bakgrunden storre delen av dagen, har denna effekt.

Genom svenskan ser vi exempel pa hur Sundvall stimulerar funktionerna i hoger och vénster
hjdrnhalva. Orden ldses av vanster hjdrnhalva men genom att barnen far rita en skiss till varje
ord aktiveras hoger hjarnhalva. I hoger hjarnhalva skapas ddrmed en helhetsbild som barnen
sedan kan koppla till automatiskt. Detta dr ocksa nagot typiskt for manga av de barn som
kommer till Alfaskolan, att de maste aktivera dven hoger hjarnhalva och skapa sig en
helhetsbild for att fa en forstaelse for att sedan bli mottagliga for inldrning. Sundvall menar
att skisserna underléttar for dessa barn eftersom hjdrnan minns med bilder. P4 matematiken
ser vi ocksd hur barnen fér rora pa sig och kdnna och ta pa “’verkligheten” genom kastanjerna.
Genom kastanjerna, pasarna och burkarna forankras &ven matematiken till bilder. Det ar
dessutom nir man stimulerar alla sinnena som kreativiteten utvecklas. Aven detta ir en viktig
del 1 Alfapedagogiken. Genom rorelsen dkar blodgenomstromningen i1 kroppen vilket ger mer
syre till hjdrnan. Jensen (1997 s 81) tar upp detta som aktiv inldrning i sin metod och menar
att detta bidrar till hjdrnans optimala funktion. Han tror dessutom att man genom aktiv
inldrning nér en dkad entusiasm och motivation hos barnen.

Genom andningsdvningarna vill Sundvall ldra barnen att andas rétt med hjilp av magen.

Maénga barn som kommer ut dr ridda och stressade och andas pé grund av detta fel. Genom
dessa Ovningar hittar eleverna Alfavagorna vilket far kroppen att slappna av samtidigt som

26



blockeringarna slidpper, blockeringar som fanns pa grund av tidigare upplevelser. Efter en
sadan 6vning upplever Sundvall att barnen dr mottagliga for inlarning.

Vad som blir tydligt utifrdn observationen dr den vaxling mellan aktiviteter som jag ovan
beskrivit samt att barnen stdndigt fir aterhdmta sig mellan arbetspassen for att inhdmta ny
energi. Under arbetspassen dr det dock stindig uppmérksamhet och koncentration, darfor &r
de korta for att barnen inte ska hinna tappa koncentrationen. Sundvall menar att man med det
hir arbetssittet kan fa barnen att arbeta mer effektivt an ndr man stindigt forsoker fa deras
uppmérksamhet. Jensen (1996 s 38) havdar till och med att man nir man som léarare forsoker
fanga och bevara uppmairksamheten stérre delen av lektionen inte strivar efter inldrning utan
kontroll. Han precis som Sundvall foreslar istéllet att man bor efterstréva att i storre
utstrackning ha stor uppmérksamhet under en mindre del av lektionen. Detta med att blanda
mental aktivitet med fysisk dr ndgot som dven Jensen (1997 s 28) menar &r viktigt, att barnen
far ny kraft genom energidvningar. En annan mer genomgéende detalj dr ndrvaron av kinslor
och engagemang vilket ocksa bidrar till barnens koncentration och arbetsvillighet.

Manga av §vningarna aterkommer fran géng till gang ndr barnen &r hér, dock med vissa nya
inslag. I svenska till exempel far barnen ofta arbeta med ord hdmtade frdn naturen vilka ofta
aterkommer i olika 6vningar. Sundvall vill genom detta skapa en trygghet for barnen genom
att de kénner igen sig 1 arbetet samt att de da vet att detta dr ndgot de kan och klarar av.
Jensen (1995 s 216) tar ocksa upp en annan aspekt av detta, vikten av att dteruppvécka och
relatera till tidigare kunskaper. Han menar att man genom att knyta an till det man tidigare
lart sig underlattar for forstdelsen och tolkningen av kunskapen.

I detta arbetssétt blir inga barn hog- eller 1dgpresterande, istillet arbetar alla utifrdn sina egna
forutséttningar pa ett sitt som passar deras sitt att forsta och lara. Detta dr nagot som dven
Jensen (1997 s 54) tar upp i sin metod. Aven han ir inne pé att man méste se till inom vilka
kompetenser man finner barnens starkaste resurs istéllet for att sdtta nagon slags stimpel pa
barnet. Han menar ocksa att man inte bara kan se till barnet och dess forméga och gora dem
sjdlva ansvariga for denna. Man maéste ocksa se till den milj6é barnet befunnit sig i samt med
vilka personer (t ex ldrare) och deras forméga att mota barnet vad det géller inldrningen.

7.3 Intervjuer

Jag kommer inledningsvis att redovisa var fraga (se bilaga 1) for sig. Jag har dock valt att inte
redovisa fraga 1 pa grund av att denna mer fungerade som en inledande fraga. Jag kommer
dérefter att gora en analys i vilken jag tar upp olika faktorer och aspekter som har varit
genomgdende 1 flera av intervjuerna.

e Beritta hur du kom i kontakt med Alfaskolan!

Béda rektorerna har varit en drivande kraft i introducerandet av Alfaskolan pa sin respektive
skola. Bada har dven deltagit i planeringen samt i startandet av Alfaskolan. Ovrig personal,
med undantag av tva, har sedan genom studiedagar kommit i kontakt med Sundvall och
Alfaskolan. Ovriga tva har genom andra hort talas om Alfaskolan och sedan pa eget initiativ
tagit kontakt med Sundvall.
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e Beskriv den metod som anvinds!

De flesta ndmner miljén, bdde gardens lage, lugnet samt inredningen som en stor del av
metoden. Man ser denna miljo vildigt olik den vanliga skolans.

En annan bidragande orsak ér ju att en del elever som har misslyckats i skolan
kommer hér till en miljo som inte padminner om skolan. Dom fr sitta i en soffa med
benen under sig och skriva pé ett hart underlag, det gor ju att det inte ar skolan for
dom.

Utover detta nimner nagra respondenter dven andra metoder som grundar sig pa fler
inldrningsstilar dn de som kanske anvénds i den traditionella undervisningen, mycket
konkretion genom bilder och plockmaterial.

Négra tar dven upp tryggheten, och menar att manga elever som kommer till Alfaskolan &r
osidkra och otrygga vilket man hir kan atgérda genom miljon och arbetet.

Det hir med att borja pa en lag niva, det har med bilder. Man ger dom enkla
ovningar och later dom kénna sig sékra och dérifran kinna sig trygga.

Man 16ser dom dér knutarna som har varit att jag ar dalig, jag kan inte, jag vet inget.
Det dr en sammanblandning av véldigt mycket har som kan sammanstrala pa samma
plats.

De flesta av respondenterna anser att ett sdrdrag i metoden dr att man arbetar med barnens
forestillningar om sig sjélva, att de dr ddliga och sé vidare. Barnen maste tro pé sig sjélva for
att bli motiverade till inlarning.

e Ar detta en metod for dig som ”vanlig” lirare? Beskriv!

Halften av respondenterna dr enbart positivt instéllda till att anvéinda metoden i sin egen
yrkesroll i den ordinarie skolan. Samtliga av dessa pratar om att man kan ta in delar av
metoden i den vanliga undervisningen. Ovriga ir lite mer tveksamma. Négra menar att de kan
anvénda sig av vissa delar men att man pd Alfaskolan har helt andra forutséttningar jamfort
med ordinarie skolan.

Vissa moment, inte plocka in hela metoden i klassrummet. Lite svart, dom har sex
barn, ett litet mysigt hus pa landet. Har har man ju fyrtio barn. Sé inte direkt att det &r
applicerbart alltihop med grundtanken och tankesttet.

Négra menar att metoden inte passar alla, att den dr ganska personrelaterad.

Och jag avskyr till exempel och sitta och rita, pest och pina, alltsé det knyter sig
(apropa arbetet med bilder). Jag kan inte dven om det bara ska vara lite enkelt sddér.
Det passar ju inte alla. Ddremot kan man prioritera tipsen, man vet om att det finns.

Miénga kommenterar den starka kopplingen mellan Sundvall och metoden och menar utifran
detta att det &r en “’personlig metod”.

e Pavilket sitt kan du anvinda metoden i klassrummet?

Hiér tar respondenterna mestadels upp olika detaljer sasom miljon, att de med hjilp av
inredning och lugn musik forsoker skapa en behaglig miljo 1 klassrummet. Att variera dagen
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med olika arbetsuppgifter och att hdremellan gora pauser i form av avslappning, att barnen
far rora pa sig och sa vidare.

Négra relaterar metoden mer till Alfaskolan alternativt till smd grupper och menar att det inte
fungerar 1 ett vanligt klassrum.

Det som ér speciellt &r ju att det &r barn som behover éka ivég sjdlva, jag tycker mer
det ar den biten, att dom far komma dit och dom far intensivtrana. Det blir ju kvalitet
dom timmarna dom gor det, ndr dom jobbar, jobbar dom ju mycket. Som Noah som
inte far s& mycket gjort, han tar inte at sig i storgrupp nér jag undervisar, d stinger
han av. Utan det ska vara sa hir och det far han ju déir. S& den biten kénner jag att det
ar ju jattebra att den finns. Jag ser mer nyttan av att anvénda det dar pa Alfaskolan dn
att det skulle vara nagot slags koncept som jag skulle ta.

Négra menar att man som larare maste bli mer uppmérksam pa sig sjilv och sin egen
yrkesroll.

Alla barn lar inte pd samma sitt [...] Jag tror det ligger mycket hos lararna hér, det
gér inte att undervisa alla dom pé samma sétt. Alla har olika nivéer. Det handlar ju
om att man maste tinka om pa undervisningssituationen och se till vad som &r
viktigt.

Man menar att man maste se problemen 1 ett vidare perspektiv. Problemen kan inte enbart
hirledas till barnet utan man maste som larare kunna se till sig sjdlv samt till skolan. Bland
annat betonar man att alla barn inte lir pd samma sditt.

e Beskriv vilka elever som har fordel av att komma till Alfaskolan!

Samtliga prioriterar elever med inldrningsproblem och koncentrationssvarigheter. En
respondent podngterar hér dven skolans roll.

[...] barn med olika former av inldrningsproblem och da &r det ju egentligen inte
dom som haft problemen utan vi som har skapat dom. Fast vi gérna séger sa att dom
ar ett problem. Det ar ju skolan som dr problemet.

Man vill alltsa inte ldgga problemet enbart hos barnet utan dven se till skolan och dess
verksamhet.

e Beriitta vilket siitt du arbetar vidare med de elever som har varit pa Alfaskolan!

Samtliga klassldrare upplever att det dr svart att arbeta vidare med de eleverna som har varit
pa Alfaskolan. Aven vad det géller den hir fragan menar manga att miljén spelar in:

Det ar ju dér svérigheten ligger tycker jag, for det som motiverar dom hir eleverna
det péverkas sd mycket av miljon som ar dér ute. Sen &r det svart att knyta an hér i
skolan.

Flertalet har dock tagit till sig olika moment frdn Alfaskolan som de kédnner att de kan
anvinda i helklass.

Jag har ju inte haft tillfalle att arbeta bara med dom utan det har varit moment vi har
kunnat gora i helklass, da har dom varit bekanta med det. Da har dom ként sig
véldigt glada, lite sdkra for det hdr har dom gjort forut. En trygghet i att kénna igen

sig.
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Négon tar upp att det ar svért eftersom man inte arbetar med samma saker pa Alfaskolan som
1 klassen. Man upplever ocksa att det dr svart att arbeta med och folja upp enstaka elever nér
man har en hel klass. Man anser hér att skolan saknar resurser for att kunna mota varje elev.

e Hur ser du pa Alfaskolans verksamhet?

Samtliga ser pa Alfaskolans verksamhet som ett samarbete mellan de olika inblandade
instanserna, Sundvall, l4rare, assistenter, specialldrare och rektorn. De som varit delaktiga i
planeringen av Alfaskolan beskriver verksamheten som en slags vixelverkan, dit det inte
bara gar att skicka elever. Det méste bygga pa ett samarbete. Man talar i termer som
fortbildning for larare. Bland 6vriga uppger dock flertalet att de saknar detta samarbete som
de menar behdvs.

Jag maste ju sdga nu, som har &kt dit, att jag saknar ju samarbete. For att det hér ska
fungera sa tycker jag att alla ska dra 4t samma hall. Alla maste anamma, kunna
acceptera atminstone, och tycka att det hér ar ett bra komplement. Att man ar positiv
till det som gors dér ute. Det krévs att alla har den ambitionen tycker jag.

Négra ser ocksd Alfaskolan vildigt personligt forankrad till Sundvall. Den positiva foljden
av detta blir enligt ndgon att eleverna lockas till Sundvall genom hennes personlighet,
eftersom hon ofta har varit med om eller upplevt samma saker som eleven. Redan hir byggs
ett fortroende upp. Dessutom blir arbetet konsekvent utfort da det ar Sundvall som utfor det
var géng. Négra tar dven upp att Sundvall gar in for sitt arbete till hundra procent da hon
verkligen brinner for det hon gor. Negativa foljder, av den personliga forankringen, som tas
upp dr svarigheten att matcha ihop Alfaskolan med den ordinarie skolan da mélet ar att fa
tillbaka eleven till denna pa ett fungerande sitt.

e Hur ser du pa att vissa far sarskild undervisning?

Samtliga respondenter stéller sig positiva till att sdrskilja barn for att ge dem det stod och den
undervisning de behdver. Man menar att sérskiljning kan vara en metod for att pa sikt fa in
eleven i den ordinarie skolan respektive klassen.

Dessa elever (svarnadda elever) haller ofta ldrare, rektorer och sa ifran sig och man
behover nd dem i en annan form som &r tryggare och lugnare alltsa. Och ibland sa
behover man da bryta den destruktiva situation man har i skolan for att kunna bygga
upp det hir pa nytt. Inte bara skapa sidospar for dom hir eleverna utan skapa en
omstart, dom vill ju lyckas i den vanliga skolan.

Négra tar i samband med detta upp det etiska dilemmat som de upplever i samband med
sarskiljning.

Det finns ju elever som har svart att vara i storre grupper. Sen ar det ju det hér
dilemmat ndr man plockar ut dom, det blir ju onekligen utpekande. Man vinner négot
och forlorar nagot annat.

Trots denna aspekt ar respondenterna évervagande positiva till sirskild undervisning. Man
ser att barnen hir far den uppmérksamhet och hjélp de behover for att kunna tillgodogdra sig
undervisningen.
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e Hur ser du pé att skolan strivar efter att integrera eleverna sa lingt det ar mdjligt
i den vanliga klassen?

De flesta respondenterna stéller sig positiva till att integrera eleverna i den vanliga klassen.

Jag tror ju att det eleven mar bést av &r ju att lyckas i den vanliga skolan, det tror jag
alla dr 6verens om.

Dessa ser dven Alfaskolan som en hjilp for integrering. Detta eftersom barnen aker ut hit vid
enstaka tillfdllen for att pa sikt fungera i den vanliga skolmiljon och i den ordinarie klassen.
Tanken &r att barnen ska kunna ha hjilp av det de lar sig pa Alfaskolan dven 1 klassrummet.

Négra respondenter anser att man i denna fraga bor se till varje barn, om det bor integreras
eller inte.

Man far nog ténka pa fran ett barn till ett annat [...] Jag kan inte se det som antingen
eller.

Samtliga av dessa fokuserar mer pa individualisering. Man pratar om barns olika behov samt
att bemdta dessa pé det sétt som krévs.

e Hur ser du pa Alfaskolan i framtiden?

Det kommer hir upp manga olika tankar men framfor allt dr det tva som dominerar. De flesta
ser Alfaskolan som en del utanfor skolan dven i framtiden. Samtliga menar miljon pa
Alfaskolan ar sa pass viktig for metoden och en sddan miljé kan man aldrig riktigt skapa i den
ordinarie skolan.

Det ska vara en liten paus, en liten andhdmtning.

Négra ser dock praktiska problem kring detta som till exempel avstandet, hur man tar sig dit
och barnens mat under dagen.

Négra tar ocksa upp att man i framtiden maste fordela ansvarsfragan och verksamheten bland
flera ldrare och inte bara en, Sundvall, som 1 dagsldget. Man anser inte att man kan ha en
verksamhet som &r forankrad till en person. Man menar att det finns en risk att Alfaskolan
forsvinner med Sundvall.

Problemet sen att forklara for 6vriga pé skolan vad man varit med om pa Alfaskolan
... ’virdknade lite kottar”. D4 dr vi ddr igen, man maste forsoka hitta en form att
presentera det pa sé att fler kan ta till sig arbetet. Nu har jag upprepat det flera
génger, det kanske later som en kritik och det kanske &r en kritik ocksa.

Négra talar i samband med detta om att det &ven behovs en tydligare struktur av projektet.
Genom detta vill man pa ett tydligare sitt gora klart for icke inblandade vad det egentligen
handlar om samt innebér.
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7.4 Analys av intervjuerna

Genom arbetet med intervjuerna har jag sett tre genomgaende drag, miljon, det personliga
draget och samarbete. Detta d&r omraden som respondenterna stindigt dterkommer till och som
paverkar deras instéllning till och bild av Alfaskolan.

Miljon tas upp 1 en méngd olika sammanhang, det &r ndgot som respondenterna uppfattar som
en stor och viktig bit av Alfaskolan. Dérfor ser manga en svarighet i att fa in Alfaskolan som
en naturlig del i den ordinarie skolan. Mycket av podngen ses just i miljon, att eleverna far
komma ifran skolan ut till en lugn och behaglig miljo utan stérande moment. Man ser ocksé
att Alfaskolan har léttare att bemota eleverna i en icke traditionell skolmiljé. I samband med
detta kommer dven manga in pa att man i sin egen yrkesroll inte har samma forutsdttningar att
bemota dessa elever 1 klassrummet som Sundvall har pa Alfaskolan. Man har till exempel inte
mdjligheten att arbeta med mindre grupper och man dr dessutom styrd av schemat och det
innehall som detta for med sig. Nagra snuddar d@ven vid tankar som att “’varfor lyckas hon men
inte jag?” Man kan hédr néstan ana att det for ndgra blir en jobbig situation ndr nagon utanfor
ordinarie skolan kommer och ska arbeta med eleven vilket ldraren hittills gjort pa sitt sétt
under kanske ett flertal ar. Bland dessa respondenter ser man ocksé en brist pa samarbete
lararna, ledningen och Alfaskolan emellan. Samtliga dr oftast inte 6verens om att Alfaskolan
ska anvindas som en resurs. P4 grund av detta arbetar man inte at samma hall.

Ett annat genomgaende drag &r projektets personliga prigel. Detta tas exempelvis upp i form
av att man kéinner sig osidker pa metoden, man har bland annat svért att formedla det man varit
med om eftersom man ej forstétt sjélva helheten. Man upplever hér att metoden &r starkt
forankrad till Sundvall som person och att det dirmed &r svért att ta till sig den som en helhet.
Flera av respondenterna vill se en ansvarsfordelning bland flera inblandade och pa sa sétt fa
projektet att vidga sig. Manga tar upp fragan vad som ska hidnda med Alfaskolan i framtiden
om Sundvall véljer att dra sig tillbaka s& som det idag dr upplagt med henne som enda
ansvarig. Nagra upplever det ocksé svért att formedla det man varit med om och gjort pa
Alfaskolan. Man har inga termer eller ord som pa ett bra sitt beskriver den pedagogiska
metoden. Man maérker att flera av respondenterna har asikter om organiseringen, nagon
anvinder ordet “flummig”. Héri tror jag ocksa att det ligger en svérighet vad det géller att fa
med sig folk i den pedagogiska metoden. Manga verkar avvaktande pa grund av att man inte
forstatt vad det handlar om riktigt. Man kan héir jamfora med de respondenter som har en
kontinuerlig kontakt med Birgitta och upplever att de far en handledning. Dessa stéller sig
mer positiva och de har pa sitt sétt forklarat vad Alfaskolan innebér.

Det sista genomgaende draget ar att samtliga respondenter tar upp samarbetet som en viktig
del av projektet. Det handlar alltsa inte om att man skickar ivig sina elever till Alfaskolan
utan att man som ldrare alternativt assistent hela tiden ska delta i arbetet som sker. Darefter
ska man folja upp detta i den ordinarie skolan. Det géller hiar som ldrare att kunna vara
flexibel och bemdta eleven pé det sitt som denna kréver. Alfaskolan dr ddrmed tankt att
fungera som en slags fortbildning for lararna och man ska dven ha tillgdng till handledning
frén Alfaskolan for att man ska kunna arbeta vidare med eleven pa dess niva. De respondenter
som deltagit i planeringsstadiet av projektet talar ofta om detta samarbete och betydelsen av
det for att projektet ska kunna fungera for elevens bista. For detta krivs det att alla i elevens
omgivning arbetar 4t samma hall och att barnet far en milj6 1 vilken han eller hon kénner sig
siker och trygg. Ovriga respondenter tar ocksa upp vikten av samarbete. Samtliga 4r dverens
om att detta dr en stor och viktig del i projektet och for att detta ska fungera och ge resultat.
Samtidigt sdger sig minga sakna just detta. De som hér kdnner sig ndjda ér de som sjilva har
sOkt sig till projektet och utifran detta dven fatt en bra relation med Sundvall. Dessa vill arbeta
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mer med den pedagogiska metoden dven i klassrummet och har dirfor sjdlva sokt handledning
hos Sundvall. Hos 6vriga ndmns bland annat att samtliga personal kring eleven inte tror pa
Alfaskolan och att arbetet med denna darmed blir splittrat. Négra tillagger dock att barnen
trots detta mar bra av att f4 komma till Alfaskolan. Man ser det istéllet som en paus fran
vardagen vilket de hir barnen ofta ér i behov av.

En intressant del utdver det hér &r att flertalet av respondenterna ndgon gédng under
intervjuerna berort kdnsligheten vad det géiller att arbeta pa varandras omraden, ett slags
“revirtdnkande”. Nagra kinner sig oréttvist behandlade av att ndgon utifran kommer och siger
vad som dr bést for barnet ifraga, nir man sjdlv kanske kdmpat i flera ar med detta barn.
Négra har inte bett om den hjélp de nu “erbjuds” genom att eleverna far aka till Alfaskolan.
Istéllet foljer man bara de beslut som ndgon annan har tagit. Ett mindre eller obefintligt
intresse gor att man darfor inte foljer upp det som barnet fatt ta del av pa Alfaskolan. Istéllet
blir detta ett sidospar for barnet och 1 den ordinarie skolan arbetar man vidare som tidigare.

8. Diskussion

Alfaskolan har ett arbetssétt i vilket man arbetar utifran varje barns egen forméga. Alla elever
far hir chansen att nd en inlidrning pé ett séitt som &r anpassat efter deras egen formaga och
deras eget sitt att 1dra. Eleverna blir hir aldrig ett problem utan miljon och arbetssittet
anpassas efter deras behov. Man undviker ddrmed den problematik som Haug (1998) menar
pa, att eleven alltfor ofta ses som problemet istdllet for att man i skolan ser till den egna
verksamheten. Personalen kring eleverna som fatt 8ka till Alfaskolan menar att den ordinarie
skolan inte alltid passar de hir eleverna. De flesta respondenter berdr detta pé ett eller annat
sdtt under intervjuerna. Man talar bland annat om att man maste se problemen i ett vidare
perspektiv én att bara se till barnet. Emanuelsson med flera (2001) talar hiar om det
relationella synsdttet och hur man hér véljer att tala om elever i svdrigheter. P4 Alfaskolan ar
strdvan att arbeta efter detta synsétt. Man betonar dven hir att man arbetar med elever i
svarigheter och samarbetet mellan de olika aktdrerna &r en forutsdttning for att det hela ska
fungera. Emanuelsson med flera (2001) forutsitter inom detta synsitt att fordndringar i
omgivningen kan foréndra elevens mojligheter. Sdtter man detta i relation till respondenternas
uppfattning om deras egna samt Alfaskolans forutsittningar ser man ett problem. Manga av
respondenterna tar just upp detta med de olika forutsattningar som rader pa Alfaskolan och i
den ordinarie skolan. De anser sig inte ha den tid och de resurser som krévs for att arbeta pa
det sitt som dr mojligt pd Alfaskolan. Man tar som exempel upp stora barngrupper, brist pa
grupprum och kraven pa att eleven ska uppna sarskilda mal. Dock ser man hér en viss tendens
till en motsédgelse. Flera av respondenterna tar upp hur man i storre utstrackning maste se dven
till skolan for att hitta problemen. Att denna méaste fordndras for att kunna mota alla elever pa
den nivé de befinner sig. Samtidigt tar man upp ndgot som visar pd ett slags “revirtinkande”. |
detta ssmmanhang tar man istéillet upp hur var och en vill arbeta med sitt och kinsligheten
med att trampa pa varandras omraden. Hér visar man inte ldngre ndgot intresse for fordndring
och samarbete. Jag tror ddrmed att strivan mycket vil ligger under det relationella synsittet
men frdgan dr var vi befinner oss i1 verkligheten. Kanske ar skolan som den ér utformad idag
inte redo for detta synsitt och det arbetssétt som kravs for att na dit, vilket framgér av
Perssons (1998) studier.

Alfaskolan kan ocksa ses ur det demokratiska deltagarperspektivet. Visst kompenserar man

till viss del kunskaper som eleven ej kunnat tillgodogora sig i skolan men det viktiga dr inte
att komma upp till den niva som anses normal jamfort med klassen. Istéllet fokuserar man pa
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varje enskild elev och dennes niva. Utifran denna arbetar man for att nd bésta mojliga
inldrning. Alla elever pa Alfaskolan far bidra till gemenskapen utifran sin egen formaga,
vilket dr viktigt enligt Haug (1998). Man ér harmed inte lika styrd av vad som anses som brist
eller skicklighet som Atterstrom och Persson (2000) &r inne pa. Haug (1998) menar i detta
sammanhang att ldrarna idag méste ha kunskaper for att kunna undervisa alla barn. Utifran
resultatet av mina intervjuer anser jag att skolans bristande resurser samt skolans utformning
ar av minst lika stor betydelse. Detta dr nagot som dven Haug (1998) har redogjort for. Han
menar ocksa att undervisning 1 sammanhéllna grupper inte ar tillrdckligt utvecklat. Istéllet f6r
att se till undervisningens utformning hirleder man problemen till elever i behov av sérskilt
stod. Resultatet av mina intervjuer har visserligen visat pa att respondenterna dr medvetna om
denna problematik, dock har det d&ven framkommit brister vad det géller att tgérda detta. Har
anser jag att Alfaskolan kan ses som en organisatorisk 16sning. Eleverna far hiar mojligheten
att ingd 1 flexibla grupperingar eftersom man parallellt med Alfaskolan gér kvar i den
ordinarie klassen. Dessutom har eleverna mojlighet att anvianda sig av de olika inldrningsstilar
de tagit del av pd Alfaskolan. P4 detta sétt skapar man goda forutsittningar for en
differentiering samtidigt som man far en sammanhéllen verksamhet, ndgot som dven
Atterstrom och Persson (2000) hidvdar. Problemet som jag ser det dr hir att samarbetet mellan
Alfaskolan och den ordinarie skolan inte alltid fungerar. Samtliga respondenter papekar
samarbetets betydelse for att Alfaskolan ska fungera men flertalet pdpekar dven bristen av det.
Har man inte ett fungerande samarbete dr det svart att se Alfaskolan som en organisatorisk
16sning och en majlighet att arbeta med differentierade grupper i vilka alla elever kan bemdétas
pa sina respektive nivaer. Ar det d istillet s att man ser Alfaskolan som ett sitt att sirskilja
eleverna som man anser avvikande och krivande samtidigt som &vriga klassen far arbetsro?
Eller dr det sd att man som larare skickar eleverna till Alfaskolan av nyfikenhet? Kanske &r
man beredd att ge detta en chans och se om det ger resultat eller inte trots att man stéller sig
frdgande till verksamheten. Att projektet ar relativt nystartat gor det hér svart att avgora hur
det verkligen forhaller sig. Jag upplevde en stor osékerhet bland ménga av respondenterna
infor projektet och dess resultat vilket jag vill framhalla har.

Ar metoden som anviinds pa Alfaskolan ndgot man kan anvinda dven i den ordinarie
verksamheten i klassrummet eller krdvs det en Alfaskola for detta? Resultatet fran
observationen visar pa att det &r just miljon och individualiseringen som &r det viktiga for
barnen som kommer till Alfaskolan. Manga av barnen har negativa upplevelser kring skolan
varfor det inte fungerar for dem 1 den ordinarie verksamheten. Jag har darmed svért att tro att
man genom att ta in Alfaskolans metoder i den ordinarie verksamheten kan forédndra dessa
negativa upplevelser. Ménga génger har dessa byggts pd sedan skolstarten och ar darmed
starkt forankrade i skolan och dess miljo. Detta &r dessutom nagot som flera av
respondenterna tar upp under intervjuerna. De menar att dessa barn behdver komma bort fran
skolan, fa en paus, for att sen orka komma tillbaka till skolan.

Vad som ocksa ér av betydelse i detta ssmmanhang &r utrymmet f6r vad som anses vara det
normala. Borjesson (1999) talar om detta begrepp som en social konstruktion, en kulturell
overenskommelse, som idag far ett allt mer krympande utrymme. Med klassificeringen av
barn i behov av sdrskilt stod dkar ocksa resurserna. Medvetenheten dr dérfor ofta stor vad det
giéller vilka elever som dr duktiga, vilka som behdver extra hjilp och sd vidare. P4 Alfaskolan
existerar dock inte begreppet normalitet. Genom metoden, olika inldrningsstilar och
individualisering hamnar alla elever inom utrymmet for det normala. Genom att alla elever
mots pé sin egen niva hamnar ingen utanfor hér. Sundvalls egna erfarenheter och forstéelse
for dessa barn forstirker dessutom kénslan av normalitet.
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Aven vad det giller viixlingen mellan aktiviteterna, andningsévningarna, att barnen far rora pa
sig mycket och ofta ser man en stark forankring till Alfaskolan. Sundvall menar att dessa
faktorer dr en forutsittning for att barnen ska motiveras och inspireras till inldrning. Hér
stéller jag mig dock tveksam till om man pé det sétt som den ordinarie skolan fungerar idag
har mojlighet att genomfora dessa moment. Elevantalet &r stort per ldrare och man har brist pa
utrymmen och lokaler. Flera av respondenterna tog dessutom upp att de kinde sig styrda av
de mél man idag méste uppna vilket faktiskt giller alla elever. Trots detta tror jag att Sundvall
har en podng med att vi som ldrare vinner mer @n vi forlorar om vi dgnar tid &t ovanndmnda
faktorer. Hon sjélv brukar i dessa sammanhang uttrycka sig, vi lurar oss om vi inte tror att vi
har tid med de skona konsterna”. Dock tror jag, vilket jag tidigare nimnde, att detta ej
fungerar i dagens skola.

Samtidigt som jag anser det svért att ta in Alfaskolan i den ordinarie skolan ser jag ménga
anvdndbara moment i undervisningen, en asikt som dven framkommit av intervjuerna. Att i
storre utstrackning aktivera bade hdger och vénster hjarnhalva samt stimulera fler sinnen i
undervisningen tror jag till exempel dr nagot den ordinarie skolan bor ta till sig. I skolan har
vi idag en ménga ganger traditionell undervisning. Jag tror, precis som Haug (1999), att
skolan tar alltfor lite hdnsyn till barnens niv4, istillet arbetar man efter den egna
forestillningen om var denna niva borde ligga. Sammanfattningsvis kan vi av Alfaskolan lira
oss att bredda var undervisning som ldrare och pé sa sitt na fler elever. Genom detta tror jag
att vi kommer nidrmare vad man i Lpo 94 bendmner en likvirdig utbildning, med en anpassad
undervisning till varje elevs forutsittning och behov.

Jag har 1 min fragestillning avslutningsvis stillt mig frigan om Alfaskolan innebér en
sarskiljning eller om man uppnér en integrering pa sikt. Skolan ska idag i stérsta mdjliga man
strdva efter integrering av eleverna, forst dd kan man fa en likvirdig skola. Vid en forsta
anblick framstir Alfaskolan som sérskiljning av barnen. Under min studie av verksamheten
har dock en annan bild vixt fram. Utifrdn Emanuelssons (1996) definition av integrering
“bevarad normal variation i olikheter” bedomer jag Alfaskolan som ett steg mot integrering
vilket dven framkom av intervjuerna. P4 Alfaskolan arbetar man utifran varje barns
forutséttningar. Mélet och syftet ér att barnen ska fortsétta och fungera i sin ordinarie
skolmiljo. Verksamheten blir ddirmed en utvecklingsprocess diar malet dr integration. Denna
malsdttning blir en konsekvens av vad Emanuelsson (1996) kallar en demokratisk
manniskosyn. Denna syn pa barnen har jag genom observation tagit del av pa Alfaskolan,
frdgan dr dock om den 4r densamma i den ordinarie skolan? Finns det idag plats for alla barns
olikheter 1 skolan? Om det nu var s skulle vi vil inte behova en Alfaskola!

Problemet jag ser i samband med detta &r att den ténkta integreringen avbryts pa grund av
avsaknaden av samarbetet Alfaskolan och den ordinarie skolan emellan. Flera respondenter
verkar inte positivt instillda till att fordndra sitt arbete eller ta efter det barnen lar sig pa
Alfaskolan. Manga ganger finns det ingen mojlighet till detta heller. Den integrering som blir
till f6ljd av detta visar ddirmed tendenser till ett osynliggérande och avsaknad av individuell
anpassning som Haug (1998) redogor for. Fragan man maste stdlla sig 4r om det dr barnet som
ska anpassa sig till gruppen eller om skolan kan fordndra miljon och undervisningen.
Emanuelsson (1996) uttalar i samband med detta att skolan maste dndra sitt arbetssétt som en
konsekvens av integrering. Ar skolan beredd att ta detta ansvar? Resultatet av intervjuerna
visar pa ett slags “revirtinkande”, kan man med en sddan instéllning se sin egen roll i
forandringsarbetet? For att uppné den integrering som man i Lpo 94 foresprakar och som man
pa Alfaskolan har som strdvan maste alltsd samarbetet bli mer pétagligt och fungerande. Man
maste dessutom se problematiken ur ett helhetsperspektiv i vilket bade individen och
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situationen maste uppmérksammas. Emanuelsson (1996) talar om skolans elevsvarigheter ett
begrepp som jag anser sammanfattar denna problematik.

Under arbetets gang har dven nya fragestillningar véackts. Jag har i mitt arbete valt att titta pa
Alfaskolan ur ett ldrarperspektiv. Genom mina intervjuer har respondenterna fatt aterge sin
syn pa och sitt forhallningssitt till Alfaskolan. De har med egna ord fétt dterge sina asikter
inom dmnet. Att hédr ga vidare ett steg och studera det respondenterna sagt vore en intressant
fortsdttning. Att genom till exempel observation se hur verkligheten forhéller sig jaimfort med
deras egen uppfattning. Arbetar man till exempel vidare med dessa elever? Vad hiander med
Alfaskolans idéer 1 den ordinarie skolan? Ett annan intressant vinkling vore att studera
Alfaskolan ur ett elevperspektiv. Vad ér elevernas uppfattning? Vad anser de att Alfaskolan
gor for dem? Hur kénner sig dessa elever nar det fungerar, nir de forstar och kan ta till sig
undervisningen? Ar metoden nigot de kan ta till sig och dven anvinda sig av i den ordinarie
undervisningen?

Att ha studerat Alfaskolan har for mig som blivande larare varit mycket intressant och
givande. Jag har fétt idéer att ta med mig i mitt framtida arbete men framforallt har jag
uppmadrksammat problematiken kring elever i behov av sarskilt stod. Jag har genom detta
arbete forstatt vikten av min egen roll vad det géller just denna problematik. Jag hoppas
diarmed att jag 1 min roll som lédrare kan se till mig sjalv och mitt eget arbete och att jag utifran
detta kan skapa en milj6 for larande med plats for alla elever.
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Bilaga 1

Intervjufragor

1. Beritta om lite om ditt lararliv!

2. Beritta om hur du kom 1 kontakt med Alfaskolan!

3. Beskriv den metod som anvénds!

4. Ar detta en metod for dig som “vanlig” lirare? Beskriv varfor/varfor inte!

5. Pa vilket sitt kan du anvéinda metoden 1 klassrummet?

6. Beskriv vilka elever som har fordel av att komma till Alfaskolan!

7. Beritta pa vilket sétt du arbetar vidare med de elever som varit pd Alfaskolan!
8. Hur ser du pé Alfaskolans verksamhet?

9. Hur ser du pa att vissa barn far sirskild undervisning?

10. Hur ser du pa att skolan stravar efter att integrera eleverna sa 1angt som mgjligt 1 den
ordinarie klassen?

11. Hur ser du pa Alfaskolan i framtiden?



