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Sammanfattning

Vinskap har mycket stor betydelse i ménniskors liv, men &r &n sd lange ett
outforskat &mne. Vinskapsrelationer utgor ett socialt stod som &r viktigt for
psykiskt vilméende och mental hélsa. Syftet med foreliggande studie var att
Oka forstielsen for hur “bastisrelationen” mellan tva unga vuxna kvinnliga
bista vinner kan gestalta sig. Huvudfrégestillningen var; vilka centrala
teman karaktdriserar relationen? En explorativ ansats tillimpades och
kvinnornas egna upplevelser av relationen stod i fokus. Semistrukturerade
intervjuer genomfordes med tio kvinnor i &ldern 18-25 ar som hade en
kvinnlig bésta vin. Intervjumaterialet bearbetades sedan enligt induktiv
tematisk analys. Resultatet presenteras pa gruppniva. De centrala temana i
“béstisrelationen” var att kvinnorna kédnner likhet med sina bésta vinner, att
de delar en gemensam historia, att relationen dr hallbar, att de kinner sig
forstddda, att de kénner sig accepterade samt att de far och erbjuder
varandra hjilp och stod. De centrala temana diskuteras sedan utifrdn hur
unika de ar for relationen, deras forhallande till varandra samt forhallandet
till andra centrala aspekter av relationen.

Nyckelord: vinskap, unga vuxna, kvinnor, bésta vanner



Inledning

Vinskap spelar en central roll i ménniskors liv (Kazdin, 2000). Trots detta ar litteraturen i
dmnet vianskap mycket begrinsad. Inte i nigon av de storre svenska, brittiska eller
amerikanska encyklopedierna finns ordet vénskap/friendship” med. Vinskap har tidigare
ansetts kunna forstds med det sunda fornuftet och har inte ansetts vara ett lampligt &mne for
forskning (Duck, 1983). Det har forskats mindre om vénskap 4n om andra slags relationer
som parrelationer eller familjerelationer, men eftersom vikten av vinskapsrelationer betonats
mer pa senare tid har detta &mne nu fatt en ndgot dkad uppmérksamhet (Kazdin, 2000).
Litteraturen om vinskap mellan vuxna ménniskor fokuserar frémst pa socialt stod, attraktion
och likhet, och mycket lite pa det beteendemissiga uttrycket for relationen (Bagwell et al.,
2005). Géllande kvinnlig vinskap har det &mnet mer eller mindre ignorerats och trivialiserats
inom ett stort antal forskningstraditioner, sdsom psykologi, historia, antropologi och sociologi
fram till mitten av 1970-talet (O’Connor, 1992). Vinskap hos unga vuxna ir dven det ett
relativt outforskat omrade till skillnad fran de manga studier som har pekat pa den avgoérande
vikt vinskapsrelationer har for en god utveckling for barn och ungdomar (Bagwell et al.,
2005). Litteraturen kring upplevelse eller beskrivning av specifika vinskapsrelationer sdsom
vinskap mellan kvinnor, vanskap mellan unga vuxna eller vinskap mellan bista vénner ar
alltsd sparsam, och tidigare studier om upplevelsen av unga vuxna kvinnors upplevelse av
relationen till sin bésta vén star ej att finna. Denna studie fyller alltsa ett tomrum inom detta
forskningsomrdde och kénns timligen relevant med tanke pa hur viktig vénskapen ar for
minniskan.

Pé senare ar har forskningen kring positiva aspekter av ménniskors liv och relationer 6kat.
Sedan efter andra virldskriget har den psykologiska forskningen framst koncentrerat sig pa
diverse patologier, psykiatriska diagnoser eller problem for individer, familjer, grupper och
institutioner (Gable & Haidt, 2005). Kunskaperna pa dessa omrdden dr omfattande, men har
dock uppkommit pa bekostnad av forskning som inriktats pé vilfungerande aspekter i
minniskors liv. Under de senaste sex aren har den positiva psykologin vuxit kraftigt som
forskningsomrade. Positiv psykologi koncentrerar sig pa studier av positiva kinslor och
karaktirsdrag (Seligman, Steen, Park & Peterson, 2005) samt pa processer och forutséttningar
som fir manniskor, grupper och institutioner att blomstra och fungera optimalt (Gable &
Haidt, 2005). Den positiva psykologin riktar sitt fokus mot den sjilvforverkligade och
vélutvecklade minniskan som tidigare kommit i skymundan (Seligman & Csikszentmihalyi,
2000). Syftet med forskningen ar att forbdttra ménniskors livskvalité och undvika de
patologier som uppkommer nidr livet dr meningslost och torftigt (Seligman &
Csikszentmihalyi, 2000). De positiva faktorer som studeras fyller bdde en funktion i sig samt
hjlper till att buffra for problem, stressorer eller negativa kdnslor (Gable & Haidt, 2005).
Gillande néra relationer har tidigare litteratur frdmst koncentrerat sig pa hur méanniskor
reagerar pa varandras problem och svarigheter som socialt stod eller pa negativa aspekter av
relationer sdsom konflikter. Hur de positiva aspekterna av néra relationer ser ut har daremot
varit av begrinsat intresse att studera.

Mitt personliga syfte med denna studie har vuxit fram ur mitt intresse att arbeta kliniskt med
unga vuxna kvinnor, jag vill 6ka min kunskap om denna grupp for att béttre kunna utfora ett
terapeutiskt arbete. Unga vuxna &r en grupp vars hjalpbehov okar, och detta giller framst for
de unga kvinnorna som star for ca % av de hjélpsokande unga vuxna inom psykiatrin
(Jacobsson, 2003, 2005). Andelen unga i &ldern 16-24 ar som uppger symtom som &ngslan,
oro och angest har i stort sett fordubblats under 1990-talet och detta géller i synnerhet for
unga kvinnor (Socialstyrelsen, 2001, 2005). Unga vuxna dkar mer dn andra grupper inom



bade psykiatrisk Ooppenvard och slutenvard (Stefansson & Wicks i Claesson & Werbart,
2002). Ett aterkommande problem for unga vuxna kvinnor som soker psykoterapi &r
interpersonella problem (Claesson & Werbart, 2002; Wiman & Werbart 2002). En bra
utgdngspunkt for att kunna hjélpa en ung kvinna som har problem med sina nira relationer &r
att veta hur en god nira relation kan gestalta sig for en kvinna i hennes alder, for att ha niagot
att jimfora med. Antingen for att kunna identifiera problemomraden och déirigenom veta vad
som kan vara aktuellt att jobba med i en terapi, men dven for att kunna framhalla de aspekter
av relationen som fungerar bra for henne. Min kunskap om goda néra relationer kénns alltfor
begransad efter mina ar pa Psykologprogrammet, och det dr darfor jag har valt att fokusera
min examensuppsats pa detta dmne.

Syfte och fragestillningar

Syftet med denna studie &r att oka forstdelsen for unga vuxna (18-25 é&r) kvinnors goda
vinskapsrelationer. I fokus star relationen mellan tvd unga vuxna kvinnor som ar bista
vanner, “béstisar”. Beteckningen “’bdstis” dr mer specifikt for tvd unga kvinnor som ar bista
vianner medan “bdsta vinner” kan innebéra en relation mellan tva eller flera personer i olika
aldrar och av olika kon. Syftet med att studera just “’béastisrelationen™ &r att denna relation
formodas vara unik gillande det emotionella engagemanget och skilja sig fran Ovriga
véanskapsrelationer, familjerelationer samt andra former av relationer mellan bésta vénner
(Rubin, 1987). Eftersom “bdstis” hor till talspréket kommer ”béstis” i1 fortsdttningen att
bendmnas “bésta vin”.

For att uppna en god forstaelse for kvinnornas relation till deras “béstis” krévs en viss vetskap
om deltagarnas bakgrund och historia tillsammans med sin “bdstis” samt om de tva
kvinnornas vardagliga umgéinge. Hur tridffades de? Hur gestaltar sig det vardagliga umgéanget
mellan kvinnorna? De huvudsakliga fragestillningarna fokuserar pd hur kvinnorna upplever
relationen till sin “bistis”. Vilka centrala teman har “bistisrelationen”? Finns det nagra
avigsidor med relationen, i sa fall vilka?

Vinskap

En allmint accepterad definition pa vinskap saknas och olika kvalitéer och egenskaper av
vianskap betonas (Kazdin, 2000). En dterkommande definition kan sammanfattas i féljande: en
vinskapsrelation &r en personlig, frivillig relation som karaktdriseras av intimitet, tillit,
lojalitet och att parterna trivs i varandras sillskap. Aven aspekter som socialt stdd,
tillgivenhet, jadmlikhet, autenticitet och stabilitet &r aterkommande i beskrivningar av vanskap.
En modell som beskriver typiska egenskaper och kinnetecken for vinskap inkluderar
jamlikhet, omsesidig tillit och fortroende, dmsesidig respekt, acceptans och forstdende, att
personerna trivs i varandras séllskap, att stélla upp med stod och hjilp nér den andre behover,
att kunna vara sig sjdlva med varandra och att kunna vara intima antingen genom att anfortro
sig 4t den andre eller genom att dela erfarenheter (Todd & Davis i O’Connor, 1992).

Mainniskan har ett behov av véinskap énda fran tidig barndom och sedan for resten av livet
(Rubin, 1987). Det viktigaste med den vuxna vianskapen &r att den tillhandahéller mojligheter
for positiva, trevliga och njutbara erfarenheter (Argyle i O’Connor, 1992; Larson & Bradney i
O’Connor, 1992). Vinner ér en viktig kélla till lycka p.g.a. den ldttsamma interaktionen dem
emellan. Sociala ssmmankomster, att tréffa vanner, dr den vanligaste anledningen till positiva
kéinslor (Argyle i O'Connor, 1992). I umgénge med vénner dr ménniskor oftast bade ndjda



och glada (Larson & Bradney i O’Connor, 1992; Myers, 2000), gladare dn vid andra tillfdllen
som t.ex. ndr de var sjélva, med sin partner eller med familjemedlemmar (Larson & Bradney i
O’Connor, 1992). Det finns fler aspekter dn behovet av gladje som gor att ménniskan behover
vanner. Véanner hjilper varandra med att genomgéa de fordndringar som livet krdver genom att
finnas dir for varandra och dela varandras upplevelser, riadslor, tankar och kéinslor (Rubin,
1987). Det ér i1 dessa relationer individen kan bedéma béde sina yttre och inre prestationer och
bli speglad. Det ér ocksa i dessa relationer individen far stod att upprétthalla en stabil bild av
ett vuxet jag, som dr komplext och méngfasetterat men sammanhallet. Duck (1983) har
sammanstillt en modell som beskriver behovet ménniskan har av vénner och den funktion
vianskapsrelationer fyller som stod for personligheten. Stodet for personligheten som vinner
erhaller frdn varandra delar Duck in i sju olika funktioner:

1. En kdnsla av samhorighet. Utan en kinsla av samhorighet uppstar en kénsla av
ensamhet som kan leda till allvarliga konsekvenser, som depression, sjukdom och i
slutindan dod.

2. Kdnslomdssig integration och stabilitet. Vinner fungerar som en referenspunkt, och
de egna reaktionerna i livet jimfors med védnnernas. De hjdlper till med att hélla en
kinslomissig stabilitet och med att tydliggora var individen star i forhallande till andra
ménniskor.

3. En mdjlighet for kommunikation. Kommunikation som kan handla om stort och smatt,
generella &mnen och personliga detaljer och hemligheter, och fyller behovet av att fa
uttrycka sig sjilv och att bli lyssnad pa.

4. Fysiskt och psykiskt stod. Méanniskor behover bade fysiskt stdd som kan innebdra
praktisk hjilp i1 det dagliga livet och psykiskt stdd som kan innebdra att ndgon visar
uppskattning och intresse.

5. Uppmuntran av individens vdrde. Vinner bidrar till 6kad sjélvkénsla genom att ge
komplimanger, vara intresserade och uppmirksamma samt genom att virdera den
andres dsikt, men dven genom en sa enkel sak som att vélja att spendera tid med den
andre.

6. Mojlighet att hjdlpa andra. 1 vénskapsrelationen kan individen f4 utlopp for sina
behov av att ta hand om, och ta ansvar fér ndgon annan.

7. Stéd for personligheten. Alla ovanstdende kategorier kan sammanfattas i denna,
eftersom alla de andra pa ett eller annat sitt stoder eller integrerar individens
personlighet. Det &r det centrala behovet vad giller vinskap. Tankar, kinslor och
funderingar behdver bli bekréiftade av andra for att personligheten inte ska falla
sonder.

Vinskapsrelationer skiljer sig &t beroende pa hur nira parterna star varandra, om de é&r
bekanta, vdnner, nidra vinner eller bdsta vinner. Relationens natur beror pa ett antal
egenskaper som dndras och intensifieras allteftersom relationen utvecklas (Hinde i Duck,
1999). Viss forstielse for en relation gar att fas genom att titta pa dess placering i foljande atta
dimensioner.

1. Innehallet i interaktionen. De mest forekommande aktiviteterna definierar relationen,
t.ex. vad man talar om, vad man gor och vart man ar skiljer ut den ifrdn andra
relationer. En néra relation kan innebdra delade hemligheter eller att triaffas i varandras
hem.

2. Mangfalden av interaktioner. Desto storre variation pa interaktionen desto djupare ér
relationen.



3. Kvaliteten pad interaktionen. Sittet aktiviteter utfors pa skiljer sig ocksd at mellan
relationer vad giéller intensitet och icke-verbala signaler. Mycket dgonkontakt och
fysisk nirhet tyder pa en hog intimitet i relationen.

4. Interaktionens monster och frekvens. Ett fordjupat forhallande innebéar oftast en dkad
frekvens av interaktion antingen personerna triffas eller hors pa telefon eller per mejl.

5. Omsesidighet och komplementiirt beteende. 1 en mer ytlig relation 4r det viktigare att
jamna ut relationen pé sa sitt att en tjanst alltid forpliktigar en gentjanst, medan i en
djupare relation handlar det mer om att komplettera varandra, och beakta den andres
behov.

6. Intimitet. Géillande den psykologiska intimiteten har vénner storre tillgdng till
varandras kinslor, funderingar och ridslor, desto bittre de kiinner varandra. Aven vad
géller den fysiska intimiteten skiljer det sig at beroende pd hur nira relation tva
personer har med varandra, hur nira de sitter eller om det forekommer kroppskontakt.

7. Interpersonell perception. Relationen paverkas av hur parterna i relationen uppfattar
varandra, exempelvis gillande upplevd likhet, eller forstaelse av den andre.

8. Engagemang. Desto ndrmare relation tva individer har med varandra, desto mer
engagerade ér de i varandra. Med engagemang menas en Onskan att ha kvar relationen,
att den andres behov beaktas samt att det finns en respekt gentemot den andre, dven i
tider av provningar. Grad av engagemang har ofta anvints i forskning som en
barometer for hur hallbar och stark en relation ér.

Relationen till en bista vdn dr en speciell relation (Rubin, 1987). Den inrymmer de bista
kvalitéerna frdn alla viktiga relationer i livet, till sldktingar, partner och vinner. Den
inrymmer dven de problem som hor till dessa typer av nira relationer. Det dr den vanskap som
kan ge den storsta glddjen, men ocksa den storsta besvikelsen eftersom det dr de vinner som
star ndrmast som dven kan séra allra mest p.g.a. den kidnslomissiga nérheten, och det maste
relationen kunna &verleva. Relationen innehéller en hogre grad av tillgivenhet, nirhet,
engagemang och gemenskap én andra védnskapsrelationer, “detta &r de vinner som kommer
nirmast vara fantasier om véanskap ” (Rubin, 1987, s. 194). I denna typ av vinskapsrelation
finns 16ften, outtalade eller inte, om Omsesidig kérlek, omsorg, skydd, forstaelse och
varaktighet, pa ett sitt som skiljer denna relation fran andra vénskapsrelationer. Bésta vénner
har makten att sara eller hjélpa som inte andra vanner har. Det finns en dnskan att bli sedd och
forstadd samt att bli uppskattad for alla sidor i den egna personligheten som é&r stérre 1 denna
relation @n andra vénskapsrelationer. Den emotionella intensiteten mellan tva bésta vanner
kan vicka primitiva inre behov. Det finns en 6nskan om exklusivitet, och foljaktligen dven
svartsjuka.

Socialt stod

Definitionerna pa vad socialt stod innebir skiljer sig at, exempelvis nidr det kommer till att
definiera vilka relationer som utgdr det sociala stddet. En allmidn uppfattning om vilka
relationer som erbjuder socialt stod verkar vara privata relationer eller informella stodsystem
sdsom relationer till kirlekspartner, vénner, familjemedlemmar, arbetskamrater och andra
personer som finns i en madnniskas omgivning sdsom bekanta inom religidsa eller
fritidsaktivitetssammanhang samt grannar (Cohen & Wills, 1985). Dock gar det inte att direkt
sitta likhetstecken mellan dessa relationer och socialt stod. Olika aspekter av socialt stod kan
askadliggoras 1 strukturen av individens sociala nitverk, genom att méita nétverkets storlek
eller densitet, erhallet socialt stod i form av stottande beteende och upplevelse av att ha socialt
stod tillgidngligt vid behov (Cohen, Hettler & Park, 1997). Det sociala stodet kan ha olika
funktioner; kdnslomdssigt stod da andra méinniskor uttrycker att de finns dir for personen som



har problem, ndtverksstéd da individen kénner sig som del i en grupp som delar samma
intressen, stod for sjdlvkdnsla gor att andra stirker individens kénsla av kompetens och
sjdlvkénsla, praktisk hjilp med t.ex. pengar, och Ajdlp med information dar individen erhaller
forslag och rad angéende 16sningar pa problem som uppstétt.

Socialt stod har stor betydelse for personligt vilmaende och mental hilsa (Bagwell et al.,
2005; Bolger & Eckenrode, 1991; Cohen & Wills, 1985; Duck, 1983; Myers, 2000).
Mainniskor ar lyckligare ndr de umgas med andra méanniskor @n nér de dr ensamma (Myers,
2000). De personer som har hog grad av socialt stod har oftast en béttre psykisk hélsa, ar mer
stresstéliga, har lattare att hantera fordndringar och kriser och lever lingre dn de som saknar
socialt stod (O"Connor, 1992). Avsaknad av socialt stod kan leda till angest, depression och
psykosomatiska problem (Duck, 1983). Det mest effektiva sittet att paverka ménniskors
mentala stabilitet dr att stora deras nira relationer (Duck, 1983). Bristande socialt stod
skyndar pé utvecklingen av depression (Bagwell et al., 2005). Dessutom kan en upplevelse av
minskat stod ocksd bli en foljd av depressionen. Socialt stdd minskar problemen med
kinslomdssiga bekymmer, intima relationer, hélsa och familjen under senare delen av
adolescensen (Newcomb & Bentler 1988b i Newcomb & Keefe, 1997).

Det rédder delade meningar om vad ett vidlfungerande socialt stod innebér, och hur det ska
definieras. Beroende pa hur det sociala stodet definieras fyller det olika funktioner. Vinner
Okar positiva kénslor genom att dela aktiviteter, intressen och kénslor och buffrar negativa
kinslor genom att erbjuda intimitet och trost vid motgéangar i livet (Seifert, Hoffnung &
Hoffnung, 1997). Positiva egenskaper i en vénskapsrelation mellan unga vuxna (t.ex.
kamratskap, trygghet och stdd) kan kopplas samman med hog grad av sjélvkénsla (Bagwell et
al., 2005), och ett socialt stod fran vanner skyddar mot kénslor av ensamhet och hjélper till att
reducera stress genom att tillata kdnsloméssiga uttryck och gynna en god hantering av kénslor
(Bagwell et al., 2005). Socialt stod kan ocksa reducera stress genom att personerna i fraga
hjdlper till att utvirdera stressorerna eller problemen, éndra copingstrategier eller genom att
paverka det sitt personen som tar emot stodet uppfattar sig sjilv och det aktuella problemet
(Cohen & Wills, 1985). Vissa menar att den upplevda tillgdngen pa stod frn signifikanta
andra dr det som mest pélitligt kan visa pa en god hélsa, till skillnad frdn andra matt som
faktiskt erfaret stod (Pierce, Baldwin & Lydon, 1997). Vissa menar att det inte ar det
upplevda sociala stodet som bast buffrar mot okad &ngest, utan att ha faktiska sociala
kontakter, &ven om de inte &r inriktade pa att stodja personen i det aktuella problemet (Bolger
& Eckenrode, 1991). Enligt den senare studien hjilpte sociala kontakter for att minska angest
1 en péfrestande situation. Kontakterna innebar kontakt med vinner, grannar samt bekanta i
fritids- eller religiosa sammanhang. Dessa kontakter var inte nddvéndigtvis
problemorienterade och fokuserade pé att stotta individen i den specifika situationen utan
handlade snarare om vardagliga aktiviteter inom ramen for kamratskap. De hade dndd en
tendens att sdnka stress och angest.

Alla relationer erbjuder inte socialt stod, utan kan istdllet innebdra vissa kostnader. Det har
tidigare satts likhetstecken mellan vianskap och socialt stod, men det dr inte nddvéandigtvis
fallet d& vissa véanskapsrelationer inte dr stodjande (O’Connor, 1992). En del
vinskapsrelationer kan t.0o.m. kosta mer &n de ger stod. De positiva kvalitéerna av en néra
relation ma vara stédjande, men de negativa kvalitéerna av vénskapsrelationer, som t.ex.
konflikt, dominans och rivalitet kan sammankopplas med kliniska symtom sdsom angest eller
depression (Bagwell et al., 2005). Aven det sociala stodet i sig kan fa negativa konsekvenser
(O’Connor, 1992). Det kidnslomissiga stodet da en kvinna anfortror sig till sin vin infor
nagon angestvickande hindelse kan leda till att kidnslor av hjilpldshet, angest och depression



okar.

Likhetens betydelse for vinskap

For att en vinskap ska uppstd krivs ett forsta intresse (Blieszner & Adams, 1992). Detta
intresse baseras delvis pa en upplevd likhet till den andre géllande personlighet, varderingar,
attityder, overtygelser, behov eller social formaga (Blieszner & Adams, 1992). Likheten géller
just den upplevda likheten snarare dn en faktisk likhet (Morry, 2005). Likhet ar ett av de
viktigaste karaktéristiska pa en vin (Weiss & Lowenthal i Blieszner & Adams, 1992). En
anledning till att likheten paverkar huruvida en ménniska intresserar sig for en annan
minniska &r att det framst 4r médnniskor som ér lika varandra géllande t.ex. alder, etnicitet och
social status som triaffas och umgés (Duck et al. i Duck, 1999). Dessutom har minniskor som
ar lika varandra littare att kommunicera, eftersom de har samma grundantaganden, samt att en
upplevelse av likhet helt enkelt dr lugnande och uppmuntrande. Méanniskor soker sig till andra
med liknande vérderingar eftersom de da bekriftar varandras tankevérld (Duck, 1983).
Diskussioner med en vin blir snarare stottande én destruktiva, eftersom attityderna kring olika
dmnen liknar varandra. Dessutom resulterar denna likhet 1 fa konflikter och
meningsskiljaktigheter (Morry, 2005). Ménniskor som liknar varandra géllande tankesétt ger
varandra det bista stodet for personligheten (Duck, 1983). Desto storre likhet i tankesétt tva
maénniskor har, desto littare har de att kommunicera med varandra eftersom de fOrstar
inneborden av det de sdger till varandra.

Hur lika tva individer bor vara for att ett forhallande ska uppsta och fortga skiljer sig beroende
pa vilket stadium i vianskapen de befinner sig i. Vanner som inte har en si nira relation har
ofta samma intressen, men deras varderingar skiljer sig lika mycket at som mellan framlingar
(Werner & Parmelee i Blieszner & Adams, 1992). For att fortsitta att utveckla en vénskap
efter det forsta intresset uppstétt behdvs en likhet géllande attityder (Duck, 1983), virderingar
och intressen (Rubin, 1987). Dessa gemensamma intressen utgor en mdjlighet for ett fortsatt
utvecklande av relationen till en djupare relation, vilket dock bara sker om det dven finns
likheter 1 attityder och védrderingar. Allteftersom relationen utvecklas och fler likheter
uppticks mellan parterna, okar intresset mellan de bada parterna (Morry, 2005). Upptickt av
olikheter leder daremot inte nddvindigtvis till en minskning i intresset. For mycket nira
vanner krévs ett liknande ramverk for att forstd andra méinniskors handlingar och karaktérer,
bade generellt for ménniskor omkring dem, men ocksa specifikt for gemensamma bekanta
(Duck, 1983). Detta &r en likhet som ar ovanlig och hogt varderad.

Men ir det likhet som leder till intresse, eller leder det forsta intresset och en fortsatt god
relation till en upplevelse av likhet? For det forsta intresset behdvs likhet som en
forutsittning, men i en pagaende relation sé leder intresset av varandra till en upplevelse av
likhet (Morry, 2005). En upplevelse av likhet mellan vanner behover inte vara korrekt, utan
kan handla om projektion av sjélvet pd den andre. Desto mer ndjda ménniskor dr med en
relation, desto mer likhet uppfattar de till den personen, visar en studie pd véinskapspar av
samma kon. Vénner tenderar dock dven att bli mer lika varandra desto langre deras relation
pagar.

Familje- och kiirleksrelationer

Det ar komplicerat att beskriva en typ av relation utan att jimfora den med en annan. Detta
mirks i litteraturen dér olika typer av relationer stills mot varandra for att deras kvalitéer och



egenskaper bittre ska kunna beskrivas. Relationer skiljer sig ifran varandra pa det vis att de 1
olika utstrackning vicker intensiva kénslor hos parterna (Rubin, 1987). Relationerna till famil;
och slikt vicker primitiva kinslor, eftersom dessa band skapades redan under de tidigaste
aren i livet. Familjerelationer tillhandahaller en trygghet, kontinuitet och tillhorighet som
ingen annan relation gor. Inom familjen finns ocksa en acceptans for vissa beteenden och
uttryck som inte skulle accepteras ndgon annanstans, exempelvis uttryck for ilska och
missndje. Samtidigt som familjerelationerna kan vara starkt kdnsloméssigt laddade och
innehalla en del konflikter, 4r det dessa relationer som upplevs som mest bestdende av alla
relationer. Ett sétt att pavisa hur viktig en vénskapsrelation &r, &r att likna den vid en
familjerelation. Denna liknelse innebdr framst att vinskapsrelationen upplevs innehélla
intensitet, en kénsla av tillhorighet, kontinuitet och trygghet pd samma sitt som i en
familjerelation. Det finns dock en motsidgelse och en paradox i1 denna liknelse da
respondenterna i den aktuella studien beskrev att de littare kunde vara sig sjilva och vara
Oppna mot en vin 4n mot en familjemedlem (Rubin, 1987). Vénner upplevdes oftast som
mindre domande och mer accepterande dn familjemedlemmar. Vissa djupa vénskapsrelationer
kan ocks4, liksom en familjerelation, vara for livet. Det kan ur gemensamma erfarenheter, tétt
umginge och provningar i relationen véxa fram ett engagemang och en kérlek som é&r lik den
som annars bara finns i familjerelationer. P4 s& sitt kan vissa vianskapsrelationer komma att
bli som familjerelationer.

Kaérleksrelationer och framst dktenskapet karaktiriseras av en kdnslomaissig intensitet (Rubin,
1987). Vinskapsrelationer dr mindre intensiva, mindre uteslutande av andra, mer forldtande,
mindre hallbara och mindre styrda av normer én ett kirleksforhallande (Wright i O’Connor,
1992). En del litteratur menar att i ett vinskapsforhallande, till skillnad frén i parférhallandet,
finns en inbyggd fysisk och psykisk separation (Rubin, 1987). Annan litteratur menar dock att
separationen 1 ett heterosexuellt kirleksforhallande péa ett sétt &r tydligare &4n 1 ett
vanskapsforhéllande mellan tva kvinnor, p.g.a. konsskillnaden som skiljer de bada parterna at
i det heterosexuella kérleksforhéllandet (Orbach & Eichenbaum, 1989). En speciell typ av
symbios kan uppkomma i en ndra vanskapsrelation mellan tvd kvinnor. I den kvinnliga
vanskapen finns en kontinuitet och en trygghet som gor att denna typ av relation kan dverleva
viaxlandet mellan nirhet och distans pd ett sitt som en kérleksrelation inte kan. I
kirleksrelationen finns ett stindigt bakomliggande hot att relationen kan komma att ta slut.
Acceptansen och den otvungna Oomsesidigheten 1 védnskapsrelationen &r mer tillditande an i
kirleksrelationen. Vénskapsrelationen dr dock inte lika télig for konflikter, kdnsloméssiga
svérigheter och oenighet som ett parforhdllande, eftersom ett dktenskap inte riskerar att ta slut
for att parterna grilar (Orbach & Eichenbaum, 1989; Rubin, 1987).

Unga vuxnas utveckling och relationer

Unga vuxna i aldern 18-25 ar har ldmnat de stora psykiska och fysiska fordndringarna (bl.a.
géllande identitetsskapande och pubertet) under adolescensen bakom sig, och deras
psykologiska och fysiska fungerande har blivit relativt stabilt (Adatto, 1980). Dock é&r det
fortfarande en utvecklingsmissigt och emotionellt turbulent levnadsperiod (Jacobsson, 2003).
Den unga vuxna individen befinner sig i en period som handlar om att aterfinna sig sjilv pa
ett psykologiskt plan och att mogna allt mer (Jacobsson, 2005). Startskottet for perioden &r
omvirldens forvintningar om oberoende, sjalvstandighet och fortsatt utveckling. Perioden kan
beskrivas som en andra separation fran fordldrarna, dd ungdomen flyttar hemifran eller
atminstone borjar planera for det. Denna separation med okad emotionell distans fran
fordldrarna vécker kénslor av depression och éngest hos den unge vuxne (Isay, 1980). Denna
fas handlar om att de fordndringar som skett under adolescensen ska stabilisera sig och
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integreras i individen, och en vuxen identitet ska skapas (Blos, 1962). Den vuxna identiteten
ar en forutsittning for intimitet och mogna karleksforhallanden, &ktenskap, fordldraskap och
karridr. Erikson (1974, 1993, 2000) menar att grundkonflikten i denna fas av livet dr intimitet
kontra isolering, bade gillande kérleksrelationer och vénskapsrelationer. Intimiteten innebér
en utveckling av formagan att ge och ta emot kérlek och att kunna sméilta samman sin egen
identitet med en annans identitet utan att forlora sig sjalv (Mohl & Schack, 1997). Problem i
denna utveckling leder till ett destruktivt avstandstagande med isolering och ensamhet som
foljd (Erikson, 1974, 1993, 2000). Ett antal karaktéristika skiljer ungdomar frén vuxna, och
det ar fordndringen frdn ungdom till vuxen som sker i &ldern 18-25 &r. Ungdomen
karaktdriseras av emotionell instabilitet, behov av omedelbar behovstillfredsstillelse,
bristande sjélvkritik och verklighetsprovning (géllande exempelvis konsekvenstinkande och
empati) samt viss egocentrism (Fountain i Staples & Smarr, 1980). Den vuxne karaktdriseras
istillet av kénsloméssig stabilitet, tolerans och tilamod, impulskontroll, relativt bra
verklighetsprovning, insikt, viss mojlighet till att se sig sjdlv objektivt och att tila kritik. Den
unge vuxnes aktuella livsuppgifter ar att skapa en stabil identitet, bestimma vad han/hon vill
sysselsétta sig med, skapa ett oberoende fran sin ursprungsfamilj men &ndé ha kvar en god
relation till dem, utveckla passande attityder och vanor sexuellt, och forhalla sig till den etik
och moral som skapar vdlméende 1 samhéllet pa ett adaptivt sitt (Blaine & Farnsworth, 1980).
Béde tidpunkten da fordndringen startar samt ldngden pa fordndringsprocessen ér individuell
och péverkas bl.a. av attityder hos betydelsefulla vuxna i den unges omgivning.

Vinner fyller en viktig funktion for utvecklingen hos badde barn, ungdomar och unga vuxna.
Vinner hjélper till i jag-utvecklingen och kan jimforas med Winnicotts dvergangsobjekt pa
det séttet att vinnerna underldttar separationen frdn familjen och uppmuntrar en véxande
individualitet och mognad (Rubin, 1987). Vinnerna tillhandahéller den kontakt och trost som
behovs for att utvecklas fran att vara ett barn i en familj till att bli en vuxen person i vérlden.
For unga vuxna fyller vinskapen flera funktioner. Den unge vuxnes sjilvstandighet utvecklas
under denna period. Denna flyttar ofta hemifrdn nu och relation till ursprungsfamiljen blir mer
distanserad (Seifert et al., 1997). Den unge blir emotionellt sjdlvstindig fran foridldrarna och
behovet av intimitet och stdd tillfredsstills 1 storre utstrickning av vinnerna istillet for av
familjen. Vénskapsrelationerna hjdlper den unge vuxne undvika att aterigen dras tillbaka till
ursprungsfamiljen i egenskap av att vara barn, for att istdllet kunna knyta nya band till
familjen som en vuxen (Lewis, 1980). Vinnerna fungerar som ett stod for utvecklingen av
sjalvuppfattningen och sjilvkinslan och som bollplank infor stora livsval, som att vélja karriér
och kérleksrelationer (Sullivan & Rawlins 1 Bagwell et al., 2005). Vannerna fyller &ven en
funktion vid identitetsskapandet (Blieszner & Adams, 1992). Under denna &ldersperiod dr
solidariteten (Bagwell et al., 2005), lojaliteten och intimiteten (Kazdin, 2000) inom
vinskapsrelationerna sérskilt betydande, sérskilt for de personer som &nnu inte gift sig och
spenderar mycket tid med sina vanner (Bagwell et al., 2005). Det finns en skillnad mellan
ytliga och néra vinskapsrelationer hos unga vuxna som innebér att det emotionella stddet
upplevs starkast i den ndra vinskapsrelationen (Hays i1 Blieszner & Adams, 1992).
Relationerna var annars lika angdende hur roligt de hade tillsammans, hur mycket praktisk
hjilp de kunde erbjuda varandra och hur mycket intellektuell stimulans som erbjods.

Kvinnlig vinskap

Kvinnors och mins vénskapsrelationer skiljer sig at frdn varandra. Vissa karaktéristika anses
vara unika for det kvinnliga vénskapsforhallandet. Kvinnor definierar relationen till en vin
som en kirleksfull, utvecklande relation som karaktiriseras av respekt, tillit, jamlikhet,
engagemang, frihet, likhet gédllande referensramar (Becker 1 Blieszner & Adams, 1992) samt
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omsesidig hjdlpsamhet (Bagwell et al., 2005). Andra viktiga aspekter av den kvinnliga
vinskapen dr att kvinnorna delar kdnsloméssiga fortroenden med varandra (Seifert et al.,
1997) eller att vinnen &r nagon de kan lita pa eller ringa till for att f4 hjélp (Crawford i
O’Connor, 1992). Mén definierar ocksd vinskap i termer av tillit och intimitet (Swain i
Blieszner & Adams, 1992), men betonar vikten av gemensamma intressen och aktiviteter pa
ett annat satt an kvinnor gor (Bagwell et al., 2005). En man ser snarare en vin som nagon vars
sillskap de trivs i eller ndgon de kan gi ut med (Crawford i O’Connor, 1992). Kvinnors
vinskap kan beskrivas som “ansikte mot ansikte”, medan méns véanskap kan beskrivas som
”sida vid sida” (Wright i O’Connor, 1992). Kvinnor beskriver ett storre djup i
kommunikationen, mer kdnsloméssigt engagemang och storre kianslomissigt fokus samt mer
nérhet och trygghet i sina vinskapsrelationer dn vad mén gor (Bagwell et al., 2005). Kvinnors
forhallanden innebdr en hogre grad av beroende och sdrbarhet 4n manlig vanskap, medan
manlig vinskap skyddar ménnen fran kinslomissig sarbarhet och risk att forlora kontroll,
eftersom de inte avslojar sina svagheter eller misslyckanden for sina vénner (Seifert et al.,
1997). Nérheten och tilliten innebér dock att den kvinnliga vénskapen dr mer kostsam @n den
manliga, eftersom den innebér att kvinnan ska vara tillginglig for vinnerna néar de behover
henne (Seifert et al., 1997). Ytterligare ndgot som skiljer kvinnors vianskap fran mins vanskap
ar att kvinnor foredrar vinner som de kan relatera till pa flera sétt, medan mén utvecklar olika
relationen for att tillfredsstdlla olika behov (Barth & Kinder i Blieszner & Adams, 1992).
Daremot skiljer det sig inte mellan konen hur mycket tid de spenderar med sina vénner.

Den kvinnliga vinskapen fyller flertalet kdnsloméssiga och stodjande funktioner. Kvinnliga
vanner hjélper varandra att klara av det vardagliga kdnslomadssiga slitet och starker varandras
sjalvfortroende (Orbach & Eichenbaum, 1989). De diskuterar problem och bekymmer med
varandra och hjélper varandra praktiskt. Den ena vdnnen forvintas finnas dér for den andre
nir hon behdver (Duck, 1999). Att inte finnas tillginglig for den andre anses ovénligt och
minskar kdnslan av att ha en god och nira relation. Det finns en intensiv nérhet i kvinnlig
vinskap som fyller en viktig funktion. Inom den kvinnliga vinskapen finns utrymme att dela
det allra innersta, erfarenheter, smirta och utmaningar. For méanga kvinnor utgdr deras
kvinnliga vénner en trygghet och en stabil grund i deras liv. Kvinnlig vénskap hjélper till att
forhindra kénslor av ensamhet (Seifert et al., 1997). Kvinnor har svért att kritisera varandra
eftersom de identifierar sig sa pass mycket med varandra och kinner empati och sympati i
stor utstrickning (Orbach & Eichenbaum, 1989). Detta sétt att forhélla sig till varandra &r
unikt for kvinnliga vinskapsrelationer, och en speciell symbiotisk bindning finns mellan
partnerna i denna relation. Bindningen hindrar parterna till viss del att fritt tala om sina liv,
tankar och asikter, eftersom alltfor stora olikheter parterna emellan adr hotande for denna
symbiotiska bindning. Den kvinnliga vdnskapen har inte bara positiva egenskaper, utan kan
ocksd rymma negativa kinslor som smaérta, ilska, avund, sorg, konkurrens, skuld och
svartsjuka. Det finns dock ett motstdnd att tala om dessa kédnslor med vinnen. Kvinnor i
vanskapsforhéllanden ger séllan uttryck for ilska (Rubin, 1987). De undviker att ge uttryck
for ilska gentemot sin vdn och blir nervosa och riddda nir de vet att deras vén ar arg pa dem,
eftersom ilskan upplevs som ett hot mot relationen.

For kvinnor 1 dldern 18-25 ar ar ett vanligt forhéllningssétt infor livets pafrestningar att prata
och reflektera med andra (Jacobsson, 2003). Det dr en av deras frimsta strategier for att
hantera motgangar och svérigheter i livet. Detta beteende kan fylla flera olika funktioner, dels
ar det ett sétt att soka en konstruktiv 10sning, att ta itu med situationen, dels &r det ett sitt att
f4 perspektiv pa sina problem och se sig sjilv med den andres Ogon, vilket stirker den
sjdlvreflekterande formégan. Det ar ocksa ett sitt att bli bekréftad eller bara fa ur sig det som
ar angestladdat bara genom att bli lyssnad p4, utan att de for den sakens skull soker en dialog.
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Metod

Urval

Urvalet var ett tillgédnglighetsurval och vissa urvalskriterier tillimpades. De grundlidggande
inklusionskriterierna for personerna som deltog i studien var att de skulle vara mellan 18-25
ar gamla, vara kvinnor samt ha en kvinnlig bésta vin. Denna relation skulle exkludera andra
bista vinner pé sa sétt att den intervjuade kvinnan enbart skulle ha en bista vidn, samt att
denna bista vdn i sin tur enbart skulle se den intervjuade kvinnan som sin bidsta vén.
Dessutom skulle enbart en representant per par delta. Under urvalsprocessen lades ytterligare
ndgra exklusionskriterier till. Kvinnor vars bésta vén dven var deras syskon samt kvinnor med
misstankt psykiatrisk problematik valdes bort. Sju kvinnor som kontaktats valdes bort p.g.a.
att de inte stimde in pa kriterierna. Deltagarna soktes dels genom vénner och bekanta per
mejl dir de ombads att skicka vidare mejlet eller informationen i det till kvinnor som kunde
passa in pa de urvalskriterier som presenterades, dels pa Psykologiska institutionen genom
anslag pa institutionens anslagstavla for UD-tid, dels pa ett Internet-community
(www.badboll.nu) déir kvinnor i Stockholmsomridet i aldern 18-25 ar kontaktades. De
kvinnor som anmélde sitt intresse kontaktades per telefon. Jag forsédkrade mig da om att de
stimde dverens med urvalskriterierna (att de var kvinnor, mellan 18-25 &r gamla, att de hade
en kvinnlig bésta vin, att denna bésta vén inte var deras syskon, att relationen till deras bésta
vin exkluderade andra bésta vdnner samt att deras bista védn inte redan anmaélt sig som
deltagare i studien) och gav dem information om hur, var och nér studien skulle genomforas.
Samtliga kvinnor som passade in pd urvalskriterierna gav sitt muntliga godkénnande for
deltagande i undersdkningen och en tid for intervjun avtalades.

Deltagare

Undersokningsdeltagarna bestod av tio kvinnor boende i Stockholmsomradet. Kvinnorna var i
aldern 18-23 ar med en jamn spridning av aldern och en medelalder pa 20,9 ar. Samtliga
deltagare studerade pa heltid, pd gymnasium, folkhdgskola eller universit. Alla deltagare hade
sitt ursprung i Sverige och hade svenska som modersmal forutom en person som hade sitt
ursprung i ett annat europeiskt land. Samtliga var personer jag inte hade ndgon tidigare
relation till, och jag intervjuade heller inte ndgon vars bésta vén jag hade en personlig relation
till. Tre av deltagarna fick jag kontakt med via vénner och bekanta, fem av deltagarna var
studerande pé Psykologiska Institutionen och tva personer fick jag kontakt med via Internet.

Under urvalsprocessen tackade en redan inbokad person nej till att delta p.g.a. sjukdom och
utlandsresa. En ny deltagare ersatte denna kvinna och sammanlagt tio undersokningsdeltagare
intervjuades.

Datainsamling

Da tidigare studier i dmnet saknas &r unders6kningen explorativ och utgér ifrdn kvinnornas
egna upplevelser av relationen. Tio semistrukturerade intervjuer genomfordes utifrdn en
intervjuguide (se bilaga 1) som arbetades fram innan teori i &mnet vinskap studerades.
Intervjuerna genomfordes under november och december 2005 vid Psykologiska Institutionen
pa Stockholm Universitet, detta for att vara pa en neutral och ostord plats. Varje intervju tog
ca 45-60 min att genomfora och spelades in pa band. Vid intervjutillfillet fick deltagarna bade
skriftlig (se bilaga 2) och muntlig information om att deras deltagande var frivilligt och
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konfidentiellt, att intervjuerna skulle bandas och senare transkriberas av mig, att banden sedan
skulle forstdras, samt att intervjupersonerna eventuellt skulle komma att citeras i
avidentifierad form i1 uppsatsen, bade gillande deras egen och deras bésta vins identitet.
Direfter gavs deltagarna mgjlighet att stilla fragor om studien och dess genomforande. Vid
intervjuns slut fick deltagarna mojlighet att tala om hur de upplevt intervjun samt stdlla
ytterligare fragor. Deltagarna erbjods ett exemplar av den fardiga uppsatsen som tack for sitt
deltagande. Fem intervjupersoner som var studerande pa Psykologiska institutionen fick dven
UD-tid for sin medverkan (undersokningsdeltagande ér ett obligatoriskt moment for samtliga
kurser i psykologi samt for Psykologlinjen pa Psykologiska institutionen pd Stockholms
Universitet).

Databearbetning

For att analysera insamlad data har induktiv tematisk analys anvénts. Tematisk analys dr den
mest grundliggande och populdra kvalitativa metoden, och den géar ut pa att identifiera
aterkommande teman i1 materialet (Hayes, 2000). Data sorteras, struktureras och presenteras
utifran teman (Langemar, 2004). Metoden som anvénts hér dr induktiv, vilket innebér att den
ar empiristyrd och inte utgéar frin nigon teori. Teman utarbetas istdllet fran intervjumaterialet.
Dock bortser denna analysmetod inte fran vissa forkunskaper som t.ex. Grounded Theory gor.
Fragorna som stélls under intervjun kommer att paverka vilka teman som sedan kan anvéndas
i analysen. En mer specifik fragestéllning med fler forutbestimda fragorna gor att fragor
delvis kommer att fungera som teman (Langemar, 2004). Analysproceduren grundade sig pa
den metod Hayes (2000) och Langemar (2004) beskriver.

Data forbereddes for analysen genom att intervjuerna forst transkriberas ordagrant. Uttryck
som “eeh” eller “hmm”, ofullstindiga ord samt pauser som tolkades som icke
meningsbérande transkriberades inte. Materialet avidentifierades ocksd i denna del av
processen. De transkriberade intervjuerna skrevs ut i pappersform och listes igenom en forsta
ging. All text som var intressant for fragestillningarna kodades med hjilp av nyckelord i
marginalen. Ytterst lite text sorterades bort. Nyckelorden sorteras sedan in i prelimindra
teman. For varje tema sorterades all relevant data ut ur materialet. Detta innebar att
intervjuerna gicks igenom en géng till for varje tema. Rent praktiskt innebar detta att all
aktuell data for ett tema klipptes ut ur varje intervjudokument och klistrades in i ett separat
dokument per tema. Analysen gjordes alltsd horisontellt vilket innebar att material fran
samtliga intervjuer analyserades pd en gang for varje tema. All data sammanfattades i 16pande
text 1 ett separat dokument per tema, och varje tema gavs en definition. Belysande och
intressanta citat valdes ut for att presentera och representera temat. Under arbetet med att
sammanfatta data i de forst utvalda temana fordndrades dessa teman. Detta for att de mest
centrala temana skulle presenteras och for att dessa teman inte skulle dverlappa varandra.
Vissa teman sasom Jdamforelsen av relationen med familjerelationer, Att ha roligt
tillsammans, Trygghet, Tillit samt Konflikter stroks. Detta for att de inte bildade tillrickligt
sjdlvstindiga teman eller for att dessa teman skulle ha blivit alltfér kortfattade. En del av
materialet i de borttagna temana placerades in under befintliga teman. De sista tre punkterna,
att sammanfatta data i l6pande text for varje tema, att vilja ut belysande citat samt att
omarbeta temana fOr att de centrala temana skulle utkristalliseras upprepades flera ganger.

Resultaten presenteras pa gruppniva med utgangspunkt i studiens fragestéllningar. En del citat
har valts ut for att illustrera och levandegora materialet. Citat tagna fran samma intervju med
kortare mellanrum har markerats med (...). Vissa ord som t.ex. namn pa personer eller platser
har ersatts med (person) resp. (stad) for att virna om intervjupersonernas konfidentialitet.
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Resultat

Resultatet inleds med en presentation av hur vinnernas gemensamma bakgrund, historia och
vardagliga umginge gestaltar sig. Dérefter foljer en presentation av de sex centrala teman som
ar karaktéristiska for “béstisrelationen”. Presentationen avslutas med att avigsidor som
upplevs i relationen tas upp.

Hur relationen borjade

Paren har varit bésta vinner i ca 3-13 ar. I de allra flesta fall &r vinnerna lika gamla, i ett par
fall skiljer sig &ldern at med nagot eller ett par ar. De flesta av intervjupersonerna kommer
frdn samma stad som sina bista vinner och de har lirt kinna varandra genom att de gétt i
samma skola eller i samma klass. De andra intervjupersonerna har lart kinna sin bésta vin
genom gemensamma vénner, gemensamma intressen, pa Internet eller under semesterfirande.
En vanlig utvecklingsprocess av vinskapen mellan de tvd kvinnorna har varit att de forst
umgatts tillsammans med andra vénner i olika konstellationer. Darefter har relationerna till de
andra vidnnerna avslutats av olika anledningar och kvar &r de tva bésta viannerna. Under den
period dé kvinnorna forst triffade sin basta vdn var det ndgra som sokte efter eller onskade att
triffa en ny ndra vin medan andra inte gjorde det. Nagra talar om att de ként sig ensamma
under den perioden, nagra talar om de da hade ett behov av stod, ett behov deras bista vin
sedan kommit att fylla.

”... man behovde ett lugnt omrdde ddr man bara kunde fd stottning.”

En kvinna triffade istdllet sin bista van under en period da hon inte upplevde nigot behov av
att triffa en ny vin, eftersom hon just separerat frdn en annan nira vén och var radd att
aterigen bli sarad.

Det vardagliga umgénget

Paren haller kontakt frdmst per telefon och hdrs i genomsnitt varannan dag, dock med en
variation frén flera ginger per dag till ndgra ginger i manaden. Hur ofta intervjupersonerna
traffar sina bésta vinner varierar fran att de ses varje dag till nigra ginger om é&ret. Detta
varierar mycket beroende pa hur néra varandra de bor. De flesta av paren bor for nérvarande i
samma stad och vissa av paren bor tillsammans. Ett par bor ddremot inte ens i samma land.
Hur ofta paren triffas eller pratar i telefon med varandra varierar inte bara mellan paren, utan
dven inom paren dér detta kan skilja sig &t under olika perioder. Hélften av intervjupersonerna
har ibland dven kontakt med sin bésta vin via Internet och mejl.

Niér de tva bdsta viannerna triffas sysselsitter de sig med att prata med varandra, g& ”’pa stan”,
ga pa bio, fika, titta pa videofilm, ga pa fest eller ga ut pa krogen, laga mat eller promenera.
Négra delar ocksé mer specifika gemensamma intressen med sin bésta vin. Kvinnorna menar
att de aktiviteter de sysselsitter sig med tillsammans med sin bésta vin inte skiljer sig sirskilt
mycket frdn vad de gor med andra vénner. Det som déremot &r unikt for aktiviteterna i
relationen till den bdsta vinnen dr snarare hur linge de trdffas och vilken typ av kontakt de
har. De trdffas under léngre tid vid de tillfdllen de ses, och umgénget har en annan kvalité &n
umginget med andra vinner, pa sé sétt att de har en storre nirhet och en djupare kontakt.
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“"Man gdr ju pd café och sdadant, det gér man ju med alla, men med henne om
man gdr pd café sd gar man dit klockan tolv och gar hem klockan nio. Och det
gor man inte, det dr ingen annan som orkar gora det, som orkar sitta sd ldnge.
(...) Det dr ju liksom vanliga grejer, men det dr lite mer dn vad det dr med
vanliga mdnniskor (...) mer ingdende, mer djupt.”

Aven bredden av aktiviteter i relationen till den bista viinnen skiljer sig frin andra relationer.
Kvinnorna delar fler olika aktiviteter tillsammans med sin bésta vin 4n vad de gor
tillsammans med andra vénner. Gillande andra vénner tenderar umginget att vara mer
begransat kring en eller ett fatal aktiviteter, medan den bista vinnen tar del av de flesta
aspekterna av kvinnans liv.

“Andra kompisar som man inte kdnt lika ldinge eller som jag inte dr lika ndra,
det kan vara mer sd att antingen dr det ndgon man pratar mycket med, eller sd
har man samma intresse eller sda dr det nagon man festar med, det dr mycket
mer uppdelat, men med henne gér man allt med.”

Oftast ar det inte sjdlva aktiviteterna som dr det viktigaste nir vinnerna traffas, utan just det
faktum att de trdffas. De aktiviteter de delar med den bésta vinnen kan de dven dela med
andra vénner och det dr alltsd inget som &r unikt for relationen. Snarare ér det sjdlva relationen
som stér i fokus for kvinnorna.

"Vi brukar inte gora ndagot sdrskilt, vi brukar bara njuta av att prata ansikte
mot ansikte istdllet for via luren, sd vi brukar inte ha ndagot sdrskilt som vi hittar
pd, utan vi brukar bara dricka vin och snacka skit.”

En viktig aspekt i relationen dr att de har roligt tillsammans, oberoende vad detta innebar for
typ av aktivitet. De flesta av intervjupersonerna poédngterar detta och vissa menar att det &r en
av de allra viktigaste aspekterna av relationen. De gor saker tillsammans som bada tycker ar
roliga, men oavsett vad de sysselsitter sig med tillsammans blir det ocksé roligt p.g.a. deras
unika samspel. For de flesta av paren ér detta ndgot som funnits med i relationen fran borjan,
och det faktum att de har roligt tillsammans verkar for flera av paren ha utgjort en grund for
forhallandet att byggas pa. Att ha roligt tillsammans med sin bésta vén verkar bade ha varit en
forutsittning for och ett resultat av det forsta intresset for varandra.

“Samma sak som ndr man blir kdr och blir tillsammans sa ser man alla bra
sidor hos den personen och det var samma saker ndr vi blev kompisar sa sag vi
allting sa positivt sd allt blev sd kul vad vi dn gjorde.”

Den viktigaste och mest grundldggande av aktiviteterna tycks vara att prata med varandra.
Bredden av samtalsidmnen dr stor. Intervjupersonerna menar att de kan prata om “allt”
tillsammans med sin bésta vin, frdn det vardagliga och banala till stora livsfragor.
Samtalsdimnena omfattar hur deras dag har varit, kédnslor, andra relationer (familjerelationer,
andra vinskapsrelationer samt kérleksrelationer), problem, tankar om framtiden,
gemensamma erfarenheter och minnen, viktiga livsfrdgor, hur de vill leva sina liv samt
gemensamma intressen. Liksom for andra aktiviteter ar det tidsaspekten, kvalitén och bredden
pa samtalsimnen som skiljer ut samtalen mellan de bésta vinnerna fran samtal med andra
vanner. Kvinnorna talar mer och ldngre med sin bésta vin &n med andra vanner och de dr mer
fortroliga tillsammans med henne.
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“Det kan vara saddr lite mer liksom bagatellartade diskussioner som kan pdaga
flera timmar och inte handla om ndgonting...”

"Att man pratar mer bara, att man gar lite djupare in pd det mesta. Om man
pratar med ndgon som man inte har kdnt lika linge, sd kanske man berdttar att
‘det dr en tjej pd jobbet som sdger elaka saker’, man stannar liksom vid en viss
punkt ddr, man berdttar ldget, men man berdttar inte sa mycket mer. For (bésta
viannen) sd tar man liksom hela historien, plus att hon har liksom andra
infallsvinklar eftersom vi tdanker likadant, sd kanske hon sdger att jo, men saddr
upplevde jag ocksd att det var for mig ndr jag var... och sa kommer hon med
nagonting, och sd kommer vi pd att sd var det ju ndr vi gick i femman ocksd, vi
kan liksom bygga ut historien mycket mer.”

Kvinnorna pratar dven om fler saker tillsammans med den bésta vinnen. Med henne kan de
prata om bade mer betydelselosa och mer betydelsefulla &mnen &n de upplever att de kan gora
tillsammans med andra vénner. Nigra menar ocksé att det inte alltid &r innehéllet i samtalet
som dr det viktigaste utan just det faktum att de pratar med varandra, pa samma sétt som
tidigare ndmnts angdende aktiviteter. Flera sdger att de inte ens behdver prata med sin bésta
van nir de traffas, det gér dven bra att vara tysta tillsammans.

“Och vi kan prata om vad som helst, vi behover inte, ndr vi ses behéver vi inte
prata, vi kan bara sitta liksom, helt tysta och bara vara, sa det dr jdtteskont. Sda
har jag aldrig haft med en kompis, det ska alltid vara lite pdklistrat...”

Centrala teman i ”bastisrelationen”

Sex centrala teman i relationen till den bésta vénnen stér att finna i kvinnornas berittelser.
Temana presenteras nedan i var sitt stycke utan inbordes ordning. De tvd teman som
presenteras forst (Att kdnna sig lika och Att dela en gemensam historia) verkar dock vara mer
grundldggande for relationen dn ovriga fyra teman.

Att kiinna sig lika

Samtliga intervjupersoner talar pa ett eller annat vis om de likheter de upplever mellan dem
sjdlva och deras bista vin. Upplevelsen av likhet handlar bade om faktiska likheter samt en
upplevelse av likhet nagot skild fran faktiska likheter. Upplevelsen av likhet verkar vara en
grund i relationen, denna upplevelse haller kvinnorna samman och verkar vara en
forutsittning for en sd pass nédra och djup relation som relationen till den basta vénnen ér.
Upplevelsen av likhet dr for manga ett centralt tema i relationen som hor samman med att
kunna ha roligt med varandra, kinna sig trygga och avslappnade med varandra och kunna
forsta varandra.

“Jag tycker att den djupare relationen baseras just pd detta, pa likhet helt
enkelt, inte sd mycket pd nagot annat.”

Aven om samtliga kvinnor talar om likheten de upplever gentemot sin bésta vin skiljer det sig
dock at vilka egenskaper eller aspekter de betonar som de mest betydelsefulla. Vissa aspekter
betonas av nagon som den allra viktigaste likheten, medan for ndgon annan &r samma aspekt
helt oviktig. Flera talar om att likheten handlar om att de tinker eller reagerar pa samma sitt
som sin basta kompis, att de har samma mentalitet, medan nigra andra istéllet tycker att det
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mest centrala dr att de delar samma virderingar. Nagra menar att det 4r de gemensamma
intressena de umgas kring som ar deras mest betydelsefulla likhet. Nagra av kvinnorna har
svérare att ndrmare beskriva eller ge nagra exempel pa likheten de upplever. Detta minskar
dock inte upplevelsen av likhet eller hur mycket de betonar vikten av den. Flera kvinnor
beskriver ocksd en hel del olikheter mellan dem och deras bésta vin och siger att de p.g.a.
sina olikheter kompletterar varandra. De papekar ocksé att det &r bra att inte vara for lika. Att
kvinnorna framhaller dessa olikheter paverkar inte styrkan i deras upplevelse av likhet till sin
bésta vin.

Likheten mellan intervjupersonerna och deras bésta vénner dr en avgdrande anledning till att
de bada kvinnorna fran borjan har intresserat sig for varandra. Det finns flera olika exempel
pa likheter som fort dem samma frdn forsta borjan, vare sig det 4r gemensamma intressen,
liknande egenskaper, erfarenheter eller samma humor. Nagra av kvinnorna har haft liknande
problematiska bakgrunder och erfarenheter som sin bésta vin och menar att det har gjort att
de har kunnat relatera till varandra pa ett séatt som varit unikt. Denna likhet har gjort det léttare
for dem att hantera sin bakgrund eftersom de har hittat ndgon att dela sina upplevelser med,
och detta dr nagot som haller dem samman. Nagra andra har triffats, haft roligt tillsammans
och insett att de har samma humor, och utifrdn denna likhet har vinskapen sedan utvecklats.
Négra andra har delat gemensamma intressen. Anledningen till att deras relationer bdrjat och
fortgétt har framst varit de delade gemensamma intressena eller aktiviteterna, men i umgénget
kring de gemensamma intressena har sedan en bredare och djupare relation vuxit fram.

Att dela en gemensam historia

En annan grundstomme i den nédra relationen till en bdsta vdn verkar vara att ha delat en
gemensam historia. P4 samma sitt som for upplevelsen av likhet handlar upplevelsen av att ha
delat en gemensam historia bdde om vikten av de faktiska erfarenheter och héndelser de delat
med sin bidsta vin, men dven om en upplevelse av en gemensam historia som skiljer sig at
frén den faktiska historien. Att ha varit vinner med varandra under en liangre period gor att
kvinnorna léart kénna varandra vél, och detta paverkar i sin tur relationen. Paren har upplevt
mycket tillsammans, de har varit och &r delaktiga i varandras liv, och utifran dessa
gemensamma erfarenheter vixer en kinnedom om varandra fram. De vet mycket om varandra
som ingen annan vet om dem, och genom att ha delat minga olika erfarenheter och
upplevelser 1 varandras liv ha de lart sig mycket om hur den andra fungerar och reagerar.
Eftersom de tvd bdsta vdnnerna har spenderat mycket tid tillsammans under den tid de har
ként varandra och 6ppenheten i deras samtal varit stor innebér kinslan av att ha en gemensam
historia en kénsla av att ha delat livet med varandra.

”... hon har ju varit med under en vdildigt ldng period, sd att hon har ju varit

med om allt, vi har pratat om allt, hon har trdffat alla, hon har sett allt och sant
dar.”

Den gemensamma historian innebér att de har nadgot unikt tillsammans, som bara de tva delar.
Det ér deras privata historia och den &r speciell. Upplevelsen av den gemensamma historien i
relationen till en bésta vén skiljer sig fran upplevelsen av en gemensam historia i andra
vinskapsrelationer gdllande den vikt den har och att den betonas sd starkt. Vissa
intervjupersoner har haft andra vanner under lika lang tid eller langre som de haft relationen
till sin bésta vdn, men upplevelsen av att ha en gemensam historia dr betydligt starkare i
relationen till den bésta vinnen. Upplevelsen av en gemensam historia har alltsé lite att gora
med hur lang tid de har varit vénner, kédnslan blir inte n6dvéndigtvis starkare bara for att de
har varit vanner lange. Det existerar alltsa en upplevelse av en gemensam historia oberoende
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av den faktiska tid de har spenderat tillsammans. En av de kvinnor som haft sin bésta vin
bland de kortaste perioderna i studien uttrycker denna kénsla av att ha ett gemensamt forflutet
pa samma sitt som de som haft sin bésta vin allra ldngst:

”... hon har ju funnits ddr genom alla ar...”

Relationen vixer sig starkare utifrdn de gemensamma erfarenheter och upplevelser kvinnorna
upplevt tillsammans och utifran den kdnnedom de samlat in om varandra. Likhet som tidigare
ndmnts som nigot som kan vara av avgorande betydelse for den ndra relationen &r ocksa
nagot som skapas och aterskapas i det upprepade umgénget.

“Det dr vdl det hdr att vi byggt upp sa mycket och att det dr skont att prata med
ndagon som tinker likadant, som man inte mdste forklara allting for, och som
man inte... ja... och sen sd ndr man umgicks sd intensivt sa ldr man ju kdnna
varandra sa mycket...”

Ett sétt att stirka upplevelsen av den gemensamma historien dr att ha gemensamma skdmt. En
kvinna beskriver att det var skapandet av interna skdmt som gjorde att hon och hennes bista
véin blev vinner fran borjan, och att dessa skdmt som bara de forstod blev ett sitt for dem att
nirma sig varandra. Dessa interna skdmt stirkte kidnslan av en gemensam historia genom att
fokusera pa de gemensamma erfarenheter de haft. Detta redan i en tidig fas i relationen da den
gemensamma historian var relativt begrénsad.

”... det brukade inte vara sd att vi pratade sa mycket, men sa ser jag henne i
korridoren och sa borjade vi garva och sd drog vi lite internskdmt som vi hade
fatt under (en gemensam resa) och det var sa som vdr relation bérjade...”

Relationen till den bidsta vannen jamfors av intervjupersonerna med en familjerelation. Det
syskonskap eller den familjekédnsla som kvinnorna upplever i relationen kommer ur det
faktum att den bésta vinnen varit med i intervjupersonernas liv under en lang period under
deras liv. De har en gemensam historia, de har delat mycket med varandra och lért kdnna
varandra vél samt att den bésta vinnen dr ndgon de trivs mycket bra med.

"Vi dr systrar, vi dr inte kompisar, vi dr systrar. Sd det dr en starkare relation
dn vad man har till vanliga kompisar.”

En hallbar relation

Relationen till den bidsta vinnen dr hallbar och kidnnetecknas av stabilitet och kontinuitet.
Kénslan av att dela en gemensam historia tycks vara av avgdrande betydelse for att relationen
ska kénnas hallbar dven for framtiden. Intervjupersonerna upplever och forvintar sig att
relationen kommer att fortgd under en langre tid.

”... den hdr kdnslan av att det pd ett naturligt sdtt dr en livstidsrelation.”
“Det dr vildigt skont for man vet ju att man har varandra ddir ganska oavsett
ndstan, eftersom man har kdnt varandra sa linge sd vet man att det nog skulle

krdvas ganska mycket for att man skulle komma ifrdn varandra.”

Upplevelsen av att relationen dr héllbar tar sig uttryck i att den ar tilig for pafrestningar och
de flesta av kvinnorna kan knappt forestilla sig vad som skulle kunna gora att relationen till
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deras basta vin skulle avslutas. De litar pé att relationen &r varaktig och att den inte tar slut
dven om de brikat med varandra eller inte pratat med varandra pé ett tag.

“Kdnns som man kommer fortsditta vara vinner, hur ldnge som helst, svdrt att
tanka mig att det skulle dndras, det kommer inte ta slut.”

Relationen ér télig for konflikter pa ett annat séitt 4n andra vénskapsrelationer. Négra av
kvinnorna liknar snarare deras relation till sin bista vin med en familjerelation nér det
kommer till konflikter. De kan braka med sin bésta vén pad samma sétt som de kan brdka med
sin familj. De vet att hon kan hantera det och att relationen klarar av den pafrestningen. Flera
intervjupersoner siger att de har haft bade storre och mindre konflikter med sin basta vén och
menar att det hor till en sé néra relation att kunna hantera det.

“Just nu smatjafsar vi lite, men det hor till att kompisar ska kunna gora det.”

Flera tycker det ar skont och viktigt att spontant kunna bli arga pa varandra och brdka med
varandra for att sedan bli vidnner igen. De menar att det som orsakar konflikterna dr den
arlighet och Oppenhet som finns i relationen, eftersom deras &sikter inte alltid stimmer
overens. De menar att det gar bra att brdka med den bésta vinnen eftersom de ér s sikra pa
att hon kommer att finnas kvar och att relationen klarar av den pafrestningen. Andra dr dock
inte lika spontana nir det kommer till konflikter utan tinker istdllet noggrant igenom vad de
vill sdga till sin bista vén innan de sdger nagot. De forsoker till viss del att undvika konflikter.

Upplevelsen av att relationen &r hallbar och talig visar sig dven i intervjupersonernas
instéllning till att hur mycket tid de behdver spendera med sin bésta vén for att relationen ska
kunna fortgd med fortsatt djup och nérhet. Flera av kvinnorna har genomgétt fordndringar
géllande hur mycket tid de har haft mdjlighet att triffa sin bista vén. Nya pojkvénner eller
mer krivande arbete eller studier 4n tidigare har gjort att det inte alltid funnits lika mycket tid
for kvinnorna att spendera tillsammans. Den gemensamma historien ar en del i den grund som
hjilper relationen att fortsétta dven i de perioder da kvinnorna inte har s& mycket tid for
varandra.

”... vi har liksom byggt upp en sadan grund, sd att man behover inte, sdhdr, leka
varje dag for att vara bdstisar, utan liksom hon kommer vara min bdstis dndd.”

“Jag tycker dndd att det dr ganska viktigt att fast man dr bdsta kompisar sd
behover man inte umgds konstant eller hora av sig (...) du behéver inte hora av
dig hela tiden, du har fortfarande gemenskapen ddr..."

Relationen till bista vinnen dr s pass tdlig och stabil att relationen fungerar bra som
langdistansrelation. Detta anser bade de som redan i nuldget har en langdistansrelation och
kan tala av erfarenhet, och de som eventuellt kommer att ha det i framtiden och talar utifran
sina forvantningar. En kvinna som har en langdistansrelation till sin bésta vin séger:

”Och sd forsoker vi ses sd ofta som maojligt, men det dr inte sd ofta som bdda
har tid samtidigt, men det dr som att det behovs inte riktigt heller, det funkar bra
med att bara prata i telefon. Ses kanske tre ganger om dret, sd det dr ganska
sdllan dnda...”
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En kvinna som for ndrvarande bor i samma stad som sin bésta vén siger:

... dven om man dr kompisar sd tror jag egentligen inte att det blir ndgon
skillnad eller sd i sjdlva relationen om man dr borta fran varandra i en termin
eller ett ar, sen kan man hitta tillbaka till varandra...”

Aven om relationen 6verlever 1anga avstind och ldnga perioder dé parterna inte ses, kan inda
vissa problem uppstd. Exempelvis kan avstandet och tid ifran varandra paverka hur 6ppna de
ar mot varandra i relationen. Desto mer tid de spenderar tillsammans, desto oppnare kan de
prata med varandra, menar en kvinna. Aterforenandet efter att ha varit skilda 4t har varit helt
problemfritt for vissa men svérare for andra, sérskilt om négon av parterna har foréndrats
mycket under tiden de varit skilda at.

Att ha en gemensam historia och ddrigenom kunna forvinta sig en framtid tillsammans verkar
vara av avgorande betydelse for den trygghet kvinnorna upplever i relationen. Anledningen
till att de kénner sig trygga dr for att de kan lita pa att relationen kommer att fortsitta. Det
innebdr att de kan kinna sig avslappnade tillsammans med sin bésta vin.

”... om man har brdkat eller inte pratat med varandra pd en hel dag av ndgon
anledning, sd vet man dnda att den personen finns kvar ddr dndd. (...) Sd det dr,
Jja, det dr en trygghet att veta att man alltid har ndgon som finns ddr.”

Négra av kvinnorna har dven metoder for att stirka och bevara relationen. Ett par av
kvinnorna beskriver att de har “utvecklingssamtal” med sin bdsta vin. Under dessa
“utvecklingssamtal” pratar de om hur deras relation har varit, hur den har féréndrats, hur de
forandrats som personer och vad de kan gora for att relationen ska forbéttras.

”... men vi har ju vdildigt fa problem i vdaran relation, och dndd sd dgnar vi den
sd himla mycket uppmdrksamhet liksom. (...) Eller ocksa sd dr det for att vi
pratar sd mycket som det inte uppstar nagra problem. Det dr svdrt att veta, vi
tycker om att prata om den och bekrdfta varandra och hur viktig den dr och sd,
att vi prioriterar den och att den dr vdrdefull och sd.”

Att kiinna sig forstadd

”... jag behéver inte ens forklara klart meningen for att hon ska forstd vad jag
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menar...

Att kénna sig forstadd av sin bdsta vén dr ett centralt tema i relationen och nagot kvinnorna
upplever som en trygghet. Tryggheten har tidigare tagits upp i samband med upplevelsen av
att relationen &r hallbar men har alltsd dven med upplevelsen av att kdnna sig forstadd att
gora. For ndgra av kvinnorna ér forstaelsen de upplever fran sin bésta vian det mest virdefulla
med relationen. Kvinnornas likheter och deras gemensamma historia beskrivs vara av
avgorande betydelse for forstdelsen. Det gemensamma forflutna, deras gemensamma
erfarenheter och den kinnedom den basta vdnnen har utvecklat angiende kvinnornas
kéinsloliv och instillning till skeenden i livet gor att den bésta vinnen kan forstd bakgrunden
till intervjupersonernas problem och tankar och darfor forstd henne djupare @n vad andra
vanner kan gora.

”... och sen dr det ju skont for man vet att man alltid har en som forstar en, for
att man kdnt varandra sd linge.”
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”... hon kan allting om mig och jag kan allting om henne.’

Forstaelsen visar sig pa flera sétt. De bésta vinnerna har lart kinna kvinnornas kénsloliv och
sitt att fungera och reagera i olika situationer och kan pé s vis forstd hur vissa hiandelser eller
problem péverkar henne, ofta redan innan hon beréttat om hur hon upplever dem. Den storre
delen av forstdelsen handlar om en icke-verbal forstdelse. Kvinnorna vet att deras bésta vin
kidnner dem s& vil och vet s& mycket om dem att ord blir dverflodiga. Den icke-verbala
forstaelsen innebir att den bésta vinnen forstar kvinnan vl utan att hon ens behover berétta
vad hon tinker eller kidnner. Vinnen kan kinna av om hon &r orolig eller nedstdmd och kan da
stotta henne 1 det.

”... om man kanske inte dr sa glad, da forvintar man sig ndstan att hon ska se
det och forsta det och fraga ndstan utan att man sjilv ska behéva sdga
ndagonting om det frdan borjan.”

Kvinnorna delar samma sitt att uttrycka sig och den bésta véinnen forstar vad kvinnan menar
med vissa uttryck, syftningar och ord utan att hon behover forklara sig vidare. Detta kan i
vissa fall innebdra att vdnnerna delvis har ett internt sprdk. Ett exempel pd detta ar att
kvinnorna delar samma humor och har interna skdmt. Flera intervjupersoner ndmner att de har
interna skdmt tillsammans med sin bista vin som de kan skoja mycket om. Dessa skdmt &r det
bara de tvd som fOrstar p.g.a. att de tidigare delat gemensamma erfarenheter som skdmten
bygger pa. Detta har tidigare tagits upp i samband med att det ar en kvalité i relationen som
skapar och éterskapar den gemensamma historien, men det dr dven ett exempel pé forstielse.
En kvinna beskriver denna typ av forstaelse och dessa gemensamma skdmt. Hon beréttar om
hur hon och hennes bésta vin dven i sociala sammanhang kan fortsitta en slags privat
kommunikation dven i séllskap av andra.

”... det dr de hdr interna skdamten och interna ovden och sddana grejer som man
delvis utvecklar efter ldng tids umgdnge, men... hon kan liksom picka upp mina
blickar och forstd vad jag menar, det dr skitkul ndr man dr ute om man inte kan
prata om folk hogt, och det behovs bara en blick, ett ord, en rorelse och hon vet
vad jag menar. Det dr ocksd stor skillnad mellan henne och andra, det dir
fattar inte ens pojkvinner, men sd vil kdnner hon mig.”

Att kiinna sig accepterad
Niéstan alla intervjupersoner talar om det faktum att de kidnner sig accepterade for ”den de ar”
av sin bésta vén. Detta leder till att de kan kdnna sig avslappnade i sin bésta vins séllskap.

”... hon accepterar mig for den jag dr, det dr vildigt fa som gor de...”

Kvinnorna beskriver acceptansen fran sin bista vin som unik och ndgot som skiljer sig mellan
denna relation och andra vinskapsrelationer eller kirleksrelationer. Inte i nagon annan
relation dr kvinnorna s& benégna att vara den de verkligen ar och verkligen visa alla sidor av
sig sjdlva.

“"Med andra sd dr jag mer medveten om att jag faktiskt dr med en annan person,

med (bésta vinnen) kan det ldtt vara sd att jag glommer bort det, att hon dr en
annan, det dr lite som att vara med sig sjdlv fast man har sdllskap.”
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I den bista vannens séllskap upplever intervjupersonerna att de inte behover tianka sérskilt pa
hur de beter sig, vad de siger eller vad de tycker. De kidnner sig accepterade for allt de r med
fel och brister, och de behover inte forstélla sig, forskona sig, prestera, anstringa sig eller
ursikta sig for vem de dr. De kan fOrlita sig pd att ndstan villkorslost bli accepterade och
omtyckta av den bdsta vinnen.

“Just att man inte, att kunna, igen komma och umgads med nagon som man bara
kan slappna av med helt, som man inte... for pd ndgot sdtt kdnns det som man
gar och spdnner sig ganska mycket ndr man dr pd nya jobb och nya folk lite
grann. Sd det tycker jag... ja, en bdsta vdn, att man bara kan dka dit och
slappna av, man behover inte forestdlla sig ndagot.”

“Det dr det som kdnns sa bra att man behéver inte tinka pd vad man har pa sig
eller ndgot sddant, eller vad man ska gora, ocksa att man behéver inte tinka pd
vad du egentligen sdger, for du vet att personen tycker om dig innerst inne.”

”... och sa dr man som man dr, hon behover aldrig géra sig till for mig, och jag
behover aldrig gora mig till for henne, for vi kinner ju varandra sa vdl.”

Acceptansen och den avslappnade kinslan som foljer visar sig i kommunikationen mellan
kvinnorna. Djupet, Oppenheten och é&rligheten &r storre i1 denna relation 4n i andra
véanskapsrelationer. Det kvinnorna inte pratar om med sin bésta vin, det pratar de inte om med
nagon. Det finns firre “censurmekanismer” i kommunikationen till den bésta vdnnen, och
denna kommunikation tilléts bli mer kdnslomissig dn den som fors med andra vinner. Detta
forklaras dels med att de ses oftare och har tid att prata om fler &mnen 4n med andra véanner
och dels att de kinner sig mer avslappnade med sin basta vén och att de kan radkna med att det
de sédger accepteras och tas emot pa ett bra sitt av den bésta vinnen. De flesta av kvinnorna
upplever dven att de kan prata med sin bista vin om de kénslor de upplever gentemot henne.
De kan vara 6ppna med vad de tycker om bade hennes positiva och negativa sidor.

"Mm, jag kan sdga ndr jag dr lite besviken eller ndr jag dr arg eller ndr jag dr
jatteglad eller ndr jag dyrkar henne och tycker hon dr underbar.”

Att fa och erbjuda hjilp och stod

Ett centralt tema i relationen &r att den bésta vinnen alltid finns tillgénglig och stiller upp nir
intervjupersonen behdver det. Detta géller dven tvdrtom, intervjupersonerna stiller &ven upp
for sin bésta vin nédr hon behdver. For nagra ir detta att stidlla upp for varandra sa viktigt att
det blir sjdlva definitionen pa vad det innebér att ha en bésta van.

”... jag vet att hon dr min bdsta kompis for att hon alltid dr ddr, och hon alltid
vet att jag dr ddr, det dr nog ddrfor.”

Att stélla upp och ”finnas dér” for varandra kan handla om att hjélpa till med praktiska saker,
att stélla upp som kénslomassigt stod eller om att finnas tillganglig som séllskap. Nér nagon
av de tva vinnerna kédnner sig ledsen, nedstdmd, angestfylld, ensam eller har nagot problem,
forvéntas det av den andra att hon sjélvklart ska stdlla upp om sa behovs. Detta dr dmsesidigt
och intervjupersonerna stiller upp for sin bésta vdn pd samma sitt som deras bésta vén stiller
upp for dem.

”... bade jag och hon har vil varit deppiga under perioder och dd har vil jag
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ként att hon dr den enda jag pallar umgas med, for hon dr den enda som typ
fattar...”

Det gér bra att ringa varandra nér som helst pa dygnet, och den andre forvéntas sldppa det hon
héller pad med for tillfallet. Ménga beskriver vikten av att veta att deras bésta vin alltid “’finns
dér” for dem, oavsett om det handlar om att de behdver prata om nagot viktigt eller bara vill
ha nagon att umgas med. Intervjupersonerna beskriver att det &r véldigt skont att veta att de
har nigon som alltid finns déir for dem nir de behover. Aven denna aspekt av relationen
beskrivs av manga av intervjupersonerna som en trygghet.

”Sd hur det dr att ha en bdsta kompis, det dr svart att forestdilla sig hur det
skulle vara om man inte hade det, hur jobbigt det skulle vara att inte ha det, det
dr losningen pad sd manga problem.”

Det frimsta sittet att fa hjdlp och stdd fran sin bésta vin, dr att prata med henne om de
aktuella problemen. Att dela med sig av problemen till den bista vinnen gor att de blir léttare
att hantera.

“Oftast sa blir det ju dubbelt sa jobbigt om man ska vara sjilv och hdlften sd
jobbigt om man dr tva.”

Att prata med den bista vinnen kan fylla olika funktioner. Nagra betonar vikten av att bara bli
lyssnade pa, forstadda och fa trost, medan andra tycker att de rdd och den feedback de far av
sin bdsta vén dr det viktigaste och det som hjilper dem mest. Nér kvinnorna diskuterar sina
problem med sin bésta vén far de hjilp att se saker ur en annan synvinkel och forslag pa andra
satt att tinka. Flera talar om att deras vin visar en bra flexibilitet nér det kommer till att stotta.
Hon har en formaga att kéinna av om kvinnan behdver muntras upp for att bli glad och pa bra
humor igen eller om det dr mer lampligt att 14ta kvinnan tala ut om problemet och ge henne
utrymme att kdnna sig ledsen. Ibland behover den bidsta vdnnen inte sdga ndgot alls utan
enbart hennes ndrvaro och delaktighet hjdlper som stod. Detta ordlosa stod &r unikt for
relationen till den bésta vinnen i jamforelse med andra vénskapsrelationer.

”... och att hon visste att dven om jag bara satt ddir sa visste hon dndd att det
var viktigt att jag var ddr, for jag var overhuvudtaget inte glad och orkade inte
ens sdga ndt, utan jag behovde bara sitta ddr och vara med ndagon. ”

Detta att alltid vara tillgéingliga for varandra &r unikt for relationen till den bista vannen. Med
andra vinner beskriver flera kvinnor att de kan kénna att de ar till besvér och tringer sig pa
om de ringer for mycket. Men i relationen till den bista vannen dr detta aldrig ett problem.
Kvinnorna kénner inte att de sjélva besvirar sin bésta vdn ndr de ringer, och endast en av
intervjupersonerna séger nadgot om att det kan vara pafrestande med ansvaret att alltid finnas
tillgénglig. Detta har ibland hallit henne tillbaka da hon velat umgés med nya vanner eller ha
andra aktiviteter. I dvrigt tar ingen av intervjupersonerna upp denna kostnad i relationen som
negativ eller pafrestande.

Tidigare har jamforelser gjort mellan relationen till den bésta vdnnen och familjerelationer,
géllande att det finns samma kénsla av en gemensam historia, att relationerna kinns lika
langvariga och héllbara samt att det finns utrymme for konflikter pa samma sétt i bada typerna
av relationer. Aven nir det kommer till att finnas dir for varandra finns en koppling till
familjerelationer pé sé sitt att for ndgra kvinnor 4r den bésta vinnen som en forlingning av
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familjen eller som en ersittare for familjerelationer som é&r eller har varit bristfélliga.

"Min familj dr vildigt utspridd och bor i olika stdder och mina fordldrar dr
skilda sen ganska linge och det dr inte alltid som vi haft ndra kontakt, sda for
mig sd har hon ndstan fungerat som en syster. Det dr massa gdnger jag har gdtt
till henne istdllet for att ga till mina fordldrar med mina problem.”

”... hon dr verkligen en syster, systern jag aldrig hade...”

Det ar inte bara vid motgéangar och svérigheter den bésta vdannen kan finnas dar med hjélp och
stod. Relationen kan dven vara utvecklande och hjilpa till att utveckla och stotta det som
redan dr bra. Utvecklingen kan handla om att ge varandra feedback géllande vardagliga saker,
dela kunskap, att hjdlpas &t att bli bdttre och mer kreativa inom sitt gemensamma
intresseomrade, att komplettera varandra och ldra av varandras olika egenskaper och
forhédllningssitt, och d&ven om att utvecklas psykiskt.

“Man vill ju kidnna att den man dr néra den dr en person som (...) fdr en att nda
hogre nivaer i tankebanorna.”

Relationens avigsidor

Svartsjuka dr en av de avigsidor som ibland kan finnas i relationen. Svartsjukan kan
uppkomma bade gentemot andra vanner och gentemot pojkvénner. Det kan handla om att den
ena kvinnan kinner sig &sidosatt vid tillfallen d& de &ven umgés tillsammans med andra
ménniskor eller att hon upplever att hon behdver dela med sig alltfor mycket av den bésta
viannen till dennes pojkvéin eller andra vénner. Sérskilt stor risk for svartsjuka finns vid
forandringar d& den ena kvinnan triffar nya vénner eller en ny pojkvén som tar mycket tid av
hennes liv och den andra kdnner sig ensam och ldmnad.

”... vi var sdhdr att vi var med varandra varje kvdill och sa bérjade hon vara
med sin pojkvin varje kvill och du vet sahdra, prata med mig pd dagarna och
da kan det bli sahdr svartsjukedrama.”

”... jag har sagt att hon far inte hdlla pa att tjura som en svartsjuk pojkvdn ndr
Vi dr ute, men det kan hon géra dndd...”

Avundsjuka kan ocksa forekomma i relationen. Ingen tar upp att de sjilva ként sig avundsjuka
pa sin bésta vin, men ddremot att deras bista vin kan vara avundsjuk pad dem p.g.a. deras
positiva arbetssituation eller att de har en kérleksrelation nir deras bésta vin ér singel. Flera
kvinnor menar dock att avundsjukan inte blir lika stark i denna relation som i andra
vinskapsrelationer. Istdllet finns har en mojlighet for kvinnan att uttrycka all sin gladje infor
situationer dér hon lyckats eller sddant hon dr stolt Gver utan att kiinna sig skrytsam, detta till
skillnad frén andra vinskapsrelationer.

En nackdel med att ha en nira relation &r att det da finns en risk att forlora en viktig person de
tycker mycket om. En kvinna siger att hon vérdesitter sin bdsta vén vildigt mycket, men
menar att det kanske ar farligt att vardesatta henne f6r mycket. Det skulle kunna hénda att de
forlorade den nira relationen de har genom att bli ovdnner eller genom att flytta ifran varandra
och det skulle bli vildigt svart och sorgligt.
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Flera av intervjupersonerna papekar att det finns en stor risk att ta sin bésta vén for givet. En
kvinna beskriver det som att hon inte anstringer sig lika mycket for att vara trevlig mot sin
bista kompis som hon gor mot personer hon inte kénner lika vél. Hon kan vara otrevligare
mot sin bista vén och ”férsumma” henne mer.

”... ibland kan det vdl vara att man tar varandra for givet lite mycket. (...) for
det brukar ju bli sa ndr man kdnner varandra tillrdckligt vdl, att man inte
vdrdar det pd samma sdtt. (...) man kanske kan vara lite mer otrevlig sd och
sndsa av for man vet att hon dndd dr ddr.”

En annan avigsida med relation &r risken att ldsa sig vid den bidsta vinnen péd sd sitt att
kvinnorna framst umgas med henne och prioriterar den relationen framfor andra relationer.
Detta kan leda till problem eftersom den bésta vénnen inte alltid kan finnas tillgéinglig och vid
sadana tillfdllen eller perioder kan kvinna kédnna sig ensam om hon dé saknar andra vénner.
Att lasa sig for mycket till den bésta véinnen leder ocksa till en begrénsning nédr det kommer
till att utveckla nya vénskapsrelationer, och flera poédngterar ocksa vikten av att ha flera
vénner.

“"Men det kan ju vara att man bara dr med personen, att man bara berdttar
allting till den personen istdllet for andra. Sa man laser sig vilka man umgds
med eller vilka man berdttar sina personliga saker for. Det kanske finns fler som
vill ldra kdnna en, men jag viljer att bara berdtta for en person.”

Denna begridnsning kan antingen innebédra att kvinnan inte lir kdnna s& manga andra
ménniskor och inte umgéds s4 mycket med andra, men det kan ockséd innebédra att andra
minniskor undviker att umgéis med de tva bésta vinnerna nir de tvd hela tiden umgas. Nir
nagon da vill triffa den ena kvinnan foljer alltid hennes bista vin med. Den tredje personen
kommer did komma i andra hand eftersom de tvd bidsta vinnerna ger den stOrsta
uppmérksamheten &t varandra.

Diskussion

Syftet med studien var att 6ka forstdelsen for unga vuxna kvinnors relation till sin bista vin
och resultatet baserades pa kvinnornas egna beréttelser. De centrala temana i relationen var
att kvinnorna kinner likhet med sina bidsta vinner, att de delar en gemensam historia, att
relationen dr hallbar, att de kinner sig forstadda, att de kinner sig accepterade samt att de far
och erbjuder varandra hjélp och st6d. De flesta av de tio vinskapsparen traffades nér de gick i
skolan for 3-13 ar sedan. De haller kontakten genom att triffas eller prata per telefon i
genomsnitt ett par ginger i veckan. Vissa avigsidor med relationen beskrevs, sdsom
svartsjuka och att de ibland tar varandra for givet.

Néra relationer skiljer sig at i kvalité beroende pad vilken typ av relation det Aér,
vinskapsrelation, kirleksrelation eller familjerelation. Aven i dessa kategorier av relationer
finns ménga olika typer av relationer. Min avsikt med denna undersdkning har varit att sa
langt som mojligt belysa det specifika och unika hos relationen mellan tva unga kvinnliga
bista vinner. Detta har gjorts i den mén intervjupersonerna sjdlva har uttryckt unika aspekter
for relationen eller patalat skillnader mellan relationen till den bésta vinnen och andra
relationer. Det gér dock inte att sikert uttrycka sig om det unika for relationen. Detta hade
kravt ytterligare intervjuer kring upplevelsen av andra vénskapsrelationer, familjerelationer
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eller kérleksrelationer for att sedan kunna jamfora resultaten med varandra. P4 grund av
denna studies begransade omfattning fanns inte utrymme for ytterligare intervjuer och denna
typ av jamforelse. Darfor kan inte denna studie sigas presentera unika utan centrala teman i
relationen mellan tvé unga kvinnliga bésta vénner.

Litteraturen 1 &mnet goda relationer i allmidnhet och vénskap i synnerhet &r begrinsad. Lite
har skrivits om vénskapsrelationer, de positiva aspekter som ingér i den eller det stod en néra
vianskapsrelation kan bidra med. Nér det kommer till upplevelser av en vianskapsrelation, och
i det hér fallet upplevelser av en relation mellan tva unga kvinnliga bésta vianner finns inga
tidigare studier att jimfora med. Resultatet kan darfor endast diskuteras utifran mer generella
teorier om vénskap.

Vid en jdmforelse mellan kvinnornas upplevelser av relationen och teorier om socialt stod kan
flera typer av socialt stod urskiljas i relationen (Cohen, Hettler & Park, 1997). Kvinnorna
beskriver ett kdnslomdssigt stod, att deras bista vén finns dir for dem nér de har problem,
praktisk hjdlp samt hjdlp med information, att deras bésta véin erbjuder rad och forslag till
l6sningar pa problem. Positiva egenskaper i relationen, som kamratskap, trygghet och stod
som beskrivits av intervjupersonerna kan kopplas samman med en hég grad av sjdlvkénsla
(Bagwell et al., 2005). Detta indikerar att stod for sjdlvkdnsla &r ytterligare en typ av socialt
stod kvinnorna erhaller i relationen. Vénskapsrelationerna som studerats i denna studie visar
aven exempel pa delade aktiviteter, intressen och kénslor som okar positiva kdnslor samt stod,
nirhet och trost vid svarigheter vilket hjélper till att buffra negativa kénslor (Seifert,
Hoffnung & Hoffnung, 1997). Att relationen till den bésta véinnen innebir ett socialt stod for
kvinnorna kan konstateras, oavsett pa vilket sitt det sociala stodet definieras. Teorier kring
socialt stod skiljer sig i frdga om vad de menar ar den viktigaste komponenten i stodet. Vissa
poédngterar det upplevda tillgangen av stod (Pierce, Baldwin & Lydon, 1997), andra det
faktiskt erfarna och erhéllna stodet, medan andra menar att det 4r de sociala kontakterna i sig
som ger det storsta stodet, &ven om de kontakterna eller interaktionerna inte alls &r inriktade
pa att stotta eller hjélpa till med problemldsning (Bolger & Eckenrode, 1991). I
intervjupersonernas beskrivning av deras relation till sin bésta vdn kan vi se exempel pa
samtliga dessa aspekter av socialt stod. Nér kvinnorna har det svéart och har problem far de
stottning, forstaelse, trost och hjdlp med att 16sa problemen, vilket visar pa ett faktiskt och
erhéllet stod. De uttrycker dven en upplevd tillgdng av stod, om de skulle fa problem eller
behova stdd sé dr de sékra pa att de skulle fa det. Dessutom interagerar de ofta med sin bésta
vén pé sitt som inte har med problem eller svarigheter att gora, vilket ger dem tillgang till
positiva sociala kontakter som ocksé kan innebéra ett socialt stod.

De centrala teman i relationen som framkommer i denna undersdkning har en hel del likheter
med den modell som tidigare presenterats som beskriver typiska egenskaper och kdnnetecken
for vanskap (Todd & Davis i O'Connor, 1992). Denna modell handlar dock inte specifikt om
kvinnlig vénskap eller enbart ndra vénskapsrelationer utan &r en mer allmédn modell om
vanskap. Fortroende, tillit, respekt, acceptans, forstielse, att vinnerna trivs tillsammans, att de
stiller upp for varandra nir sa behovs, att de kan vara sig sjdlva med varandra och att de
anfortror sig &t varandra ar alla egenskaper av relationen som bade beskrivits i modellen samt
av intervjupersonerna i denna studie. Modellen pekar pa de kinnetecken och egenskaper som
ar typiska for en vinskapsrelation, men inte nddvéndiga. Det &dr snarare exempel pé olika
aspekter som relationen kan innehélla. Eftersom s& pass manga av dessa egenskaper star att
finna 1 intervjupersonernas berdttelser kan man frdga sig om det ar sd att desto ndrmare och
djupare en vinskapsrelation &r, desto fler av egenskaperna eller kinnetecknen finns i
relationen. For en mindre néra vinskapsrelation torde inte lika ménga av dessa egenskaper
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ingd. Vid en jamforelse med en annan modell for vénskapsrelationer stimmer
intervjupersonernas beréttelser om relationen Overens med beskrivningen av nira
véanskapsrelationer (Hinde i Duck, 1999). De hors eller ses ofta, de har en djup och intim
relation, de har en stor variation pa aktiviteter de umgas kring, de beaktar varandras behov
och kompletterar varandra, intervjupersonerna upplever att de &r lika sin bésta vén, att de ar
forstddda av henne och att de 4r engagerade i relationen pa sé sitt att relationen upplevs som
betydelsefull, ldngvarig och talig.

Relationen som beskrivits i denna studie har ett flertal likheter med de kvinnliga
vanskapsrelationer som tidigare beskrivits i litteraturen. Det dr en kirleksfull, utvecklande
relation med ingredienser sasom respekt, tillit, engagemang, frihet, likhet och Omsesidig
hjilpsamhet (Becker i Blieszner & Adams, 1992 & Bagwell et al., 2005). Det finns ett
kinslomissigt djup och engagemang samt nirhet och trygghet (Bagwell et al., 2005). De
stiller och finns ddr for varandra ndr de behover (Seifert et al., 1997). Dock beskriver
kvinnorna knappt nagot av den kostnad detta innebér. Endast en av intervjupersonerna tar upp
att det kinns péfrestande eller negativt pa nigot sétt att det finns en forvintan om att finnas
tillganglig som stod.

Liksom 1 litteraturen tenderar kvinnorna att beskriva relationen till den bésta vinnen genom
att jimfora den med andra relationer. Pa flera sitt jimfors relationen till den bésta vinnen
med familjerelationer. Den upplevs som lika langvarig och hallbar som familjerelationer och
det gar bra att ta konflikter med den bista véinnen, pad samma sitt som med en familjemedlem.
Detta ar jamforbart med vad som presenterats i tidigare studier (Rubin, 1987).

Nér kvinnorna beskriver kommunikationen i relationen séger de att det inte alltid spelar sa
stor roll vad de pratar om, utan snarare att de pratar med varandra. Samtal som har ett trivialt
innehall fyller fortfarande en viktig funktion i relationen mellan védnner, ndmligen att skapa
och bevara anknytningen mellan de bada parterna (Duck et al i O’Connor, 1992). Duck et al
menar alltsa att innehéllet i samtalet ibland kan vara sekundért till kontakten som uppstar nér
de pratar med varandra. Detta beskriver dven intervjupersonerna pé sé sitt att det dr kontakten
och relationen som é&r det viktigaste for dem, inte alltid vilket &mne de pratar om. Duck talar
dven om vikten av att vinnerna delar vardagligt umgénget for att relationen ska fortsitta
(O’Connor, 1992). En nira vianskapsrelation handlar om att dela livet med en annan ménniska
med allt vad det innebér av tankar, kinslor, upplevelser och vardagliga hindelser. Aven detta
ar nigot intervjupersonerna beskriver ndr de talar om de aktiviteter de delar med sin vdninna
samt de samtalsdmnen de har. Det dr viktigt att dela och tala om vardagliga &mnen for att de
ska ha kdnnedom om den andres aktuella situation. Kénslan av att ha en gemensam historia
byggs pa denna vardagskdnnedom, en kinsla av att ha delat livet tillsammans som é&r ett av de
centrala temana for relationen.

Syftet med studien har inte varit att undersoka forhallandet mellan de centrala temana i
relationen. Daremot har intervjupersonerna beskrivit temana pa sa vis att det verkar som att
upplevelsen av likhet och upplevelsen av en gemensam historia utgor nadgot av en grund for
relationen. En viss upplevelse av likhet dr en forutsittning for att ett forsta intresse ska uppsta
mellan kvinnorna, for att relationen ska borja och sedan kunna fortsitta. Bade kvinnornas
egna berittelser och teorier om likhetens betydelse i vinskap pekar pé detta (Blieszner &
Adams, 1992, Duck, 1983 & Rubin, 1987). Dock finns i intervjupersonernas berittelser dven
tecken pa att upplevelsen av likhet okar allteftersom relationen véxer sig starkare. Desto mer
ndjd en person dr med en relation, desto mer likhet kommer hon att uppleva i relationen
(Morry, 2005). Flera av kvinnorna har en stark upplevelse av likhet, trots att de har svért att
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ge exempel pa hur de ar lika sin bésta vdn. Upplevelsen av att ha en gemensam historia
utvecklas inte forrdn relationen pabdrjats och parterna har upplevt hdndelser eller delat
erfarenheter med varandra. Denna upplevelse verkar vara en grund i den djupare relationen
som senare utvecklas.

Det finns tva aspekter av relationen som betonas sérskilt av intervjupersonerna dven om
aspekterna inte presenterats som tva centrala teman. Den ena aspekten handlar om att
vannerna har roligt tillsammans, vilket presenterats i samband med det vardagliga umgénget.
Den andra aspekten ar trygghet. Tryggheten dr en central aspekt i relationen men den vivs in
sd pass mycket med flera andra teman att den inte presenteras som ett eget centralt tema.
Trygghet hanger ihop med flera av de centrala temana; En hdllbar relation, Att kinna sig
forstadd, Att kdnna sig accepterad samt Att finnas ddr for varandra. Det & mer en
Overgripande aspekt av relationen &n ett centralt, avgrinsat tema och kan ses som ett resultat
av att de andra temana finns och fungerar vil. Tryggheten vdvs in i flera av temana och
temana vévs dven ihop med varandra. Hur inlindade de centrala temana och &vriga aspekter
av relationen r i varandra ger detta citat ett exempel pa.

“Det har ju alltid varit vildigt tryggt, jag kommer tillbaka till det hela tiden.
Men just att... att man alltid kdnner att.. att det finns nagon ddr och att.. att man
kan liksom kinna sig lika ndgon ocksd, att man har lite samma sdtt att tdinka
och samma sdtt att vara och man kan vara, om man tycker att man tinker helt
konstigt sa dr det alltid ndgon som forstdr en. Och kan liksom komma ihdg saker
som hdnt innan, sdrskilt ndr man kommer till Stockholm med massa nya folk och
gar och fikar med folk som man inte kinner en sd bra, sa dr det sd skont att
komma tillbaka till nagon som verkligen vet sa mycket om en. Och sen har vi
valdigt kul ocksd. Just att man inte, att kunna, igen komma och umgds med
ndagon som man bara kan slappna av med, helt...”

I resultatet har jag forsokt formedla den kénsla intervjupersonerna férmedlade till mig vid
intervjutillfallena. Jag upplevde en speciell kénsla nér intervjupersonerna berittade om sina
bésta vanner, en kénsla som var sig ganska lik fran intervjuperson till intervjuperson. Nér de
beskrev relationen gjorde de det med ett lugn och en ’sjdlvklarhet”. “Sjdlvklarheten” de
upplever kring relationen ar dven nagot de uttrycker verbalt. Detta innebér att kvinnorna inte
har reflekterat sérskilt mycket dver relationen och inte heller verbaliserat kring den. Den bara
”ar” och de verkar mycket trygga i och tillitsfulla till den upplevelsen. Relationen till den
bésta vinnen verkar inte vara dramatisk, problematisk eller komplicerad, utan det kvinnorna
beskriver dr ndgot enkelt och kérleksfullt. Min uppfattning &r att det 4r denna kénsla och den
information som ges mellan raderna som &r sjilva kérnan i relationen.

Metod

Jag har valt att anvinda mig av kvalitativ metod eftersom syftet med uppsatsen var att oka
forstaelsen for unga kvinnors “’béastisrelationer”. Litteraturen dr mycket begrinsad inom detta
omrade sa studien har en explorativ ansats och fokus ligger pa intervjupersonernas berittelser
och upplevelser. Med validitet i kvalitativ metod menas sddant som kvalité, trovirdighet och
meningsfullhet (Langemar, 2004). Det géller dven att fa giltiga svar pa de aktuella
fragestéllningarna. For att uttrycka sig om validiteten i en kvalitativ studie kan man titta pa ett
antal faktorer. Empirisk forankring innebdr att resultaten &r fOrankrade i det insamlade
materialet pa sa sitt att viktig information inte utesluts, att sidant som inte kommer fran
materialet laggs till eller att allt for langtgaende tolkningar gors. Koherenskriteriet innebér att
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resultatet skall vara logiskt sammanhingande utan motségelser i tolkningen. Motségelser kan
dock finnas i materialet eftersom mainniskor upplever saker olika. Kvalitativ
generaliserbarhet har flera aspekter. Dels hur metoden fungerat, om den gett en
generaliserbar bild av &mnet, om alla relevanta aspekter tagits upp, vad en annan metod hade
kunnat ge for perspektiv som saknas i denna och hur intervjuaren paverkat under
intervjutillfillena. Dels om resultatet gar att applicera pa den storre population, vilket hianger
thop med hur urvalet dr gjort. Validitet i kvalitativa undersdkningar kan dven diskuteras
utifrn meningsfullhet och anvindbarhet. Reliabilitet gar inte att diskutera inom kvalitativ
metod eftersom det handlar om tillforlitlighet i métningar och métningar gors inte i kvalitativ
metod (Langemar, 2004). Tyngdpunkten ligger hir istéllet pa det intervjupersonerna beréttar.
Det unika hos minniskan gor att det inte dr sa troligt att det gér att upprepa forsok med
likadana resultat (Hayes, 2000).

Jag anser att studien har en god empirisk forankring pa si sitt att det som redovisas i
resultaten har fOrankring 1 intervjumaterialet och inget ytterligare har lagts till.
Abstraktionsnivan dr visserligen hdgre 4n i1 det insamlade materialet, spraket &r mer formellt
korrekt och val har gjorts angéende vilken information som varit mest central att ta upp. Detta
innebér givetvis tolkning, men inte sirskilt lngtgdende tolkningar. Resultatet &r snarare en
sammanfattning och en strukturering av det insamlade materialet, s som tanken &r med
tematisk analys. Jag har strivat efter en 6ppenhet infor materialet och varit medveten om min
egen fOrforstaelse 1 dmnet. Jag 4r sjdlv en ung kvinna med erfarenhet av néra
véinskapsrelationer till andra kvinnor. Genom att ha min egen forforstaelse i dtanke nér det
kommit till att bearbeta och tolka materialet har jag strévat efter att inte lata den paverka mig
utan jag har istillet i storsta mdojliga mén utgatt frén det insamlade materialet. Aven
koherenskriteriet dr uppfyllt pa sa vis att alla de delar och teman som ingér i resultatet hinger
thop pé ett logiskt sétt och inga delar motsidger varandra. Relationen har i vissa aspekter
beskrivits nadgot annorlunda frén intervjuperson till intervjuperson, men en likartad upplevelse
av relationen framtrddde nir data bearbetats pa gruppniva.

Trots att undersokningen dr kvalitativ och urvalet inte varit ett slumpmaéssigt urval &r min
bedomning att en viss generaliserbarhet uppnétts. De centrala teman som presenterats i
resultatet har formodligen viss giltighet dven i andra relationer mellan tvd unga kvinnliga
bista vanner eftersom urvalet har varit sd pass brett och resultatet sa pass samstimmigt fran
de olika intervjupersonerna. Dock tror jag inte att resultatet gar att generalisera till relationer
mellan bésta véinner som dr mén eller som befinner sig i en annan livsperiod. Dessa relationer
kan skilja sig visentligt 4t frdn den relation som studerats hiar. Kvinnor har en annan typ av
vinskapsrelationer 4n méin (Bagwell et al., 2005 & Seifert et al., 1997) och vinskapen
forandras mycket fran en livsperiod till en annan (Bagwell et al., 2005 & Kazdin, 2000). De
unga vuxna kvinnorna befinner sig i en period i livet di de bryter upp frdn sina
ursprungsfamiljer. Dock har de dnnu inte skaffat en egen familj med partner och barn. De
ndra vinnerna dr darfor av sdrskilt stor betydelse under denna period eftersom de fyller de
starka behov av intimitet, solidaritet och lojalitet som karaktéristiska for unga vuxna. I flera
av kvinnornas berittelser finns exempel pa alderstypiska aspekter av relationen. Flera av
kvinnorna talar om att de flyttat fran fordldrahemmet till att bo tillsammans med sin basta vin
vilket har varit en mjukare dverging till vuxenlivet @n att flytta hemifrdn for att bo ensam.
Négra talar om den avundsjuka som kan uppsti nir den bésta vinnen triffat en pojkvén. Jag
tanker att en pojkvin i denna period i livet kan ses som en konkurrent om platsen som den
mest betydelsefulla och ndrmast stdende personen i deras bésta vins liv. Detta kan forstés
hota intimiteten och solidariteten i relationen och rucka pé den trygghet kvinnorna far i
relationen.
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Gillande studiens meningsfullhet kan sigas att dd jag anser validitetskriterierna vara
uppfyllda kan vi utga fran att resultatet dr “sant”, pa sa sitt att det material som samlats in
verkligen aterger kvinnornas upplevelse av sina “bdstisrelationer”. Desto mer “sant” ett
resultat dr, desto hogre kan meningsfullheten sidgas vara (Langemar, 2004). Jag anser dven att
resultatet dr s pass fylligt och tydligt i de respektive temana som presenterats att personer
som 4r intresserade av unga vuxna kvinnors liv kan ha nytta av denna studie samt finna den
meningsfull. Gillande anvéndbarheten sé dr studien den forsta i sitt slag. Upplevelsen for en
ung kvinna av att ha bésta vin har inte tidigare studerats, och inte heller de centrala teman
som finns i relationen. Viss litteratur finns inom &mnet vinskap, men dven den &r begransad.
Studien kan dérfor sdgas ha en hog anviandbarhet d& den ar kunskapsframjande pa ett tidigare
relativt outforskat dmne.

Intervjuerna var semistrukturerade och utgick fran en intervjuguide sa att vissa riktlinjer och
teman skulle finnas under intervjuerna. Jag tror att dessa frdgor och riktlinjer varit
nddvéndiga for att kunna samla in det aktuella materialet. En oppnare typ av intervju hade
troligen inte lett till ett lika fylligt och anvédndbart material som nu da respondenterna haft
tydliga fragor att svara pa. Detta baseras pa att flera av kvinnorna beskriver relationen till sin
bésta vin som “sjdlvklar” och menar att de inte reflekterat och verbaliserat 6ver den pé det
hir sittet forut. En intervju per undersokningsdeltagare genomfordes. Eftersom dmnet varit
ovant for flera av deltagarna att tala om p.g.a. att relationen kénns s& sjalvklar” for dem é&r
det mgjligt att tva intervjuer kunnat tillféra nadgot mer for resultatet. Detta for att tankar kring
relationen kan vickas vid det forsta intervjutillfallet som sedan gér att finga upp under den
efterféljande intervjun. Kanske vécker intervjun nya tankar om relationen i efterhand.
Kontaktskapandet under den forsta intervjun paverkar dven den respondenterna pa s sétt att
de blivit mer avslappnade allteftersom intervjun fortskridit. Vid en andra intervju hade det
kanske varit littare att direkt komma in pa de mest centrala fragestéllningarna och kortare tid
hade krivts for den intervjun. Dock finns en lika stor mojlighet att en andra omgéing
intervjuer lika girna kunnat bli 6verflodiga da de resultat som samlats in kidnns relativt mattat.

Hur jag som intervjuare har paverkat vad som sagts i intervjuerna kan diskuteras. Jag &r sjilv
kvinna, inte s& manga ar dldre 4n att sjdlv tillhéra gruppen unga vuxna och har sjilv
erfarenheter av néra vinskapsrelationer till kvinnliga vénner, vilket jag tror att respondenterna
utgér ifran. Jag tdnker mig att kvinnorna forvéntar sig att jag ska forstd dem och deras
upplevelse av relationen till sin bésta vén p.g.a. mina egna erfarenheter 1 dmnet. Detta kan
medfora bade fordelar och nackdelar. Jag tror det varit relativt l4tt for kvinnorna att tala med
mig, min upplevelse ar att de ként att de kunnat tala 6ppet. Daremot kanske de forutsitter att
jag forstar de aspekter de upplever som “sjélvklara” och inte anstranger sig lika mycket for att
forsoka fa tag pd dem och forklara dem som de kanske skulle ha gjort om jag varit en
medelélders man. Kvinnornas svar kan dven ha paverkats av social onskvirdhet pé sa sétt att
kvinnorna framst berdttar om det positiva och vélfungerande i relationen. Men det kan lika
girna finnas en tanke om att jag som psykologstuderande forvantar mig att de ska tala om
sina problem i relationen. Min uppfattning ar dock att social dnskvirdhet eller en forvantan
om att tala om problem och svérigheter hos en psykolog inte paverkade resultatet sirskilt
mycket. Kvinnorna talar visserligen inte sérskilt mycket om sina problem i relationen, men pa
direkta frdgor om detta verkar det heller inte finnas sa mycket att berétta.

Deltagandet byggde helt pa frivillighet, men for de intervjupersoner som studerade pa

Psykologiska Institutionen fanns en annan vinst i deltagandet, ndmligen att de erholl UD-tid.
Urvalet var ett bekvimlighetsurval och de tio intervjupersonerna sdktes genom bekantas
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bekanta, pd Psykologiska Institutionen och via Internet. Vid en studie av detta slag bor
samtliga respondenter delta pa samma premisser. De fem deltagare som var studerande pa
institutionen hade alltsd en nagot annorlunda motivation till att genomf6ra intervjuerna an de
andra deltagarna. Enligt min bedomning har dock inte deltagarnas instillning eller sitt att
svara paverkats mirkbart av huruvida de varit studerande pa institutionen eller inte. Samtliga
deltagare har enligt min uppfattning varit Oppna, nirvarande och svarat efter bésta forméga.
Mojligtvis har de deltagare som var studerande pa Psykologiska Institutionen och diarigenom
haft en annan erfarenhet av att delta i liknande studier eller unders6kningar 4n de andra
kvinnorna haft det littare att kiinna sig bekvidma bade i lokalerna och i intervjusituationen.

Anledningen till att jag valde just aldersgruppen 18-25 &r &r att det &r en aldersgrupp som
finns i psykiatrin. Denna é&ldersgrupp kallas inom psykiatrin unga vuxna och det ar hérifran
jag hiamtat min definition pa gruppen. Det kan diskuteras huruvida unga vuxna i aldern 18-25
ar dr en homogen grupp och om det dr 1ampligt att uttala sig om denna grupp som en helhet.
Det kan skilja sig mycket bade erfarenhetsmissigt och géllande den psykologiska mognaden
att vara 18 ar och att vara 25 ar. Mycket hinner hdinda mognadsmaissigt med individen fran det
att hon ar 18 ar, gar pa gymnasiet och bor i fordldrahemmet till dess hon fyllt 25 &r, borjat
arbeta, sedan linge flyttat ifran fordldrahemmet och kanske skaffat ett fast kérleksforhallande
eller t.o.m. gift sig och fétt barn.

Forslag pa fortsatt forskning

Litteraturen 1 &mnet vanskap dr mycket begriansad. Sarskilt ndr det kommer till upplevelser av
vanskap eller unders6kandet av specifika vénskapsrelationer, sdsom relationen mellan tva
unga kvinnliga bdsta vénner. Jag efterlyser darfor fortsatta studier i &mnet som kan
komplettera denna. Det skulle vara mycket intressant att se resultat fran liknande studier och
kunna jamfora dem med resultaten i denna studie. Det kan finnas teman eller aspekter i
relationen som inte kommit fram i denna studie. Ett annat forslag till fortsatt forskning ar att
studera de centrala teman jag funnit i relationen i avseendet hur relevanta och viktiga de &r for
relationen. Finns det vissa teman som dr mer grundldggande 4n andra? Kan en
“béstisrelation” vara vilfungerande trots att nagot av dessa teman saknas? Kvantitativa
studier kan ta vid med ett storre urval och en mojlighet till kvantitativ generaliserbarhet.

Att relationen mellan tva unga kvinnliga bésta vianner innebér ett socialt stod kan konstateras.
Dock finns olika definitioner pa detta stod och olika aspekter poédngteras i olika teorier.
Ytterligare studier gillande vilken typ av socialt stod samt vilka kvalitéer i relationen mellan
de tvd vinnerna som innebar ett stod kdnns dock fortfarande angeldgna.

En annan intressant friga att studera &r hur relationen kan beskrivas utifran anknytningsteori.
Fragan dr om alla unga kvinnor kan fungera som en del i denna typ av relation eller om vissa
forutsittningar gillande bakgrund och firdigheter i relationer behdvs. Ar det tidigare
erfarenheter av goda relationer som gor att kvinnorna kan ha dessa goda vinskapsrelationer
nu? Finns det ett samband mellan anknytningsmonstret i relationen till den basta vinnen och
anknytningsmonstret i uppvéxtfamiljen? Anknytning eller “attachment” handlar framst om
relationen mellan barnet och dess priméra vardnadshavare men dessa tidiga relationsmonster
ligger till grund for de sétt den vuxne sedan relaterar till andra ménniskor (Perris, 1996). De
anknytningsmonster som kan ses hos det lilla barnet kan kénnas igen dven i vuxen alder. Jag
tanker att kvinnorna till viss del maste ha fatt uppleva en god relation redan nér de var sma.
Jag tror att det dr en forutsittning att man en ging varit del av en god relation for att kunna
vara med och skapa en god relation. Vilka dr dd forutséttningarna for att kunna utveckla en
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god och nidra vénskapsrelation? Detta kan studeras utifrdn teorier om anknytning
(attachment). Anknytningsmonster i vuxen alder har tidigare studerats i kérleksrelationer men
inte 1 vanskapsrelationer (Feeney & Noller, 1996).

Denna studie har fokuserat pd vénskapen mellan bésta vdnner inom en specifik grupp,
ndmligen unga vuxna kvinnor. Det dr en speciell form av vénskap - “béstisrelationen”.
Studien har fokuserat pa de centrala teman som finns i relationen. Déremot gar det bara till
viss del att uttrycka sig om det unika for relationen utifran de jimforelser respondenterna har
gjort under intervjuerna. For att kunna uttala sig om det unika for relationen skulle liknande
och oberoende studier om andra relationer behdva genomforas for att en jamforelse sedan
skulle kunna goras. Exempelvis skulle en jimforelse géllande kvalitéer i relationer mellan
unga vuxna min och deras bdsta védn vara intressant. I borjan av arbetet med denna studie
fanns en tanke om att gora en jimforande studie, men p.g.a. studiens begrinsade omfattning
var detta inte aktuellt. Det finns ytterligare jimforelser som kan vara intressanta att géra. Hur
ser relationen mellan tvd kvinnliga bédsta vinner ut Over tid; alltifrin de fOrsta
vinskapsrelationerna mellan tvé flickor pa dagis till relationer mellan gamla kvinnor i livets
slutskede? Vad hénder med relationen dver tid; vilka teman liknar varandra och vilka skiljer
sig at? Det skulle dven vara intressant att studera andra goda relationer pa liknande sétt som i
denna studie, for att sedan kunna jaimfora och tydligare kunna uttala sig om vad som ar
specifikt for de olika relationerna. Vad skiljer exempelvis relationen till den bista vinnen fran
andra vianskapsrelationer eller fran relationen till en partner? En del svar finns i resultatet
ovan, men eftersom oberoende intervjuer om de andra relationerna inte genomforts ar det
svart att uttala sig sikert om dessa unika drag i "’bastisrelationen”.

Avslutande kommentarer

Mitt personliga syfte med denna studie var att 6ka min kunskap om unga kvinnors goda
relationer. Detta for att battre kunna gora ett terapeutiskt arbete tillsammans med mina
blivande unga kvinnliga patienter och klienter. Jag har definitivt 6kat min kunskap om unga
kvinnors goda relationer och hoppas verkligen att detta kan hjidlpa mig att gora ett gott
terapeutiskt arbete i framtiden. Det har varit oerhort spdnnande och ldrorikt att traffa de tio
intervjupersonerna och hora dem beritta om deras relationer till sina bésta vanner. Jag har fatt
en viktig referensram infér kommande intervjuer och bedomningar av blivande patienter och
klienter. Det &r sdllan tillfallet ges att tala med personer utan psykiatrisk problematik om just
det jag senare kommer att tala med mina patienter om. Dessa intervjuer kommer att finnas
med mig nér sedan triffar patienter. Det kommer att bli intressant att gora jamforelser mellan
psykiatriska patienter och icke-kliniska intervjupersoner géllande hur och vad de berittar om
sina vénskapsrelationer. Kanske kommer deras berittelser ha en hel del likheter, kanske
kommer de att skilja sig visentligt 4t. For dem som beskriver en god relation till en bista vin
betonar jag vikten av att framhélla det virdefulla i detta. For dem som beskriver en bristfillig
relation eller kanske avsaknad av vinskapsrelationer har jag nu inforskaffat mig en ovérderlig
kunskap om hur relationer kan se ut nir de &dr vélfungerande och vet mer om vad som kan
vara vért att striva efter.

Jag funderar kring vad intervjuerna kan ha tillfort de deltagande kvinnorna. De har i och med
intervjuerna fétt en chans att reflektera kring den vénskapsrelation de har till sin bdsta vén.
Flera av kvinnorna beréttade efter att intervjun avslutats att det var ovant att tala om dmnet.
Relationen till den bdsta vinnen kénns sa “’sjdlvklar” och ar inte ndgot man ténker sarskilt
mycket pa. Flera tyckte att det var en positiv och intressevdackande upplevelse att fa ett
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tillfélle att tdnka kring och tala om relationen till den bésta véinnen. Jag hoppas att de forstar
hur vérdefull deras relation till deras “béstis” dr och att de kan gladjas 6ver den.
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Bilaga 1

Intervjuguide

Beritta lite kort om dig sjélv (&lder, sysselsittning, intressen, personlighet)
Beritta lite kort om din bésta kompis (alder, sysselsittning, intressen, personlighet)

Niér traffades ni, och i vilket sammanhang?

Hur ofta har ni kontakt?

Hur haller ni kontakten (telefon, mail, SMS, tréiffas)?
Vad gor ni nér ni ses?

Beritta om hur det &r att ha en bastis.

Vad dr det basta med att ha en béstis?

Finns det nagra nackdelar med er relation?

Vad skiljer den hér relationen fran andra kompisrelationer?

Vad gor ni som du inte gér med andra?

Vad finns det for regler i er relation, ex finns det nadgot ni inte far/kan/skulle gora?
Finns det nagot ni maste/bor/forvintas gora?

Vad pratar ni om?

Vilka kénslor kan ni prata om?

Kan du prata om hur du kénner gentemot henne?

Finns det nagot du inte kan prata med henne om?

Har det hint att ni haft konflikter, isf hur 16ser ni dem?

Niér har din kompis haft sirskilt stor betydelse for dig? (Vid konflikt med foraldrar/pojkvén,
problem i skolan/pé jobbet, osv?)

P& vilket sétt hjélper er relation dig da?

Varfor blev just ni tva bista kompisar?

Ovrigt/ngt att tilligga?

Hur kindes det att prata om det héar &mnet?
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Bilaga 2

Till medverkande i intervjustudie
November 2005

Jag heter Ann Killén och genomfor just nu mitt examensarbete pa Psykologlinjen pa
Psykologiska Institutionen pa Stockholms Universitet. Jag dr intresserad av unga kvinnor och
deras néra relationer och har dérfor valt att genomfora en intervjustudie om unga kvinnor (18-
25 ar) och deras relationer till sin basta kompis. Jag kommer att intervjua sammanlagt tio
personer (kvinnor 18-25 ar) som har en basta kompis.

Deltagandet ar helt frivilligt, vilket innebér att du nir som helst har ritt att avbryta ditt
deltagande. Intervjuerna (som kommer vara max 1,5 h langa) spelas in pa band, men det dr
bara jag som kommer att lyssna pa banden, och dessa kommer sedan raderas. Resultatet
redovisas i form av en vetenskaplig uppsats, som berdknas vara fardig i april 2006. Jag
kommer eventuellt att citera dig i uppsatsen, men dina uppgifter behandlas helt konfidentiellt
och det kommer inte att ga att identifiera vare sig dig eller din kompis i den fardiga uppsatsen.

Som tack for ditt deltagande kommer jag skicka den fardiga uppsatsen till dig.

Mvh, Ann Kéllén
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