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Abstrakt (Sammanfattning)

Bakgrund: Fibromyalgi &r ett smartsyndrom som karaktériseras av

generaliserad smarta. Det drabbar flest kvinnor och orsaken till sjukdomen &r

fortfarande inte kand. Det paverkar kvinnors livsvérld samt hélsa betydlig da

det tar flera ar att diagnostiseras, de blir oftast symtombehandlade. Kvinnor

med fibromyalgi blir misstrodda av vardpersonal, vilket leder till ett

ytterligare lidande, eftersom sjukdomen fibromyalgi varken &r synlig eller

kand. Syfte: Ar att beskriva kvinnors upplevelser av att leva med sjukdomen

fibromyalgi Metod: Kvalitativ litteraturéversikt med induktiv ansats.

Resultat: | studiens resultat framstalldes 3 huvudkategorier Att livet

begransas, Att inte bli tagen pa allvar samt Att aterfa kraft. Slutsats:

Resultatet visade att kvinnor var otroligt utsatta och begransade. De upplevde

lidande och ohélsa pa grund av misstroende fran sin omgivning samt

vardpersonal. Daremot aterkom kraften nar kvinnor upplevde stod och

bekréaftelse. Nyckelord: Fibromyalgia, women, experiences & qualitative

research.
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1 Inledning

Manga méanniskor kan uppleva smarta alltemellanat, men att det kanske gar
over. Men for kvinnor med den komplexa och gatfulla sjukdomen
fibromyalgi, dar smértan véaver igenom vardagen och som sallan syns med
det blotta 6gat, gar det aldrig dver. Fibromyalgi, en neurologiskt paverkad
smartsjukdom, har blivit en tyst utmaning fér manga kvinnor runt om i

varlden.

Fibromyalgi ar ett smartsyndrom som karaktériseras av generaliserad smarta
vilket innebér att smartan framst lokaliseras till muskler och ibland leder,
smartkansligheten klassificeras som nociplastisk smarta. Det &r manga
kvinnor som drabbas av sjukdomen, daremot ar orsaken till forekomsten
annu inte helt kdnd. Gemensamma symtom ar smarta men det férekommer
aven fatigue, stelhet, trotthet, somnsvarigheter, svaghet, angest och
dysmenorré (Konak et al., 2019). Eftersom sjukdomen fibromyalgi varken &r
synlig eller kand, medfor det en 6kad pafrestning. Det paverkar kvinnors
livsvarld samt hélsa betydlig da det tar flera ar att diagnostiseras, de blir
oftast symtombehandlade. Kvinnor med fibromyalgi blir misstrodda av
vardpersonal, vilket leder till ett ytterligare lidande. Darmed vill forfattaren

bidra till 6kad kunskap for sjukskdterskan om fibromyalgi.

2 Bakgrund

2.1 Fibromyalgi

Sjukdomen fibromyalgi paverkas i rérelseorganen och orsakar kroniska och
diffusa smarttillstand. Sjukdomen klassas som ett generellt smarttillstand
(Pasula, 2020). Det &r cirka 2% av befolkningen som drabbas av fibromyalgi,
daremot ar cirka 80 % av dem kvinnor och 6kar med stigande aldern upp till

75 ar. Eftersom det visar liknande resultat i andra delar av varlden kan man
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inte utesluta att fiboromyalgi orsakas av nagon specifik livsstil,
sjukforsékringssystem eller 6kade resurser (Kosek, 2019).

Etiologin for sjukdomen fibromyalgi ar fortfarande inte k&and och det finns
inget kant botemedel (Manzias, 2016). Daremot menar ny kunskap att det
finns obalans mellan system i centrala nervsystemet och perifera nociceptiva
smartimpulser (Pasula, 2020; Magnusson & Mannheimer, 2015). Perifer
sensitisering hos kvinnliga patienter med fibromyalgi ar rimligt menar Kosek
(2019), eftersom muskelischemi &r en faktor till 6kad smartkanslighet i
musklernas smartreceptorer. Vilket resulterar att tillférseln av nociceptiva
signaler till centrala nervsystemet dkar smartkénsligheten Kosek (2019). Viss
forskning visar pa att fibromyalgi kan fa sina symtom, men &ven uppkomst
fran en inflammation. Albrecht et al. (2018) menar pa att inflammation i
centrala nervsystemet orsakas av 6kad aktivitet av gliaceller i hjarnan. Detta

orsakar bland annat trottheten hos de drabbade kvinnorna.

2.2 Symtom vid fibromyalgi

Forutom den utbredda smaértan i kroppen tillkommer symtom sasom fatigue,
stelhet, trétthet, somnsvarigheter, svaghet, angest och dysmenorré, (Konak et
al., 2019) huvudvark, oro, tarmbesvér, urintrdngningar, trétthet,
koncentrationsproblem och minnesstorningar (Pasula, 2020). Smartan
upplevs som molande, stickande och brannande. Kyla forvarrar smartan,
smartan Okar vid upprepade rorelser, stickningar i handerna. Omheten kanns
déar man upplever smartan och stelheten forknippas med att man legat eller
suttit for lange. Trottheten upplevs vara onormal som inte gar att vila bort
eftersom somnen ar ytlig och det uppstar flera uppvaknanden under natten
(Kosek, 2019).

2.2.1 Smarta
Smarta innebar for det mesta ett symtom for sjukdom eller skada (Karlsten,
2019). Smarta definieras som en upplevelse som &r individuell och personlig.
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Den forknippas dven med en obehaglig upplevelse som oftast forknippas
med smérta som kan resulterades i en vavnadsskada, beskriver International
Association for the Study of Pain (IASP, 2011). Nar smértan funnits mer an
tre manader, definieras smartan som langvarig och upplevs ihallande eller
aterkommande (Statens Beredning for medicinsk och social utvérdering
[SBU], 2019).

2.2.2 Smarta vid fibromyalgi

Smartan yttrar sig framst i rygg, nacke, axlar, hander och fotter

(Kosek, 2019) men dven i leder och skelett (Pasula, 2020). Sméartupplevelsen
startar mestadels lokalt och aterstar under en langre tid. Nar man féljer
smartans process har det upptéckts att hjarnan vid fibromyalgi hanterar

smartimpulserna onormalt (Pasula, 2020).

Smartan vid fibromyalgi klassificeras som nociplastisk smérta. Det innebér
att det skett en forandring av nociception utan att hitta bevis for pagaende
eller hotande vavnadsskada. Vid nociplastisk smarta ar smartsignalerna
overaktiva bade vid smartsamma och icke-smartsamma paverkande faktorer
(Karlsten, 2019). Det beror alltsa pa en férandrad smartkanslighet, vilket ger
Okad smartkanslighet vid fiboromyalgi (Statens Beredning for medicinsk och
social utvérdering [SBU], 2019). Smartan finns standigt kvar hos kvinnorna
med fibromyalgi, bara att intensiteten forandras och varieras allt efter ens
rorliga eller ororliga aktiviteter. Smértan kallas generaliserad migrerande
smarta och innebér att den forflyttar sig mellan olika omgéende i kroppen
(Kosek, 2019). Manzies (2016) klargor att detta paverkar angest men aven
minskad formaga att hantera aktiviteter i det vardagliga livet.
Fortsattningsvis forklarar Konak et al. (2019) att smartan orsakar depression,
angest och minskad sjalvrespekt. Vilket resulterar att patienternas livskvalité
forsamras (Konak et al., 2019; Manzies, 2016).
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2.3 Behandling vid fibromyalgi

Eftersom det inte finns ett botemedel eller nagon specifik behandling vid
fibromyalgi, ar det fokus pa symtomhantering. Det innebar att behandla
symtomen som uppstar vid sjukdomen. Pa grund av den komplexa
sjukdomen tar det tid att faststalla diagnos och darmed fa ratt behandling
(Manzies, 2016). Att hitta en fungerande farmakologisk behandling for
patienterna kan vara komplicerat pa grund av dess ospecificerade
patofysiologi. For ett battre resultat av behandling bor farmakologisk och
icke- farmakologisk behandling kombineras (Samami et al., 2021; Pagliai et
al., 2020).

2.3.1 Farmakologisk behandling

Lakemedel som tillsétts vid behandlingen kan vara antidepressiva medel och
antiepileptikum (Samami et al., 2021). Bada lakemedelsgrupperna har visat
god effekt gallande sémn, stelhet, (Pasula, 2020) trotthet, smarta och dmhet.
Dessutom har tramadol som &r ett analgetikum visat vara smartlindrande men
aven funktionshdjande, dock ar det viktigt att formedla att detta lakemedel &r
beroende framkallande samt risk for toleransutveckling (Kosek, 2019).

2.3.2 Icke farmakologisk behandling

Med ratt mangd fysisk aktivitet kan det minska smarta, trétthet, fysisk
funktion och 6kad somn samt livskvalité. Dock bér man bli informerad att
den fysiska traningen 6kar smartan men ska aterga till sitt normala efter
planerad traning. Det ar viktigt med information eftersom den 6kade smartan
efter fysisk traning, missbedoms till att traningen har en negativ inverkan vid
fibromyalgi. KBT (kognitiv beteendeterapi) har visat god effekt med att halla
kvar kontrollen dver sitt liv trots smartan. En utveckling av KBT & ACT
(Acceptance and commitment therapy) tillkommer vid behandling for
langvarigsmarta. ACT har god effekt mot angesten som kan tillkomma vid
smértan. Likaledes finns det behandling mot stresshantering som kallas

mindfulness. Dessutom har varme fungerat bra som smartlindring, egenvard
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sasom ett varmt bad/dusch, klader eller varmedyna (Kosek, 2019). For att
uppna okat resultat av behandlingen bér en kombination med néring
inkluderas. Olika typer av kosttillskott som tillampas i ens diet kan ge
lovande resultat, sdsom vitamin D, jarn, magnesium samt probiotikatillskott.
Andra diet inventioner sasom glutenfri, vegetarisk, aspartamfri och
medelhavskost kan vara effektiva vid symtomlindring vid fibromyalgi
(Pagliai et al., 2020).

2.4 Sjukskoterskans kompetensomrade

Fibromyalgi ar en osynlig och komplex sjukdom. Vid behandling av
fibromyalgi kravs det ett vardteam med olika kompetenser, inklusive
sjukskaterskan (Pasula, 2020). Vid omvardnad ar sjukskoterskan i stort sett
dominerande, eftersom det &r deras specifika kompetens. Det ar
sjukskoterskans ansvar att standigt utvecklas med ny kunskap. For att ge en
saker patientvard bor sjukskoterskan arbeta fran de sex karnkompetenserna,
en av dem ar personcentrerad vard. Vilket innebér att det ska vara anpassat
just for kvinnan och hennes villkor. Sjukskoterskan bor arbeta med respekt,
vardighet (Svensk sjukskoterskeforening, 2017) och enligt lag, med ett gott
bemdtande samt skapa en god relation vid omvardnad. Lagen hanvisar dven
till att behandla samt vérdera alla med omsorg och vardighet (Halso- och
sjukvardslagen, SFS 2017:30). I sjukskéterskans kompetensomrade bor man
se kvinnorna som unika med deras erfarenheter samt livshistorier (Rehn,
2017). Daremot med utebliven kunskap om fibromyalgi, paverka de
drabbade kvinnorna oerhdrt av sin sjukdom och sjukskdterskan brister i sin

profession nar kvinnornas halsa paverkas.

Sjukskoterskan bor bidra med stod fran olika aspekter till de utsatta
kvinnorna genom ett langvarigt engagemang samt satta sina tidigare
forutsatta meningar om fibromyalgi at sidan. Detta bidrar till en battre vard
dér sjukskoterskan kan utveckla sina strategier for att skapa en
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personcentrerad vard. Dessutom bidrar sjukskoterskan med rad for
stresshantering (Menzies, 2016).

3 Teoretisk referensram

Vardvetenskapen grundar sig fran de fyra konsensusbegreppen patient, halsa,
miljo och vardande, med syftet att 6ka kunskap som forbéattrar vardandet
(Dahlbergs och Segerstens, 2010). Detta arbete utgar ifran vardvetenskapen

med begreppen halsa och Katie Erikssons (2018) teori av lidande.

Smartan vid fibromyalgi paverkar kvinnors livskvalité, (Konak et al., 2019)
darmed &r begreppen hélsa och lidande lampliga for den teoretiska
referensramen i detta arbete for att besvara syftet. Sjukskoterskan har som
ansvar att lindra kvinnornas lidande och frdmja deras halsa trots smértan de
upplever (Eriksson, 2012). Balansgangen fran att erfara lidande till att finna
halsa ar vardvetenskap. Med andra ord menar man att lidandet inte ska
accepteras eller att onodigt lidande skapas. | stallet erbjuds kunskap samt

omhéndertagande for att finna halsa (Dahlberg & Segesten, 2010).

3.1 Lidande

Lidande kan omfattas negativt sdval som positivt, betydelsen av lidande
bestdms av hur den &r bemott. For varje individ ser lidandet annorlunda ut
eftersom varje individ &r unik. Vidare menar Eriksson (2018) att det finns en
blandning av lust och lidande samt bra och daligt i lidandet, att det finns en
mening i lidandet. For att lindra lidandet behdvs lust, hopp, langtan och
rorelse. Ar man nonchalant mot sitt lidande menar Eriksson (2018) att det ar
ett hot mot lidandet, vilket innebér brist pa lidandets mening, &ven kallat
onddigt lidande.

Inom varden finns det tre olika former av lidande. Sjukdomslidande uppstar
vid sjukdom och behandling, som kan skapa smérta, radsla och oro. Lidandet

kan dven uppsta nar man inte vet hur sjukdomen paverkar dem. Symtom som
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smarta ska behandlas men fokuset ska vara pa hela manniskan for att lindra
sjukdomslidandet. Det kréavs att man dven lindrar sjalsligt och andligt
lidande, som kan uppsta av erfarenheter av fornedring, kénsla av skam och
skuld i samband med sin sjukdom, behandling eller av sig sjalv men &ven av

vardpersonalens attityd (Eriksson, 2018).

Vardlidande innebér att lidandet uppstar av vardandet. Det kan innebéra att
vardpersonalen kranker patientens vardighet och varde, vilket ar de mest
forekommande situationerna. Det kan uppsta nar vardpersonal inte later
patienten ha mojligheten att vara en hel manniska, nar vardpersonalen ar
vardslds, inte mottaglig och vid “bristande etisk hallning” (Eriksson, 2018).
Vardlidande uppstar dven vid maktutévning, fordomelse och straff, detta tar
bort patientens frihet for egna val och behandlingar (Eriksson, 2018).
Lidande kan dven uppsta vid “ensamhet, bekymmer, osékerhet, vantan och
rddsla” (Eriksson, 2018).

Livslidande uppstar av livssituationen, ens existens som innebar att livet man
tidigare visste ar forbi, pa grund av férandringar av sjukdom samt ohalsa.
Livslidande innebér hela kvinnans unika liv, att leva eller inte. Det anses som
ett hot eller en forlust i sitt liv ndr kvinnan inte langre kan medverka eller

utfora sociala sammanhang/ projekt (Eriksson, 2018).

3.2 Halsa

Inom vardvetenskapen har hélsa tva olika aspekter, biologin och existensen
som dr sammanflatade. Men &ven upplevelsen av vélbefinnande och existens
ses som sammanflatade vid upplevelsen av hélsa (Dahlberg & Segesten,
2010).

Begreppet hélsa har en multidimensionell helhet som innefattar individens
fysiska, psykiska, sociala och andliga aspekter men &ven den miljon som
kvinnan omgivs av (Eriksson, 2018; Warna-Furu, 2017). Den individuella

upplevelsen av halsa forandras med tiden, férandringar i delarna paverkar
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helheten. Eftersom halsa ar helheten av delar, samverkar delarna for att
framja hélsa, trots att en del av delarna upplever svarigheter bestar helheten
av hélsa. Med andra ord kan det innebéra att man upplever halsa trots
sjukdom. Daremot ska inte halsa forknippas med sjukdom, men vid sjukdom

ar det vanligt att borja véardesétta sin halsa (Eriksson, 2018).

Halsa kan ses som tidsrelativ av storre ssmmanhang sasom viktiga handelser
i livet, det anses aven vara véaxlande i forhallande till enskilda kvinnan. Man
kan darmed beskriva att halsa endast forstas av kvinnan sjélv och hennes
livssituation (Eriksson, 2018). Det vardagliga livet kan paverka halsa, men
aven valbefinnandet eftersom det hor ihop med hélsa. Fortsattningsvis ar
mening och sammanhang sammanflatade med halsa, men aven med sjukdom
och lidande (Dahlberg & Segesten, 2010; Ekebergh, 2022).

4 Problemformulering

Fibromyalgi ar en sjukdom som drabbar flest kvinnor redan som unga vuxna.
Eftersom sjukdomen ar avancerad och inte ar kénd for sin uppkomst kan det
ta lang tid for att faststalla diagnosen och fa ratt behandling. Dessutom &r det
en sjukdom som inte syns vilket leder till att de drabbade kvinnorna kanske
inte far adekvat hjalp. Detta kan leda till ett lidande (forsamrad livskvalité)
och darmed minskad halsa eftersom kvinnors vardag blir begransad. P&
grund av smartkansligheten kan smartan till exempel uppsta vid en kram
eller endast atsittande klader. Andra symtom som bland annat uppstar ar
fatigue, dmhet och muskelvérk. En annan orsak for den forlangda tiden for
att fa diagnosen ar att varden inte forstar eller tror pa patienten som soker

vard, detta férekommer pa grund av bristande kunskap.

Detta &r en sjukdom som bor upptéackas tidigare for att minska kvinnornas
lidande och 6ka halsan. Sjukskoterskan kan mota dessa kvinnor pa

vardcentralen, akuten eller i andra vardrelaterade situationer. Darav bor
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sjukskaterskan fa 6kad kunskap av sjukdomen samt vara medvetna om tidiga
tecken och bakomliggande sjukdomar som okar risken for fiboromyalgi.

5 Syfte

Syftet ar att beskriva kvinnors upplevelser av att leva med sjukdomen

fibromyalgi.

6 Metod

6.1 Design

Syftet var att undersoka kvinnors upplevelser med sjukdomen fibromyalgi,
darav ansags det att en kvalitativ litteraturéversikt med induktiv ansats var
lamplig. Studien baserades pa vetenskapliga artiklar med inriktning pa
kvinnors upplevelser. Denna design innebar att man undersoker sitt syfte fran
befintlig forskning som skapar en dversikt av befintlig vetenskaplig litteratur
(Friberg, 2017). Med en induktiv ansats fangar man upplevelser hos
deltagarna, genom delar till en helhet (Kristenssen, 2014). Darmed anses

metoden relevant for studien.

6.2 Urval

Inkulsionskriterier &r vuxna éver 18, kvinnor, har sjukdomen fibromyalgi,
internationellt, artiklar som ar peer rewied, pa engelska och max 10 ar gamla.
Artiklar som innehaller sjukdomen fibromyalgi och kvinnors upplevelser.
Exlusionskriterier & de som &r under 18, méan, artiklar som inte &r peer
rewied, inte pa engelska och éldre an 10 ar. Artiklar som inte innehaller
arbetets syfte, vardens perspektiv och sjukskoterskans upplevelse att bemota

patienter med fibromyalgi.
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6.3 Datasamling

Det utfordes litteratursokningar i databaserna PubMed och (Cumulative
Index to Nursing and Allied Health Literature) CINAHL for att soka upp
relevanta artiklar. | Cinahl innehaller artiklarna fysioterapi, arbetsterapi och
omvardnad och de &r framst pa engelska. Medan PubMed innehaller artiklar
om medicin, omvardnad men &ven tandvard, dessutom ar de framst pa

engelska sasom pa Cinahl (Karlsson, 2020).

For att underlatta samt strukturera sékningen anvandes PEO- modellen som

hjalpmedel.

Figur 1. PEO-modell

Population Vuxna kvinnor
Exposure Fibromyalgi
Outcome Upplevelser

Modellen star for Population, Exposure och Outcome och anvénds vanligtvis
vid kvalitativa fragestallningar (Karolinska Institutet, 2022). Forfattaren
valde ut relevanta s6kord for modellen for att sedan anvanda orden for
databaserna Cinahl och PubMed.

Vid sokningen i PubMed anvandes PEO orden som har dversatts till engelska
for att soka fram amnesorden som MeSH-termer. Pa Cinahl anvandes Exact
Subject Headings (MH) vid kombinationssokning av amnesorden. For att fa
fram storre resultat skrevs det bade woman och women, detsamma for female
och females. Eftersom det var flera ord i sokningen anvandes det frassokning
med (). Forfattaren anvinde dven qualitative research, qualitative studies,

semi-structured interviews och interviews for att avgransa sokresultatet till
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endast kvalitativa artiklar. Det gjordes blocksokningar som kombinerade
amnesorden med fritextorden. Varje sokning med &mnesord och fritextord
hade det valda orden frdn PEO modellen med tilldgg av ordet "OR” (se
bilaga 1 & 2). Darefter kombinerades dem for att skapa ett block. Nér
blocken var utférda kombinerades dem ihop med tilldggsordet ”AND” for att
kunna begransa sokresultatet till ett omrade inom arbetets syfte. For att
ytterligare begréansa resultatet anvandes filter pa databasen som sprak och ar

pa artiklarna.

Eftersom det forst gjordes en sékning pa Cinahl framkom det en del
dubbletter vid sokningen pa Pubmed. Efter avgransningarna pa Pubmed blev
det totalt 20 artiklar, men eftersom vissa var dubbletter blev det 13 artiklar i
sOkresultatet. Totalt lastes 16 artiklar i fulltext, varav 10 valdes ut som
ansags besvara studiens syfte. Darefter gjordes det en kvalitetsgranskning
som exkluderade 3 av de 10 artiklarna, eftersom de inte uppnadde kraven vid
granskningen. Det blev 7 artiklar som inkluderades i studien som ansags

kunna besvara syftet (Bilaga 4).

6.4 Kvalitetsgranskning

De valda 7 artiklarna i arbetet kvalitetsgranskades efter SBU
granskningsmall (Statens beredning for medicinsk och social utvérdering,
2020) for att bedoma kvalitén som hog/lag. Mallen innehaller 5
huvudomraden med 13 fragor som har svarsalternativen JA/NEJ/OKLART.
Efter att forfattaren noggrant granskat artiklarna gjordes en fordelning som
ledde till att artiklarna med lag kvalité exkluderades fran detta arbete och
artiklar med hog kvalité behalls. | granskningen letade forfattaren efter etiskt

godkéannande samt samtycke fran deltagarna for att inkluderas i arbetet.

6.5 Analys
| analysen anvandes sju vetenskapliga artiklar, for att skapa en helhet fran

artiklarnas resultat anvandes Fribergs analysmetod (2022) i fem steg, for att
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fa fram resultaten. Forsta steget i analysen inleds av att forfattaren laste
artiklarna ett flertal ganger for att forsta innehallet. Andra steget innebar att
hitta delar i artiklarna som besvarade studiens syfte. Detta gjordes genom att
forfattaren laste respektive artiklars resultat. De innehall som var relevant for
syftet, markerades med olika understycknings pennor for att inte utebli samt
kategorisera liknande innehall med samma farger. Vid tredje steget gjordes
en oversikt dver utforda analysen genom att identifiera alla upplevelser i
resultaten. Vid det fjarde steget granskades likheter och skillnader i
respektive resultat for att identifiera upplevelserna. | det femte steget
identifierar forfattaren de olika upplevelserna for att skapa en helhet fran den
utforda analysen. Sist gjordes en sammanstéllning av det som analyserats och
laggs under olika kategorier med samma innehall. Under analysens gang
insag forfattaren att det fanns manga olika upplevelser och darav gjordes det
olika kategorier, som var indelade i positiva och negativa upplevelser.

6.6 Forsknings aspekter

| detta arbete behovs inget etiskt godkénnande eftersom en egengranskning
fran Etikprovningsmyndigheten (Etikkommetté Sydost, 2021) har
genomforts (bilaga 3) pa detta arbete, som svarade nej pa de 6 forsta
fragorna. Detta arbete undersoker kvinnors upplevelser, darfor ar det viktigt
att ha hansyn till forskningsetiska principer. Av den orsaken kommer valda
artiklar granskas noggrant for att skapa en 6kad tillforlitlighet. En riktlinje
med inriktning pa medicinsk klinisk forskning ar Helsingforsdeklarationen
(Sandman & Kjellstrom, 2018) som tar hansyn till deltagarnas hélsa samt
engagemang for ny kunskap som ska forskas. Detta innebdr att en forskning
inte kan utforas ifall deltagarna hamnar i risk att inte erhalla sina rattigheter
sasom ett informerat samtycke samt skyddade personuppgifter (Kjellstrom,
2017). Vidare i arbetets gang kommer det ske ett urval som exkluderar
artiklar fran arbetet som inte foljer de etiska riktlinjerna. Innan

forskningsprocessen gjordes en bedémning pa risk-nytta forhallande till
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studien. Detta gjordes for att se om deltagare eller samhéllet riskerar for
nagon risk/skada (Polit & Beck, 2020). Eftersom detta arbete kritiskt
granskar artiklarna efter etiskt godkdnnande, riskeras inte deltagare i tidigare
studier for en risk. Risken med denna strukturerade litteraturoversikt bedéms
som lag da forskningsresultatet baseras pa redan tidigare publicerade
vetenskapliga artiklar. Nyttan med arbetet bedéms hog da det kan leda till

okad forstaelse hos vardpersonalen kring kvinnor med fibromyalgi.

6.7 Forforstaelse

Begreppet forforstaelse innebar den forkunskap, varderingar eller de
erfarenheter som forfattaren har innan studien paborjat (Priebe & Landstrom,
2017). Forfattaren hade innan studien ingen kunskap om sjukdomen
fibromyalgi, med undantaget att de upplevde smérta. Genom att reflektera
samt redovisa sin forforstaelses inflytande éver studien, forstarks
trovardigheten (Priebe & Landstrom, 2017). Dock menar Kristensson (2014)
att det inte ar mojligt att involvera sin forforstaelse i en tolkning. Forfattaren
har tillsammans med sin handledare utfort diskussioner angaende potentiell
risk for att bevara &ktheten i materialet.

7 Resultat

Syftet med studien var att beskriva kvinnors upplevelser av att leva med
sjukdomen fibromyalgi. Artiklarnas geografiska férdelningar var: Sverige
(3), Afrika (1), Spanien (2), Canada (1). Resultatet baserades pa 7
vetenskapliga artiklar med kvalitativ design, med tidsspannen ar 2013-2023.
| analysen av artiklarna resulterades 3 huvudkategorier: Att livet begransas,

Att inte bli tagen pa allvar samt Att aterfa kraft.

Figur 2: Huvudkategori och underkategori.

Huvudkategori Underkategori
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Att livet begrénsas Skuldkanslor i intima relationer
Paverkan pa sociala relationer
Paverkan pa vardagliga rutiner
Forandrad identitet

Att inte bli tagen pa allvar Bemotande i varden
Att bli misstrodd av omgivningen

Att aterfa kraft Kontroll dver sitt valmaende
Stod av omgivningen

7.1 Att livet begrénsas

Huvudkategorin innehaller fyra underkategorier, som beskriver kvinnors
upplevelser om olika begrénsningar. Underkategorierna var: Skuldkénslor i
intima relationer, Paverkan pa sociala relationer, Paverkan pa vardagliga

rutiner och Forandrad identitet.

7.1.1 Skuldkénslor i intima relationer

Kvinnor upplever att relationen paverkas negativt av sjukdomen. Speciellt
beskrivs samliv vid sjukdomen fibromyalgi, som forklaras att det paverkat
kvinnors sexuella formaga negativt, som foljd paverkat sexuella relationer.
Kvinnor upplevde skuldkénslor som innebar kanslor av sorg samt radsla, for
att forlora sin partner eller gora dem besvikna pa grund av symtom vid
samliv (Matarin Jimenez, T. M. et al., 2017; Briones-Vozmediano et al.,
2016; Santos-Iglesias et al., 2022). Kvinnor upplevde brist pa information
angaende fibromyalgiens effekt och symtom som: otrolig smarta, 6mhet och

svullnad vid sexuell aktivitet (Matarin Jiménez, T. M. et al., 2017). Dessa
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kénslor ledde till att kvinnor endast var sexuellt aktiva for att slippa
skuldkanslorna och ndja sin partner, for att inte skada relationen (Matarin
Jiménez, T. M. et al., 2017; Briones-Vozmediano et al., 2016; Santos-
Iglesias et al., 2022). Kvinnor forklarade att de k&nde en forlust av
sjalvkansla och sjalvsakerhet pa grund av den nedsatta formagan (Matarin
Jiménez, T. M. et al., 2017; Santos-lglesias et al., 2022). De forklarar att de
sokte hjélp av en sexolog for att radda sina édktenskap (Briones-Vozmediano
etal., 2016).

Kvinnor upplever dven svarigheter i sina romantiska forhallanden eftersom
deras man inte forstar deras nedsatta sexuella formaga eller libido. Endast en
berdring eller kyss upplevs smartsam (Santos-Iglesias et al., 2022; Matarin
Jiménez et al., 2017; Briones-Vozmediano et al., 2016). Smértans intensitet
hos kvinnor okar till utstrackningen att miktionen paverkas efter att varit

sexuellt aktiv, vilket forsvarar vardagen (Matarin Jiménez et al., 2017).

7.1.2 Paverkan pa sociala relationer

Kvinnor upplever sig missforstadda av partner, familj och véanner nér de inte
kan delta i sociala sammanhang som de tidigare gjort innan sjukdomen
(Juuso et al., 2014; Briones-Vozmediano et al., 2016). Kvinnorna beskrevs
som trakiga och att de ska ta sig samman, vilket ledde till att de kande sig
svaga och inte kunde forsvara sig sjalva (Juuso et al., 2014). Kvinnor
forklarade att de ofta véljer att avsta sociala interaktioner pa grund av smarta
och trétthet. Minskad socialisering hos kvinnor resulterade svarigheter i
romantiska forhallanden saval som vanskaper. Eftersom de upplever bade
smadrta och trotthet ifall de &r aktiva under dagen, prioriterades det viktiga i
vardagen som arbete och hushall i stéllet (Briones-Vozmediano et al., 2016;
Juuso et al., 2016; Juuso et al., 2014). Att fa skuldkanslor var vanligt hos
kvinnor nar de inte orkar att vara med pa sociala aktiviteter (Briones-
Vozmediano et al., 2016; Juuso et al., 2014) vilket gav dem en tankestallare.

Antingen fick kvinnorna tvinga sig sjalva att vara med pa aktiviteter eller
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stotta sin partner att traffa andra manniskor pa egen hand (Briones-
Vozmediano et al., 2016).

7.1.3 Paverkan pa vardagliga rutiner

Samtliga kvinnor upplever smarta och trétthet som paverkar vardagslivet
(Juuso et al., 2016; Juuso et al., 2014; Juuso et al., 2013; Briones-
Vozmediano et al., 2016; Santos-Iglesias et al., 2022; Cooper et al., 2016;
Matarin Jiménez et al., 2017). Enkla aktiviteter under dagen sasom att
dammsuga, plocka upp saker fran golvet, damma, tvitta klader, ga upp for
trappor eller endast kla pa sig var pafrestande hos dessa kvinnor (Juuso et al.,
2013; Briones-Vozmediano et al., 2016). Kvinnor som arbetade under dagen
var i smarta och trétta nér de kom hem, (Juuso et al., 2016; Juuso et al.,
2014; Juuso et al., 2013; Briones-Vozmediano et al., 2016; Santos-lglesias et
al., 2022) vilket resulterade att de inte orkade med hemmets skotsel eller

delta i sociala sammanhang.

Nér kvinnor inte langre kunde utfora sitt vardagliga liv som tidigare skapade
det en lag sjalvkansla (Briones-Vozmediano et al., 2016; Juuso et al., 2016)
och det paverkade deras valmaende ytligare. Men samtidigt ville inte kvinnor
fraga om hjalp av anhoriga samt narstaende. Utan tvingar sig sjalva att vara
aktiva i stallet (Juuso et al., 2013) vilket forsvarade deras trotthet och smarta
(Briones-Vozmediano et al., 2016). Kvinnor forklarade att pa vissa dagar,
vaknar de upp trotta och med smarta, sa de blir liggandes i séngen resten av
dagen (Cooper et al., 2016). Att umgas eller ta hand om barnbarn upplever
kvinnor begransat i sin vardag. De upplevde skuldkéanslor om att vara en
borda for sina barn, samt Gver att vara en sémre mamma som inte kan ta hand
om dem som tidigare. Vidare forklarar kvinnor att de kanner angest och
skuldkanslor dver att inte kunna utfora det traditionella kvinnosysslorna

(Briones-Vozmediano et al., 2016).
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7.1.4 Forandrad identitet

Kvinnor upplever en fordndrad identitet till foljd av begransningar i
arbetslivet, eftersom arbetet var en del av dem (Juuso et al., 2016). Kvinnor
upplever att de inte kan prestera som forut (Juuso et al., 2016; Juuso et al.,
2014). Detta ledde till att kvinnor upplevde radsla for att ga miste om sitt
arbete, som vidare resolverade till 6kad anstrangning pa arbetet. Eftersom
kvinnor inte vagade beratta for sina chefer att de behover sjukskriva sig for
att samla pa ny energi samt ork for att arbeta nasta dag, resulterade det till en

6kad utmattning (Juuso et al., 2016; Briones-Vozmediano et al., 2016).

Fran sina arbetskollegor fick kvinnor kommentarer om att de var lata eller att
de levde ett hogt klassat liv pa grund av minskade arbetstider. Kvinnor
ansags aven att vara ett problem och blev foraktade av sina kollegor och

chefer eftersom de inte kan arbeta hundra procent (Juuso et al., 2014).
7.2 Attinte bli tagen pa allvar

Huvudkategorin innehaller tva underkategorier som beskriver kvinnors
upplevelser om att inte bli tagen pa allvar. Underkategorierna var: Bristande
bemotande av varden / bemdétande i varden och Att bli misstrodd av néra

relationer/ omgivningen.
7.2.1 Bemoétande i varden

Att bli misstrodd och uppleva bristande bemdtanden av varden ar en frekvent
upplevelse som kvinnor med fibromyalgi delar, eftersom diagnosen &r
svarstalld. Kvinnor beskrev att vardpersonal inte var engagerade eller
intresserade av deras symtom, vilket forsvarade, och paverkade kvinnors liv
ytterligare (Juuso et al., 2014). Kvinnor upplever att de blev missforstadda,
inte hordes eller togs pa allvar. Detta resulterade att kvinnor upplevde sig

sjukare efter métet med varden, jamfort med hur de madde tidigare (Juuso et

17(47)



Linneuniversitetet

Kalmar Viixjo

al., 2014; Cooper et al., 2016). Kvinnor forklarade att de sags som
hypokondriker och icke trovérdiga. Personalen férsummade dem, vilket

ledde till att kvinnor kénde sig maktlésa (Juuso et al., 2014).

Kvinnor beskrev sina upplevelser efter de blivit diagnostiserats med
fibromyalgi, att de inte langre far hjalp lika snabbt av varden. De forklarar att
de som har till exempel en tumor blir mer respekterade, lyhérda och far

snabbare hjalp (Juuso et al., 2014).

7.2.2  Att bli misstrodd av omgivningen

Kvinnor upplever att deras sociala krets misstror dem. Kvinnor menar pa att
de hade haft en battre forstaelse och trott pa dem ifall sjukdomen var synlig. |
stallet blir kvinnor ifragasatta om att de inte ser sjuka ut eller varfor de kunde
utfora nagot forra veckan men inte nu. Detta resulterade att kvinnor tog
avstand fran méanniskor som inte trodde pa dem och var kritiserande (Cooper
et al., 2016; Briones-Vozmediano et al., 2016; Juuso et al., 2014).

Kvinnor upplevde att deras partner inte tror pa allvaret av deras sjukdom. De
forklarade att deras partner kritiserar dem for att de &r lata, inte orkar, ar
hemma och inte gor nagot sdsom stadning eller att kvinnorna Gverreagerar
dver smartan och trottheten de upplever. Detta resulterade att kvinnor kanner
sig missforstadda (Cooper et al., 2016; Briones-Vozmediano et al., 2016;
Juuso et al., 2014). De tillagger aven att missforstandet beror pa bristande
kommunikation mellan sina partners, familj och vénner (Briones-
Vozmediano et al., 2016; Juuso et al., 2014). Kvinnor fick forklara
upprepande ganger for sin familj om sin sjukdom och dess symtom till den

utstrackningen att de blev chockade av deras misstro (Cooper et al., 2016).
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7.3 Att aterfa kraft
Huvudkategorin innehaller tva underkategorier som beskriver kvinnors
upplevelser om att aterfa kraft. Underkategorierna var: Kontroll 6ver sitt

valmaende och Stod av omgivningen.

7.3.1 Kontroll dver sitt valmaende

Kvinnor upplever att de fick arbeta sig fram for att fa tillbaka kontrollen dver
ett battre valmaende. De tvingade sig att halla sig upptagna, tanka positivt
och umgas med folk som lyfte dem. Att inte lata sjukdomen ta Gver var
viktigt, eftersom det &r lattare att tdnka negativt &n positivt. Darmed tvingar
kvinnor sig sjélva att vara aktiva trots symtom, for att framhéava ett béttre
valmaende (Juuso et al., 2013; Cooper et al., 2016). Kvinnor beskriver att
komma upp pa morgonen och klara av att vara med pa sociala aktiviteter
eller att utfora sysslor gav kanslan av styrka och sjalvstandighet. Aven om
detta inte tar bort kvinnors smaérta och trotthet, gav det dem gladje, kanslan
att de var friska igen (Juuso et al., 2013). Vidare upplever kvinnor att
tidsplanering hjalper dem att ha kontroll 6ver vad som &r viktigast att lagga
sin tid och energi pa, det som behover goras kommer férst (Briones-
Vozmediano et al., 2016).

Kvinnor upplever att de behtver &ndra sina dagliga rutiner for att undvika
extra smérta och trotthet (Briones-Vozmediano et al., 2016; Santos-Iglesias
et al., 2022) Juuso et al., 2014; Juuso et al., 2013; Cooper et al., 2016).
Kvinnor upplever att de kan arbeta trotts symtom, vilket gav dem kanslan av
meningsfullhet, betydelsefullhet och var stimulerande. Kvinnor beskriver
aven relevansen att acceptera sina kroppsliga grénser (Juuso et al., 2013) och
ta lediga dagar eller arbeta halvtid &r ett tillvagagangssatt for att fortsatta
arbeta (Juuso et al., 2016).

Kvinnor upplever att de nya tillvagagangssatten forbattrar deras samliv med

sina partners samt deras relationer. Genom forbéattrad sjalvkansla och att vara

19(47)



Linneuniversitetet

Kalmar Viixjo

aktiva pa dagar de inte har lika mycket symtom (Santos-Iglesias et al., 2022;
Briones-Vozmediano et al., 2016). Kvinnor forklarar att piffa upp sig under
dagarna, ger dem 6kad sjalvkansla samt béattre valmaende (Santos-Iglesias et
al., 2022; Juuso et al., 2014).

7.3.2 Stod av omgivningen

Kvinnor upplever att bli bemott med forstaelse och stdd pa arbetsplatsen okar
deras tillit till dem. Detta resulterade att kvinnorna kande sig accepterade och
hade mojlighet att fortsatta arbeta. Detta beskrevs som en lattnad av kvinnor,

att inte behdva ta ansvaret pa egen hand (Juuso et al., 2014).

Kvinnor upplevde att de inte var vana vid att vardpersonalen bemétte dem
seriost och var lyhorda, detta gav kvinnor kanslan av tacksamhet. De beskrev
sig aven som lyckligt lottade nér vardpersonal var villiga att hjalpa dem,
detta gav kvinnor delaktighet i sina behandlingar. Detta resulterade att
kvinnor upplevde kénsla av sakerhet och kontroll samt sjalvfortroendet att

fraga om hjalp (Juuso et al., 2014).

Kvinnor upplevde en 6kad kraft samt valmaende nar deras familj och partner
bematte dem med empati om deras halsa och valmaende. Kvinnors familjer
var stottande, vilket sparade pa deras kraft eftersom de inte behévde forklara
sig sjalva om varfor de ar som de ar (Cooper et al., 2016; Juuso et al., 2014;
Juuso et al., 2013). Deras partner och familjer hjélpte kvinnor att begransa
sin vardag som var mer anpassbar for dem (Juuso et al., 2014; Cooper et al.,
2016; Briones-Vozmediano et al., 2016).). Kvinnor forklarade betydelsen att
kanna sig behovd av familjen, detta gav dem ké&nslan att kanna sig vérdefulla
(Juuso et al., 2014). Kvinnor upplever att deras partner har varit bra stod for
dem. Deras partner har lart sig forsta hur kvinnorna kénner och de har blivit

mer hjalpsamma (Juuso et al., 2014; Juuso et al., 2013).

Kvinnor upplevde att de kéande valmaende och gléadje nér deras vanner

bekréaftade dem som de var och var lyhtrda. De gav dem kanslan av sakerhet
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att kunna beratta om sina upplevelser utan att bli avvisad av sina vanner
(Juuso et al., 2014; Juuso et al., 2013). Kvinnor upplever att sociala
sammanhang med vanner, partner och familj ar viktigt for ett bra valmaende.
Att ha kul och skratta ihop skapade gemenskap och minskade kvinnors

isolering i deras vardag (Juuso et al., 2013).

8 Diskussion

8.1 Metoddiskussion

8.1.1 Metod

Forfattaren beslutade att applicera en kvalitativ litteraturéversikt med en
induktiv ansats, da detta ansags vara det mest adekvata metodologiska
tillvagagangssattet. Inom ramen for en kvalitativ studie mojliggors en
nérmare narvaro gentemot deltagarna jamfort med en kvantitativ studie.
Genom anvéndning av intervjuer och observationer mojliggors en organisk
insamling av kvinnors upplevelser, kontrasterat med den mer standardiserade
ansatsen som en enkétundersokning erbjuder. Det dr dock vart att notera att i
samband med intervjuer kan intervjuforaren potentiellt paverka
respondenternas svar eller forma dem i linje med férvantade svar. Dessutom
finns risken att respondenterna kan anpassa sina svar efter vad de tror att
intervjuforaren onskar hora. Det ar aven majligt att vissa fragestallningar kan
framkalla negativa reaktioner fran kvinnorna, vilket potentiellt kan

underminera studiens trovardighet (Kjallstrom, 2017).

P& grund av tidsbegransningar samt kunskapsbrist valde forfattaren att avsta
fran att genomfora egna intervjustudier och i stallet anvanda sig av
existerande forskning. Genom detta tillvagagangssatt uppratthalls studiens
reliabilitet, da den induktiva ansatsen inte inkluderar forfattarens egna
forutfattade meningar i analysen av studiens resultat. | stillet begrénsas

analysen till innehallet i de artiklar som har studerats (Martensson &
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Fridlund, 2017). Det kan dven lyftas att en litteraturoversikt kan ifragasattas
eftersom det utvalda artiklarna véljs ut av forfattaren, detta innebér att
forfattarens forforstaelse trader fram i studien (Friberg, 2022). For att
utesluta detta har forfattaren beskrivit sin forforstaelse samt med
inklusionskriterier och exklusionskritererna avgransat sokningen for att
endast besvara syftet, men dven kvalitetsgranskat artiklarna efter SBU
granskningsmall (Statens beredning for medicinsk och social utvardering,
2020).

8.1.2 Urval

| studiens urval anvéndes det inklusionskriter och exklusionskriterier for att
begransa sokning och anvandning av artiklar. Med inklusionskriterien peer
reviewed som innebdr att artiklarna ar bedémda som vetenskapliga, starker
trovardigheten. Den forstarks dven nar forfattaren anvénde sig utav olika
databaser, Cinahl och Pubmed for att soka efter artiklar (Henricsson, 2017).
Att begransa artikelsokningen till peer review pa PubMed var inte
genomforbart. Som en alternativ strategi anvande forfattaren Ulricksweb for
att verifiera om den &r peer reviewed. Ett inklusionskriterium var
internationella artiklar, med hansyn till studiens syfte, vilket var kvinnors
upplevelser med att leva med fibromyalgi. Denna urvalsstrategi inkluderades
for att kunna besvara forskningsfragan korrekt. Med detta urval fick
forfattaren med kvinnor som intervjuades med varierande bakgrunder,
erfarenheter samt olika livssituationer, men med samma sjukdom. Vilket
leder till hogre grad av trovérdighet (Henricsson, 2017). Daremot kan detta
framsta som en svaghet eller begransning eftersom det finns skillnader i
halso- och sjukvarden i olika lander, aven socioekonomin och kulturer. Men
0 andra sidan anser forfattaren att oavsett status ar det upplevelserna som

granskas.

Vidare belyser Henricsson (2017) att det skapas en 6kad trovardighet nar

samma artikel framkommer i olika databaser vid olika sokningar och
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kombinationer. Detta uppmarksammade forfattaren vid artikelsokningen nar
nagra likadana artiklar visades nar sékningskombinationen endast var
fibromyalgi ”AND” women sadsom vid slutliga sokningskombinationen. Med
ett urval pa begransningar med tidsperiod och en specifik malgrupp kan ses
som en styrka enligt Friberg (2017) men enligt (Kristensson, 2014). anses det
som en begrasning. Med begransat tidsperiod pa artiklarna fick forfattaren
fram fler artiklar som inneholl battre kvalité, ddrmed kan det anses som en

styrka.

8.1.3 Datasamling

De utvalda sokorden i studien valdes med atanke om att besvara syftet.
Genom att anvénda olika synonymer for orden och nérliggande ord,
medfdrde det att forfattaren inte skapade begransningar i sékningen. Den
enda form av begrénsning som forfattaren implementerade var tillampningen
av exklusionskriterier for att bibehalla sokprocessen i nara dverensstammelse
med studiens syfte, darmed utfordes en sokstrategi som beskrivs i metod
delen. En genomford datasamling samt urval &r vasentlig for studiens kvalité
men det starker &ven Qverforbarheten (Kristensson, 2014; Henricsson, 2017).
Fortsattningsvis beskriver Kristensson (2014) att giltigheten 6kar vid en god
genomford beskrivning for tillvagangsatt samt datum for insamlad material
(Bilaga 1 & 2). Att anvanda fler databaser an en 6kar likasa trovardigheten
(Henricsson, 2017), darmed anvandes bade Cinahl och Pubmed. Nagot som
var en svaghet var att 6versatta sokorden fran svenska till engelska, som till
exempel “upplevelser” kan innebéra tva olika saker. For att undvika att
oversétta svenska orden fel anvandes ett ordlexikon. Men efter att noggrant
lasa artiklarnas innehall sag forfattaren om det handlade om upplevelser eller
erfarenheter. | datasamlingen var det tre artiklar med samma
forskningsgrupp, trotts att detta kan ses som en svaghet kan det &ven ses som
en styrka. Eftersom forskningsgruppen har kunskap om sjukdomen

fibromyalgi samt natt olika kvinnor for att fanga upp deras upplevelser.
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8.1.4 Analys och forforstaelse

Forfattaren valde att utga fran Fribergs (2017) fem analyssteg. Som
ensamskrivande forfattare kan detta mojligen innebéra en viss begrénsning i
analysen. Trotts detta hade forfattaren sin handledare samt andra studenter i
gruppen att hdmta stod samt inspirerande diskussioner. Efter forfattaren
granskade artiklarna, diskuterades det med handledaren dér vi hade en
detaljerad dialog déar tankar och resultat utbyttes i en émsesidig process.
Valet av inkluderade artiklar var forfattarens eget, men skapandet av
analysen i resultatet diskuterades kritiskt med handledare for att forsakra att
det besvarar syftet. Herincsson (2017) forklarar att forfattarens forforstaelse
kan ha potentiellt inflytande av resultatets formulering och for att framja
okad tillforlitlighet diskuterades det med handledaren. Vidare forklaras det
att det ar svart under studiens gang att inte ha forforstaelse. Men genom
handledningssessioner har forfattarens och handledarens kollektiva insats
syftat till att hantera och mildra den potentiella paverkan. Dock bor det
noteras att det endast fanns en forforstaelse om att fibromyalgi innebar
smarta, som framkommit under utbildningen innan studien pabérjades, da
forfattaren tidigare saknade erfarenhet eller tidigare bemott ndgon med
fibromyalgi. Analysen har bevarats objektiv och endast granskat artiklarnas
rda resultat. Studien saknar egna asikter eller tolkningar av kvinnornas
upplevelser. For starka trovardigheten har forfattaren detaljerat sin
forforstaelse i metod delen (Priebe & Landstrom, 2017).

8.2 Resultatdiskussion

Syftet med studien var att beskriva kvinnors upplevelser av att leva med
fibromyalgi. I studiens artiklar fanns det samlad information i samtliga
artiklar som utformade resultatet i forvarande litteraturdversikt. Henricsson
(2017) forklarar, for att 6ka resultatets trovardighet for att kunna anses som

overforbart lastes artiklarnas resultat ett flertal ganger for att bekrafta
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palitligheten. Men dven resultatens innehéall ”bollades” med forfattarens

handledare for att diskutera tolkningen.

8.2.1 Att livet begrénsas

Kvinnor beskrev att de upplevde att deras liv har begrénsats av den standiga
smartan och trottheten. De berattade om skuldkénslor, rédslan, den nedsatta
sjalvkénslan och en forandrad identitet. Sjukdomssymtomen samt nykomna
utmaningar, begransade saval arbetsliv, socialliv, vardagsliv som samlivet.
Westergarden et al. (2021) och Crooks (2007) skriver att smarta har en
uppenbar orsak till begransade aktiviteter, som kan resultera till skuldkéanslor
eftersom kvinnorna inte kan vara delaktiga. Fortsattningsvis upplever
kvinnor sorg, angest samt skuldkanslor, som aven visats i resultatet, nar de
inte kan utféra sysslor, arbete och sociala normer som de tidigare gjort
(Westergard et al., 2021). Det bekréaftas dven av Crooks (2007) att kvinnor
upplever forlorad identitet och sjalvbild. Vidare leder detta till ett livslidande
eftersom kvinnornas tidigare liv &r forbi (Eriksson, 2018). Att ta sig samman,
bli kallad lat och bli missforstadd av omgivningen skapade svarigheter i
relationer, saval privata, sociala som professionella, som paverkar halsan.
Dahlberg & Segesten (2010) och Ekebergh (2022) forklarar att det inte
medfor nagon upplevelse av halsa, nar man inte har ndgon kénsla av mening

och sammanhang av méanniskor i ens omgivning.

Smartan kan paverka kvinnors vardag pa olika satt och skapa kanslor av sorg
samt saknad (Westergard et al., 2021). Forlorad sjalvkansla, sjalvsakerhet
och skuldkanslor i romantiska relationer, radsla om att forlora sitt arbete och
angest, oro och minskad sjalvkansla for vardagen och sociala relationer.
Westergard et al. (2021) beskriver att smartan i sig kan skapa radsla, som
leder till ytterligare isolering. Daremot tvingade vissa kvinnor sig sjalva att
vara med och utfora aktiveter, arbeta samt uppratthalla ett samliv trotts den
otroliga smértan och trottheten. Detta beskriver Dahlberg et al. (2003) som

ett livslidande av kvinnornas livssituation. Som vardare bér man ge sin
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patient, tid och utrymme for sitt lidande, inte forklara bort det. Utan man ska

lata patienten ”lida ut” for att uppleva hilsa (2003).

8.2.2 Attinte bli tagen pa allvar

Att sjukdomen &r osynlig &r ingen fordel for dessa kvinnor, utan det skapar i
stallet mer tvivel hos omgivningen och de blir inte tagna pa allvar. Detta
bekraftar aven Sall-Hansson et al. (2011) att kvinnors smarta upplevs mindre
trovardiga nar de ger intrycket om att se bra ut, nar de till exempel har smink,
valkladda och ser frascha ut (2011). Fibromyalgi ar ett kroniskt
smarttillstand. Trotts att det inte finns mycket forskning om sjukdomen, finns
det om kronisk smarta dar upplevelsen av varden ser detsamma ut. Sall-
Hansson et al. (2011) beskriver att varden bemoter dem med misstroende och
lomhort. Vidare forklarar Poindexter (2017) att kvinnor ofta kanner sig
missforstadda och avskilda fran familj och vanner. Darmed leder detta till ett
sjukdomslidande eftersom utan vardens hjélp eller kunskap forstar inte

kvinnorna sin smarta (Eriksson, 2018).

Kvinnor forklarade att de bemoéttes av varden med ointresse, distans,
ifrdgasattande och misstroende av symtom. De blev kallade for otrovardiga
och hypokondrier. De upplevde sig maktldsa av att inte bli respekterade,
horda eller sedda med vardighet. Westergard et al. (2021), Sall-Hansson et
al. (2011) och Durif-Bruckert et al. (2014) bekraftar att varden ifragasatter
kvinnornas trovérdighet och har ett skeptiskt samt nonchalant
forhallningssatt gentemot sjukdomen och dess symtom. Vidare beskriver
Durif-Bruckert et al. (2014) att kvinnor upplevde kansla av besvikelse, skam,
fornedring och otillganglighet av varden (2014). Ett sddant bemétande av
varden, ar bade fornedrande och krankande mot patienternas vardighet. Ett
sadan forhallningssatt ar den yttersta anledningen till ett vardlidande. De
skapar kénslor som dévergivenhet samt svekfullhet och darmed stoppar

patienten att uppleva halsa (Edlund & Lindwall, 2017).
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8.2.3 Att aterfa kraft

Kvinnor beskriver att fa kdnna sig sedd och bli bekraftad av omgivningen var
vardefullt och det atergav dem kraft, samt gav det 6kad kénsla av halsa.
Kvinnor lyfte dven att de inte var vana vid forstaelse och hjalp av
omgivningen. Daremot var kvinnorna valdigt tacksamma néar vardpersonal,
familj, partner, vanner och kollegor forstod dem och hjalpte dem i stallet for
att kritisera och férminska deras symtom. Detta lyfter &ven Poindexter
(2017) nar hon beskriver innebdrden av att skapa en fortroendefull relation
med sin patient som vardpersonal dr vasentlig, eftersom kvinnorna inte &r
vana vid det och det resulterar oftast till 6vergivenhet. Detsamma bekraftar
Dahlberg & Segesten (2010) med att forklara svarigheten att tanka pa halsa
vid en obotlig sjukdom. Men daremot dkar mojligheten att kdnna halsa vid

stottning av vardpersonal (2010).

Kvinnorna forklarade att de fick kampa for att aterfa kansla av halsa. Genom
att tanka positivt, gora det man orkar, utfora sysslor och umgas med nara o
kara gav dem styrka, sjalvsakerhet, gladje och kansla av meningsfullhet.
Dahlberg & Segesten (2010) beskriver att soka mening i livet skapar en
central kraft hos manniskan. Utan mening och sammanhang kan man inte ha
halsa (2010). Kvinnor beskrev att deras valmaende dkade vid sociala
sammanhang med familj, partner och vanner. Detta bekréftar Eriksson
(2018) som beskriver betydelsen for kvinnans vélbefinnande, vid kanslan av

att vara en del i sociala sammanhang.

9 Kliniska implikationer

| studien forkom de att kvinnor med fibromyalgi upplevde lidande och
ohélsa. En av anledningarna var att varden varken trodde pa dem eller hade
ett intresse for att varda dem. Med studien hoppas forfattaren att framtida
sjukskaterskestudenter och sjukskoterskor i olika kliniska verksamheter kan

oka sin kunskap och forstaelse for dessa kvinnor. Genom att forsta den
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komplexa och unika sjukdomen kan det 6ka en god vard. Att beméta dem
med respekt, bli sedda och hérda med vérdighet, som manga kvinnor i

studiens resultat inte upplevde.

10 Fortsatt forskning

Studien visade att vardpersonalen hade ett bristande bemdtande mot kvinnor
med fibromyalgi vid vard motet. Vidare skapades ett vardlidande men éven
sjukdomslidande hos kvinnorna. Eftersom varden inte kan ge kunskapen och
varden kvinnorna behover. Det finns en del forskning om kvinnors
upplevelser kring sin sjukdom. Ddrav anser forfattaren att det behdvs mer
forskning om bemétandet och kommunikation fran halso- och sjukvarden
hos kvinnor med fibromyalgi. Men aven orsaken till bristerna i vardmatet
och hur sjukskoterskan kliniskt ska agera for att kunna utféra en god och

vardig vard.

11 Slutsats

Slutsatsen av resultatet i studien visade att kvinnor med sjukdomen
fibromyalgi &r otroligt utsatta och begrénsade. Den komplexa samt osynliga
sjukdomen paverkar hela kvinnan, fysiskt, emotionellt men dven det sociala
valbefinnandet. Dessa kvinnor moter dagliga utmaningar som paverkar deras
formaga att hantera smarta, utfora dagliga aktiviteter och uppratthalla
relationer. Detta resulterade till forandrad identitet och forsémrad
sjalvkansla, som vidare utvecklades till skuld och skam pa grund av
begransningarna. Det framkom &ven vikten av betydelsefulla relationer men
aven stod och bekraftelse fran sin omgivning och vardpersonal. Detta gav
dem kénsla av halsa och ddrmed minskade deras lidande av att kdnna sig

forstadda.

28(47)



Linneuniversitetet

Kalmar Viixjo

12 Referens

Artiklar med asterisk (*) &r inkluderade i resultatartiklarna

Albrecht, D. S., Forsberg, A., Sandstrom, A., Bergan, C., Kadetoff, D.,
Protsenko, E., Lampa, J., Lee, Y. C., Hoglund, C. O., Catana, C., Cervenka,
S., Akeju, O., Lekander, M., Cohen, G., Halldin, C., Taylor, N., Kim, M.,
Hooker, J. M., Edwards, R. R., Napadow, V., ... Loggia, M. L. (2019). Brain
glial activation in fiboromyalgia - A multi-site positron emission tomography
investigation. Brain, behavior, and immunity, 75, 72-83.
https://doi.org/10.1016/j.bbi.2018.09.018

*Briones-Vozmediano, E., Vives-Cases, C., & Goicolea, I. (2016). "I'm not
the woman | was": Women's perceptions of the effects of fibromyalgia on
private life. Health care for women international, 37(8), 836-854.
https://doi.org/10.1080/07399332.2016.1178265

* Cooper, S., & Gilbert, L. (2017). The role of 'social support' in the
experience of fibromyalgia - narratives from South Africa. Health & social
care in the community, 25(3), 1021-1030. https://doi.org/10.1111/hsc.12403

Crooks V. A. (2007). Exploring the altered daily geographies and lifeworlds
of women living with fibromyalgia syndrome: a mixed-method approach.
Social science & medicine (1982), 64(3), 577-588.
https://doi.org/10.1016/j.socscimed.2006.09.025

29(47)



Linneuniversitetet

Kalmar Viixjo

Durif-Bruckert, C., Roux, P., & Rousset, H. (2015). Medication and the
patient-doctor relationship: a qualitative study with patients suffering from
fibromyalgia. Health expectations: an international journal of public
participation in health care and health policy, 18(6), 2584-2594.
https://doi.org/10.1111/hex.12230

Ekebergh, M. (2022). Manniskans halsa och lidande. I. Arman, M.,
Dahlberg, K., Ekebergh, M. (red). Teoretiska grunder for vardande. (uppl. 2).
Liber AB.

Eriksson, K. (2018). Vardvetenskap: Vetenskapen om vardandet — Om det
tidlosa i tiden (1 uppl.). Liber.

Eriksson, K. (2012). Katie Erikssons caritativa teori — att lindra lidande. 1.
Wiklund Gustin, L., Lindwall, L. Omvardnadsteorier i klinisk praxis. Natur
& Kultur.

Edlund, M., & Lindwall, L. (2017). Vardighet. I. Wiklund Gustin, L &
Bergbom, 1. (Red.), Vardvetenskapliga begrepp i teori och praktik (2 uppl.).

Studentlitteratur.

Etikkommittén Sydost. (2021). Etisk egengranskning och
ansokningsblankett. https://Inu.se/mot-linneuniversitetet/samarbeta-med-

oss/Projekt-och-natverk/etikkommitten-sydost/

30(47)



Linneuniversitetet

Kalmar Viixjo

Friberg, F. (2022). Att gora en integrerande sammanstallning av kvalitativ
forskning - inspirerad av metasyntes. | F., Friberg (Red.), Dags for uppsats.
(4 uppl.) Studentlitteratur.

Friberg, F. (2017). (Red). Dags for uppsats- vagledning for

litteraturbaserade examensarbeten. (tredje upplaga). Studentlitteratur.

Hansson, K. S., Fridlund, B., Brunt, D., Hansson, B., & Rask, M. (2011).
The meaning of the experiences of persons with chronic pain in their
encounters with the health service. Scandinavian journal of caring sciences,
25(3), 444-450. https://doi.org/10.1111/j.1471-6712.2010.00847.x

International Association for the Study of Pain. (2011). Terminology.

Hamtad fran IASP https://www.iasp-pain.org/resources/terminology/#pain

*Juuso, P., Skar, L., Sundin, K., & Soderberg, S. (2016). The Workplace
Experiences of Women with Fibromyalgia. Musculoskeletal Care, 14(2), 69—
76. https://doi.org/10.1002/msc.1125

*Juuso, P., Skdr, L., Olsson, M., & Soderberg, S. (2014). Meanings of Being
Received and Met by Others as Experienced by Women With Fibromyalgia.
Qualitative Health Research, 24(10), 1381-1390.
https://doi.org/10.1177/1049732314547540

31(47)



Linneuniversitetet

Kalmar Viixjo

*Juuso, P., Skar, L., Olsson, M., & Soderberg, S. (2013). Meanings of
Feeling Well for Women With Fibromyalgia. Health Care for Women
International, 34(8), 694-706.
https://doi.org/10.1080/07399332.2012.736573

Karlsson, E-K. (2020). Informationssokning. Henricson, M. (Red.).
Vetenskaplig teori och metod fran idé till examination inom omvardnad.
(upplaga 2:5). Studentlitteratur AB, Lund.

Karlsten, R. (2019). Smartfysiologi. I A. Rhodin (Red). Smérta i klinisk
praxis. (2 uppl). Studentlitteratur.

Karolinska Institutet. (25 oktober 2022). Systematisk litteraturéversikt som
examensarbete. https://kib.ki.se/soka-vardera/systematiska-

oversikter/systematisk-litteraturoversikt-som-examensarbete

Kosek, E. (2019). Fibromyalgi. | E, Kosek., J, Lampa., & R, Nisell (Red.).
Smarta och inflammation: vid reumatiska sjukdomar och vanliga

smarttillstand i rorelseapparaten. (2 uppl.). Studentlitteratur.

Konak, H., & Sert, H. (2019). Pain Levels in Female Patients with
Fibromyalgia and Affecting Factors. International Journal of Caring
Sciences, 12(1), 224-230.

Kristensson, J. (2014). Handbok i uppsatsskrivande och forskningsmetodik
for studenter inom halso- och vardvetenskap. (1. Uppl.). Stockholm: Natur &
Kultur.

32(47)



Linneuniversitetet

Kalmar Viixjo

Kjellstrom, S. (2017). Forskningsetik. I. Henricson, M. Vetenskaplig teori
och metod, fran idé till examination inom omvardnad. (Red). (upplaga 2:5)
Studentlitteratur.

Magnusson S, Mannheimer C, (2015). Langvarig smarta. Behandling och

rehabilitering. Lund: Studentlitteratur.

*Matarin Jiménez, T. M., Fernandez-Sola, C., Hernadndez-Padilla, J. M.,
Correa Casado, M., Antequera Raynal, L. H., & Granero-Molina, J. (2017).
Perceptions about the sexuality of women with fibromyalgia syndrome: a
phenomenological study. Journal of advanced nursing, 73(7), 1646-1656.
https://doi.org/10.1111/jan.13262

Menzies, V. (2016). Fibromyalgia Syndrome: Current Considerations in
Symptom Management. AJN American Journal of Nursing, 116(1), 24-41.
https://doi.org/10.1097/01.NAJ.0000476162.13177.ae

Martensson, J., Fridlund, B. (2017). Vetenskaplig kvalitet i examensarbete. I.
Henricson, M. Vetenskaplig teori och metod, fran idé till examination inom

omvardnad. (Red). (upplaga 2:5). Studentlitteratur.

Pagliai, G., Giangrandi, I., Dinu, M., Sofi, F., & Colombini, B. (2020).
Nutritional Interventions in the Management of Fibromyalgia Syndrome.
Nutrients, 12(9), 2525. https://doi.org/10.3390/nu12092525

33(47)



Linneuniversitetet

Kalmar Viixjo

Pasula, J. (2020) Vard vid reumatiska sjukdomar. 1. Ericsson, T. & Lind, M.
(red.) Medicinska sjukdomar. 5 Uppl. Lund: studentlitteratur AB.

Rehn, H. (2017). Fran lakarens assistent till omvardnadsexpert. Leksell &
Lepp (Red,.). Sjukskoterskans karnkompetenser. (upplaga: 3). Liber.

Poindexter, K. H. C. (2017). Nursing Management of Fibromyalgia
Syndrome. MEDSURG Nursing, 26(5), 349-351.

Polit, D., Beck, C. (2020). Nursing research. Studentlitteratur.

Priebe, G., & Landstrém, C. (2017). Den vetenskapliga kunskapens
majligheter och begransningar - grundldggande vetenskapsteori. | M.
Henricson (Red.). Vetenskaplig teori och metod: Fran idé till examination

inom omvardnad. (2 uppl.). Studentlitteratur.

Samami, E., Shahhosseini, Z., & Elyasi, F. (2021). The Effect of
Psychological Interventions on the Quality of Life in Women with
Fibromyalgia: A Systematic Review. Journal of clinical psychology in
medical settings, 28(3), 503-517. https://doi.org/10.1007/s10880-021-09794-
0

Sandman, L., Kjellstrom, S. (2018). Etikboken: etik for vardande yrken.
(uppl. 2:1) Studentlitteratur.

34(47)



Linneuniversitetet

Kalmar Viixjo

*Santos-Iglesias, P., Crump, L., Henry, J. L., LaChapelle, D. L., & Byers, E.
S. (2022). The Sexual Lives of Women Living with Fibromyalgia: A
Qualitative Study. Sexuality & Disability, 40(4), 669-685.
https://doi.org/10.1007/s11195-022-09748-w

Svensk sjukskoterskeforening. (2017). Kompetensbeskrivning for legitimerad
sjukskadterska. Himtad 2023-05-23. https://swenurse.se/om-0ss---profession-

vision-politik/kunskapsomradet-omvardnad

Statens beredning for medicinsk och social utvéardering. SBU. (2020).
Beddmning av studier med kvalitativ metodik. (Hamtad 2023-04-25).

https://www.sbu.se/metodbok

Statens Beredning for medicinsk och social utvardering. (29 april 2019).
Behandling av langvariga smarttillstand med fokus pa kvinnor: En
kartlaggning av systematiska oversikter. SBU. (Hamtad 2023-04-25).
https://www.sbu.se/pubreader/pdfview/display/39273?browserprint=1

Westergarden, M., Aili, K., & Larsson, |. (2021). "Moving between living in
the shadow of pain and living a life with the pain in the shadows™ - women's
experiences of daily life with chronic widespread pain: a qualitative study.
International journal of qualitative studies on health and well-being, 16(1),
1926057. https://doi.org/10.1080/17482631.2021.1926057

35(47)



Linneuniversitetet

Kalmar Viixjo

Bilaga 1
Sokschema: PubMed
Sokningsdatum: 2023-05-01

Sokning Sokord Antal traffar
Block
1 dmnesord "Fibromyalgia"[MeSH] 9,800
2 fritextord "fibromyalgia syndrome™ 2,224
3 10R2 10,214
Block
4 &mnesord "Female"[MeSH] OR "Women"[MeSH] 9,585,019
5 fritextord "females” OR "woman" 10,145,192
6 40R5 10,145,192
Block
7 @mnesord "Life Change Events"[MeSH] OR 142,294
"Activities of Daily Living"[MeSH]
8 fritextord "life with" OR "everyday life" OR 29,404
"patient perspective"
9 70R8 169,622
Block
10 &mnesord "gualitative research"[MeSH] 80,939
11 fritextord "qualitative studies" OR "semi-structured = 274,634
interviews" OR "interviews"
12 100R 11 303,411
Kombinera blocken
10 3 AND 6 AND 9 AND 12 60
Avgransningar (limits) t.ex.
Tidsperiod 10 ar (2013-2023) 21
Sprak - English 20
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Urval av artiklar fran sékning i databas

Antal artiklar

Totalt antal artiklar efter avgransningar

Antal artiklar efter dubbletter 13
Lasta titlar 13
Léasta abstrakt 9
Léasta i fulltext 9
Kvalitetsgranskade artiklar 5
Inkluderade artiklar 4
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Bilaga 2
Sokschema: Cinahl
Sokningsdatum: 2023-05-01

Sokning Sokord Antal traffar
Block
1 dmnesord MH ”’fibromyalgia” 6,263
2 fritextord ”fibromyalgia syndrome” 1,175
3 10R2 6,367
Block
4 dmnesord MH Female OR MH women 2,203,372
5 fritextord “Females” OR “woman” 2,359,545
6 40R5 2,359,545
Block
7 @mnesord MH "Life Change Events" OR MH 45,497
"Activities of Daily Living"
8 fritextord "life with" OR "everyday life" OR 575,442
"patient perspective"
9 70R8 600,089
Block
10 &mnesord MH "qualitative studies" OR MH” semi- 263,230
structured interviews” OR MH
“interviews”
11 fritextord "qualitative research™ OR "qualitative 18,574
design™
12 100R 11 268,453
Kombinera blocken
10 3 AND 6 AND 9 AND 12 94
Avgransningar (limits) t.ex.
Tidsperiod 10 ar (2013-2023) 40
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Sprak - English

40

Peer Reviewed

37

Urval av artiklar fran sokning i databas

Antal artiklar

Totalt antal artiklar efter avgransningar 37
Lé&sta titlar 37
Lasta abstrakt 15
Lasta i fulltext 7
Kvalitetsgranskade artiklar 5
Inkluderade artiklar 3

Bilaga 3

Etisk egengranskning

Foljande fragor ska besvaras av sokande och godkénnas av handledare.

Ja

Nej

Avser studien att behandla kinsliga personuppgifter
enl. Integritetsskyddsmyndigheten, IMY

sasom etniskt ursprung, politiska asikter, religios
overtygelse, hilsa, sexuell ldggning osv.

X

Innebar undersokningen ett fysiskt ingrepp pa
2 | deltagarna (dven sadant som inte avviker fran
rutinerna men som dr ett led i studien)?

Ar syftet med undersékningen att fysiskt eller psykiskt
3 | paverka deltagarna (t.ex. behandling av 6vervikt) eller
som innebdr en uppenbar risk att paverka?

Anvands biologiskt material som kan héarledas till en
levande eller avliden ménniska (t.ex. blodprov )?

Kan frivilligheten ifragasattas (t.ex. utsatta grupper
sasom barn, person med demenssjukdom eller psykisk
5 | funktions-nedsattning, personer i uppenbar
beroendestallning sdsom patienter eller studenter som
ar direkt beroende av forsoksledaren)?

Avses vetenskaplig publicering sdsom vid konferens
6 | eller i vetenskaplig tidskrift efter studiens
genomforande.
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Kommer personregister upprattas (dar data kan
kopplas till fysisk person) och anmalas till
registeransvarig person (GDPR- ansvarig).

Syftet och metoden ar val avvagt géllande risk-nytta
samt anpassat till nivan pa studien.

[ den skriftliga informationen beskrivs projektet sa att
deltagarna forstar dess syfte och upplaggning
(inklusive vad som kravs av den enskilde, t.ex. antal
besok, projektlangd etc.) och pa sa satt att alla detaljer
som kan paverka beslut om medverkan Kklart framgar.
(For studier med deltagare under 15 ar kravs
vardnadshavares godkdnnande - bagge
vardnadshavarna vid gemensam vardnad).

10

Deltagandet i projektet ar frivilligt och detta framgar
tydligt i den skriftliga informationen till
forskningsperson. Vidare framgar tydligt att deltagare
ndr som helst och utan angivande av skal kan avbryta
forsoket utan att detta paverkar forskningspersonens
omhandertagande eller behandling eller, om studenter,
betyg etc.

11

Det finns resurser for genomfoérande av projektet.
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Bilaga 4

Artikelmatris

Samtliga artiklar ar kvalitativa studier.

Forfattare, Ar, Land | Titel Syfte Metod & Urval | Kvalité &
Resultat
1. I’m not the Syftet med Metod: Kvalité: Hog
BrionesVozmediano,E., | woman I was”: studien var att Data analyserades | Resultat:
Vives-Cases, C., & Women’s undersoka hur med tematisk Det framkom
Goicolea, . perceptions of the | genus formar analys. De deltog | sjuteman i
2016 effects of kvinnors i personliga semi- | resultatet.
Spanien fibromyalgia on erfarenheter av strukturerad djup- | 1.After having
private life att leva med intervjuer i 60-90 | polished a bit, |
fibromyalgi och | minuter. have to lie down
hur det paverkar | Urval: for a week. 2. 1
deras privatliv. 13 kvinnor mellan | have to do it,

24-61 ar.

because | can’t
live in a filthy
house. 3. As
long as | can do
it, | want to do
it. 4. Dress me, |
can'tdo it
myself. 5. He
just helps with
the basics. 6.
How can you

love me now, if
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I’m not the
person | was. 7.
You lose your
sex drive, and
then there are
long faces.
2. Meanings of Syftet med Metod: Kvalité: Hog
Juuso, P., Skér, L., Being Received studien var att Fenomenologiska | Resultat: det
Olsson, M., & and Met by klargora hermeneutiska framkom tva
Sdderberg, S. Others as betydelsen av att | tolkningen. teman i
2014 Experienced bli bemétt samt | Inspelade resultatet.
Sverige by Women With | bekréftad av intervjuer med en | 1.Being seen as
Fibromyalgia andra som narrativ ansats a malingerer.
kvinna med Urval: 2. Being
fibromyalagi. 9 kvinnor mellan | acknowledged.
18-65ar.
3. Meanings of Syftet med Metod: Kvalité: Hog
Juuso, P., Skér, L., feeling well for studien var att Fenomenologisk | Resultat:
Olsson, M., & women with belysa hermeneutisk Det framkom tre
Soderberg, S. fibromyalgia. innebdrden av att | tolkning. teman i
2013 ma bra for Personliga resultatet.
Sverige kvinnor med telefonsamtals 1.Having
fibromyalgi. intervjuer. strength to be
Urval: involved.

13 kvinnor med

fibromyalgi.

2.Having power.
3.Meanings of
feeling well for
women with

fibromyalgia.
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4. The Workplace Syftet med Metod: Kvalité: Hog
Juuso, P., Skér, L., Experiences of studien var att Hermeneutisk Resultat: det
Sundin, K., & Women with utforska hur analysmetod. framkom fyra
Soderberg, S. Fibromyalgia kvinnor med semistrukturerade | teman. 1.The
2016 fibromyalgi intervjuer. body as an
Sverige upplever sina Urval: obstacle to
arbetssituationer. | 15 kvinnor med working. 2.
fibromyalgi. Accepting the
inability to work
as before. 3.
Work meant
everything in
life. 4. A future
shaped in
vagueness.
5. The Sexual Lives | Syftet med Metod: Kvalité: Hog

Santos-lglesias,P.,
Crump, L., Henry, J-L.,

LaChapelle, D-L.,
Byers, E-S.

2022
Canada

of Women Living
with
Fibromyalgia: A
Qualitative Study

studien var att
oka forstaelse
genom att
undersoka
kvinnors
uppfattningar om
férandringar av
deras sexuella
vélbefinnande
som ett resultat
av fibromyalgi,

effekterna av

Semistrukturerade
intervjuer.
Bakgrunds
formular.

Urval:
Snobollsurval.

16 kvinnor med
fibromyalgi. Over
21 ar,
engelsktalande, i

ett romantiskt

Resultat: det
framkom fyra
teman. 1. Do |
want to have
sex? That’s a
complicated
question. 2. The
impact of FM
on women’s
sexual well-
being is not

uniform. 3. Its

43(47)



https://link-springer-com.proxy.lnu.se/article/10.1007/s11195-022-09748-w#auth-Pablo-Santos_Iglesias
https://link-springer-com.proxy.lnu.se/article/10.1007/s11195-022-09748-w#auth-Lyndsay-Crump
https://link-springer-com.proxy.lnu.se/article/10.1007/s11195-022-09748-w#auth-Justine_L_-Henry
https://link-springer-com.proxy.lnu.se/article/10.1007/s11195-022-09748-w#auth-Diane_L_-LaChapelle
https://link-springer-com.proxy.lnu.se/article/10.1007/s11195-022-09748-w#auth-E__Sandra-Byers

Linneuniversitetet

Kalmar Viixjo

dessa
forandringar pa
dem sjalva och
deras partner,
och element som
har forvérrat

eller forbattrat

forhallande mer

4n 6 manader.

about more than
sex and more
than just me. 4.
Elements that
ameliorate or
exacerbate the
effects of FM’s

Jiménez MSc RN,
Cayetano Fernandez-
Sola PhD RN, José
Manuel Hernandez-
Padilla PhD RN,
Matias Correa Casado

women with
fibromyalgia
syndrome: a
phenomenological

study

och forsta
uppfattningar
och erfarenheter
hos kvinnor med

fibromyalgi

deskriptiv och
tolkande design,
hjélp av
Gadamers
filosofiska

hermeneutik.

effekterna av on SWB.
fibromyalgi pa
deras sexuella
valbefinnande.
6. The role of ’social | Syftet var att Metod: kvalitativ | Kvalité: Hog
Cooper, S., & support’ in the utforska hur studie med Resultat: det
Gilbert, L. experience of socialt stod kan | djupgéaende framkom tre
2014 fibromyalgia — hjalpa kvinnorna | semistrukturerade | teman. 1. Social
Sydafrika narratives from att hantera intervjuer. support. 2.
South utmaningar Tematisk analys. | Family and
Africa relaterade till Urval: 15 partner
fibromyalgin. kvinnor. relationships. 3.
Peer support.
7. Perceptions about | Syftet med studie | Metod: En Kvalité: Hog
Tamara Maria Matarin | the sexuality of var att utforska kvalitativ Resultat: det

framkom tre
teman. 1.
Physical impact:
don’t touch,
don’t look. 2.
Sexuality and
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MSc RN, Laura Helena
Antequera Raynal MSc
RN, Jose Granero-
Molina

2017

Spanien

angaende deras

sexualitet.

Fokusgrupper och
djupgaende
intervjuer.

Urval:

13 kvinnor mellan
22-56.

identity:
fighting their
loss. 3. Impact
on the
relationship:
sexuality as a
way of
connecting the

couple.
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Bilaga 5

Kvalitetsgranskning

Beddmning av studier med kvalitativ metodik (SBU) : UPPDATERAD
2020-10-06

1.0Overensstammelse mellan filosofisk héllning/teori och urval JA NEJ  OKLART

och metodik i studien

Vilken teori eller filosofisk hallning utgick forfattarna fran?

- Hanger syfte och fraga ihop med teori/filosofisk
hallning?

2. Deltagare

Hur gjordes urvalet?
- Arurvalet lamplig for att besvara fragan?
- Ar rekryteringsmetoden lampligt vald och genomférd?

- Finns det allvarliga brister som kan paverka
tillforlitligheten?

3. Datainsamling

Vilka metoder anvéndes for datainsamling?

- Finns det allvarliga brister i datainsamlingen som kan
paverka tillforlitligheten?

4. Analys

Vilka metoder anvéndes for analys?

- Arvald analysmetod lamplig och genomférd pa ett
lampligt satt?

- Var forskarna reflexiva vid tolkning av data?
- Validerades tolkningarna?

- Finns det allvarliga brister i analysen som kan paverka
tillforlitligheten?

5. Forskaren

Vilken bakgrund och kompetens hade forskarna?

- Har forskarna nagon relation till studiedeltagarna som
kan paverka datainsamlingen?
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- Har forskarna hanterat sin forforstaelse pa ett
acceptabelt satt?

- Var forskarna oberoende av finansiella eller andra
forutsattningar som kunde paverka analysen?

- Finns det allvarliga brister som kan paverka
tillforlitligheten?
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