UPPSALA
UNIVERSITET

"Det kanns som en grupp som

nar blivit valdigt orattvist

behandlad av samhallet.”

En kvalitativ studie av de professionellas uppfattningar och
erfarenheter avseende gymnasielagens betydelse och
konsekvenser for de ensamkommande unga vuxna

Hussein Al Faham, Linus Rysén

Sociologiska institutionen
Socialpsykologi C
Kandidatuppsats, 15 hp
HT2023

Handledare: Gokhan Kaya
Examinator: Michael Allvin



Sammanfattning

Denna studie fokuserar pd hur de professionella, som har erfarenhet av att jobba med
ensamkommande unga vuxna som har haft tillfalligt uppehallstillstdnd enligt gymnasielagen,
uppfattar gymnasielagens betydelse och konsekvenser for de ensamkommande unga vuxnas
integration, kénsla av trygghet samt strategier for att hantera gymnasielagens krav. Studien &r
baserad pa semistrukturerade kvalitativa intervjuer med tio professionella. De transkriberade
intervjuerna analyserades med hjélp av en riktad kvalitativ innehallsanalys utifrin tidigare
forskning och Anthony Giddens teori om ontologisk trygghet. Resultaten frén
innehallsanalysen visar att de professionella anser att de ensamkommande unga vuxnas
integration forsvarades under tiden de har omfattats av gymnasielagen déa de bland annat har
upplevt maktldshet och kontrollforlust som en konsekvens av en otydlig och komplex lag, en
oséker asylprocess, strukturella begrédsningar samt en dalig interaktion med myndigheter pa
grund av lag tillit. Dessutom visar studiens resultat, utifrdn de professionellas berittelser, att
de ensamkommande unga vuxnas tid under gymnasielagen har priaglats av osdkerhet,
oforutsidgbarhet och en stindig stress, ndgot som har lett till kdnslor av skam och &ngest.
Vidare framkom det att de ensamkommande unga vuxna har anvint sig av olika strategier for
att hantera gymnasielagens krav som till exempel kollektivitet och att soka stod fréan de
professionella. De huvudsakliga slutsatserna, utifran de professionellas beskrivningar, &r att
de ensamkommande unga vuxnas integration och trygghet forsimrades av gymnasielagen,
men att de ensamkommande unga vuxna, trots de svdra omsténdigheterna, anvénde olika

strategier fOr att kunna hantera gymnasielagens stress- och angestfyllda situationer.

Nyckelord

Gymnasielagen, ensamkommande unga vuxna, de professionella, integration, ontologisk
trygghet, strategier



Innehallsférteckning

1. Bakgrund och problemformulering ... 5
1.1 Syfte 0Ch frAGESLAIININGAT ... eeee e ee e e sese s ees s s eeseseseees 6
1.2 Definition "ensamkommande unga VUXNA" ..........ccccooeeireiieeieeceeeee e 6
1.3 Definition “INtegration”..........o e 7
1.4 Definition "De professionell@” ...t e 8
1.5 Uppsatsens diSPOSITION ...t 9

2. Tidigare forskning om ensamkommande flyktingbarn ... 9
2.1 Ensamkommande barns integration och trygghet ... 10
2.2 Ensamkommande barns strat@gier.........ocooiireiinceeeer e 14
2.3 Gymnasielagens syfte och dess effekter.......ccoveiveiicnecceeeeeeee e 20
2.4 Sammanfattning av tidigare forskning ... 24

3. Den ontologiska tryggheten; teori och begrepp.......cooiinceee 26
3.1 Ontologisk trygghet och grundlaggande tillit ... 26
3.2 Hogkonsekvensrisker och ddesdigra 6gonblicK ...........ccccccvueviieveececcceeceee 27
3.3 ANgest, SKUIA OCH SKAM .........vveeeeeeeeeeeeeeeeeeeee oo eeeeee s 27
3.4 Rutiner, livsstil, kolonialisering av framtiden, parentessattning och tillit till

EXPEIESYSTEMEL ...ttt 28
3.5 Varfor har vi valt denna teOri? ... 29
A, TIIVEGAGANGSSELE ......eoovvereeeeeeeeeee e es e ssessssssenseaees 30
4.1 KValitatiVv METOM ..o 30
4.1.1 Semistrukturerade iNEEIVIUET ... 31
4.1.2 Metodologiska OVErvaganden ... s 31
4.2 Urval 0Ch iNtErVIUPEISONEN ......couiuiiiieieiee et 32
4.2.1 Forskningsetiska Overvaganden ..........ccceiveeciericiceceeseesee e 33
4.3 INEErVIUSITUATIONEN ..ot 33
4.3.1 INEEIVIUGUIAE. ..ottt sttt s b et sttt ere et eaeeaeaeesens 34
4.4 MAEEIIAL....oiiie bbb 34
4.5 ANALYSIMELOA........coiiececeeee ettt ae s tene s 35

5. RESUILAt OCH @NAIYS ..ottt 39

5.1 De professionellas beskrivning av gymnasielagens betydelse for de
ensamkommande unga vuxnas juridik-politiska integration............cccccoceevevenennne. 40



5.2 De professionellas beskrivning av gymnasielagens betydelse for de
ensamkommande unga vuxnas socioekonomiska integration. ........cc.cccccvveienne 46

5.3 De professionellas beskrivning av gymnasielagens konsekvenser pa de
unga vuxnas ontologiska otrygghet.........c 50

5.4 De professionellas beskrivning av gymnasielagens konsekvenser pa de
unga vuxnas ontologiska trygghet. ... 57

5.5 De ensamkommande unga vuxnas strategier for att hantera
gymnasielagens krav och utmaningar enligt de professionellas beskrivningar. 60

6. Avslutande diSKUSSION ..ot 67
6.1 Sammanfattning och slutsatser av studiens resultat..........c.ccccoevveeieeinennnnee. 67
6.2 Resultat utifrdn tidigare forskning om ensamkommande flyktingbarn........ 68
6.3 Resultat utifrdn Giddens teori om ontologisk trygghet och metod................ 70
6.4 Uppsatsens svagheter och forslag till framtida forskning...........ccccooeeeeeenenene. 71

REIEIENSEN ...ttt a bbbt eb e 73

S]] £=Ta [0 SOOI 76
Bilaga 1: INfOrmationNSDhIreV ... 76
Bilaga 2: INTErVIUGUIAE ..ottt e 77
Bilaga 3: DeKIArEIriNG ....cccoouioiiieeieeee ettt 79



1. Bakgrund och problemformulering

Varje ar flyr mellan 10003000 ensamkommande asylsokande barn till Sverige pa grund av
krig i deras hemlidnder (Darvishpour & Mansson, 2021:267). Storst antal var det ar 2015, da
soktes asyl av cirka 35 000 ensamkommande flyktingbarn i Sverige (Unhcr.org, 2016). En
majoritet av de ensamkommande flyktingbarnen, cirka 23 000, var av afghanskt ursprung
(Sak.se, odaterad). Forskning visar att suicidtalet bland ensamkommande flyktingbarn ar
betydligt hogre 4n de jamnariga svenska barnen, ndrmare bestdmt var suicidtalet bland
ensamkommande barn i dldersgruppen 10-21, ar 2017, tio ganger hogre én svenska barn i
samma alder. Dessutom &r den psykiska ohélsan i form av dngest, depression samt
posttraumatiskt stressyndrom vanligare bland ensamkommande &n andra barn inklusive de
flyktingbarn som kommer med sina fordldrar (Hagstrom m.fl. 2018, ss. 7, 13, 36). Det bor
noteras att orsaken till 6kade suicidsiffror efter 2017 samt psykisk ohilsa inte kan forklaras
av endast gamla traumatiska minnen fran hemlandet eller under flyktingtiden, utan dven av en

langsam asylprocess och en string lagstiftning gillande familjeanknytning.

Den langsamma asylprocessen efter flyktingvagen 2015 har lett till att minga
ensamkommande barn har blivit myndiga innan de har fatt besked betrdffande sin
asylansokan. For att forhindra att de utvisas till ”talibanernas Afghanistan”, som
Miljopartisten Rasmus Ling kallade det i tidningen Arbetet (2022), lagstiftade Riksdagen ar
2018 gymnasielagen vars huvudsyfte var att ge dem som nekats asyl mojlighet att fa
uppehalla sig 1 Sverige for studier pa gymnasial niva. Om de dessutom far en fast anstillning
inom sex manader efter innehavandet av gymnasieexamen, har de da rétt till permanent
uppehéllstillstand (Migrationsverket, 2023). Nistan samtliga av de 9000 som berordes av
gymnasielagen, cirka 97%, hade ursprung fran Afghanistan (Expressen.se, 2018).

Men gymnasielagen och dess krav, som har nimnts ovan, har kritiserats av flera skél. For det
forsta har lagen inte uppnatt sitt syfte pd grund av bristen pa antalet lediga platser pa
kommunala yrkesutbildningar med ldgre behorighetskrav. Utover detta finns dessa
utbildningar inte 1 alla kommuner. Detta har i sin tur orsakat “katastrofala foljder” géllande
vissa ungdomars mojlighet att fa stanna i Sverige (SvD.se, 2019). For det andra, pa grund av
kravet pé ett fast jobb inom sex ménader, finns det en risk att vissa ungdomar far ett
utvisningsbeslut dven om de i sjdlva verket har fatt gymnasieexamen. Detta krav har fatt
kritik sdrskilt efter Coronapandemin, da chanserna pé arbetsmarknaden har forsdmrats

drastiskt (SVT.se, 2021).



Den ovanndmnda kritiken kan stodjas av det faktum att endast 1800 av cirka 8000
ensamkommande ungdomar har fatt stanna i Sverige enligt gymnasielagen. De som inte har
fétt ett fast jobb efter gymnasiet riskerar att hamna i ekonomisk utsatthet, jobba svart eller
rekryteras av kriminella nédtverk (Arbetet.se, 2022). Gymnasielagens syfte och resultat har
frimst motiveras utifrdn humanitéra skil, men det finns ingen forskning som har undersokt
gymnasielagens betydelse och konsekvenser for de ensamkommande unga vuxna nér det
giller bland annat integrationen och deras kénsla av trygghet samt vilka strategier olika
ensamkommande ungdomar har anvént for att hantera gymnasielagens krav i syfte att fa
permanent uppehallstillstind. Gymnasielagens betydelse och konsekvenser for vissa
ensamkommande unga kan sammanfattas med ett citat av en av vara respondenter: "Det
kénns som en grupp som har blivit véldigt ordttvist behandlad av samhaillet”. Det finns med
andra ord en kunskapslucka nér det géller hur de ensamkommande ungdomarna har upplevt

och hanterat gymnasielagen nagot som vi forsoker uppfylla i den hér studien.

1.1 Syfte och fragestallningar

Syftet med denna studie dr att undersdka hur de professionella, som har erfarenhet av att
jobba med ensamkommande unga vuxna som har haft tillfalligt uppehallstillstdnd enligt
gymnasielagen, uppfattar gymnasielagens betydelse och konsekvenser for de
ensamkommande ungas integration, kénsla av trygghet samt strategier for att hantera de olika

krav och utmaningar relaterade till gymnasielagen. Vara fragestéllningar lyder:

e Hur beskriver de professionella gymnasielagens betydelse och konsekvenser for de
ensamkommande unga vuxnas juridik-politiska och socioekonomiska integration?

e Hur beskriver de professionella de ensamkommande unga vuxnas upplevda trygghet
under tiden de har omfattats av gymnasielagen?

e Vilka strategier har de ensamkommande unga vuxna anvént for att hantera

gymnasielagens krav enligt de professionella?

1.2 Definition "ensamkommande unga vuxna”

Ensamkommande flyktingbarn utgdr ingen homogen grupp, utan bestdr av personer med
olika bakgrund, alder och erfarenheter. Gruppen skiljer sig dven at 1 hur de har kommit till
Sverige: vissa har kommit helt ensamma, medan andra har kommit i sidllskap med slidktingar
(Larsson & Ohman, 2021:1). Enligt lagen om mottagande av asylsdkande (LMA) definieras
de ensamkommande flyktingbarn de personer som vid ankomsten till Sverige var under 18 ér,

var skilda fran béda sina fordldrar eller ndgon annan stillforetradare, eller som efter



ankomsten stod utan sédan stillforetradare (Socialstyrelse, 2020:11). Motiveringen till att ha
sdrskilda regler for ensamkommande flyktingbarn &r att barnen, pa grund av att de saknar
sina fordldrar, behover sérskilda dtgirder for att kompensera for det stdd och den omvérdnad
som en fordlder annars forvéintas ge (Socialstyrelsen, 2020:11). Detta stdd kan vara bland
annat att forordna en god man som skulle ansvara for barnets personliga forhdllanden och

skota dess angeldgenheter under fordldrarnas franvaro (Socialstyrelsen, 2020:18).

Som en f6ljd av den langsamma asylprocessen efter flyktingvagen 2015 har manga
ensamkommande flyktingbarn hunnit bli myndiga innan de har fatt beslut om sin
asylansokan. I samband med detta inférdes Gymnasielagen som syftade till att ge de
ensamkommande flyktingbarnen, som hade fétt avslag pa sin asylansdkan, en mdjlighet att
stanna 1 Sverige. De far da ett langre tidsbegrénsat uppehéllstillstdnd for studier pd gymnasial
niva. Gymnasielagen géller alltsd unga vuxna som anlidnde till Sverige som ensamkommande
flyktingbarn (Socialstyrelsen, 2020:27; Roos, 2021:44). I denna studie, som undersoker
gymnasielagens effekter pa de unga vuxna som anlénde som ensamkommande flyktingbarn
till Sverige, kommer vi dérfor att anvinda bendmningen “ensamkommande unga vuxna” for
att undvika missforstaind. Daremot kommer vi att anvdnda begreppet “ensamkommande
flyktingbarn™ nér vi refererar till tidigare forskning som underséker ensamkommande som

inte har blivit myndiga én.

1.3 Definition "integration”

Integration &r ett centralt begrepp i1 denna studie och darfor behdver begreppet definieras och
forklaras. Integration &r ett mangtydigt begrepp som har fatt olika definitioner av olika
forskare. Enligt en del forskare handlar integration om hur de nyanldnda migranterna
anpassar sina tankar och beteenden till det nya samhillet. Daremot analyserar andra forskare
integration utifran hur samhaéllet bemoter och inkluderar de nyanlédnda migranterna
(Mascarenas & Penninx, 2016:11-12). Forskare har ocksé fokuserat pa olika dimensioner av
integrationen. Vissa forskare har undersokt den politiska nivan, som till exempel
medborgarskap och rostritt for de nyanldnda migranterna, medan andra forskare ddaremot har
betonat den socioekonomiska nivan i deras analys av integration, det vill sdga nyanlédnda
migranters tillgang till exempelvis sjukvérd och utbildning. Slutligen har teorier om
integration analyserat de nyanldnda migranterna pa olika nivéer, sasom individniva,

gruppniva och institutionell niva (Mascarefias & Penninx, 2016:12).



Integrationsteorier har historiskt sett delats upp 1 tva huvudgrupper. Den ena gruppen har
behandlat integration utifran ett assimileringsperspektiv, det vill séga ett fokus pa den
kulturella anpassningen av migranterna. Den andra gruppen har i stéllet fokuserat pd
exkludering och inkludering av migranterna i det nya samhillet (Mascarefias & Penninx,
2016:12). Begreppet integration har ofta kritiserats for att, liksom begreppet assimilering, har
innehallit ett antagande om att migranterna maste dverge sina normer och vérderingar och i
stdllet anta samhéllmajoritetens normer och vérderingar for att bli accepterade. Integration
bygger hir alltsd pa kulturalistiska antaganden om integrationen som enbart handlar om att
lara sig landets sprék, kultur och tradition. Detta synsétt har fradmst kritiserats for att det
betraktar kultur som nigot oférdnderligt och homogent, men ocksa for att det forutsitter att
det bara ér flyktingarna som behdver anpassa sig. Av detta skél har flera forsok gjorts for att
frigdra integration frdn den normativa inneborden, och i stillet anvénda integration som ett
analytiskt verktyg vid studier av migranter i det nya samhéllet. Ett exempel ar Essers fyra
dimensioner av integration: socialisation, position i samhéllet, interaktion och identifiering

(Mascarenas & Penninx, 2016:12-13).

I denna studie utgar vi fran Mascarefias och Penninx definition av integration, som lyder: ’the
process of becoming an accepted part of society” (Mascarefias & Penninx, 2016:14-15). Vi
anser att denna definition &r anvindbar eftersom den betraktar integration som en process
snarare an ett slutgiltigt tillstdnd. Vi anser ocksé att denna definition &r icke-normativ,
eftersom den anvinder sig av tre dimensioner for att analysera integrationen i samhéllet pa tre
olika nivaer: individniva, gruppniva och institutionsniva. De tre dimensioner av integration
ar: 1. The Legal-political: denna dimension beskriver de politiska réttigheterna och statusen
som individen har, 2. The Socio-economic: denna dimension beskriver den socioekonomiska
positionen som individen har och 3. The Cultural-religious: denna dimension beskriver
individens utdvning av sin kulturella och religidsa tro samt hur denna tro uppfattas av
samhillet. Av dessa tre dimensioner, kommer vi att fokusera framst pd den juridisk-politiska
dimensionen, till exempel i vilken utstrickning de ensamkommande unga vuxna har varit en
del av den juridiska och politiska sfiren under gymnasielagen, samt den socioekonomiska
dimensionen, till exempel om de ensamkommande unga vuxna har haft en jamlik tillgang till

arbetsmarknaden, bostadsmarknaden och utbildningen som 6vriga medborgare i samhéllet.

1.4 Definition "De professionella”

Mottagandet av ensamkommande flyktingbarn hanteras av olika myndigheter och

organisationer. Till exempel ansvarar migrationsverket for asylprocessen. Kommunen har



bland annat ansvaret for att utse en god man till barnet, ge barnet skolundervisning och se till
barnets integration och etablering nér det far uppehallstillstind. Andra aktérer som har ett
ansvar for ensamkommande barn dr Socialstyrelsen, Lansstyrelserna och Regionerna samt

Inspektionen for vard och omsorg (Migrationsverket.se, 2022).

Eftersom véra respondenter har arbetat inom olika myndigheter och organisationer, kommer
vi att kalla dem for ’de professionella”. Detta for att gora ldsningen mer lattlast. Enligt
Svenska Akademiens ordlista betyder professionell yrkesmassig, yrkes-; skicklig som en
yrkes-utdvare” (Svenska.se, 2015). Eftersom vara respondenter har flera ars erfarenhet av att
arbeta med ensamkommande flyktingbarn och har en akademisk bakgrund, anser vi att

anvindningen av ordet professionell dr lamplig i denna studie.

1.5 Uppsatsens disposition

I kapitel tvé redogdr vi for tidigare forskning om ensamkommande flyktingbarns integration
och trygghet, strategier (coping) samt gymnasielagens syfte och dess effekter. I kapitel tre
beskriver vi den teorin som vi har valt for att tolka och analysera vart material, vilket bestér
av Anthony Giddens teori om den ontologiska tryggheten. I detta kapitel forklarar vi ocksa
anledningen till att vi har valt denna teori och hur den kommer att hjilpa oss att forsté det
fenomen vi studerar, ndmligen gymnasielagen. I kapitel fyra gar vi igenom den metoden som
vi har anvént oss av 1 syfte att besvara vara fragestillningar: vi diskuterar och motiverar hér
vart val av bland annat studiens material, urval, intervjusituationen, etiska dverviganden och
analysmetoden. Efter det, i kapitel fem, visar vi studiens resultat frn en riktad
innehallsanalys. I resultatkapitlet redogor vi for de professionellas uppfattningar och
erfarenheter kring gymnasielagens betydelse och konsekvenser for de ensamkommande unga
vuxna. Vi tillimpar hér var teori och tidigare forskning for att forst och analysera vart
material. Avslutningsvis sammanfattar vi och diskuterar vi véra resultat i kapitel sex. Vi
forsoker hér dra slutsatser om gymnasielagens betydelse och konsekvenser for de
ensamkommande unga vuxna genom att relatera den till tidigare forskning och teori,

diskuterar studiens trovardighet samt ger nagra forslag for framtida forskning.

2. Tidigare forskning om
ensamkommande flyktingbarn

I detta kapitel presenterar vi tidigare forskning som berér ensamkommande flyktingbarns

integration och trygghet, deras strategier for att hantera asylprocessen samt gymnasielagens



syfte och effekter. Vi hoppas att tidigare forskning bidrar till att 6ka forstdelsen for
ensamkommande flyktingbarns integration 1 Sverige, hur de har paverkats av de senaste arens
skérpta asyllagar samt hur de har utvecklat olika strategier for att hantera utmaningar
relaterade till asylprocessen. Eftersom det saknas forskning med empiriskt material om
gymnasielagens effekter pa de ensamkommande unga vuxna, fokuserar vi pa tidigare
forskning relaterad till ensamkommande flyktingbarns integration, trygghet och
handlingsstrategier for att bredda var forstaelse for fenomenet. Den tidigare forskningen
bygger pé olika teorier och begrepp, till exempel resilience-teorier, social-ekologisk
systemteori och teorin om social dod. Dessa teoretiska ramverk ger oss ett vidare perspektiv

pa ensamkommande unga vuxna.

2.1 Ensamkommande barns integration och trygghet

En positiv bild av de ensamkommande unga vuxnas integration efter tio ar i Sverige ges av
Hessle (2009:5) i sin intervjustudie dér det undersoks hur ensamkommande barn klarade av
livsvillkor efter att ha fatt permanent uppehéllstillstand i Sverige. Hessle (2009:42) tolkade
sin studies resultat med hjélp av bland andra begreppen resilience och
socialisationskategorier. Resilience-teorier syftar till att beskriva en individs forméga att
motstd stress och trauma, ndgot som dr vésentligt for att kunna leva ett normalt liv. Dessutom
anvindes begreppet socialisationskategorier (Hessle, 2009:50) i syfte att forklara vad som
anses vara viktiga villkor for integration av de ensamkommande unga vuxna. Nagra exempel
pa socialisationskategorier &r att fa svenskt medborgarskap, att ha ett jobb och att vara i ett

socialt natverk.

Hessle (2009:50) drar slutsatsen utifran sin studies resultat att de ensamkommande unga
vuxna hade en hog grad av resilience. Med andra ord har de utvecklat en personlig
motstandskraft mot stress och trauma. Vidare visar studiens resultat (Hessle, 2009:142-143)
att de ensamkommande unga vuxna har haft gynnsamma forhallanden efter tio ar fran
vistelsen 1 Sverige. Med gynnsamma forhallanden menas att de ensamkommande unga vuxna
efter innehavande av permanent uppehéllstillstdnd aterférenades med sina anhorigfamiljer,
fick en skolutbildning och méanga av dem fick dven ett jobb och bildade en egen familj.
Hessles studieresultat (Hessle, 2009:143,146) avslgjar alltsa att de flesta ensamkommande
unga vuxna, som deltog i studien, madde bra och trivdes i sina sociala relationer, och

foljaktligen finns det “en ljus bild” av de unga vuxnas liv efter tio ar i Sverige.
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Hessle (2009) undersoker ensamkommande unga vuxna langt forre de nya asyllagarna som
tradde 1 kraft 2016. Mycket har intrédffat sedan dess och den nya gymnasielagen dr en av de
senaste arens dndringar. Under de senaste dren har ensamkommande flyktingbarns psykiska
hélsa, fysiska situation, social integrering och funktionsforméga analyserats flitigt av flera
studier vars resultat presenteras av Backlund och Ascher (2021:109) i en systematisk
forskningsoversikt om ensamkommande flyktingbarn. Eftersom Backlunds och Aschers
sOkningar efter vetenskapliga studier genomfordes inom aren 2016-2018, innebér det
foljaktligen att vi inte kan dra négra slutsatser om hur den nya gymnasielagen, som tradde i
kraft &r 2018, paverkade de ensamkommande flyktingbarns upplevda trygghet. Trots detta ger
forskningsoversikten oss en inblick 1 hur de nya asyllagarna péaverkar det psykiska

vialméendet hos ensamkommande flyktingbarn.

Resultaten fran forskningsdversikten indikerar att ensamkommande barn star infor
utmaningar relaterade till att forstd och hantera upplevda trauman, kénslor av separation fran
familjen, samt svarigheter som uppstar pé grund av begrénsad sprikforstaelse, bristande
kunskap om lagar och regler, samt franvaro av ett etablerat socialt ndtverk i Sverige
(Backlund & Ascher, 2021:110). Oversikten visar ocks3 att osiker asylstatus, kopplat till
tidigare trauman, leder till psykisk ohilsa, kontrollforlust, bristande sjdlvkansla och oférméga
att relatera till framtiden”. Dessutom visar forskningsoversikten att lagen om tillfalliga
uppehéllstillstand 6kade barnens kénsla av maktldshet, och att den dven ledde till att
ifrigasitta meningen med att leva vidare. Utdver detta papekar Backlund och Ascher
(2021:111) att ensamkommande flyktingbarns mojlighet att vélja utbildning och yrke
paverkas dels av den psykiska ohélsa som orsakas av de ovanndmnda faktorerna, dels av de
socioekonomiska faktorerna i landet. Det sistndmnda kan forklaras med att pa grund av att
manga ensamkommande flyktingbarn dr ”sena” i utbildningsprocessen, d& innebér det att
ekonomiska studiestodet upphor i manga lander med en 6vre aldersgrins. Enligt Backlund
och Ascher (2021:112) blir foljden av detta att manga ensamkommande flyktingbarn véljer
mer praktiskt orienterade utbildningar &ven om de i sjélva verket dnskar sig studera
nagonting annat. Av denna anledning avslutar forskningsdversikten (Backlund & Ascher,
2021:114) med att konstatera att ensamkommande flyktingbarn upplever att de inte kan

fokusera pd det som kan skdnka dem hopp infor framtiden.

Psykisk ohélsa innebér bland annat 6kad suicidaltal bland ensamkommande flyktingbarn. I en
studie av Hagstrom m.fl. (2018:19) undersoks forekomsten av sjdlvskadebeteende,

suicidforsok och suicid bland ensamkommande flyktingbarn i Sverige under aren 2015-2017.
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Studiens resultat (Hagstrom m.fl., 2018:36) avslojar att suicidtalen bland ensamkommande
flyktingbarn mellan 10 och 21 ar var 0 for 2015 och mindre dn 10 f6r 2016, men efter
inforandet av de nya asyllagarna 6kade suicidtalen explosionsartat, nirmare bestdmt 51.2 per
100 000 for 2017. Detta kan jamforas med suicidtalen for svenska barn i samma alder som
lag pa 6.2 for 2015 och 5.2 f6r 2016. Vidare tilldgger studien att personer som sokte vard for
suicidforsok var under 2015 och 2016 betydligt hdgre bland ensamkommande flyktingbarn
an andra barn, inkluderad de barn som har kommit till Sverige tillsammans med sina

fordldrar.

Enligt Hagstrom m.fl. (2018:36-37) kan det finnas flera bakgrundsfaktorer till det hoga
suicidtalet bland ensamkommande flyktingbarn som exempelvis fattigdom, marginalisering
och kort eller ingen skolgang. Samtidigt noterar de att den utlosande faktorn kan vara de
langa handldggningstider av asylsokanden, vilket for de ensamkommande flyktingbarnen kan
betyda en kénsla av osdkerhet och svarighet med att etablera en trygg boendemiljé med
mycket kontinuitet. Hagstrom m.fl. (2018:38-39) konstaterar ocksé att &ven om
ensamkommande barn fir uppehéllstillstand, s& finns det fortfarande en risk till suicid ifall
det uppehallstillstindet som beviljas grundar sig pa skyddsbehdvandestatus vilket omojliggor

familjeaterforening till skillnad fran konventionsflyktingstatus.

Resultat fran forskningsoversikten av Backlund & Ascher (2021) och kartliggningsstudien
om de hdga suicidtalen bland ensamkommande flyktingbarn av Hagstrom m.fl. (2018) visar
inte en ljus bild” av de ensamkommande flyktingbarns livsvillkor i enlighet med Hessles
studieresultat (2009). Senare forskning, som har gjorts efter 2015, anvinder sig snarare av
begrepp som exempelvis ’social dod” for att beskriva hur ensamkommande flyktingbarn har
det idag. En av dem &r Elsrud (2020:501) som anvénder detta begrepp i sin intervjustudie for
att skildra ensamkommande flyktingbarns ldge i det svenska samhillet. Begreppet beskriver
ensamkommande flyktingbarns upplevelse av segregation och lang vintan pa att livet ska ga
vidare som en konsekvens av en forlust av hopp samt en avhumaniseringsprocess av svenska
myndigheter, men dven pa grund av en rasistisk diskurs som rader i det svenska samhéllet.
Med andra ord bidrar begreppet social dod till att beskriva det tillstandet dér vissa
ensamkommande unga vuxna har mist sin ménskliga viardighet och hamnat i en “rattslos”
position dér de ignoreras av myndigheter och dir de forlorar alla méjligheter till
“interaktion”, “’sjdlvskydd” och ’sjalvkontroll”. Enligt Elsrud (2020:505) finns det ett
samband mellan social dod och lidande och kdnslor som skam, men dven med fragor om

hopp och handlingsfrihet.
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Elsrud (2020:504) undersoker i sin intervjustudie, som tidigare ndmnt, de ensamkommande
unga vuxnas upplevelser efter att de har fétt avslag pa sin asylans6kan och hennes resultat
avslgjar att de ensamkommande unga vuxna utsattes for omansklig behandling efter
asylavslaget. Till exempel ndmner Elsrud (2020:504) att en dag efter avslaget forlorade de
ensamkommande unga vuxna boendet och det ekonomiska stodet fran Migrationsverket
vilket 1 sin tur ledde till att manga av dem blev hemldsa och tvingades att soka hjilp fran det
civila samhillet och vélgdrenhetsorganisationer for att kunna 6verleva. De ensamkommande
unga vuxna i Elsruds studie (2020:506-507) beréttar ocksd om ar av véntan utan nagra
mojligheter att forsvara sig mot myndigheternas beslut samtidigt nér de juridiska vigarna till
asyl har stiangts for dem. Konsekvensen av denna marginalisering och utestdngning fran det
svenska samhallet &r att de ensamkommande unga vuxna har forlorat hopp om en framtid och
ett liv overhuvudtaget i Sverige, ndgot som fick manga att limna Sverige och fly till ett annat
land 1 hopp att fa ett béttre liv. Elsrud (2020:506-507) belyser i sin studie den kénsla av skam
som de ensamkommande vuxna unga har upplevt. Elsrud menar att den infantilisering som
préglar bistdndsarbetet och asylsystemet gor att ménga ensamkommande unga vuxna
upplever brist pa handlingskraft, alltsa att de inte kan skdta sig sjélv vilket i sin tur pdminner

dem om barndomens beroende, och det som kommer efterat &r just kdnslan av skam.

Elsruds (2020) studieresultat fir medhall av en annan studie av Wimelius m.fl. (2017:143)
vars resultat visar att ensamkommande flyktingbarn har utsatts for segregation vilket har
paverkat deras integration. Intervjustudien med ensamkommande barn med permanent
uppehallstillstaind analyserar det svenska mottagandet av ensamkommande flyktingbarn och
insatser for att framja deras integration i det svenska samhillet. Wimelius m.fl. (2017:146)
har anvént sig av teorin om social-ekologiska system som menar att ett barns utveckling kan
forstds utifran ett system av relationer som bildar barnets miljo. Med andra ord f6r att kunna
forsta ett barns utveckling méste vi inte bara fokusera pa barnet eller barnets familj utan dven

pa interaktionen eller relationerna mellan de olika samhéllsaktorer pa makro- och mikroniva.

Studiens resultat (Wimelius m.fl., 2017:155) pekar pa att det finns flera utmaningar i
mottagandet av ensamkommande flyktingbarn dir det frimst handlar om bristande
kopplingar mellan aktorer. Till exempel beskrev aktorer pd mikroniva, forslagsvis
familjehem, att de upplevde sig vara “isolerade dar” utan starka relationer med andra aktorer
vilket enligt studien minskade det barnets sammanhallning. Ett annat exempel, som lyfts upp
av studien, dr att ensamkommande flyktingbarn placerades i1 en separat byggnad i skolan med

lektioner planerade pa ett sétt som gjorde det omdjligt for dem att umgés pé ett spontant sétt
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med andra barn. Studiens forfattare varnar att svarigheten med att etablera
vanskapsrelationer, som ar en visentlig kélla till forstaelse av det svenska samhillet, kan vara
en startpunkt for strukturell separation och segregation. Avslutningsvis visar studiens resultat
att det saknas systematiska utvirderingar och langsiktiga uppfoljningar vilket gjorde det svéart
att mita resultaten av integrationsarbete. Till exempel ndmner studien att personalen inte
visste vad som hiande med de unga vuxna som limnade mottagningssystemet, ifall de har
etablerat sig i det svenska samhillet eller inte, om de har bdrjat jobba eller studera, om de

lyckats etablera vanskapsrelationer eller ej.

2.2 Ensamkommande barns strategier

De tidigare traumatiska upplevelser samt asylprocessens krav har hanterats pé olika sitt av de
ensamkommande flyktingbarnen. Behrendt m.fl. (2023:1) pdpekar att trots att ménga
ensamkommande flyktingbarn har upplevt posttraumatiska stressyndrom som exempelvis
mardrommar, angest och depression, finns det &ndock en stor variation bland
ensamkommande flyktingbarn nér det géller hur de tél de negativa upplevelserna. Det finns,
enligt vad vi vet, ingen tidigare forskning om vilka strategier som har anvénts av
ensamkommande flyktingbarn i syfte att hantera gymnasielagens krav och utmaningar. Icke
desto mindre menar vi att tidigare forskning om hur ensamkommande flyktingbarn anvinder
olika strategier (coping) for att hantera olikartade upplevda svarigheter kan bidra till att 6ka

var forstaelse om det studerande fenomenet.

Ensamkommande flyktingbarn anvénder sig av tre strategier for att paverka sin situation.
Jahanmahan och Bunar (2018:49) undersoker i en semistrukturerad intervjustudie med
femton afghanska ensamkommande flyktingbarn med permanent uppehallstillstind hur de
upplever relationerna till socialtjansten och goda mén samt vilka strategier som anvinds vid
interaktionen med dem. Inledningsvis menar Jahanmahan och Bunar (2018:54) att hoppet om
att ha ett béttre liv dr grunden for formégan att utveckla strategier for att hantera stressfyllda
situationer, men de nya asyllagarna och de langa handlédggningstiderna har inneburit kénslor
av stress, oro, maktloshet och instangdhet. Trots detta visar studien (ss. 56-57) att &ven under
de svéra omstidndigheterna har de ensamkommande flyktingbarnen anvént olika strategier for
att gora deras roster horda vid motet med svenska myndigheter. En av dessa strategier ar
integrationsstrategin som innebar att de ensamkommande flyktingbarnen anpassar sig och
forsoker fa stod frdn myndigheter genom samtal. Om denna strategi inte ger resultat, da
borjar de ensamkommande flyktingbarnen forhandla tills en fordndring intriaffar. Hir menas

att vid interaktioner med exempelvis socialtjansten pekar de ensamkommande flyktingbarnen
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ofta pa felen. Ensomkommande flyktingbarn hoppas att strategin att standigt visa sitt
missndje varje gang ett mdte med socialtjansten dger rum leder till att deras problem beaktas
av personalen. Avslutningsvis nimner Jahanmahan och Bunar (s. 61) anvindningen av
“institutionella resurser” som en strategi som ensamkommande flyktingbarn anvénder sig av
med avsikten att exempelvis byta god man som inte anses vara kompetent. Denna strategi
anvénds nér de forstndmnda tva strategierna inte bedoms lédngre vara effektiva. Strategin
innebadr att varje gang ensamkommande flyktingbarn befinner sig i en institutionell kontext,
till exempel vid motet med ldkaren, d& borjar barnet klaga och stélla krav pa en ny god man i

hopp om att nadgon ska inleda processen for att byta av god man.

Jahanmahan och Bunar (2018) undersoker de strategier som anvénds av ensamkommande
flyktingbarn som har fatt permanent uppehallstillstind och som fokuserar pa barnens
interaktion med de svenska myndigheter. Men fragan ar vilka strategier som
ensamkommande flyktingbarn anvédnder sig av omedelbart efter ankomsten till det nya landet
dér asylstatusen fortfarande dr oviss och dér barnen har upplevt flera traumatiska och
stressfyllda situationer. Behrendt m.fl. (2023:1) strévar i deras studie att besvara just den hér
frdgan genom att undersdka, med hjilp av semistrukturerade intervjuer med ensamkommande
flyktingbarn, de strategier som anvdnds av ensamkommande flyktingbarn efter ankomsten till
Belgien. Innan resultaten av studien presenteras hir, dr det av betydelse att framhaélla ett
centralt begrepp som Behrendt m.fl. (2023:2) tar upp, ndmligen socialt stod. Begreppet
socialt stod belyser inneborden av det stod som ensamkommande flyktingbarn far av
exempelvis familj och vinner som en viktig resurs som utnyttjas av de ensamkommande
flyktingbarn nir de anvinder sig av olika strategier for att klara av stress och trauma. Med
andra ord, till skillnad frén tidigare individuellinriktade forskning av copingstrategier, betonar
hir Behrendt m.fl. (2023:2) att den sociala miljon ofta dr nérvarande vid individens

utveckling av motstandskraft mot stress och trauma.

Studiens resultat visar att det finns fyra olika strategier som anvéndes av ensamkommande
flyktingbarn i1 Belgien i syfte att hantera de faktorer som okar deras stress (Behrendt m.fl.,
2023:5-7). Den forsta copingsstrategin ar undvikande och distraktion. Strategin innebar 1
korthet att undvika att tinka pa svara minnen och stressvickande kénslor genom att distrahera
sig fran dem. For att uppné detta, forsokte de ensamkommande flyktingbarn att finna socialt
stod genom att umgéds med kamrater, och saledes undvika att tinka pa det som kan framkalla
negativa minnen. Daremot anvindes social isolering av vissa ensamkommande flyktingbarn

med avsikten att undvika att komma ihag de gamla livshdndelserna och att slappna av genom
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att exempelvis titta pa film eller lyssna pa musik. En annan distraktionsstrategi var att
fokusera pé framtiden: ambitioner och drommar som ett sitt for att undvika att tinka pé det
forflutna. Den andra strategin, som nimns av Behrendt m.fl. (2023:7), innebér att soka efter
kontinuitet 1 livet och det sociala nétverket. Eftersom de ensamkommande flyktingbarn har
forlorat ménga saker i sina hemldnder som exempelvis religion och kultur, s& innebér den har
strategin att umgas med jimnariga med samma etniska bakgrund och samma sprék i syfte att
ateruppleva deras kultur. Dessutom hjdlper strategin att hantera vardagens stressfaktorer som

till exempel svérigheten med att kommunicera med andra med ett annat sprak.

Forutom undvikande och sokande efter kontinuitet, nimner Behrendt m.fl. (2023:7) selektiv
tillit som en strategi som anvénds av de ensamkommande flyktingbarn som litar pd sig sjilva
snarare dn att vara beroende av andra. Behrendt m.fl. papekar att en del av de
ensamkommande flyktingbarnen inte har en hég grad av tillit gentemot vuxna och
myndigheter pa grund av tidigare negativa erfarenheter. Av denna anledning véljer den hir
gruppen av ensamkommande flyktingbarn selektiv tillit som en copinstrategi mot farliga
situationer de kan utséttas for. Med andra ord litar den hér gruppen mer pa sig sjélva och sina
erfarenheter som en resurs for att hantera stressfaktorer. Avslutningsvis visar studiens resultat
(Behrendt m.fl., 2023:8) att positiv bedomning och acceptans av de tidigare negativa
héndelser och livserfarenheter dr en annan strategi som anvinds av vissa ensamkommande
flyktingbarn. Denna strategi innebér att ensamkommande flyktingbarn hanterade tidigare
trauman och vardagens stressfaktorer genom att sitta saker i perspektiv som till exempel att
visa en kénsla av tacksamhet over att de har kommit till ett tryggt land efter att de har

genomgatt en farlig resa och svara situationer i hemlandet.

Trots att Behrendt m.fl. (2023) visar vilken betydelsen socialt stdd har som en resurs som
ensamkommande flyktingbarn tar tillvara ndr de anvinder sig av olika copingstrategier, 4nda
fokuserar studien huvudsakligen pa kamratstod. Med andra ord far vi ingen detaljerad
information om vilken roll familjen har som en resurs for att hantera olika stressfaktorer. I en
systematisk litteraturgenomgang av forskningsartiklar publicerade inom &ren 1990-2020 och
genomford av Seidel m.fl. (2022:2) visar att separerade familjemedlemmar upprétthéller ett
transnationellt liv dver grinser tack vare tillgdngen till internet och information- och
kommunikationsteknik som é&r i stindig utveckling. Studien forsoker alltsd forsta hur det
transnationella familjelivet upprétthélls 6ver avstdnd och hur detta paverkar de

ensamkommande flyktingbarnens utveckling av motstdndskraft mot stressfaktorer.
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Trots den fysiska separationen visar studiens resultat (Seidel m.fl., 2022:14) att familjen
spelar en stor roll 1 att skapa ett syfte for de ensamkommande flyktingbarns liv genom att
vara nirvarande i ensamkommande flyktingbarnens drommar och 6nskningar och dven i
deras socialisationsprocess i det nya landet. Trots detta padpekar Seidel m.fl. (2022:16) att det
fanns skillnader 1 hur ofta kontakten uppréttholls déar en del ensamkommande flyktingbarn
hade regelbunden kontakt med familjen, medan andra ensamkommande flyktingbarn inte
hade nagon kontakt alls med sina foréldrar och anledningar till det var tidigare
familjeproblem, kdnsloméssig instabilitet eller att barnen ville fokusera pa sin utbildning och
integration i det nya landet istillet, men det kunde vara pd grund av att de inte kunde hitta
sina forédldrar. Studiens resultat (Seidel m.fl., 2022:16) betonar vikten av de transnationella
familjerelationerna nir det handlar om sdvil det kdnsloméssiga som det ekonomiska stddet, 1
synnerhet under de perioder dir de ensamkommande flyktingbarn befinner sig i otrygga

situationer som karaktériseras av en osdker asylstatus och fordndrade kamratrelationer.

Seidel m.fl. (2022:17) tilldgger ocksa att ensamkommande flyktingbarn fick mest socialt stod
fran sina familjer dn fran kamrater och de professionella. Detta innebér i sin tur, fortsétter
Seidel och kollegorna, att ensamkommande flyktingbarn med familjekontakt fick storre
socialt stod dn de ensamkommande flyktingbarn utan familjekontakt &ven om de sistnimnda
hade kamrater och stdd frn de professionella. Konsekvensen av ldgre socialt stod dr en dkad
risk for posttraumatiskt stressyndroms, depression och dngestsymtom nér det intraffar
stressade situationer i1 deras liv. Dessutom rapporterar studien (Seidel m.fl., 2022:17) att
familjen spelade en avgorande roll ndr det géller att skapa motivation for de ensamkommande
flyktingbarn dir familjen bad deras barn att komma ihdg familjens forvéntningar, deras
beréttelser och moral vilket i sin tur hjédlpte de ensamkommande flyktingbarnen att hantera

vardagslivets krav och utmaningar.

Dock papekar Seidel m.fl. (2022:16-17) att ensamkommande flyktingbarn kan anvinda sig av
olika resurser for att uppritthalla en transnationell familjerelation. Till exempel anvénde en
del ensamkommande flyktingbarn sociala medier som resurs for utbyte av bilder och for att fa
information om andra familjemedlemmars situation. Andra ensamkommande flyktingbarn
anvinde sociala medier for att berdtta om sina liv, minnen och kénslor med familjen. Daremot
betraktades sociala medier som en stressfaktor av andra ensamkommande flyktingbarn och
forsokte undvika dem for att inte tvingas att berdtta om deras oro med familjemedlemmar

eller att se familjemedlemmars oro. Seidel m.fl. (2022:17) exemplifierar med ett flyktingbarn
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som foredrog att prata med sin mamma i telefon i stéllet via Skype for att undvika att se

mamman grata vilket skulle bidra till en negativ effekt pa hans hilsa.

I en annan studie utférd av Goodman (2004:1177) undersoks hur ensamkommande
flyktingbarn fran Sudan klarade av trauman och svarigheter i sina liv. Goodman (2014:1179)
intervjuar fjorton manliga ensamkommande flyktingbarn fran sédra Sudan, i aldrarna 16 till
18 ar och dr bosatta i Boston USA. Till skillnad fran Seidel m.fl. (2022), s& fokuserar
Goodmans studie pa de barnen som har forlorat sina familjer 1 kriget i Sudan och som levde 1
ett flyktningsldger i grannlénder till Sudan innan de togs emot av USA. Icke desto mindre
refererar Goodman (2004:1178-1179) till organisationen Ridda barnen vars rapport fran 1994
avsldjade att antalet barn med allvarliga psykiatriska symtom som behdvde institutionsvard
var extremt lagt. Med andra ord har Radda barnens personal noterat ”en anmarkningsvérd

motstdndskraft” bland dessa ungdomar.

Goodman (2004:1183) identifierar fyra olika copingstrategier som anvindes av de sudanska
ensamkommande flyktingbarn. Den forsta strategin var kollektivitet. Med detta begrepp
menas att ensamkommande flyktingbarn ansag sig vara en del av gruppen av flyktingbarn,
och de berittade om sin historia i stor del genom att anvdnda gruppronomen som ”vi”’ och
”0ss” 1 stillet for personpronomen som ”jag” och “mig”. Goodman (2004:1183) menar att
denna strategi gav de ensamkommande flyktingbarnen en kédnsla av delad erfarenhet och en
copingstrategi som gjorde det lattare for dem att Gverleva genom att samarbeta och ge rad till
varandra. I likhet med resultaten fran studien av Behrendt m.fl. (2023) om undvikande och
distraktion, visar Goodmans studieresultat (2004:1184) strategin undertryckande och
distraktion som en strategi som anvéindes av de ensamkommande flyktingbarnen. Att
undertrycka traumatiska minnen var en strategi som anvéindes av deltagarna genom att
distrahera sig med olika sysselsdttningar och aktiviteter i syfte att skydda sig fran de kanslor
som fick dem att uppleva stress och maktloshet. Diremot, till skillnad fran de rapporterade
resultaten fran studien av Behrendt m.fl. (2023:1), ifrigasatte Goodman (2004:1186) denna
strategis effektivitet pd 1dng sikt nér barnen inte ldngre var 1 fara och da blev det svért att

undvika negativa minnen.

Att gora mening ér den tredje strategin som belysas av Goodman (2004:1187). Denna strategi
innebdr att ensamkommande flyktingbarn tolkade sina upplevelser genom en tro pa att det var
Guds vilja och att det 4&r Gud som bestdmmer nér en individ lever och/eller dér. Goodman

menar att genom att tillskriva doden till Guds vilja s undviker barnen att tinka pé orsakerna
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till deras lidande nagot som 1 andra fall skulle mdjligen orsaka stress- och dngestkéanslor.
Avslutningsvis nimner Goodman (2004:1188-1189) strategin att komma frdn hopploshet till
hopp som innebir att ensamkommande flyktingbarn borjade fokusera pd det hopp om framtid
i det nya landet i stéllet for den hopplosheten de upplevde i Sudan och flyktingldger i Sudans

grannlidnder.

De ensamkommande flyktingbarnen &ar 6vervéldigade av skricken for att skickas tillbaka till
sina ursprungslidnder enligt en annan studie av Groark m.fl. (2010:423-424). En av de
fragestdllningar som besvaras av studien &r vilka strategier de ensamkommande
flyktingbarnen i Storbritannien anvénder sig av for att bemistra de utmaningar som de star
infor. Groark och kollegorna (2010:425) intervjuade sex ensamkommande flyktingbarn for att

uppna studiens mal.

Studiens resultat visar att ensamkommande flyktingbarn forsoker minska kénslan av
maktloshet genom att fa kontroll (Groark m.fl. 2010:430-431). Kontroll kan erhdllas genom
exempelvis att utbilda sig och fa kunskap. Att planera for sin framtid genom utbildning
betraktades av de ensamkommande flyktingbarn som ett sitt for att bli av med kénslan av
maktloshet som deras nuvarande liv innebér. Till skillnad frén den tidigare forskningen, som
vi refererade till, s papekar Groark m.fl. (2010:432) att vinnernas roll i att hantera de olika
stressfaktorer skilde sig mellan de ensamkommande flyktingbarnen som deltog i studien. Till
exempel undvek en del av flyktingbarnen att ha vinner och valde i stéllet att bli isolerade pa
grund av rddslan att bli lurade av andra. Endast en av deltagarna beréttade for Groark m.fl.
(2010:432) att han hade riktigt ndra vanner. Icke desto mindre betonar Groark m.fl.
(2010:432) vikten av att ha vanner da for médnga ensamkommande flyktingbarn var de en
vasentlig tillgdng for att klara flera utmaningar som till exempel att undvika svara tankar och
kdnslor genom att distrahera sig med olika aktiviteter tillsammans med vidnnerna, att fa rad
om hur de “’passar in” och hur livet i det nya landet ser ut. Avslutningsvis bor vi ndmna en
annan viktig strategi som lyfts fram av Groark m.fl. (2010:432), ndmligen att soka stod fran
de professionella dir de ensamkommande flyktingbarnen slog fast det faktumet att relationen
till forslagsvis socialarbetare spelade en stor roll nér det géller att f4 radgivning och
ekonomiskt stod. De ensamkommande flyktingbarnen (Groark m.fl. 2010:433) upplevde sig
vara vilsna utan de professionellas vigledning och forslag pa hur de kan 16sa olika problem

som de moter i vardagslivet.
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Att sdtta ord pa traumat hjilper ensamkommande flyktingbarn att bearbeta det som hade hint
dem. De ovanndmnda studierna har fokuserat pa undvikande och distraktion som en strategi
som har anvints flitigt av ensamkommande flyktingbarn. Daremot fokuserar Sutton m.fl.
(2006:83) 1 en semistrukturerad intervjustudie med ensamkommande flyktingbarn pa den
processen dér flyktingbarnen dgnar sig at att tinka pa vad som hade hént dem och varfor.
Aven nir det giller den hir strategin visar resultat frin denna studie (Sutton m.fl. 2006:83) att
socialt stod dr viktigt som en resurs for att det ska ske en fordndring for de ensamkommande
flyktingbarn. For att kunna bearbeta det som hade hént de ensamkommande flyktingbarn,
behover de prata med andra om de tidigare hindelserna. Enligt Sutton m.fl. (2006:83) hjélper
interaktionen med andra den traumatiserade individen att tala om sina upplevelser vilket 1 sin

tur skapar en sammanhingande berittelse som &r essentiell for varje dterhdmtningsprocess.

Sutton m.fl. (2006:83) diskuterar ocksa betydelsen av det sociala stodet nidr den kommer fran
manniskor vars erfarenheter liknar de ensamkommande flyktingbarns erfarenheter. Detta
beror, enligt Sutton m.fl., pd att de traumatiserade individerna lér sig nya perspektiv pa det
som hade hént fran ménniskor som har haft samma upplevelser, och detta kan i sin tur bidra
till att minska kanslor av angest och depression. Avslutningsvis bor vi ta upp en annan viktig
strategi som ndmns 1 studien, ndmligen religion. Sutton m.fl. (2006:85) péapekar att religion
fyller tva funktioner for de ensamkommande flyktingbarnen. For det forsta genom att g4 till
kyrkan eller moskén, dé fir de ensamkommande flyktingbarnen en andlig védgledning och en
kdnsla av sammanhang sérskilt i ett land dar ingenting kinns bekant for de ensamkommande
flyktingbarnen. For det andra far de ensamkommande flyktingbarnen ett socialt stod fran

andra kyrko- och moskémedlemmar vilket kan skdnka dem en kénsla av trygghet och trost.

Tidigare forskning har undersokt ensamkommande flyktingbarns integration, kénsla av
trygghet samt vilka strategier de har anvént innan inforandet av den nya gymnasielagen. Med
andra ord studerar tidigare forskningen tider dd ensamkommande flyktingbarn inte 1dngre
befinner sig i fara och ménga av dem har beviljats asyl. Dérfor anser vi att tidigare forskning
inte kan ge oss en fullstdndig bild av hur gymnasielagen och dess krav har paverkat de

ensamkommande unga vuxna integration, kinsla av trygghet samt copingstrategier.

2.3 Gymnasielagens syfte och dess effekter

Som en konsekvens av 6kningar av antalet asyls6kande, infordes &r 2016 lagen om tillfalliga
begrisningar av mojligheten att f4 uppehallstillstdnd i Sverige. Denna nya lag som innebar

bland annat tillfélliga uppehallstillstdnd, lingre handldggningstider och osdkra
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aldersbedomningar hade en negativ paverkan pd de ensamkommande flyktingbarn. For att
minska lagens negativa effekter pa de ensamkommande unga vuxna, inférdes den nya
gymnasielagen ar 2018. Den nya lagen skulle gora det mdjligt for ensamkommande unga
vuxna, som har ansokt om uppehallstillstdnd i Sverige senast 24 november 2015, att fa ett
uppehallstillstand 1 Sverige (Roos, 2021:43). Med andra ord var syftet med gymnasielagen att
minska de negativa effekterna av de nya asyllagarna efter 2016 pa de ensamkommande unga
vuxnas integration och upplevda trygghet. Samtidigt ar det viktigt att tilldgga att den nya
lagens stod for ensamkommande unga vuxna inte var villkorsldst (Larsson & Ohman,
2021:8). Lagen omformulerades pa ett séitt som gjorde att de ensamkommande unga vuxna
kunde 3 avslag pa permanent uppehallstillstand ifall de inte klarade gymnasiestudierna och

inte hittade ett varaktigt jobb inom sex ménader.

Betriaffande fragan ifall ensamkommande unga vuxna har lyckats med att fylla lagens syfte,
sé kan vi hitta en del av svaret 1 en uppfoljning av ensamkommande unga vuxna som haft
uppehallstillstdnd enligt den nya gymnasielagen, anordnad av Arbetsmarknadsforvaltningen i
Uppsala kommun (Larsson & Ohman, 2021). Larsson och Ohman (2021:8) anvinder sig av
data fran CSN, SCB och Migrationsverket for att besvara fragan hur det har gétt f6r de
ensamkommande unga vuxna i Uppsala kommun. Resultat visar (Larsson & Ohman, 2021:5)
att ”en klar majoritet” av de 256 ensamkommande unga vuxna i Uppsala kommun, som har
beviljats uppehillstillstdnd for studierna pd gymnasial nivé for &r 2020, har avslutat eller ar
pa vig att avsluta sina studier. Dessutom visar uppfoljningens resultat (Larsson & Ohman,
2021:8) att flera ensamkommande flyktingbarn har ordnat ett arbete som kan ge dem
mdjlighet att beviljas permanent uppehallstillstind. Aven om studien pekar p4 att pandemin
kan ha paverkat forutséttningarna for de ensamkommande unga vuxna dels genom
distansstudier, dels pa grund av att manga arbetstillfallen inom servicesektorn forsvann, sa
menar Larsson & Ohman (2021:8) att detta ir tillfilligt och att det forvintas att de flesta

ensamkommande unga vuxna far ett jobb efter pandemin.

Resultat fran uppfoljningsstudie av Larsson och Ohman (2021) visar alltsa att
ensamkommande unga vuxna har lyckats med att uppné gymnasielagens krav. Andock finns
det flera punkter i Larssons och Ohmans studieresultat som behdver behandlas hir. For det
forsta som Larsson och Ohman (2021:3) papekar, att ensamkommande unga vuxna redan
innan inférandet av den nya gymnasielagen, i synnerhet de som hade hégre utbildning dn
grundskola, var oftare i arbete och att de dven arbetade 1 samma utstrackning som

svenskfodda med samma utbildningsnivd. Ensamkommande unga vuxna, tilligger Larsson
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och Ohman (2021:3), var mer etablerade i arbetsmarknaden vid jimforelse med unga som har
kommit till Sverige tillsammans med sina forildrar. Larsson och Ohman (2021:3) diskuterar
flera anledningar till detta som till exempel det sociala nétverket de far i Sverige tack vare
tilldelningen av god man, att de vill skicka pengar till familjen och slikt i hemlandet eller att
betala skulder till flyktingsmugglare. For det andra visar Larsson och Ohman (2021) i sin
uppfoljningsstudie endast de socioekonomiska aspekterna av integration. Det vill séga att fa
en utbildning och ett jobb, men inte andra aspekter som exempelvis hur de fick utbildningen,
bostaden och jobbet, vilken hélsoproblematik som medfoljt och kinsla av otrygghet av
gymnasielagens tidskrav. Inte heller vilka konsekvenser det finns for deras integration av att
vilja utbildning endast for att uppfylla gymnasielagens krav snarare én att viljas utifran

personliga preferenser.

Synen pd ensamkommande flyktingbarn har sedan 2015 praglats av en ekonomisk logik. I sin
studie “Ensamkommande barn och unga i svensk lagstiftning” redogér Kazemi (2021:132)
for hur migrationspolitiken sedan 2015 fokuserar pa de ensamkommande flyktingbarn utifrén
ekonomiska aspekter. Ett exempel, som tas upp av Kazemi (2021:132), & kommunernas
behov av en ny boendeform som grundar sig pa idén att sinka kommunernas kostnader
snarare dn att se ensamkommande flyktingbarns behov. Kazemi menar att sedan 2015 har
begreppet ensamkommande flyktingbarn fétt en ny innebord: frén barn som é&r i behov av
expertkompetens i form av god man till barn med mindre omfattande behov i syfte att minska
kostnaderna. Konsekvensen av detta dr att placera barn i Hem f6r vérd eller boende (HVB)
trots att denna form av boende ordnas for barn som har andra behov dn vad ensamkommande
flyktingbarn har. Ett annan exempel, som nimns av Kazemi (2021:133), &r medicinska
aldersbeddmningar vars motiv var ekonomiska. Tanken var, enligt Kazemi, att genom att fler
barn blir vuxna genom de medicinska undersokningar, dé skulle dessa personer inte fa samma
réattigheter som de ensamkommande flyktingbarn far vilket i sin tur innebér det ekonomiska
besparingar. Konsekvensen av detta, fortsédtter Kazemi (2021:135), ér att minga av de
personer som kategoriserades tidigare som ensamkommande flyktingbarn, férlorade sina
réttigheter enligt socialtjanstlagen som exempelvis rétt till boende, kldder, och mat vilket
gjorde att manga av de ensamkommande flyktingbarnen blev beroende av ideella

organisationer for att tillfredsstdlla sina basala behov.

Kazemi (2021:136) papekar att &ven den nya gymnasielagen grundar sig pa rena ekonomiska

aspekter da lagen anser att det dr viktigt att personer som hade lirt sig svenska kan vara en
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“tillgdng” for landet, och déarfor borde de fa en ny chans. Kazemi (2021:137) citerar
lagforslaget fran regeringen:
Det ar ur integrationssynpunkt av stort varde att unga nyanlanda genomgar
utbildning pa gymnasial niva. Saval fér den enskildes maojlighet att fa ett
arbete som for den svenska arbetsmarknaden, dar behovet av
gymnasiekompetent arbetskraft ar stor, t.ex. inom dldreomsorgen och

byggbranschen, ar det positivt om ungdomar fullféljer sin utbildning. (prop.
2016/17:133: 30 citerad i Kazemi, 2021:137)

Kazemi (2021:136-137) argumenterar alltsa for den idén att den ekonomiska nyttan for det

svenska samhallet har priglat synen pa de ensamkommande flyktingbarn:

Medan begreppet ”“integration” i tidigare lagforslag ofta anvandes i relation
till att barnen skulle bosatta sig i sina mottagarkommuner och undvika
manga omplaceringar, sker har en stark forskjutning fran det mer diffusa
begreppet "integration” till “etablering pa arbetsmarknaden”. Produktivitet
och ekonomiskt oberoende gors till avgdrande rekvisit fér permanent
uppehallstillstand. Dessa sétt att skriva fram “problemet” — och framfér allt
tystnaderna kring skyddsbehoven — bidrar till en forstarkning av den redan
existerande forestallningen om vilka liv som &r vardefulla och [...] sorjbara.
(Kazemi, 2021:137)

Kazemi (2021) visar i sin studie att manga ensamkommande flyktingbarn hade forlorat det
som bidrog till deras integration som till exempel det sociala nétverket de fick i Sverige tack
vare tilldelningen av god man nagot som vi ndmnde tidigare i uppfoljningsstudien av Larsson
och Ohman (2021). Dessutom kan det tilliggas att gymnasielagen har kritiserats pa grund av
dess komplexitet och otydlighet. I en studie av Roos (2021:44) askadliggdr han
gymnasielagens brister i réttssdkerheten for de ensamkommande unga vuxna. Studiens
empiriska underlag &r migrationsdomstolens avgoranden. For det forsta ndmner Roos
(2021:45) att i och med att de ensamkommande unga vuxna fick ett uppehéllstillstind for
studier enligt gymnasielagen i stéllet for skyddsbehdvandesstatus, ledde det ur ett juridiskt
perspektiv till att de ensamkommande unga vuxna forlorade réttigheter kopplade till

asylprovningen som exempelvis rétten att ha ett offentligt bitrdde.

Utover det papekar Roos (2021:48) att det fanns ett annat problem med gymnasielagen nér
det géller kravet att individen ska ha registrerat sin ansékan hos Migrationsverket senast den
24 november 2015 for att kunna fa ett tillfalligt uppehéllstillstand for studierna. Roos menar
att den daliga utformningen av gymnasielagen under kort tid har lett till en oenhetlig och
inkonsekvent tillimpning av gymnasielagens datumgréns. Nér till exempel ensamkommande
unga vuxna ldmnade &beropade viljeyttringar om ett tidigare registreringsdatum for att

beviljas ett tillfélligt uppehallstillstind enligt gymnasielagen, sa tolkades lagens krav pa
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datumgrins pa olikartade sitt av migrationsdomstolar, dir vissa domstolar accepterade
viljeyttringar medan andra avvisade dem. Med andra ord har ensamkommande unga vuxnas
viljeyttringar beddms olika trots att omstandigheterna har varit likartade vilket, som en
konsekvens av lagens utformning, har lett till ett rattssdkerhetsproblem. Roos (2021:50) anser
ocksa att det var ’vardslost” att 1ata just datumet 24 november 2015 vara avgdérande pa grund
av de uppenbara bristerna i migrationsverkets registrering av asylansokningar under denna

period.

Avslutningsvis bor vi ndmna ett annat problem med gymnasielagen, ndmligen otydligheten
nér det géller vilken utbildning som ger individen rétten att forlédnga sitt uppehéllstillstand
enligt gymnasielagen. Roos (2021:51) menar att denna otydlighet och bristfallighet, nir det
giller information om vilka utbildningar som kan ge forldngt uppehallstillstind, &ven har
rapporterats av skolpersonal, studie- och yrkesvégledare och andra yrkesgrupper. Vidare
skriver Roos att det har ratt oklarheter aven bland migrationsverket och
migrationsdomstolarna i sin réttstillimpning dar har de varit oenhetliga vid tolkningen om
vilka utbildningar som ger ritten till forlangt uppehéllstillstdind. Konsekvensen av detta,
enligt Roos (2021:54), dr att vissa ensamkommande vuxna unga har uteslutits fran

gymnasielagen och riskerat att fa beslut om tvangsutvisning.

2.4 Sammanfattning av tidigare forskning

Tidigare forskning (Hessle, 2009) innan inforandet av de nya asyllagarna visar att
ensamkommande unga vuxna hade gynnsamma forhéllanden i Sverige. Med detta menas att
de hade permanenta uppehéllstillstaind, hade dterférenats med sina familjer, hade ett jobb och
trivdes 1 sina sociala relationer. Daremot visar tidigare forskning (Elsrud, 2020) att de
ensamkommande unga vuxna efter inférande av de nya lagarna har utsatts for
marginalisering, exkluderings- och utestdngningsprocesser av de svenska myndigheter och
har séledes hamnat i en “réttslos” position. Dessutom visar tidigare forskning (Wimelius m.fl.
2017) att ensamkommande flyktingbarns sammanhéllning har minskat som en konsekvens av
bristande kopplingar mellan aktorer som ansvarar for dessa barns vélfard, att
ensamkommande flyktingbarns svérigheter med att f4 kamrater kan bero pa strukturell
separation och segregation och att det saknas ndgra systematiska och langsiktiga

uppfoljningar av de ensamkommande flyktingbarns integration i1 det svenska samhdllet.

Nir det giller den upplevda trygghet och den psykiska hélsan, sa visar tidigare forskning
(Backlund & Ascher, 2021) att ensamkommande barn kimpar med att forsta upplevda
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trauman, att hantera kinslor av att vara separerade fran familjen, men dven pa grund av att
inte kunna spraket, att inte veta nagot om lagar och regler och att inte vara i nagot socialt
nétverk i Sverige. Utdver det visar tidigare forskning (ibid) att osdker asylstatus, kopplat till
tidigare trauman, leder till ”psykisk ohélsa, kontrollforlust, bristande sjdlvkdnsla och
oforméga att relatera till framtiden”, och att lagen om tillfalliga uppehéllstillstind 6kade
barnens kdnsla av maktloshet, och att den dven ledde till att ensamkommande unga vuxna
ifrdgasatte meningen med att leva vidare. Tidigare forskning (Hagstrom m.fl. 2018) avslojar
att suicidtalen bland ensamkommande flyktingbarn mellan 10 och 21, likasa antal
ensamkommande flyktingbarn som sokte vard for suicidforsok, har 6kat explosionsartat efter

inférande av de nya asyllagarna.

Tidigare forskning visar att ensamkommande flyktingbarn anvénder sig av olika strategier for
att hantera stressfaktorer. Nar det géller interaktionen med de svenska myndigheter,
identifierar Jahanmahan och Bunar (2018) tre strategier: 1. integrationsstrategi, 2.
forhandlingsstrategi samt 3. strategin att anvinda “institutionella resurser”. Behrendt m.fl.
(2023) redogdr diaremot for fyra strategier som anvéndes av ensamkommande flyktingbarn
efter ankomsten till det nya landet och som har upplevt flera traumatiska och stressfyllda
situationer: 1. undvikande och distraktion, 2. s6kande efter kontinuitet, 3. selektiv tillit och 4.
positiv beddmning och acceptans. Tidigare forskning (Seidel m.fl. 2022) visar att familjen
spelar en roll i att skapa ett syfte for de ensamkommande flyktingbarns liv genom att vara
ndrvarande i ensamkommande flyktingbarnens drommar och 6nskningar och dven i deras
socialisationsprocess i det nya landet. Nar det giller de ensamkommande flyktingbarn utan
foréldrar identifierade Goodman (2004) fyra strategier for att hantera traumatiska minnen: 1.
kollektivitet, 2. undertryckande och distraktion, 3. att gra mening samt 4. att komma frén
hopploshet till hopp. Tidigare forskning (Groark m.fl. 2010) visar att ensamkommande
flyktingbarn forsoker minska kénslan av maktldshet genom att fa kontroll via utbildning och
kunskapssokande och att sdka stdd frén de professionella. Dessutom visar tidigare forskning
(Sutton m.fl. 2006) att ha socialt stod, att satta ord pa vad som hade hédnt och varfér samt
utovande av religion &r viktiga strategier for att en forandring for de ensamkommande

flyktingbarn ska ske.

Trots att det inte finns s& mycket forskning om gymnasielagens effekter pa de
ensamkommande unga vuxna, visar Larsson och Ohman (2021) i sin uppfdljningsstudie for
Uppsala kommun att en stor del av de ensamkommande unga vuxna i Uppsala kommun, som

har beviljats uppehallstillstdnd for studierna pa gymnasial niva for ar 2020, har avslutat eller
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ar pa vag att avsluta sina studier. Dessutom visar uppfoljningens resultat att flera
ensamkommande flyktingbarn har ordnat ett arbete som kan ge dem mojlighet att beviljas
permanent uppehallstillstind. Andock kritiserar Kazemi (2021) migrationspolitiken efter
2015 pa grund av sitt ensidiga fokus pa den ekonomiska aspekten av ensamkommande
flyktingbarn vilket har lett till att mdnga ensamkommande flyktingbarn forlorade sina
rattigheter enligt socialtjdnstlagen, och foljden av det var att manga ensamkommande unga
vuxna blev tvungna att sdka hjilp hos ideella organisationer i syfte att tillfredsstélla sina
basala behov. Utover det visar Roos (2021) ett sdkerhetsproblem med gymnasielagen, i
synnerhet nér det géller datumgransen och den oklarhet betrdffande vilken utbildning som ger

individen rétten att forlédnga sitt uppehallstillstaind enligt gymnasielagen.

De centrala insikterna fran tidigare forskning kan bidra med kunskap till var forskning om
hur de professionella beskriver de ensamkommande unga vuxnas integration, trygghet och
anvénda strategier under gymnasielagen. Till exempel huruvida de professionella beskriver
tillstand av social dod 1 likhet med Elsruds (2020) studieresultat, eller om de
ensamkommande unga vuxna har anvént sig av kollektivitet eller undvikande och distraktion
ndr de forsokte uppfylla gymnasielagens krav. Dock kommer bidragande av kunskapen till
var forskning inte endast genom tidigare forskning, utan dven genom Anthony Giddens teori
om ontologisk trygghet i det senmoderna samhéllet, nagot som vi kommer att behandla i

nésta kapitel.

3. Den ontologiska tryggheten; teori
och begrepp

Denna studie dr baserad pa Anthony Giddens teori om den ontologiska tryggheten. Har
lamnas en redogodrelse for teorin och dess centrala begrepp: grundliggande tillit, dngest,
skuld, skam, expertsystem, rutiner, livsstil, kolonialisering av framtiden, parentessdttning,
odesdigra 6gonblick samt hogkonsekvensrisker. Vi avslutar kapitlet med att motivera

anledningen till valet av denna teori och hur teorin kan hjélpa oss att analysera vart material.

3.1 Ontologisk trygghet och grundlaggande tillit

Giddens (1999:19) skriver att det moderna samhéllet ar fullt av kriser och riskfyllda
situationer. For att individen ska kunna hantera dessa kriser och riskfyllda situationer, sa
behover individen kdnna en ontologisk trygghet. Ontologisk trygghet definieras av Giddens

som “’kénslan av att det finns en kontinuitet och ordning i hdndelserna, inklusive sadana som
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inte befinner sig inom direkt synhall for individen” (1999:50). Vidare skriver Giddens att den
ontologiska tryggheten skapas genom tilliten till verkligheten som uppstar genom en
emotionell och delvis kognitiv tilltro till andra manniskor. Enligt Giddens utvecklas den
grundldggande tilliten och tilltro till andra ménniskor tidigt i barnets liv tack vare den
“karleksfulla uppmarksamheten” fran barnets omsorgspersoner. Med andra ord innebér
ontologisk trygghet den kidnslan av att livet har en mening, en forutsdgbarhet eller en riktning
vilket i sin tur hjdlper individen att hantera det moderna samhallets osékerhet och risker, men
den hir kénslan kommer just nér individen litar pa sina uppfattningar om hur verkligheten &r
konstruerad och dessa uppfattningar formas tack vare tilliten till vissa personer som ir viktiga

for individens utveckling som exempelvis fordldrarna.

3.2 Hogkonsekvensrisker och 6desdigra égonblick
Trots att den ontologiska tryggheten och den grundldggande tilliten till verklighetens

beskaffenhet och andra ménniskor utvecklas redan i barndomen, sa &r det viktigt att tilligga
att den ontologiska tryggheten och tilliten kan hotas av andra faktorer oavsett alder. Ett
exempel ar hégkonsekvensrisker som definieras som risker som har genomgripande och
allvarliga konsekvenser for ett mycket stort antal manniskor” (Giddens, 1999:274). Néagra
exempel pa hogkonsekvensrisker ér klimatkriser, globala ekonomiska kriser, kirnvapenkrig
och pandemier vilket enligt Giddens (1999:148-150) kan orsaka &ngest for manga ménniskor
vilket leder till att rubba deras ontologiska trygghet. Odesdigra dgonblick #r ett annat
exempel pa faktorer som kan paverka den ontologiska tryggheten pa ett negativt sétt. Giddens
(1999:137-139) forklarar édesdigra 6gonblick som situationer dér individen &r tvungen att
fatta ett beslut om och som é&r svért att dndras senare jamfort med vardagens rutinméssiga
hindelser som karaktériseras av attityden “allt-dr-som-vanligt”. Nagra exempel pa 6desdigra

ogonblick ar dktenskap, skilsméssa, ldkardiagnos och arbetsloshet.

3.3 Angest, skuld och skam

Konsekvensen av en svag eller skadad ontologisk trygghet och lag tillit &r angest, skam och
skuld. Enligt Giddens (1999:60) &r konsekvensen av att inte kéinna ontologisk trygghet och
tillit att vi forlorar skyddet mot existentiell dngest; en férlamning av de handlingar som ar
essentiella for att kunna hantera faror och risker. Med andra ord skapar skyddet mot angest
modet och hoppet som krévs vid interaktionen med andra och for att klara oss i1 vardagslivets
aktiviteter. Vidare skriver Giddens att skyddet mot dngest, som dr mdjligt tack vare kédnslan
av ontologisk trygghet och tilliten, kan férsvinna tillfélligt eller permanent om individen vid

risktagande eller 6desdigra 6gonblick alltid far negativa resultat. Giddens exemplifierar med
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bilisten som borjar kora vildigt langsamt efter en trafikolycka dé hen forstar risken med att
kora bilen, men nér bilistens skydd — den ontologiska tryggheten och tilliten till andra bilister
och trafiksystemet — kommer tillbaka, da borjar bilisten kdra som vanligt igen. Om bilisten
ddremot hamnar i en trafikolycka varje gang hen kor bilen, da finns det en risk med att forlora
skyddet permanent och dé blir f6ljden en existentiell angest: handlingsférlamning och riadsla
pa grund av ontologisk otrygghet och lag tillit till andra personer och objekt. Med andra ord
ar grundldggande tillit en forutsittning for att kunna interagera med andra personer och

objekt.

Utover det nimner Giddens (1999:81) tva former av angest, nimligen skuld och skam.
Giddens forklarar att skuld dr &ngest som uppstér pd grund av ridslan for Gvertradelser, det
vill sdga tankar och handlingar som skiljer sig frdn de normer och forvantningar pa hur
individen borde tidnka och bete sig i olika situationer. Skuld ar ett privat angesttillstind, men
ndr angesttillstandet blir offentligt, da kallar vi det skam. Medan skuld beskriver kénslan av
att ha gjort ndgot fel, sa handlar skam mer om kénslan av att inte vara tillrackligt vilket i sin
tur paverkar individens sjdlvintegritet och sjélvidentitet, det vill sdga den uppfattning
individen har om sig sjilv, som formas genom en berittelse som upprétthaller en
sammanhéngande biografi av individen (Giddens, 1999:61). Vidare skriver Giddens att nagra
faktorer som kan leda till skam och &ngest dr att ha det svart att hitta ideal/méal som dr vérda
att stréva efter eller att ha méal som &r svart att nd. Motsatsen till skam &r sjdlvaktning eller
stolthet som innebdr en tilltro till sjdlvintegritet och vérdet av sjdlvidenitetens beréttelse.
Giddens menar att sjdlvaktning dr beroende av de sociala banden med andra méanniskor, och

saledes dr den avhéngig av andras reaktioner.

3.4 Rutiner, livsstil, kolonialisering av framtiden,
parentessattning och tillit till expertsystemet

For att den ontologiska tryggheten ska skyddas av det moderna samhaéllets kriser och risker,
finns det flera saker som individer kan gora (Giddens, 1999:50). Giddens (1999:153) lyfter
upp bland annat de vardagliga rutiner som “konstituerar vardagslivet som nidgot normalt och
forutsdgbart”, och sdledes minskas kénslan av oro som kan drabba ménniskor pd grund av det
moderna samhéllets olika risker som till exempel de ovanndmnda hogkonsekvensriskerna. Att
borsta tinderna, dricka kaffe med en vin, handla och ldsa dr ndgra rutiner som bidrar till att
skapa en kinsla av kontroll och disciplin, ordning, forutsdgbarhet och en struktur for
existensen vilket i sin tur skyddar individen fran det som betraktas som frimmande och

hotande f6r individens sjdlvsidentitet. Att vilja en eller flera livsstilar 4r en annan 16sning for
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att behélla kédnslan av den ontologiska tryggheten. Giddens (1999:101) definierar /ivsstil som
”en mer eller mindre integrerad uppsittning praktiker som en individ foljer”. Livsstilar
innehéller, enligt Giddens, olika tillfredsstdllande vanor som till exempel matvanor,
klddvanor, handlings- och umgéngessétt. Med andra ord genom att vélja en viss livsstil, som
kan bygga pé personliga, sociala, kulturella, eller politiska grunder, sa kénner individen

tillfredsstillelse och att allting dr i sin ordning.

En annan 16sning ar kolonialisering av framtiden. Giddens (1999) menar att eftersom det
moderna samhéllet dr karaktiriserad av osdkerhet och risker dér framtiden inte dr forutsdgbar,
darfor viljer individer att kolonisera framtiden, det vill sdga att ha planer med langsiktiga
resultat sa att individen kénner att hen har kontroll dver sin framtid. Till exempel att
bestimma sig att studera pa heltid 1 universitet for att bli ldkare efter sex ar, eller att planera
att gifta sig och bygga ett hus efter fem ar. Giddens (1999) menar att &ven om individen
tvingas senare att gora flera revideringar av sina planer, dnda skapar de en kénsla av

ontologisk trygghet for individen, det vill sdga en kdnsla av kontinuitet och ordning i livet.

Avslutningsvis bor vi ndmna parentessdttning som ett sitt for att undvika att forlora kinslan
av ontologisk trygghet. Giddens (1999, ss. 47, 153) forklarar att parentesséttning &r
instéllningen att undvika eller ta for givet de existentiella fragor, vilket i 6vriga fall skulle
medfora en kinsla av dngest. Vidare skriver Giddens (1999:27) att parentesséttning ar
beroende av var tillit till expertsystemet; de institutioner och professioner som har kunskaper
inom olika omraden i samhaéllet som exempelvis ldkare, psykologer, vetenskapsmin,
politiker, tekniker och socialhandldggare. Ett exempel dr nédr en individ bestimmer sig for att
resa till en annan stad via tdg. Nar individen aker tdget, sé tdnker hen inte pa sannolikheten av
att omkomma 1 en trafikolycka och dven om hen gor det, s kommer néista tanke att bli: det
kommer aldrig att drabba mig. Den hér parentessittningen och att ta allting for givet, snarare
an stdlla dngestfyllda existentiella frdgor om dod och liv, beror pa individens tillit till att
exempelvis lokforare dr kompetenta och att Trafikverket har byggt vigar av hog kvalitet. Med
andra ord skapas kénslan av ontologisk trygghet tack vare individens tillit till att
expertsystemet dr I6sningen for att hogkonsekvensrisker inte ska intréffa och att 6desdigra

ogonblick inte ska ha negativa resultat for individen.

3.5 Varfér har vi valt denna teori?
Vi anser att Giddens (1999) teori om ontologisk trygghet kan hjilpa oss att analysera och

forsta studiens material. Inledningsvis vill vi betona att denna studie inte dr kvantitativ. Vi ar
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alltsa inte intresserade av att se hur sociala strukturer, interaktioner eller hogkonsekvensrisker
och 6desdigra beslut, eller i det hir sammanhanget gymnasielagen, paverkar de
ensamkommande unga vuxnas integration, upplevda trygghet och strategier for att hantera
gymnasielagens krav. I stillet strévar vi efter att forstd de professionellas upplevelser och
erfarenheter avseende ensamkommande unga vuxnas integration, upplevda trygghet och
strategier under tiden de omfattades av gymnasielagen. For att kunna forsta och analysera vad
véra informanter sdger, anviander vi Giddens (1999) teori om ontologisk trygghet i syfte att
beskriva och forsté ett nytt fenomen, ndmligen gymnasielagen. Till exempel kan vi anvénda
Giddens begrepp kontroll, forutsdgbarhet, framtidskontroll, odesdigra beslut, expertsystemet
och grundldggande tillit 1 syfte att forsta de professionellas beskrivningar av gymnasielagen
och ensamkommande unga vuxnas integration vilket svarar pd studiens forsta fragestillning.
Naér det géller den andra fragestillningen, s& kan begrepp sdsom kontinuitet, hopp, tillit,
sjdlvaktning, angest, skam, och skuld hjélpa oss att analysera respondenternas svar om
trygghet. Avslutningsvis kan begreppen sadsom rutiner, livsstil, kolonialisering av framtiden,
och parentessdttning bidra till att analysera de professionellas svar pé vér tredje
fragestéllning om strategier for att hantera gymnasielagens krav och utmaningar. Hur dessa
begrepp kommer att anvindas i syfte att analysera vart material dr en av de saker som vi

kommer att behandla i nésta kapitel.

4. Tillvdgagangssatt

4.1 Kvalitativ metod

Denna studie anvinder sig av en kvalitativ metod. Enligt Lantz (2013:46) far vi genom
kvalitativa intervjuer en mer fordjupad forstaelse om minniskors subjektiva attityder och
upplevelser dn andra samhillsvetenskapliga metoder. Dessutom ndmner Johannessen m.fl.
(2020:15-16) att en kvalitativ metod ar lamplig nér forskaren ar intresserad av att studera
fenomen som inte har undersokts forut (Johannessen m.fl. 2020:15-16). Utdver det padpekar
Ahrne och Svensson (2015:37) att en annan fordel med kvalitativa metoder &r att den
erbjuder oss en 0kad forstielse tack vare mojligheten att styra innehallet och stélla f6ljdfragor
1 syfte att fa svar pa studiens fragestéllningar. Syftet med studien &r att undersdka de
professionellas uppfattningar och erfarenheter avseende gymnasielagens betydelse och
konsekvenser for de ensamkommande unga vuxnas integration, kinsla av trygghet samt

strategier for att hantera de olika krav och utmaningar relaterade till gymnasielagen. Da detta
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ar ett &mne som inte har undersokts forut, menar vi foljaktligen att valet av kvalitativa

intervjuer som datainsamlingsmetod &r lampligt for att svara pa vara forskningsfragor.

4.1.1 Semistrukturerade intervjuer
I denna studie anvinds semistrukturerade intervjuer i syfte att forsta de professionellas

uppfattningar och erfarenheter kring gymnasielagens betydelse for de ensamkommande unga
vuxna. En semistrukturerad intervju har en pa forhand bestimd intervjuguide. Férdelen med
det ar flexibilitet, det vill sdga att intervjuaren har friheten att flytta fram och tillbaka mellan
fragorna i guiden i syfte att fi viktig information i enlighet med studiens syfte. I likhet med
andra former av kvalitativa intervjuer ar frigorna 6ppna, det vill sidga att det inte finns négra
svarsalternativ som informanten véljer 1 forvdg. Detta innebar att intervjupersoner forvéntas
formulera svaren med egna ord. Pé detta sétt paverkas intervjupersoners svar i mindre
utstrackning av forskaren vilket i sin tur innebér det att forskaren far mer djupgéende och
detaljerade svar pa sina intervjufrdgor (Johannessen m.fl. 2020:138). Det som skiljer
semistrukturerade intervjuer fran andra former av kvalitativa intervjuer dr standardisering.
Med standardisering menas att alla intervjupersoner i en studie far samma fragor.
Johannessen m.fl. (2020:138-139) menar att fordelen med standardisering &r att genom att
stdlla samma frégor till alla intervjupersoner, blir det da mojligt for forskaren att jaimfora
svaren mellan intervjupersonerna pad samma fraga i syfte att hitta monster i svaren ndgot som
skulle vara svart att ordna utan standardisering. Eftersom vi intervjuar professionella aktorer
med olika erfarenheter och kunskaper, menar vi att semistrukturerade intervjuer, genom dess
flexibilitet och standardisering, dr en ldmplig metod for att kunna jamfora svaren pd véra

intervjufragor.

4.1.2 Metodologiska 6vervaganden
Lantz (2013:83) skriver om intervjueffekter, det vill sdga de faktorer som gor att intervjuaren

och intervjupersoner paverkar varandra pa grund av olika kon, etnicitet, lder och social
klass. Vidare skriver Lantz (2013:86) att samspelet paverkas av situationen, sammanhanget,
relationen mellan intervjuaren och respondenterna. Det dr oklart hur dessa faktorer har
paverkat studiens resultat, men vi menar att vi har, utifrdn de rad vi har fatt fran Lantz (2013)
och Trost (2010), forsokt att forsta vara respondenters tankar och reaktioner och att undvika
att stilla otydliga intervjufrdgor som kan vicka obehagliga och orovickande tankar. Vi har
ocksa sett till att inte bdrja intervjun innan vi har varit sdkra pa att respondenter forstar
uppgiften och att de kénner sig lugna i att delta i intervjun. Eftersom respondenterna har flera

ars erfarenhet av att arbeta med minniskor med olika bakgrund, sa tror vi inte att
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intervjuarens och intervjupersonernas olika kon eller etniska identitet har paverkat

intervjusituationen, och saledes studiens resultat.

4.2 Urval och intervjupersoner

Vi intervjuade tio professionella som har erfarenhet av att jobba med ensamkommande unga
vuxna som omfattades av gymnasielagen (Se tabell 1). Johannessen m.fl. (2020:101) menar
att ett kvalitativt urval ska vara tillrdckligt stort s att forskaren far goda svar pa sina
forskningsfragor. Att urvalet ska vara tillrackligt stort innebdr att de intervjuer som
genomfors dr av god kvalitet, men dven att vid genomforande av nya intervjuer sa far
forskaren inte fram nigon ny information vilket innebdr att méttnad har uppnétts. Vi anser att
vart urval av informanter var relevant dels for att vi upplevde att de belyste den foreteelse
som vi undersoker, dels for att vi fick tillrdckligt information si att de sista intervjuer vi
genomforde inte gav oss sd mycket ny information. For denna studie har vi anvént oss av ett
bekvamlighetsurval i syfte att rekrytera vara informanter. Ett bekvamlighetsurval &r en
strategi som innebdr att rekrytera informanterna pa ett enkelt och bekvamt sétt genom att
kontakta dem som rakar finnas inom forskarens sociala nétverk (Johannessen m.fl. 2020:110;
Trost, 2010:140). Eftersom en av uppsatsens forfattare (Linus) har arbetat tidigare med
ensamkommande unga vuxna som omfattades av gymnasielagen, valde vi darfor att rekrytera
personer som vi hade tillgang till. Detta kan ha bade nackdelar och fordelar for studiens
resultat (Trost, 2010:140-141). Nackdelen med det ar att de littillgéngliga informanterna kan
vara en homogen grupp, och saledes saknas variationen av asikter och erfarenheter avseende
gymnasielagen. En annan nackdel dr forskarbias, det vill sidga att deltagarna viljas pa detta
som stoder forskarens teori. Vi menar dock att vdra informanter visade sig vara lampliga, da
de besitter olika kunskaper och erfarenheter om d&mnet, de &r bosatta i olika stader 1
Stockholm och Uppsala 1dn och de har jobbat som anstélla for olika aktorer: ideell
(Stadsmissionen, Roda Korset, Ridda Barnen), Kommun (Socialtjinsten, skola) och stat
(migrationsverket). Dessutom vill vi papeka att studien inte syftar till att hitta samband och
generella slutsatser, utan vi vill finga véra respondenters upplevelser, uppfattningar och
erfarenheter avseende gymnasielagens betydelse och konsekvenser for ensamkommande

unga vuxna.

Tabell 1. Studiens urvalsgrupp

Urvalsgrupp Antal arbetsar med Organisation
ensamkommande
Professionell 1 6-7 Ideell
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Professionell 2 2 Ideell/kommun
Professionell 3 3 Ideell
Professionell 4 7 Ideell/kommun
Professionell 5 1 Ideell
Professionell 6 1,5 Ideell
Professionell 7 6-7 Kommun
Professionell 8 3 Ideell
Professionell 9 3 Ideell, Stat
Professionell 10 1 Ideell

4.2.1 Forskningsetiska 6vervaganden
Vi har i1 denna studie tagit hinsyn till Vetenskapsrédets etiska krav. Vi har delgivit

informanterna information om hur vi kommer att dokumentera intervjun, hur resultaten
anvands samt hur materialet besvaras. Innan deltagande 1 intervjun fick vi dessutom ett
skriftligt samtycke till att delta i vér studie. I informationsbrevet (se bilaga 1) berdttade vi for
informanterna om syftet med studien, vad de kan bidra med till, vilken typ av frdgor som vi
kommer att stélla, den ungeférliga tiden intervjun kommer att ta, sittet att spela in intervjun
och hur intervjun kommer att transkriberas och hur den kommer att lagras. For att ge véra
informanter en kéinsla av sdkerhet, bestimde vi oss att forvara det insamlade materialet pa en
16senordskyddad USB si att endast vi kommer 4t det under arbetets gang. Dessutom stod det
1 informationsbrevet att deltagande dr frivilligt och att deltagande har rétt att avbryta ndr som
helst utan sarskild forklaring. Kravet pa konfidentialitet togs pa allvar genom att folja Ahrnes
och Svenssons instruktioner (2015, ss 28, 42). Till exempel valde vi att avidentifiera alla
deltagarna genom att inte anvénda deras namn i syfte att behalla deras identitet konfidentiell.
Vi berittade ocksa 1 informationsbrevet att vi 1 intervjun inte kommer att samla information
som kan innehalla personuppgifter sdisom namn, E-post, personnummer och liknande.
Dessutom forklarade vi att det insamlade materialet kommer att raderas efter att uppsatsen ar

godkénd.

4.3 Intervjusituationen

Béde studiens forfattare var narvarande vid genomforandet av intervjuerna med
informanterna i november 2023. For att minimera externa storningar bokades ett samtalsrum

for att genomfGra intervjuerna pa ett sa lugnt och tryggt satt som mojligt. Informanterna
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meddelades dven om den berdknade tiden som det kommer ta att genomf6ra intervjun, detta
for att minska kénslan av stress hos informanterna. Under intervjun togs syftet med intervjun
upp, att deltagande &r fullstédndigt frivilligt och att informanterna har rétt att avbryta intervjun
nér som helst. Dessutom fick informanterna information om att intervjun kommer att spelas
in, transkriberas och anonymiseras innan materialet brukas. Ahrne och Svensson (2015:49)
betonar vikten av att spela in intervjun for att kunna fokusera pa informanten 1 stéllet for att
distraheras av att fora fram anteckningar. Dock menar de att arbetet forbéttras av att anteckna
exempelvis kropps- och ansiktsuttryck, miljon och saker intervjuaren inte begriper. Eftersom
bade studiens forfattare var med i intervjuerna, sa kunde den intervjuaren, som for tillfallet
inte stéllt en fraga till informanterna, aktivt ta anteckningar, notera mimik och kroppssprak
hos informanterna och dven fortydliga vid eventuella frdgor som informanterna hade. Detta
bidrog till en smidig och kontinuerlig intervjuprocess. Vi noterade att vid
transkriberingstillfdllena var det en stor fordel att ha genomfort aktivt lyssnade, d&ven under
intervjuerna da inspelningen stundtals var rorig och vissa informanter hoppade mellan &mnen.
Det aktiva lyssnandet var nagot som dven bekriftades av vissa informanter efter att
intervjuerna avslutats var till en stor hjélp for att fa informanterna att kdnna sig bekvdma och
lyssnade péd under intervjutillfallena. Vi anser alltsa att intervjuerna har genomforts pa ett

tillfredstiallande satt for alla medverkande.

4.3.1 Intervjuguide

I véra intervjuer fick vi hjilp av en intervjuguide (se bilaga 2) bestdende av fyra
inledningsfragor som handlar om informanternas arbete och roll med ensamkommande unga
vuxna, intervjufrdgor som svarar pa véra fragestallningar delades till tre omraden: integration,
trygghet och tillit samt strategier. Integrationsfragor bestod av tre fragor relaterade till den
juridik-politiska samt socioekonomiska integrationen. Trygghetsfragor inneholl sex fragor,
medan strategifrdgor innehdll sju intervjufrdgor. Intervjun avslutades med tva
avslutningsfragor som handlade om det finns ndgot som véra informanter ville tillagga eller
ta upp. Vi formulerade fragorna pa ett sétt som gor att de inte blir ledande och att de ocksa
inte sag langa ut sa att den skulle kréva stor kognitiv energi fran vara informanter vilket gor

dem stressade och tappa motivationen att svara pé véra intervjufragor.

4.4 Material

Materialet for denna studie dr de transkriberade texterna fran véra intervjuer med
informanterna. Utifran texterna kommer vi att forsoka besvara foljande fragor: hur beskriver

de professionella gymnasielagens betydelse och konsekvenser for de ensamkommande unga
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vuxnas juridik-politiska och socioekonomiska integration? hur beskriver de professionella de
ensamkommande unga vuxnas upplevda trygghet under tiden de har omfattas av
gymnasielagen? vilka strategier har de ensamkommande unga vuxna anvént for att hantera
gymnasielagens krav enligt de professionella. De transkriberade texterna ar cirka 130 sidor
frdn 40—50 minuter langa intervjuer. Vi kommer hér att presentera citaten likt skriftspraket.
Ahrnes och Svenssons (2015:49) och Trost (2010:157) rekommenderar att intervjun
transkriberas pd detta sétt bland annat for att gora innehéllet mer ldsbart, och att detta
dessutom &r viktigt ur en etisk synvinkel da intervjupersoner kan skimmas om de citeras i

talsprak.

4.5 Analysmetod

Vi har valt f6r denna studie att analysera vara transkriberade intervjuer genom att tillimpa en
kvalitativ innehallsanalys. Enligt Hsieh och Shannon (2015:1277-1278) definieras den
kvalitativa innehéllsanalysen som en forskningsmetod for subjektiv tolkning av innehallet i
textdata genom den systematiska klassificeringsprocessen att koda och identifiera teman och
monster. Det finns tre olika tillvigagangssatt inom den kvalitativa innehéllsanalysen:
konventionell, riktad och summativ. I denna studie kommer vi att anvinda oss av den riktade
innehallsanalysen i syfte att tolka innehallet i vara transkriberade intervjuer med tio
professionella som har haft erfarenhet av att arbeta med de ensamkommande unga vuxna.
Hsieh och Shannon (2015:1281) ndmner att den riktade innehéllsanalysen anvinds fraimst nir
det finns en teoretisk ram eller tidigare forskning om ett fenomen som ar ofullsténdig eller
skulle ha nytta av en ytterligare beskrivning. I denna studie anvéinds Mascarefias och Penninx
(2016) definition av integration dér fokus ldggs pa den juridik-politiska dimensionen och den
socioekonomiska dimensionen, dessutom anviands Giddens teori om ontologisk trygghet samt
tidigare forskning som en teoretisk ram for att forstd hur de professionella beskriver
gymnasielagens betydelse och konsekvenser for de ensamkommande unga vuxnas
integration, upplevda trygghet samt strategier. Med andra ord kommer vi i denna studie att ha
en deduktiv kategoriutvecklig, det vill sdga vi himtar kategorierna direkt frén en befintlig
teori eller tidigare forskning (Hsieh & Shannon, 2015:1281). Aven om tidigare forskning om
gymnasielagen dr, enligt vad vi vet, obefintlig, sd finns det icke desto mindre mycket tidigare
forskning om ensamkommande flyktingbarns integration, upplevda trygghet och
copingstrategier, vilket gérna kan anvandas hér for att hjdlpa oss att tolka véart material. Vi vill
notera att vart syfte i den hir studien inte ar att utveckla eller falsifiera Giddens teori, utan

endast att forstd det studerande dmnet utifrdn en teoretisk ram.
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Vidare kommer vi att analysera vart material genom att f6lja Miles och Hubermans modell
for kvalitativ dataanalys, som bestar av tre steg: (1) reduktion av data genom kodning, (2)

presentation av data genom tematisering samt (3) slutsatser och verifiering genom summering

(Lindgren, 2014:33-34).

Vi inledde vér dataanalys genom att 14sa de transkriberade texterna flera génger i syfte att fa
en helhetsbild (Lindgren, 2014:38). Sedan léstes texten ord for ord for att fa tillfalliga koder.
Efter det inleddes processen med kodningen genom att koda det som éar relaterad till studiens
teori och tidigare forskning. Efter flera genomldsningar av materialet reducerades den
transkriberade textmaterialet ytterligare genom att markera koder med olika féarger, dir varje
farg representerar en av studiens huvudkategori: integration, trygghet och strategier. Med
andra ord fick integrationen en egen farg och dér i texten fairgmarkerade vi alla koder som

ingdr inom integration. Samma process géller for trygghet och strategier.

Direfter blev malet att forfina och utveckla koderna sa att de tematiskt representerar
materialets huvudinnehall (Lindgren, 2014:39). Hir valde vi att inleda med att diskutera vilka
principer som har bestdmt de observationer vi har fatt genom koderna. Vi diskuterade hir var
forsta fragestillning, hur de professionella beskriver gymnasielagens betydelse och
konsekvenser for de ensamkommande unga vuxnas integration. Vi delade in huvudkategorin
de professionellas beskrivning av de ensamkommande unga vuxnas integration under tiden
de omfattas av gymnasielagen 1 foljande tva underkategorier 1 enlighet med Mascarefias och
Penninx (2016) definition av integration: 1. Den juridik-politiska integrationen med 18 koder
utifran riktad innehéllsanalys baserad pa teori, tidigare forskning, men vi lade dven nya
identifierade koder (se tabell 2 nedan) och 2. Den socioekonomiska integrationen med 9
koder utifran riktad innehéllsanalys baserad pa teori och tidigare forskning. Den héar

huvudkategorin svarar pa studiens forsta fragestéllning.

Naér det géller den andra fragestédllningen, si delade vi in huvudkategorin de professionellas
beskrivning av gymnasielagens konsekvenser for de ensamkommande unga vuxnas trygghet
till tvd underkategorier: 1. ontologisk trygghet med 4 koder utifran riktad innehéllsanalys
baserad pa teori (se tabell 3 nedan) och 2. ontologisk otrygghet med 18 koder utifran riktad

innehallsanalys baserad pa teori, tidigare forskning, men vi lade dven nya identifierade koder.

Avslutningsvis, ndr det géller var tredje fragestéllning, sd identifierade vi till huvudkategori

ensamkommande unga vuxnas strategier for att hantera gymnasielagens krav och

36



utmaningar enligt de professionellas beskrivningar 17 koder utifran riktad innehéllsanalys

baserad pa teori och tidigare forskning (se tabell 4 nedan).

Naésta steg 1 analysen av vart material ar att tematisera vara kategorier. Har blir uppgiften att

ta stillning till vilken relation kategorierna eller koder har till varandra (Lindgren, 2014:40).

Det finns olika presentationssétt for tematisering, och vi kommer i denna studie att anvénda

en tabell. Kvale och Brinkmann (2014:341) forklarar att genom att anvidnda ett triddiagram

eller tabell, dé kan forskaren visualisera kopplingen och monster mellan huvudkategorierna

och underkategorierna.

Tabell 2: Underkategorierna till huvudkategori: integration. Koderna tagna for den riktade

innehallsanalysen baserad pé teori (gron fargmarkerad), tidigare forskning (gul fargmarkerad)

och nya identifierade underkategorier (turkos fargmarkerad)

Utestdngning

Lag tillit

Forlorad vardighet

Ingen juridisk mandvrerbarhet
Osiker asylprocess
Otydlighet med gymnasielagen
Lag tillit till expertsystemet
Att konstrueras som obekvim
Tillfalligheter

Maktloshet

Att inte ha ndgonting kvar

Att lamna landet

Olagliga 16sningar

Juridik-politisk Socioekonomisk
Strukturella begransningar Segregation
Kontrollforlust Ekonomisk logik
Of6rutsdagbarhet Att inte klara sig
Forlorad framtidskontroll Jobbchanser

Att ignoreras av myndigheter Odesdigra 6gonblick

Hinder i utbildningssystemet
Hinder i arbetsmarknaden
Sprakhinder

Ideell beroende

37




Figur 3: Underkategorier till huvudkategori: Trygghet. Koderna tagna for den riktade

innehéllsanalysen baserad pa teori (gron fargmarkerad), tidigare forskning (gul fairgmarkerad)

och nya identifierade underkategorier (turkos fargmarkerad)

Ontologisk trygghet

Ontologisk otrygghet

Stress

Forlorad barndom

Maktloshet

Osékerhet
Brist pa handlingskraft

suicidforsok/att ifrdgasitta meningen med
att leva

effektivlos undertryckande av kdnslor
lang vintan

sjdlvskadebeteende

oformaga att relatera till framtiden

Tabell 4: Underkategorier till huvudkategori: Strategier. Koderna tagna for den riktade

innehéllsanalysen baserad pa teori (gron fargmarkerad) och tidigare forskning (gul

fargmarkerad).

Strategier

Kollektivitet

Stod fran de professionella
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Socialt stod

Rutiner

Undvikande och distraktion
Parentesséttning/ta allt for givet
Selektiv tillit

Att komma frén hoppldshet till hopp
Kolonialisering av framtiden/att ha kontroll
Val av livsstil

Institutionella resurser

Isolering

Familjekontakt

Att undvika vénner

Positiv bedomning och acceptans

Integrationsstrategi

Sista steget 1 analysen av vart material ar att dra slutsatser och verifiera genom summeringen

(Lindgren, 2014:41) ndgot som vi kommer att gora i resultatkapitlet.

5. Resultat och analys

I detta avsnitt presenteras en tematisk analys av resultatet utifran teorin om ontologisk
trygghet och tidigare forskning. Resultat redogors utefter fem huvudrubriker som svarar pa
vara tre fragestillningar: /. De professionellas beskrivning av gymnasielagens betydelse for
de ensamkommande unga vuxnas juridik-politiska integration, 2. De professionellas
beskrivning av gymnasielagens betydelse for de ensamkommande unga vuxnas
socioekonomiska integration. Dessa tva tema svarar pa var forsta fragestéllning. 3. De
professionellas beskrivning av gymnasielagens konsekvenser pd de unga vuxnas ontologiska
otrygghet och 4. De professionellas beskrivning av gymnasielagens konsekvenser pd de unga
vuxnas ontologiska trygghet. Dessa tva tema svarar pd var andra fragestillning. 5. De
ensamkommande unga vuxnas strategier for att hantera gymnasielagens krav och
utmaningar enligt de professionellas beskrivningar. Denna svarar pa var tredje fragestillning.
I resultat presenteras sammanfattningar och citat som analyseras utifrdn Giddens teorin om

ontologisk trygghet och tidigare forskning. Respondenternas namn anges inte i syfte att
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bevara informanternas identiteter konfidentiella. Darfor kommer vi att nimna vara

respondenter som professionell 1, professionell 2 och sé vidare.

5.1 De professionellas beskrivhing av gymnasielagens
betydelse for de ensamkommande unga vuxnas juridik-
politiska integration

De professionella berittade om strukturella begrinsningar, kontrollférlust och ingen juridisk
manovrerbarhet nér de beskrev de ensamkommande unga vuxnas juridik-politiska integration

under tiden de ensamkommande unga vuxna har omfattats av gymnasielagen:

De kunde inte alls paverka. Gymnasielagen var ju valdigt tydligt: “Det har ska
man uppfylla, annars ja det som géller. Alltsa inte stora mojligheter att
paverka. / Professionell 10

Det géllde bara att uppfylla de krav som stalldes pa dem for det gick inte att
komma runt pa nagot satt. Det var valdigt tuffa krav. Att hitta ett varaktigt
arbete ar ganska svart for vem som helst, och har man bara gatt ut
gymnasiet, dr det riktigt svart / Professionell 6

De hér ungdomarna hade en vision att komma till Sverige antingen for att fa
en ganska hog status arbete eller bara de jobbar direkt och tjanar pengar,
men den har lagen gjorde att ungdomarna fick farre mojligheter att bli det
de ville bli. / Professionell 3

De har hamnat i olika lagstiftningar. Innan gymnasielagen var det en viss
lagstiftning och sedan under gymnasielagen nar man pluggar sa ar det en
annan lagstiftning. Det ar otroligt mycket byrakrati téanker jag att satta sigini,
som kanske ar ganska omajligt for en ung vuxen att vara helt inférstadd med.
/ Professionell 9

De professionellas beskrivningar av att de ensamkommande unga vuxna inte hade
mojligheten att paverka sina livsvillkor bland annat pa grund av gymnasielagens juridiska
begransningar kan jaimforas med resultaten fran Elsruds studie (2020:501). Elsrud anvénde
begreppet social dod for att skildra de ensamkommande unga vuxnas situation i det svenska
samhdllet. Enligt Elsrud var social dod en konsekvens av bland annat strukturella
begrisningar och saknaden av juridisk mandvrerbarhet. Med dessa tvéd begrepp syftade Elsrud
(2020:504) pa den processen som gjorde att de ensamkommande unga vuxna saknade sociala
réttigheter och ansprék pa réttvisa vilket ledde till att mojligheten till att paverka sina egna
livsvillkor var obefintlig. Konsekvensen av denna begrénsning pa de ensamkommande unga
vuxnas juridiska och sociala rorlighet var att de ensamkommande unga vuxna upplevde sig

vara "sociala vérdelosa” (Elsrud, 2020:504).
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Med andra ord var de strukturella begransningar pd de ensamkommande unga vuxnas
mojlighet att paverka en konsekvens av bland annat juridiska processer (Elsrud, 2020:501).
Att forlora kontroll och inflytande dver vara egna liv, innebér det enligt Giddens (1999:50)
svarigheter med att hantera det moderna samhéllets osdkerhet och risker eller i
integrationstermer att vara en accepterad del av samhdllet. Utifran vad de professionella har
berittat for oss, sa innebér det att gymnasielagen, som en juridisk process, har blivit ett
strukturellt hinder for de ensamkommande unga vuxna for att hdvda sina sociala réttigheter
och forma sina liv pa det sittet de 6nskar. Av detta skil tolkar vi det, utifran de
professionellas beskrivningar, att de ensamkommande unga vuxnas juridik-politiska

integration var lag under den tiden de har omfattats av gymnasielagen.

Utover detta tillade de professionella att ensamkommande flyktingbarn har ignorerats av

myndigheter och att de dessutom har utsatts for utestingning:

Men det kdnns inte som att man orkade gora nagot fran myndigheternas
hall. Man lade allt ansvar pa individerna. Man ser pa manniskor utifran vad
de kan bidraga med, och inte vad de behéver hjilp med. / Professionell 7

Men sen arbetsformedlingen och andra, det var svart att veta hur man skulle
gora, fylla i olika dokument, olika tidrapporter, det var for svart byrakratiskt.
/ Professionell 10

Att de ensamkommande unga vuxna, som framkommer i de professionellas beskrivningar,
har fétt ett bristfalligt myndighetsbemdtande och att det har funnits byrakratiska hinder som
har forsvarat eller minskat deras integration, har papekats tidigare av Elsrud (2020:501).
Elsrud menar att de ensamkommande unga vuxna forlorade alla mojligheter till “interaktion”,
’sjalvskydd” och sjdlvkontroll” som en konsekvens av att de har hamnat i1 en réttslos”
position dér de har ignorerats av myndigheterna. Vidare skriver Elsrud (2020:506-507) att
denna utestdngning frén det svenska samhéllet dr att de ensamkommande unga vuxna har

forlorat allt hopp om ett liv i Sverige.

Dessutom uttryckte de professionella sin frustration dver hur de ensamkommande unga
vuxnas integration har forsvarats av en otydlighet med gymnasielagen samt en osdker

asylprocess vilket:

Han (en ensamkommande ung vuxen) har skickat in allting, men
Migrationsverket har dragit in hans arbetstillstand fér de upptéckte att han
hade sokt en vecka for sent och da satt han fast. Han hade ju fast jobb, klarat
sin utbildning, en ldgenhet och allting. / Professionell 1
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Tillbaka till det har att man inte riktigt kan slappna av och det tanker jag
bade kopplat till lagen i sig och dess utformning, men ocksa sen till de langa
handlaggningstiderna hos Migrationsverket nar man val soker sitt
uppehallstillstand vantar de pa besked sa i alla steg tills man vet ju att man
kan stupa pa nagon detalj som inte har varit ratt, sa ja jag tanker mest stress.
/ Professionell 5

Maktl6sa i och med en sadan komplex lag och juridiska termer, som inte ens
vanliga svenskar forstar de har juridiska termerna. / Professionell 8

De professionellas beskrivningar av hur en osdker asylprocess forsvarar ensamkommande
unga vuxnas integration och psykiska hélsa far stod av tidigare forskning (Backlund &
Ascher, 2021; Behrendt m.fl. 2023; Roos, 2021). Backlunds och Aschers (2021:110)
forskningsoversikt visade att den osdkra asylstatusen och lagen om tillfélliga
uppehallstillstind 6kade ensamkommande flyktingbarns kinsla av maktloshet. Behrendt m.fl.
(2023:5) menade att ett asylmottagande som inte respekterade de ensamkommande
flyktingbarnens integritet var en av de faktorer som bekymrade dem i deras vardagsliv.
Dessutom visade Roos studie (2021:44) brister i rittssdkerheten for de ensamkommande unga
vuxna pa grund av gymnasielagens komplexitet och otydlighet. Detta giller i synnerhet
datumgrinser och den oklarhet betrdffande vilken utbildning som ger individen rétten att
forlédnga sitt uppehallstillstdnd enligt gymnasielagen. Konsekvensen av detta, enligt Roos
(2021:54), &r att vissa ensamkommande vuxna unga har uteslutits fran gymnasielagen och

riskerat att fa beslut om tvangsutvisning.

I var studie beréttade de professionella for oss att de ensamkommande unga vuxna inte kdnde
sig accepterade i samhillet, utan snarare beskrev de tillstdnd av forlorad virdighet och
maktléshet, och att de ensamkommande unga vuxna har konstruerats som obekvima nagot
som har fatt manga ensamkommande unga vuxna, enligt de professionellas beskrivningar, att
uppleva att de inte har ndagonting kvar 1 Sverige och att ldmna landet kan vara ett bittre
alternativ. De professionella beréttade ocksa att en del av de ensamkommande unga vuxna,
som bestdmde sig att stanna kvar, har tvingats att anvianda sig av olagliga losningar for att

uppfylla gymnasielagens krav:

Det fanns till exempel arbetsplatser som inte var fackligt anslutna och kanske
saknade kollektivavtal. De (ensamkommande unga vuxna) kanske jobbade
gratis nagra dagar och sen fick de inget. De hade ingen tillit. De blev
utnyttjade av vissa personer. / Professionell 6
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Stressade och frustrerade 6ver att det var en hard lagstiftning och att manga,
vad jag upplevde, ansag sig ganska lagt prioriterade i Sverige. /
Professionell 9

Och just den hér kdnslan att kdnna sig motarbetad och jamférelsen med
andra grupper som har kommit till Sverige under den har perioden. Vi hade
ju manga som blev valdigt frustrerade 6ver nar Ukrainakriget satt i gang och
da fick ukrainare mojligheten att komma in i Sverige, ”"Varfor ar skillnad pa
oss som kommer nagon annanstans ifran” / Professionell 9

De kande sig besvikna pa systemet for att “varfor just jag ska behandlas s3,
varfor just den vagen ska behandlas sa”. Och en stor del av de ungdomarna
har ju borjat att tanka andra tankar, “ska vi verkligen stanna har? Antingen
satsar vi pa Sverige och funkar det hér eller aker vi till ett annat stélle.” /
Professionell 3

Det ar alltsa som att om nagon har en tillrackligt stor piska, sa kommer folk
gora det, och det kandes att alternativ fanns det inte riktigt. Alltsd man var
tvungen att klara det och da tog man till vilka medel som helst vilket vi ocksa
har sett at bade kring, ja, att folk har kopt kontrakt, for att fa sddana
I6sningar eller betala hutlésa hyrespriser. Jattekonstiga omstandigheter. /
Professionell 1

De professionellas beskrivningar av gymnasielagens konsekvenser for de ensamkommande
unga vuxnas forsvarade integration visar exempel pa det tillstindet som har belysts av Elsrud
(2020:501), ndmligen social dod. Elsrud (2020:506-507) anvénde sig av begreppet social dod
for att bland annat beskriva det tillstdndet dér en stor del av de ensamkommande unga vuxna
har mist sin ménskliga viardighet som en konsekvens av att de har konstruerats som
obekvidma och besvérliga personer som inte fortjdnar det skydd som de andra i samhéllet har
rétt till. Vidare skriver Elsrud (2020:506-507) att den hér kdnslan av lidandet och maktloshet,
som en foljd av social dod, har lett till att en del ensamkommande unga vuxna har insett att
de inte ldngre har ndgonting kvar att géra i Sverige, och att den bésta 16sningen for att kénna
sig accepterade och respektabla individer &r att fly frdn Sverige till ndgon annanstans i
Europa. De professionellas beskrivningar och Elsruds studieresultat far dven stod av
Jahanmahan och Bunar (2018:54) som pédpekade att de nya asyllagarna och de langa
handldggningstider har inneburit kénslor av maktloshet och instingdhet vilket har paverkat
deras formaga att anpassa sig och hantera nya stressfyllda situationer. Samtidigt bor det
tilliggas att de professionellas berdttelser om de ensamkommande unga vuxna, som har fatt
uppehallstillstaind enligt gymnasielagen, visar att inte alla ensamkommande unga vuxna har
valt med att antingen ldmna landet eller stanna och anpassa sig efter de nya

omsténdigheterna. Snarare beréttade flera professionella om olagliga 16sningar som anviandes
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av en del ensamkommande unga vuxna i hopp om att stanna 1 Sverige och fa ett vardigt liv,

som till exempel att anteckna ett arbetskontrakt trots att de 1 sjdlva verket inte arbetade.

Med andra ord gav de professionella i vér studie ingen positiv bild av de ensamkommande
unga vuxnas integration, utan de pratade om ett tillstand av oférutsdgbarhet och forlorad
framtidskontroll som dominerade de ensamkommande unga vuxnas tillvaro. Vidare beréttade
de professionella att de ensamkommande unga vuxna hade /dg tillit, i synnerhet till
expertsystemet som borde vara en viktig forutséttning for att bidra till deras integration 1

samhallet:

Och ocksa tanker jag pa den héar dalbanan att forst ett hopp och sen inget
hopp och sen kom lagstiftningen da téandes ett nytt hopp och sen insag man
att den har lagstiftningen ar jattesvart tolkad och svarare, alltsa hoga krav for
att fa stanna. / Professionell 9

Men generellt, sa stressigt att allt var tvunget att hanga ihop. Men en del gav
uttryck for att de kanske egentligen ville plugga vidare, men det fick man
pausa, mest fokus pa nutiden. / Professionell 10

Manga var tvingade att valja utbildning som leder till ett jobb snabbt och
oftast ar det inte alls det jobb som de vill jobba med, det &r valdigt manga
som uttrycker sa till mig med: “Det har vill jag inte gora alltsa, jag visste inte
ens vad det har ar for jobb egentligen”. Det har att de tvingas att vélja nagot,
som de egentligen inte vill, ar ju orattvist. / Professionell 4

Att man kanske inte har den har tilltron eller att de har den misstanksamhet i
relation till myndigheter och myndigheters beslut forvantar sig nagon sorts
ofdrutsagbar ett kanske inte bara specifikt med gymnasielagen att géra, men
det har ju ocksa i liksom hela den har vevan haft att géra med
Migrationsverkets handlaggningstider, saker som har hant liksom i
beredningar av drenden och sa vidare. / Professionell 5

Absolut ingen tillit i allmédnhet och generellt en valdigt, valdigt stor
misstanksamhet och misstro pa grund av sina erfarenheter. Migrationsverket
ar de oftast valdigt, valdigt negativa till. De tycker att besluten ofta ar
orattvisa. De tror verkligen att alla pa migrationsverket &r monster och
hemska. Och det galler daven socialtjansten. Eftersom killarna inte kan
reglerna sa skapar det en valdigt stor misstro generellt mot myndigheterna.
Jag har néstan inte hért ndgon som siger ndgonting bra om myndigheter. /
Professionell 4

Enligt Giddens (1999:50) ér forutsdgbarhet och kontinuitet i hdndelserna en viktig
forutséttning for att klara sig i det moderna samhallet. For att det ska vara mojligt, behdver
individen ha tillit till verkligheten som uppstér genom en tilltro till andra ménniskor i

samhdllet, detta inkluderar tilliten till expertsystemet som enligt Giddens (1999:22) skyddar
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oss fran det moderna samhéllets faror tack vare expertsystemets tekniska kunskaper. Med
andra ord dr expertsystemet de institutioner och professioner som har olika kunskaper inom
olika omraden i samhillet som exempelvis ldkare, psykologer, vetenskapsman, politiker,
tekniker och socialhandlidggare. Giddens (1999:39) menar alltsé att idag dr det inte mojligt att
leva i avskildhet oberoende av expertsystemet. Att ha kontroll 6ver framtiden eller att
kolonisera framtiden genom bland annat att utbilda sig &r enligt Giddens (1999) ett annat sitt
for att uppleva forutsédgbarhet. Eftersom de professionella beskrev for oss att de
ensamkommande unga vuxna inte hade tillit till de svenska myndigheter och att formagan att
paverka sin framtid var begridnsad av gymnasielagen, tolkar vi det som att de
ensamkommande unga vuxnas integration var begransad i och med att gymnasielagen i stéllet
ledde till att de ensamkommande unga vuxna kénde oforutsdgbarhet och en forlorad formaga

att kontrollera sina egna framtid.

Avslutningsvis bor vi ndmna ett ord som upprepades flera ganger av de professionella,
ndmligen tillfilligheter. Med detta menas att ensamkommande unga vuxnas integration var

avhingig av turen, snarare dn att alla var lika avseende réttigheter och skyldigheter:

Socialt natverk var kanske mer i de underskoterska klasserna, men de som
har handel och lager, jag skulle inte sdga jattebra, det var tillfalligt att traffa
andra / Professionell 2

Men om man tanker liksom i relation till integrationen och sen till bade
spraket och arbetsmarknaden och sa vidare, sa har man haft turen att
hamna liksom i valfungerande familjeboende och har liksom haft det pa ett
bra satt under hela tiden och alltid tryggheten dar, klart att det finns en
skillnad i bade sprakliga férutsattningar och vilka kontakter man har, vilket
stéd man har genom hela processen. Det tror jag spelar stor roll. /
Professionell 5

Mycket har ju varit tur. Att man fatt en engagerad god man fran start,
familjehem med, alltsd att det vart mycket tur bara. / Professionell 7

Larsson och Ohman (2021:3) har konstaterat att det sociala niitverket de ensamkommande
flyktingbarn fér 1 Sverige, bland annat tack vare tilldelningen av en god man, ir en av de
faktorer som gor att de kan etablera sig i arbetsmarknaden. Att ensamkommande unga vuxna,
utifrdn de professionellas beskrivningar, klarade gymnasielagens krav pa olika sitt som en
konsekvens av ojamlik tillgang till samhéllets tjédnster visar att de ensamkommande unga
vuxnas mojligheter att klara sig gymnasielagens krav inte bara handlar om individens egen
anpassning, utan ocksd om samhéllets strukturella hinder och begransande resurser. Med

andra ord menade de professionella att de ensamkommande unga vuxnas integration i det
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svenska samhéllet var beroende av tillfélligheter, som forslagsvis vilken kommun,
familjehem eller god man de fick snarare dn en mer enhetlig och réttssidker asylprocess som

garanterade att alla ensamkommande unga vuxna fick samma forutsittningar och réttigheter.

Sammanfattningsvis utifrdn Mascarefas och Penninx (2016-14-15) definition av den juridik-
politiska integrationen; att bli accepterad i samhillet genom bland annat att ha politiska
rittigheter och status i samhillet, menar vi med utgdngspunkt i de professionellas
beskrivningar att de ensamkommande unga vuxnas juridik-politiska integration forsvarades
under tiden de har omfattas av gymnasielagen da de bland annat har upplevt maktldshet och
kontrollforlust som en konsekvens av en otydlig och komplex lag, osdker asylprocess,
strukturella begridnsningar, utestingningsprocesser samt dalig interaktion med myndigheter
pa grund av lag tillit. Dock undersoker vi i denna studie inte endast den juridik-politiska
dimensionen av integration, utan dven den socioekonomiska dimensionen négot som vi

kommer att analysera i nédsta avsnitt utifran vad de professionella har beréttat for oss.

5.2 De professionellas beskrivning av gymnasielagens
betydelse for de ensamkommande unga vuxnas
socioekonomiska integration.

For att kunna fa permanent uppehéllstillstaind enligt gymnasielagen, maste de
ensamkommande unga vuxna ha ett varaktigt arbete inom sex ménader efter avklarade studier
pa gymnasial niva. De professionella beréttade for oss att de flesta ensamkommande unga
vuxna har uppfyllt detta krav i samband med att det fanns flera jobbchanser. Icke desto
mindre kritiserade de professionella gymnasielagen pa grund av att den grundar sig pa

ekonomisk logik utan att fokusera pa de ensamkommande unga vuxnas behov:

For den malgruppen vi motte, det var ju en valdigt, valdigt stor andel som
lyckades hitta ett jobb och jag laste senast haromdagen nagon studie som
hade gjorts pa den har malgruppen som ocksa visar att manga har lyckats
battre integrerade an andra malgrupper och sa vidare fler som jobbar med
héga inkomster motsvarande generation svenskfédda till och med. /
Professionell 5

Men det ar otroligt orattvist. Ja vad ska man saga, otrygg, alltsa onodigt
otrygg tillvaro och jag tror inte, ja, jag tror inte att det (gymnasielagen) har
gjort att de har lyckats battre. Men ur ett samhallsekonomiskt perspektiv
visst, superlyckat. / Professionell 10

De har ungdomarna som var ju mellan 15 till 20 ar gamla de sags inte langre
som en mojlighet, utan de sag ut som ett satt for staten att plocka de absolut
basta och sen skicka hem resterande liksom. Det har ju varit en intensiv kurs

46



for de, for integration kan jag saga. De hade inte valt att ga den kursen utan
de blev tilldelade och som det var som en tavling: den som springer fortast
far ju vinna och de som forlorar far tyvarr [lamna. Sa det var en tavling som
de hade inte riktigt anmalt sig till och det var ett satt for Sverige eller for
staten eller for systemet att se till att de som ar mer engagerade och de som
ar mer duktiga far stanna och resten far tyvarr lamna. / Professionell 3

De professionellas beskrivningar om att ménga ensamkommande unga vuxna kunde fa ett
jobb liknar resultaten fran Larsson och Ohman (2021, ss. 5, 8) om att ”en klar majoritet” av
de ensamkommande unga vuxna i Uppsala kommun har avslutat sina studier och ordnat ett
arbete enligt gymnasielagens villkor. Ddremot nimner Larsson och Ohman (2021) ingenting
om hur de ensamkommande unga vuxna fick arbetet samt vilken betydelsen gymnasielagen
hade haft for de ensamkommande unga vuxnas hilsa och kédnsla av trygghet, eller vad det
innebdr att vélja utbildning och jobb, inte for att de accepterar det utifran personliga
preferenser, utan endast for att uppfylla gymnasielagens krav. Av denna anledning kritiserade
de professionella gymnasielagens ekonomiska logik nagot som dven har belysts av Kazemi
(2021). Kazemi (2021:132) drar slutsatsen utifran sin analys av de nya asyllagarna efter 2015
att synen pa de ensamkommande flyktingbarn har praglats av en ekonomisk logik dar allting
handlar om ekonomiska besparingar och en ekonomisk nytta. Detta géller 4ven den nya
gymnasielagen som grundar sig pa rena ekonomiska aspekter da lagen anser att personer som
hade lart sig svenska kan vara en “tillgang” for landet, och darfor borde de fa en ny chans att
stanna 1 Sverige (Kazemi, 2021:136). Kazemi (2021:136-137) argumenterar alltsi for den
idén att den ekonomiska nyttan for det svenska samhaillet har praglat synen pa de
ensamkommande flyktingbarn ddr integration inte 1dngre handlar om att se till barnens behov,
utan snarare att se hur de kan bidra med 1 arbetsmarknaden. Kazemi skriver att
gymnasielagen har gjort att ”Produktivitet och ekonomiskt oberoende gors till avgérande
rekvisit for permanent uppehéllstillstdind. Dessa sétt att skriva fram “problemet” — och
framfor allt tystnaderna kring skyddsbehoven — bidrar till en forstiarkning av den redan

existerande forestdllningen om vilka liv som &r virdefulla och [...] sorjbara” (Kazemi,

2021:137.

Aven om de professionella berittade att de flesta ensamkommande unga vuxna fick ett jobb,
anda beskrev de flera hinder i utbildningssystemet och arbetsmarknaden bland annat pa

grund av sprakhinder, och att det dessutom fanns segregation 1 skolan:

Det I3t ju som ganska minimala forutsattningar for att det har ar enligt lagen
skulle man hitta ett fast jobb och givet de forutsattningar som fanns att
ungdomarna inte hade varit i arbetsmarknaden tidigare, de hade brister i det
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svenska spraket, sa later det ganska sa svart att en ungdom kan fa ett fast
jobb inom 6 méanader givet dom forutsattningar. / Professionell 3

Men ocksa att det var svart att klara skolan, ar ju inte helt |att heller med
ganska ny i Sverige och spraket. / Professionell 9

Det var ju jattemanga som kom fran Afghanistan 2015 och som gick i skolan
samtidigt. Dessa umgicks med varandra i stor utstrackning och inte mycket
med svenskarna. Bada grupperna kdnde nog att det var svart att integreras
med varandra pa grund av bilderna man hade av varandra. Man holl sig till
sina egna liksom. Afghanerna hade ett medialt rykte med. / Professionell 1

Jag uppfattade att ungdomarna gick i ratt segregerade klasser och att skolan
mer arbetade utifran nasta steg, alltsa jobbféreredande an att jobba pa
relationer och integrering / Professionell 8

De klasserna som mina ungdomar gick pa, da var de tillsammans med andra
som hade uppehallstillstand enligt gymnasielagen. / Professionell 2

De professionellas beskrivningar visar i likhet med resultat frdn Backlunds och Aschers
(2021:111-112) forskningsoversikt att ensamkommande flyktingbarn inte kunde vélja den
utbildning och det yrke de dnskade sig pa grund av socioekonomiska faktorer i landet som till
exempel att det ekonomiska studiestodet upphor med en dvre aldersgréns vilket gor att manga
ensamkommande flyktingbarn anses vara ’sena” i utbildningsprocessen. I var studie menade
de professionella att obefintliga tidigare arbetslivserfarenheter, ingen hogre utbildning och att
inte kunna tala inflytande svenska var hinder for de ensamkommande unga vuxna for att
kunna etablera sig i arbetsmarknaden. Att inte kunna lagar och regler och att inte behérska
spraket var ett annat hinder for dessa ungas integration (Backlund & Ascher, 2021:112;
Behrendt m.fl. 2023:5). Vidare visade resultat fran en annan studie av Wimelius m.fl.
(2017:155) att de ensamkommande flyktingbarn placerades i en separat byggnad i skolan
med lektioner planerade pa ett sdtt som gjorde det omojligt for dem att umgés pa ett spontant
sdtt med andra barn. Studiens forfattare varnar darfor att svarigheten med att fa kamrater, som
ar en vésentlig killa till forstaelse av det svenska samhillet, kan vara en startpunkt for
strukturell separation och segregation ndgot som framkommer i de professionellas

beskrivningar.

Avslutningsvis ansag de professionella att gymnasielagens ddesdigra 6gonblick har gjort att
vissa ensamkommande inte klarade sig 1 vardagslivet och att manga av dem blev ideell
beroende, det vill sédga att de blev beroende av hjilp fran vilgorenhetsorganisationer for att

kunna Overleva:
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Det (Gymnasielagen) har paverkat malgruppen att man kanner sig en
ryckighet och en osakerhet dar man aldrig riktigt kan satta av och sla rot eller
kanna sig trygg for att man aldrig vet om forutsattningarna férandras, sa
delvis en lasning i liksom vilka méjligheter som finns. / Professionell 5

Utan hjalp och stod fran alla aktérer som engagerar sig i civilsamhallet,
kommuner, eldsjalar pa individnivaer just for att det ar sa orimligt, annars
hade de inte klarat det tror jag. / Professionell 8

Odesdigra 6gonblick &r situationer dér individen ir tvungen att fatta ett beslut om och som #r
svart att dndras senare jamfort med vardagens rutinméssiga hiandelser som karaktdriseras av
attityden “allt-dr-som-vanligt” (Giddens, 1999:137-139). Nagra exempel pa ddesdigra
ogonblick ar skilsméssa, ldkardiagnos och arbetsloshet. Giddens (1999) menar att 6desdigra
ogonblick kan paverka en individs vardagsliv pé ett negativt sdtt. De professionella menar att
gymnasielagen innebdr 6desdigra 6gonblick for de ensamkommande unga vuxna genom att
de var tvungna att fylla gymnasielagens krav: att hitta en bostad, fa en utbildning och ett
arbete samtidigt ndr de inte fick tillrdckligt stod frdn myndigheternas sida vilket gjorde att de
blev beroende av hjélp fran vilgérenhetsorganisationer. Det sistndmnda har ocksé
framkommit i tidigare studier (Kazemi, 2021; Elsrud, 2020). Kazemi (2021:135) papekade i
sin studie att ensamkommande unga vuxna, som fick avslag pa sin asylansokan, forlorade
sina réttigheter till boende, kldder och mat vilket gjorde att ménga av de ensamkommande
unga vuxna blev beroende av ideella organisationer for att tillfredsstélla sina basala behov.
Liknande resultat far vi av Elsrud (2020:504) diar nimnde hon att en dag efter att de
ensamkommande unga vuxna fick asylavslag, forlorade de boendet och det ekonomiska
stodet vilket i sin tur gjorde ménga ensamkommande unga vuxna hemldsa och tvingades da

att soka hjélp fran det civila samhillet for att kunna 6verleva.

Sammanfattningsvis visar var studies resultat av de professionellas beskrivningar att de flesta
ensamkommande unga vuxna har fétt ett jobb enligt gymnasielagens krav. I denna studie
utgar vi frin Mascarefias och Penninx definition (2016:14-15) av den socioekonomiska
integrationen som innebdér 1 korthet att individen kénner sig en accepterad del av samhéllet
genom att ha en jamlik tillgdng till arbetsmarknaden, bostadsmarknaden och utbildningen
som de andra medborgare i samhaéllet. Utifrdn de professionellas beskrivningar menar vi att
de ensamkommande unga vuxnas socioekonomiska integration har forsvarats bland annat pa
grund av strukturella hinder 1 arbetsmarknaden, segregation i1 skolan och gymnasielagens
Odesdigra 6gonblick som gjorde att de inte kunde klara sig, och manga av dem blev dérfor

beroende av det civila samhaéllets hjélp. De professionellas beskrivningar av gymnasielagens
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negativa betydelse och konsekvenser for de ensamkommande unga vuxnas integration far oss
nu att undra hur de ensamkommande unga vuxnas upplevda trygghet har varit under den

tiden de har omfattas av gymnasielagen. Vi far svaret fran de professionella i nésta tema.

5.3 De professionellas beskrivning av gymnasielagens

konsekvenser pa de unga vuxnas ontologiska otrygghet
Ar 2016 infordes lagen om tillfilliga begrisningar av méjligheten att f4 uppehallstillstind i

Sverige. Denna nya lag som bland annat innefattade tillfalliga uppehéllstillstand, langre
handldggningstider och osikra aldersbedomningar hade negativa effekter pd de
ensamkommande flyktingbarn. For att minska lagens negativa effekter pé de
ensamkommande unga vuxna, infordes den nya gymnasielagen ar 2018. Med andra ord var
huvudskélet till gymnasielagen humanitirt, men de professionella beskrev for oss kénslor av
osdkerhet, oforutsdgbarhet och ldg kontinuitet samt stindig stress som dominerade de

ensamkommande unga vuxna under den tiden de har omfattats av gymnasielagen:

Att kastas runt sa mycket. Att inte vara trygg. Att inte veta vad som kommer
harnast. Konstiga saker att forhalla sig till. / Professionell 10

Villkoren som jag uppfattade fér malgruppen forandrades ganska snabbt
flera ganger under deras tid i Sverige och det uppfattar jag har paverkat
malgruppen att man kdnner sig, vad jag ska saga, alltsa en ryckighet och en
osdkerhet dar man aldrig riktigt kan satta av och sla rot eller kdnna sig trygg
for att man aldrig vet om férutsattningarna férandras / Professionell 5

Vi traffade ju dem nar de studerade och da ar det ja tre manader innan de
blev klar med skolan sa da kanske inte den stressen var liksom lika pataglig
det forsta motet, att ja det ar lang tid kvar, det ar ett ar kvar till, men sen ju
mer tiden gick och man kanske har inte fatt nagot jobb an och skolan bérjar
ta slut det ar dags for examen men allts3, ja da borjade verkligheten.
Darefter trappades det psykiska méendet upp ju fortare dagarna gick. /
Professionell 2

De professionellas beskrivningar av de ensamkommande unga vuxnas psykiska médende

under gymnasielagen stimmer 6verens med tidigare studier genomforda av Jahanmahan och
Bunar (2018:54) och Hagstrém m.fl. (2018:36-37) vars resultat visade att asyllagarna och de
langa handldggningstider har inneburit kinslor av stress, oro, osdkerhet samt svarigheter med

att etablera en trygg boendemiljé med mycket kontinuitet.

Giddens (1999:50) menar att den ontologiska tryggheten forutsétter en kinsla av kontinuitet
och ordning 1 hdndelserna. Med andra ord innebér det, utifrén de professionellas

beskrivningar, att de ensamkommande unga vuxna inte kdnde sig trygga under tiden de har
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omfattas av gymnasielagen som en konsekvens av att deras vardag préiglades av osdkerhet

och lag kontinuitet. Vidare beréttade de professionella for oss att gymnasielagen medforde en

negativ paverkan av de édesdigra é6gonblicken, angest, sjdilvskadebeteende och att en del

ensamkommande unga vuxna ifrdgasatte meningen med att leva och de forsokte darfor bega

suicid:

De professionellas beskrivningar om de ensamkommande unga vuxnas sjdlvskadebeteende
och suicid far stod av tidigare forskning (Backlund & Ascher, 2021; Hagstrom m.fl. 2018).
Backlund och Ascher (2021:110) visade i deras forskningsoversikt att en oséker asylstatus i

Sen att de inte forstod fran bérjan hur hoga de hér kraven var, naturligtvis
var det positivt anda att fa chans att stanna. Det var det att det blev ju hogre
krav allt eftersom man dndrar det ocksa kraven och det blev ju valdigt
mycket forvaning och ilska ndr man upptéackte att det ar annu flera krav /
Professionell 4

Det var en annan Stanna i Sverige och ja alltsa fa ett bra liv, men det var
samtidigt valdigt stranga regler och krav som stélldes pa dem, sa de madde
inte alls bra av det, alltsa det ar bade och, skulle jag sdga. Bade en majlighet
och en psykisk pafrestning. / Professionell 6

Men sen ska vi komma ihag att de ar unga, de i motsvarande alder gar till
socialen eller ldkare eller vad som helst, de gar med sina féraldrar. Men sen
kan det ju vara sa att det ocksa fanns en radsla for att gora fel och forsamra
sin situation i kontakten med myndigheten, bland annat migrationsverket
och socialtjansten framst. / Professionell 8

Och det ar klart att det paverkar. Man liksom brukar ju prata om liksom ater
traumatisering, att man kan se asylprocessen och gymnasielagen som det ar
liksom att Idgga pa en person som ar sa ung sa mycket press, det kan man
ofta inte hantera liksom sa nastan alla ungdomar som jag har kontakt med
har haft somnsvarigheter, magkatarr, huvudvark, vark i kroppen,
sjalvskadebeteende. / Professionell 1

Det jag har observerat ar att det har orsakade mycket stress, jag har sett och
traffat individer som har forsokt ta sitt liv pa grund av att de redan har gatt
igenom mycket och sen tvingas att lyckas med nagonting, dar det inte ligger i
deras hander egentligen sa det ar omojligt, omojligt att klara sig. /
Professionell 8

allménhet och lagen om tillfalliga uppehéllstillstdind i synnerhet 6kade ensamkommande unga

vuxnas psykiska ohélsa och att den dven ledde dem till att ifrdgasédtta meningen med att leva

vidare. Likartade resultat fas av Hagstrom m.fl. (2018:19) som avslgjar att suicidtalen bland

ensamkommande flyktingbarn mellan 10 och 21 ar 6kade explosionsartat efter inférandet av

de nya asyllagarna. Vidare tilldgger studien att personer som sokte vard for suicidforsok var
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under 2015 och 2016 betydligt hogre bland ensamkommande flyktingbarn &n andra barn,
inkluderad de barn som har kommit till Sverige tillsammans med sina fordldrar. Enligt
Hagstrom m.fl. (2018:36-37) kan de langa handlédggningstider av asylsékanden vara den

utlosande faktorn till de hoga suicidtalen.

De professionellas beskrivningar om att en del ensamkommande unga vuxna ifrdgasatte
meningen med att leva och att de forsokte ta livet av sig, kan forstds med hjélp av Giddens
(1999) begrepp 6desdigra dgonblick och dess negativa paverkan. Odesdigra 6gonblick ir
situationer dér individen dr tvungen att fatta ett beslut om och som &r svéart att d&ndras senare
jamfort med vardagens rutinméssiga hindelser som karaktériseras av attityden “allt-dr-som-
vanligt” (Giddens, 1999:137-139). Nigra exempel pa 6desdigra 6gonblick &r skilsmissa,
lakardiagnos och arbetsloshet. Nar det géller de ensamkommande unga vuxna, sa ar det
kraven for att fa permanent uppehallstillstand enligt gymnasielagen som ar 6desdigra
ogonblick. Giddens (1999) menar att 6desdigra 6gonblick kan paverka en individs vardagsliv
pa ett negativt sitt nagot som framkommer i de professionellas berédttelser om hur de hoga
kraven, som de ensamkommande unga vuxna maéste uppfylla, gjorde att de midde déligt. Nar
individen kédnner att de inte kan 16sa de 6desdigra 6gonblicken, blir reaktionen enligt Giddens
(1999:60) éngest; en forlamning av de handlingar som ar essentiella for att kunna hantera
faror och risker. Med andra ord gor angest att vi forlorar modet och hoppet som krévs vid
interaktionen med andra och for att klara oss 1 vardagslivets aktiviteter. Vi tolkar de
professionellas berittelser om psykosomatiska reaktioner, rddsla och suicidtankar som ett
tecken pa otrygghet och dngest; de ensamkommande unga vuxnas handlingsférlamning och
forlust av hopp. Liknande resonemang fis av Elsrud (2020:505) som menade att den sociala
ddden pa grund av individens oforméga att forverkliga sina livsmal gjorde att de
ensamkommande unga vuxna levde i osdkerhet som endast gav dem angest och bristande

rorlighet.

Utover detta berdttar de professionella om att gymnasielagen har inneburit kdnslor av
maktléshet och brist pa handlingskraft 1 samband med att de ensamkommande unga vuxna
efter en lang vdntan inte har haft tillgdng till expertsystemet. Konsekvensen av det, enligt de
professionella, dr att en del ensamkommande unga vuxna kénde skam:

Min bild ar nog att det alltsa blir det blir ganska stora beslut och att man ar

ganska, ska man sédga paverkanbar, till det folk sdger i relation till vilken
utbildning man ska satsa pa / Professionell 5
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Manga upplevt en valdigt stor stress nar man vill ha svar, man far inte tag pa
sina handlaggare dar man forstar inte papper nagon skicka, man tycker att
man har gjort allting rékna for det enda och slang saker speciellt
Migrationsverket som var svara. / Professionell 1

Alltsa de har ju inte kunnat liksom det har varit sa fruktansvart stressigt for
dem sa att de har liksom inte kunnat riktigt jag tror att dven om de skulle ma
daligt och de har inte kunnat ge efter de har pa nagot satt hallit sig 6ver
ytan. Darfor att de visste att de maste och den tiden sa att man kan inte
heller till exempel ga i nagon terapi ndr man ar mitt i en sddan process /
Professionell 4

Jag tanker att risken ar stor att man hamnar i ndgon tomhet eller sa att det
slar tillbaka den hér stressen och pressen man varit i under flera ar och sen
far man det har beskedet att det finns en ganska stor risk i hur man mar
framat dar man nagonstans har satt sitt liv lite grann pa paus under valdigt
valdigt manga ar bara for att liksom na hit och sa da gar man dit och vad gor
man da. / Professionell 5

och ocksa det har vad gér det med en person att det &r ndgon annan som
fattar besluten hela tiden nagonstans sa upplever jag att en malgrupp ocksa
som deras framtid har ju hela tiden statt i andras hander och det paverkar
nog ocksa ganska mycket i psykiskt hur man mar av det och att inte kdnna sig
fri att valja sin egen vag da som anda manga andra unga i Sverige faktiskt
anda har. / Professionell 9

Kénslor av maktloshet och brist pa handlingskraft, som en konsekvens av osjélvstindighet
och att vara ”paverkanbar” av andra under lang tid utan att livet ska ga vidare nagot som en
av de professionellas beskrev ovan, har framkommit i tidigare studier (Backlund & Ascher,
2021; Jahanmahan & Bunar, 2018; Elsrud, 2020). Samtidigt har Giddens (1999:27) papekat
att manga senmoderna individer kan uppleva dessa kédnslor i och med att de lever i en
oforutsdgbar global viarld med hogkonsekvensrisker och kriser, men ddremot tillade Giddens
att kinslan av ontologisk trygghet kan uppritthéllas tack var tillgangen till expertsystemet; de
institutioner och professioner som har kunskaper inom olika omraden i samhillet som
forslagsvis psykologer och socialhandldggare. Expertsystemet, enligt Giddens (1999), gor att
vi tar for givet de saker som skulle vicka angestfyllda kdnslor. Med andra ord skapas kidnslan
av ontologisk trygghet bland annat genom tillgangen till expertsystemet som ar ldsningen for
att hogkonsekvensrisker inte ska intridffa och att de ovanndmnda 6desdigra 6gonblicken inte

ska ha negativa resultat for individen.

Om Giddens begrepp ska relateras till de professionellas beskrivningar, sa var de
ensamkommande unga vuxnas kinsla av maktloshet och brist pa handlingskraft en foljd av

att expertsystemet, migrationsverket och socialtjansten, inte erbjod dem hjalp som de
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ensamkommande unga vuxna behdvde for att klara sig gymnasielagens krav. Samtidigt, som
de professionella betonade, blev de ensamkommande unga vuxna beroende av andra
individer vilket skapade en kinsla av skam. Enligt Giddens (1999:61) dr skam ett offentligt
angesttillstdnd som beskriver kédnslan av att inte vara tillrdckligt vilket i sin tur paverkar
individens sjdlvintegritet och sjdlvidentitet. Att ha mal som &r svart att nd kan vara en
bidragande orsak till skam, menar Giddens (1999). I sin studie av ensamkommande unga
vuxna som har fitt avslag pé sin asylansdkan, belyser Elsrud (2020:506-507) den kénsla av
skam som de ensamkommande unga vuxna har upplevt som en konsekvens av den
infantilisering som préglar bistdndsarbetet och asylsystemet, det vill sdga att manga
ensamkommande unga vuxna upplevde brist pa handlingskraft och att de inte kunde skdta sig
vilket i sin tur pAminde dem om barndomens beroende av de vuxna, dértill kom kénslan av

skam nagot som framkom i de professionellas beskrivningar.

Enligt Giddens (1999) ér rutiner en annan visentlig sak for att kunna upprétthélla kénslan av
ontologisk trygghet, men de professionella berittade for oss att manga ensamkommande unga
vuxna inte kunde ha rutiner i deras vardagsliv vilket gjorde det svart for dem att undertrycka
negativa traumatiska kdnslor. Vidare berittade de professionella att de ensamkommande
unga vuxna inte bara hade en forlorad barndom, utan ocksa en oformdga att relatera till

framtiden:

Jag upplevde under den perioden vi jobbade med dem dar manga var ganska
stressande for att det verkligen var ett slutskede, sa det var ju, manga hade
svart att kanske faktiskt om att lata sig att gbra annat. De skulle nog ha matt
valdigt bra genom att kanske spela fotboll en gang i veckan nar man var med
i ett sddant sammanhang som madde bra av det men det upplevde att ju
narmare slutet av det tillfalliga uppehallstillstandet man kom desto mer
stressande var det och desto svarare hade de faktiskt att egentligen klara allt
det dar férutom kanske sitt basala behov for att allting blev en "Waste of
time”; de kan inte ldgga en timme pa att ga pa bio for tdnk om det var den
dar timmen jag hade kunnat hitta jobbet. / Professionell 9

Man forsokte ju erbjuda aktiviteter och halsofrdmjande insatser som ar lika
viktiga att forsoka fokusera pa det medan du soker jobb, men det var valdigt
svart att Gvertyga om att det hade positiva effekter av det. / Professionell 2

Men sen ar det vanligt att det kommer nagot sorts backlash sen, att man har
tryckt undan saker. Massa problem sen tidigare som man inte har bearbetat
/ Professionell 7

De tvingades till att véxa upp pa ett satt som man kanske inte hade 6nskat
och liksom just de aren som jag sa tidigare just de aren som kanske skulle
vara de har friaste och liksom mest experimentella och liksom dar man ska
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ha tid att hdnga med kompisar det ar liksom, liksom lyckade och produktiva
och det &r klart att det paverkade deras m&ende. / Professionell 1

Jag tanker att det har ar unga ungdomar och unga vuxna som fick vaxa upp
valdigt snabbt ja alltsa manga andra om jag bara tala for egen erfarenhet sa
kanske de dar aren mellan 20 och 25 med lite mer leva livet, leka liksom,
resa, festa och vad man nu valjer att gora med och man kanske har en
trygghet hemma att man forlitar sig pa foraldrarna for sig finns generell
overlevnad medan den har malgruppen fick ju sta for allting sjalva. Och sen
vad det gor pa sikt med halsan det vet jag inte. / Professionell 9

Men ibland kunde man se att folk hade fatt uppehallstillstand, stressen hade
forsvunnit, men det tog ett tag for vissa. Och en del daligt maende kom i
kapp en. Men for vissa var det yes, nu borjar livet. For vissa har det absolut
blivit battre. Men ocksa mer skrammande, de kan nu bestamma sjélva 6ver
sitt liv helt plotsligt. Helt andra maojligheter. Man har hela tiden haft nagon
som bestamt allt at en. / Professionell 1

Giddens (1999:153) menar att de vardagliga rutiner “konstituerar vardagslivet som négot
normalt och forutsdgbart”, och siledes minskas kénslan av oro som kan drabba manniskor pa
grund av det moderna samhdéllets olika risker. Med andra ord menar Giddens att det finns ett
omsesidigt beroende mellan rutiner och kénslan av ontologisk trygghet. Utifran de
professionellas beskrivningar har gymnasielagens ménga krav gjort att de ensamkommande
unga vuxna har forlorat en viktig komponent i den ontologiska tryggheten. Samtidigt bor det
noteras att &ven om de professionella berittade att de ensamkommande unga vuxna hade
manga rutiner, sd kan vi icke desto mindre inte vara sikra pé att det ar ett tecken pa hog
ontologisk trygghet. Detta beror pa, som Giddens (1999) forklarar, att rutiner som hammar
kreativitet genom tvangsmassigt utférande kan leda till kronisk melankoli eller schizofrena
tendenser. Med andra ord kan vissa ensamkommande unga vuxnas fokus p4 att prioritera bort
rutiner och 1 stéllet fokusera pd gymnasielagens krav, bero pa en insikt pé att rutiner, till
skillnad frén vad de professionella tror, kan vara hammande faktor i deras nuvarande

situation snarare @n framjande.

Flera professionella nimnde ocksé att en forlorad barndom, det vill séga att ensamkommande
unga vuxna utférde de vuxnas angeldgenheter som jimnériga vanglitgivs inte gjorde kan
innebdra negativa effekter pd deras hélsa pa lang sikt. Samtidigt tillade de professionella att
de ensamkommande unga vuxnas beroende av andra vuxna for att klara gymnasielagens krav
samtidigt de inte har haft ndgon mgjlighet att vilja de utbildningar och jobb de sjdlva 6nskar,

har inneburit oférmaga att relatera till framtiden. Det sistndmnda far stod av Backlund och
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Aschers studie (2021:110) vars resultat visade att en osédker asylstatus kopplat till tidigare

trauman ledde till psykisk ohilsa och en oférméga att relatera till framtiden.

Avslutningsvis berittade de professionella for oss om hogkonsekvensriskers konsekvenser for
de ensamkommande unga vuxnas upplevda trygghet ndgot som har skapat en kinsla av skuld

for en del av dem:

Men det var svarare an for andra branscher och inom han sédger och
restauranger som doms man till plugga till kock till exempel det var ju ocksa
under covid sa det var ju extra utmanande for vissa branscher men sen med
bostad ja det &r en jag tror att man fraga alltsa alla de jag traffade bodde
inneboende det var ju ocksa en stress att hitta ett boende dar man skulle
betala den ratta hyran ocksa och ha ett kontrakt om man Iag pa gransen till
I6nen ocksa sa att det inte blev schablon Fran Migrationsverket. /
Professionell 2

165 000 (flyktingar) kom till Sverige som inte var riktigt beredd pa det. Det
har ar nagonting som hela svenska befolkningen var emot nastan, och da
ville regeringen ta fram ett satt att filtrera bort en viss andel och se till att de
som verkligen fortjanar bo i Sverige gor det / Professionell 3

Och den ovissheten i Sverige ar parallell med ovissheten med vad som
hander med deras familjer i Afghanistan. / Professionell §

Men det var ocksd dom som kdnde en viss press fran familjen. Familjerna
kanske forvantade sig att de skulle skicka pengar till hemlandet och kanske
inte hade inte s mycket forstaelse for situationen utan de hade mer krav. /
Professionell 6

De professionella ndmnde flera exempel pa hogkonsekvensrisker som rubbade de
ensamkommande unga vuxnas kinsla av ontologisk trygghet och grundliggande tillit.
Hogkonsekvensrisker definieras av Giddens (1999:274) som risker som har genomgripande
och allvarliga konsekvenser for ett mycket stort antal manniskor”. Enligt Giddens (1999:148-
150) kan hogkonsekvensrisker orsaka dngest for manga manniskor vilket leder till att rubba
deras ontologiska trygghet. Till exempel berittade de professionella om hur migrationsvagen
efter 2015, Covig-19 pandemin och dess ekonomiska kriser som drabbade arbetsmarknaden,
samt oroligheter i de ensamkommande unga vuxnas hemlinder, ledde till att de
ensamkommande unga vuxna kdnde “ovisshet, press och stress”. Att de ensamkommande
unga vuxnas familjer fortfarande lever pa osdkra platser och krdver pengar fran sina barn for
att kunna forsorja sig utan att ha ”sa mycket forstielse for situationen” orsakade en kédnsla av

skuld hos de ensamkommande unga vuxna. Enligt Giddens (1999:81) ar skuld en form av
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angest som uppstar nar en individs tankar och handlingar skiljer sig fran vad som forvéntas

av henne. I likhet med skam paverkar skuld individens sjilvidentitet pa ett negativt sitt.

Sammanfattningsvis ger de professionella en negativ bild av gymnasielagens betydelse for de
ensamkommande ungas upplevda trygghet. De har berittat for oss om att de
ensamkommande unga vuxnas tid under gymnasielagen har karaktériserats av osékerhet,
oforutségbarhet och en stidndig stress, nagot som har lett till skam, &ngest, sjdlvskadebeteende
och for vissa dven tankar och forsok pa att ta livet av sig, samtidigt nir de inte har haft
tillrackligt stod fran myndigheter och utan att ha nagra rutiner som kan ge en mening med
livet. Samtidigt bor det noteras att gymnasielagen dr en tillféllig period av de
ensamkommande unga vuxnas liv, och darfor undrar vi hur de ensamkommande unga vuxna
har matt efter att de har uppfyllt kraven, och sdledes fatt ett permanent uppehallstillstand. Vi

visar svaret pa denna fraga utifran de professionellas beréttelser i nésta tema.

5.4 De professionellas beskrivning av gymnasielagens
konsekvenser pa de unga vuxnas ontologiska trygghet.

Trots att gymnasielagen innebar flera utmaningar for de ensamkommande unga vuxna, sa
berdttade de professionella att en del ensamkommande unga vuxna aterfick hoppet efter att de
fick en kénsla av kontinuitet i och med att gymnasielagens krav uppfylldes. Daremot

tvivlande en del av de professionella att kontinuitet och hoppet skulle vara pa langre sikt:

Efter att de fick permanent uppehallstillstand hoppas jag att manga har blivit
mycket battre, men det ar majligt att de kommer fa nagon nagonting ett
senare langre fram for det ar ganska vanligt i trauma men just nu, och manga
borjade ma mycket battre sa fort de fick sitt permanenta den har
osadkerheten &r borta. / Professionell 4

Man har ett jobb, en bostad, en fast tillvaro och sa. Det har man. Det ar ju
kraven. En stadig tillvaro alltsa, utover det positiva med att man fatt
uppehallstillstand ocksa. / Professionell 7

Forst ett forsta lage som ar valdigt positiv men samtidigt ocksa nar man val
kan andas ut sa kommer det liksom andra krav pa en, och da ska man ocksa
borja, man far man ju fortfarande ofta ett leveransbehov hemat da sa manga
som skickar hem pengar och ska vara den liksom stabiliteten i hela den stora
familjen i hemlandet. De har manga hade ju ocksa forhoppningar att kunna
ta hit sin familj ndr man fick permanent uppehallstillstand och det ar
verkligen inte sa sakert att det skulle ga den férhoppningen ar ju ganska lag
sa att det kanske inte bara var liksom, jippi nu kan jag bara satta mig och leva
livet utan jag upplever da att det &r en grupp som fortfarande hade krav pa
sig. / Professionell 9

57



Men de som klarade sig, blev det som ett lugn OK, “nu ar det stabilt, nu vet
jag vad som giller, jag vill bara leva ett vanligt liv” och nu har nagra av dom
fatt det, men jag ser att manga saknar det fortsatta stodet, manga ar i skuld
till exempel och har kontakt med kronofogden. Sa de saknar aterigen det har
"supportsystem”. / Professionell 8

Giddens (1999:60) har papekat att den ontologiska tryggheten och den grundlidggande tilliten
kan forsvinna tillfélligt eller permanent om individen vid risktagande och 6desdigra
ogonblick alltid far negativa resultat. Eftersom de ensamkommande unga vuxna som
uppfyllde gymnasielagens krav, fick positiva resultat i form av ”ett jobb, en bostad, en fast
tillvaro” och ett uppehallstillstdnd ocksa” som Professionell 7 berdttade for oss, sa har de
foljaktligen aterfatt den ontologiska tryggheten och tilliten till verkligheten som &r, som
tidigare ndmnt, vésentligt for att kéinna modet och hoppet som krivs vid interaktionen med
andra och for att klara oss 1 vardagslivets aktiviteter. Daremot dr det, som de professionella
papekade, oklart om denna kénsla av kontinuitet och hopp fortsitter pd samma sétt i
framtiden med tanke pa att det fortfarande existerar faktorer som har negativa effekter pa de
ensamkommande unga vuxnas ontologiska trygghet. Hagstrom m.fl. (2018:38-39) nimnde
till exempel att &ven om ensamkommande flyktingbarn far permanent uppehallstillstdnd, sa
finns det fortfarande en risk till suicid ifall det uppehéllstillstindet som beviljas grundar sig
pa skyddsbehdvandestatus vilket omojliggdr familjedterforening till skillnad fran
konventionsflyktingstatus. Vi tolkar med andra ord de professionellas beskrivningar som att
gymnasielagens betydelse for de ensamkommande unga vuxnas ontologiska trygghet ér
tillfallig, men didremot kan migrationspolitiken efter 2015 rubba de ensamkommande unga

vuxnas ontologiska trygghet och tillit permanent.

Dessutom berittade de professionella att en del av de ensamkommande unga vuxna som har

lyckas med att uppfylla gymnasielagens krav kénde en sjdlvaktning:

Jag tror att de ar stolta 6ver sig sjalva for att den har matchen var emot dem
och det var inte sa manga i Sverige som trodde att det skulle ga hela vagen
sa att de absolut kan klara det, sa de ar absolut ndjda och stolta dver sig
sjélva. / Professionell 3

De kidnner ocksa en viss stolthet i att ha kunnat klarat en sa pass tufft lag. /
Professionell 6

Enligt Giddens (1999:61) ér sjdlvaktning motsatsen till skam. Sjidlvaktning innebér alltsa att
individen kénner tillrdcklighet och att den nu har en tilltro till sjélvintegritet och virdet av
sjalvidentiteten. Vidare skriver Giddens att sjdlvaktning dr beroende av de sociala banden

med andra ménniskor och deras reaktioner. Utifran de professionellas beskrivningar kénde de
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ensamkommande unga vuxnas stolthet dver att ha lyckats med att nd sina mal till skillnad
frdn vad manga minniskor tidigare trodde. Detta minskade den kédnslan av dngest och skam,
att inte vara tillrdcklig, som dominerade deras tillvaro under den tiden de forsokte uppfylla

gymnasielagens krav.

Avslutningsvis papekade de professionella att trots att de ensamkommande unga vuxna
forlorade sin tillit till myndigheter och staten pa grund av en osédker asylprocess och
gymnasielagens harda krav, dnda 6kade deras tillit till individer som hjilpte dem for att

uppfylla gymnasielagens krav:

Jag tror att lagen har gjort att de har tappat tillit till systemet, och att de har
mer tillit till individer; vissa individer som har hjadlpt dem oerhort mycket.
Systemet har knackt vissa med, de som tog sitt liv, de knacktes av lagen och
systemet. / Professionell 8

Jag tror att tilliten rubbades en hel del, men sen tror jag manga har en
jattefin tillit till enskilda individer och manniskor som de har traffat och som
har hjalpt dem med den hér resan / Professionell 9

Giddens (1999, ss. 19, 50) papekar att den ontologiska tryggheten, som &r kinslan av att livet
har en mening, en forutsédgbarhet eller en riktning vilket 1 sin tur hjédlper individen att hantera
det moderna samhillets osékerhet och risker, forutsitter en tillit till vissa personer som &r
viktiga for individens utveckling som exempelvis fordldrarna. De professionellas
beskrivningar innebér att de ensamkommande unga vuxna kunde uppritthalla en kidnsla av
ontologisk trygghet tack vare tilliten till enskilda individer som utvecklades under tiden de

har omfattats av gymnasielagens krav.

Sammanfattningsvis menade de professionella att de ensamkommande unga vuxnas som
lyckades med att uppfylla gymnasielagens krav kénde en sjélvaktning, och séledes féorvann
den ontologiska trygghet och tillit inte permanent pa grund av gymnasielagens krav, men
ddaremot papekade de professionella att den ontologiska tryggheten kan rubbas aterigen pa
grund av andra faktorer som de ensamkommande unga vuxna fortfarande inte har kontroll
over. Hér vill vi notera att de professionella berdttade om en del av de ensamkommande unga
vuxna, den delen som har lyckats med att f4 permanent uppehallstillstdnd och som hade tillit
till enskilda individer. Gymnasielagens betydelse har alltsa varierats for olika individer, och
darfor fragar vi de professionella vilka strategier de ensamkommande unga vuxna har anvant

for att hantera gymnasielagens krav, nagot som analyseras 1 kapitlets sista avsnitt.
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5.5 De ensamkommande unga vuxnas strategier for att
hantera gymnasielagens krav och utmaningar enligt de
professionellas beskrivningar.

De professionella beréttade for oss att hanteringen av gymnasielagens krav har skiljt sig
mellan olika ensamkommande unga vuxna. Icke desto mindre var de professionella eniga om
att socialt stod, kollektivitet och familjekontakt var viktiga strategier som anvindes av de

ensamkommande unga vuxna for att klara gymnasielagens krav:

Men de ungdomar som har liksom sitt natverk och behallit det som de
kanske haft kontakt med: familjehem, goda men, gammal larare, sprakkaféer,
hemma hos platser, om man nu kan kalla det som ar liksom och
fritidssysselsattning sa tycker jag det kanns ju verkligen som det har varit ett
vinnande koncept sa att behalla om anda svenska personer i det natverket
liksom / Professionell 1

Jag sag en tydlig skillnad fran de som bodde hos en familj fran Sverige som &r
inneboende att deras natverk var ju betydligt starkare och liksom kanske
hade lite mer mojlighet att fa lite hjalp ocksa med sitt jobbsokande pa
hemmafronten medans andra kanske hade bara sitt egna natverk och med
det egna natverket med landsman som kanske inte hade den alltsa, de
forsokte val sa gott de kunde men jag sag en stor fordel for mig att bo och
sen etablerad familj just ocksa med spraket ocksa och att man har nagon
som fraga, hur det gar ocksa med skola och jobb / Professionell 2

De hangde mycket med varandra och de fick ta del av varandras tips om det
var nagon som hade klarat sig i skolan eller hitta nagot jobb sa var det valdigt
mycket snack om och hur har du gjort liksom har nagra tips vad ska jag gora
och ska jag tanka liksom. Sa vissa férandras till nagon forebild for andra som
hade inte gatt hela viagen sa dar jag skapade en foér dem var det en trygghet
att vara med sig sjélva snarare dn med nagon annan som inte riktigt kdnde i
en del problem eller hade inte nagon sympati for det. / Professionell 3

Det var de som hade valdigt bra kontakt med sin familj i hemlandet och man
kunde fa stod fran dem. Men det var ocksa de som kdnde en viss press fran
familjen. Familjerna kanske férvantade sig att de skulle skicka pengar till
hemlandet och kanske inte hade inte sa mycket forstaelse for situationen
utan de hade mer krav. / Professionell 6

De professionellas betoning av det sociala stodets betydelse far stod av tidigare forskning
(Behrendt m.fl. 2023; Goodman, 2004; Seidel m.fl. 2022; Sutton m.fl. 2006). Till exempel
menade Behrendt m.fl. (2023:2) att det sociala stddet fran familjer och vénner inte bara var
en strategi mot stress och trauma, utan dven en resurs som utnyttjades av de ensamkommande

flyktingbarn for att lyckas med andra strategier och mal. Till exempel beskrev de
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professionella det sociala stddet som en viktig forutséttning for att kunna hitta ett jobb eller

en bostad.

Att vara med landsmén, som befinner sig i samma situation, var nagot som nimndes av flera
professionella. Goodman (2004:1183) identifierade 1 sin studie av de sudanska
ensamkommande flyktingbarn strategin kollektivitet som innebér att de ensamkommande
flyktingbarnen anség sig vara en del av gruppen av flyktingbarn. Goodman (2004:1183)
menade att denna strategi gav de ensamkommande flyktingbarnen en kénsla av delad
erfarenhet och en copingstrategi som gjorde det lattare for dem att 6verleva genom att
samarbeta och ge rad till varandra. Vidare berittade en del av de professionella att vissa
ensamkommande unga vuxna fick mer stod fran sina familjer &n andra ensamkommande
unga vuxna. Léagre socialt stod fran familjen, som Seidel m.fl. (2022:17) papekade, 6kade
risken for posttraumatiskt stressyndrom, depression och angestsymtom nér det intraffade
stressade situationer 1 de ensamkommande flyktingbarns liv. Utifran de professionellas
beskrivningar tolkar vi det som att de ensamkommande unga vuxna som hade goda kontakter
med sina familjer i hemlandet eller familjehem hér i Sverige, fick mer stdd och motivation én

de ensamkommande unga vuxna som inte hade ndgon familjekontakt.

Aven om de professionella betonade vikten av det sociala stodet, berittade de 4nd3 att det
fanns ensamkommande unga vuxna som bestdmde sig for att undvika vinner eller att isolera

sig, och en del valde i stéllet strategin selektiv tillit for att klara gymnasielagens krav:

Vissa var helt uppslukade av processen, sova ata soka jobb, om och om igen.
De forstod att det var nagot de maste goéra under en begransad tid. Men det
begransade deras sociala liv med. / Professionell 8

Sen tror jag ocksa i de har natverken som har upplatit liksom, ett rum det har
ju ocksa skapat en okad trygghet som sdkert ocksa har barn att vaga att den
personen kanske hade lattare klarar sig sen for att den hade en lite battre
trygghet och grund att sta pa. Till skillnad for de som inte haft natverk som
har tvingas hoppa runt och inte haft en trygg tillvaro. / Professionell 9

Sa det var ocksa en strategi for dem att hantera. Jag skulle sdga att de
forsokte sjalva forst och framst och sen sa om de markte att det inte gick sa
bra da kontaktade de oss och andra aktorer, men de forsokte i forsta hand
sjalva att vara liksom sjalvstandiga. / Professionell 6

Behrendt m.fl. (2023:7) identifierade selektiv tillit som en strategi som anvéndes av de
ensamkommande flyktingbarnen. Strategin innebaér att lita pa sig sjdlva snarare én att vara

beroende av andra. De professionellas beréttelser av att en del ensamkommande unga vuxna
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har valt denna strategi kan bero, som Behrendt m.fl. (2023:7) papekade, pé en lag tillit
gentemot vuxna och myndigheter pd grund av tidigare negativa erfarenheter, och dérfor valde
de att lita pd sig sjdlva och sina erfarenheter som en resurs for att hantera stressfaktorer. En
annan forklaring fran Behrendt m.fl. (2023:7) till att de ensamkommande unga vuxna, utifrdn
de professionellas beskrivningar, valde social isolering, &r att forsoka undvika att komma
ihag de gamla livshéndelserna och att slappna av genom att vara ensam och gora andra
individuella aktiviteter. En ytterligare forklaring till det ndmndes av Groark m.fl. (2010:432)
som papekade att en del ensamkommande flyktingbarn valde att isolera sig pa grund av
rddslan att bli lurade av andra. Icke desto mindre betonade Groark m.fl. (2010:432) vikten av
att ha vanner da for manga ensamkommande flyktingbarn var de en visentlig tillgang for att
klara flera utmaningar som till exempel att undvika svéra tankar och kénslor genom att
distrahera sig med olika aktiviteter tillsammans med vénnerna, att fa rdd om hur de passar
in”” och hur livet i det nya landet ser ut, nagot som betonades av Professionell 9 som beréttade

att socialt natverk okar kinslan av trygghet.

De professionella beréttade ocksd om andra strategier som anvéndes av de ensamkommande
unga vuxna for att klara gymnasielagens krav som exempelvis integrationsstrategi,
institutionella resurser, stod frdn de professionella och tillit till expertsystemet for att kunna

sdtta parentes och ta allt for givet:

Jag skulle saga majoriteten forsoka anpassa sig sa gott det gar darfor att de
sag det har som enda l6sningen och de som vi har jobbat med Vi var ja
ganska tidigt att beratta det har dr det enda vagen for oss stanna har sa sa
att vi tar den héar chansen sa far ni borja jobba redan nar ni har ingen tid att
forlora sa jag skulle sdga en absolut majoritet forsokte anpassa sig sen
forutsattningarna var ganska olika individ till individ men majoritet har ju
fortsatt att passa sig. / Professionell 3

De var inte blyga att be om hjalp om vad som helst, dom var inte alls blyga.
De fragade om allt, dom bad om hjalp med. Dom sdkte sig till oss for att fa
hjélp nar dom kom till oss. / Professionell 8

Och jag tanker bara strategierna faktiskt anda alltsa var valdigt malet kring
sin situation och att faktiskt vaga stracka ut en hand och be om hjalp vi hade
ju en del som kanske strackte ut den dar handen lite for sent att man har
man ville klara sig sjalv och sedan insag man att det inte kommer ga och dar
liksom tiden egentligen hade gétt ut. / Professionell 9

De professionellas beskrivningar av att de ensamkommande unga vuxna forsokte anpassa sig
eller att stindigt soka hjalp har behandlats tidigare av en studie av Jahanmahan och Bunar

(2018). Till exempel ndmnde Jahanmahan och Bunar (2018:56-57) integrationsstrategin som
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innebdr att de ensamkommande flyktingbarnen under de svara omstidndigheterna forsokte
gora sina roster horda genom att anpassa sig i syfte att fa genom samtal stod fran
myndigheterna. Dessutom nimnde Jahanmahan och Bunar (2018:61) “institutionella
resurser’” som en strategi som ensamkommande flyktingbarn anvénde sig av med avsikten att
fa hjédlp med olika drenden. Denna strategi innebér att varje gang ensamkommande
flyktingbarn befann sig i en institutionell kontext, till exempel vid métet med ldkaren eller de
professionella i var studie, da borjade barnet klaga och be om hjilp tills ndgon kunde erbjuda

den hjélp de behovde.

Professionell 9 pdpekade att de ensamkommande unga vuxna som tidigt sokte stod frén de
professionella klarade sig battre jamfort med de som forsokte klara sig sjalv” i borjan.
Vikten av strategin att soka stod frdn de professionella har betonats av Groark m.fl.
(2010:432-433) ddr menade de att de ensamkommande flyktingbarnen upplevde sig vara
vilsna utan de professionellas véigledning och forslag pa hur de kan 16sa olika problem som
de moter 1 vardagslivet. Detta kan forklaras av Giddens (1999:22) som menade att
expertsystemet, exempelvis ldkare och socialhandlidggare, skyddar oss frén det moderna
samhdllets faror tack vare expertsystemets tekniska kunskaper. Giddens (1999:39) menade
alltsa att idag dr det inte mojligt att leva 1 avskildhet oberoende av expertsystemet pa grund av
expertsystemets roll att sdtta parentes, det vill sdga att den ger oss instdllningen att undvika
eller ta for givet de existentiella fragor, vilket i dvriga fall skulle medfora en kénsla av angest.
De ensamkommande unga vuxna, utifran de professionellas beskrivningar, forsokte fa stod
for att inte kénna sig vilsna eller f dngest pa grund av gymnasielagens krav. Har &r det
viktigt att notera att med tillit till expertsystemet eller stod fran de professionella menas inte
myndigheter sdsom migrationsverket eller socialtjansten, utan de professionella i var studie
syftade pa de personal med expertiskunskaper som arbetade i ideella organisationer eller
andra enskilda individer som har kunskaper om forslagsvis arbetsmarknaden som till exempel
enskilda néringsidkare. Nér det géller personal i svenska myndigheter, sd berattade de
professionella for oss om ensamkommande unga vuxnas rddsla av att begd misstag vid métet
med myndigheternas personal vilket formodligen skulle leda till asylavslag. Vart resultat
visar alltsa att &ven om de ensamkommande unga vuxna inte kunde fi den hjdlpen de
behovde fran de svenska myndigheter, sa forsokte de ersétta det genom att vinda sig till

andra kéallor med expertkunskaper.

Utover detta berdttade de professionella att en del ensamkommande unga vuxna anvénde sig

av rutiner eller undvikande och distraktion under den tiden de omfattades av gymnasielagen:
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Jag ténker det dar med tréning for det ar ocksa en strategi for att den ténker
jag att halla tankarna borta och géra nagonting som liksom anda aktivera
kroppen och det skulle nog anda séga ar strategi som jag har sett hos flera
alltsa traningen blir ett satt att hantera pressen pa nagot satt / Professionell
5

Traning har de som kunde ga pa gym gjort, de anvande det som ett satt att
dranera den hér stressen och de gymmade sa fort de hade tid och kunde. /
Professionell 8

Manga, manga tranade. De tranade ofta tillsammans och det kdanns som det
var bade socialt och for att tdnka pa nagot annat an att bara sitta hemma och
tanka pa jobbsokande. / Professionell 10

Rutiner, som till exempel att trdna regelbundet som de professionella beskrev, dr enligt
Giddens (1999:153) viktiga for att de “konstituerar vardagslivet som ndgot normalt och
forutsdgbart”, och saledes minskas kénslan av oro som kan drabba méanniskor pa grund av det
moderna samhéllets olika risker eller gymnasielagens krav i det har sammanhanget. Rutiner
bidrar till att skapa en kénsla av kontroll och disciplin, ordning, forutsdgbarhet och en
struktur for existensen vilket i sin tur skyddar individen frén det som betraktas som
frimmande och hotande for individens sjilvsidentitet. Tidigare forskning (Behrendt m.fl.
2023:5-7, Goodman, 2004:1184) papekade att rutiner eller distraktioner anvindes av de
ensamkommande flyktingbarn som en strategi for att undvika att tdnka pa svara minnen och
stressfyllda situationer. Dock vill vi pipeka att de professionella var oeniga om rutiner som
en strategi. En del professionella menade att gymnasielagens harda krav gjorde att de
ensamkommande unga vuxna inte kunde dgna sig at ndgra aktiviteter och sysselsittningar dn

att ska arbete och bostad.

Dessutom berittade de professionella for oss om att de ensamkommande unga vuxna forsokte
komma fran hoppléshet till hopp genom kolonialisering av framtiden och att ha kontroll

bland annat genom val av en ny /livsstil:

Det var ju det jag tror det var, endast ett visst hopp for manga att alltsa
manga som redan hade fatt avslag fick ett visst hopp igen. En annan
mojlighet. / Professionell 7

Hela tiden haft liksom dar pressen den har det har fokuset ,jag vet inte om
det innebar att man har asidosatt andra saker som man kanske hade gjort att
man asidosatt andra typer av sociala relationer som man hade fatt tid och
engagemang i om man inte hade haft den har pressen jag tanker ocksa att
rent vilken typ av utbildning man gar och sociala relationer man bygger dar
valjer man det framfor allt fér att man ska fa ett jobb snabbt fast man kanske
egentligen har ett intresse som skulle vilja bygga mer kontakter och natverk
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hittat ett mer teoretiskt hall men kanske inte nodvandigtvis leda till ett
snabbt jobb och sa. / Professionell 5

Och att manga kanske ocksa fick jag uppleva att valdigt manga lyssnade pa
de natverken de hade vilka utbildningar man skulle ga for att matcha det
kanske mer mot hur arbetsmarknaden sag ut an vad man sjalv hade for
intressen men samtidigt som det fanns ju ocksa de som gick helt pa sitt
intresse. / Professionell 9

En del professionella menade att en del ensamkommande unga vuxna forsokte att fokusera pa
det hoppet som de kan fa genom att uppfylla gymnasielagens krav. Denna strategi, att komma
fran hopploshet till hopp, har belysts tidigare av Goodman (2004:1188-1189) som menade att
de ensamkommande flyktingbarn i hans studie fokuserade pa det hopp om framtid i det nya
landet i stillet for den hopplosheten de upplevde i deras land. Utifrdn de professionellas
beskrivningar verkar det att en del ensamkommande unga vuxna har forsokt att fokusera pa
det hoppet som gymnasielagen kan erbjuda 1 stéllet for den hoppldsheten som de upplevde

nér de fick flera avslag pa sin ansdkan.

Det hir hoppet om en béttre framtid forsokte de ensamkommande unga vuxna, som de
professionella beskrev, forverkliga genom att kolonisera eller att ha kontroll Gver framtiden,
det vill séga att en del ensamkommande unga vuxna gick runt och fragade ménniskor vilken
utbildning som kan ge dem jobb, medan andra valde utbildning utifran personliga preferenser.
Giddens (1999) menade att eftersom det moderna samhéllet &r karaktériserad av osdkerhet
och risker dér framtiden inte dr forutsdgbar, darfor véljer individer att kolonisera framtiden,
det vill séga att ha planer med ldngsiktiga resultat sa att individen kénner att hen har kontroll
over sin framtid. Giddens (1999) tillade ocksa att &ven om individen tvingas senare att géra
flera revideringar av sina planer, dnda skapar de en kinsla av ontologisk trygghet for
individen, det vill sdga en kénsla kontinuitet och ordning i livet. De ensamkommande unga
vuxna har tvingats av gymnasielagen att revidera sina planer, ndgot som de professionella har
papekat manga ganger, men samtidigt kan de professionellas beskrivningar ovan tolkas som
att de ensamkommande unga vuxna gjorde medvetna plan for att kunna ha kontroll 6ver sin

framtid.

Professionell 5 berittar ocksa om hur de ensamkommande unga vuxna dndrade sin livsstil
genom att vélja nya typer av sociala relationer och utbildningar som forhoppningsvis kunde
leda till jobb och bostad. Livsstil definieras av Giddens (1999:101) som “’en mer eller mindre
integrerad uppséttning praktiker som en individ foljer”. Livsstilar innehaller, enligt Giddens,

olika tillfredsstédllande vanor som till exempel matvanor, klddvanor, handlings- och
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umgéngessitt. Med andra ord genom att vélja en viss livsstil, som kan bygga pa personliga,
sociala, kulturella, eller politiska grunder, sa kdnner individen tillfredsstéllelse och att allting
ar 1 sin ordning. Vi tolkar inte beskrivningen frin professionell 5 som att de ensamkommande
unga vuxna valde denna nya livsstil pa personliga grunder i syfte att {3 tillfredsstillelse, utan
snarare dr det de sociala grunderna som fick de ensamkommande unga vuxna att vilja en ny

livsstil 1 syfte att fa ordning.

Avslutningsvis berittade en professionell om att en del ensamkommande unga vuxna hade en
positiv bedomning och acceptans av den nya situationen nagot som de andra professionella

inte delade den hér uppfattningen:

Jag har inte upplevt att malgruppen alltsa utgar fran att myndigheter ar
daliga. Jag skulle nog séga att de jag har mott snarare har stor tillit till det
svenska samhallet liksom myndigheter, att man nagonstans i grunden har en
tilltro till att i Sverige och myndigheter skoter sig, oftast sa nar de jamfor det
med fér manga andra lander. / Professionell 5

Men aterigen det var de som skulle géra hela jobbet och det var de som
skulle gdrna ga igenom den har resan helt enkelt da sa de kdnde sig man kan
saga besvikna pa systemet for att, varfor just jag ska behandlas sa, varfor just
ja den vagen ska behandlas sa. Under artionden har folk kommit till Sverige
och @nda bley, fick schysst valkomnande liksom den har just det blir min tur
var forbi sa det var ju valdigt mycket snack om det dar nér jag minns ja. /
Professionell 3

Ja det har géller bara vissa personer vissa grupper ja varfoér inte dom andra
varfor inte andra. Man har anda varit hér i Sverige i 5 ar kanske lart sig
svenska gar i skolan och varfér ska det stéllas mer krav? / Professionell 2

Positiv bedomning och acceptans ér en strategi som har nimnts av Behrendt m.fl. (2023:8).
Denna strategi innebér att ensamkommande flyktingbarn hanterade tidigare trauman och
vardagens stressfaktorer genom att sitta saker i perspektiv som till exempel att visa en kénsla
av tacksamhet over att de har kommit till ett tryggt land efter att de har genomgatt en farlig
resa och svéra situationer i hemlandet. Det dr oklart om denna strategi har anvints av de
ensamkommande unga vuxna, d& verkar det, utifrdn en del professionellas beskrivningar, att
de ensamkommande unga vuxna har upplevt att de har behandlats pa ett ordttvist sitt jamfort
med de flyktingar som kom forre dem, men dven vid jamforelse med de ukrainska flyktingar

som kom efter dem.

Sammanfattningsvis visar resultat i denna studie, utifran de professionellas beskrivning, att

ensamkommande unga vuxna har anvént sig av olika strategier for att kunna hantera
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gymnasielagens krav. En del har valt att {4 socialt stod, ha familjekontakt och vara en del av
ett kollektivitet, medan andra ensamkommande unga vuxna har valt social isolering. Dock
papekade de professionella att de upplevde att deltagande i ett socialt ndtverk och att tidigt
soka stdd fran de professionella gav béttre resultat én att forsoka vara sjélvstandig. Dessutom
berittade en del av de professionella att ensamkommande unga vuxna forsokte undvika att
tanka pa gymnasielagens stressfyllda krav genom att ha rutiner och distraktioner nagot som
inte fick medhall av andra professionella, men som betonade deras vikt for hilsan.
Avslutningsvis berittade de professionella om att ha kontroll 6ver framtiden genom
utbildning och livsstilsfordndring var en strategi som en del ensamkommande unga vuxna
anvénde sig av 1 syfte att uppfylla gymnasielagens krav. I vart sista kapitel diskuterar vi var
studies resultat och analys, dessa svagheter och styrkor samt hur vér studie kan hjélpa

framtida forskning.

6. Avslutande diskussion
6.1 Sammanfattning och slutsatser av studiens resultat

Hér redovisas en sammanfattning av studiens resultat. Slutsatserna dras utifran studiens syfte
att undersoka hur de professionella beskriver de ensamkommande unga vuxnas integration,
trygghet och de anvénda strategierna under tiden de ensamkommande unga vuxna har
omfattats av den nya gymnasielagen. Den sammanfattade redovisningen &r strukturerad

utifran uppsatsens tre fragestillningar.

Var forsta fragestéllning var att undersoka hur de professionella beskriver gymnasielagens
betydelse och konsekvenser for de ensamkommande unga vuxnas juridik-politiska och
socioekonomiska integration. Resultaten visade att lagen hade negativa konsekvenser for
deras juridik-politiska integration pa grund av strukturella begransningar, kontrollfoérlust och
brist pa juridisk mandvrerbarhet. De professionella beréttade ocksa att de ensamkommande
unga vuxna hade ignorerats av myndigheter, utsatts for materiell och juridisk utestdngning,
och tvingats att fly till andra linder pd grund av otydlighet med gymnasielagen, osdkerhet,
oforutsdgbarhet, forlorad vardighet och maktloshet. De professionella beskrev dven
tillfalligheternas roll, det vill séga att de ensamkommande unga vuxna klarade
gymnasielagens krav pa olika sdtt som en konsekvens av ojamlik tillgang till samhéllets
tjénster, samt segregation och strukturella hinder 1 utbildningssystemet och arbetsmarknaden

som forsvarade deras socioekonomiska integration. De professionellas beskrivningar ledde
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oss till att dra slutsatsen att de ensamkommande unga vuxna inte kénde sig accepterade i

samhillet under gymnasielagen, vilket forsdmrade deras integration och grundlaggande tillit.

Vér andra fragestéllning var att undersoka hur de professionella beskriver de
ensamkommande unga vuxnas upplevda trygghet under tiden de har omfattats av
gymnasielagen. Resultaten, utifran de professionellas beskrivningar, visade att de
ensamkommande unga vuxna hade stressats av lagen och kint sig osdkra, oforutsdgbara,
maktlosa, handlingsférlamade och att de har upplevt en kénsla av skam. De professionella
beridttade ocksé att de ensamkommande unga vuxna hade forlorat sin barndom och sin
formaga att relatera till framtiden, samt att deras psykiska hélsa hade forsdmrats av
hogkonsekvensrisker som Covig-19 och oroligheter i hemlandet samtidigt nir de forsokte
uppfylla gymnasielagens harda krav. De professionella menade dock att de ensamkommande
unga vuxna hade varit stolta over att klara lagen, men att deras trygghet hade hotats av andra
faktorer 1 asylprocessen, som att inte kunna aterforenas med familjen. De professionellas
beskrivningar ledde oss till att dra slutsatsen att de ensamkommande unga vuxnas trygghet

och psykiska hilsa hade skadats av gymnasielagens.

Var tredje fragestéllning var att undersoka vilka strategier de ensamkommande unga vuxna
anvinde fOr att hantera gymnasielagens krav, enligt de professionella. Resultaten visade,
utifran de professionellas beskrivningar, att de ensamkommande unga vuxna anvinde sig av
socialt stod, kollektivitet, familjekontakt, institutionella resurser, stod fran de professionella,
undvikande, rutiner och livsstilsforandring for att klara lagens krav. De professionellas
beskrivningar ledde oss till att dra slutsatsen att de ensamkommande unga, trots de svéra
omstidndigheterna, anvénde olika strategier for att kunna hantera gymnasielagens stress- och

angestfyllda situationer.

De professionellas beskrivningar av gymnasielagen och de ensamkommande unga vuxna
analyserades utifran en riktad innehéllsanalys baserad pa Anthony Giddens (1999) teori om
ontologisk trygghet och tidigare forskning om de ensamkommande flyktingbarnen. Vi

kommer hirnist att diskutera vara resultat utifran den valda teorin och tidigare forskning.

6.2 Resultat utifran tidigare forskning om
ensamkommande flyktingbarn

Denna studies resultat har analyserats utifran en riktad innehéllsanalys baserat péa tidigare
forskning om de ensamkommande flyktingbarnen samt Anthony Giddens (1999) teori om

ontologisk trygghet. Vi fann att vara resultat om integration stimde 6verens med tidigare
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forskning om de ensamkommande flyktingbarnens situation i Sverige efter de nya
asyllagarna 2016, som till exempel de professionellas beskrivningar av strukturella
begrinsningar, kontrollforlust, juridisk utestdngning, otydlighet med gymnasielagen och dess
ekonomiska logik, maktloshet, hoppforlust, segregation och beroende av vilgorenhet (jfr
Elsrud, 2020; Backlund & Ascher, 2021; Behrendt m.fl. 2023; Roos, 2021; Jahanmahan &
Bunar, 2018; Larsson & Ohman, 2021; Kazemi 2021; Wimelius m.fl., 2017). Dock avviker
véra resultat frin tidigare forskning innan inférandet av de nya asyllagarna om att de
ensamkommande unga vuxna kénde sig integrerade och lyckliga i Sverige (jfr Hessle, 2009).
Vi fann ocksa, utifrdn de professionellas beskrivningar, att tillfalligheter och olagliga
16sningar var tva faktorer som forsimrade de ensamkommande flyktingbarnens integration,
ndgot som inte hade ndmnts i tidigare forskning. Vi fann ocks4 att véra resultat om trygghet
stimde Overens med tidigare forskning om de ensamkommande flyktingbarnens situation i
Sverige efter de nya asyllagarna 2016, som till exempel de professionellas beskrivningar om
ensamkommande unga vuxnas osdkerhet, maktloshet, oférutsdgbarhet, stress, dngest,
oforméga att relatera till framtiden, skam, sjidlvskadebeteende och suicidforsok (jfr Backlund
& Ascher, 2021; Elsrud, 2020; Jahanmahan & Bunar, 2018; Hagstrom m.fl. 2018), men ocksa
ett nytt hopp och stolthet 6ver att klara lagens krav trots att deras trygghet kunde rubbas av
andra faktorer som exempelvis ingen mgjlighet till familjedterforening (jfr Hagstrom m.fl.
2018). Vi fann ocksa, utifran de professionellas beskrivningar, att forlorad barndom var en
faktor som hade negativa effekter for de ensamkommande flyktingbarnens psykiska hélsa,

nagot som inte hade ndmnts i tidigare forskning.

Studiens resultat presenterar alltsa i stor utstrickning resultat fran tidigare forskning nér det
giller integration och trygghet. Diremot verkar det finnas nagra avvikelser nér det giller
studiens resultat betraffande strategier. De professionella berdttade for oss att de
ensamkommande unga vuxna anvinde sig av socialt stdd, kollektivitet och familjekontakt (jfr
Behrendt m.fl. 2023; Goodman, 2004; Seidel m.fl. 2022; Sutton m.fl. 2006), att en del
ensamkommande unga vuxna har isolerat sig eller anvént selektiv tillit (jfr Behrendt m.fl.
2023; Groark m.fl. 2010), att ensamkommande unga vuxna har anvént strategierna
integrationsstrategi, institutionella resurser och stod fran de professionella (jfr Jahanmahan &
Bunar, 2018; Groark m.fl. 2010), att en del ensamkommande unga vuxna anvénde sig av
strategierna undvikande och distraktion, att komma fran hopploshet till hopp samt positiv
beddmning och acceptans (jfr Behrendt m.fl. 2023; Goodman, 2004). Daremot visade

studiens resultat ingenting om andra strategier som de ensamkommande flyktingbarn i
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tidigare forskning anvédnde sig av for att hantera trauma och stress som till exempel
forhandlingsstrategi (jfr Jahanmahan & Bunar, 2018), att sdka efter kontinuitet (jfr Behrendt
m.fl. 2023) och att géra mening (jfr Goodman, 2004). En mgjlig orsak till detta dr att tidigare
forskning om strategier undersoker ensamkommande flyktingbarn som har eller véntar pa sitt
uppehallstillstandsbeslut. Dédremot fokuserar var studie pa ensamkommande unga vuxna som
omfattas av gymnasielagen vars krav begransar ensamkommande unga vuxna att anvinda
vissa strategier. Ett exempel pa detta dr forhandlingsstrategin som dr svért att anvénda da
gymnasielagens krav, som de professionella beskrev, dr oférhandlingsbara, och sdledes maste
de uppfyllas. En annan mojlig orsak till avvikelser ar att de professionella inte har
mojligheten att erbjuda oss kunskaper om alla strategier som de ensamkommande unga vuxna
har anvént sig av. Att de professionella var osékra pa ndgra av véra intervjufrdgor ar nagot

som kommer att diskuteras 1 slutet av detta kapitel.

6.3 Resultat utifran Giddens teori om ontologisk
trygghet och metod

Som vi tidigare namnt sa har studies resultat analyserats utifran en riktad innehéllsanalys
baserat pd Anthony Giddens (1999) teori om ontologisk trygghet. Syftet med att anvinda
Giddens var inte med avsikten att utveckla eller falsifiera den, utan snarare for att hjélpa oss
att forsta det fenomen vi studerar. Med hjélp av en riktad innehéllsanalys kunde vi utveckla
ett deduktivt kodningsschema av Anthony Giddens teori om ontologisk trygghet och dessa
centrala begrepp som en teoretisk ram for att forsta hur de professionella beskriver
gymnasielagens betydelse och konsekvenser for de ensamkommande unga vuxnas

integration, upplevda trygghet samt strategier.

I relation till teori foljde resultat och analys de 23 begrepp som utgér fran den riktande
innehéllsanalysen. Till exempel mojliggjorde begreppen kontrollforiust, oférutsdigbarhet,
forlorad framtidskontroll, lag tillit till samhdllet och lag tillit till expertsystemet samt
odesdigra 6gonblicken, att vi kunde undersoka hur de professionella beskrev
ensamkommande unga vuxnas integration, det vill séga att de kénner sig accepterade 1 det
nya samhéllet, har en mojlig att paverka sitt liv och har en jamlik tillgéng till
arbetsmarknaden, bostadsmarknaden och utbildningen som de andra medborgare 1 samhillet.
Dessutom hjélpte oss begreppen dngest, lag kontinuitet, hogkonsekvensrisker, skam, negativ
paverkan av de ddesdigra 6gonblicken, brist pd rutiner, ingen tillgdng till expertsystemet
samt skuld, att forstd de professionellas beskrivningar av de ensamkommande unga vuxnas

trygghet och psykiska hilsa. Utdver detta mojliggjorde begreppen kontinuitet, hopp, hog tillit
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till individer och sjdlvaktning att f6rsta de professionellas beskrivningar av de
ensamkommande unga vuxnas trygghet efter att de uppfyllde gymnasielagens krav.
Avslutningsvis hjilpte oss begreppen rutiner, tillit till expertsystemet, parentessdttning,
kolonialisering av framtiden samt livsstil att forsta de professionellas beskrivningar av de
ensamkommande unga vuxnas strategier for att hantera de stressfaktorer och krav relaterade
till gymnasielagen. Trots detta menar vi att Giddens teori behdver kompletteras for att kunna
forsta de ensamkommande unga vuxnas integration, trygghet och strategier. Denna

tillsammans med andra svagheter i var uppsats diskuteras i kapitlets sista avsnitt.

6.4 Uppsatsens svagheter och forslag till framtida

forskning
Lindgren (2014:41) papekar att det tredje steget 1 Miles och Hubermans modell for kvalitativ

dataanalys &r att dra slutsatser och verifiera materialet genom summeringen. Detta innebér att
v1 inte bara drar slutsatser, utan ocksa behover verifiera dem. Ett sétt att verifiera vara
slutsatser dr, enligt Lindgren (2014:41), att kombinera den kvalitativa metoden med en
kvantitativ metod. I detta fall kan en enkétstudie som skickas till ensamkommande unga
vuxna hjdlpa oss att stirka resultatens trovirdighet. Detta &r en av studiens svagheter,
nidmligen att vi inte kan dra sikra slutsatser om de ensamkommande unga vuxnas integration
och trygghet under den tiden de har omfattats av gymnasielagen. Andock menar vi att det
begrinsade kunskapsldget gidllande gymnasielagen gor vart val av intervjumetoden motiverat,
da syftet med intervjun, som Johannessen m.fl. (2020:135) ndmner, &r att hitta monster, forsta

och beskriva ett fenomen.

Denna studie har anvint sig av en kvalitativ innehéllsanalys. Enligt Hsieh och Shannon
(2020:1280-1281) dr utmaningen med denna typ av analys att den kan ha svért att uppna en
fullstdndig forstéelse av det studerade fenomenet dd analysen inte kan ge oss en fullstindig
beskrivning av den upplevda erfarenheten jamfort med fenomenologi. Detta paverkar
resultatens trovirdighet. En anledning till vart val av kvalitativ innehallsanalys ar att den
allménna dataskyddsforordningen (GDPR) av etiska principer hindrade oss fran att intervjua
ensamkommande unga vuxna och diarmed gjorde fenomenologi oténkbart d& den sétter fokus
pa de berorda personers, alltsa ensamkommande ungas, upplevelser och tankar. Detta dr en
allvarlig svaghet med denna studie, ndmligen att den intervjuar de professionella i stéllet for
de ensamkommande unga vuxna. Detta géller i synnerhet fragor relaterade till den upplevda
tryggheten och den grundldggande tilliten efter att de ensamkommande unga vuxna har

uppfyllt gymnasielagens krav. Svaren pa dessa fragor kan hjilpa oss att underséka om de
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ensamkommande unga vuxnas ontologiska trygghet och tillit forsvann tillfalligt eller
permanent av denna lag. Ett forslag pa framtida forskning dr att intervjua ensamkommande
unga vuxna, inte bara for att veta om de har lyckats med att uppfylla lagens krav, utan &dven

att undersoka hur lagen paverkade deras ontologiska trygghet och tillit till andra i samhéllet.

De professionella beskrev hur tillfélligheter eller tur pd grund av ojamlik tillgang till socialt
nétverk ledde till att ensamkommande unga vuxna fick olikartade resultat nar det géller
integration, trygghet och strategier. Av denna anledning menar vi att Giddens (1999) teori om
ontologisk trygghet kunde kompletteras med en teori om socialt kapital som 6kar var
forstaelse om social kapitalets betydelse for att klara gymnasielagens krav. Detta dr ett annat
forslag till framtida forskning, ndmligen att se vikten av socialt kapital vid studier av de
ensamkommande unga vuxna, da “ensamkommande” kan vara missvisande och fa oss att tro

att vi har en homogen grupp som &r helt ensamma och far lika mycket hjilp av samhéllet.
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Bilagor

Bilaga 1: Informationsbrev
Uppsala Universitet,
Sociologiska institutionen
Till XXxX XXXXXX

En forfragan om deltagande i studie

Vi ar tva studenter som nu skall paborja vart examensarbete pa 15 hogskolepodng vid Sociologiska
institutionen vid Uppsala Universitet. | examensarbetet underséker vi hur respondenter, som har
erfarenhet av att jobba med ensamkommande unga som har haft tillfalligt uppehallstillstand enligt den
nya gymnasielagen 2018, uppfattar de ensamkommande ungas integration, kdnsla av trygghet och tillit
samt strategier for att hantera de olika krav och utmaningar relaterade till gymnasielagen. Vi hoppas
att var studie kan bidra till att 6ka kunskapen om de ensamkommande flyktingbarn situation under
den nya gymnasielagen.

Du tillfragas darfor, i din egenskap som en professionell som har erfarenhet av att arbeta med
ensamkommande flyktingbarn som har haft tillfalligt uppehallstillstand enligt den nya
gymnasielagen. Din medverkan &r viktig for att vi ska kunna fa en djupare forstaelse fér de
ensamkommande flyktingbarns livsvillkor och utmaningar. Data samlas under hostterminen 2023
genom semistrukturerade intervjuer. Intervjuerna kommer att ta cirka en timme. Vi kommer att spela
in intervjun via tva inspelningsapplikationer installerade i

vara mobiltelefoner med ditt samtycke, och sedan kommer vi att transkribera den inspelade intervjun
i vara datorer. Intervjun kommer att innehdlla frGgor om dina erfarenheter gdllande ditt arbete med
ensakommande barn. Vi kommer att fokusera pa hur du uppfattar de ensamkommande ungas
integration, trygghet, tillit och strategier i relation till den nya gymnasielagen. Vi kommer i intervjun
inte att samla information som kan innehdlla personuppgifter, sisom namn, E-post, personnummer
och liknande.

Deltagandet dr naturligtvis frivilligt och kan ndr som helst utan sdrskild férklaring avbrytas. Det
insamlade materialet, ljudinspelningar och transkriberingar, kommer att férvaras pa ett sékert och
externt sdtt pd en I6senordskyddad USB, sa att endast kommer at det under arbetets gang.
Materialet kommer att avidentifieras genom att vi tar bort eller dndrar alla uppgifter som kan
kopplas till en person. Den transkriberade versionen av materialet kan dock komma att granskas av
examinatorn vid behov. Det insamlade materialet kommer att raderas efter att uppsatsen dr
godkédnd. Materialet kommer vidare att analyseras och en del av materialet kommer att
anonymiseras och ligga till grund for en del av resultatet i en c-uppsats som kommer att publiceras
vid den Sociologiska institutionen vid Uppsala universitet.

Vi kommer att kontakta dig i arendet i vecka xxxx.
Uppsala den xxxxxx
Med véanliga halsningar

Hussein al Faham, Linus Rysén Telefon: E-post: Handledare: Dr. Gékhan Kaya
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Bilaga 2: Intervjuguide
Inledning

1.Beskriv ditt arbete med ensamkommande barn och unga:
2.Varfor valde du att borja arbeta med ensamkommande?

3.Hur lange har du arbetat med ensamkommande?

4.Vilken roll hade du nér du arbetade med ensamkommande barn?

Integration

De kommande fragorna kommer att handla om ensamkommande barns integration i

Sverige. Forst undrar vi vad du vet om gymnasielagen?

1. Hur upplevde du de ensamkommande barnens mojlighet att paverka sin
situation/livsvillkor under den nya gymnasielagen? (Kan du ge oss exempel?)

2. Hur ser du pa de ensamkommandes chanser att skaffa jobb, bostad och utbildning?

3. Hur upplevde du de ensamkommande barnens mojlighet att skapa nya relationer i skolan
(Kan du ge oss exempel?)

Trygghet och tillit

De kommande fragorna kommer att handla om trygghet och tillit relaterad till

Gymnasielagen.

1. Hur upplever du att gymnasielagens krav har pdverkat de ensamkommande barnens
vilmaende?

2. Hur uppfattar du att de ensamkommande barnen upplevt att ha ett tillfalligt
uppehallstillstand enligt Gymnasielagen? (Hur har du uppfattar de ensamkommande barnens
formaga att hanterat den ovisshet och rédsla som gymnasielagen kan medfora)

3. Enligt din uppfattning, hur har de ensamkommande barnen klarat av gymnasielagens krav?
kan du ge exempel?

4. Enligt din uppfattning, hur har det varit for dom ensamkommande barnen att fatta dom
beslut som gymnasielagen inneburit. (skola, jobb) (stolta eller missnojda)

5. Efter att de uppfyllde gymnasielagens krav och fick dd permanent uppehallstillstand via
gymnasielagen, hur tror du att deras vdlmaende har forandrats for dem?

6. Upplever du att gymnasielagen har paverkat de ensamkommande barnens tillit i
forhallande till andra ménniskor och samhallet i dvrigt?

Strategier



Nu gar vi till de sista fragorna som behandlar de olika faktorer och handlingsstrategier

som har paverkat hur ensamkommande barnen har klarat gymnasielagens krav.

1. Hur har du uppfattat att de ensamkommande forhallit sig till de olika utmaningar som
gymnasielagen har erbjudit? (Har du observerat nagra satt som malgruppen anvant for att
hantera den press som lagen medfort?)

2. Har du upplevt skillnader mellan de ensamkommande barnen nér det giller rutiner och
livsstilar under gymnasielagen? kan du gé exempel? (trdning, umgingeskrets)

3. Hur var de ensamkommande barnens relation till myndigheter och dess personal som har
ansvar for deras situation, till exempel Migrationsverket, Skolverket, Arbetsformedlingen
eller Socialtjansten? (Tillit eller misstro)

4. Observerade du om de ensamkommandes nétverk i Sverige bidragit till eller forsvarat
deras mojligheter att uppfylla gymnasielagens krav? (landsmén / svenskar)

5. Upplever du att det fanns skillnader mellan ensamkommande barn nar det géller
mojligheten att fa stod och erkdnnande frdn néra vuxna (biologiska foréldrar, familjehem, god
man)

6. Har du upplevt skillnader i hur de ensamkommande barnen har investerat sig i sina sociala
relationer for att kunna fa hjélp med att uppfylla gymnasielagens krav (att klara sig i skolan
eller fa jobb?)

7. Hur upplever du att gymnasielagen har pdverkat den ensamkommande barnens sociala
relationer och kontakten med 6vriga samhaillet? kan du ge exempel?

Avslutning

1. Finns det ndgot mer du vill sdga, ndgot som inte har tagits upp som du vill tilligga?

2. Men dé kanske vi avslutar ddr? Kénner du dig n6jd sa?
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Bilaga 3: Deklarering
Deklarering:

Féljande deklarering fvlls i er som skriver uppsats tillsammans och syftar till att

gemensamt klargora den arbetsfordelning som gdllt under ert arbete. Ange

nedan for var och en av uppsatsens delar den procentuella arbetsfordelningen i

fardigstdllandet av er uppsats. Dellareringen placeras sedan som bilaga i
uppsatsen.

Inledande formalia (forsittsblad, sammanfattning, innehallsforteckning)

Forfattare 1: 90 % Forfattare 2: 90 %

Tidigare forskning

Forfattare 1: 90 % Forfattare 2: 50 %
Teorikapitel

Forfattare 1: 50 9% Forfattare 2: 50 %
Metodkapitel

Forfattare 1: 90 9% Forfattare 2: 50 %

Resultatkapitel: Datainsamling (kontakter med informanter, datainsamling,
transkribering)

Forfattare 1: 90 % Forfattare 2: 50 %

Resultatkapitel: Bearbetning av data och presentation av resultat

Forfattare 1: 50 % Forfattare 2: 50 %
Diskussionskapitel
Forfattare 1: 50 % Forfattare 2: 50 %
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Forfattare 1: 50 % Forfattare 2: 90 %

Genomliisning av firdigt manus/korrektur

Forfattare 1: 90 % Forfattare 2: 90 %

Forberedelser av oppositioner under uppsatskursen (ej slutventileringen)

Forfattare 1: 50 9% Forfattare 2: 50 %

Delaktighet vid oppositioner under uppsatskursen (ej slutventileringen)

Forfattare 1: 90 % Forfattare 2: 90 %

Skriv under nedan:

Ort, Datum Ort, Datum

Uppsala 1/1-2024 Owe &, | /)-2021
} ! !

Forfattare 1: Forfattare 2:

(/V»/\\x/(»

Namnfortydligande Namnfortydligande

Linus Rysén \'\USJ R~ A\ \: \\\N«\
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