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1. Inledning
Denna rapport beskriver en förstudie om hur undervisning för krisberedskap 
kan integreras i skolans tidigare årskurser. Utgångspunkten är ett utkast till ett 
undervisningsmaterial framtaget av Räddningstjänsten Karlstadsregionen (2022) 
riktat mot årskurs 1-6. Materialet avser att utveckla elevers kunskaper om bered-
skap i händelse av kris och består av ett antal lektionsupplägg med tillhörande 
lärarhandledning. Syftet med förstudien är att belysa vad krisberedskap för yngre 
barn kan innefatta, samt förutsättningarna för att undervisa om krisberedskap i 
nuvarande skolsystem. Rapporten är tänkt att användas som utgångspunkt för 
granskning och vidareutveckling av räddningstjänstens undervisningsmaterial. 

Kriser kan ha varierande orsaker och leda till konsekvenser som kan behöva 
åtgärdas på olika sätt, både i förebyggande syfte och när en kris väl sker. Den 
typ av kriser som undervisningsmaterialet avser att utbilda för är kriser som slår 
ut samhällsviktiga funktioner och som gör att medborgare i samhället behöver 
kunna klara sig en period utan dessa funktioner. Framförallt rör det sig om att el-
försörjning och kommunikationskanaler slås ut helt eller delvis, eller att det kan 
vara farligt att vistas i miljöer som det vanligtvis inte är farligt att vistas i beroen-
de på smitta, farligt nedfall eller zoner där krigshandlingar förekommer (Myn-
digheten för samhällsskydd och beredskap, 2023a; 2023b; Krisinformation.se, 
2023a). Dock ska det framhållas att räddningstjänstens undervisningsmaterial 
och förstudien i sin helhet primärt fokuserar på hot som inte grundar sig i av-
siktligt illvilliga uppsåt såsom terrorism, cyberattacker och krig. Att lära sig han-
tera situationer där samhällsviktiga funktioner slås ut är dock relevant oavsett 
om det finns illvilligt uppsåt eller inte och stärker samhällets beredskap (Myn-
digheten för samhällsskydd och beredskap, 2023b). Avgränsningen gör dock att 
materialet har begränsningar kopplat till så kallade antagonistiska hot, det vill 
säga där illvilligt uppsåt finns, inte minst relaterat till att stärka motståndskraften 
mot cyberattacker och desinformation. I fortsatta studier kan det därför komma 
att bli aktuellt att komplettera materialet med sådant innehåll. 

Rapporten består av fem huvuddelar: 1) forskningsöversikt, 2) kursplan- och 
textboksanalys, 3) granskning av undervisningsmaterialets upplägg, 4) test av 
övning om egenberedskap och 5) rekommendationer för fortsatt utveckling av 
undervisningsmaterialet. 

I ett första steg genomfördes en forskningsöversikt över krisberedskapsundervis-
ning i skolans yngre år för att få en överblick över kunskapsläget inom området 
och för att lägga en grund för förstudiens övriga delar. Skolforskningen om kris-
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beredskap, inklusive katastrofriskreducering, är bred och fokuserar på flera olika 
områden. Lite förenklat kan den delas in i tre olika fält. Ett av dessa inriktas på 
hur skolbyggnader kan göras säkrare. Ett annat handlar om hur skolpersonalens 
förmågor att motverka och hantera kriser kan förbättras. Det tredje fältet, som 
fokuserats i översikten, rör hur undervisning och lärande om och för kata-
strofriskreducering kan utvecklas och stärkas (Kagawa and Selby, 2012; Thi and 
Shaw, 2016). Därtill avgränsar sig forskningsöversikten till studier inriktade på 
grundskolans årskurs 1-6. Forskning med fokus på äldre barn exkluderas såle-
des. Slutligen exkluderas även undervisning i krisberedskap som inte involverar 
skolan.

Översikten syftade också till att identifiera forskning som i fortsatta studier kan 
ligga till grund för vidareutveckling och spridning av ett undervisningsmaterial 
i krisberedskap för den svenska skolans årskurs 1-6. Med utgångspunkt i forsk-
ningsöversikten genomfördes en kursplan- och textboksanalys. Analysen är av-
gränsad till de naturorienterande ämnena biologi, fysik och kemi (NO), samt de 
samhällsorienterande ämnena geografi och samhällskunskap (SO) inom årskurs 
1-3 och 4-6. Även andra skolämnen kan ha relevans för undervisning om krisbe-
redskap, till exempel historia, religionskunskap, idrott och hälsa samt hem- och 
konsumentkunskap, men det ryms inte inom ramen för denna rapport. Vidare 
fokuserar analyserna på krisberedskap före och under en kris, medan frågor som 
rör krishantering efter en kris har exkluderats, då kunskap om återhämtnings- 
och rehabiliteringsarbete bedöms vara av mindre relevans för undervisning i de 
tidiga årskurserna. Som en del av förstudien gjordes även en granskning av rädd-
ningstjänstens undervisningsmaterial satt i relation till resultatet från forsknings-
översikten. Slutligen genomfördes en övning om egenberedskap med tre klasser 
i årskurs 4 för att få en uppfattning om genomförbarheten av krisberedskapsun-
dervisning för den aktuella åldersgruppen. Momentet handlade om ”hem- eller 
egenberedskap” och genomfördes på Karlstads universitet. 

2. Forskningsöversikt om krisberedskaps
undervisning i yngre skolår
I skapandet av forskningsöversikten har etablerade metoder använts för att av-
gränsa översiktens fokus. Nedan beskrivs först dessa metoder. Därefter redogörs 
för vad forskningen om krisberedskapsundervisningen i skolans yngre år varit 
inriktad på.
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2.1 Metoder
Den tidigare forskning som ingår i denna förstudie har identifierats med hjälp 
av två olika metoder. Den ena metoden har sin grund i litteratur för systema-
tiska översikter (Petticrew and Roberts, 2006) och genomfördes i tre steg. I det 
första steget genomfördes ett iterativt arbete med att identifiera centrala nyck-
elord i forskningen om krisberedskapsundervisning och konstruera söksträngar 
bestående av dessa ord och booleska operatorer1. Mer specifikt utgjordes arbetet 
av en cirkulär process, vilken initierades med en sökning med en tentativ sök-
sträng i Scopus och i Swepub. De studier som inhämtades med denna söksträng 
användes sedan för att identifiera nya nyckelord från forskningen om krisbe-
redskapsundervisning, vilka i sin tur låg till grund för konstruktionen av en ny 
söksträng, vilken användes för en ny sökning osv. Därtill gjordes olika begräns-
ningar i söksträngarna med sökord av relevans för avgränsningen till undervis-
ning och skolans tidigare år, till exempel med sökord som ”primary school” och 
”classroom”. Denna iterativa process resulterade i sju skarpa söksträngar.2345678 

1	 AND,	OR	och	NOT	är	en	typ	av	sökkommandon	som	kan	användas	i	de	flesta	databaser.	De	används	
för	att	utöka	eller	begränsa	en	sökning	på	internet,	i	en	databas	etc.

2	 Söksträng	1	gav	41	träffar	i	Scopus	den	16	september	2022	och	bestod	av	följande:	(TI-
TLE-ABS-KEY(“disaster	education*”	OR	“school-based	disaster	risk	reduction”	OR	{educa-
tion	for	disaster	risk	reduction}	OR	{disaster	preparedness	education}	OR	{Disaster	Mitigation	
Education})	AND	TITLE-ABS-KEY(“primary	school”	OR	“elementary	school”	OR	kindergarten	OR	pre-
school))

3	 Söksträng	2	gav	1	träff	i	Swepub	den	16	september	2022	och	bestod	av	följande:	«disaster	edu-
cation*»	OR	«school-based	disaster	risk	reduction»	OR	{education	for	disaster	risk	reduction}	OR	
{disaster	preparedness	education}	OR	{Disaster	Mitigation	Education})	AND	(«primary	school»	OR	
«elementary	school»	OR	kindergarten	OR	preschool)

4	 Söksträng	3	gav	40	träffar	i	Swepub	den	16	september	2022	och	bestod	av	följande:	(«disaster	
education*»	OR	«school-based	disaster	risk	reduction»	OR	{education	for	disaster	risk	reduction}	
OR	{disaster	preparedness	education}	OR	{Disaster	Mitigation	Education})

5	 Söksträng	4	gav	81	träffar	i	Scopus	den	16	september	2022	och	bestod	av	följande:	(TI-
TLE-ABS-KEY(”disaster risk reduction” OR «disaster risk» OR «civil protection» OR «civil 
contingenc*» OR «emergency planning» OR «emergency preparedness» OR «civil de-
fense»)	AND	TITLE-ABS-KEY(”primary school” OR «elementary school» OR kindergarten OR pre-
school)	AND	TITLE-ABS-KEY(education OR classroom	OR	instruction	OR	«didactic model*”))

6	 Söksträng	5	gav	103	träffar	i	Scopus	den	16	september	2022	och	bestod	av	följande:	(TI-
TLE-ABS-KEY(resilience OR «disaster risk reduction” OR «disaster risk» OR «civil protec-
tion» OR «civil contingenc*» OR «emergency planning» OR «emergency preparedness» OR «civil 
defense»)	AND	TITLE-ABS-KEY(”primary school*” OR «elementary school*” OR kindergar-
ten* OR preschool*)	AND	TITLE-ABS-KEY(”social science education” OR «science educa-
tion» OR «geography education» OR classroom* OR instruction* OR «didactic model*»))

7	 Söksträng	6	gav	16	träffar	i	Scopus	den	19	september	2022	och	bestod	av	följande:	(TITLE-ABS-
KEY(“risk didactics” OR “risk education” OR “risk pedagog*”)	AND	TITLE-ABS-KEY(“primary 
school” OR “elementary school” OR kindergarten OR preschool))

8	 Söksträng	7	gav	28	träffar	i	Scopus	den	19	september	2022	och	bestod	av	följande:	(TI-
TLE-ABS-KEY(”disaster education*” OR «disaster prevention education» OR «disaster risk educa-
tion» OR «school-based disaster risk reduction» OR {education for disaster risk reduction} OR {dis-
aster preparedness education} OR {Disaster Mitigation Education})	AND	TITLE-ABS-KEY(”primary 
school” OR «elementary school» OR “middle	school” OR kindergarten OR preschool))	AND	(LIM-
IT-TO(DOCTYPE,	«ar»))
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Två av dessa användes i sökningar i den svenska forskningsdatabasen Swepub 
och övriga i den internationella forskningsdatabasen Scopus. 

I nästa steg lästes samtliga abstracts för de studier som inhämtats med söksträng-
arna. Under denna läsning användes följande exklusionskriterier för att urskilja 
den forskning som är av relevans för förstudien:

- Forskning som ej är på engelska eller skandinaviska språk exkluderades (på 
grund av vår begränsade språkkompetens),

- Forskning som saknar fokus på undervisning för elever i låg- och mellanstadi-
et (samt förskola och förskoleklass) om katastrofrisk, beredskap, civilt försvar 
och dylikt exkluderades (senare exkluderades även studier med fokus på 
förskola och förskoleklass),

- Forskning som enbart fokuserar på mental hälsa exkluderades,

- Konferenspapper exkluderades.

När läsningen av samtliga abstracts var avklarad återstod 34 studier. 

I det tredje steget lästes dessa 34 studier i sin helhet. Här gjordes en kvalitativ 
bedömning av studiernas relevans, delvis grundad på exklusionskriterierna, 
vilket resulterade i att ytterligare elva studier sorterades bort. Denna sökmetod 
utmynnade således i att totalt 23 studier inkluderades. Dessa studier är nästan 
uteslutande forskningsartiklar.

Den andra sökmetoden är grundad på ett snöbollsurval (Esaiasson et al., 2012). 
Det innebär att de studierna som identifierades med söksträngarna och som 
lästes i sin helhet också skannades av efter andra relevanta referenser. Referen-
sernas relevans bedömdes baserat på studiernas beskrivning av dem och deras 
titlar. Särskild vikt lades också vid referenser som återkom i flera studier. Denna 
sökmetod resulterade i att ytterligare 19 referenser inkluderades. Även dessa är 
nästan uteslutande forskningsartiklar, men en central referens är en forsknings-
rapport.

Centralt innehåll i dessa 42 studier dokumenterades i en matris som bygger 
på ett kategoriseringsschema som tagits fram för forskningsöversikter (Cornin 
et al., 2008). Vi adderade ett antal rader i matrisen för att fånga upp innehåll 
som är av särskild vikt för förstudien. Det ska tilläggas att ytterligare tio studier 
exkluderades i slutskedet då vi senare beslöt att exkludera forskning om barn i 
förskola och förskoleklass. Ett fåtal referenser var dessutom så pass gamla att de 
bedömdes vara förlegade. Totalt ingår därmed 32 studier om krisberedskapsun-
dervisning för barn i årskurs 1-6 i forskningsöversikten.
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2.2 Krisberedskapsundervisning som begrepp och våra 
avgränsningar
I rapporten används begreppet krisberedskapsundervisning9 som ett paraply-
begrepp för den här typen av undervisning, vilken ska förstås som en del av 
skolans undervisning för en hållbar utveckling. Det senare framhålls i både 
forskning (Kagawa and Selby, 2012) och policydokument (UNISDR/MSB, 
2017). Krisberedskapsundervisning beskrivs där som en viktig komponent av 
undervisning för en hållbar utveckling10. Det betonas att krisberedskapsunder-
visning bör integreras i undervisning om hållbar utveckling. Kagawa and Selby 
(2012) och Selby and Kagawa (2012) understryker därtill vikten av att sådan 
undervisning har en tydlig progression mellan årskurserna och att integreringen 
sker inom flera skolämnen för att nyttja styrkorna i respektive ämne. 

Fördelarna med att integrera krisberedskapsundervisning och undervisning om 
klimatförändringarna betonas särskilt. Kagawa and Selby (2012) understryker 
exempelvis att det finns starka skäl att försöka uppnå en sådan integrering. Ett av 
dessa är att klimatförändringarna skapar ökade risker inom en mängd områden. 
Därför framhåller de att undervisning och lärande om orsakerna till klimatför-
ändringarna och hur vi kan anpassa oss till olika klimatrelaterade risker bör vara 
centrala delar i utbildning för krisberedskap. Klimatmitigering, hur klimatför-
ändringarna kan motverkas, bör även det inkluderas i utbildningen. Detta gäller 
för krisberedskap på såväl kort och medellång som lång sikt. De understryker 
även att en integrering av klimatundervisning och krisberedskapsundervisning 
kan medföra flera positiva synergier. Emellertid visar en studie som Selby and 
Kagawa (2012) gjorde på krisberedskapsundervisning i 30 länder att klimatför-
ändringarna lyser med sin frånvaro i kursplaner och läromedel om krisbered-
skap. Förvisso är denna studie något daterad, då den var drygt tio år gammal när 
den här rapporten författades. Men med tanke på att det finns starka skäl till att 
integrera undervisning om klimat- och andra hållbarhetsfrågor med undervis-
ning i krisberedskap, finns det anledning att kartlägga huruvida klimatföränd-
ringarna och andra förändringar i de planetära systemen (Steffen et al., 2015) 
adresseras i relation till krisberedskap i kursplaner och läromedel. Detta gäller 

9	 En	mängd	olika	termer	förekommer	i	den	engelskspråkiga	forskningslitteraturen	för	att	beskriva	
undervisning	och	lärande	om	och	för	kriser	och	katastrofer.	Exempel	på	dessa	är	”disaster	educa-
tion”,	”disaster	risk	education”,	”disaster	prevention	education”,	”disaster	risk	reduction	education”	
(Thi	and	Shaw	2016)	och	“disaster	preparedness	education”	(Johnson	et	al.	2014).

10	 Undervisning	för	hållbar	utveckling	används	här	som	ett	paraplybegrepp	för	undervisning	inriktad	
på	miljö-	och	hållbarhetsfrågor,	vilken	i	policy-	och	forskningslitteratur	ges	en	mängd	olika	beteck-
ningar,	såsom	miljö-	och	hållbarhetsundervisning,	miljöundervisning,	hållbarhetsundervisning	
(Olsson	2022)	och	undervisning	för	Antropocen	(Sutoris	2022).
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inte minst krisberedskapsundervisning i den svenska skolan, vilken inte under-
söktes i studien av Selby and Kagawa (2012). 

Vidare kan undervisning i krisberedskap omfatta samtliga delar av katastrofrisk-
kedjan, vilket ska förstås mot bakgrund av det så kallade Sendairamverkets 
definition av katastrofrisk (UNISDR/MSB, 2017; Sakurai and Sato, 2016). Med 
andra ord inryms undervisning och lärande med fokus på:

1) Att förebygga, begränsa och skapa beredskap före kriser och katastrofer inträf-
far. I detta inkluderas till exempel kunskaper om olika katastrofers orsaker, 
och att stärka riskreducerande, förebyggande och förberedande förmågor hos 
individer, grupper och samhällen. 

2) Att öka kunskaper och förmågor som behövs vid olika insatser under en kris 
eller katastrof, både för att skydda sig själv och hjälpa andra. 

3) Att öka kunskaper och förmågor som behövs under återhämtnings- och 
rehabiliteringsarbetet i återuppbyggnadsfasen efter kriser och katastrofer. 
Även här avses kunskaper och förmågor relaterade till individ-, grupp- och 
samhällsnivån, exempelvis utveckling av empatisk förmåga och färdigheter 
att bistå andra (Sakurai et al., 2020).

Det ska understrykas att forskningen om krisberedskapsundervisning inte enbart 
är inriktad på de reaktiva kunskaper och förmågor som behövs för att hantera 
kriser och katastrofer. Som en del av en bred ansats för undervisning för hållbar 
utveckling (Vare and Scott, 2007) inbegrips ibland även kunskaper och färdighe-
ter om hur drivkrafterna bakom kriser och katastrofer kan motverkas. Exempel 
på det är kunskaper om kriser och katastrofers sociala och politiska orsaker och 
hur dessa kan påverkas av olika handlingar, såväl individuella som kollektiva. 
Petal (2009) och Mendonca et al. (2019) definierar till exempel krisberedskaps-
undervisning på detta sätt. Då omfattar krisberedskapsundervisning även under-
visning om naturliga och antropogena orsakerna till kriser och katastrofer, samt 
hur individuella medborgare och grupper kan bidra till riskreducering genom 
beteendeförändrande handlingar, påverkansarbete och andra former av politisk 
deltagande och samhällsengagemang. Vikten av det senare ska särskilt ses i ljuset 
av tidigare forskning som indikerar att krisberedskapsundervisning ofta enbart 
har integrerats i NO-ämnena (Selby and Kagawa, 2012). Trots att det finns för-
delar med denna bredare definition, och därmed skäl till att tillämpa en sådan i 
den svenska skolan, har vi i förstudiens analys av kursplaner och läromedel valt 
att avgränsa oss till ”reaktivt” innehåll. Anledningen till det är att vi i detta skede 
är intresserade av att kartlägga förutsättningarna för undervisning som inriktas 
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specifikt på att stärka kunskaper och förmågor som behövs under en kris eller 
katastrof. 

Slutligen ska det framhållas att den skolbaserade krisberedskapsundervisning-
en som vi orienterat oss mot inte behöver vara avgränsad till undervisning 
som sker exklusivt på skolan. Den kan även inrymma aktiviteter som äger rum 
utanför skolans lokaler. Till exempel kan den genomföras på sätt som involverar 
föräldrar och aktörer som arbetar med krishantering i det omgivande samhället. 
Den förståelse av krisberedskapsundervisning som används här bygger dock 
på att undervisningen också sker i skolan. Den ska med andra ord ha sin bas i 
grundskolans formella utbildningsverksamhet. Men givet detta kan den genom-
föras tillsammans med personer och organisationer utanför skolan och därmed 
integreras med icke-formell och informell undervisning.11 Faktum är att forsk-
ningen pekar på att en sådan integrering medför en mängd fördelar, i synnerhet 
när undervisningen grundas på en barncentrerad ansats där barnen tillåts vara 
aktiva deltagare.

2.3 Krisberedskapsundervisningens fördelar 
En betydande del av forskningen om krisberedskapsundervisning i årskurs 1-6 
har inriktats på att undersöka dess effekter på barns lärande. Denna forskning 
indikerar att sådan undervisning i regel har positiva effekter. Kvasiexperimentella 
studier på grundskoleelever i länder som Malaysia (Azmi et al., 2020; Azmi et 
al., 2021), Indonesien (Shoji et al., 2020), Sydkorea (Kim et al., 2014) och Japan 
(Ikeda et al., 2021; Nouchi et al., 2015; Yasuda et al., 2018) visar exempelvis att 
krisberedskapsundervisning tenderar att öka elevers kunskaper och förmågor. 
Det finns också indikationer på att krisberedskapsundervisning för barn stärker 
krismedvetenheten och krishanteringsförmågan i det omgivande samhället (se 
t.ex. Pfefferbaum et al., 2018; Ronan et al., 2015; Ronan et al., 2016). Det senare 
ligger i linje med Sendairamverket, där barn bland annat lyfts fram som poten-
tiella förändringsagenter (UNISDR/MSB, 2017). Därtill finns en del forskning 
som framhåller att krisberedskapsundervisning i grundskolans tidigare år har sär-
skilda fördelar. Barns behållning av sådan undervisning tenderar att vara relativt 
god (Torani et al., 2019). Därtill är barn ofta särskilt utsatta i krissituationer. Att 
stärka deras beredskap i händelse av en kris eller katastrof är ur det perspektivet 
synnerligen viktigt (Amri et al., 2018; Torani et al., 2019).

11	 Icke-formell	undervisning	är	organiserad	undervisning	som	äger	rum	i	och	utanför	skolan	bortom	
den	ordinarie	undervisningen,	medan	informell	undervisning	utgörs	av	lärandesituationer	i	varda-
gen,	exempelvis	i	hemmet	(Yilmaz	&	Yildirims	2021).
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2.4 Framgångsfaktorer för lärande, samhällsförändring och trygghet 
Det finns ett antal faktorer som, enligt forskningen, har betydelse för hur 
framgångsrik krisberedskapsundervisningen blir i termer av elevers lärande, dess 
inverkan på krisberedskapen i det omgivande samhället och dess befrämjande av 
trygga lärmiljöer. Några av framgångsfaktorerna utgörs av de ansatser, metoder 
och hjälpmedel som, enligt forskningen, har särskilt positiva effekter på läran-
det. Dessa kan med fördel användas som utgångspunkter för lärares utform-
ning av sina undervisningspraktiker och elevers lärandeaktiviteter. Faktorerna 
kan också utgöra ett stöd för forskningen om krisberedskapsundervisning, till 
exempel designforskning (Bakker, 2018; McKenney and Reeves, 2019; Plomp 
and Nieveen, 2013; Van den Akker et al., 2006). Andra faktorer har att göra med 
elevernas riskperception och kompetens i hur trygga lärandemiljöer kan facilite-
ras. Nedan diskuteras initialt ett antal ansatser som framträder i forskningslittera-
turen, vilka vi bedömer är särskilt relevanta för den här förstudiens syfte. Därpå 
följer en kort belysning av ett urval av metoder och hjälpmedel för så kallat 
aktivt lärande. Efter det ges en kort beskrivning av forskning som framhåller 
betydelsen av elevers riskperception. Avslutningsvis riktas fokus på studier som 
pekar på behovet av lyhördhet och bemötande av de oros- och obehagskänslor 
som kan uppstå hos barn i samband med undervisning om kriser och katastro-
fer, samt kompetenser och tillvägagångssätt som lyfts fram som viktiga för att 
skapa trygga och hoppingivande lärandemiljöer.

2.4.1 Ansatser

Det här avsnittet ger en belysning av ansatser som framträder ur tre olika dimen-
sioner. Den första dimensionen fångar huruvida krisberedskapsundervisningen 
inriktas på kunskaper och förmågor att hantera symptom eller orsaker, och 
sätter därmed innehållet i fokus. Närmare bestämt, bygger undervisningen på en 
ansats orienterad mot att stärka kunskaper och förmågor att reagera på poten-
tiella kriser och katastrofer, eller på en ansats inriktat på att utveckla kunskaper 
och förmågor som stärker eleverna som politiska subjekt i relation till krisers och 
katastrofers bakomliggande orsaker. Dessa ansatser kan med fördel kombineras i 
praktiken men presenteras här separat av analytiska skäl. Exempel på den senare 
ansatsen är kunskaper och förmågor att kritiskt kunna ifrågasätta, problematise-
ra, diskutera och kollektivt svara på olika drivkrafter bakom kriser och katastro-
fer, såsom fattigdom, antropogena klimatförändringar och andra risker skapade 
av människan, och deras ojämlika inverkan. Som antytts framträder denna 
distinktion i bland annat Selby och Kagawa (2012). Men den återfinns också i 
den bredare litteraturen om utbildning för hållbar utveckling (UMU). Exempel-
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vis speglas den i skillnaden som Vare och Scott (2007) gör mellan UMU 1 och 
UMU 2 (eng. ESD1 och ESD 2). I UMU 1 ingår instrumentella kunskaper och 
förmågor för att hantera relativt närliggande och väldefinierade risker och ut-
maningar. I UMU 2 skiftas fokus till kunskaper om politiska och sociala orsaker 
som förstärker olika risker och ohållbara utvecklingsbanor, samt förmågor att 
kunna engagera sig demokratiskt för hållbar transformation. I linje med Selby 
och Kagawa (2012) och Vare och Scott (2007) menar vi att krisberedskapsunder-
visning bör kombinera dessa två ansatser,12 även om läroplans- och läromedels-
analysen i denna rapport av avgränsningsskäl har avgränsats till förutsättningar 
för undervisning om krisberedskap som speglar UMU1. 

Den andra dimensionen sätter fokus på undervisningens arenor. Som tidigare 
antytts gör forskningen en distinktion mellan krisberedskapsundervisning som 
begränsas till interaktioner mellan elever och lärare på skolan, och skolbaserad 
krisberedskapsundervisning som inkluderar och vävs ihop med aktiviteter i 
elevernas hem och det omgivande samhället. Den förra betecknas här som den 
skolcentrerade ansatsen och den senare som den samverkansorienterade ansat-
sen. Forskningen indikerar att den samverkansorienterade ansatsen är att föredra, 
då den genererar fler positiva effekter på såväl barnens lärande som den lokala 
krisberedskapsförmågan (Amri et al., 2018; Pfefferbaum et al., 2018; Ronan et 
al., 2015; Yilmaz and Yildirim, 2021). 

Bland de studier som pekar på fördelarna med den samverkansorienterade ansat-
sen återfinns till exempel en forskningsöversikt av Amri et al. (2018), vilken ger 
indikationer på en ökad sannolikhet att barn omsätter kunskaper i krisberedskap 
som de fått i skolan till riskreducerande och riskhanterande praktiker om de 
involveras i krisberedskapsarbete utanför skolan, såsom i hemmet och i lokal-
samhället. Vidare betonas det att sådan undervisning skapar bättre förutsättning-
ar att synliggöra och tillgodose barns specifika behov. En forskningsöversikt av 
Pfefferbaum et al. (2018) framhåller i linje med detta att det finns studier som 
visar att barns delaktighet som rör krisberedskap hemma och i samhället stärker 
deras förmågor och tilltro till sig själva att reducera risker och hantera kriser och 
katastrofer. Därtill pekar Ronan et al. (2015) på forskning som tyder på att elever 

12	 I	ljuset	av	detta	är	det	värt	att	notera	att	de	något	daterade	studierna	av	Vare	och	Scott	(2007)	
och	Selby	och	Kagawa	(2012)	fann	indikationer	på	att	den	senare	ansatsen	–	den	som	diskuterats	
i	termer	av	UMU	2	–	ofta	lyser	med	sin	frånvaro	i	skolan.	Mot	bakgrund	av	skälen	till	att	integrera	
krisberedskapsundervisning	och	klimatundervisning	med	varandra,	vilka	som	nämnts	presenteras	i	
ibid.	(2012)	och	I	Kagawa	och	Selby	(2012),	finns	det	också	anledning	att	anta	att	en	sådan	integra-
tion	skulle	stärka	förutsättningarna	för	undervisning	som	bygger	på	båda	ansatserna.	Hantering	av	
klimatförändringarnas	orsaker	är	exempelvis	centralt	i	undervisning	om	klimatmitigering,	även	om	
den	inte	nödvändigtvis	inriktas	på	att	stärka	elevers	politiska	agens	(Olsson	2022;	Sutoris	2022).	
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i högre utsträckning tar till sig centrala krisberedskapskunskaper och omsätter 
dessa i egenberedskap när krisberedskapsundervisningen utformas för att skapa 
interaktion och lärande mellan elever och deras föräldrar. Därutöver indikerar 
en senare kvasiexperimentell studie av Yilmaz and Yildirim (2021), med fokus 
på undervisning om jordbävningsrisker i Turkiet, att undervisning på skolan om 
krisberedskap, kombinerat med aktiviteter där eleverna involveras i katastrofris-
kreducering tillsammans med sina föräldrar och aktörer i det omgivande samhäl-
let, har en mängd positiva effekter jämfört med undervisning som begränsas till 
skolan. De fann till exempel grund för att undervisning där uppgifter designas 
för att även engagera barnens föräldrar tenderar att öka både kunskaper och 
förmågor bland de som deltar. Detta genom att öka barnens medvetenhet om 
jordbävningar, stärka både barnens och föräldrarnas förmågor och motivation 
att genomföra riskreducerande åtgärder i hemmet, och öka kunskaperna om hur 
de bör agera under en jordbävning. Forskningsresultat från en relativt ny kvasi-
experimentell undersökning pekar också på att riskperceptionen bland låg- och 
mellanstadieelever förbättras när deras föräldrar engageras (Zhong et al., 2021). 
Det ska dock framhållas att annan forskning understryker vikten av att tydligt 
förankra och bedriva krisberedskapsundervisning i skolan, och att det finns en 
risk att den lämpas över på andra aktörer på sätt som gör att den nedprioriteras 
i skolans verksamhet. Denna forskning betonar med andra ord att informell och 
icke-formell undervisning i krisberedskap ska betraktas som ett komplement 
som med fördel kan integreras med den formella undervisningen, inte som en 
ersättning av den senare (Selby and Kagawa, 2012).

En aspekt av att skapa goda förutsättningar för krisberedskapsundervisning, där 
eleverna även involveras i aktiviteter med sina föräldrar och aktörer i det omgi-
vande samhället, är att ta till vara erfarenhetsbaserade kunskaper och färdigheter 
som ofta finns hos ursprungsbefolkningar (Selby and Kagawa, 2012; Suarmika 
et al., 2022). I den svenska kontexten torde det vara särskilt relevant i skolor där 
det finns samiska elever, när så är möjligt med hänsyn till praktiska och etiska 
faktorer. I forskning om så kallad traditionell ekologisk kunskap framhålls flera 
fördelar med att ta tillvara sådana kunskaper och färdigheter ( Berkes et al., 
2000; Lauer, 2012). I linje med denna forskning betonar en studie om krisbered-
skapsundervisning i Indonesien att ursprungsbefolkningar ofta har ackumulerat 
värdefulla kunskaper om skiftningar i de miljöer som de verkar i, och att dessa 
kan användas för att stärka krisberedskapen (Suarmika et al., 2022). Lyhördhet 
för traditionell ekologisk kunskap och hur den kan integreras i krisberedskapsun-
dervisningen är sålunda aspekter som även bör beaktas i en svensk kontext, även 
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om det finns praktiska och etiska faktorer som kan försvåra detta. 

Den tredje dimensionen riktar ljuset mot olika utbildningsvetenskapliga idéer 
om lärande, vilka även får konsekvenser för val av undervisningsmetoder (se 
nedan). I delar av litteraturen görs en distinktion mellan undervisningsmetoder 
där eleverna görs till mottagare under lärprocessen kontra de där de blir aktiva 
medskapare genom olika former av deltagande, experimenterande och interak-
tion. Ibland används attributen ”passiv” och ”aktiv” för att särskilja två över-
gripande ansatser till hur eleverna positioneras i undervisning och lärande för 
krisberedskap (Azmi et al., 2020). Forskningen framhåller särskilt vikten av att 
använda metoder som skapar aktiva lärprocesser. Detta då det finns indikationer 
på att dessa skapar bättre förutsättningar för eleverna att omvandla kunskaper 
om krisberedskap till handlingskompetens i krisberedskap (Kagawa and Selby, 
2012; Ronan et al., 2016; Selby and Kagawa, 2012). Grundat på en litteratu-
röversikt betonar exempelvis Ronan et al. (2016) vikten av aktivt lärande för att 
stärka såväl barns kunskaper som deras förmågor att handla: 

[…] moving beyond a focus on key messages and routine drilling pro-
cedures is warranted. Education research demonstrates that a focus on 
knowledge and skills development through participatory, interactive, 
experiential learning formats can confer enhanced benefits, including 
related to DRR and resilience. […] related to skill development, child-
ren and youth had significant gains in verified ‘planning and practice’ 
factors. (Ronan et al., 2016: 53)

I ljuset av denna forskning finns det sålunda skäl att utforma undervisning som 
skapar aktiva lärprocesser. Samtidigt visar en experimentell interventionsstudie 
av Azmi et al. (2020) att det finns anledning att inte inta en alltför kategorisk 
syn på vad som utgör ”bra” och ”dåliga” undervisningsmetoder. Deras under-
sökning genomfördes på elever i låg- och mellanstadieskolor i Malaysia. 337 
elever indelades slumpmässigt i kontroll- och testgrupper som behandlades 
med likvärdigt innehåll, men olika undervisningsmetoder. Syftet var att utröna 
om metoder som designats för aktivt lärande gav andra effekter än metoder för 
passivt lärande. I testgruppen undervisades elever således med metoder som 
utformats för att främja aktivt elevdeltagande, såsom spel och simuleringar, 
vilka speglar konstruktivistiska teorier om lärande som understryker vikten av 
lekfullhet i yngre barns lärande. I kontrollgruppen genomfördes undervisningen 
istället med en PowerPoint-presentation som exempel på en undervisningsmetod 
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för ”passivt” lärande. Resultaten från deras för- och eftertester visar emellertid 
att undervisningen i både test- och kontrollgrupperna gav positiva resultat på 
elevernas lärande och att det inte förelåg några statistiskt signifikanta skillna-
der dem emellan. Författarna menade att förklaringen till detta troligen var att 
PowerPoint-undervisningen de facto också visade sig resultera i en hög grad av 
interaktivitet i klassrummet. Exempelvis stimulerade bilder i PowerPoint-presen-
tationen eleverna till att aktivt delta i diskussioner om olika frågeställningar som 
berördes i undervisningen. Istället för att ge svar på frågan huruvida metoder 
som skapar aktivt elevdeltagande är bättre, utmynnade studien alltså i konstate-
randet att samtliga metoder som användes i undersökningen skapade situationer 
där eleverna deltog aktivt i lärprocessen. Detta resultat gällde både elevernas 
lärande om katastrofrisker och dess orsaker, och handlingsorienterat lärande.

Gällande den tredje dimensionen kan det således å ena sidan konstateras att 
forskningen framhåller att det finns betydande fördelar med lärprocesser där 
eleverna aktivt deltar i undervisningen jämfört med lärprocesser där de görs till 
passiva mottagare. Å andra sidan är det inte självklart att undervisningsmeto-
der där eleverna görs till passiva mottagare de facto skapar passiva lärprocesser. 
Denna nyansering betyder dock inte att undervisningsmetoder som utformats 
för att skapa aktiva lärprocesser är irrelevanta. För det första ska resultatet från 
denna undersökning tolkas med försiktighet, då det trots allt grundas på enbart 
en studie. För det andra finns det fortfarande anledning att fortsätta utforska hur 
krisberedskapsundervisning kan utformas för att skapa så goda förutsättningar 
som möjligt för aktiva lärprocesser med tanke på fördelarna som dessa, enligt 
forskningen, ändå förefaller ha. 

2.4.2 Undervisningsmetoder och hjälpmedel

Gällande metoder för att främja aktiva lärprocesser har forskningen uppdagat 
flera olika sätt att utforma krisberedskapsundervisning, både i skolan (se t.ex. 
Azmi et al., 2020; Fuhrmann et al., 2008; Mendonca et al., 2019; Selby and 
Kagawa, 2012) och i samverkan med andra organisationer, exempelvis museer 
(MacDonald et al., 2017). Baserat på en studie av krisberedskapsundervisning i 
30 länder framhåller exempelvis Selby and Kagawa (2012) att aktivt lärande kan 
faciliteras med hjälp av multimodal undervisning inriktad på att stärka (i) inter-
aktivt lärande, (ii) affektivt lärande, (iii) lärande genom undersökande arbetssätt, 
(iv) erfarenhetsbaserat lärande, och (v) handlingsinriktat lärande. Exempel på 
undervisningsmodaliteter för interaktivt lärande är brainstorming-aktiviteter, 
brädspel och filmatisering. Affektivt lärande kan främjas genom moment inrik-
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tade på att stödja elevernas empatiska förmåga och som uppmuntrar dem att 
prata om sina känslor kopplade till olika risker. Lärande genom undersökande 
arbetssätt kan exempelvis möjliggöras genom projektarbeten och fallstudier. 
Erfarenhetsbaserat lärande kan främjas med hjälp av till exempel spel, drama, 
filmskapande eller exkursioner. Handlingsorienterat lärande kan bland annat 
åstadkommas genom undervisning där elever får utforma posters eller sätta upp 
en gatuteater. 

Forskningen har också undersökt digitala hjälpmedels potential att stimulera 
elevers engagemang och aktiva deltagande i undervisningen. Ett exempel på 
detta är användning av augmented reality (AR) via mobilapplikationer för att 
visualisera katastrofscenarier och därmed skapa mer engagerande och levande 
lärmiljöer. Lu et al. (2022) genomförde en kvasiexperimentell studie med för- 
och eftertester på 85 taiwanesiska femteklassare, där AR användes i syfte att 
förstärka elevernas engagemang och aktiva deltagande i krisberedskapsundervis-
ningen. Resultaten från studien visar att undervisning med inslag av AR hade 
signifikant positiva effekter på elevernas lärande och deras motivation att lära 
sig mer. Detta gällde både när AR kombinerades med vanliga gruppdiskussioner 
och med kollaborativa brädspel. Kombinationen av AR och brädspel gav dock 
mer positiva effekter än AR kopplat till gruppdiskussioner. Undersökningen 
saknade dock kontroller för undervisning och lärande som inte hade inslag av 
AR. Det är därmed inte möjligt att dra några slutsatser om eventuella skillnader 
mellan undervisning med respektive utan inslag av AR. I ljuset av de positiva 
resultaten på elevernas lärande och motivation finns dock anledning att utforska 
AR:s potential närmare, och skillnader på undervisning med och utan AR.

Ett annat sätt att söka stärka barns engagemang och deltagande i krisberedskaps-
undervisning som diskuteras i forskningen är att skapa fiktiva scenarier och 
rollspel som bygger på teman som är populära i barn- och ungdomskulturen. 
Undervisningen utformas då i syfte att stärka sådana kunskaper och färdigheter 
som behövs i en realistisk kris eller katastrof. Argumenten för att använda popu-
lärkulturella teman vilar primärt på att de antas tilltala barn och ungdomar mer 
än realistiska teman och därmed stärka deras intresse och engagemang. Ett omta-
lat exempel är krisberedskapsundervisning som bygger på en zombie-apokalyps. 
Även om denna ingång kan tilltala många barn är det emellertid viktigt att fram-
hålla att den kan medföra oväntade och icke-önskvärda bieffekter. Houghton et 
al. (2017) fann att krisberedskapsundervisning som utformats utifrån zombiea-
pokalyps-temat tenderade att sätta barnens fokus på skjutvapen och generera en 
positiv inställning till vapenanvändning. Det finns således skäl att tänka flera 
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varv kring hur träffsäkra populärkulturella teman är som metaforer för realistiska 
kris- och katastrofscenarier, och för att stärka beredskapen att hantera dessa. 

2.4.3 Elevers riskperception 

Elevers riskperception tycks, kanske föga förvånande, ha betydelse för upplevel-
sen av relevans och behållning av krisberedskapsundervisning. En kvasiexperi-
mentell studie som undersökte grundskoleelevers behållning av krisberedskaps-
undervisning i ett tsunamidrabbat område i Japan indikerar exempelvis att elever 
som också upplevt en katastrof tenderar att förbli engagerade i återuppbygg-
nadsarbetet, även på lite längre sikt, närmare bestämt fyra år efter att de tagit 
del av undervisningen (Sakurai et al., 2020). Denna slutsats ska dock tolkas med 
viss försiktighet då studien inte tydligt påvisar krisberedskapsundervisningens 
inverkan på elevernas engagemang och behållning, som kan ha sin grund i andra 
faktorer. Att regionala skillnader i elevers riskperception – som bland annat 
kan ha sin grund i erfarenhet av en kris – har betydelse för deras behållning av 
undervisningen stärks dock av ytterligare en studier på japanska grundskoleele-
ver (Yasuda et al., 2018). Detta pekar på att elevers riskperception, i synnerhet en 
låg sådan, kan skapa utmaningar i att utforma krisberedskapsundervisning som 
upplevs relevant och som ger en långsiktig behållning. Möjligen kan relevansen 
och en mer långsiktig generell behållning främjas med en design och hjälpme-
del som ligger i linje med de som presenterats ovan – något som skulle kunna 
utforskas vidare i framtida forskning.

2.4.4 Barns känslor

Slutligen understryker flera studier vikten av att både lärare och föräldrar rustas 
för att skapa trygga inlärningsmiljöer som fångar upp och bemöter barns känslor 
kopplade till olika kriser och katastrofer. Detta är särskilt viktigt då det finns en 
betydande risk att sådana teman orsakar oro och obehag hos eleverna (Baker et 
al., 2021), i synnerhet hos barn som har upplevt kriser och katastrofer (Sakurai 
et al., 2020). Behovet av kompetens att kunna samtala med barn före, under 
och efter en kris eller katastrof är således något som understryks i forskningen 
(Ebbeck et al., 2020), särskilt då det finns indikationer – om än i forskning med 
några år på nacken – på att detta behov ofta har förbisetts i krisberedskapsunder-
visning (Selby and Kagawa, 2012). Kompetens inom detta område handlar ex-
empelvis om att kunna skapa miljöer där barn känner sig trygga och uppmuntra-
de att artikulera sina oros- och obehagskänslor. Konstnärliga uttrycksformer som 
bild, skönlitterära berättelser och improvisationsdrama (eng. dramatic play) kan 
användas som ett stöd för detta (Ebbeck et al., 2020). Samtidigt är det viktigt att 
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barns uttryck för sådana känslor också kombineras med undervisning som inger 
hopp. En enkätundersökning om föräldrars och lärares syn på barns emotionella 
behov i relation till undervisning om klimatförändringarna pekar exempelvis på 
vikten av att å ena sidan vara känslig för och bekräfta barnens oro, och å andra 
sidan inge hopp genom att uppmuntra och stödja barns delaktighet i insatser för 
klimatmitigering och klimatanpassning (Baker et al., 2021). Relaterat till detta 
indikerar flera studier att krisberedskapsundervisning kan inge hopp genom att 
stärka barns kunskaper och färdigheter att hantera kriser och katastrofer. Som 
tidigare beskrivits skapas bättre förutsättningar för detta om barnens föräldrar 
engageras (Amri et al., 2017; Amri et al., 2018; Ronan et al., 2015; Ronan et al., 
2016). Yilmaz and Yildirim (2021) presenterar exempelvis forskningsresultat som 
pekar på att barnens tilltro till sin förmåga att hantera kriser tenderar att öka när 
föräldrarna involveras i uppgifter och aktiviteter, vilket också ska ses i ljuset av 
att sådan undervisning även ökar chansen att elevers kunskaper omsätts i prak-
tiken, till exempel i form av åtgärder för ökad egenberedskap. Detta är således 
ytterligare skäl till att utforma krisberedskapsundervisning som uppmuntrar 
eleverna att interagera med sina föräldrar och andra samhällsaktörer.

2.5 Strategier för granskning av skolans kursplaner och läromedel
Jämfört med forskning om krisberedskapsundervisningens effekter, ansatser, 
metoder och innehåll har relativt få studier inriktats på att granska villkoren 
för hur sådan undervisning kan integreras i skolans kursplaner och läromedel. 
Därtill saknas, även bland dessa studier, ett fokus på den svenska grundskolans 
tidigare år. De peer reviewade artiklar som vi har identifierat med ovan angiv-
na sökmetoder fokuserar på grundskolor i länder som USA (Fuhrmann et al., 
2008), Nya Zeeland ( Johnson et al., 2014), Japan (Sakurai and Sato, 2016), Kina 
(Gong et al., 2021) och Fiji (Hausia Havea et al., 2020). Därtill har Selby and 
Kagawa (2012) författat en forskningsrapport som kartlägger och analyserar 
krisberedskapsundervisning i 30 länder. Inte heller här är den svenska skolan 
representerad.

I några av dessa studier framträder relativt tydliga analytiska strategier. Dessa kan 
användas för att granska såväl de förutsättningar som skolans kursplaner skapar 
för en integrering av krisberedskapsundervisning i skolämnena, som för att 
analysera innehållet i skolans läromedel. Den senare analysen kan även komplet-
teras med en analys utifrån de dimensioner som togs upp i föregående avsnitt. 
De analytiska strategierna kan kopplas till olika teman och diskuteras här utifrån 
fyra sådana. 
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Det första temat som speglas i litteraturen riktar in sig på huruvida gransknings-
strategin har en deduktiv eller induktiv orientering. Inom detta tema framträder 
två olika strategier för kursplanegranskning i forskningslitteraturen. I den första 
är utgångspunkten för granskningen ett förbestämt innehåll för det som bör 
ingå i krisberedskapsundervisningen. I den andra tas utgångspunkten för gransk-
ningen av kursplaner (och läromedel) i deras befintliga innehåll. Vi betecknar 
den första, mer deduktivt orienterade granskningsstrategin, som den krisbered-
skapsundervisningscentrerade strategin. Utgångspunkten i denna strategi utgörs 
av innehåll och lärandemål som på förhand har valts ut och specificerats som 
centrala för krisberedskapsundervisning. När denna strategi används lägger 
granskaren dessa innehåll och lärandemål som ett raster på kursplaner (och 
läromedel) för att bedöma huruvida de ger goda förutsättningar för krisbered-
skapsundervisning. 

Den krisberedskapsundervisningscentrerade strategin speglas bland annat i en 
studie av Gong et al. (2021), vilken fokuserar på integrering av krisberedskaps-
undervisning i geografiämnet i den kinesiska skolan. Kunskapen, förmågorna 
och attityderna som de menar är centrala specificeras i fem punkter för lärande i 
krisberedskap:

1) Vetenskaplig kunskap om naturkatastrofer, 

2) Responsförmågor för att minska de negativa konsekvenserna av katastrofer,

3) Kunskaper om proaktivt handlande som mitigerar risker, 

4) Kunskaper och förmågor för att kunna delta i resiliensfrämjande aktiviteter i 
sitt lokalsamhälle, och

5) Kunskap om katastrofriskreducering som förvärvas genom att platsen där 
skolan ligger och skolorganisationen som sådan görs till en plattform för 
facilitering av krisberedskapsundervisning.

Studiens resultat visar att de kinesiska geografikursplanerna har betydande bris-
ter, i synnerhet då de inte skapar gynnsamma förutsättningar för undervisning 
och lärande om innehåll kopplat till tre senare punkterna (Gong et al., 2021).

En lite äldre studie av Selby and Kagawa (2012) uppvisar liknande resultat. Efter 
att ha studerat initiativ att integrera krisberedskapsundervisning i 30 olika länder 
kom de fram till att dessa länders kursplaner i regel skapade dåliga förutsättning-
arna för att bedriva undervisning med fokus på att främja interaktivt och hand-
lingsorienterat lärande. De lärandemål som var kopplade till krisberedskapsun-
dervisning hade generellt en stark slagsida åt kunskap om kriser och katastrofer, 
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medan undervisning inriktad på att utveckla färdigheter och attityder ofta lyste 
med sin frånvaro (attityder är här, som vi återkommer till nedan, ett bredare 
begrepp än i vardagligt språk). 

Även Selby and Kagawa (2012) har utvecklat en lista som specificerar olika 
former av kunskap som de menar är centrala för krisberedskapsundervisning. 
Enkelt uttryckt består listan av tre huvudkategorier som i sin tur inrymmer en 
mängd generiska lärandemål som de menar kan anpassas till olika kontexter. 
Denna lista har en del likheter med den som återfinns i Gong et al. (2021), men 
är mer omfattande. Kortfattat består den av följande tre punkter och inriktning-
ar på lärandemål:

1)	 Kunskap och förståelse. Här ingår lärandemål inriktade på att främja veten-
skapliga perspektiv och kunskaper på kriser och katastrofer som skulle kunna 
drabba samhället; elevernas egna och andras behov och roller i händelse av 
en kris eller katastrof; centrala begrepp och praktiker inom krisberedskap; oli-
ka säkerhetsåtgärder; hur krishanteringssystemet fungerar på olika nivåer; hur 
ekosystem fungerar, hur människan skapar förändringar i miljön, exempelvis 
klimatförändringar, och hur dessa påverkar samhället och samhällsrisker; hur 
krisers och katastrofers konsekvenser skiljer sig åt mellan olika människor 
och är länkade med ojämlikhet och orättvisor; hur kriser och katastrofer kan 
öka risken för olika former av konflikt och våld; barns rättigheter och dess 
kopplingar till krisberedskap.

2)	 Färdigheter. Här omfattas lärandemål inriktade på handlingsförmågor, såsom 
färdigheter i informationshantering; färdigheter i kritiskt tänkande och i att 
urskilja tecken på fara; färdigheter att kunna agera och hantera olika krissi-
tuationer i praktiken, både enskilt och tillsammans med andra; färdigheter i 
kommunikation och interaktion med andra; förmågor att dela känslor och 
förhålla sig empatiskt till andra; färdigheter i att agera både individuellt och 
politiskt för att bidra till en bättre krisberedskap och krishantering.

3)	 Attityder. Detta handlar egentligen om mycket mer än attityder, vilket är 
den etikett som Selby och Kagawa använder. Här riktas fokus på lärandemål 
kopplade till elevers attityder och motivering, som till exempel att kultivera 
altruistiska värden; respekt för andra och deras åsikter; medkänsla, empati 
och omsorg; ansvarskänslor gentemot sig själv, andra och miljön; rättvise-
patos och solidaritet; samt både känslor av allvar och tillförsikt i relation till 
olika risker.

Selby and Kagawa (2012) menar att dessa lärandemål kan fungera som en 
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utgångspunkt för utformning av lärandemål inom olika ämnen och för olika 
årskurser. En del kan exempelvis vara relevanta för SO-ämnen och andra för 
NO-ämnen. De presenterar också förslag på relevanta lärandemål för olika 
årskurser (Selby and Kagawa, 2012: 52). 

I likhet med resultaten i Gong et al. (2021), som fann att kursplanerna främst 
skapade förutsättningar för undervisning och lärande inriktad på vetenskaplig 
förståelse av kriser och katastrofer, pekar Selby och Kagawas (2012) resultat på 
att det främst var kursplanerna för de naturvetenskapliga ämnena som gav förut-
sättningar för krisberedskapsundervisning. 

Den andra, mer induktivt orienterade, granskningsstrategin som framträder i 
litteraturen har här getts etiketten den ämnescentrerade strategin. Denna har 
sin utgångspunkt i det centrala kursplaneinnehållet (och innehåll i befintliga 
läromedel som används på skolor). Exempel på sådant innehåll är begrepp och 
lärandemål. En granskare som använder denna strategi skulle fokusera på om, 
och i så fall vilka, ämnesspecifika kunskaper kan stärkas med hjälp av innehåll 
om och för krisberedskap. Ingången blir med andra ord att använda undervis-
ning med fokus på krisberedskap för att främja elevers lärande om sådant som i 
nuläget är framskrivet som centralt innehåll i kursplanerna (och i läromedel som 
används på skolor), samtidigt som lärande om krisberedskap också utvecklas. 
Strategins emfas på att undersöka vilket krisberedskapsinnehåll som kan län-
kas till befintliga kursplaner (och läromedel) ska sålunda ses i kontrast till den 
föregående strategin som istället utgår från en grupp fördefinierade kriterier för 
vad som utgör en bra krisberedskapsundervisning. Strategin är således induktiv 
i bemärkelsen att den, vid kursplaneanalys, utgår från det centrala innehållet i 
kursplanerna och hur krisberedskapsundervisningen kan stärka detta snarare än 
att studera kursplaneinnehållet baserat på en tydlig idé om vad krisberedskaps-
undervisning bör innehålla. 

Den ämnescentrerade strategin framträder i Furhmann et al. (2008). Deras studie 
är inriktad på hur geografilärare i årskurs 0-12 kan inkludera innehåll om och för 
krisberedskap på ett sätt som gifter sig med och gynnar det lärande som efter-
frågas i de amerikanska kursplanerna för geografi. De kommer fram till att en 
betydande del av det centrala innehållet i geografiämnets kursplaner kan främjas 
med hjälp av innehåll som också ökar elevers kunskaper och färdigheter i kris-
beredskap. De menar också att detta sannolikt är en slutsats som är överförbar 
till flera andra skolämnens kursplaner: “[t]he overarching nature of this topic 
allows us to integrate disaster education in almost any class situation, ranging 
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from geography, history, economics, civics, social studies, language, arts, mathe-
matics, science, physical education, health, and technology” (Fuhrmann et al., 
2008: 119). Detta påstående får också delvis stöd av en nyzeeländsk studie av 
Johnson et al. (2014). Studien identifierar framgångsfaktorer och hinder för lära-
res användning av undervisningsmaterialet What’s the Plan, Stan?, vilket utveckla-
des för krisberedskapsundervisning i olika skolämnen, inklusive SO-ämnen och 
NO-ämnen. Det togs fram för att tydligt länka till och främja kunskapsmål som 
framhålls i den nyzeeländska skolans ämnen. Därmed ligger processen för dess 
framtagande i linje med den ämnescentrerade strategin.

Grundat på de två strategierna som framträder i forskningslitteraturen är det där-
till möjligt att formulera en tredje hybridstrategi, vilken drar nytta av de styrkor 
som respektive strategi har. Med denna hybridstrategi kan granskaren dra nytta 
av den ämnescentrerade strategins inriktning på att undersöka förutsättningarna 
att främja både mer generella ämneskunskaper och krisberedskapskunskaper inom 
ramarna för rådande kursplaner och läromedel. Detta kan ge insikter som är 
särskilt värdefulla på kort sikt, då resultaten av granskningen kan användas för 
att peka på möjligheterna att integrera krisberedskapsundervisning i relation till 
innehållet i nuvarande kursplaner. En styrka med den krisberedskapsundervis-
ningscentrerade strategin, som kan tas tillvara med hybridstrategin, är att den 
på ett tydligare sätt kan synliggöra begränsningarna med nuvarande kursplaner. 
Genom att använda teoretiskt grundade och på förhand specificerade kriterier 
för en god krisberedskapsundervisning kan de nuvarande kursplanernas (och 
läromedlens) svagheter och begränsningar identifieras på ett tydligare sätt. 
Som vi antytt ovan, indikerar också studierna som begagnar en sådan deduktiv 
strategi att denna strategi har denna styrka. Resultaten från dessa studier pekar 
på brister och utvecklingspotential i befintliga kursplaner och läromedel. Med 
en hybridstrategi som även jämför kursplaneinnehåll (och läromedelsinnehåll) 
med på förhand specificerade kriterier för vad som bör ingå i krisberedskapsun-
dervisning skapas därmed goda förutsättningar att identifiera eventuella brister i 
kursplanerna och läromedlen. Resultatet från en sådan analys kan sedan följas av 
en diskussion om, och i så fall hur, nuvarande kursplaner (och läromedel) borde 
revideras för att, på lite längre sikt, skapa bättre villkor för undervisning och 
lärande om viktiga aspekter av krisberedskap som annars riskerar att falla bort.

Det andra temat fångar olika sätt att tolka kursplaneinnehållet (och läromedels-
innehållet) i sig. Selby and Kagawa (2012) diskuterar två olika tolkningsstrategier 
som kan användas vid kursplanegranskning: ”bokstavlig” kontra ”holistisk”. 
Vid en bokstavlig tolkning undersöker granskaren huruvida kursplanerna och 
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läromedlen innehåller termer och begrepp och hänvisar till fenomen som på 
ett explicit sätt manifesterar krisberedskapsfrågor, såsom jordbävningar, över-
svämningar och skogsbränder. Vid en holistisk tolkning är granskaren istället 
orienterad mot att identifiera innehåll i kursplaner och läromedel som möjliggör 
undervisning som kan stärka elevernas kunskaper och förmågor i krisberedskap. 
Det kan till exempel finnas centralt innehåll i kursplaner för skolämnen som 
musik, matematik och samhällskunskap som kan användas för att stärka olika 
aspekter av elevers krisberedskap. Men sådant innehåll måste inte med nödvän-
dighet omnämna frågor som explicit relaterar till kriser och katastrofer (Selby 
and Kagawa, 2012). Vi menar att det finns anledning att kombinera en bokstav-
lig och en holistisk tolkningsstrategi. Å ena sidan är det av intresse att utröna 
huruvida kursplaner (och läromedel) explicit omnämner termer, begrepp och 
fenomen kopplat till krisberedskap, vilket i så fall ger en tydlig anvisning åt lära-
re att inkludera detta i undervisningen. Å andra sidan kan en holistisk tolkning 
användas för att klargöra möjliga öppningar för krisberedskapsundervisning i 
kursplaner och läromedel. 

Det ska framhållas att vi, i den här rapportens analys av kursplaner och text-
böcker, har valt att göra både en bokstavlig och holistisk tolkning. I linje med 
argumentet för en hybridstrategi som nyttjar såväl den induktiva som den 
deduktiva strategin har vi inspirerats av båda tolkningsstrategierna i analysen av 
kursplaner och läromedel (som primärt bygger på den induktiva strategin) och 
av utbildningsmaterialet (där den deduktiva strategin kommit till användning).

De tredje och fjärde temana som framträder i forskningslitteraturen fångar förut-
sättningarna för integrering av krisberedskapsundervisning över skolans ämnes-
gränser och mellan årskurser. Det tredje temat sätter fokus på möjligheterna till 
så kallad horisontell integrering. Selby and Kagawa (2012) framhåller att sådan 
integration innebär att krisberedskapsundervisning bedrivs interdisciplinärt i 
skolan och att de olika skolämnenas respektive styrkor på så vis kan mobilise-
ras på ett genomtänkt sätt. En granskning av kursplaner och läromedel skulle 
således kunna inriktas på att kartlägga förutsättningarna som ges för en sådan 
integrering – en form av integrering som Selby och Kagawa (2012) beskriver som 
central. Den andra dimensionen sätter fokus på möjligheterna till så kallad ver-
tikal integrering. En sådan integrering innebär, enligt Selby and Kagawa (2012), 
att krisberedskapsundervisningen karaktäriseras av en tydlig och genomtänkt 
idé om progression mellan årskurserna, vilket de också menar är av väsentlig 
betydelse för att stärka villkoren för en god krisberedskapsundervisning. Värt 
att notera är också att Selby och Kagawa fann att både horisontell och vertikal 



27

integrering generellt förefaller vara bristfällig i de 30 länder som ingick i deras 
granskning. Det vill säga, det var relativt dåliga förutsättningar att arbeta tvär-
vetenskapligt mellan skolämnena. Detsamma gällde möjligheterna att utforma 
krisberedskapsundervisning med en tydlig progression över årskurserna. Det ska 
understrykas att vi, i den här rapportens analys av kursplaner och läromedel, 
inte granskar förutsättningarna för horisontell och vertikal integrering. Det är 
emellertid två teman som med fördel kan ingå i framtida studier.

2.6 Etablera, förankra och utvärdera krisberedskapsundervisning i 
skolan
Nedan görs en redogörelse för forskning med fokus på olika sätt att etablera, 
förankra och utvärdera krisberedskapsundervisning i skolan. Initialt redogörs 
för olika ansatser för krisberedskapsundervisningens etablering i skolan, och för 
den integreringsansats som vi utgår ifrån i denna förstudie. Därefter presenteras 
forskning som lyfter olika utmaningar, möjligheter och stöd för en integrering 
av krisberedskapsundervisning i skolan, vilka sätter arbetssätt för förankring och 
utvärdering i centrum. 

2.6.1 Ansatser för etablering av krisberedskap i skolan

En internationell utblick ger vid handen att det finns olika ansatser för etable-
ring av krisberedskapsundervisning i skolan. Den kan exempelvis inrättas som 
ett eget skolämne eller integreras i ett eller ett flera skolämnen som bedöms 
vara särskilt väl lämpade för att behandla krisberedskapsfrågor, eller integreras i 
flertalet av skolans ämnen. Ytterligare en ansats är att kombinera inrättandet av 
krisberedskapsundervisning som ett eget skolämne med integrering av krisbered-
skapsspörsmål i andra skolämnen (Gong et al., 2021; Hausia Havea et al., 2020; 
Selby and Kagawa, 2012). Baserat på en studie av 30 länder fann Selby and 
Kagawa (2012) att de vanligaste ansatserna var de som inriktas på att integrera 
krisberedskapsundervisning i skolans befintliga ämnen, antingen i ett eller i 
flera. I den här rapporten utgår vi, som antytts ovan, från ansatsen där målet är 
att integrera krisberedskapsundervisning i skolans befintliga ämnen. 

2.6.2 Utmaningar, möjligheter och stöd för integrering av krisberedskaps-
undervisning

Det finns en mängd faktorer som skapar utmaningar och svårigheter för en 
framgångsrik integrering av krisberedskap i skolämnena. En sådan faktor är 
bristande förutsättningar i skolans kursplaner och läromedel, vilket berörts ovan. 
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Därutöver finns en mängd andra faktorer som kan komplicera integreringen av 
krisberedskap i skolans undervisning. Det är således centralt att identifiera olika 
sätt att förankra krisberedskapsundervisning i skolans undervisning. Även här 
ger en internationell jämförelse en inblick i flera tillvägagångssätt. Många av 
dessa har inriktats på att stärka lärares kompetens att undervisa om och för kris-
beredskap och för detta har olika strategier använts. I en del länder har satsning-
arna primärt inriktats på pilotprojekt som en tänkt startpunkt för fortbildning 
av lärare. Ett återkommande problem med sådana satsningar har varit att de ofta 
inte skalats upp på ett framgångsrikt sätt utan stannat på pilotnivån. En, delvis 
överlappande, strategi som är inriktad på att lösa uppskalningsproblematiken 
är den så kallade kaskadmodellen. Denna går enkelt uttryckt ut på att lärare 
utbildas till att fortbilda andra lärare, vilka sedan i sin tur fortbildar ytterligare 
lärare och så vidare. Denna modell har exempelvis använts i Frankrike och fått 
stöd från det franska utbildningsdepartementet. Sådan fortbildning har dock 
ofta begränsats till relativt fragmenterade och begränsade fortbildningssatsningar 
inriktade på kunskapsspridning snarare än långsiktiga och integrerade insatser 
för att utveckla välfungerade och beprövade undervisningspraktiker. Slutligen 
har andra länder primärt valt att satsa på att utveckla och sprida analoga och 
digitala lärarresurser och läromedel som strategi för kompetensutveckling (Selby 
and Kagawa, 2012). Rimligen finns det fördelar med att utveckla och utpröva 
lärarresurser i pilotprojekt och stödja spridningen av dessa med hjälp av model-
ler likt kaskadmodellen. En sådan kombination av olika strategier kan möjligen 
komma ifråga för det projekt som denna rapport är en förstudie till. 

Det finns ett flertal studier som inriktats på att identifiera faktorer som möjlig-
gör och försvårar utveckling och spridning av lärarresurser och läromedel på 
sätt som ökar lärares medvetenhet och användning av dem (Amri et al., 2017; 
Johnson et al., 2014). Denna litteratur är särskilt relevant för det projekt som 
denna rapport är en förstudie till, då projektet bland annat syftar till att vidare-
utveckla och sprida sådant material. Den höga relevansen gäller även forskning 
som inriktats på att utveckla utvärderingsmetoder för att följa upp hur sådant 
material används i praktiken och dess effekter på elevers lärande ( Johnson et 
al., 2016; Selby and Kagawa, 2012). Den resterande delen av detta avsnitt ägnas 
således primärt åt att belysa och diskutera dessa studier. 

I en studie som undersökte lärares medvetenhet och användning av lärarresursen 
What’s the Plan, Stan?, vilken har utformats för nyzeeländska skolor, identifierar 
Johnson et al. (2014) ett antal möjliggörande och begränsande faktorer. Lärares 
medvetenhet om resursen är givetvis ett nödvändigt villkor för att den ska kom-
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ma till användning, men det är i regel inte tillräckligt. Faktorer som möjliggör 
medvetenhet och användning är delvis mer organisatoriskt betingade. Exempel 
på detta är att lärarresursen används på bred front i skolan, att det finns kontak-
ter med förvaltningar och myndigheter som arbetar med denna typ av frågor, 
att de utgör ett inslag i lärarutbildningar,13 och att materialet är designat på ett 
högkvalitativt och användarvänligt sätt så att lärarna utan större svårighet kan 
omsätta det i sin undervisningspraktik. Det senare ligger i linje med den forsk-
ning som tidigare belysts, vilken pekar på behovet av att tydligt länka krisbered-
skapsundervisning till kursplanerna. Johnson et al. (2014) identifierar dock även 
mer slumpmässiga och individberoende faktorer. Exempel på sådana är erfaren-
het av katastrofer, att det finns lärare som sprider materialet till kollegor, och att 
lärare och/eller elever har ett intresse för dessa frågor.

Enligt Johnson et al. (2014) var lärarnas egna proaktiva sökande efter denna 
typ av resurs och informationsdelning mellan lärare en av de viktigaste fakto-
rerna för att främja lärares medvetenhet om lärarresursen. Värt att notera är att 
informationsdelning mellan lärare kan betraktas som en tydlig indikation på 
fruktbarheten i kaskadmodellen, beskriven ovan. Dessa faktorer är i hög grad 
individberoende. 

Johnson et al. (2014) fann också att den faktor som starkast bidrog till an-
vändning av resursen i lärarnas undervisningspraktik var av mer organisatorisk 
karaktär, det vill säga att skolan skapade goda organisatoriska förutsättningar för 
användning av resursen och för krisberedskapsundervisning i bredare mening. 
Brist på sådana förutsättningar är omvänt en försvårande faktor. 

Andra faktorer som skapade barriärer för användningen av resursen var exem-
pelvis att en del lärare ansåg att de saknade kompetens att undervisa inom detta 
område, att resursen inte betraktades som förenligt med deras undervisningsme-
toder, och att den upplevdes som irrelevant, i synnerhet då det saknades direkta 
eller indirekta erfarenheter av kriser och katastrofer. De två starkaste barriärerna 
var i detta sammanhang, för det första, att materialet upplevdes som främmande 
för lärarna och att de behövde fortbildning för att kunna använda det. Den an-
dra var att de upplevde att de saknade tid att omsätta materialet i sin undervis-
ning. Johnson et al. (2014) framhåller vidare att krisberedskapsundervisningens 
är ett frivilligt inslag i den nyzeeländska skolan och att det utgör en betydande 

13	 Detta	skrivs	förvisso	fram	som	en	potentiell	faktor	i	studien,	men	det	ligger	också	i	linje	med	
Selby	D	and	Kagawa	F	(2012)	Disaster	Risk	Reduction	in	School	Curricula:	Case	Studies	from	Thirty	
Countries.	Reportno.	Report	Number|,	Date.	Place	Published|:	Institution|,	som	också	framhål-
ler	att	krisberedskapsundervisning	bör	integreras	i	lärarutbildningar	som	ett	led	i	att	stärka	dess	
förankring	och	integrering	i	skolans	undervisning.
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utmaning för resursens integrering i undervisningen.

Grundat på insikten om dessa faktorer utmynnar Johnsons et al. (2014) studie i 
ett antal rekommendationer. En sådan är rekommendationen att utbilda minst 
en lärare på varje skola som i sin tur kan sprida kunskapen och utbilda andra 
lärare, det vill säga i linje med kaskadmodellen. En annan är att använda digi-
tala hjälpmedel, såsom webbinarier, för att främja ett mer etablerat samarbete 
mellan skolor och tjänstepersoner som arbetar med krisberedskap. Ytterligare en 
rekommendation är att göra krisberedskapsundervisning till en obligatorisk del 
av skolans kursplaner och ordinarie verksamhet. Slutligen argumenterar de för 
behovet av att etablera återkommande utvärderingar av hur lärarresursen sprids 
och omsätts i praktiken, och vilka effekter användningen av den har på elevers 
lärande. 

Amri et al. (2017) bygger vidare på resultat och rekommendationer från John-
son et al. (2014), men fokuserar på hur krisberedskapsundervisning kan skalas 
upp och spridas i indonesiska skolor. Utöver resultaten i Johnsons et al. (2017) 
studie framhåller Amri et al. (2017) att ett antal ytterligare faktorer är centrala 
för att spridning och implementering av beredskapsundervisningen ska ske i det 
indonesiska skolsystemet. Den senare studien är en påminnelse om behovet av 
öppenhet och anpassning till skilda kontextuella villkor. Resultaten och rekom-
mendationerna som presenteras i Johnson et al. (2014) ska således tolkas utifrån 
det även i relation till den svenska kontexten, även om de, som Amri et al. 
(2017) visar, kan utgöra en fruktbar utgångspunkt att bygga vidare på.

Johnson et al. (2016) har, som svar på Johnsons et al. (2014) rekommendation 
att etablera återkommande utvärderingar, även utvecklat en teoribaserad metod 
för programutvärdering. Denna har två centrala användningsområden. För det 
första kan den användas för att identifiera faktorer som möjliggör och försvårar 
medvetenheten och användningen av resurser för krisberedskapsundervisning. 
För det andra kan den ligga till grund för att utvärdera sådana resursers effekter 
på elevers lärande. Metoden består enkelt uttryckt av tre steg: (1) utveckling 
av en teori om programmets tänkta utfall, (2) formulering och prioritering av 
utvärderingsfrågor vars svar indikerar huruvida utfallen uppnåtts, och (3) svar på 
utvärderingsfrågorna. Enligt Johnson et al. (2016) kan ett avsett utfall till exem-
pel vara att eleverna förstår vad som är korrekta respektive felaktiga beteenden 
vid en jordbävning. I relation till det utfallet kan utvärderingsfrågor vara hur 
framgång i detta avseende skulle se ut, vilka faktorer som påverkar ett framgångs-
rikt lärande för olika utfall etc. Därefter ges tentativa svar på varje fråga. Dessa 
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frågor och svar utgör sedan jämförelsepunkter med mätningar av elevers lärande. 
Sammantaget ligger allt detta sedan till grund för programutvärderingen.

Slutligen finns det anledning att, i vidare forskning, koppla arbetet med att inte-
grera krisberedskapsundervisning till ansatser för kollegial utveckling av under-
visning och lärande, i synnerhet så kallade professionella lärandegemenskaper 
(Olsson, 2019). Detta då det skulle kunna främja en långsiktig och systematisk 
integrering av krisberedskapsundervisning i grundskolans tidigare år. Många 
av de möjliggörande faktorer som identifierats av Johnson et al. (2014) skulle 
till exempel kunna stärkas genom sådant kollegialt utvecklingsarbete samtidigt 
som försvårande faktorer skulle kunna reduceras. Detta då professionella lä-
randegemenskaper skapar förutsättningar för en integrerad kompetensutveckling 
av lärares undervisningspraktik. De skapar också förutsättningar för ett systema-
tiskt arbete med att utvärdera och stärka förutsättningarna för elevers lärande 
(jfr. Olsson, 2019), vilket ju också framhålls i studierna om krisberedskapsunder-
visning ovan. Det finns sålunda skäl att söka stärka professionella lärandegemen-
skaper parallellt med arbetet att utveckla och sprida lärarresurser och läromedel 
i krisberedskap. Troligen kan även ansatser och metoder från utbildningsdesign-
forskning utgöra ett stöd för detta (Bakker, 2018; McKenney and Reeves, 2019; 
Plomp and Nieveen, 2013; Van den Akker et al., 2006). 

3. Analys av kursplaner och textböcker
I Inledningskapitlet angavs att förstudiens analys av kursplaner och textböcker 
tagit avstamp i relevanta delar av kunskapsöversikten. Närmare har vi utgått från 
den hybridstrategi, som förenar bokstavlig och holistisk tolkning som angavs 
i avsnitt 2.6 ovan, samt inkorporerat både induktiva och deduktiva analytiska 
tillvägagångssätt, också mot bakgrund av vad som framkom av samma avsnitt. 
På så vis, menar vi, ges en god grund att fånga in väsentliga delar i analysen som 
skulle kunna missas om en mer snäv analys gjorts. 

Analyserna av kursplaner och textböcker syftade till att belysa vilket stöd som 
finns för att inkludera undervisning för krisberedskap i NO och SO i årskurs 
1-6. Följande frågor guidade analyserna:

• Vilka explicita kopplingar till krisberedskap finns i kursplaner respektive svenska 
textböcker?

• Vilka möjligheter finns att inkludera krisberedskap i undervisningen, med utgångs-
punkt i kursplaner och textböcker?
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3.1 Kursplaner
Kursplanerna i grundskolan är en del av läroplanen och riktar sig till skolans 
ämnen. Strukturen är densamma oavsett ämne. I början anges kort varför ämnet 
har en plats i skolan för att sedan ange syftet med ämnet. Detta syfte är brett 
och omfattar alla stadier, det vill säga årskurs 1-3, 4-6 och 7-9. Syftet avslutas 
med några övergripande målsättningar i punktform. Det är målsättningar som 
ska beaktas vid den sammanlagda bedömningen av det eleverna lärt sig genom 
undervisning i ämnena och till vilka bedömnings- (årskurs 3) eller betygskriterier 
(årskurs 6 och 9) är knutna. År 2022 reviderades kursplanerna med avsikt att 
lägga större tonvikt vid syfte och mål som grund för planeringen och genomför-
andet av undervisningen. Bakgrunden var att undervisningen byggt för mycket 
på bedömnings- och framförallt betygskriterier som lett till en alltför instrumen-
tell så kallad ”baklängespedagogik” i skolan (Skolverket, 2023). I vår analys av 
krisberedskapsmaterialet och dess relation till kursplanerna har fokus därför legat 
på syfte och övergripande mål och inte på bedömnings- och betygskriterier. 

I kursplanerna ingår också ett centralt innehåll som även det har inkluderats i 
analysen. Det centrala innehållet anger vad som måste tas upp i undervisningen 
i de olika ämnena och kan ses som en innehållslig precisering av syfte och kun-
skapsmål. Vidare innefattar det centrala innehållet en stadiegrundad progression 
genom att innehåll på lägre stadier blir mer komplext och omfattande på högre 
stadier. 

Vi har analyserat hur krisberedskapsmaterialet förhåller sig till kursplanerna i 
tidigare angivna NO- och SO-ämnen med avseende på just syfte, övergripande 
mål samt vad som anges i det centrala innehållet i årskurs 1-3 och 4-6. I båda 
ämnesgrupperna har man valt att behandla det centrala innehållet för lågstadiet 
ämnesintegrerat, medan det behandlas ämnesspecifikt på mellan- och högsta-
diet. Trots att lågstadiets centrala innehåll är ämnesintegrerat är tanken likväl att 
man ska beakta det ämnesspecifika syftet och målsättningarna som gäller för alla 
stadier vid planering och genomförande av undervisningen också i årskurs 1-3.

3.2 Kursplansanalys
Enligt forskningsöversikten har studier om krisberedskap som ett innehåll i 
läroplanen angripits på olika sätt, exempelvis som ett eget ämne i läroplanen, 
som ett innehåll i ett huvudämne, eller som ett innehåll integrerat i flera ämnen. 
Vår analys utgår från det sistnämnda genom att vi analyserat om, och i så fall på 
vilket sätt, krisberedskap är integrerat i NO-ämnena biologi, kemi och fysik och 
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SO-ämnena geografi och samhällskunskap. Vi har också, som redan nämnts, 
tagit fasta på metodiska tillvägagångssätt som använts i de studier som forsk-
ningsöversikten tar upp inom området om krisberedskapens plats i kursplanerna 
genom att först göra en bokstavlig analys av textinnehållet i två steg och sedan 
genomföra en holistisk analys. 

I det första steget av den bokstavliga analysen har förekomsten av termer som 
kan knytas till krisberedskap/civil beredskap samt dessa två termer i sig efter-
sökts i kursplanetexterna. I Figur 1 nedan anges vilka dessa termer är. De har 
tagits fram genom att vi har identifierat relevanta termer som förekommer i 
forskningsöversikten och som också förekommer på olika organisationers och 
myndigheters hemsidor som arbetar med krisberedskap, som Myndigheten för 
samhällsskydd och beredskap och Krisinformation.se. Vi gör inga anspråk på att 
identifierade termer helt uttömmande beaktar varje aspekt av krisberedskap men 
vi menar att de är tillräckligt många termer (39 stycken) och av olika slag för att 
kunna göra en rimlig bedömning om i vilken mån och på vilket sätt krisbered-
skap är integrerat i utvalda NO- och SO-ämnens kursplaner. 

Som framgår av Figur 1 har termerna sorterats på ett sätt som täcker in olika 
aspekter av krisberedskap. Hållbar utveckling utgör ett paraplybegrepp för feno-
menet i forskningsöversikten och innefattar termer som livsvillkor, hälsa och 
miljö med mera, men som också kan delas in i två undergrupper, 1) antagonistiska 
händelser där termer som krig och terror ingår och 2) naturkatastrofer där bland 
annat extremväder, torka och skyfall ingår som termer. Denna sortering ser vi som 
en samling begrepp som utgör en kontext som krisberedskap ofta sätts in i och 
som återfinns på organisationernas hemsidor. Vi har också sorterat in termer i 
en grupp som kan kopplas till krisberedskap mer direkt. En del av dessa termer 
utgör förledet till krisberedskap och anger vad beredskapen är riktad mot, som 
kris, katastrof, nöd, risk med mera, medan efterledet rör olika synonymer till/
aspekter av beredskap som hjälp, säkerhet och skydd. Med denna sortering kan vi 
dra slutsatser om balansen mellan dessa grupper, om huruvida den presumtiva 
integreringen både rör mer kontextuella termer och termer mer direkt knutna till 
fenomenet som exempelvis xxx, eller om det råder en slagsida åt det ena eller 
andra hållet. 

Det första steget ovan ger en överblick över krisberedskapens integrering i kurs-
planerna medan det andra steget är tänkt att generera en tydligare bild av på vil-
ket sätt identifierade termer förekommer i kursplanerna genom att analysera de 
meningar i vilka termerna ingår och hur de i så fall kan knytas till krisberedskap. 
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De bindningar (se strecken i Figur 1) mellan grupperingarna som anges i Figur 1 
kommer på så vis i förgrunden och ger en mer solid grund att dra slutsatser om 
krisberedskapens integrering än enbart steg 1.

Fenomenet och/eller termen krisberedskap/civil beredskap

Antagonistiska händelser

krig, terror, konflikt

Naturkatastrofer

kris, katastrof, nöd, 
risk, hot, fara, sårbar, 

skada, varna/varning, allvar

Hållbar utveckling

beredskap, civil, försvar, 
motstånd, hjälp, skydd, 

säkerhet, fred 

livsvillkor,
levnadsvillkor
hälsa, miljö,
klimat, fred

extremväder, storm, värmeböljor, 
torka, bränder, skyfall, översvämningar

Figur 1. Ord som kan relateras till fenomenet och termen kris-/civil beredskap

Metoder för textanalys av krisberedskapens integrering i redan befintliga skoläm-
nens kursplaner innefattar också, enligt forskningsöversikten, holistiska analyser 
av kursplanen där kursplanen läses i sin helhet för att fånga andemeningen i den 
och i vilken mån det öppnar upp för en integrering av krisberedskap som kun-
skapsinnehåll för undervisningen. Det kan betyda att krisberedskap eller närlig-
gande termer inte förekommer men att det likväl finns öppningar att undervisa 
om det, både som ett medel för att lära sig saker som står uttryckligen i kurspla-
nerna och som ett mål. Eftersom om man lär sig om krisberedskap i det förra 
avseendet så innebär det dessutom att man kan sätta upp mål för vilka aspekter 
av krisberedskap man behöver behärska för att behärska andra kunskapsområ-
den. Nedan redovisas resultatet av analysen och vilka slutsatser vi dragit av den 
rörande krisberedskapens integrering i valda NO- och SO-ämnen.

3.2.1 Förekomsten av krisberedskapstermer i kursplaner

Av Tabell 1 framgår att 12 av de 39 termer som vi valt ut för steg 1 i den bok-
stavliga analysen har identifierats i kursplanerna. Det kan konstateras att varken 
krisberedskap eller civil beredskap förekommer i någon av kursplanerna vilket 
indikerar avsaknad av en uttalad integration av kunskapsområdet i ämnena. 
Samtidigt ser vi att de sex första termerna i tabellen (från beredskap till värme) 
hör till de termer som sorterats in som direkt bundna till krisberedskap och som 
skulle kunna innebära att avsaknaden av en uttalad integration inte är total. Å 
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andra sidan förekommer de sex termerna i få kursplaner och dessutom få gånger, 
undantaget termen hjälp som identifierats en till fyra gånger i alla ämnen för-
utom i samhällskunskap. Ordet beredskap förekommer endast en gång och då i 
geografi tillsammans med ordet sårbar som förekommer tre gånger, medan skydd 
och säkerhet har identifierats två respektive en gång i samhällskunskap. Dessa 
fem termer hör till efterledet på krisberedskap medan endast ett ord, värme, som 
vi funnit en gång i NO 1-3, är knutet till förledet. 

Sex ord som sorterats som kontext för krisberedskap i Figur 1 har identifierats i 
kursplanerna. Huvudmönstret är att dessa ord förekommer i fler ämnen och 
oftare än vad som är fallet med de direkt bundna orden: Den vanligaste kontex-
ttermen är miljö som förekommer i samtliga ämnen. I övrigt kan noteras att före-
komsten av kontexttermer är liknande i biologi och kemi inom NO, medan de 
förekommer mer sällan i fysik och NO 1-314. Vanligast är dessa termer i SO-äm-
net geografi som framstår som det ämne som i detta första analyssteg ser ut att 
ha flest öppningar till integrering av krisberedskap, medan samhällskunskap mer 
liknar NO-ämnena, som sammantaget ser ut att ha färre öppningar.

14	 NO	1-3	har	analyserats	som	en	separat	del	till	skillnad	från	SO	1-3.	I	det	senare	fallet	går	det	att	
urskilja	de	olika	SO-ämnenas	specifika	bidrag	varpå	det	går	att	göra	en	sortering	av	termer	utifrån	
geografi	och	samhällskunskap.	Gällande	NO	1-3	går	det	inte	på	samma	sätt	att	urskilja	specifika	
NO-ämnen	varför	den	har	fått	en	egen	kolumn	i	Tabell	1.



36

Tabell 1: Förekomsten av ord som kan relateras till krisberedskap.

Samhällskunskap (SO)Geografi (SO)NO 1-3Fysik (NO)Kemi (NO)Biologi (NO)Ord/Kursplan

-1----Beredskap

2-----Skydd

1-----Säkerhet

-3----Sårbar

-31433Hjälp

--1---Värme

-21-55Hälsa

15-112Hållbar

-4--1-Klimat

2102247Miljö

12-112Levnadsvillkor

3-----Livsvillkor

Slutsatsen av steg 1 i analysen och som rör förekomsten av termer som kan re-
lateras till krisberedskap i kursplanerna för NO- och SO-ämnen, är att en direkt 
grund för undervisning om krisberedskap är svagt sanktionerad av kursplanerna 
för dessa ämnen. Krisberedskap eller civil beredskap förekommer inte alls som 
termer. Endast ett ord, värme, som kan knytas direkt till förledet i krisberedskap 
förekommer en gång i ett ämne, och övriga fem ord som kan knytas till efter-
ledet förekommer också mycket sällan, undantaget ordet hjälp. Avsaknaden av 
dessa slags ord stärker slutsatsen om den svaga förankringen och vår tolkning är 
att också slagsidan mot mer kontextbundna ord (de sex sista orden i Tabell 1) 
gör det. Om krisberedskap är integrerat i kursplanerna som en formell grund för 
undervisningen så är det en kontextbunden sådan i första hand och den kontex-
ten kan lika gärna fungera som inramning för annat kunskapsinnehåll än för 
krisberedskap. För att ta reda på om så är fallet krävs att kontextorden analyseras 
inom ramen för den text som de identifierats i. Vi övergår således till analysens 
andra steg.
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3.2.2 Krisberedskapstermer i meningar

Steg 2 i analysen ger vid handen att det inte förekommer någon direkt kopp-
ling till beredskap alls, varken som direkt bundna ord eller som kontextord. 
Låt oss börja med att ta ordet hjälp som ett direkt bundet ord till efterledet i 
krisberedskap för att belägga vår slutsats. I samtliga fall förekommer detta ord i 
ett sammanhang där eleverna ska ta hjälp av olika verktyg för att hantera något 
inom ämnena, och detta något rör inte uttryckligen krisberedskap eller något 
som anges som synonymt med det. Ett exempel från geografi, respektive biologi 
får illustrera detta:

Undervisningen i ämnet geografi ska ge eleverna förutsättningar att ut-
veckla (…) förmåga att utifrån geografiska frågor beskriva och analyse-
ra omvärlden med hjälp av (vår kursiv) geografins metoder och verktyg. 
(Geografi, ett av kunskapsmålen)

Undervisningen ska även ge eleverna förutsättningar att söka svar 
på frågor om naturen och människan med hjälp av (vår kursiv) egna 
systematiska undersökningar. På så sätt ska eleverna ges möjligheter att 
utveckla förståelse för att påståenden kan prövas och att kunskaper i 
biologi växer fram med hjälp av (vår kursiv) naturvetenskapliga arbets-
metoder. (Biologi, syftesdelen)

I granskningen av övriga efterleds-termer ser vi samma mönster, alltså ingen ut-
talad integration som exempelvis i fallet där termen beredskap anges (vid endast 
ett tillfälle) i geografi: ”Kunskaper i geografi ger ökade möjligheter att förstå 
vår omvärld och beredskap (vår kursiv) att främja hållbar utveckling.” Eller som 
i fallet med ”säkerhet” i samhällskunskapstexten där det anges att man ska lära 
sig trafikregler i årskurs 1-3, ”och hur man beter sig i trafiken på ett säkert (vår 
kursiv) sätt” (Samhällskunskap, centralt innehåll i årskurs 1-3). Endast vid ett 
tillfälle förekommer ett ord (värme) som kan knytas till förledet i krisberedskap. 
Om värme hör till väderfenomen som rör extremt höga temperaturer så kan det 
leda till något man kan behöva ha beredskap för i ett samhälle, men när ordet 
förekommer i NO 1-3 så är det inte denna koppling som görs utan där anges att 
ordet hör till kropp och hälsa i det centrala innehållet och som närmare berör 
”människans upplevelser av ljus, ljud, värme (vår kursiv), smak, och doft med 
hjälp av olika sinnen” (NO 1-3). Inget i denna mening indikerar någon form av 
krissituation där samhällets resurser sätts på spel.
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När det gäller de ord som sorterats som kontextord i vilket krisberedskap kan 
ingå så återfinns inte heller här några direkta kopplingar till krisberedskap. Ordet 
miljö är ett av dessa ord och som förekommer i alla ämnen från två (i fysik, NO 
1-3 och samhällskunskap) och upp till tio (i geografi) gånger. Vi ger ett exempel 
från varje ämne och från olika delar av kursplanerna för att illustrera denna 
frånvaro av direkt koppling:

Genom undervisningen ska eleverna ges möjligheter att använda kun-
skaper i biologi för att formulera egna och granska andras argument. 
Därigenom ska eleverna utveckla sin förmåga att kommunicera samt 
hantera praktiska och etiska valsituationer i frågor som rör miljö (vår 
kursiv) och hälsa. (Biologi, syftesdelen om vad undervisningen ska leda 
till)

Kunskaper i kemi har stor betydelse för samhällsutvecklingen inom så 
skilda områden som hälsa, materialutveckling, miljöteknik (vår kursiv) 
och resurshushållning. (Kemi, syftesdelen om varför ämnet finns i 
skolan)

Undervisningen i ämnet fysik ska ge eleverna förutsättningar att 
utveckla (…) - förmåga att använda fysik för att granska information, 
kommunicera och ta ställning i frågor som rör energi, teknik och miljö 
(vår kursiv). (Fysik, delen om kunskapsmål)

Rumsliga förutsättningar i natur och miljö (vår kursiv) för befolkning 
och bebyggelse, till exempel mark, vatten och klimat. (Geografi, cen-
tralt innehåll årskurs 1-3)

Samtal om och reflektion över normer och regler i elevens livsmiljöer 
(vår kursiv), däribland i skolan och i digitala miljöer (vår kursiv). (Sam-
hällskunskap, centralt innehåll årskurs 1-3)

I analysen av övriga kontextord i kursplanerna framträder samma mönster. Det 
finns ingen formulering där kontextord ingår som bokstavligen knyter dessa ord 
och dess innebörd till att lärare uttryckligen förväntas att undervisa om krisbe-
redskap på låg- och mellanstadiet. 

Samtidigt kan man säga att analyserna ovan inte utesluter att krisberedskap 
skulle kunna ingå i undervisningen som behandlar vissa av de aktuella område-
na i kursplanerna. Man skulle kunna utgå från en krissituation i form av exem-
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pelvis en översvämning och hur en beredskap för detta kan se ut när ”rumsliga 
förutsättningar i miljö för befolkning och bebyggelse, till exempel mark, vatten 
och klimat” behandlas i geografiundervisningen. Men det anges inte uttryckligen 
att detta förväntas av lärare. För att det ska ske behöver lärare ta initiativ från 
grunder bortom vad som anges i kursplanen. Samma sak gäller för ett av de an-
dra kontextorden, hälsa, som förekommer i fler än en kursplan, exempelvis fem 
gånger i kemi. Där står det bland annat att man som centralt innehåll i årskurs 
4-6 ska ta upp ”[m]atens innehåll och näringsämnenas betydelse för hälsan”. 
Detta kan vara bra-att-ha-kunskap i förberedelsen för en krissituation så att man 
fokuserar på att införskaffa mat som är näringsrik och hållbar över tid. Men det 
förutsätter att lärare väljer en sådan situation på andra grunder än vad som anges 
i kursplanerna för undersökta ämnen.

Av de illustrativa belägg kring termer som kan knytas direkt till krisberedskap 
och termer som utgör kontext för krisberedskap så dras slutsatsen att inga ut-
tryckliga angivelser om att undervisa om krisberedskap finns i kursplanerna för 
de NO- och SO-ämnen som valts ut för analysen. Däremot indikerar de sam-
manhang i vilka framförallt kontextorden kommer till uttryck i kursplanerna, att 
det föreligger en indirekt grund för att behandla krisberedskap i undervisningen. 
Denna möjlighet stärks efter att det tredje steget i analysen genomförts, det vill 
säga den holistiska läsningen av kursplanerna.

3.2.3 Krisberedskap utifrån en holistisk läsning

Genom en holistisk läsning av kursplanerna så har vi försökt fånga andemening-
en och ämnenas mer grundläggande funktioner bortom krisberedskapstermer, 
för att bilda oss en uppfattning om krisberedskap kan ges en plats i undervis-
ningen som är väl förankrad i kursplanerna. Slutsatsen är att det finns lovande 
implicita öppningar för undervisning om krisberedskap inom NO och SO i 
grundskolans yngre år. Läsningen av exempelvis kursplanen i biologi ger vid 
handen att ämnets andemening är att göra det möjligt för eleverna att utveckla 
ett kritiskt tänkande och en kompetens att hantera miljö- och hälsofrågor utifrån 
ett naturvetenskapligt perspektiv som är av vikt för dem själva och det samhälle 
de lever i. Detta skulle kunna knytas till krisberedskapsundervisning, exempelvis 
genom att lära elever hur man kan bevara den fysiska hälsan i en krissituation 
genom att säkra tillgång till värme, vatten och mat samt läkemedel. Motiv till 
detta baseras på ett naturvetenskapligt perspektiv. I kursplanen i fysik finns till 
exempel följande skrivning:
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Elektriska kretsar med batterier. Hur de kan kopplas och hur de kan 
användas i vardaglig elektrisk utrustning. (Fysik, centralt innehåll 
årskurs 4-6)

Detta skulle kunna öppna upp för en undervisning om krisberedskap, med 
fokus på elförsörjning och att hantera elavbrott.

Den holistiska läsningen av kursplanen i samhällskunskap visar ett ämne som 
värdesätter att elever utvecklar kunskaper om, och ett engagemang för, nutida 
samhällsfrågor genom aktivt demokratiskt medborgarskap. Kontexten för detta 
anges vara engagemang för mer utsatta grupper, exempelvis för utjämning av 
strukturellt grundade genusfrågor. Andemeningen är att ge stöd åt ökad rättvi-
sa, och även om det inte uttryckligen anges att undervisning inom ramen för 
krisberedskap kan utgöra en relevant tematik, så finns sådana öppningar. Exem-
pelvis kan man undervisa om vad det innebär att som samhällsmedborgare och 
privatperson verka för ett bärkraftigt civilt försvar i en värld där ett krig utspelas 
i vår närhet och där gällande säkerhetsordning utmanas. Och mer konkret, hur 
man kan förbereda sig i form av hem- och egenberedskap så att man kan klara 
sig några dagar i händelse av en kris, så att inte samhället belastas i onödan när 
resurser kan behövas för att ta hand om samhällets mest utsatta grupper och 
sektorer. 

Centralt för geografi är att elever förbereds att förstå och hantera samspelet 
mellan människa, natur och samhälle för att värna om hållbara livsvillkor. I en 
sådan förståelse ligger att utveckla kunskaper om rumsliga och platsmässiga ka-
raktäristika från den lokala till det globala där hänsyn tas till ekologiska, sociala 
och ekonomiska perspektiv för hållbar utveckling. Ett ämne med en sådan ande-
mening skapar också rum för krisberedskapsundervisning exempelvis genom att 
lära ut mer om vilka extremväderseffekter som pågående klimatförändringar kan 
ge, och vad det kan innebära att förbereda sig för att man kan drabbas av dessa 
fenomen. Relationen människa-natur ger en viss särprägel i en sådan undervis-
ning, varför naturkatastrofer som kontext kan knytas naturligt till ämnet. Här 
ger läsningen av kursplanen i geografi ett starkare stöd för en sådan kontext än 
vad vår läsning av samhällskunskapsämnets kursplan gör, där det skulle kunna 
finnas en starkare grund att sätta in krisberedskapsundervisning i ett antagonis-
tiskt sammanhang.



41

3.2.4 Slutsats av kursplansanalys

Analysen av kursplanerna i NO- och SO-ämnen rörande årskurs 1-3 och 4-6 i 
grundskolan ger inga belägg för att krisberedskap är formellt och uttryckligen 
integrerat som kunskapsområde i kursplanerna. Däremot finns det flera kontext-
begrepp samt en andemening i ämnenas kursplaner som ger lovande öppningar 
att undervisa om krisberedskap. Men eftersom krisberedskap inte uttryckligen 
anges i nämnda kursplaner behöver lärare vara medvetna om fenomenet på 
andra grunder och se det som angeläget att undervisa om. Samtidigt utgör inte 
kursplanerna den enda grunden som lärare stödjer sig på när de ska undervisa 
om något. Vanligt är att man också söker stöd i olika läromedel. Därför har vi 
också undersökt i vad mån och på vilket sätt textböcker lägger en grund för 
undervisning om krisberedskap i årskurs 1-3 och 4-6. 

3.3 Textböcker
Mycket av skolans undervisning baseras på textböcker och därför är kunskap 
om textbokens innehåll och struktur av stor betydelse för att förstå skolans 
undervisning (Nelson, 2006). Textböcker är en central del i undervisning och 
en länk mellan läroplan och praktiken, och kan på så vis ses som ett bidragande 
led i att implementera kursplanen. Elevens möte med ämnesinnehållet sker till 
stor del via textboken i det dagliga skolarbetet. Textböcker anpassar det abstrak-
ta läroplansinnehållet till en nivå anpassad för aktuell elevgrupp och utgör en 
representation av skolämnet som bildar en utgångspunkt för både lärares, elevers 
och vårdnadshavares förståelse av ämnet (Okeeffe, 2013). Även om textböcker 
idag inte är den enda informationskällan för eleverna, eftersom internet med 
mera används som resurs, så visar en nyligen genomförd studie i årskurs 4 och 
5 att textböcker fortfarande har en mycket viktig roll i undervisningen (Ivanuš 
Grmek et al., 2021).

3.3.1 Textboksanalys

I likhet med kursplaneanalysen gjordes både en bokstavlig och en holistisk analys 
i textböcker för årskurs 1-6, i syfte att identifiera innehåll som relaterar till 
krisberedskap. Tre av de största textboksförlagen i Sverige (Gleerups, Liber samt 
Natur & Kultur) kontaktades för att erhålla exemplar av vanligt förekommande 
läromedel i NO- och SO-ämnen som används inom svensk skola på låg- och 
mellanstadiet. I Tabell 2 anges de böcker som analyserats från dessa förlag. 
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Tabell 2. Lista över analyserade textböcker i NO och SO.

NOböcker SOböcker

Gleerups Utkik Biologi 4-6 Gleerups Utkik Geograf 4-6

Gleerups Utkik Fysik/kemi 4-6 Gleerups Utkik Samhällskunskap 4-6

Liber Boken om NO 1-3 Liber Boken om SO 1-3

Liber Spektrum NO 5 fysik, kemi, biologi Liber SOS 4, 5 och 6

Natur & Kultur PULS NO-boken 1-3 Natur & Kultur PULS SO-boken 1-3

Natur & Kultur PULS NO 4 Natur & Kultur PULS SO 4

Natur & Kultur PULS NO 5 Natur & Kultur PULS SO 5

Natur & Kultur PULS NO 6 Natur & Kultur PULS SO 6

I ett första steg användes en kodningsmanual baserad på den tidigare presente-
rade forskningsöversikten med fokus på vad som kan innefattas i undervisning 
om krisberedskap samt undervisningsmaterialet framtaget av Räddningstjänsten 
Karlstadsregionen. Av Tabell 3 (se nästa sida) framgår vilket tema och innehåll 
som innefattats i kodningsmanualen. Den bokstavliga analysen gjordes för att 
besvara frågan om textböckerna innehåller en explicit koppling till krisbered-
skap. Dock genomfördes inte den kvantitativa analysen av beredskapstermer. 
Dels eftersom läroböckerna inte fanns tillgängliga i digital form, men också för 
att analysen av enskilda termer i kursplanerna inte gav tillfredsställande infor-
mation om huruvida krisberedskap var inkluderat eller inte, vilket framkom i 
den kontextbaserade analysen. Textböckerna lästes därför igenom med fokus 
på att finna explicita kopplingar till krisberedskap utifrån kodningsmanualen. I 
den holistiska analysen lästes sedan böckerna med fokus på hur innehållet skulle 
kunna kopplas till krisberedskap, obeaktat kontexten.
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Tabell 3. Kodningsmanual för analys av textböcker inom NO och SO årskurs 1-3 och 4-6.

Tema Innehåll

Grundläggande om kris • Vad en kris är
• Hur kriser uppkommer
• Hur kriser kan hanteras

Mat • Vad vi kan äta
• Hur maten kan tillagas
• Förvaring av mat

El/värme/ljus • Vårt behov av ljus och värme
• Att hålla sig själv varm
• Hantera elavbrott

Vatten • Vattnets betydelse
• Vattentillgång
• Hur vattnet kan renas

Kommunikation • Larm
• Få och delge information
• Källkritik

Psykisk och fysisk hälsa • Kroppens behov
• Medicin/sjukvård 
• Hygien
• Trygghet
• Sysselsättning

3.3.2 Resultat textboksanalysen

Genomförandet av den bokstavliga analysen resulterade i att vi inte fann någon 
explicit koppling till krisberedskap i varken NO- eller SO-böckerna. Däremot 
utmynnade den holistiska analysen i ett resultat där vi fann flera delar som gick 
att koppla till krisberedskap i böcker både från NO- och SO-sidan. I Tabell 
4 och Tabell 5 (se nästkommande sidor) ges några exempel på avsnitt i olika 
böcker inom NO- och SO-ämnena som kan kopplas till krisberedskap, enligt 
kodningsmanualen. 
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Tabell 4. Exempel på öppningar (Exempel och Koppling) för undervisning om krisberedskap 
kopplat till textböcker i NO.

Tema Textbok Exempel (rubrik) Koppling

Mat Liber Boken om 
NO 1-3

”Skogens skafferi” Handlar om vilka ätbara bär 
och svampar som finns i 
skogen.

Mat Gleerups Utkik 
Fysik/kemi 4-6

”Några vanliga 
metoder för att få 
maten att hålla 
längre”

Beskriver olika metoder för 
förvaring av mat.

Värme/ljus Natur & Kultur 
PULS NO 6

”Lagra elektricitet” Handlar om solceller kan an-
vändas för laddning av t.ex. 
mobiltelefon.

Vatten Gleerups Utkik 
Fysik/kemi 4-6

”Vad använder vi 
vatten till?”

Beskriver hur vattnet används 
för olika syften, t.ex. energi, 
transport, hygien och matla-
gning. 

Kommunikation saknas

Psykisk och 
fysisk hälsa

Liber Boken om 
NO 1-3

”Kroppen vill må bra” Beskriver betydelsen av att 
sova, äta, hålla sig ren, vara 
tillsammans med andra och 
röra på sig.
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Tabell 5. Exempel på öppningar (Exempel och Koppling) för undervisning om krisberedskap 
kopplat till textböcker i SO-ämnena Geografi och Samhällskunskap

Tema Textbok Exempel (rubrik) Koppling

Grundläggande 
om kris

Natur & Kultur PULS 
SO-boken 1-3 (Geografi)

”Väder och 
årstider”

Beskriver vad väder 
och årstiderna är, och 
hur årstiderna skiftar 
beroende av var i bor 
i landet.

Grundläggande 
om kris

Liber 
SOS 4 (Samhäll-
skunskap)

”Barn i krig” 
(Under skillnader 
i världen)

En kort avsnitt som 
handlar om att barn 
i andra delar av 
världen växer upp 
under krig medan 
Sverige haft fred i 
över 200 år.

Mat Natur & Kultur
PULS SO-boken 1-3 
(Geografi)

”Bondgårdar med 
jordbruk (Under 
”Landsbygd)”

Anger hur man lever 
som jordbrukare och 
deras arbetes grund 
för försörjning.

Värme/ljus Liber
Boken om SO 1-3
(Geografi)

”Människan och 
naturen”

Tar upp olika typer av 
naturresurser och hur 
de kan användas på 
ett hållbart sätt, bland 
annat hur vi får värme 
i våra hem genom att 
bränna sopor.

Vatten Liber
SOS 4
(Geografi)

”Vattnet är en 
viktig resurs?”

Här ingår bland 
annat hur vi använder 
vatten som resurs för 
elektricitet i form av 
vattenkraft och för 
dricksvatten och mat 
(passar därför också i 
matkategorin) genom 
fiske i sjöar, floder 
och hav. 

Kommunikation Liber SOS 4
(Samhällskunskap)

Vad är ett sam-
hälle?

Behandlar vad ett 
samhälle är och vad 
som ingår i det för 
att det ska fungera, 
däribland olika media 
för en fungerande 
kommunikation.

Psykisk och fysisk 
hälsa

PULS SO 4 (Samhälls-
kunskap)

”De globala 
målen”

Tar upp FN:s 17 glo-
bala mål om hållbar 
utveckling, till exem-
pel om att hantera 
klimatkrisen, skapa 
rättvisa och fred.
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3.3.3 Slutsats textboksanalys

Analysen av textböckerna för NO och SO-ämnen i årskurs 1-3 och 4-6 i grund-
skolan visar att det inte finns någon explicit koppling till krisberedskap. Både 
vad gäller NO och SO återfinns emellertid ett flertal avsnitt i textböckerna som 
kan kopplas till olika teman relaterade till krisberedskap. Detta ger upphov till 
två huvudsakliga slutsatser. För det första går det att konstatera att utkastet till 
undervisningsmaterial som tagits fram av Räddningstjänsten Karlstadsregionen 
inte har en någon motsvarighet i det urval av textböcker som analysen vilar på. 
Av det följer att det finns ett tomrum att fylla gällande detta undervisnings-
innehåll. För det andra visar den holistiska analysen att det föreligger tydliga 
öppningar för att kunna kombinera undervisningsinnehåll i textböckerna med 
det framtagna krisberedskapsmaterialet. Både kursplaner och textböcker indi-
kerar alltså öppningar för undervisning om innehållet. Samtidigt stärks bilden 
av att det finns ett behov av räddningstjänstens material och utveckling av det, 
eftersom varken kursplaner eller textböcker ger en explicit grund för detta under-
visningsinnehåll. 

4. Granskning av utkast till undervisningsmaterial

4.1 Undervisningsmaterialet
Det utkast till undervisningsmaterial som tagits fram av Räddningstjänsten 
Karlstadsregionen består av olika lektionsupplägg med tillhörande lärarhandled-
ning. Lektionerna riktar sig till årskurs 1-5. Lektioner till årskurs 6 saknas. För 
varje årskurs finns 3-5 lektionsbeskrivningar. Materialet har en liknande ingång 
oavsett ämne och årskurs, där begreppet krisberedskap och vad som utgör dess 
grunder tas upp. Därefter behandlas olika centrala teman inom krisberedskap 
med en tydlig koppling till MSB:s15 utbildningsmaterial om hur man som 
enskild och familj kan förbereda sig om kriget eller krisen kommer. I samarbete 
med lärare har materialets teman i viss mån konkretiserats för att passa skolans 
yngre årskurser. 

4.2 Analys och resultat
I ett första steg gjordes en övergripande granskning av materialet och hur 
innehållet som helhet relaterar till det som framkommit i forskningsöversikten. 
I nästa steg granskades materialet med avseende på 1) vilket tema respektive lek-

15 https://www.msb.se/sv/rad-till-privatpersoner/forbered-dig-for-kris/



47

tion behandlar, 2) vilken form av kunskap de olika lektionerna betonar, 3) vilka 
aktiviteter som ingår.

Granskningen visar att materialet inte är tydligt grundat i ett klimatförändrings- 
och hållbar utvecklingssammanhang som man funnit och förespråkat i tidigare 
forskning. Men som nämnts har vi i analysen av kursplaner och läroböcker 
valt att fokusera på beredskap i sig, inte på dess koppling till klimatförändring-
arna och hållbar utveckling. Vidare har vi, som tidigare nämnts, avgränsat oss 
till faserna före och under en kris som ett första steg. Detta ligger i linje med 
materialets avgränsning mot fasen före och framförallt under en kris i krisbered-
skapskedjan snarare än att fokusera på återhämtning. Materialet är också primärt 
utformat för att användas på skolan som arena. Undervisning som engagerar 
aktörer utanför skolan, såsom föräldrar, är inte framträdande men återfinns i ett 
fåtal av lektionsuppläggen.

Med utgångspunkt i den deduktiva ansats som presenteras i avsnitt 2.5 går det 
att konstatera att de kunskapsformer som betonas i materialet främst utgörs 
av kunskap och förståelse samt färdigheter. Attityder är inte lika framträdande. Det 
inkluderar inte heller proaktiva handlingar, till exempel genom politiskt del-
tagande och samhällsengagemang, för att förhindra att kriser uppstår. Avslut-
ningsvis har materialet ett tydligt fokus på elevaktiva moment, vilka speglar det 
som i forskningsöversikten diskuteras i termer av aktivt lärande. I Tabell 6 ges en 
överskådlig bild av granskningen av materialet. 

Tabell 6. Granskning av Räddningstjänsten Karlstadsregionens undervisningsmaterial.

Årskurs Lektion Innehåll Kunskapsform Aktivitet 

1 1 Krisberedskapens 
grunder

Kunskap och 
förståelse

Sortera händelser i 
olika kategorier av 
kriser, information om 
hotskala

2 Egenberedskap Färdigheter Skattjakt på innehåll till 
krislåda

3 Värme och övrigt Kunskap och 
förståelse samt 
färdigheter

Diskussionsövning, 
teckning samt inlevel-
seövning om ström-
avbrott
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2 1 Krisberedskapens 
grunder

Kunskap och 
förståelse

Sortera händelser i 
olika kategorier av 
kriser, information om 
hotskala

2 Mat Kunskap och 
förståelse samt 
färdigheter

Klipp och klistraövning 
för att skapa krismeny

3 Översvämning Kunskap och 
förståelse

Övningen ”Klosskö-
ping”, ett spel som 
illustrerar samhällskon-
sekvenser av över-
svämning

3 1 Krisberedskapens 
grunder

Kunskap och 
förståelse

Sortera händelser i 
olika kategorier av 
kriser, information om 
hotskala

2 Vatten Färdigheter Laboration om renings-
metoder

3 Kommunikation Kunskap och 
förståelse samt 
färdigheter

Diskussion om radion 
som informationskälla 
vid kris.
Övning i handhavande 
av vevradio.

4 Egenberedskap Kunskap och 
förståelse 

Intervju av närstående 
om egenberedskap

4 1 Krisberedskapens 
grunder

Kunskap och 
förståelse

Sortera händelser i 
olika kategorier av 
kriser, information om 
hotskala

2 Krisberedskapens 
grunder

Kunskap och 
förståelse

Aktivitet ej explicit 
angiven, handlar om 
samhällsviktiga verk-
samheter och yrken

3 Vatten Kunskap och 
förståelse

Kartlägga vattnets 
väg från vattentäkt 
till reningsverk samt 
eventuellt studiebesök 
vid reningsverk

4 Kommunikation Kunskap och 
förståelse 

Diskussionsuppgift om 
larm- och informations-
vägar
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5 1 Krisberedskapens 
grunder

Kunskap och 
förståelse

Sortera händelser i 
olika kategorier av 
kriser, information om 
hotskala

2 Mat Färdighet Beräkning av kostna-
der för krismeny samt 
jämförelse av livsmedel 
för krismeny

3 Krisberedskap Färdighet samt 
attityder

Upplevelseaktivitet, en 
skoldag utan ström

4 Krisberedskap Kunskap och 
förståelse

Aktivitet ej explicit 
angiven, handlar om 
att beakta individuella 
behov, exempelvis 
medicin 

5 Egenberedskap Kunskap och 
förståelse

Diskussion om hur 
människor kan samar-
beta i en kris

4.3 Slutsats av granskning av utkast till undervisningsmaterial
Undervisningsmaterialet som tagits fram av Räddningstjänsten Karlstadsregio-
nen präglas av strukturerade lektioner som har en tyngdpunkt på kunskap och 
förståelse, men som även inkluderar moment som fokuserar på färdigheter inom 
krisberedskapens olika områden. Medan materialet väl integrerar aktivt elevdel-
tagande, finns potential att ytterligare utveckla delar som fokuserar på färdighe-
ter, vilket ytterligare skulle förstärka materialets pedagogiska och praktiska värde. 
Granskningen visar på en frånvaro av politiska handlingskomponenter, vilket 
kan anses vara rimligt med tanke på målgruppens ålder. Slutligen skulle en fort-
satt utveckling av materialet gynnas av en starkare koppling till didaktiska teorier 
för att ge ett robust stöd för upplägget.

5. Test av övning om egenberedskap
Med utgångspunkt i undervisningsmaterialets övningar om krislåda, togs en 
övning fram som testades på tre klasser i årskurs 4 (i texten benämner vi klas-
serna blå, grön och röd). Övningen handlade om vad som krävs för att klara 
sig en vecka utan elektricitet till följd av en kraftig storm. Aktiviteten testades i 
samband med ett klassbesök på Karlstads universitet under temat klimatföränd-
ringar. Varje klass genomförde passet separat, vilket innebär att det genomfördes 
i tre omgångar. Passet genomfördes på lite olika sätt för att observera variationen 
och vilka effekter det hade.
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Testet var en första praktisk utprovning av undervisningsmaterialet med målet 
att testa dess funktionalitet och genomförbarhet i en autentisk utbildnings-
kontext. Trots att det primärt handlade om en testning av materialet, var 
forskningsetiska överväganden ändå närvarande och beaktades genom hela 
undervisningspasset. Vi samlade inte in några personuppgifter och den data som 
producerades under aktiviteten var anonym och aggregerad. Vidare vinnlade 
vi oss om att det skulle vara en säker och stöttande inlärningsmiljö. Elevernas 
ordinarie lärare var med under hela passet.

Egenberedskapsaktiviteten bestod av en gruppuppgift där eleverna skulle lista 
viktiga saker att ha för att klara sig en vecka utan elektricitet. Inledningsvis visa-
des en informationsfilm från MSB16 om hur man kan agera hemma om ström-
försörjningen avbrutits. Därefter fick eleverna höra en kort berättelse på samma 
tema (se bilaga 1). Syftet med inramningen var att sätta in eleverna i situationen 
på ett verklighetstroget sätt. Efter introduktionen, som tog cirka 10 minuter, fick 
eleverna i uppgift att komma med förslag på vad de skulle behöva hemma för 
att klara sig en vecka utan el. Aktiviteten genomfördes i grupper om fyra till fem 
elever som under cirka 10 minuter fick diskutera och gemensamt komma på oli-
ka saker som behöver finnas i hemmet. Eleverna hade tillgång till pennor i olika 
färger och papperslappar och instruktionen var att skriva eller rita en sak på varje 
lapp och försöka komma på så många saker som möjligt. 

Efter grupparbetet bad vi grupperna att sortera sina förslag i fem kategorier: 
1) Vatten, 2) Mat, 3) Ljus och värme, 4) Kommunikation och 5) Övrigt. I den 
första klassen genomfördes sorteringen i helklass genom att forskarna som ledde 
aktiviteten placerade ut elevernas förslag i kategorierna som var uppritade på ett 
stort pappersark som var placerat på golvet. I den andra klassen fick grupper-
na själva placera ut sina förslag i kategorierna. I den tredje klassen redovisade 
grupperna sina förslag, som ledarna skrev upp på en whiteboardtavla i de olika 
kategorierna. Denna tredje fas tog också tio minuter, vilket innebar att hela 
passet pågick i 30 minuter.

Under passen observerade två projektdeltagare (en från Karlstads universitet och 
en från Räddningstjänsten), oberoende av varandra, eleverna under aktiviteten. 
Med hjälp av ett observationsprotokoll observerades graden av uppmärksamhet, 
förståelse och motivation som noterades på en tregradig skala (låg, medel, hög). 
Resultaten från observationen presenteras i Tabell 7, där det tydligt framgår att 
förståelsen, uppmärksamheten och motivationen i stort sett bedömdes som hög. 

16 https://www.msb.se/sv/rad-till-privatpersoner/forbered-dig-for-kris/	(se	”Film	om	krisen	kommer)

https://www.msb.se/sv/rad-till-privatpersoner/forbered-dig-for-kris/
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Tabell 7. Grad av (låg, medel, hög) förståelse, uppmärksamhet och motivation i tre klasser 
(blå, grön och röd) baserat på två observatörers observationer. 

Aspekt/del av passet Introduktion Uppgift Uppföljning
Förståelse Hög

Hög
Hög

Hög
Hög
Medel

Hög
Hög
Medel/Hög

Uppmärksamhet Hög
Medel/Hög
Medel

Hög
Hög
Medel/Hög

Hög
Hög
Medel

Motivation Hög
Medel/Hög
Medel

Hög
Hög
Medel/Hög

Hög
Hög
Medel

Notering:	När	observatörernas	gradering	skiljer	sig	åt	anges	det	i	tabellen.	När	de	inte	skiljer	sig	åt	
anges	det	inte	i	tabellen

Lapparna med elevernas förslag på viktiga saker att ha i hemmet samlades in, 
sammanställdes och redovisas i Tabell 8. Tabellen visar att inga klasser hade 
svårigheter att komma på saker, åtminstone inte inom kategorierna Ljus/värme, 
Vatten, Mat och Övrigt. I kategorin Ljus/värme angavs eller ritades exempelvis 
kaminer, brasor och ljus, samt behovet av bränsle som ved och något att tända 
med, som tändstickor och tändstål. Det var också vanligt att föreslå varma klä-
der, vantar, mössor, filtar, täcken och att sova tätt tillsammans för att skapa vär-
me. I kategorin Vatten angavs vanligtvis vatten, vattendunkar eller annan dryck. 
Kategorin Mat innehöll ofta bröd, korv, köttbullar och ibland konservmat. 
Ibland noterade eleverna att konservmaten är bra eftersom den håller länge. Det 
föreslogs också att man skulle ha mat till husdjur som katter och hundar. I kate-
gorin Övrigt angavs olika verktyg för att kunna skaffa mat, som fiskespön eller 
gevär, samt verktyg för att hugga eller såga, som yxor och sågar. Det nämndes 
även stormkök för matlagning, samt Power banks och batterier. Dessutom före-
slogs saker att sysselsätta sig med, som sällskapsspel, pussel och pyssel. I denna 
kategori placerades även vänner, familj och grannar, samt mer abstrakta förslag 
som fantasi och att resa bort. Kommunikation var den kategori som hade färre 
förslag. Där angavs radio som drivs med batterier och vevradio.
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Tabell 8. Antal förslag från varje klass sorterade i de olika kategorierna.

               Kategori
Klass Ljus/värme Vatten Mat Kommunikation Övrigt

Blå klass 39 10 23 1 34

Grön klass 38 7 32 4 75

Röd klass 36 14 42 3 56

5.1 Slutsats test av övning
Sammanfattningsvis bedöms aktiviteten fungera väl. Eleverna kom med många 
relevanta förslag och visade förståelse, uppmärksamhet och motivation under 
övningen. Övningen har potential att fungera som en engagerande uppstart för 
att arbeta med egenberedskap genom att stimulera till diskussioner, men också 
som ett sätt för läraren att kartlägga elevernas förförståelse. De tre olika sätten att 
sammanfatta diskussionerna ledde till olika grad av elevaktivitet. Det blev större 
engagemang när eleverna själva fick placera ut sina lappar, men också varieran-
de grad av oordning, medan högre grad av lärarstyrning ledde till ett lugnare 
samtalsklimat. Vår slutsats är därför att det i den autentiska klassrumssituationen 
är upp till varje lärare att avgöra vad som lämpar sig bäst. 

6. Slutsatser och rekommendationer
Omvärldsutvecklingen, Sveriges rustning av det civila försvaret, barnrättsfrågor17 
och att barn ofta är särskilt utsatta i krissituationer är starka skäl till att krisbered-
skapsundervisning i skolans yngre år bör införas, vilket också förstudien pekar 
på. 

Forskningsöversikten visar att det är gynnsamt att undervisa om krisbered-
skap redan i tidig ålder. Man har också funnit att undervisning som anammar 
elevaktiva metoder och samverkar med föräldrar och lokalsamhälle har positiva 
effekter på elevers lärande. Vidare visar översikten att det är viktigt att beakta 
olika typer av kunnande i form av kunskaper om kriser och färdigheter att han-
tera dem. Det är också centralt att verka för konstruktiva attityder till att förstå 
och hantera kriser och att ta hänsyn till affektiva aspekter knutna till kriser. 

17	 Sedan	2021	har	MSB	ett	uppdrag	att	arbeta	med	barnkonventionen	och	barns	rättigheter.	Upp-
draget	kallas	för	Barnrätt	i	praktiken,	BiP,	och	ingår	i	regeringens	kunskapslyft	för	barns	rättigheter.	
Barn	har	samma	rättigheter	som	vuxna	att	förstå	vad	som	händer	runt	omkring	dem,	och	barns	
rättigheter	är	speciellt	viktiga	i	samband	med	kriser,	olyckor	och	krig.	MSB	https://www.msb.se/sv/
aktuellt/nyheter/2023/februari/nu-lanseras-lilla-krisinfo--en-webbplats-for-barn-om-kriser/

https://www.msb.se/sv/aktuellt/nyheter/2023/februari/nu-lanseras-lilla-krisinfo--en-webbplats-for-barn-om-kriser/
https://www.msb.se/sv/aktuellt/nyheter/2023/februari/nu-lanseras-lilla-krisinfo--en-webbplats-for-barn-om-kriser/
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Forskningsöversikten ger därtill uppslag på metoder och tillvägagångssätt för att 
förankra, sprida och utvärdera undervisningsmaterial om krisberedskap i skolan. 

Förstudiens analys av kursplaner och textböcker har genomförts bokstavligt 
och holistiskt med en induktiv ansats. Analysen visar att det inte förekommer 
någon bokstavlig grund för krisberedskapsundervisning vare sig i kursplanerna 
eller i textböcker i NO- och SO-ämnena. Det betyder att lärare som grundar sin 
undervisning på vad som anges i kursplanerna och textböcker inte uttryckligen 
uppmanas att undervisa om krisberedskap. Däremot visar den holistiskt induk-
tivt grundade analysen att flera indirekta öppningar för krisberedskapsundervis-
ning förekommer.

Sett i ljuset av tidigare forskning har det undervisningsmaterial som Räddnings-
tjänsten i Karlstadsregionen tagit fram flera styrkor, men också utvecklingspoten-
tial. Materialets styrkor är bland annat att de har ett tydligt fokus på elevaktiva 
moment. Det innehåller också moment som engagerar aktörer utanför skolan, 
till exempel föräldrar. Vidare fokuserar materialet på olika typer av kunskap, 
då särskilt kunskap och förståelse samt färdigheter. Kunskaper om attityder 
och sociala färdigheter är emellertid inte lika framträdande. En annan utveck-
lingspotential är att materialet skulle kunna relateras tydligare till undervisning 
för hållbar utveckling och klimatförändringsproblematiken. Moment som ger 
vägledning till lärare i att samtala med elever om oro och stress kopplat till kri-
ser och katastrofer är också något som bör ses över. Digitala inslag och metoder 
som ytterligare främjar elevaktiva arbetssätt skulle också kunna utforskas vidare, 
då det har potential att stärka materialet. 

Testet av undervisningsmaterialet fokuserade på hemberedskap inriktat på 
grundläggande behov som värme, vatten, mat och kommunikation. I linje med 
materialet som helhet var upplägget elevaktivt där tre klasser fick arbeta i grup-
per. Uppgiften bestod i att komma på vad som behövs för att klara sig under 
en kris och att sedan sortera in dessa saker i kategorierna värme, vatten, mat, 
kommunikation och övrigt. Detta följdes av en samlad diskussion om hembe-
redskap. Testet visade att eleverna förstod uppgiften väl, var uppmärksamma och 
motiverade samt hade en mängd olika förslag på saker som behövs under en 
kris. Detta resultat indikerar att materialet har potential att fungera väl i under-
visning i grundskolans tidigare år. Som tidigare nämnts finns det dock potential 
att vidareutveckla materialet.

Avslutningsvis vill vi framhålla att riskerna för att grundläggande samhällsfunk-
tioner störs eller slås ut motiverar att ge plats åt krisberedskapsundervisning i 
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skolan. Tidigare forskning visar att sådan undervisning kan vara fruktbar redan 
i tidig skolålder. Kursplaner och läroböcker ger ingen explicit vägledning för en 
sådan undervisning men en holistisk tolkning ger en indirekt grund för kris-
beredskap i undervisningen. Ska ett nytt innehåll, som krisberedskap, ges en 
plats i lärares undervisning utan att det explicit omnämns i kursplanerna är det 
viktigt att sådan undervisning vilar på en solid grund och kan ge goda resultat. 
Räddningstjänstens material har potential att vara en fruktbar utgångspunkt 
för framtagandet av en vägledning för en sådan undervisning, men material-
et är i behov av vidareutveckling. Inte minst bör vissa delar stärkas upp, som 
exempelvis samverkan och ökat fokus på attityder och affektion. Därför är vår 
rekommendation att materialet vidareutvecklas genom praktiknära forskning där 
lärare och forskare tillsammans arbetar fram innehåll och metoder som ger barn 
goda förutsättningar att hantera kommande kriser. Forskningen indikerar också 
att detta kan ge ringar på vattnet genom att stärka föräldrars och det omgivande 
samhällets beredskap.
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Bilaga 1: Krisberedskap övning

Introducerande berättelse
Du vaknar upp tidigt en lördagsmorgon i januari. Det är fortfarande mörkt ute 
så du tänder sänglampan, men… den funkar inte! Du trevar dig fram till köket 
och där håller din mamma just på att tända ett stearinljus. Strömmen har gått! 

Du är hungrig och går till kylen för att hämta smör och ost. Var snabb i kylen! 
ropar mamma. Ingen ström till kylen gör att det kommer bli varmt därinne om 
dörren får stå öppen. Då blir maten förstörd. Mamma är lite sur för hon har inte 
fått sitt morgonkaffe. Bryggaren funkar ju inte utan el. Du går till brödrosten 
och lägger i mackorna, innan du kommer på att… Just det, det blir orostat bröd 
idag.

Det är lördag och du är ledig, men eftersom det är strömlöst kan du inte använ-
da varken dator eller tv. Och redan kl. 10 har din mobil laddat ur! 

När det har ljusnat ute bestämmer ni er för att gå ut och hitta på något. Ni 
träffar grannarna som berättar att hela stan verkar vara utan ström, de gick till 
affären och den var stängd. Utan ström fungerar inte kassorna. 

Ni är ute länge och åker pulka tillsammans, det är jättekul när alla är med och 
åker ihop. När ni kommer tillbaka hem är det rätt så kallt i huset. Värmen 
fungerar inte! Ni är dessutom jättehungriga. Men ugnen och spisen fungerar 
inte. Det kommer inte ens vatten ur kranen, för vattenpumpen drivs av el. Till 
middag får det bli kall blåbärssoppa och mackor.

Snart börjar det bli mörkt igen och det känns ganska tråkigt. Du önskar att du 
kunde prata med din kompis. Men nu har alla familjemedlemmars telefoner fått 
slut på batteri, så det går inte. Dessutom fryser du och är sugen på en kopp varm 
choklad. Deppigt värre. Men plötsligt börjar sänglampan lysa igen! Äntligen är 
strömmen tillbaka! 

Du har nu insett hur mycket du tar för givet i vardagen när det finns el. Men det 
här var ändå bra, för nu bestämmer du dig för att du och din familj ska vara mer 
förberedda om det skulle hända igen.
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Uppgift
Nu ska ni fundera på vad ni behöver ha hemma för att vara bättre förberedda. 
Tänk er att ni ska klara av ett strömavbrott som varar i en vecka.

Skriv/rita en sak per lapp som ni behöver skaffa hem. Ca 10 minuter.

Uppsamling
Uppsamling i storgrupp. Ca 10 minuter. 
Sortera svaren i fyrfältare: Mat, Värme, Vatten, Kommunikation +”övrigt”

Reflektionsfrågor
• Vad lärde ni er av det här?

• Har ni pratat om sådana här saker hemma? Förberett er?

• Vad behöver ni prata om hemma tycker du?
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Omvärldsutvecklingen, Sveriges rustning av det civila försvaret, 
barnrättsfrågor och att barn är särskilt utsatta i krissituationer 
är starka skäl till att krisberedskapsundervisning i skolans lägre 
årskurser bör införas.

I denna rapport presenteras en förstudie med syfte att undersöka förutsättningar 
för undervisning för krisberedskap i skolans lägre årskurser. Rapportens 
inledande forskningsöversikt visar att krisberedskapsundervisning för barn stärker 
krismedvetenheten och krishanteringsförmågan i det omgivande samhället och att 
det är gynnsamt att undervisa om krisberedskap redan i tidig ålder. Undervisning 
som anammar elevaktiva metoder och samverkar med föräldrar och lokalsamhälle 
har särskilt positiva effekter på elevers lärande. Resultaten från förstudien visar 
att svenska kursplaner och läroböcker riktade mot årskurserna ett till sex inte 
ger någon explicit vägledning för undervisning om krisberedskap. Dock visar 
kursplane- och läroboksanalysen att befintliga skrivningar och innehållsteman  
ger öppningar för att inkludera undervisning om krisberedskap inom ramen för 
flera olika ämnen.

Riskerna för att grundläggande samhällsfunktioner störs eller slås ut motiverar 
att ge plats åt krisberedskapsundervisning i skolan, men det är viktigt att 
sådan undervisning vilar på en solid grund. Därför avslutas rapporten med en 
rekommendation om ett kombinerat forsknings- och utvecklingsarbete där 
yrkesverksamma lärare, forskare och beredskapsexperter tillsammans bidrar  
med sin expertis i framtagandet av ett undervisningsmaterial för krisberedskap  
i skolans lägre årskurser.

Förstudien tar tagits fram av forskare vid Karlstads universitet knutna till Centrum 
för forskning om samhällsrisker inom ramen för ett projekt, Krisberedskap i skolan 
(etapp 1), med Räddningstjänsten Karlstadsregionen som projektledare och 
Myndigheten för samhällsskydd och beredskap (MSB) som finansiär.
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