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Sammanfattning

Att dagdromma ar ett fenomen som ofta ansetts distraherande da det kan ses som orelaterat till
en primar uppgift. Under senare ar har dock dess fordelar och anvandningsomraden barjat
uppmarksammas mer. Syftet med denna studie var att undersoka konstnarligt kreativa
manniskors upplevelser av dagdrommande i relation till deras skapandeprocess. Intervjuer
genomfordes med sex konstnérligt kreativa individer som uppfyllde sérskilda krav for
kreativitet. Intervjumaterialet analyserades sedan genom en form av tematisk analys. Analysen
resulterade i fem teman: Hjarnan far paus, Dagdrommandets hinder, Sammanflatade amnen,
Idéers ursprung och Metakognition. Resultaten visade att deltagarna upplevde att det fanns flera
typer av idéer och att dessa uppstod pa olika satt. Dagdrémmar upplevdes framst som nagot
positivt och anvéndbart for idéuppkomst under skapandeprocessen. Aven i de fall da
dagdrommar inte genererade idéer sags de positiva da de anda ansags kunna fylla vissa syften

for dem.

Nyckelord: dagdrommande, mind-wandering, konstnarlig kreativitet, idéer, the shower effect



Abstract

To daydream is a phenomenon that often has been considered as distracting as it can be seen as
unrelated to a primary task. However, during recent years it’s advantages and areas of use have
begun to receive more attention. The aim of this study was to examine artistically creative
people’s experiences of daydreaming in relation to their process of creating. Interviews were
conducted with six artistically creative individuals who met specific criteria for creativity. The
interview material was then analyzed by a form of thematic analysis. The analysis resulted in
five themes: A break for the mind, Obstacles for daydreaming, Intertwined subjects, Origins of
ideas and Metacognition. In summary the results showed that the participants experienced that
there were several types of ideas and that they emerged in different ways. Daydreaming was
mainly experienced as something positive and useful for idea generation during the process of
creating. Even in cases where daydreams did not generate ideas, they were viewed positively

as they were still considered to be able to fulfill purposes for the participants.
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Vi vill forst och framst innerligt tacka alla av studiens deltagare som valde att avlagga sin tid
och pa sa satt gora det har mojligt for oss. Stort tack for de intressanta tankar och svar ni bidragit
med! Vi vill aven tacka varandra for stod och uppmuntran i bade med- och motgangar. Vi vill

avslutningsvis tacka var handledare David Marcusson-Clavertz for vagledning i arbetet.



Spontana tankar har under tusentals ar ansetts komma utifran och saledes inte inifran
vara egna hjarnor (Fox & Christoff, 2018, s. 3). Drommar har kommit fran Gudar, uppfinningar
har tillskrivits legender om hjéltar, och konstnarlig kreativitet har uppkommit genom muserna.
Det &r forst de senaste arhundraden vi manniskor har tagit ansvar for skapandet av vara tankar
och att de finns i det centrala nervsystemet. Spontana tankar kan ses som en del av
dagdrommande, vilket &r en integral del av manniskan och kan vara viktig for vart fungerande,
men exakt vad det innebar och varfor vi far dessa tankar ar dock fragor som fortfarande kvarstar
(Klinger, 2009, s. 225-226; Fox & Christoff, 2018, s. 3-4).

Jerome L. Singer (1966) likstallde dagdrommar med fantasi, men patalade skillnaden
att dagdrommarna organiserar och omorganiserar individers tidigare erfarenheter. Det innebér
att en individs intryck och erfarenheter bearbetas genom dagdrommar, men é&ven att
dagdrémmar kan vara ett uttryck for fantasi dar tankar far floda fritt (1966, s. 171). Klinger
(2009) har bendmnt dagdrémmande som icke-arbetande tankar (eng. nonworking thoughts),
och delade upp dessa tankar i spontana eller fantasifulla. Spontana tankar inkluderar att svdva
ivag i tankarna (eng. mind wandering), vilket innebér att tanka pa nagot orelaterat till den
uppgift som for stunden utfors. Fantasifulla tankar &r istallet n&r méanniskor bestammer sig for
att tanka pa exempelvis en sandstrand, och sedan later tankarna fora dem vidare darifran
(Klinger, 2009, s. 225-226).

Pa engelska har mind wandering blivit ett populart begrepp att anvanda istallet for
daydream. Newby-Clark & Thavendran (2018) ansag det ytterst problematiskt att definitionen
av dagdrommande (eng. daydream) varierar, sarskilt i de fall da dagdrommande likstalls med
mind-wandering. Mind-wandering ses mestadels som tankar utanfor uppgiften, utan att
specificera innehallet. Nar en individ later tankarna vandra kan de ga fran en kort tanke till en
annan, medan nar en individ forestaller sig en handelse ar det mer ett narrativ, vilket inte enbart
gar fran tanke till tanke. En orsak till bristfallig kunskap kring dagdrommande skulle darfor
kunna vara begreppets skiftande anvandningsomrade, samt dess olika innehall (Newby-Clark
& Thavendran, 2018, s. 263-265).

Mycket av grunden till forskning pa dagdrommande har lagts av Singer och hans kollega
John Antrobus (1966). Bland annat skapade de avgrénsade villkor for frekvensen av
dagdrémmande, dar det definierades som orelaterade till uppgiften (eng. task irrelevant).
Tillsammans med kollegor etablerade de senare dven tre faktorer i dagdrommande som visade
sig ha individuella skillnader. Dessa var; positive-constructive daydreaming, guilt and fear of
failure daydreaming och attentional control (Antrobus et al., 1966; Huba et al., 1981; Huba et
al., 1977; Tanaka & Huba, 1985-1986, refererad i Klinger, 2009, s. 227). McMillan et al. (2013)



forklarade att positive-constructive daydreaming karakteriseras av fantasifulla och véagledande
onskebilder, samt lekfulla kreativa tankar. Guilt and fear of failure daydreaming kannetecknas
av kanslor som olust, ledsamhet, skuld, rédsla och ilska. Attentional control kdnnetecknas av
en individs oférmaga att koncentrera sig pa den yttre uppgiften eller den pagaende tanken.
Dessa tre olika faktorer kom att ha inflytande 6ver senare forskning, bade vad géller relationen
mellan dalig uppmarksamhetskontroll relaterat till grubblande dagdrémmar och kognitiva
problem, samt dagdrommande som nagot anpassningsbart och fordelaktigt. Dagdrommar &r
alltsa ett brett fenomen som kéannetecknas av att omedvetna tankar gor intrang i hjarnan, bade
som o0nskade och distraherande tankar, eller som hérliga fantasier och 6nskebilder (McMillan
etal.,, 2013, s. 1-3).

Aven om exempelvis Klinger (2009, s. 226) poangterade att dagdrommar berér bade att
tankarna ror sig fritt och att de ar orelaterade till uppgiften, har forskning ofta fokuserat pa det
senare. Task unrelated thought (TUT) syftar till en slags frankoppling av uppmérksamhet bort
fran den primara uppgiften som utfors till tankar som inte ror uppgiften (Blondé et al., 2022, s.
53). Forskning bestar darfor ofta av uppgifter som ska utforas for att se hur mycket deltagarna
agnar sig at TUT. Under 2016 hade exempelvis 94,5% av forskningsartiklar gallande mind-
wandering koppling till TUT. Detta trots att &ven begreppet mind-wandering ansetts syfta till
olika kognitiva stadier (Murray et al., 2020, s. 572-574).

D& TUT kan anses negativt i och med att det distraherar fran en primar uppgift, samt att
det inte rymmer hela dynamiken av att tankar svavar ivag, har det pa senare ar borjat fokuseras
mer vid anvandandet av freely moving thought som ansetts mer positivt (se exempelvis Mills et
al., 2021). Det ansdgs osannolikt att ett sadant anvandande av mentala resurser, vilket
dagdrommande &r, inte skulle ha ndgon anvéandbar funktion. Aven i fall da de upplevs
distraherande skulle de kunna ha en viktig adaptiv funktion fér méanniskor i relation till inlarning
och problemldsning (Baars, 2010, s. 209). Det ar tydligt att dagdrommar bade kan ha férdelar
och nackdelar (Mooneyham & Schooler, 2013, s. 11). Det kommer har att redogdras for nagra

av dessa.

Dagdrommandets nackdelar

Bocker om mental halsa har tidigare under manga artionden varnat manniskor for att
dagdromma (Klinger, 2009, s. 235). Aven om det inte varnas for pd samma sitt idag finns det
forskning som poéngterat dagdrémmandets nackdelar. Forutom att det ansetts distraherande
gallande att det &r orelaterat till en uppgift har dven negativt klingande ord sasom uttrakad,

distraherad och glomsk anvéants (Blonde, et al., 2022).



Nar dagdrommar bestar av positiva fantasier har de &ven visat sig ha viss negativ
paverkan pa individer. Genom tre kvantitativa studier dar universitetsstudenter deltog framkom
att positiva fantasier kunde minska mojligheten for méanniskor att sjalvreglera pa ett
forebyggande satt. Att kunna sjalvreglera framjar framgang i prestationer, vilket har tydde pa
att dessa positiva fantasier kunde vara hammande for framgang hos en del individer (Kappes et
al., 2011, 276-277). | relation till smartphones har dagdrommande &ven visat sig ha en negativ
paverkan pa inlarning. En kvantitativ studie fann att elevers smartphone-beroende forklarade
26% av variationen i mind-wandering. Nar de sedan fragade eleverna framkom att bland annat
notiser pa deras smartphones bidrog till mind-wandering bade nar de studerade och under
lektioner. Det kunde darfor sagas stora inlarningen genom att det skedde vid dessa tillfallen
(Sumuer & Kasikcei, 2022, s. 6-7).

Blondé et al. (2022) undersokte hur dagdrommar och uttrakning kan paverka
minneskodning, detta beroende pa graden av uttrakning och dagdrommande. Det gjordes
genom att deltagarna utforde en minnesuppgift dar dagdrommar och uttrakning manipulerades
genom olika grader av arbetshelastning for att testa dess inverkan pa minneskodningen.
Resultaten visade att dagdrommar och uttrakning var starkt korrelerade med varandra, och bada
minskade med en hogre arbetsminnesbelastning, medan minnesprestanda dkade. Saledes tyder
det pa att en for 1ag arbetsminnesbelastning leder till uttrakning och dagdrommande, vilket i sin
tur leder till en saémre formaga att koda minnen (Blondé et al., 2022, s. 53-69).

Nagra andra pastadda negativa effekter av dagdrommar &r att de kan ha en betydande
kostnad nér det kommer till att utféra uppgifter. Detta har observerats i flera sammanhang,
bland annat vid tester som kraver bibehallen uppméarksamhet. Vid exempelvis lastester har
dagdrémmar visat sig paverka lasforstaelse negativt. Det har dven visat sig att dagdrommar kan
stra prestationen vid tester av arbetsminne och intelligens, vilket har resulterat i slutsatsen att

dagdrommar likstallts med misslyckad kognitiv kontroll (Mooneyham & Schooler, 2013, s. 16).

Dagdrommandets fordelar

Det har redan patalats att dagdrommar kan distrahera fran en priméar uppgift, vilket med andra
ord forutsatter att uppgiften i dessa fall ansetts viktigare &n dagdrommen. Dagdréommarna i sig
har dock &ven visat sig kunna ha férdelaktiga funktioner. Mooneyham & Schooler (2013, s. 16)
patalade att de funnit nya beldgg som tytt pa att dagdrommar inte alls &r ett misslyckande utan
kan spela en avgorande roll i bade sjalvbiografisk planering och kreativ problemlésning, vilket

skulle ge dagdrémmar en viss anvandbarhet.



Socialt dagdrommande, att dagdrémma om exempelvis vanner eller en partner har visat
sig ha fordelar for véalbefinnandet. Det visade en studie dar 126 personer fran UK University
deltog. De i gruppen av socialt dagdrommande kande att de hade mer kontakt &n de i gruppen
av icke-socialt dagdrommande. Genom att anvénda sin fantasi och dagdromma om en néra
relation kunde kénslan av kontakt till den personen dka, sarskilt ndr personen inte gick att traffa.
Socialt dagdrommande skulle déarfor kunna vara en strategi for att oka socioemotionellt
valbefinnande och minska kénslan av ensamhet (Poerio et al., 2016a, s. 1199-1203). | en annan
studie av Poerio et al. (2016b, s. 5-11) rapporterade 103 studenter under en 28-dagarsperiod
gallande sina erfarenheter av att anpassa sig till universitetslivet, vilket ansags vara en stressfull
tid i livet. Resultatet visade att socialt dagdrommande dven i den studien hade férdelar genom
att deltagarna kande sig mindre ensamma och upplevde mer social sammankoppling. Vid
viktiga handelser i livet skulle socialt dagdrommande d&rfor kunna fylla en funktion genom att
hjalpa socioemotionell anpassning i situationen.

For att komma underfund med nar manniskor far sina mest innovativa idéer bad Gable
etal. (2019) professionella skribenter och fysiker att fora dagbok i tva veckor. Dar rapporterade
de sina mest kreativa idéer for dagen, vad de gjorde nar det intraffade, samt om det kéndes som
ett aha-o6gonblick”. Gable med kollegor upptéckte att manga av idéerna uppstod nir deltagarna
agnade sig at en annan aktivitet an att arbeta eller nar de funderade pa nagot som inte var
relaterat till den kreativa idén. Det visade sig att dessa tankar var minst lika viktiga och kreativa
som de tankarna som uppstod under arbetet. Betydelsefullt var &ven upptéackten att de idéer som
utlostes under mind-wandering var mer benégna att forknippas med att Gvervinna problem och
ses som ett “aha-6gonblick” (Gable et al., 2019, s. 396-402).

Med all skarmtid méanniskor har idag kan det tankas att vi behdver ga ut i naturen och
dagdrémma mer. | en artikel tog Schilhab et al. (2018) upp vad screen-time kontra green-time
kan ha for effekter for uppmérksamhet och kognitiva processer. Deras slutsats var att naturliga
miljoer kan upplevas mindre kognitivt anstrangande och att spendera tid i naturen (green-time)
kan darfor framkalla en kénsla av avkoppling och bidra till dagdrommeri. Detta eftersom det
tillater uppmarksamheten att expandera for att fylla det annars upptagna utrymmet i hjarnan.
Att tillbringa tid pa en promenad i naturen istallet framfor en skarm (screen-time) kan pa sa satt
fordelaktigt utdka tankarna till att inkludera avlagsna idéer och associationer (Schilhab et al.,
2018 s. 1-3).



Medvetna eller omedvetna

Slutligen &r en viktig distinktion i omradet huruvida dagdrémmar sker medvetet eller omedvetet
(eng. intentional or unintentional). Mycket av forskningen som gjorts pa dagdrémmande har
inte beaktat den potentiella vikten av medvetna och omedvetna dagdrommar. Skillnaden mellan
det som &ven benamns som avsiktliga och oavsiktliga dagdrommar haller pa att bli ett
framtradande fokus i forskning. Detta da det har framkommit att frivilliga forandringar av
uppmarksamheten verkar involvera hogre kognitiv kontroll, medan att oavsiktligt tappa fokus
pa uppgiften involverar lagre kognitiv kontroll. Vid oavsiktliga tillfallen for dagdrommar &r
individer sannolikt inte metakognitivt medvetna om att de dagdrdmmer, men néar det upptacks
kan individen kdnna en kénsla av dverraskning, irritation och bristande kontroll. Det har dock
inte upplevts som att det kommer fran en frammande kalla utan att ursprunget till dagdrémmen
kommer fran individen sjalv. Vid avsiktliga dagdrommar daremot ar individer metakognitivt
medvetna om dagdrommens forekomst och de forknippas da inte med samma negativa kénslor.
Medvetna och omedvetna dagdrommar kan alltsd forknippas med olika underliggande
mekanismer vad galler kognitiv kontroll (Seli et al., 2016, s. 1-5, 9-15).

Beroende pa om dagdrommarna ar spontana eller avsiktliga relaterar de ocksa till olika
psykologiska variabler. I en studie av Marcusson-Clavertz et al. (2019) fick deltagarna fylla i
ett sjalvskattade frageformular som handlade om spontana och avsiktliga dagdrémmar.
Resultatet visade att spontana dagdrommar bland annat korrelerade med neuroticism, angest
och grubblande, samt hade en negativ koppling till social 6nskvardhet. Avsiktliga dagdrémmar
forutspadde a andra sidan personlighetsdraget 6ppenhet (s. 879-889). Medvetna och omedvetna
dagdrommar studerades dven av Robinson et al. (2018) och da uppticktes att spontana
(omedvetna) dagdrommar framst drevs av uttrakning och trotthet, medan avsiktliga (medvetna)
dagdrommar framst drevs av brist pa motivation. Saledes kan bade kognitiva och kontextuella
faktorer ha samband nar det kommer till spontana och avsiktliga dagdrommar (Robinson et al.,
2018, s. 85).

I denna studie, vilken &r induktiv, har alla ndmnda former av dagdrémmande inkluderats. For
enkelhetens skull anvéands begreppet dagdrommande genomgaende, likt ett paraplybegrepp i
enlighet med Klinger (2009) och Singer (1966).

Kreativitet
Inledningsvis ndmndes att konstnarlig kreativitet historiskt har ansetts harstamma fran muserna

och séledes yttre faktorer, likt spontana tankar da ocksa ansags gora. Aven om inspiration kan



komma utifran &ger en kreativ process rum inom individen. Denna inre process av idéer och
nyskapande var av intresse for studien da den kan associeras med dagdrémmar. | och med detta
sags ett behov av en genomgang aven for kreativitet.

Kreativitet ar komplext eftersom det spanner 6ver flera forskningsfalt och definieras pa
olika satt, men det rader dock enighet om att kreativitet innebar nyskapande. Kreativitet handlar
dven om att kunna vara flexibel och 6ppen for fordndring, samt hitta nya losningar eller
perspektiv pa redan existerande problem. Utifran psykologisk forskningskontext har kreativitet
bland annat innefattat balansen mellan konvergent och divergent tdnkande. Det konvergenta
tankandet kan handla om 1Q-tester eller olika typer av problemldsning dar det finns ett ratt svar,
medan divergent tankande handlar om individens formaga att pa ett flexibelt satt komma pa
originella idéer. Den kreativa individen har utmarkt sig nar denne haft formaga att vaxla mellan
dessa komplexa tankemonster, vilket dven visat sig hanga ihop med dennes formaga att uttrycka
sig kreativt. Kreativitet kan dven forstas som en personlig process mellan interna och externa
faktorer dér den interna kreativitetsprocessen innefattar individuella mentala funktioner,
egenskaper och personlighetsdrag, och den externa innefattar hur den individuella kreativiteten
kan anvéndas och utvecklas (Levin, 2008, s. 1-9, 43-48).

Metakognition, att vara medveten om sina tankar, &r ett tveeggat svard i kreativitet. |
det utvecklande skedet kan det ses som skadligt, men i det utforskande skedet tycks det vara
vasentligt. Ett satt att Gvervinna denna dubbla paverkan ar genom medvetna dagdrommar, dér
manniskor lar sig nar och hur de later sina tankar vandra och nar och hur de fokuserar sin
uppmarksamhet pa uppgiften. Nar kreativitet utvecklas fran de inledande stadierna av
kreativitet till de mer avancerade, utvecklas skiftningarna mellan spontan och kontrollerad
kognition mot en integrerad och strategisk anvéndning av kognitiv flexibilitet. Kreativitet &r
aven en lang och utdragen process och manga framgangsrika prestationer beror pa langsiktig
anstrangning (Preiss, 2022, s. 1-5, 9).

| en kvantitativ studie av Verhaeghen et al. (2017) undersoktes forhallandet mellan
kreativitet och olika aspekter av tankemdnster som ansetts paverka den kreativa processen. De
fann att kreativt intresse drevs av sjalvreflektion och brist pd behov att trycka undan tankar,
medan kreativ formaga framst drevs av associativ formaga. Resultaten tydde pa att drivkraften
i det kreativa behovet att skapa inte var den kreativa formagan i sig, utan snarare sjalvfokuserad
uppmarksamhet. Detta skulle kunna forklaras som en upplevelse av att hittas av tanken, snarare
an att hitta tanken. Behovet att skapa var alltsa forknippat med tankar som avbrot ens vanliga
medvetenhet, det vill sdga dagdrommar, och sags i kreativa sammanhang inte som nagot

storande utan som nagot valkommet (Verhaeghen et al., 2017, s. 4-8).



Dagdrommande och Kreativitet

Att gora en aktivitet dar du i princip ar pa autopilot och later ditt sinne vandra har visat sig
hjalpa till att hamta ovanliga minnen och generera nya idéer. Forskare har nyligen borjat forsta
varfor dessa tankar uppstar under mer passiva aktiviteter och vad det ar som hander i hjarnan.
Nyckeln &r ett monster av hjarnaktivitet inom det som kallas default mode network - DMN, som
intraffar medan en individ vilar eller utfor vanliga uppgifter som inte kraver sa mycket
uppmarksamhet. Forskning har visat att DMN, som férbinder mer an ett dussin delar av hjarnan,
blir mer aktiv under dagdrommande eller passiva uppgifter &n vid aktiviteter som kraver fokus
(Alves et al., 2019, s. 2-4).

Formagan att generera nya idéer och kreativa tankar kommer alltsa fran en konstellation
av hjarnregioner som ar aktiva nar vi dagdrommer. Shofty et al. (2022) rapporterade genom
deras studie ett bevis for att DMN &r kausalt kopplat till kreativt tdnkande. | studien genomgick
13 frivilliga patienter hjarnoperationer for att fa sina tumorer borttagna, och dar kunde
kirurgerna testa att applicera direkt elektrisk stimulering pa olika omraden av hjarnan, vilket
hammade ett mycket specifikt omrade av hjarnan under en kort period. Nér den elektriska
stimuleringen applicerades ombads patienterna genomga uppgiften alternate uses task (AUT),
som innebar att uppfinna ovanliga anvandningsomraden for vanliga foremal, vilket ar ett satt
att utvardera kreativ tankeformaga. Nar Kirurgerna stimulerade ett hjarnomrade inuti DMN
upphdrde patientens formaga att tanka pa kreativa idéer tillfalligt. En patient kom, innan den
elektriska stimuleringen, pa manga kreativa omraden for flera vardagliga foremal, men nar
forskarna elektriskt hammade delar av DMN fick patienten kdmpa for att komma pa nya satt
att anvanda en penna. Forskarna fann att patienternas formaga att framgangsrikt utfora
uppgiften berodde pa styrkan hos anslutningarna mellan noder i DMN (Shofty et al., 2022, s.
1848-1853).

For att generera nya idéer kravs att hjarnan far arbeta med intryck och tankar genom
aktivt tankande, men ocksa genom att dagdromma. Irving et al. (2022) har tagit fram teorin The
shower effect som tar upp vikten av dagdrommande for att framja kreativiteten. En forklaring
till The shower effect ar att hjarnan i duschen far slappna av och darmed far mer medvetenhet,
klarhet och kreativitet. Detta eftersom kreativ idégenerering kréver balans mellan fokuserat,
linjart tankande och obegransade, slumpméssiga associationer. Pa sa vis blir hjarnan vid dessa
tillfallen mer kreativ eftersom den har enklare att generera idéer och ldsa problem.
“Duscheffekten” uppstar vid aktiviteter dir aktiviteten enbart tar en del av uppmérksamheten
och mattligt paverkar tankarna, men inte tar allt sa det inte finns nagon uppméarksamhet kvar

for kreativa tankar och idéer som vaxer i bakgrunden. Att ha fritt flytande, spontana tankar



under mattligt engagerande, men inte trakiga, aktiviteter okar alltsa kreativiteten (Irving et al.,
2022.s5.1 &5).

Skillnaden mellan medvetna och omedvetna dagdrommar kan &ven paverka
kreativiteten pa olika satt. Agnoli et al. (2018) har bade sett studier som visar hur kreativa
prestationer paverkas positivt och negativt av dagdrommande. For att reda ut detta delade de
upp dagdrommar i de medvetna och omedvetna kategorierna, da motstridiga resultat skulle
kunna bero pa dagdrommandets dimensioner. For att fanga dimensioner fick 77 studenter
genomfora olika typer av formular, samt ett test dar de ombads komma pa alternativa titlar till
kanda filmer. Relevanta resultat for denna studie var att kreativ framgang handlade mycket om
formagan att kunna omvandla interna upplevelser till den externa vérlden, alltsa att kunna
beskriva sina idéer. Den medvetna formen av dagdrommande, pa en rimlig niva, visade sig
kunna 6ka denna formagan och saledes vara fordelaktig. Det behovs da dock en formaga att
aterga till ett tillstand av full medvetenhet och fokus. Kreativa prestationer hammades av
omedvetna dagdrommar da uppmarksamheten fangades utan nagon form av medveten kontroll
(Agnoli et al., 2018, s. 42, 44-45 & 49-50). Kontroll dver dagdrommar kan darfor sagas vara

ett viktigt element for kreativa prestationer.

Syfte

Syftet med denna studie &r att undersoka konstnérligt kreativa individers upplevelser av
dagdrommande i relation till deras skapandeprocess. Tidigare forskning inom omradena
dagdrémmande och kreativitet har primért varit kvantitativ och det finns darfor ett behov av
kvalitativa studier. Genom en intervjustudie &mnas har kreativa individers tankar, reflektioner
och upplevelser kring dagdrommar att nas. Psykologiskt relevant ar dven att underscka
dagdrommarnas anvandningsomrade ytterligare da dagdrommar &r en integral del av
manniskan. Omradet kreativitet har aven fokuserat mer pa individers problemldsning &n
konstnarlig kreativitet. Darfor amnar studien dven att utdka kunskaperna kring dagdrémmande

med fokus pa dess anvandbarhet, sérskilt i relation till konstnarlig kreativitet.

Fragestallningar
e Hur far konstnarligt kreativa manniskor sina idéer?

e Vad har konstnarligt kreativa manniskor for upplevelser av dagdrommande och hur det

paverkar deras skapande?



Metod

Deltagare

| denna studie deltog sex personer, vilket inkluderade fyra man och tva kvinnor. De var samtliga
nagonstans i 30-arsaldern och bodde i olika stader i Sverige. En avgransning som gjorts i studien
var att alla deltagare pa varierande satt skulle vara konstnarligt kreativa. Deltagarna bestod
saledes av; en publicerad forfattare och frilansande fotograf, en etablerad skadespelerska och
komiker, en utbildad koreograf och dansare, en musikproducent, artist och latskrivare, en
utbildad pianist och kompositor, samt en utbildad sangerska, latskrivare och kompositor. De
alla arbetade vid intervjutillféllet enbart inom sina kreativa doméner. | urvalsforfarandet har
heterogenitet gallande kon och kreativ domén prioriterats for att tacka studiens omrade
(Langemar, 2008, s. 59 & 61). Detta for att ka studiens trovardighet da det gav deltagare med
olika erfarenheter, samtidigt som de var inom studiens fokus (Graneheim & Lundman, 2004, s.
109-110).

Material
Till genomforandet av intervjuerna har tva material anvénts. Det forsta ar Kriterier for
kreativitet och anvéndes i urvalsprocessen. Det andra &r studiens Intervjuguide (Bilaga A),

vilken varje intervju utgick fran. Bada dessa material redogors for nedan.

Kriterier for kreativitet

FOr att intervjua kreativa deltagare behdvdes ett faststéllande av kriterier for kreativitet. Dessa
kriterier skapades genom inspiration av Carson et al. (2005) och deras grundliga genomgang av
olika matt pa kreativitet kopplat till Creative Achievement Questionnaire (CAQ). Eftersom
denna studie inte amnat att méta kreativitet utan endast hitta lampliga deltagare, har delar som
ansags vara passande for studien valts ut. Detta har lett till tre kriterier:

1. Det gar att vara kreativ pa olika sétt och i denna studie har en begransning gjorts till
kategorin Arts, vilken har Oversatts till konstnarlig kreativitet. Den inkluderar sex
doméner; Drama (teater och film), Kreativt skrivande, Humor, Musik, Bildkonst och
Dans. Begransningen har gjorts da kreativa manniskor skiljer sig och individer i
kategorin Science (vetenskaplig upptéackt, uppfinning och kokkonst) kan ha andra
personlighetsdrag, psykopatologi, samt att framgangar kan ske genom en annan typ av

intelligens &n i kategorin Arts (Carson et al., 2005, s. 45-46).



2. Deltagarna maste ha skapat minst en kreativ produkt. En kreativ produkt kan vara en
lat, dikt, eller liknande. Den maste vara ett original som gar att anvanda, sdsom en lat
som finns att lyssna pa. Detta i enlighet med Barrons (1955) kriterier. Summan av
skapade kreativa produkter &r sedan individens kreativa prestation (eng. creative
achievement) (Barron, 1955, refererad i Carson et al., 2005, s. 37). Med kreativ
prestation i atanke galler i denna studie att ju fler kreativa produkter en deltagare skapat
desto béttre.

3. For att veta om det deltagarna har skapat sager nagot om deras kreativa formaga har
valet gjorts att skapa ett tredje kriterium. Detta utgors av att de bor ha eminens eller
involvering i domanen. Eminens syftar till att vara upph6jd genom att ha publicerats,
fatt pris, antagits till skola eller liknande. Involvering i domanen syftar till att deltagaren
exempelvis arbetar med sin domén eller har ett mer 6vergripande engagemang genom

kreativ anstrangning (Carson et al., 2005, s. 38).

Sammanfattningsvis kommer deltagare i denna studie att hora till nagon av doménerna:
Drama, kreativt skrivande, humor, musik, bildkonst eller dans. De behdver ha skapat minst en
kreativ produkt, men gérna fler. Slutligen behdver de ha eminens eller vara véldigt involverade
i sin doman. Ett viktigt tillagg ar att en deltagare kan ha fler doméner kombinerade da kreativa
individer ofta ar skickliga pa fler, &ven om de ofta 6vat upp en doman mer &n andra (Carson et
al., 2005, s. 39).

Beskrivning av intervjuguiden
Studiens intervjuguide (Bilaga A) bestar av totalt 23 huvudfragor och 7 forutbestamda
foljdfragor. Den ar semi-strukturerad i sin uppbyggnad, vilket innebar att guidens
fardigformulerade fragor inte nédvéndigtvis behdver foljas i sin exakthet. Detta da det finns
fordelar med att istallet folja den riktning intervjun tar och saledes kunna addera fragor och
foljdfragor, byta ordning eller stryka fragor som redan berrts. P4 sa satt gar denna
struktureringsgrad ocksa i linje med malet for kvalitativa intervjuer; att insamla ett fylligt
innehall (Langemar, 2008, s . 68-69). | enlighet med detta skiljde sig darfor de sex intervjuerna
nagot at da svaren och flodet i intervjuerna har prioriterats fore en striktare ordningsfoljd.
Intervjuguiden ar uppdelad efter teman i syfte att ticka de omraden som ansags behévas
for att kunna besvara studiens fragestallningar. De har darfor varit ett hjalpmedel for att bade
fanga fragestallningarna, samt att halla sig till dem och inte stélla fragor utanfor studiens

omrade (Langemar, 2008, s. 70). Dessa teman blev; Bakgrund, Idé, Process, Dagdrommande
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och Avslutande fragor. Bakgrundsfragorna stalldes i syfte av uppvarmning, samt att de har
agerat stimningssattare for intervjun i dess 6ppna form (Langemar, 2008, s. 70 & 72).
Intervjuns forsta fraga var exempelvis “Kan du bdrja med att berétta lite om dig sjalv?”.
Intervjuguiden utgar saledes i viss man fran tratt-tekniken dar en intervju inleds med 6ppna
fragor for att sedan specificera sig mer (Langemar, 2008, s. 70). Temana Idé och Process géller
deltagarnas kreativa skapande och innehaller fragor géllande hur idéer uppstar samt hur
processen sedan utvecklar sig efter initiala idéer. Amnet Dagdrommande valdes att laggas i
intervjuns andra hélft. Aven om de fragorna inte & mycket mer specificerade ansdgs de krava
mer av deltagarna da dagdrommar &r komplicerade, vilket studiens inledning visat, samt att
deltagarna mojligtvis inte reflekterat 6ver amnet tidigare. Dessa fragor stélldes darfor nar
deltagarna var mer uppvarmda, for att sedan avsluta mer lattsamt med om de skulle 6nska att
de dagdrémde pa ett annat satt. Slutligen bestar temat Avslutande fragor av tillagg (Langemar,
2008, s.77). Dessa tillagg berdrde bade om deltagarna ville tillagga ndgot kring det som tagits
upp, eller tillagga nagot som inte tagits upp men de ansag bor ha funnits med.

| Ovrigt bestar intervjuguidens fragor av sjalvkonstruerade fragor som kommit till
genom inspiration fran tidigare forskning gallande dagdrémmar, samt utifran de teman studiens
syfte och fragestallningar frambringat. De ursprungliga intervjufragorna utformades &aven
noggrant for att i storsta man undvika ja- och nejfragor, dubbla fragor, ledande fragor, samt
varderande fragor. Sadana fragor kan forutom att ge ett tunt innehall ocksa upplevas svara eller
ifragasattande (Langemar, 2008, s. 75).

Procedur

For att inledningsvis rekrytera deltagare som med sakerhet uppfyller kriterierna for kreativitet
har den forsta personen rekryterats fran bekantskapskretsen, da det fanns kdnnedom om att
personen uppfyller kriterierna. Detta da det personliga intresset for konstnarlig kreativitet hos
studiens skribenter lett till bade erfarenhet och kunskap inom d&mnet, samt ett kontaktnat inom
omradet. Darefter har deltagarna, vilka sjalva uppfyller kriterierna, ansetts besitta tillracklig
kunskap for att gora dem lampliga att rekommendera andra som uppfyller de tre kriterierna.
Detta i linje med att ett erkdnnande av experter anses vara en god bedémning av nagons
prestation (Carson et al., 2005, s. 39). Genom dessa rekommendationer rekryterades resterande
fem av studiens deltagare, vilket kallas for ett snobollsurval (Langemar, s. 63). FoOr att
sékerstélla ett kvalitativt representativt urval har deltagare handplockats genom att sarskilt

efterfraga kvinnor nar enbart man intervjuats, samt efterfragat de kreativa doméaner som saknats.
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Pa sa satt har basta informativitet efterstravats i syfte att kunna besvara studiens fragestallningar
(Langemar, 2008, s. 54-55 & 58-59).

Nar deltagarna tillfragades om att medverka skickades ett Informationsbrev (Bilaga B)
ut med information géllande studien. Detta informationsbrev skapades utefter en guide av
Etikkommittén Sydost (u.a.). Efter att de valt att stalla upp pa en intervju fick de sjalva valja en
tid som passade dem. Nar en tid for intervju var inbokad skickades en lank till den aktuella

deltagaren med inbjudan till ett méte genom den digitala plattformen Zoom (https://zoom.us/).

Videointervju valdes pa grund av skribenternas distans till varandra, samt for att inte begransa
studiens deltagare till enbart en stad.

Samtliga intervjuer inleddes med en forfragan om samtycke till att spela in. Nar
ljudinspelningen startat lastes deltagarens réttigheter upp, samt muntlig information géllande
studien och dess syfte. Detta i enlighet med Etikkommittén Sydost (u.d.), for att deltagaren
skulle fa tillracklig information i syfte att darefter kunna ge sitt muntliga samtycke till att delta.
Darefter paborjades intervjun i enlighet med intervjuguiden (Bilaga A). Innan intervjutemat
Dagdrommande fick deltagaren en kort introduktion och beskrivning av begreppet (se Bilaga
A) for att fa kannedom om begreppets mangsidighet och for att undvika syftningsfel i saval
fragestéllningar som svar. Intervjuerna pagick mellan 50-80 min, vilket gav ett sammanlagt
material pa cirka 7 timmar.

Genom att intervjuerna spelades in kunde de &ven darefter transkriberas.
Transkriberingen skedde l6pande efter varje intervju, vilket synliggjorde huruvida justeringar
behdvde goras i intervjuteknik eller i intervjuguiden till nd&stkommande intervju (Langemar,
2008, s. 70 & 79). Huvudsyftet med transkriberingen var dock att underlatta genomforandet av

analysen.

Analys
For att ett insamlat material ska kunna forstds och goras hanterbart behover det tolkas,
struktureras och komprimeras. Detta har gjorts genom att omformulera och sammanfatta det
transkriberade materialets innehdll, ge det betydelse utifran dess innebdrd, samt strukturera det
efter kategorier och teman (Langemar, 2008, s. 90-93). Det &r saledes en form av tematisk
analys. Tematisk analys gor det mojligt att identifiera, bearbeta och analysera monster i det
insamlade datamaterialet. Tolkade teman har i denna studie arbetats fram induktivt utifran
materialet, utan forutbestamda teorier (Langemar, 2008, s. 121 & 127).

De sex transkriberade intervjuerna har analyserats tillsammans for att skapa teman som

stdimmer 6verens med hela materialet, samtidigt som det har beaktats att en persons yttranden
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och livsvarld inte bor tas for givet att stimma éverens med en annans (Burnard, 1991, s. 462;
Langemar, 2008, s. 128). Samtliga analysstadier har gjorts av studiens bada skribenter i samrad
med varandra. Den stegvisa analysprocessen som kommer att redogéras for nedan ar inspirerad
av Burnards (1991) stadier for analys. Genomgangen foljs av exempel fran analysprocessen
som illustreras i Tabell 1.

Inledningsvis lastes hela transkriberingen igenom i syfte att fa en overblick over
materialet och lara kénna deltagarnas livsvérld. | det stadiet gjordes dven &vergripande
anteckningar bestaende av initiala tankar som uppstod. Néasta stadie var éppen kodning dar allt
material relevant for studien gavs egna rubriker, har bendamnda meningsbarande enheter.
Resterande material sorterades bort da de meningsbéarande enheterna ska kunna ticka allt
relevant. Darefter foljde kondensering, dar rubriker tolkades och skrevs om utifran handling
samtidigt som de beholl sitt innehall. | nasta stadie skapades koder, vilka kan ses som nyckelord
da de bestar av en reducerad beskrivning av innehallet i varje rubrik. Koderna sorterades sedan
in i bredare kategorier som framkom genom att titta pa vad olika koder hade gemensamt.
Kategorierna sorterades darefter in i olika teman. Dessa teman skapades utifran tolkning av
kategoriers gemensamma underliggande mening, vad de sdger pa en latent niva. Slutligen
gjordes en reducering av de rubriker som var for lika varandra och ansags éverflodiga. For att
sdkerstalla att analysen inte avvikit jamfordes den slutgiltiga listan av teman och kategorier med

det ursprungliga materialet for att kontrollera att de 6verensstamde (Burnard, 1991, s. 462-464).
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Tabell 1. Exempel fran analysprocessen.

Meningsbarande enhet Handling Kod Kategori

I I 1 ]
Dér man bara &r Idéer uppstar vid Fast i situationen  Psykiskt
fokuserad pé att hélla sin  bilkérning understimulerad

fil. Det finns inget annat,
man ar last i det.

Jag har véldigt mycket | vardagen finns det ~ Saknas utrymme  Fullt schema
pa gang hela tiden, sa ingen tid over till att
alla tomma stunder i lata tankarna svava.

vardagen forsoker jag
fylla med fritid. Det &r
valdigt lite tid dver for
att bara sitta och zona ut.

Jag tror att det ocksa &  Behdver vara Struktur Disciplin
sa som frilans, om jag konsekvent géllande

inte har koll pa min skit  arbetstid och kan inte

kommer ingen annan sitta och tanka pa

saga till mig. annat da.

Etiska 6vervaganden

For att sakerstalla att studien féljer forskningsetiska principer har Vetenskapsradets (2017) God
forskningssed beaktats. Stor vikt har lagts vid individskyddskravet for att skydda deltagarna
mot eventuella skador genom sitt deltagande (Vetenskapsradet, 2017, s. 12-13). Deltagarna i
denna studie har darfér anonymiserats. Inga namn eller specifika stader finns nedskrivna och
de svar eller utvalda citat som finns gar inte att koppla till en specifik individ (Vetenskapsradet,
2017, s. 28 & 40). | transkriberingen har exempelvis stiders namn bytts ut till “storre stad” eller
liknande, samt att deltagarna refererats till som Deltagare 1-6. Enbart information av vikt for
studien, vilket har var kreativa doméner, har tagits med.

Deltagarna har dven fatt lamna sitt samtycke till att delta bade vid forfragan, samt vid
inledningen av intervjun. Det har saledes varit viktigt att de varit inforstddda i vad de gett sitt
samtycke till, vilket foranlett det Informationsbrev (Bilaga B) som skickades ut innan intervjun,
samt den information som l&stes upp vid intervjuns inledning (se Bilaga A, Intervjuguide). De
har genom dessa varit inforstadda i amnet for studien, dess syfte, vad deras svar skulle anvandas

till, att de kunde avbryta nér de ville, samt att intervjumaterialet raderas efter studiens
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publicering. Slutligen fick deltagarna dven information gallande deras méjlighet att ta del av
den fardigstallda studien. Samtlig information gavs efter beaktande av foreskriftens etiska
riktlinjer (Vetenskapsradet, 2017).

Gallande intervjusituationen har inga kénsliga fragor stallts. Studiens syfte har hela
tiden foljts och darfor har inga foljdfragor stallts gallande &mnen som inte gar i linje med
studien. Da intervjumetoden placerar forskaren nara deltagaren har dven risker géllande
position i forhallande till deltagaren beaktats (Vetenskapsradet, 2017, s. 26). Bland annat har
en avslappnad intervjusituation prioriterats. Det har dven visats tacksamhet for deltagande och

intresse for svaren da feedback ar en viktig del av samspelet (Langemar, 2008, s. 75).

Resultat

Syftet med studien var att undersoka konstnarligt kreativa individers upplevelser av
dagdrommande i relation till deras skapandeprocess, och pa sa satt utdka kunskaperna kring
dagdrommande med fokus pa dess anvandbarhet. Genom den tematiska analysen framkom fem
teman; Hjarnan far paus, Dagdrommandets hinder, Sammanflatade &mnen, Idéers ursprung
och Metakognition. Tabell 2 visar dessa teman med tillhérande kategorier och koder. Darefter
foljer en redovisning av resultatet utifran den framkomna tematiska uppdelningen. For att

underlatta lasbarheten har utvalda citat varsamt justerats.
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Tabell 2. Framkomna teman, kategorier och koder

Tema

Kategori

Kod

I
Hjarnan far paus

Dagdrommandets hinder

Sammanflatade amnen

Idéers ursprung

Metakognition

Psykiskt understimulerad

Tystnad och lugn

Dagdrémmar ar vila

Fullt schema

Overstimulerad

Upplevs lika

SOomIost

Aha-upplevelse

Aktiv problemltsning

Inspiration

Disciplin

Bearbeta information

Skraddarsytt verktyg

Fast i situationen
Repetitiva fysiska uppgifter

Idéer vid rast
Innan s6mn

Verklighetsflykt
Inte storande av uppgift

Saknas utrymme
Avsitta tid

Standig underhallning blockerar
Anstrangande

Lika situationer
Fran samma omrade

Véxlande
Idéer till flow

Redan befintlig information
Kénns naturligt

Anstrangning
Beslutsamhet

Kreativa intryck
Byter kontext

Egen vilja
Struktur

Tidigare handelser
Fyller ett syfte

Format innehdllet
Mental forberedelse
Leder till handling

Hjarnan far paus

Temat Hjarnan far paus berorde deltagarnas upplevelser av vid vilka tillfallen de brukade fa

idéer. Gemensamt for dessa tillfallen var att de upplevde att deras hjarnor inte var lika upptagna

eller fylldes av intryck da. En annan del av temat var ett framkommet synsétt pa dagdrémmar
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dar kénslan av att inte behdva tanka, eller inte vara medveten om tankar, kunde ses som vila.
Temat bestod sammantaget av tre kategorier: Psykiskt understimulerad, Tystnad och lugn och

Dagdréommar ar vila.

Psykiskt understimulerad

Deltagarna beskrev att idéer ofta uppstod vid monotona aktiviteter som inte kravde sa mycket
tankeverksamhet. Detta kunde exempelvis vara att kora bil, diska, eller enklare fysiska
aktiviteter. Dels beskrevs situationer dér inget annat fanns att gora, sasom nar de korde bil, akte
bil, eller akte tag. Det fanns da en kansla av att vara last dar och darfor fast i situationen de
befann sig i. De brukade aven fa idéer nar de aktiverade sig fysiskt pa ett enklare satt, sasom att
simma, cykla, springa eller promenera. Det gemensamma med dessa var att deltagarna inte var

lika stimulerade som vid resterande delar av deras dagar. Deltagare 6 beskrev det pa detta satt:

...det kan ocksa vara nér jag dr ute och cyklar eller sd dér. Ofta nér jag gbr ndgot
fysiskt men dar hjarnan inte kraver min fulla hjarnkapacitet for att utfora det. Da
brukar jag kunna bli kreativ.

Tystnad och lugn

Dessa konstnarligt kreativa individer var ofta omgivna av mycket ljud, sérskilt musikerna, av
forstaeliga anledningar. Manga beskrev att idéer uppstod nar de lag i séngen och var pa vég att
somna. De behdvde da tanda lampan igen for att skriva ner idén innan den glomdes bort. De
fick dven idéer vid tillfallen av rast fran sitt arbete, nar de exempelvis lamnade instrumentet.
Dessa har kategoriserats till tillfallen av tystnad och lugn, ndgot som var gemensamt for dessa

tillfallen. Deltagare 2, som ar musiker, beskrev idétillfallena sa har:

Det ar kontraster som uppstar nir man tar ett “break”. Gar och sétter pa kaffe,
gar och tar vatten, gar pa toaletten eller nagot sant dar. Nar det blir tillfalliga
avbrott... bort fran sjalva instrumentet, antar jag.

Dagdréommar ar vila

Den sista delen av temat Hjarnan far paus innefattade dagdrommar da de ofta sags som
avkopplande och pa sa satt kunde agera vilostund for den annars fokuserade hjarnan.
Dagdrommarna kunde saledes vara en form av verklighetsflykt, med fokus pa den vila de gav
och oberoende av dess innehall. De dagdrommar som ansags mest avkopplande var de som

deltagarna inte mindes. Deltagare 3 beskrev:

17



Jag tycker att det &r helt fantastiskt for att det ar nagra sana fa tillfallen nar man
kan kanna att man far vara lite ifred i sitt eget huvud. Nar man glémmer bort vad
man tanker pa sa ar det inte riktigt lika rorigt.

Da deltagarna genomgaende beskrev dagdrommande som 6vervéagande positivt togs fragan upp
om de inte sag dem som stérande av en uppgift de agnade sig at. Deltagarna upplevde inte
uppkomna dagdrommar pa det sattet, utan det var da mer ett tecken pa att det var dags att ta en

paus och saledes skont att géra nagot annat en stund.

Dagdrommandets hinder

Temat Dagdrommandets hinder innefattade just deltagarnas upplevda hinder for
dagdrémmande i vardagen. En del uttryckte att de skulle 6nska att de kunde dagdrémma mer
an de gett plats for i vardagen. Manga var valdigt fokuserade pa sina uppgifter under dagarna
da de kravde fokus, vilket gjorde att tankarna sallan svéavade ivag. Det fanns dven en upplevelse
av att det saknades ork till att dagdromma nar tillfalle gavs, sarskilt efter den malinriktade

dagen. Kategorierna blev Fullt schema och Overstimulerad.

Fullt schema

Ett hinder som gjorde att deltagarna inte kunde dagdromma i den utstrackningen de kanske hade
onskat var att de standigt var sysselsatta med nagot och helt enkelt saknade utrymme i sina
scheman for att sitta och zona ut. Under dagarna var de valdigt fokuserade och malinriktade,
samtidigt som de ofta var véldigt upptagna. Eftersom en del 6nskade att dagdrémma mer,
upplevde de da att de skulle behova avsétta tid for att gora det. Deltagare 1 pratade om

dagdrémmar och idéer innan sémn och sa sa har:

For att nar man ar vaken ar man alltid sysselsatt med nagonting. Man &r pa vag,
har nagot nasta steg, man har nagot mal som man ar pa vag att genomfora.

Denna framattankande, malinriktade och fokuserade instéallning kunde aterfinnas hos de flesta
av deltagarna. Detta tillsammans med tidsbrist gav saledes upphov till fa tillfallen av
dagdrémmande.
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Overstimulerad

Att deltagarna underh6ll sig hela tiden, dven nér de var hemma vid dagens slut, kunde leda till
att varken idéer eller dagdrommar uppstod. Denna kategori innefattade darfor ett tillstand av att
vara 6verstimulerad som hinder for dagdrommande. Att hela tiden vara sysselsatt, titta pa nagot,
lyssna pa& nagot och pa sa satt standigt vara lite for stimulerad. Aven vid monotona aktiviteter
som eventuellt skulle kunna ge upphov till dagdrommar, underhéll de sig samtidigt. Det fanns
en 6nskan om att gora en sak i taget och inte hela tiden stimulera sig, till exempel diska utan att
lyssna pa podd. Detta upplevdes dock svart att genomfara, dven om det skulle kunna leda till

att bade dagdrémmar och idéer uppstod. Deltagare 4 beskrev:

Alltsa man kan ju tdnka sahér ibland “Vad skulle hinda om jag inte hade varit
pa Instagram 3 timmar och 40 minuter igar?”. Vad har hint med dagdrommarna
sedan vi fick smartphones? Och da kan jag ju tdnka, bara en san grej med hur
mycket smart man kom pa nar man satt pa toa forr, innan man tog med sig
telefonen. Sa ja, jag kanske skulle kunna 6nska lite att jag la bort telefonen, och
det skulle kanske leda till att jag dagdromde lite mer.

Det kunde vara anstrdngande att dagdromma, sérskilt dé det &ven beskrevs som att man “dealar”
med saker i sina dagdrommar. Det upplevdes vara nagot som inte orkades med efter en heldag
av kreativt arbete och problemldsning. Att istéllet se en serie kunde gora att de inte svavade

ivag till saker som egentligen kanske behdvde hanteras i hjarnan. Deltagare 5 beskrev:

Det ar vil att jag bara “fan, jag orkar inte deala med det hiar nu” och distraherar
mig. (...) Nar man har gjort det [dagdromt] sa ar man glad for att man har gjort
det, men man orkar inte alltid. Det & som att ga till gymmet typ. Man &r sa javla
glad att man har varit pa gymmet, men det var svart att komma dit.

Det kunde dven vara sa att en lattsam serie som redan setts tidigare sags igen, enbart for att det

var det som helt enkelt orkades med vid sadana tillfallen.

Sammanflatade &mnen

Temat Sammanflatade amnen har uppkommit genom att deltagarna ofta beskrev dagdrommar
och idéer tillsammans. Under intervjuernas gang visade det sig att bade idéers och dagdrommars
uppkomst skedde vid ungefar samma tillfallen och upplevdes komma fran samma plats i

hjarnan. Deltagarna beskrev &ven som ett sémldst skifte mellan idé och flow, samt att de &ven
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vaxlade fram och tillbaka mellan att dagdromma och fa nya idéer. Kategorierna blev saledes;

Upplevs lika och Somlost.

Upplevs lika

Dagdrémmar beskrevs ske i samma situationer som idéer, deltagarna sa aven ofta detta rakt ut.
Nar de skulle svara pa aktiviteter dar de ofta dagdrommer, svarade de att det var samma som
tidigare fraga, nar de ofta fick idéer. Dessa tillfallen var alltsd ocksa vid exempelvis
promenader, nar de akte bil, eller skulle l1agga sig. De beskrev aven hur det kandes lika, som att

det kom fran samma del av hjarnan. Deltagare 2 sa gallande dagdrémmar och idéer:

Det k&nns som att de hér samman. Bara att det kan vara mer eller mindre abstrakt
vad som hander i dagdrommarna i sa fall. (...) Det kan skifta sa otroligt, men det
kanns som att det ar fran samma plats, nar hjarnan bara tar 6ver. Det beror nog
pa livssituationen just da, som avgor vad dom tankarna tenderar att hamna vid.
(...) men det 4r samma plats kénns det som...

Oavsett hur dagdrommarna var, da de skiftade i innehall eller tydlighet, upplevdes de

harstamma fran samma omrade i hjarnan som idéer.

Somlost

Deltagarna beskrev dels hur det somldst kunde vaxla mellan dagdrommar och idéer, samt hur
idéerna ledde dem vidare till fortsatta dagdrommar som genererade fler idéer. Sedan beskrev
de aven hur de sémldst gick fran idé till ett stadie av Flow. De kunde bli som uppslukade av en
ny ide, vilket kunde gora att allt runt dem férsvann. De kunde till och med glémma att séga
hejda till vanner om de var i séllskap. 1dén var ocksa nagot som behévde ageras pa direkt medan
de fortfarande var kvar i kanslan som idén forde med sig. Deltagare 3 beskrev ett tillfalle, i det
har fallet en maskerad, da idén var sa pass viktig att allt annat slapptes for att arbeta med den
direkt:

(...) ibland sa skaver det till i hjdrnan s& pass mycket att det borjar klia sé att
man inte kan lata bli det.. s& maste man bara springa genom natten i gasmask.

Idéers ursprung
Temat Idéers ursprung berorde olika satt for deltagarnas idéer att uppsta. Dels beskrev samtliga

deltagare fler an ett satt som idéer kunde uppsta, de kunde harstamma fran olika saker. Dessa

20



satt var aterkommande i varje intervju. De beskrev dven hur idéerna som tillhorde varje sétt var
likt en egen kategori av idéer, sasom att idéer fanns i flera former. Dessa olika idéer blev tre

kategorier; Aha-upplevelse, Aktiv problemlésning och Inspiration.

Aha-upplevelse

Denna kategori innefattade de stora och oftast bésta idéerna som inte gick att tdnka sig till. Detta
var ndr den sa kallade polletten trillade ner och en “aha-upplevelse” uppstod. En del beskrev en
upplevelse av att det var information som redan fanns i en som hade bearbetats, medan andra
beskrev upplevelsen av att det kédndes som att de bara kom helt naturligt. Gemensamt var att
dessa idéer uppstod plotsligt och d& under dagdrommar. Deltagare 5 beskrev varfor “aha-

upplevelser” var befintlig information som tagit tid att forsta:

For att det ar svart (skrattar). Det &r inte sa sjalvklart och det gar liksom inte att
intellektuellt bara tanka ut vad det ska vara. Eftersom det &r ndgonting som man
inte kan forestalla sig innan. Déa behdvs det mer tid och kanske behdvs det ocksa
bara bearbetas pa ett annat sétt. Och da kommer det nar det kommer istallet for
att tvinga fram det.

Att de helt enkelt kom nér de kom var ocksa en distinktion i denna kategori av idéer. Da de inte
gick att tanka sig fram till dem, fick de helt enkelt komma nar de var redo, pa ett icke-tvingande

satt.

Aktiv problemldsning

| denna kategori framkom idéer pa ett satt som tycktes ske utan att dagdrommande var
involverat. Har hade deltagarna istallet beslutat sig for att nagot skulle bli klart och sag da till
att gora klart det. Dessa idéer och I6sningar kanske inte var det basta de gjort, men det var
tillrackligt bra och de hade en deadline att férhalla sig till. Det beskrevs dven som att detta var
sma idéer och losningar som gick att tanka sig till genom att helt enkelt anstranga sig och nota

tankarna i huvudet. Deltagare 5 beskrev detta sétt:

Kortare l6sningar pa saker kan jag anstranga mig fram till, for da har jag en
verktygslada ndgonstans av erfarenheter som jag kinner att “okej, men juste, sa
hir maste jag gora”. De kan man gnata sig fram till.
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Dessa typer av idéer verkade dven komma genom att det fanns en vana av hur saker gjorts
tidigare. Genom att sétta sig och aktivt arbeta med sin verktygslada av erfarenheter tog de sig

framat i arbetet genom att dessa sma idéer da visade sig.

Inspiration

Inspiration var idéer som kunde komma fran allt mgjligt som deltagarna fann inspirerande. Det
kunde vara en forestallning de sag, vilken gav inspiration till nagot de ocksa ville gora fast
kanske pa ett eget satt. Det kunde dven vara ett ord de laste i en bok, horde i en sang, eller horde
en van saga. Dér blev de antingen inspirerade av sjélva ordet eller av formuleringen. Det kunde
aven vara en hel mening de horde som vdackte tankar hos dem. Det gjorde att tankarna svévade
ivag till hur de kunde anvéanda ordet eller meningen i en annan kontext som betydde nagot for
dem, sasom om de sjalva upplevt eller kant nagot liknande nagon gang. Deltagare 4 fick

standigt inspiration av ord och formuleringar:

Det behover inte vara skonlitteratur, det kan vara facklitteratur ocksa! (...) Jag
sokte pa “stars” pd Wikipedia, och alltsd Wikipedia &r en sjuk poet ibland! Det
finns sd extremt mycket vackert dér! Till exempel om man sdker pa “solen” pa
Wikipedia sa dr det s hir “solen ir egentligen bara en ensam stjirna”. S&
vackert!

Metakognition

Temat Metakognition handlade likt begreppet om att deltagarna var medvetna om sina tankar.
Manga beskrev hur de kunde styra nar de skulle ske, och da tillata det eller inte beroende pa
innehall. Sasom att de ibland valde bort negativa dagdrommar och enbart tillat positiva. De
beskrev att nar de borjade dagdrémma om jobbet kunde de avbryta det da klockan var efter 17,
och kanna att de fick tanka pa det dagen efter istéllet. Deltagarna beskrev aven en forstaelse av
att dagdrommar kunde fylla ett syfte géallande bearbetning av information och saledes behovdes.
Dagdrémmarna beskrevs dven kunna anvéndas som en mental forberedelse infor kommande
event och de gav aven handlingskraft till idéer som uppstod. Kategorierna var: Disciplin,

Bearbeta information och Skraddarsytt verktyg .

Disciplin
Forutom en otrolig disciplin nar det kom till arbetstider och rutiner, vilket de upplevde att de
behdvde som frilansare, hade deltagarna &ven disciplin géllande nér de fick dagdromma. De

beskrev delvis en strukturerad vardag dar var sak hade sin plats, sasom en indelning i boxar dar
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dagdrémmande hade en egen box. De beskrev éven hur de kunde vélja nar dagdrommar fick
fortsatta om de uppstod. Det var nagot som tillats och det var den egna viljan som styrde detta.
Tva deltagare anvinde uttrycket “Sppnar spjillet”, vilket dven var kopplat till idéer. Vid fragan
om varfor idéerna kom nar de kom, svarade deltagarna att det var for att de da valt att ppna

upp hjarnan och lata tankarna vandra helt fritt. Deltagare 1 uttryckte:

Om jag 6ppnar upp spjallet for mycket sa att det bara (swish-ljud), da maste jag
tanka “Okej, jag kan gora det lite grann, och sen stinger jag av hjdrnan” och sa
kan jag sova. Sa att jag har lart mig battre med aren att kunna kontrollera det och
nar jag kan vaga dppna upp det lite mer.

Bearbeta information

Nagra av deltagarna beskrev aven ett specifikt syfte dagdrommarna fyllde, att bearbeta
information. Manga kunde dagdromma om nagot som sagts tidigare eller hur en specifik
handelse utspelade sig. Ofta innehdll dessa dagdrommar en néra relation sdsom en partner eller
ndra van, och ofta innefattade de en konflikt eller ett problem som uppstatt. Dessa dagdrémmar
kunde ses som en nddvéandig bearbetning. Det fanns &ven en upplevelse av att dagdrommar,
oavsett innehdll, behdvdes och fyllde funktioner for méanniskor. Genom Deltagare 2

tydliggjordes hur dagdrommar ansags ha ett syfte:

Jag tror att alla dagdrommer. Det maste vél fa finnas dar ocksa? Det &r val nat
sorts utvarderande hela tiden av allting. (...) En biprodukt av att processa intryck.
Det ar val ett maste for att kunna processa saker som har hant och bara kunna
utvardera livet och beslutstagandet och allting.

Det fanns saledes en medvetenhet kring att dagdrommar, aven i de fall de var negativa eller

kravande for deltagarna, anda behdvdes och bidrog till fordelar for dem.

Skraddarsytt verktyg

Manga av deltagarna hade lart sig att forma sina dagdrommar till att bli nagot gynnsamt och
anvandbart i deras kreativa skapande. Flera hade lart sig forma innehallet i dagdrommarna fran
att vid yngre aldrar lata altande och oro ta plats, till att vid aldre aldrar bli medvetna och kunna
stoppa den typen av dagdrémmande ndr det var ogynnsamt. Ogynnsamma dagdréommar kunde
vara onddigt grubblande eller negativa tankar om sig sjalv som person. Deltagarna anvénde sig
aven av dagdrémmarna som en slags mental forberedelse for att visualisera kommande

handelser. Att lata tankarna svava ivag till hur det kunde se ut i konsertlokalen,
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inspelningsplatsen eller hur albumet skulle 1ata nar det var klart, blev dven en slags motivation
for dem. Dagdrommarna kunde darfor dven leda till handlingskraft nar det kom till drommar

och mal i individens liv, de var darfor anvandbara. Deltagare 6 beskrev:

Just i och med att jag kanner mig handlingskraftig nar jag far idéer som jag vill
forverkliga. (...) Sen finns det ju sakert manga som dagdrommer jattemycket
men inte riktigt har formagan att iscensatta sina drommar sa, men jag tror att jag
jobbar ganska aktivt for att faktiskt uppna det jag drémmer om.

Detta citat tydliggjorde &ven hur det fanns en syn pa att alla inte kanske inte gjort

dagdrommarna till ett verktyg att anvénda sig av.

Diskussion

Syftet med studien var att undersoka konstnarligt kreativa individers upplevelser av
dagdrémmande i relation till deras skapandeprocess. Pa sa satt &mnade dven studien att utoka
kunskaperna kring dagdrommande med fokus pa dess anvandbarhet, sérskilt i relation till
konstnarlig kreativitet. Sex semistrukturerade intervjuer genomfordes, vilka resulterade i fem
teman; Hjarnan far paus, Dagdrommandets hinder, Sammanflatade amnen, Idéers ursprung
och Metakognition.

Resultatet visade att deltagarna ofta fick idéer i samband med att hjarnan fick en paus.
De upplevde att de behovde vara psykiskt understimulerade, sasom under transport eller fysisk
aktivitet, eller ha tystnad en stund for att fa den typen av idéer som uppstar i samband med
dagdrommande. Detta har &ven Irving et al. (2022, s. 1 & 5) tagit upp i deras teori The shower
effect. Enligt den kan dagdrommar vara anvandbara om aktiviteten ar tillrckligt enformig for
att ge mojlighet att komma in i ett avslappnat satt att tdnka och inte aktivt férsoka vara produktiv
eller nd nagot mal. Med vanliga aktiviteter som vi dgnar oss at med viss regelbundenhet, kanner
vi oss inte skyldiga Gver att lata tankarna vandra, och det &r da tankarna kan na nya resultat.
Aven dagdrémmar som inte gav upphov till idéer, de mer omedvetna dar tid och rum glomdes
bort, ansags positiva i denna studie genom att det upplevdes ge vila. Detta kan sagas ovantat da
dessa dagdrommar oftare har benamnts negativt i och med den bristande kontroll de medfor (se
exempelvis Seli et al., 2016, s. 1-3).

Deltagarnas dagar visade sig dven vara fulla av intryck, tankar och ljud. Deras fulla
scheman och att de standigt var malinriktade gjorde att de inte ansag att de inte hade mycket tid

till att dagdromma. Manga av dem 6nskade mer av det da det kanske hade bidragit till fler och
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béttre idéer, eller att de hade fatt bearbeta intryck mer. Att scrolla pa mobilen eller se om en
lattsam serie for att stimulera sig vid lediga stunder upplevde de hindrande for detta, vilket aven
Schilhab et al. (2018, s. 1-3) skrev om i deras artikel om screen-time kontra green-time. Ett
ovéntat fynd var att det i Sumuer & Kasikeis (2022, s. 6-7) forskning framkom att smartphones
gav upphov till dagdrommar och saledes storde skolelever. | denna studie sags smartphones
istallet vara ett hinder for dagdrommande da anvandandet istallet mer beskrevs likt en
bed6vning mot tankar och saledes inte ett instrument for att paborja dagdrommar.

I studien framkom &ven att idéer och dagdrommande ofta var sasmmanflatade &mnen da
deltagarna beskrev dessa tillsammans. Bade att de upplevdes komma fran samma omrade i
hjarnan, att de uppstod under samma aktiviteter och att deltagarna somlost vaxlade mellan
dagdrom, idé och flow. Detta gar i linje med tidigare forskning som patalat deras samhorighet,
bland annat Agnoli et al. (2018, s. 49-50) som visade att interna upplevelser i medvetna
dagdrommar behover kunna omvandlas till en extern beskrivning av idéer och dverga till ett
tillstand av fokus efter idéuppkomst. Shofty et al. (2022, s. 1851) beskrev dven hur default mode
network (DMN) ar aktivt vid dagdrémmande och hur det paverkar det kreativa tankandet, vilket
skulle kunna vara en anledning till att deltagare i denna studie upplevde att de kom fran samma
omrade i hjarnan. Géllande aktiviteter har de tidigare beskrivits h6ra samman genom bland
annat The shower effect (Irving et al., 2022, s. 1 & 5) dé&r dagdrommar under denna typ av
repetitiva aktiviteter kan éppna upp for nya tankar och idéer.

Det framkom &ven att deltagarna hade olika typer av idéer och att dessa uppstod pa olika
sétt. De stora och plétsliga idéerna uppstod vid samma tillfallen som nér de dagdromde. Vissa
av dessa tillfallen nér tankarna svidvade ivdg uppgavs kinnas som ett “aha-6gonblick” da en
l6sning pa ett problem plotsligt upptacktes, vilket gar i linje med tidigare forskningsfynd som
pavisat att dagdrommar ofta gav upphov till problemldsande idéer (Gable et al., 2019, s. 396-
402). Inspiration kunde ocksa ge deltagarna idéer som fick dem att aktivt bérja dagdromma
vidare kring dem, sdsom exempelvis ett ord. Det kan darfor sagas att de anvande sig mycket av
medvetna dagdrommar da de var éppna for att hamta idéer och inspiration fran bade kognitiva
och kontextuella faktorer (Robinson et al., 2018, s. 85). Ett ovantat fynd var deras sma idéer
som framkom genom att aktivt arbeta fram l6sningar, exempelvis genom verktygslador de
redan hade, eller situationer de varit i tidigare. Detta tyder pa en form av idéuppkomst som inte
har nagot samband med dagdrommande, utan mer erfarenhet och mojligen en envishet till att
gora klart ett projekt.

Studiens resultat visade dven pa en medvetenhet kring tankar. Da de arbetade med sina

kreativa omraden hade de lart sig att strukturera saval arbetsdagarna som tankarna. | manga fall
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tillats dagdrommande vid specifika tillfallen, vilket enligt Seli et al. (2016, s. 5) tyder pa hog
kognitiv kontroll och att de var metakognitivt medvetna om dagdrommens forekomst. De
anvande sig standigt av sina dagdrommar i sina projekt och de gav ocksa upphov till nya projekt,
vilket tyder pa kognitiv flexibilitet da de strategiskt lart sig kontrollera skiftningarna mellan
spontan och kontrollerad kognition (Preiss, 2022, s. 2). De upplevde vidare en kansla av att
dagens intryck och erfarenheter bearbetades, vilket gar i linje med det Singer (1966, s. 171)
skrev gallande att dagdrommarna organiserar och omorganiserar individens tidigare
erfarenheter. Detta var nagot som i denna studie ansags behovligt och saledes inte negativt, trots
att de kunde bestd av negativt innehall. Manga av deltagarna kunde aven styra dagdrémmar
genom att avsluta vissa och tillata andra. Deltagarna hade saledes gjort sina dagdrommar till ett
anvandbart verktyg. Att kunna kontrollera dagdrommar, sasom att aterga till fokus vid
idéuppkomst, gar aven det i linje med tidigare forskning som patalat vikten av kontroll for att
na kreativ framgang (Agnoli et al., 2018, s. 49-50). Deltagarnas disciplin och medvetenhet kan
darfor sagas vara en viktig tillgang for dem i deras arbete.

Deras beskrivningar av fokus och disciplin for att na framgang var ett ovantat fynd i
denna studie da det kan tdnkas vara motsatta med dmnena dagdrémmande och konstnérlig
kreativitet. Att de kunde anvéanda sina dagdrommar i sa stor utstrackning skulle kunna vara for
att de arbetade med sin kreativitet s& att “allt &r jobb”, dven dagdrommar. D4 de frilansade
kanske det dven hade blivit ett maste for dem att vara disciplinerade da ingen annan sag till att
de arbetade. Det kan da spekuleras i att dagdrommar darfor har skraddarsytts till ett verktyg pa
detta satt, i enlighet med deras strukturerade vardag. Preiss (2022, s. 9) tidigare forskning
belyste att kreativitet ar en lang och utdragen process och att det kravs hart jobb for att na
framgang. Hos deltagarna i denna studie var det nastan som att de hade respekt for sina
dagdrommar, vilket skulle kunna vara genom den tillgang de kunde ha for dem.

De uppgav aven att de dgnade sig at socialt dagdrommande, om en partner eller néra
van. Detta foll in under bearbeta information da de ofta gjorde det i syfte att bearbeta vad som
sagts eller gjorts och pa sa vis forsokte de hitta en l6sning pa ett problem eller ett nytt synsétt
pa agerande. Det namndes dven under anstrangning da det inte alltid orkades med for att det
var kravande att rannsaka sig sjalv och analysera situationer som uppstatt. Dessa dagdrommar
tycks darfor besta av mer l6sningsorienterade tankar an romantiserande tankar som i tidigare
studier (Poerio et al., 2016a, s.1201-1203; Poerio et al., 2016b, s. 5-11). Socialt dagdrdmmande
behover kanske darfor specificera innehallet kring vilken typ av tankar det &r gallande sociala

relationer och vad dessa har for skillnader.
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Resultatet visade sammantaget att deltagarna upplevde att det fanns flera typer av idéer
och att dessa uppstod pa olika satt. Det beskrevs aven aterkommande tillfallen for idéuppkomst,
vilket tyder pa att det inte var av en tillfallighet att de uppstod just da. ldéer uppstod aven
mestadels i samband med dagdrommar, vilket tydliggjordes av att dessa tva &mnen upplevdes
sammanflatade. Dagdrommar upplevdes framst som ndgot positivt och anvéndbart for
idéuppkomst under skapandeprocessen. Aven i de fall da dagdrémmar inte genererade idéer
sags de positiva da de anda ansags kunna fylla vissa syften for dem, sasom att hjarnan fick vila
eller att de behdvde bearbeta information. | ett helhetsperspektiv skulle det kunna ségas att
resultatet visade pa att dagdrommar sags som en val anvand tid och en fordel for deltagarnas

kreativa skapande.

Praktiska implikationer
Sammantaget stodjer studiens resultat mestadels forskning géllande dagdrommars férdelar och
anvandbarhet. Studien kan darfér anvéandas i syfte att forstarka en del tidigare forskning.

Da studien avgransades till konstnarligt kreativa individer kan studien gynna dem
genom att belysa hur andra i deras yrkesomrade fungerar, sarskilt da de frilansar och saledes
kan vara i behov av végledning. Den kan &ven vara végledande for individer som vill arbeta
konstnarligt kreativt, men har brist pa idéer eller saknar struktur. Gallande alla manniskor,
oavsett intressen, kan de uppmuntras till att ta vara pa sina dagdrommar och anvanda sig av
dem mer istéllet for att se dem som en distraktion i forhallande till en uppgift.

Studien kan &ven uppmuntra till att i storre utstrdckning gora en sak i taget. Med det
menas att inte underhalla sig sjalv med exempelvis en podd under promenaden, utan istallet
tillata sig sjalv till att gora saker i tystnad for att da dagdrémma under dessa stunder. Detta for
att exempelvis bearbeta information och upplevelser, forbereda sig mentalt, bli motiverad, eller
fa nya idéer. Gallande detta kan studien dven motivera till att franga all form av teknologi for

en stund och tillbringa tid med sig sjalv, kanske i naturen.

Metodologisk diskussion

Att genomfora en kvalitativ studie genom intervjuer har i detta fall varit valdigt fordelaktigt i
forhallande till studiens syfte och fragestéllningar. Det har bidragit till en djup forstaelse, och
inblick i deltagarnas upplevelser som troligtvis inte skulle vara mojlig genom annan metod.
Genom att analysera materialet och strukturera det tematiskt har dven materialets djupare

mening framkommit och kunnat goras forstaeligt i relation till &mnet for studien.
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En nackdel med kvalitativa studier kan vara tidsatgangen for datainsamling och
analysprocess (Langemar, 2008, s. 60). Detta foranledde inledningsvis avgransningen géllande
kategorin Science och enbart anvédndandet av kategorin Arts (konst). For att materialet skulle
vara tillforlitligt och representativt for populationen (konstnarligt kreativa manniskor) behévdes
bade bredd och djup i materialet i form av variation och innehallsmassig riklighet (Langemar,
2008, s. 57). Variationen var en av anledningarna till att konstnarligt kreativa manniskor
inkluderades fran fler doméaner &n en, medan tidsatgangen gjorde att enbart en kreativ kategori
anvandes med hanvisning till innehallsrikt material. Det har saledes varit en standig avvagning
for att tillgodose behovet av bade bredd och djup.

Da analysprocessen bestatt av tolkning genom studiens skribenter hade trovardigheten
kunnat forbattras genom att bjuda in ndgon utomstaende for att kontrollera Gverensstimmelse i
analysen. For bekraftbarhet hade aven studiens deltagare kunnat kontaktas efter genomforandet
av analysen for att fraga om de anser att analysen ar genomférd med rimlighet (Graneheim &
Lundman, 2004, s. 110). Heterogenitet gallande kon och kreativ domén prioriterades i urvalet
for att tacka studiens omrade (Langemar, 2008, s. 59 & 61). Urvalet bestod dock av en
homogenitet i alder da alla deltagare var nagonstans i 30-arsaldern. Da det efterstravades
deltagare med olika erfarenheter inom studiens fokus, hade alder aven kunnat tas i beaktning
for att starka trovardigheten ytterligare (Graneheim & Lundman, 2004, s. 109-110). Studiens
trovardighet hade &ven kunnat forbattras av ett urvalsférfarande som inte inkluderade
bekantskapskretsen. For att sékerstélla att kriterier for kreativitet uppfylldes inledningsvis
ansags det dock nodvandigt i detta fall, i brist pa andra I6sningar. Da resultatet i denna studie
delvis visat sig dverensstimma med tidigare forskning och teorier har det d&ven kunnat tyda pa
en viss grad av overforbarhet till andra sammanhang och grupper (Graneheim & Lundman,
2004, s. 110), vilka redogjorts for under Praktiska implikationer.

Den forforstaelse som funnits for konstnarlig kreativitet i och med skribenternas
personliga intressen har dven varit en utmaning i denna studie. Forforstaelsen har varit en fordel
genom att det funnits en djupare forstaelse for deltagarna. Den har samtidigt inneburit risker for
begransningar genom den mening som redan skapats, samt att deltagarna kan ha uteslutit
information de redan trodde fanns. Det har darfor varit av stor vikt, i saval intervju som analys,
att ha ett oppet forhallningssatt for att kunna ta in ny information och saledes aven andra
forforstaelsen utifran ny forstaelse (Langemar, 2008, s. 47 & 94-95).

Intervjuerna skedde digitalt 6ver plattformen Zoom (https://zoom.us/) pa grund av att

bade intervjuare och intervjudeltagare var utspridda pa olika platser i landet. Det kan ha medfort

nackdelar genom att det fanns en risk att det inte skulle bli en lika avspénd situation som vid ett

28


https://zoom.us/

fysiskt mote, och att information da kunde ga forlorad. Detta upplevdes inte i denna studie da
situationen upplevdes avslappnad, fran intervjuarnas perspektiv. Det framkom &ven véldigt
personlig information, vilket skulle kunna vara en indikation pa att situationen var avslappnad.
Det bor ocksa tillaggas att till skillnad fran en telefonintervju gick inte ansiktsuttryck och
liknande forlorat da samtliga deltagare anvéande sig av webbkamera.

Under den forsta intervjun framkom att dagdrémmande var ett komplicerat och
svartolkat begrepp som deltagaren inte reflekterat sd mycket Gver tidigare och som latt bara
uppfattades handla om att dromma sig bort till nagonting battre. Detta diskuterades
avslutningsvis under intervjun for att klargora vad som syftades pa. Under resterande intervjuer
fortydligades detta genom en langre introduktion till begreppets mangsidighet innan avsnittet
som handlade om dagdrommar. Efter detta upplevdes mer nyanserade svar utifran ett bredare

perspektiv.

Framtida forskning

Deltagarna i denna studie uppfattade mestadels att dagdrommande gynnade dem. En mdjlig
orsak till att de sag sina dagdrommar som nagonting gynnande skulle kunna bero pa att de hade
en tillfredsstéllande sysselséttning dar de dagligen fick utlopp for sin kreativitet. Till framtida
forskning hade det varit intressant att underséka om individer som arbetar inom andra omraden
har liknande upplevelser eller om de i storre utstrackning ser pa dagdrémmar som ett storande
moment. Det skulle i linje med detta dven vara intressant att studera valbefinnandet hos
individer som saknar utlopp for sin kreativitet i vardagen.

Deltagarna i denna studie uppfyllde vissa krav for kreativitet och hade pa ett eller annat
satt lyckats na framgang inom sin kreativa doman. Ett gemensamt drag for dessa personer var
att de alla var mycket disciplinerade nar det kom till att slutféra projekt och att arbeta aven nar
det inte var roligt. Det var roligt att fa idéer, men sedan féljde mycket hart arbete. Under
intervjuerna beskrev de vanner som ofta fick nya kreativa idéer och standigt paborjade nya
projekt men inte lyckades slutféra dem. De beskrev dven vanner som ofta zonade ut ndr andra
pratade med dem och inte var skarpta pa samma satt. Da deltagarna for denna studie var
medvetna om hur de fungerade, vad de behdvde gora, och hur de behdvde tanka, vore det

intressant att jamfora dessa deltagare med konstnarligt kreativa individer utan samma disciplin.
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Bilagor

Bilaga A

Intervjuguide

Vi heter la Allerhed och Belinda Latvala och studerar psykologi pa Linnéuniversitetet. Som
avslutande del av var utbildning ska vi skriva en kandidatuppsats. Amnet for uppsatsen &r

dagdrémmande och kreativitet, dar syftet ar att undersoka kreativa individers upplevelser av

dagdrommande i relation till deras skapandeprocess.

Denna intervju berdknas ta cirka en timme. Deltagandet ar frivilligt och du kan n&r som helst
valja att avbryta eller avsluta din medverkan utan att ange skal. Som deltagare kommer du i
studien att vara anonym. Intervjun kommer att spelas in for att kunna transkriberas och
analyseras. Efter avslutat arbete kommer intervjumaterialet att raderas. Nar studien publicerats

kommer det att finnas maojlighet for dig att ta del av den. Ger du ditt samtycke till att delta? Ar

det nagot du funderar dver innan vi bérjar?

Bakgrund

Kan du borja med att beratta lite om dig sjalv?
Inom vilket eller vilka kreativa omraden &r du verksam?
o Hur gick det till nar du borjade med det?

e Vad skulle du séga att du har skapat inom omradet? (typ av produkt)
1dé
e Hur upplever du att dina egna idéer oftast uppstar?
o Vad tror du &r orsaken till att det ar sa?
Upplever du att du brukar fa idéer nar du utfor en sarskild aktivitet, vilken?
Kan du beskriva hur det har gatt till vid ett specifikt tillfalle nér en idé har uppstatt?
Upplever du idéerna som plotsliga, eller kommer de efter aktivt tdnkande och
anstrangning?
o Vad tanker du om orsaken till att det &r sa?
Process
e Hur gar du vidare efter att du fatt en idé till ett verk?
e Kan du ge ett exempel pa en hel skapandeprocess fran borjan till slut? Inte tekniskt
utan gallande idéer, arbetssatt och tankar.
e Vid vilka delar av processen skulle du séga att du behdver nya idéer for att fortsétta
skapa?
e Under en period av skapande, hur upplever du att du kan sléppa projektet vid andra
aktiviteter?
e Vad gor du om du kor fast i processen? (ingen inspiration/inga idéer kommer)



Vi ska prata lite om dagdrémmande. Begreppet dagdrommande rymmer bade att svéava ivag i
tankarna, tdnka pa nagot annat an det som gors for stunden, men det kan ocksa besta av
fantasier sasom exempelvis en tropisk strand.

Dagdrdmmande
e Vilken ar din generella bild av dagdrémmande (att svava ivag i tankarna)?
o Finns det nagon anledning till att du tanker sa?

Hur ofta upplever du att du dagdrommer?
Vad brukar dina tankar besta av nar de svavar ivag?

o Ser du dem i ord eller i bilder?
o Bestar de av datid, nutid eller framtid?
o Brukar de vara korta sekvenser eller mer en berattelse?

I vilka situationer dagdrémmer du som mest?

Hur tanker du kring om det &r nagot du véljer att aktivt gora?

Hur upplever du att dagdrommar paverkar dig positivt?

Hur upplever du att dagdrémmar paverkar dig negativt?

Upplever du att det finns en koppling mellan dina dagdrémmar och dina drommar/mal
inom ditt kreativa omrade?

e Efter det vi har pratat om, skulle du 6nska att du dagdromde pa ett annat sétt?

Avslutande fragor
Da var det alla fragor vi hade.

e Finns det ndgot mer du vill tillagga kring det vi har diskuterat?

e Finns det nagot annat du kommit att tanka pa kring &mnet under intervjun?
Ett stort tack for att du ville stéalla upp.




Bilaga B

3% Linnéuniversitetet

Kalmar Vixj6
Till dig som fAgnar dig it kreativt skapande-

Information och forfrigan om deltagande i intervjustudie.

Detta dr en forfragan till dig om deltagande i en intervjustudie gillande dagdrommande och
kreativitet. Forfrigan grundar sig i en rekommendation utifran ditt kreativa skapande inom

nagon av doménerna; drama, kreativt skrivande, humor, musik, bildkonst eller dans.

Dagdrommande, eller att svdva ivdg i tankarna, har linge setts som ett distraherande moment
dd uppmirksamheten vandrar ivdg frn sin primdra uppgift. Under senare ar har forskning
uppmarksammat att dagdrommar dven kan ha potentiella fordelar, sdsom att det kan finnas en
koppling mellan dagdrommar och kreativ problemldsning. Det skulle méjligen dven kunna

vara anvandbart i kreativt skapande.

Vi vill dérfor genomfora en intervjustudie med forhoppningen att resultatet 1 studien kan leda
till 6kade kunskaper om dagdrommande med fokus pa dess anvindbarhet. Syftet med studien
ar att undersdka kreativa individers erfarenheter av dagdrommande i relation till deras

skapandeprocess.

Att delta i studien &r helt frivilligt och du kan nir som helst avbryta din medverkan, 4ven under
intervjun. Intervjuerna kommer att genomforas dver plattformen Zoom (https://zoom.us/) och
beréknas ta cirka en timme. Materialet fran intervjuerna kommer att hanteras och behandlas

konfidentiellt och inga enskilda personer kommer att kunna identifieras i examensarbetet.

Vi heter Ia Allerhed och Belinda Latvala och studerar psykologi vid Linnéuniversitetet. [ den
avslutande kursen ingar att skriva en kandidatuppsats, vilket dr anledning till denna

intervjustudie. Kontakta girna oss vid eventuella fragor.
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