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Abstrakt

| forskolemiljon utgor hoglasning ett pedagogiskt verktyg som forskollarare kan
tillampa for att framja barns sprakutveckling och understddja sociokulturellt larande.
Enligt laroplanen for forskolan bor hoglasning vara en del av forskolans vardag, men
det exakta utférandet 6verlats till forskollararens egna pedagogiska bedémningar. Detta
resulterar i att forskollarares syn pa hoglasningens betydelse och metodik varierar.
Syftet med studien &r att utforska forskollarares uppfattningar och metoder for att
pedagogiskt implementera hoglasning.

Hoglasningen som pedagogiskt verktyg innebar introduktion av text for barn, utveckling
av deras ordforrad och stimulans av bade sprakutveckling och framtida laslust. Ur ett
teoretiskt perspektiv baserat pa Vygotskijs teorier, framgar det att hoglasningen inte ar
optimalt effektivt som pedagogiskt verktyg om den inte kombineras med andra
aktiviteter som stimulerar inl&rning.

Metoden som anvénds for denna studie &r kvalitativ. Detta anvénds for att besvara
studiens fragestallningar vilket empiriskt underséks genom semistrukturerade intervjuer
med tre forskolldrare i en kommun i Stockholms lan. Fokus ligger pa forskollararnas
uppfattningar vad det géller hdglasning som ett pedagogiskt verktyg. Det empiriska
materialet som samlats in analyseras genom tematisk analys. Detta for att finna
slutsatser som besvarar fragestallningarna.

Studiens resultat och analys pekar pa att forskollarare integrerar hoglasning med andra
aktiviteter sasom dramatiseringar eller diskussioner/6ppna fragor. Detta resultat
stdmmer val dverens med studiens teoretiska ram. | studien konstaterar dven att
forskollarare generellt har en positiv, men tidspressad och undervarderad, syn pa
hdglasning jamfort med flera andra aktiviteter. Slutligen visar studien att en
aterkommande utmaning for forskollarare ar att hantera barns varierande laslust,
intressen, engagemang och potential for larande vid val av lasmaterial.
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Inledning

Detta arbete handlar om hoglasning i forskolan, en aktivitet och ett pedagogiskt verktyg
for att framja barnens sprakutveckling. Hoglasning anses kunna anvéndas for att
stimulera och utveckla barns ordforrad i vardagen. Detta kan ocksa bidra till framtida
laslust och utdkat bokintresse, sociokulturell utveckling, interaktion och samspel, samt
ge en mojlighet for barn att reflektera over texter med vuxna. Forskolldraren anses ha en
viktig roll i detta, da hoglasning behdver en larare som driver pa och genomfor sjélva
aktiviteten (se bl.a. Alatalo, 2021).

| Sverige borjar barn normalt i férskolan vid ett ars alder. Bland annat Gjems (2018)
papekar hér att barns kognitiva, sprakliga och emotionella utveckling bérjar ske redan
vid mycket tidig alder, och att hdglasning ar ett ovarderligt verktyg for att stimulera
barns tidiga ordforrad. Enligt flera forskare (se bl.a. Heimer, 2016) sa bor hoglasning
ses som ett pedagogiskt verktyg som kan koppla till barns erfarenheter och uppmuntra
till diskussion och reflektion av materialet. Vidare sa anses att hdglasning helst inte bara
skall vara hoglasning, utan att det bor daven kombineras med Gvriga pedagogiska
aktiviteter for att pa sa satt aktivt stimulera larandet.

| Forskolans Laroplan star det:

”...barnen ska erbjudas en stimulerande miljo dar de far
forutsattningar att utveckla sitt sprak genom att lyssna till
hdglasning och samtala om litteratur och andra texter.
Utbildningen ska ge barnen forutsattningar att kunna tanka,
lara och kommunicera i olika sammanhang och for skilda
syften” Lpf618 (2018, s. 8).

Alatalo och Westlund (2021) papekar att hoglasning implementeras pa skilda satt i olika
forskolor. Valet och tillampningen av pedagogiska metoder skiljer sig inte bara fran
forskola till forskola utan dven pa individniva mellan forskollarare. Detta da
genomforandet av aktiviteten vanligtvis ar upp till individen sjalv att planera.



Syfte

Syftet med arbetet &r att undersoka hur forskollarare uppfattar mojligheter och
utmaningar relaterade till hoglasning samt hur de uppfattar att deras metod géllande
genomforandet av hoglasning fungerar.

Fragestallning

e Vilka uppfattningar har forskollarare om hdglasningens betydelse i forskolan med
barnen?

e Vilka mojligheter och utmaningar upplever forskollararen i relation till hoglasning?

e Vilka pedagogiska metoder anvéander forskoll&rare for att genomfora hoglasning i
praktiken?



Bakgrund

| det har avsnittet redogor jag forst for ett antal vanligt forekommande metoder som
anvands av forskollarare i samband med lasning for barnen. Efter detta kommer jag géra
en genomgang av tidigare forskning pa omradet.

Hoglasning

Hoglasning ar en vanligt frekommande aktivitet i manga forskolor och kan innefatta
bocker med bade text och illustrationer, enbart text eller endast bilder. Aktiviteten
erbjuder inte bara underhallande upplevelser, utan dven vardefulla erfarenheter och
kunskaper. Hoglasning for barn i forskolan anses dessutom omfatta mycket mer &n att
bara bidra till sprakutveckling. Det ar en erfarenhet som placerar sprak och kunskap i
centrum, samtidigt som det utgér en plattform for att odla positiva relationer (Gjems,
2018). I en ideal situation, menar Gjems (2018), ges hoglasning till barn flera ganger
om dagen, och varje barn bor uppleva hdglasning atminstone en gang dagligen. Dock &r
det viktigt att inte tvinga barn till nagot de inte ar intresserade av. Interaktiv hoglasning,
som uppmuntrar barnen att aktivt delta och engagera sig i diskussioner om texten, &r en
metod som ocksa stods av Gjems (2018).

Literacity / Litteracitet

Hoglasning for barn innebér initialt att barn tillsammans med en vuxen tittar pa bilder,
barnet upprepar vad den vuxne sager och namnger de saker som man ser i bilderna
(Fast, 2008). Haggstrém (2010) betonar att engagerad hdglasning &r ett effektivt verktyg
for att tidigt identifiera barn med specifika las- och skrivsvarigheter. Detta ar sarskilt
viktigt for yngre barn, dér det kan vara svart att avgéra om deras lds- och skrivproblem
beror pa inlarningssvarigheter eller bristande intresse och motivation for lasaktiviteter.

Dramatisering av litteratur

Dramatisering som en metod for att bearbeta och fordjupa barns forstaelse av en
beréttelse ar vanligtvis bade effektiv och engagerande (Heimer, 2020). Den innebér att
konkretisera beréattelsen genom roller och gestaltning, vilket inte bara ar en litterar
6vning utan dven en viktig social och pedagogisk aktivitet. Detta ger barn och
pedagoger en mojlighet att gemensamt levandegora berattelsens héndelser. Att engagera
barn i dramadvningar efter hdglasning, som bland annat Heimer (2020) rekommenderar,
underlattar for dem att ta till sig och internalisera beréttelsens budskap. Dramatisering



erbjuder dessutom barnen en fordjupad forstaelse och tillfalle att anvanda sina sinnen,
stimulera kreativitet och utveckla fantasi. Det ar ocksa viktigt att barnen har en vuxen
forebild att efterlikna. Med tiden, nér barnens férmaga att identifiera sig med olika
roller utvecklas, kommer de gradvis att kunna tolka och framféra beréttelsen pa sitt
unika satt (Heimer, 2020).

Tidigare forskning

| arbetet med att fa en kunskap om forskningsomradet har jag anvant databasen ERIC,
tillganglig via hogskolan Gévlebibliotekets webbplats, detta for att lokalisera relevanta
vetenskapliga publikationer. Sokningen inriktades pa avhandlingar och vetenskapliga
artiklar. FOr att sékerstalla vetenskaplig stringens, begransades sokningen till granskade
artiklar (peer-reviewed). De anvéanda soktermerna var "Reading aloud”, "Preschool”,
och "Children". Néar det géllde specifikt letande efter avhandlingar, valdes denna
publikationstyp fran de tillgangliga alternativen i databasen ERIC, med "Reading
aloud™ som det centrala sokordet.

Hdoglasningens betydelse och frekvens

Forskning har pavisat att hoglasning for barn medfor betydande fordelar relaterade till
social utveckling och interaktivt larande. Hoglasningen framjar tidig sprakutveckling
och metakognitiva fardigheter hos barn. Vidare bidrar den till en 6kning av barns
ordforrad och forbattrar deras forstaelse. Forskningen understryker betydelsen av att
genomfdra hoglasning pa ett noggrant och vilplanerat satt i forskolan. Hoglasning utgor
pa sa satt ett pedagogiskt verktyg som forskolldrare anvander for att skapa stunder av
gladje och social interaktion (Alatalo & Westlund, 2021). Forskollarare stravar efter att
strukturera hoglasningsstunder, medvetna om dess formaga att bidra till barns
sprakutveckling. Trots detta moter de ibland praktiska hinder, sasom stora barngrupper,
vilket kan paverka genomforandet av hoglasningen (Alatalo & Westlund, 2021).
Hoglasning anses mojliggdra for barn att lara sig om vérlden genom social interaktion
och bidrar till att de skapar mening och forstaelse. Hoglasningen bidrar aven till att
skapa en lugn miljé och framjar samhdrighet bland barn, vilket kan férebygga
oroligheter och konflikter (Alatalo & Westlund, 2021). Flera studier framhaller att
valorganiserad hoglasning ger barnen chanser till upplevelser som gor att de kan koppla
an till texten och ge berattelsen mening. Detta kréaver till exempel att forskollararen
anvander strategier for ordforradsutveckling for att underlatta lagring och aterkallande
av ord (Omar, 2016). Hér indikeras att nér larare tillampar effektiva pedagogiska
strategier under hoglasning, exempelvis genom att stalla fragor till barnen om texten,
underlattar detta for barnen att forsta och interagera med beréattelsen (Omar, 2016). Nar
forskollarare anvander strategier som innefattar upplasning av bocker blir barn
dessutom engagerade och kan delta i meningsfulla diskussioner om texten. Denna typ
av hoglasning underlattar aven inlérning av nya ord (Omar, 2016). HOglasningen



stimulerar pa sa satt barns nyfikenhet och inspiration, och nér barn och larare
interagerar, far barnen mojligheter att utveckla sitt ordférrad, mening- och
berattelsestrukturer, vilket bidrar till forbattrad sprakkompetens (Omar, 2016).

Lennox (2013) menar att dven om hoglésning fungerar val som pedagogiskt verktyg,
forbattras inlarningseffekten dramatiskt nar den kombineras med interaktiva aktiviteter
for att engagera och underhalla barnen. Heimer (2020) féreslar att koppla hoglasningen
till uttrycksformer sdsom dramatisering, dans eller bild och form, vilket dven stodjer
forskolans laroplan dar det framhdvs att "Utbildningen ska ge barnen mgjlighet att
uppleva, gestalta och kommunicera genom olika estetiska uttrycksformer som bild,
form, drama, rorelse, sdng, musik och dans" Lpf6 (2018, s. 9) Loysen (2010) framhaller
dessutom att dramatisering av innehallet fran hoglasningen okar stimulansen hos barn
och forbattrar larandet jamfort med enbart hoglasning. Loysen (2010) papekar ocksa att
det i dagens forskoleklassrum finns variationer i tillvagagangssattet for hoglasning, dar
vissa anvander interaktiva aktiviteter medan andra genomfoér hoglasningen som en tyst
och stilla aktivitet. Reed och Lee (2020) konstaterar att barn som deltar i
hoglasningsaktiviteter med interaktiva inslag uppvisar en mérkbart snabbare
inldrningshastighet jamfort med traditionella metoder. Dambers (2015) studie inom
omradet indikerar att hoglasning i férskolemiljoer vanligtvis dger rum en gang dagligen.
Dambers (2015) framhaller att hoglasningen sallan ar en del av en forutbestamd plan
och ofta inte inkluderar nagra efterfoljande aktiviteter. Damber pavisar dven att
hoglasning ofta ar en nedprioriterad aktivitet som tenderar att uteslutas till forman for
andra aktiviteter som anses ha hogre prioritet.

VygotsKijs lirandeteori och hogliasning

Séaljo (2014) refererar till VVygotskij teorier nar han beskriver att larande sker inom en
sociokulturell kontext. Vygotskij betonar att manniskans utveckling inom samhéllet
utgoérs av en interaktion mellan biologiska och sociokulturella faktorer. Denna
interaktion skapar forutsattningar for samhéllelig utveckling. Vidare framhaller
Vygotskij att barn assimilerar sociokulturella interaktioner genom anvandning av olika
verktyg eller redskap, vilka framjar larande. Ur ett VVygotskijanskt perspektiv
argumenterar Loysen (2010) for att hoglasning endast fungerar som ett effektivt
larandeverktyg om det aktivt involverar barnen i larandeprocessen. Enbart upplasning
foljt av franvaro av uppfoljning ar inte tillrackligt. Istallet kravs det att barnen engageras
aktivt, exempelvis genom diskussioner efter lasningen, med stod av en vuxen. Enligt
Loysen (2010) &r lararens roll fran ett VVygotskijanskt perspektiv inte att vara den enda
kéllan till kunskap, utan ska dessutom ska underlatta det sociokulturella samspelet
mellan barnen. Alatalo (2021) tillagger att lararen bor uppmuntra barnen att
kommentera, resonera eller spekulera kring den hogt lasta texten, for att darigenom
framja sprakutveckling i tidig alder. | Vygotskijs teori betonas att larande ar som mest
effektivt inom den sa kallade proximala utvecklingszonen for utveckling. Det ar ett
tillstand dar barnet utmanas tillrackligt for att uppleva svarigheter och spanning, men



inte sd mycket att det blir omajligt eller obegripligt. Samtidigt ska det inte vara sa enkelt
att barnen kanner sig uttrakade (Vygotskij, 1978).

Forskollararens roll

Heimer (2020) papekar att forskolan har ett mycket viktigt uppdrag att arbeta med och
det ar att utveckla de sprakliga forutsattningar som barn har med sig till forskolan fran
hemmet. Vygotskij (1978) papekar att lararen existerar som den ytterst ansvariga for
overforingen av kunskap till barn. For att lyckas i den rollen, menar Vygotskij (1978),
att lararen inte bara kan engagera barn i den sprakliga utvecklingen regelbundet, utan
maste ocksa dra sig tillbaka och lata barnen testa sig fram sjdlva nir det ar “deras tur”
att anvanda sig av spraket. Hoglasningen blir, ur detta perspektiv, ett verktyg som
forskollararen kan anvanda for att bidra till barnens sprakliga utveckling. Som beskrivet
ovan, sa ar det forskollararens ansvar att balansera den sprakliga stimulansen hos barnen
med majligheten att delta sjdlva, samt att gora sitt basta for att halla en hel férskoleklass
inom deras individuella proximala utvecklingszoner (Vygotskij, 1978). Att hantera
denna balans av hoglasningens frekvens blir alltsa forskollararens framsta uppgift i en
hoglasningskontext.



Metod

Denna studie anvander kvalitativa intervjuer av yrkesverksamma forskollarare som
sedan tematiskt analyseras for att besvara fragestallningen.

Datainsamlingsmetod

| den hér studien sa anvander jag semi-strukturerade intervjuer i datainsamlingssyfte.
Detta for att mojliggora foljdfragor och ge en mer komplett bild av verksamheten och
lattare kunna besvara fragestallningarna. Intervjufragorna som stéllts gar att se i Bilaga
1. Medvetet har valdigt 6ppna fragor anvants. Tanken med detta &r, att dessa kan,
tillsammans med féljdfragor, ge mer djupgaende information som annars hade kunnat
vara svara att fanga upp med en mer strukturerad intervju. Férhoppningen &r att detta
mojliggor djupare insikter och kan bidra till fler nyanser och perspektiv av det som
undersoks (Svensson & Ahrne, 2015).

Ur ett forskningsdesignsperspektiv sa ar det viktigt att redan fran bérjan planera och
diskutera med sin handledare (Lofdahl Hultman, 2021), sa har gjorts i denna studie.
Undersokningen och de intervjufragor som stalls &r noga bearbetade, detta for att
minimera risken att en deltagare kanner sig illa berord, utsatt eller krankt. | detta syfte
valdes att intervjua deltagarna pa deras arbetsplats, bade for att utoka den upplevda
tryggheten och for att skapa det basta mojliga samtalsklimat for intervjun i enlighet med
vad som beskrivs (se bl.a. Bjgrndal, 2010). Intervjuerna planerades for att minimera
tidspressen och tidsrelaterade stressfaktorer genom att schemaléggas nér forskollararna
upplevde att det inte var stressigt, som till exempel under rast eller kort efter vilostund.
Samt att intervjun skedde i en lugn miljo fri fran forskolebarn. Detta precis som
Bjerndal (2010) beskriver &r viktigt for att intervjun och intervjuns grundldggande
attityd skall uttrycka respekt, genuint intresse samt 6ppenhet for den som intervjuas

Urvalsprocess och informanter

Syftet med arbetet ar att undersoka forskollarares uppfattningar, mojligheter,
utmaningar kring hoglasning och deras metoder i genomférandet av héglasning. For att
undersoka detta sa beslutades det att genomfara en kvalitativ undersokning dar
yrkesverksamma forskollarare fick svara pa fragor om utévandet av hoglasning och
uppfattningarna dartill. Potentiella intervjurespondenter och deras rektorer blev
kontaktade gallande deltagande via mejl. Av logistiska skal sa avgransades valet av
informanter till endast yrkesverksamma forskollarare arbetandes pa forskolor i en
kommun i Stockholms l&n, detta gjorde urvalet av informanter till ett tillfallighetsurval
(Bryman, 2018). Som respondenter for studien valdes tre forskollarare ut for intervjuer.
Da syftet och fragestallningen berorde just forskollarare, sa kandes det naturligt att



endast intervjua forskollarare och inte andra yrkesverksamma inom forskolan. Aven
vart att ndmna ar att alla intervjuade forskollarare arbetade pa olika forskolor.

Intervjugenomforande

Den initiala interaktionen med forskolorna initierades genom sandandet av ett missiv. |
detta brev presenterades studiens syfte, omfattning, detaljer angaende deltagande samt
de specifika intervjufragorna. Narmare information om detta missivbrev finns att tillga i
Bilaga 2. Efter mottagandet av en positiv respons pa intresseanmalan, fortsatte dialogen
for att faststélla 1amplig tidpunkt och datum for intervjuerna. Dessa intervjuer
genomfordes sedan och dokumenterades genom ljudinspelning.

Databearbetning

Eftersom intervjuerna var inspelade sa pabdrjades bearbetningsprocessen med
transkribering av ljudinspelningarna. Alla tre intervjuer transkriberades i separata
dokument. All transkribering gjordes for hand. Nar detta val var klart, sa korrekturlastes
dokumenten och allt stimdes av mot de ursprungliga ljudupptagningarna, har
korrigerades de kvarvarande felen och fanns det oklarheter i ljudupptagningen sa
gjordes en bedémning gallande vad det ar sannolikt att det sas utifran kontexten.
Darefter sammanstélldes alla transkriberingar och den tematiska analysen pabdrjades.

Analysmetod

Efter en 6versiktlig analys av dokumenten s hittades aterkommande teman som valdes
for att fokusera och koncentrera analysen ytterligare pa. Dessa teman markerades med
var sin féarg, och transkriberingen fargkodades och markerades efter vilka delar som
berorde dessa teman. Darefter s3 sammanstélldes resultaten i en tabell baserad pa dessa
valda teman, dér det transkriberade materialet som berdrde just detta tema
sammanstalldes i punktform for varje informant. Avslutningsvis kopplades analysen till
det teoretiska perspektivet, och denna kombinerade analys anvandes slutligen for att, ur
ett helhetsperspektiv, diskutera och besvara fragestallningen.



Tillforlitlighet

Studiens trovardighet grundar sig i hur palitliga informanternas intervjusvar &r. Da det
finns en risk att de intervjuade forskollararna valde att forskona sina svar eller att dolja
mer negativt reflekterande aspekter av dem sa ar det svart att garantera intervjusvarens
absoluta validitet (Bryman, 2018). Overforbarheten i studien i sin tur grundar sig pa
huruvida de intervjuade forskollararnas svar gar att applicera pa andra forskollarare,
ocksa i och med att alla intervjuade jobbade i samma kommun, och 6verforbarheten till
andra kommunen och regionen kan &ven diskuteras (Bryman, 2018). Palitligheten av
studien begransas av informantgruppens storlek. Da det &r en liten grupp som har
intervjuats sa ar palitligheten for studiens formaga att generellt besvara
fragestallningarna begransad, da risken finns att det kan vara hog variation inom svaren
och att de svaren som insamlats ej speglar verkligheten (Bryman, 2018). Denna studie
gar att forstarka eller bekréafta genom att intervjua fler forskollarare och jamfora dessa
intervjuers resultat med de som gjorts i denna studie. | och med att intervjufragorna
finns tillgangliga i Bilaga 1 sa ar intervjuerna fullstandigt upprepningsbara (Bryman,
2018). En utmaning med urvalsgruppen &r deras geografiska begrasningar. Alla tre
informanter dr yrkesverksamma i en kommun i Stockholms lan, en kommun med
forhallandevis hog snittutbildningsniva hos barnens foraldrar (SCB, 2022). Eftersom
detta ofta korrelerar med barnens skolmilj6 och utvecklingsmojligheter (Tighe & Davis-
Kean, 2021) sa ar det inte nddvandigtvis sa att resultaten fran denna studie kommer att
stamma Gverens med resultaten fran tidigare studier som gjorts inom mindre
ekonomiskt vélstallda kommuner, som till exempel Alatalo och Westlund (2021).
Studier som gjorts inom omraden som mer paminner om den kommunen dar
intervjuerna har skett ar till exempel Loysens studie (2010) varfor storre samband i
resultaten kan ses.

Etiska dvervéganden

| denna studie respekterades de allmanna forskningsetiska principerna som
Vetenskapsradet (2017) har publicerat, dar ibland den forskningsetiska principen om
samtycke och information. Infor intervjuerna sa informerades informanterna gallande
samtyckeskravet. Informanterna mottog aven en genomgang av studiens 6vergripande
syfte. Ytterligare vikt lades vid att informanterna var medvetna om att deras svar skulle
behandlas pa ett sékert satt, samt att ingen obehorig eller okand person skulle kunna ta
del av informationen (Lofdahl Hultman, 2021). For att forsvara identifieringen av
enskilda individer s& har aven fiktiva namn anvants for informanterna. Jag informerade
aven informanterna om att det inte fanns nagot krav pa att besvara fragor som de kande
sig osékra pa, eller var obekvama med. Allt detta skedde i enlighet med hur Lofdahl
Hultman (2021) beskriver god forskningsetik.



Resultat och analys

Efter att den Oversiktliga analysen av alla tre transkriberingar gjorts sa kunde fyra
aterkommande teman skonjas. Dessa teman var:

- Frekvensen av hdglasningsaktiviteter.

- Upplevda utmaningar med hdglasning.

- Upplevda fordelar och mojligheter med hogléasning.

- Pedagogiska Metoder som anvénts i och med hdglasningsaktiviteten.

Efter att dessa kategorier valts ut sa fokuserades analysen pa just dessa. | det foljande
gors i de olika styckena forst en beskrivning av resultatet som framkom i studien vilket
sedan avslutas med en analys av detta resultat dar utsagor fran respondenterna kopplas
till denna studies teoretiska utgangspunkter samt hur dessa utsagor kan kopplas till
tidigare studier.

Frekvensen av hoglasningsaktiviteter

Samtliga intervjuade forskollarare pratade om frekvensen av hoglésningsaktiviteter som
sker som en del av utbildningen. Nagra citat 16d:

“Just nu sa har vi det for gruppen efter lunchen som en dterhdmtning. Det
kan vara bade att man samtalar lite gran om nagra bilder, innehallet i
texten. Ibland ldser vi fran borjan till slut.”

— Forskolléarare 1

"Vi har hogldsning pd morgonsamlingen sa ldser vi for dem. Vi ldser dven
nar det ar vilostund och vilan ar mer att de far lyssna pa sagan, pa
samlingen sa pratar vi om innehallet”

— Forskollarare 2

Vi hdller och planerar in att vi ska ha hogldsning berdttande efter
mellanmadlet, oftast pd samlingen fore lunch”
— Forskollarare 3

Som citaten visar sa forsokte alla tre forskollarare ha héglasning minst en gang om
dagen pa agendan. Men nar detta skedde, hur ofta under dagen, huruvida det skedde
som en aktiv och engagerad aktivitet eller som en avslappnande aktivitet eller om det
var planerat eller spontant, detta varierade fran forskola till férskola. De intervjuade
forskollararna hade olika uppfattningar om vilken frekvens av hdglasningsaktiviteter
som bor forekomma. De uttryckte asikter om allt fran strukturerad form vid en fast tid
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varje dag till att lata hoglasningen ske spontant i samband med andra aktiviteter, som
vilostund. Utifran Vygotskijs-perspektiv, sa behdver larandeaktiviteters frekvens inte
nodvandigtvis vara strukturerade, men de bor ske regelbundet. An viktigare ar att det
sker i ett socialt ssmmanhang, och i en sadan form att det utmanar barnen (Loysen,
2010).

Upplevda férdelar och mojligheter med hdglasning

Forskollararna diskuterade dven fordelar och mojligheter som upplevdes med
hoglasningsaktiviteter. Nagra av dessa fordelar, med forskollararnas egna ord var:

“Det oppnar upp for en dialog, for samtal mellan barn, nya ord, nya
begrepp som vi kan lyfta och prata om. Ord och begrepp som kan vara
sjdlvklara for vissa barn som dr helt nya for andra barn.”

- Forskollarare 1

Vi kan jobba med en bok ... ddr vi borjar med att ldsa boken sen spelar
vi personal upp sagan. Barnen far arbeta med sagan...”
- Forskollarare 2

“Ibland kan man ju ha ldst under for att man vill att barnen ska komma
ner i varv och da tanker jag att da far de ju lite mera vara konsumera en
beridttelse.”

- Forskollarare 3

Sammanfattningsvis kan det sdgas att alla forskollarare ser olika férdelar och
mojligheter med hdglasning som aktivitet. Allt fran att kunna anvanda det som en
borjan for dramatisering, till att ha hoglasning som en lugnande aktivitet, till att anvénda
det for sprakutveckling och for att utoka ordforradet. De intervjuade forskollararna
beskriver en rad fordelar med hoglasningen. Som tidigare namnts s anvands den inte
bara som en pedagogisk aktivitet for larande utan ocksa som ett verktyg for att
mojliggdra samspel och interaktion mellan barn. Detta kan kopplas till ett \Vygotskij-
perspektiv, déar hdglasningen figurerar som ett verktyg for att mojliggora aktivt
deltagande i den egna utbildningen genom spraklig utveckling (se dven Loysen, 2010).

Upplevda utmaningar med hdglasning

Samtliga intervjuade forskollarare beskriver utmaningar med héglasning:
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"Att de dr vdildigt olika i sin respons pd vad ldsandet héglisning inom
boksamtalet innefattar och da det blir ju en utmaning och da kan det
ibland vara sa att vi sdger men vdinta forst.”

- Forskollarare 1

"Vara utmaningar dr ju att barnen har en skiftande forstaelse att de kan
tappa fokus, de tanker pa annat eller gor ett annat, att hitta en saga som
passar alla dven fast det bara dr 8 barn sd kan det vara en svarighet.”

- Forskollarare 2

“Det dr vdl sd ddr att forséka locka dem, kom titta. Det dr ocksd vildigt,
valdigt spdnnande att skapa nyfikenhet ... (istillet for) att leka med

leksaksbilen”
- Forskollarare 3

En aterkommande utmaning som forskollararna beskriver ar att fa barnen att halla fokus
pa aktiviteten, att inte traka ut dem. En annan utmaning ar att matcha héglasningsnivan
till gruppen, da varje barn har sina egna larandebehov och ligger pa en egen niva. Enligt
Vygotskijs larandeteorier sa sker utveckling bast nar barn ar i den sa kallade
utvecklingszonen. Det &r dar barnet ar da larandematerialet ar precis sa svart att barnet
utmanas, men inte sa svart att det kanns omajligt eller sa latt att barnen blir uttrakade.
Forskollararna beskriver samtliga det som en utmaning att fa lasmaterialet att fungera
for alla barn i gruppen. Ofta upplevs det att vissa barn kanner sig utmanade medan
andra kanner sig uttrakade med samma litteratur (Vygotskij, 1978). Den andra stora
utmaningen som beskrivs av de intervjuade forskolldararna ar barn som helt enkelt inte
har lust eller &r intresserade av hoglasningen. Denna utmaning kan forklaras ur ett
teoretiskt Vygotskij-perspektiv med att barnen helt enkelt inte befinner sig i
utvecklingszonen. Antingen sa har de givit upp for att de upplever materialet for svart,
eller s& har de blivit distraherade eller uttrakade for att materialet upplevs som for enkelt
(Vygotskij, 1978).
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Pedagogiska metoder

Forskollararna beskriver &ven sina egna metoder och tekniker som de utfér vid och
tillsammans med hoglasningen:

"(Jag) stdller fragor, forsoker stilla oppna frdgor, locka med. Det dr en

metod.”
- Forskollarare 1

“Det kan vara en bok som jag har ldst, barnen kan berittelsen vdildigt vl
och dd kan vi borja dramatisera berdittelsen”
- Forskollarare 2

"Vi har en bok som dr som barnen tycker om ... Att leka att det blir oftast
ndr vi har ldst den sa mdste vi ju sjunga ... (och) dramatiserar. Att man

ser en koppling med gorandet och hérandet”
- Forskollarare 3

Flera forskollarare involverar nagon form av lek eller teater med hdglasningen. Detta
for att det upplevs som ett satt att involvera barnen aktivt, i stallet for att bara sitta (eller
ligga) stilla och lyssna pa beréattelsen. Forskollararna beskriver dven att de engagerar
barnen bade under och efter hoglasningen genom att stalla fragor och pa sa satt
uppmuntra till diskussion. | Vygotskijs larandeteorier sa beskrivs det att ett
sociokulturellt samspel bor ske mellan barn for att uppmuntra till Iarande. Det de
intervjuade forskollararna beskriver ar ofta att nagon form av engagerad aktivitet
kombineras med hoglasningen. Detta kan vara i form av dramatisering, teaterspel,
fragestund eller bara gruppsamtal om boken. Alla dessa &r aktiva, och helt i linje med
Vygotskijs teorier om optimalt larande (Vygotskij, 1978).
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Tematisk analys

Héarnést foljer en tematisk analystabell som sammanfattar alla informanters
uppfattningar gallande nagra specifikt identifierade aterkommande teman:

Ofta pa samlingen
fore lunch.

Det blir bada
planerad och
spontan.

Identifikation
héglasning.

Involvera barn i dialog
i l&sning.

Hdglasning &r kognitiv.

alla och vara med.

Att jobba med
tydlighet och
struktur.

Att jobba mycket
mer med ruiner.

Att byta
aktiviteten om
barnen har ingen
lust fokusera pa
hdglasning.

Frekvens Upplevda férdelar Upplevda Pedagogiska
utmaningar Metoder
Intervju | Dagligen efter Det vécker barns Att barnen Att stalla 6ppna fragor
1 lunch. intresse for berattelsen. | reagerar pé olika till barnen och locka
satt. med.
Det ger utrymme for
barn att samtala om Vissa barn pratar Att man fanga upp
bocker. hela tiden och barnen, staller fragor
svara och vissa
Det oppnar upp foren | barn vill inte sdga
dialog och nya ord ett ord. Det blir
samt nya begrepp utmaning for
forskollararen.
Det stimulerar barns
ordforrad och
sprakutveckling.
Intervju | Pa Att jobba tematisk med | Att barnen kan Det kan vara en bok,
2 morgonsamlingen. | férskolans olika tappa fokus. en bok med vanlig
omraden. sang.
Det sker aven Att hitta en saga
under vilostund. Det &r sprak och som passar alla. Dramatisera
kommunikation. Att man laser beréttelsen.
Att lasa upp boken, langsammare.
spela sagan dérefter. Folja berattelsen och
Barnen far arbeta med | Att stélla olika samspela.
sagan. fragor.
Att arbeta med tecken Involvera barn,
som stod for att kunna | lata att alla vara
fordjupa sig begrepp med
och ordforstaelse.
Intervju | Att planerain Att jobba med Att locka barnen, Att leka sagor.
3 efter mellanmal. dialoghdglasning. att forsoka fanga

Dramatisera efter nar
de har last boken.

| enlighet med Lpf18 (2018) sa forekommer hoglasning som en central aktivitet pa alla
informanters forskolor, med en malfrekvens om att det skall ske dagligen. Den
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teoribakgrund som omnamns i Gjems (2018) kanns igen i frekvensen (minst en gang om
dagen), utmaningarna som upplevs (svart att fa uppmarksamhet om barnen kanner sig
tvingade att delta eller uttrékade). Aven de fordelar som lovordas av informanterna
ké&nns igen i teorin, da hogldasning beskrivs som en ”lasupplevelse” och en “arena for
goda och positiva relationer ” (Gjems, 2018, s. 89). Innebdrderna i dessa uttryck kan
jamforas med svaren fran informanterna, dar allt fran en avkopplande och lugnande
aktivitet till ett hogt stimulerande avsett att engagera elever i ett sociokulturellt samspel
forekommer. Vart att ndmna &r att tva av informanterna beskrev dramatisering av
hoglasningen som en tillampad pedagogisk metod. Precis som Heimer (2020) beskriver
ar dramatisering av litteratur ett satt for barn att bearbeta litteraturen och utveckla sin
fantasi, detta ar aven upplevda fordelar hos forskollararna, som beskriver
fordjupningsmojligheterna i litteraturen som dramatisering bar med sig som en fordel.
Som en sammanfattning kan det sdgas att informanterna upplever férdelar med de
pedagogiska metoder som implementerats. Om detta gors kan detta kopplas till det
teoretiska begreppet literacy som en social aktivitet ( (Fast, 2008). Literacy ar inte bara
formagan att kunna ldsa och skriva, utan ocksa det personliga férhallandet till litteratur
och hur det samspelar med det sociala. Att hoglasningen sker regelbundet, att den
engagerar och leder till diskussioner/fragestunder, att den dramatiseras och vacker
empati for karaktérerna i litteraturen, allt detta foljer med literacy och dess samhallsroll
(Fast, 2008).
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Diskussion och slutsats

Resultat och analysdiskussion

Ett dterkommande resultat &r att forskollararna ser en utmaning med att halla héglasning
for storre grupper med barn, alla med olika behov och intressen. Detta kan forklaras
med hjélp av ett Vygotskij-perspektiv. Har papekas att barn maste befinna sig i sin
utvecklingszon for att effektivt kunna lara sig, och att de annars kan kénna sig uttrakade
eller ger upp pa arbetsuppgiften helt om den kénns for svar (Saljo, 2014). Tidigare
forskning visar pa att dessa utmaningar inte var unikt upplevda for denna studie, utan vi
kan sammanfatta detta resultat som ett styrkande av det tidigare resultatet (Alatalo &
Westlund, 2021). Tidigare forskning, som till exempel Alatalo och Westlund (2021)
eller Damber (2015), visar pa att strukturerad, aterkommande och regelbunden
hoglasning &r den formen av aktivitet som sannolikt bidrar mest till barnens
sprakutveckling. Fran de resultat som jag kan utlasa ur denna studie sa finns ambitionen
hos de intervjuade forskollararna att halla hoglasningen pa den nivan. Dock &r det ofta
sa att hoglasningen kanns utmanande att genomfora eller att den nedprioriteras till
forman for nagot som upplevs enklare att genomfora

Denna studie bekraftar tidigare forskning som belyser férskollarares uppfattningar om
hoglasningens mojligheter (Damber, 2015). Resultaten visar pa upplevd forbattrad
sprakutveckling, maojligheter till ett sociokulturellt samspel och 6kad kontrollerad
interaktion bade barn emellan och mellan vuxna och barn. Som Gjems (2018) papekar
sa bor alla barn fa hoglasning minst en gang om dagen, vart att papeka ar att alla
intervjuade forskollarare svarade att dven sa var fallet, &ven om det kanske inte alltid
hade den hogsta av prioritet. Detta tyder pa att barnen mojligen far den hoglasningen
som de behover. Efter det att hoglasningsaktiviteten ar genomford sa rekommenderar
Heimer (2020) att f6lja upp med nagon form av aktivitet for att bearbeta det lasta. Alla
de intervjuade hade nagon form av aktivitet som parades med hoglasning.
Dramatisering var en vanlig sadan aktivitet, bdde som Heimer (2020) rekommenderar
och som framhélls av de intervjuade forskollararna. En annan bearbetningsmetod som
anvandes av forskollararna var en enkel, 6ppen diskussion/fragestund. Detta &r inte en
av Heimer (2020) rekommenderad bearbetningsaktivitet aven om det &r ndgonting som
kan genomféras i samband med hdglasningsaktiviteten. Overgripande tyder resultaten
pa att hoglasningsaktiviteterna korresponderar val med Vygotskijs teorier om det
sociokulturella perspektivet. Bade i termer av hur det bor integreras och hur det fungerar
(Gjems, 2018) men ocksa hur samspelet mellan hoglasning, barn, och utvecklingen av
literacy sker (Fast, 2008). Forskollararna, &ven om inte kanske ordagrant, beskrev éven
samma fordelar som redan ar forankrad i teorin och saledes starker studiens resultat
teorin.
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Metoddiskussion

Den intervjuteknik som har anvants har varit en semi-strukturerad. Da den &r éppen och
mojliggor uppféljningsfragor, sa har den fungerat val for att utveckla och fokusera mer
pa vissa svar an andra samt mojliggora mer diskussion kring relevanta teman hos
informanterna. Bryman (2018) beskriver detta som en bra intervjuteknik att kombinera
med tematisk analys. Detta for att inte stoppa informationens fria flode med nagra
restriktiva fragor. Lofgren (2021) papekar aven att forskollarares berattelser ofta bor
bearbetas med ett kritiskt 6ga pa grund av de externa faktorer som kan paverka
intervjusvaren.

Ur ett urvalsgranskningspersktiv sa ar det vart att papeka ar att alla intervjuade
informanter var kvinnor och att alla var i olika aldersgrupper. Samtliga var dven
utbildade forskollarare och var ansvariga for olika aldersgrupper i sina respektive
forskolor. Forskollararnas yrkeserfarenhet varierade dven mellan atta och tjugotre ar,
och alla hade svenska som modersmal.

L6fgren (2021) talar om att kvalitativa intervjuer med forskollarare bast sker i en sa fri
och nara miljo som mojligt. Lofgren foreslar att intervjuer med forskollarare bast bor
hallas pa sjalva forskolan de arbetar pa, och aven sa har gjorts har. Lofgren (2021)
lagger aven stort fokus pa att intervjun ej far kannas tidspressad, detta var ocksa ett
fokusomrade i schemalaggningen av dessa intervjuer.

Bryman (2018) varnar aven for risken i tematisk analys med att datan tillhérande teman
tas ur sin kontext nér de analyseras, sammanstalls och presenteras. Detta kan resultera i
att &ven om fraserna som sagts ordagrant under intervjuerna passar in pa ett tema, sa kan
de vara tagna ur sin kontext, och att forskollararen egentligen menade nagot helt annat.

Den storsta utmaningen med uppsatsen har varit att gora den sjalv, samt att teori och
bakgrunds-studien blev forsenad, sa att intervjuerna skedde innan teori var slutgiltigt
bestdamd, vilket gjorde att intervjuerna var mer generella &n de behdvde vara.

Hade jag gjort om arbetet sa hade jag gjort det med en skrivpartner. Det hade gatt att
intervjua flera informanter, teorin hade kunnat vara pa sin plats tidigare, och
intervjufrdgorna hade kunnat férankras battre i teorin istallet for att teorin anpassades
till de resultaten som fanns.

Slutsatser

De intervjuade forskollararna visade pa en generellt positiv uppfattning géllande
hoglasningsaktiviteter. Detta &ven om hdglasning ibland upplevs som stressig eller
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svarhanterlig, speciellt i samspelet med att hantera barn med olika behov. Trots dessa
upplevda svarigheter lyfts hdglasning som en utmérkt metod for att stimulera barnens
sprakutveckling och literacy.

De intervjuade forskollararna hade olika uppfattning gallande hur hoglasning skulle
prioriteras och anvéndas. Vissa beskrev det som en strukturerad del av vardagen, medan
andra beskrev det som nagot som uppstod mer spontant, eller som nagot som
nedprioriterades vid brist pa intresse eller nar mer bradskande aktiviteter uppstod.
Gemensamt for alla intervjuade forskollarare var att de forsokte halla hoglasning minst
en gang om dagen, aven om det varierade om det var schemalagt eller inte. Alla
intervjuade forskollarare tyckte &ven att hoglasning var en viktig del av utbildningen.

Tidigare forskning, som Alatalo och Westlund (2021), visar pa att viljan hos
forskollarare att driva pa tillhérande pedagogiska aktiviteter med hoglasningen varierar,
aven om majoriteten gor det. Viktigt har att papeka ar att i enlighet med Vygotskij-
modellen sa bor hoglasning alltid kombineras med engagerande aktiviteter for att
fungera optimalt som ett pedagogiskt verktyg (Loysen,2010). Det resultaten har visar, ar
att alla forskollarare som intervjuades genomforde just sadana har tillhdrande aktiviteter
med hdglasningen, &ven om vilka aktiviteter det var varierade.

Forslag for vidare forskning

Denna studie har varit en av flera som studerat implementationen av héglasning i
forskolor, ur det perspektivet sa kan den sagas att ga i Alatalo och Westlunds (2021)
spar. Som tidigare namnt sa ar studien geografiskt begransad i sin omfattning, och
vidare forskning kan goras for att inkludera flera omraden. Aven da alla informanter var
kvinnor med svenska som ursprungligt modersmal sa finns det ett argument for att gora
fler studier pa en bredare mangfaldsgrupp inom yrkeskaren. Avslutningsvis sa gjordes
heller ingen faktiskt féaltstudie i hur hoglasning implementeras, utan endast intervjuer.
Det finns flera skal att &ven observera forskollarararna nar de genomfoér héglésningen i
praktiken, istallet for att bara intervjua efterat, detta for att fa en mer komplett bild.
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Bilagor
Bilaga 1: Intervjufragor
1-Hur genomfoér ni hoglasning i ert dagliga arbete?

2-Vilka fordelar ser ni med hoglasning nar det géller att stimulera barns sprakutveckling
och larande?

3-Vilka utmaningar moéter ni nar det kommer till att genomfora hoglésning i er
verksamhet? och i sa fall hur l6ser ni dessa utmaningar?

4-Vilka metoder anvéander ni for att involvera samtliga barn och stimulera deras
deltagande under hoglésning?

5-Vad anser ni att er roll som forskollarare innebér nar det géller att framja och stddja
barns intresse for bocker och l&sning?

6-Har du nagon mer och sdga om hoglasning?
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Bilaga 2: Missivbrev
Gévle datum

Berdrda omradeschef/er
inom forskoleomradet

Medgivande infor studie

Under hostterminen 2023 kommer jag att genomfora en studie som &r del i mitt
examensarbete i pedagogik inom forskollararprogrammet vid Hogskolan i Gavle. Du far
det har brevet eftersom jag har valt att intervjua nagra forskollarare om deras
uppfattning om hdglasning i forskolan.

Syftet med mitt arbete &r att undersoka forskollarares uppfattningar, mojligheter kring
hoglasning och deras metoder i implementation av hoglasning.

Jag kommer att samla data genom intervju. | genomférandet av intervju beréknas ta
30-40 minuter. Under intervjun kommer ljudupptagning att forekomma for att pa bésta
sétt kunna analysera intervjun. Under intervjun kommer &ven anteckningar att goras. De
data som samlas in kommer endast att anvandas i examensarbetet. Uppgifterna kommer
att bli behandlade konfidentiellt och inte finnas tillgangliga for obehdriga. Inga namn pa
deltagare, forskolor eller kommuner kommer att redovisas i examensarbetet.
Deltagandet i studien &r frivilligt. Deltagare kan avsta fran att svara pa fragor eller
avbryta sitt deltagande utan sérskild motivering. Jag foljer uppsatta regelverk enligt
GDPR (fd.PUL) och etikprévning avseende examensarbeten.

Senast den 30/10-2023 behdver jag fa besked om du kan tanka dig att delta i min studie.
Min handledare for arbetet ar universitetslektor: Tatiana Mikhaylova

Mailadress: tatiana.mikhaylova@hig.se

For mer information kring studien kontakta undertecknad:

Namn: Sanaa Ahmad, telefonnummer: 0762513363, Mail: Sherinahmad@hotmail.com

Med basta halsningar

(din namnteckning/era namnteckningar)
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