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Abstract:

The purpose of the essay was to have an increased understanding of violence
in close relationships and its impact in everyday life and how the individual
is affected by social norms and cultural factors when it comes to violence in
close relationships. The survey was conducted with a qualitative content
analysis and semi-structured interviews with people from different ages,

cultures, and backgrounds.

The study showed that violence in close relationships has a major impact on
the individual's everyday life and can lead to both physical and
psychological damage. Social norms and cultural factors can also play a
large role in how violence is perceived and tolerated by society. It was found
that there is a tendency to trivialize or ignore violence in certain cultures and
societies, which can lead to a culture of silence around the subject. The study
also showed how isolation within the relationship led to a lost sense of
normality. This, in turn, can lead to victims not daring to seek help or report
the crime. The study points to the need to increase awareness of violence in
close relationships and how it affects individuals and communities, as well

as to break the culture of silence around the subject.

The conclusion of the study was that it is important to increase awareness of
violence in close relationships and its impact on the individual. It is also
important to offer support and help to people who are exposed to violence
in close relationships and to increase knowledge about how to prevent

violence in relationships.
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Sammanfattning:

Uppsatsens syfte var att fa en 6kad forstaelse for vald i néra relationer och
dess paverkan i vardagslivet och hur individen paverkas av sociala normer
och kulturella faktorer, nar det kommer till vald i nédra relationer.
Undersokningen genomfordes med en kvalitativ innehallsanalys och
semistrukturerade intervjuer med personer i olika alder, och fran olika

kultur och bakgrund.

Studien visade att vald i ndra relationer har en stor paverkan pa individens
vardagsliv och kan leda till bade fysiska och psykiska skador. Sociala normer
och kulturella faktorer kan ocksa spela en stor roll i hur valdet uppfattas och
tolereras av samhallet. Det visade sig att det finns en tendens att bagatellisera
eller bortse fran vald i vissa kulturer och samhallen, vilket kan leda till en
tystnadskultur kring amnet. Studien visade &ven hur isolering inom
relationen ledde till en férlorad kédnsla av normalitet. Detta kan i sin tur leda
till att offren inte vagar soka hjdlp eller anmala brottet. Studien pekar pa
behovet av att 6ka medvetenheten kring vald i nara relationer och hur det
paverkar individer och samhallen, samt att bryta tystnadskulturen kring

amnet.

Slutsatsen av studien var att det ar viktigt att 0ka medvetenheten om vald i
ndra relationer, och dess paverkan pa individen, samt att arbeta for att
forandra sociala normer och kulturella faktorer som kan bidra till vald i nara
relationer. Det dr ocksa viktigt att erbjuda stod och hjalp till personer som
utsdtts for vald i ndra relationer och att 6ka kunskapen om hur man kan

forebygga vald i relationer.
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Forord

Ett stort tack till alla intervjupersoner som valde att stidlla upp pa denna
studie. Det visar pa ett stort mod, och vilka starka sjalar som finns. Dessa
sjalar borde vara de som visar viagen for myndigheternas

kunskapsutveckling.

Ett stort tack till var fantastiska handledare Ebru Ozturk som verkligen har
hjalpt oss med verktyg, tips och stottning. Denna goda handledning har

gjort uppsatsen mojlig.

Aleai Alnajafi & Elin Persson

2023-05-25
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1.1Inledning

" Kiirlek handlar om att tvd sjilar ska fi gro. Men du, du véxte in i mig. Satt fast
dir som en fisting. Nu mdste jag ge mig sjilv ndring, bli min egen kvinno-

blomma”- (Elin Persson).

”Varfor lamnade hon inte honom?” Det ar en vanlig aterkommande fraga
som ofta framstalls till kvinnor som varit utsatta for psykiskt och fysiskt vald.
Miénniskor som staller fragan har ofta bristfallig information om situationen
den utsatta har levt under. Trots det kan det uppfattas som att samhallet i
vissa fall lagger en kollektiv skuld pa kvinnan for att hon varit med en man
som har gjort henne illa. Detta signalerar en underliggande tanke om att hon
pa nagot satt far skylla sig sjdlv 6ver situationen, att hon inte valde en battre

man.

Vald i ndra relationer ar ett utbrett problem som kan se olika ut och har flera
olika aspekter. Forskningen runt fenomenet ar daremot relativt vag. Vald i
ndra relationer, dven kallat IPV (intimate partner violence) ses ofta som en
privat angeldgenhet och kan saledes vara forknippad med skuld och skam,
dven om bilden runt brottet i stor grad har férandrats (NCK, 2022).

Mains vald mot kvinnor ar ett strukturellt samhallsproblem. Man besitter
ofta privilegier vilket leder till att kvinnan ar mer sarbar for att hamna i en
underordnad stdllning, dar hon lattare kan utnyttjas genom psykisk, fysiskt

och/eller ekonomiskt vald.

Att leva under vald, krankningar och hot kan ge svara och ofta langvariga
effekter pa en individs hdlsa (NCK, 2023). Utfallet kan bli allt fran akuta
tysiska skador till &ngest, depressioner, posttraumatisk stress och
sjdlvskadebeteende. Trots det anser manga att det finns enorma
kunskapsluckor i arbetet kring vald i nara relation. Flera utsatta menar att
de inte fatt den hjélp de 6nskade av myndigheterna (Nationellt centrum for
Kvinnofrid, 2023).

Ett slag med synliga skador far de flesta att reagera. Men psykiskt vald syns

inte pa utsidan, vilket kan leda till svarigheter ifall man soker hjalp fran
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samtliga myndigheter. Har kan vi exemplifiera det beromda TINTIN-fallet
som nyligen skett. Dar det 8 ariga barnet tvingats till umgange med sin
valdsamma pappa mot sin och hans mammas vilja, vilket dessutom

resulterade i hans dod (Jamstalldhetsmyndigheten, 2023).

Vald i néra relationer beraknas att ha ett stort morkertal och det ar bekraftat
att majoriteten av brotten aldrig kommer fram till polismyndigheten (BRA,
2009:19). Valdet har blivit utropat som ett globalt folkhédlsoproblem. Valdet
forekommer i alla aldrar, religioner och sammanhang. Daremot har vissa
sarskilt sarbara grupper kunnat identifieras. Till dessa tillhor
funktionsnedsatta, missbrukare och kvinnor som lever under vapnad

konflikt (Nationellt centrum f6r kvinnofrid, 2023).

En av tre kvinnor i Sverige berdknas ha levt i en valdsam relation. Trots det
saknas sjukvardsrutiner, tid och kunskap om detta fenomen (Ejd, 2010).

Valdet ar darav nagot som pagar aret runt, livets alla dagar.

Fragan ar standigt aktuell och narvarande, ddrav kommer det bli av intresse
att undersoka fenomenet narmare. Uppsatsen vill visa pa fenomenets bredd

och vara en rost for de manniskor som inte alltid har haft ndgon egen rost.

Pa forskningsfiltet inom detta omrade finns framst teoretiska
framstallningar. Denna studie anvander dven intervjupersoner for att fa en
djupare helhet av individens situation. Vi skriver denna uppsats for att lata
de valdsutsatta fa tala om sina erfarenheter, men dven for att undersoka
fenomenet genom ett samhallsperspektiv, och for att se hur individen
paverkas av normer, och sin omvarld, samt for att synliggora valdets form,
kdnnetecken och konsekvenser med individer som subjekt (Nationellt
centrum for kvinnofrid, 2023). Det bor dock ndmnas att studien innehaller
en begransad omfattning till dessa fradgor och behandlar amnet sociologiskt

och inte medicinskt.
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1.1Syfte

Denna studie syftar till att ha en 6kad forstaelse for vald i ndra relationer och

dess paverkan i vardagslivet.

1.2 Fragestallningar

De centrala fradgorna vi avser att besvara i studien ar:
- Hur péaverkar vald i ndra relation det vardagliga livet f6r individen?

- Hur paverkas individen av sociala normer och kulturella faktorer nar det

kommer till valdet i nara relationer?

Genom att undersoka dessa fragor fran ett sociologiskt perspektiv, hoppas
vi att bidra till en 6kad forstaelse och kunskap for valdet, vilket kan forbattra
forhallandena for de som drabbas av vald i nara relationer, och arbeta for att

minska forekomsten av vald i samhallet.

2. Teori

Kvinnan har ur ett historiskt perspektiv allt som oftast forknippas med
omtianksamhet och omvardnad, tillskillnad fran mannen som forknippas
med dominans. Genus blir saledes en central utgangspunkt i var teori, men
for att forklara en mer begransad form av genus och femininitet kommer vi
inspireras av Raywens Connells teorier om betonad femininitet som

teoretisk utgangspunkt.

Daérav har vi valt teorin kring normaliseringsprocessen, som dr myntad av

Eva Lundgren. Vilket blir en viktig ansats i var studie. Begreppet ar en
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forklaringsmodell som anvénds flitigt inom sociologin bland som moter

valdsutsatta kvinnor.

2.1 Raywen Connell: Betonad femininitet

Raywen Connell foresprakar en teori om "betonad femininitet", som betonar
omsorgsarbete och obetalt hemarbete som kvinnors underordnade position.
Connell hadvdar att denna betonade form av femininitet dr mindre
marginaliserad dn andra typer av feminister, men den &r fortfarande
definierad kring efterlevnad av denna underordning till mannen, och ar
inriktad pa att uppfylla méans intressen och dnskningar. Kvinnor tar ocksa i
hogre utstrackning ansvar for stidning, matlagning och ansvar for barn,
vilket ar relaterat till en kulturell definition om kvinnor som omvardande,

sjalvuppoffrande och goda modrar (Connell, 1987: 183).

Connell menar att femininitet aldrig kan vara hegemonisk som maskulinitet
kan vara, men att betonad femininitet ses som den hogst rankade, och som
helst pa att tillfredsstdlla mans 6nskningar och behov, samtidigt som den
anpassar sig till underordningen som gynnar den hegemoniska
maskuliniteten. For att uppna en hog position som kvinna i genushierarkin
maste man internalisera denna betonade femininitet, vilket innebér att man

anpassar sig efter mannens varld.

Kvinnor som grupp menar Connell har mindre resurser att rora sig med. De
flesta kvinnor i vdrlden, i synnerhet kvinnor som har barn, dr beroende av
man ekonomiskt. Vissa man ser under dessa forhallanden ofta kvinnor som

sin egendom. Detta ar ett vanligt scenario i hem déar det forekommer vald.

Darav blir betonad femininitet ett relevant begrepp i var studie. Detta da
manga staller sig fragan, varfor kvinnan ar kvar i situationen. Nar Connell
avser att besvara fragan rorande att lamna en valdsam relation menar hon
att kvinnan under det skedet kan vélja mellan att stanna och riskera att de
sjdlva, hon och barnet utsitts for mer vald, eller att lamna och forlora

trygghet och status i samhaéllet (Connell et al, 2015: 17).
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Betonad femininitet dr en av flera olika former av femininitet som kan
existera i olika samhaéllen och kulturer. Connell och Messerschmidt
teoretiska inslag av betonad femininitet kategoriserar femininiteten genom
kategorierna: "The pin up wife" och "devoted and supportive wife" och "The
space invader" och den dominerade moderfiguren som pavisar olika
femininitets normer, men den betonade varianten av femininitet dr det

teoretiska begreppet vi avser att undersoka (Domeneghetti, 2016: 874).

2.2 Eva Lundgren: Normaliseringsprocessen

Teorin om normaliseringsprocessen, myntad av Eva Lundgren (2012: 49), ar
ett flitigt anvant begrepp inom sociologi som méter kvinnor som upplevt
vald. Normaliseringsprocessen beskrivs oftast som kvinnans forsok att
anpassa sig efter mannens satt att forsoka kontrollera eller utéva makt 6ver
henne varpa hon hamnar i en underordnad stillning. Inom ramen for
normaliseringsprocessen, blir kvinnorna till att bérja med chockade 6ver de
vald de utsatts for och anser att det dr oacceptabelt, men med tiden upplevs
det normalt. Sma ting i vardagen bdrjar accepteras och stegvis framtrader

varre saker.

Det som fran borjan var hotfulla blickar, byts sedan ut mot elaka
kommentarer, som i sin tur kan eskalera med olagliga handlingar. Dessa
handlingar kan omfatta allt fran inlasning, slag och sparkar eller sexuella
overgrepp. Under tiden detta skett forlorar kvinnan successivt kanslan av
vad som ar ratt. Samtidigt som granserna suddas ut isoleras hon i sitt hem
vilket leder till att hon forlorar grepp om det faktum att det vald som utévas
strider mot lagen och ménskliga rattigheter. Detta som ett resultat av att hon
halls undan fran omvarlden (Lundgren, 2012: 29-33).

Inom ramen f6r normaliseringsprocessen finns ocksa nagra centrala begrepp
som vi anser ar vasentliga att ndmna for att forsta situationen for de
valdsutsatta och var studie. Fysiskt vald kan innefatta allt fran slag, sparkar,
knuffar, kvavningsforsok och strypforsok till anvandning av olika vapen och
mord (Lundgren, 2012: 29-33).
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Psykiskt vald kan innebdra att man blir hotad eller skramd med fysiskt vald.
Det kan ocksa handla om att bli forodmjukad och tvingad att dgna sig at
fornedrande handlingar. Det kan dven innebdra att barn utnyttjas for att fa
kontroll 6ver den andra fordldern. Att vara isolerad och inte fa traffa andra
vanner kan ocksa vara former av psykiskt vald. Vald kan aven yttra sig
digitalt. Psykiskt vald omfattar ocksd olika former av manipulativa
handlingar och bestraffningsmetoder (Lundgren, 2012: 100-101).

Ekonomiskt vald dr en form av kontroll. Det kan handla om att bli pressad
att ta lan eller att bli forbjuden att ga till jobbet och darigenom forlora
inkomst. Ekonomiskt beroende kan gora det svart for en individ att lamna
ett forhallande (Lundgren, 2012: 100-101).

Sexuellt vald omfattar allt fran sexuella trakasserier till valdtakt. Det kan
vara oonskad berdring, att tvingas engagera sig i eller bevittna sexuella

handlingar eller allvarliga sexuella 6vergrepp (Lundgren, 2012: 100-101).

Som tidigare ndmnt dr normer och interaktioner en central del i var studie.
Detta genom att vi gor ett angrepp kring hur normer kring koén kan paverka
vald i ndra relationer. Vi avser dven att undersoka vad som hander nar
normer och tankar kring vad som ar normalt forskjuts. Pa sa vis kan det
mojligtvis bli enklare att forklara hur individen paverkas av valdet i sin
vardag. Vart sociologiska perspektiv utgar fran att individer &r sociala till
sin natur och soker sociala interaktioner, dven om dessa interaktioner och

normer inte dr till nytta for oss (Johansson & Lalander, 2018).

3.Tidigare forskning

I denna studie undersoktes tva karnfragor: hur vald i intima relationer
paverkar individers dagliga liv, och hur individer paverkas av sociala
normer och kulturella faktorer forknippade med sadant vald. Syftet ar att

hjalpa till att forbattra forstdelsen av vald i intima relationer och dess
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inverkan pa en individs liv, och att identifiera vilken roll sociala normer och

kulturella faktorer spelar i denna fraga.

Genom sociologisk analys av dessa fragor kommer vi att kunna forbattra
situationen for dem som drabbas av vald i intima relationer och arbeta for
att minska forekomsten av vald i samhallet. For att besvara dessa fragor
kommer tidigare forskning att granskas for att ge en Overblick Over

forskningsomréadet och dess relevans for den aktuella studien.

I tidigare forskning presenteras flera olika delar om vald i néra relationer. I
den forsta delen av studierna undersoks ekonomiska konsekvenser av valdet
for kvinnor som har varit utsatta for vald, medan den andra delen av
studierna diskuteras attityder till vald i néra relationer i Europa. Déarefter
mans fysiska och psykiska vald i relationer, forklaringsgrad och sist sociala
dimensioner av valdet. Alla dessa delar ar centrala utgangspunkter for vad

vi avser att undersoka i var studie.

3.1 Ekonomiska konsekvenser av valdet

I studie om kvinnor som upplever grovt vald. I alla sociala grupper drabbas
kvinnor av langsiktiga negativa ekonomiska konsekvenser, undersdker
Trygged, Hedlund och Kareholt (2013) hur kvinnor som upplever grovt vald
i ndra relationer drabbas av langsiktiga negativa ekonomiska konsekvenser
oavsett deras sociala grupp. Undersokningen framstdller i d@mnet och

analyserar en nationell undersokning av kvinnor som upplevt vald i Sverige.

Trygged et.al, (2013) framhaller att vald i ndra relationer inte bara paverkar
kvinnors halsa och valbefinnande, utan ocksa deras ekonomiska situation.
Kvinnor som utsétts for vald 16per storre risk att bli av med jobb, ha en lag
inkomst och leva i fattigdom. Dessa ekonomiska konsekvenser kan vara

langsiktiga och ha effekter pa kvinnors livslanga ekonomiska situation.

Resultaten av den nationella undersokningen i Sverige visade att kvinnor i
alla sociala grupper som utsatts for allvarligt vald hade hogre risk att leva i

fattigdom an de som inte hade utsatts for vald. De kvinnor som hade hogre
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utbildning eller hogre inkomst innan de utsattes for vald hade ocksa en
storre nedgang i inkomst efter valdet. Forfattarna argumenterar att dessa
resultat visar att ekonomiska atgarder, sdsom att 6ka socialt skyddsnit, kan

vara viktiga for att stddja kvinnor som utsatts for vald (Trygged et.al, 2013).

Enligt en undersokning av (Trygged et al, 2013) visade det sig att en grupp
av 6 085 kvinnor som utsatts for vald jamfors med ett slumpmassigt urval av
55 016 kvinnor fran det totala befolkningsregistret. Resultaten visar att
kvinnor som varit utsatta for vald hade lagre inkomstutveckling an
jamforelsegruppen och skillnaden 6kade under hela uppfoljningsperioden.
Jamfort med jamforelsegruppen 16pte kvinnor med lag inkomst storre risk
att fortsdtta ha laginkomst om de utsatts for vald. Skillnaderna mellan
utbildningsgrupperna var sma, men kvinnor med hogre utbildning hade en
mer gynnsam inkomstutveckling och storre resurser att hantera livets
svarigheter. Kvinnor som utsatts for vald hade aven en hogre risk att inte
forvarvsarbeta och fa socialbidrag. Dessa skillnader kvarstod i upp till tio ar

efter overfallet.

Trygged et al. (2013) visar att kvinnor som utsatts for allvarligt vald i nara
relationer lider av langsiktiga negativa ekonomiska konsekvenser oavsett
vilken social grupp de tillhor. Dessa negativa konsekvenser kan paverka
kvinnornas livslanga ekonomiska situation och kraver atgarder for att stodja

drabbade kvinnor.

3.2 Attityder till vald i nara relation Europa

En annan studie av Gracia, Lila och Santirso (2020) diskuterar vikten av att
forsta attityder till vald i ndra relationer, for att utveckla effektiva
preventionsstrategier. De betonar att mer forskning behdvs for att forsta hur
man kan fordndra negativa attityder och framja respektfulla och jamstdllda

relationer.

Attityder till vald i ndra relationer mot kvinnor varierar mellan EU-ldanderna.

I allménhet &r attityderna mer accepterande i det Ostra och sddra EU-
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landerna, &n i de vastra och norra EU-ldnderna. For att se att synen pa valdet
i hog grad ar valdigt flytande och ter sig olika i olika lander (Gracia et.al,
2020).

Faktorer som péaverkar attityderna, inklusive kon, alder, utbildningsniva och
erfarenhet av vald i nédra relationer. Kvinnor tenderar att vara mer negativa
till vald i néra relationer an méan, och dldre och mer utbildade personer
tenderar att ha mer negativa attityder. Deltagare som sjdlva har upplevt vald
i ndra relationer tenderar ocksa att ha mer negativa attityder (Gracia et.al,
2020).

Gracia et.al, (2020) undersokte 62 studier som publicerades mellan 2000 och
2019, som inkluderade 6ver 80 000 deltagare fran olika EU-lander.

Sociala normer och kulturella faktorer paverkar attityder till vald i nara
relationer mot kvinnor. Resultaten visar att attityder till vald i ndra relationer
mot kvinnor varierar mellan olika lander och deras olika kulturella kontexter
i EU, enligt Gracia et.al, (2020).

Resultaten visar att vald i nara relationer kan ha allvarliga konsekvenser for
kvinnor i deras vardagliga liv. Dar beskrivs att kvinnor som utsatts for vald
i ndra relationer kan drabbas av fysiska, psykiska och sociala konsekvenser,

vilket paverkar deras hélsa och vilbefinnande (Graciaet.al ,2020).

Gracia et.al, (2020) framhaller att det ar viktigt att forsta att vald i nara
relationer &r en social problematik som paverkar hela samhallet, och att det

darfor kravs insatser pa flera nivaer for att forebygga och hantera problemet.

Inom ramen f6r denna forskning leder vi till en forstaelse for hur vald i nara
relationer paverkar individen i deras vardagliga liv samt hur sociala normer
och kulturella faktorer och i detta fall individer inom EU, paverkar attityder
till vald i néra relationer, vilket ar fragestallningarna som arbetas under

uppsatsen (Gracia et.al, 2020).
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3.3 Mans fysiska och psykiska vald i relationer
forklaringsgrad

Vi avser att undersoka hur kvinnlig underordning i relation till hegemonisk
overordning kan vara en stor del av att infinna sig i vald i nara relationer dar
kvinnan och mannen i férhallandet mdojligtvis tar sig an olika roller. Darfor

har vi dven valt en forskning som ocksa belyser maskulinitet.

Forskningen hanvisar till Raewyn Connell, som har varit av stor vikt for att
forstd den hegemoniska maskuliniteten, och hur den dominerar dagens
samhalle. Den hegemoniska maskuliniteten, som ses som den mest kraftfulla
formen av maskulinitet, inhamtar makt fran de som ar underordnade, bade
andra former av 16sare maskuliniteter och kvinnor. Inom ramen fér denna
genusregim omfattas dven informella och formella former av beloningar for
kvinnor som anpassar sig efter denna kontroll. Inklusive politiska och

rattsliga ramar.

Den mest kraftfulla formen av maskulinitet, hegemonisk maskulinitet,
hamtar sin makt delvis fran medgivande fran manga av dem som ar
underordnade av den, inklusive kvinnor och grupper av mindre maktiga
man (Gibbs et.al, 2020).

Den underliggande och standigt narvarande potentialen for méns véald mot
kvinnor forstarker genusregimer, och illustreras genom mans upprepade
handlingar som utfér mer 6verdrivna maskuliniteter. Studien antyder aven
att méans kontrollerande beteenden, i kontrast till sina partners (exempelvis
alltid vill veta var de befinner sig) var associerade till dessa modeller. Vilket
forlangs av en strukturell ekvationsmodell som pavisar oréttvisa attityder
mellan konen som drivs genom Okande kontrollerande beteenden att
paverka IPV-brott (Gibbs et.al, 2020).

Studien fastslar att man menar att den subjektiva upplevelsen fran man och
kvinnor, blir en avgdrande uppgift, for att utveckla effektiva forebyggande
atgarder mot vald mot kvinnor och flickor globalt. Studiens resultat visar att

det i stora drag hdvdas att vald i ndra relationer drivs av fattigdom,
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patriarkala privilegier och normativ anvandning av vald som blivit till en
normalisering. Faktorer visar sig ocksa genom barndomen, genom trauma,
psykisk ohaélsa, konflikter i relationer, missbruk samt dalig kommunikation
och konflikter. Vapnad konflikt kan ytterligare forstarka dessa risker. Dar
vald ar normativt (Gibbs et.al, 2020).

Studien pavisar att de tva viktigaste uppsattningarna av idéer om konet var
hierarkin i ett samhalle, och i vilken utstrackning anvandandet av vald var
normativt i det personliga relationerna. I miljder dar maéns patriarkala
privilegier framhédvs har méans dominans och kontroll 6ver kvinnor varit
normativa. Dar genusattityder, roller, varderingar varit dominerande.
Rattigheter och identiteter har uppkommit fran detta. Tidigare arbete
havdade att vald anvands av man for att uttrycka makt 6ver kvinnor genom
att verkligen straffa och att hotet om vald i sig fungerar som ett medel for
kontroll. Inom ramen fér denna konceptualisering anvander mén vald for
att hdavda sin dominans, med en kontroll 6ver kvinnor for att uppratthalla
konshierarkin. Studien besvarar dven att de inom det mest patriarkala
samhallet ar barn som bevittnar vald i néra relation. Déar en stor del av

normaliseringen ar en internalisering av det hegemoniska valdet.

Studien visar att rekommendationer av mer resurser fOr orsaksfaktorer
behover tillimpas. Ddrav behovs dven mer kvalitativ forskning inom
omradet. Att forstd drivkrafter bakom valdet, menar studien kommer
mojliggéra och inkludera ett storre fokus pa att forsta orsakerna fran
forovare till IPV och tydlig identifiering av ingangspunkter for vidare

utveckling for en effektivisering av forebyggande insatser (Gibbs et.al, 2020).

3.4 Sociala dimensioner av valdet

Var studie inspireras av sociala normer och genusteoretiska perspektiv som
blir vara centrala ansatser i var studie. Dessa angrepp kommer anvandas for
att undersoka huruvida dessa perspektiv kan identifieras. Sociala
konstruerade faktorer som producerar normer kan leda till att kvinnor som

utsdtts for vald i relationen ses som svaga eller som att valdet ar deras
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fortjanst att bara. Sociala normer kan dven paverka mans syn pa sitt vald i

relationen och foljden av hur detta rattfardigas.

Sociala normer ar oskrivna regler och forvantningar som styr beteenden i
samhallet. De kan vara explicita eller implicita och variera mellan kulturer.
Normer kan internaliseras och paverka individers beteende. Sociala normer
kan bidra till att normalisera vald i néra relationer och gora det svart att séka
hjélp. Sociala normer kan ge stod at vald i néra relationer och skapa en
tystnadskultur som gor det svart att limna en valdsam relation (Edling, 2016:
49-54).

Tidigare forsok att forklara vald i ndra relationer och hur valdet paverkar
individen menar att valdet dven paverkar den drabbades sjalvbild,
sjdlvkénsla och sjalvfortroende (Edling, 2016). Valdet ses som en komplex
foreteelse som paverkar bade individer och relationer. Vald i ndra relationer
paverkar saledes individens psykiska och fysiska hélsa, samt hennes sociala

relationer och vardagsliv. (Edling, 2016)

I denna studie ar det relationella perspektivet viktigt, detta eftersom valdet
kan ses som en relationell modell som pavisar hur vald koordineras utefter
hierarki, gemenskap, jamlikhet och proportionalitet, och utefter hur vara
varderingar och handlingar utgar fran sattet vi forhaller oss till detta. Det
relationella perspektivet behandlar kriminella valdsutévande man. (Edling,
2016:19-20)

Sociala kan normer orsaka kéanslor av skam och skuld hos de som utsétts,
vilket kan gora det svart for dem att soka hjalp. Vald i ndra relationer ar en
komplex problematik som péaverkar bade individen och samhallet som
helhet, och att det ar viktigt att forsta de sociala och kulturella faktorer som
bidrar till valdet, for att kunna minska dess forekomst och forbattra

situationen for de som drabbas (Sarnecki, 2016:39)

Vald i néra relationer paverkar saledes den sociala situationen for den som
utsadtts. Da valdet kan leda till social isolering pa grund av rddsla eller skam.
Men dven hur valdsutovaren ofta forsoker kontrollera den utsattas sociala
relationer (Back & Altermark, 2016: 68-72).

18/60



Tidigare forklaringsmodeller som stiller sig frdgan varfor vissa man
anvander vald mot kvinnor i néra relationer inkluderar biologiska faktorer,
individuella egenskaper, socialt arv, alkoholism eller psykisk sjukdom.
Valdet omfattar dven ett uttryck for maktobalansen mellan mén och kvinnor
i samhallet. Trots lagstiftning och stigmatisering av vald mot kvinnor har det
fortsatt att existera och till och med 6ka i Sverige. Vald inom néra relationer
kan se ut pd manga olika satt. Ibland dr de en ensam valdsuttvare, ibland
riktas de till flera familjemedlemmar. Valdet delas in i kategorierna fysisk,
psykiskt och sexuellt vald (Boethius, 2016:125-132).

Vildets aterfinns i alla olika grupper och samhallsklasser och aldrar.
Boethius (2016: 130). Valdet i ndra relationer handlar saledes inte heller
enbart om fysiskt vald utan ocksa om psykiskt och sexuellt vald samt
kontroll och hot visar att véald i néra relationer ar nagot som kan paverka
individens haélsa, arbete och dvriga sociala relationer. Detta eftersom de kan
leda till fysiska skador, psykiska problem och sjukdomar, samt att det kan
paverka individers formaga att arbeta och bibehélla anstéllning. Dessutom
kan det paverka individers sociala relationer, inklusive deras relationer till

familj och vanner.

4.Metod

Kvalitativ innehallsanalys fokuserar enligt Lundman & Hallgren Graneheim
(2012) pé tolkning av texter. Att metoden ar applicerbar pa olika sorters
texter och att tolkning kan ske pa olika nivaer gor att den dr anvandbar inom

flera olika forskningsomraden.

Kvalitativ innehallsanalys ar en undersokningsmetod som har kommit till
bred anvandning inom sociologin for kvalitativ forskning. Genom innehéllet
i intervjuer analyseras dokument utifran en induktiv ansats for att leta efter
specifika meningsenheter. I och med att var studie bland annat beror hélsa
och sociologiska normer tanker vi att denna metod ar vl lampad for var att

besvara fragestallningarna i var studie. Eftersom syftet ar att underscka och
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analysera hur vald i néra relationer paverkar individen i sitt vardagliga liv
och hur individen paverkas av normer och attityder till vald i ndra relationer,
ar det viktigt att samla in och analysera detaljerade och djupgaende data.
Innehallsanalysen kan sédledes dven anvandas for att undersdka hur
individen paverkas av sociala normer och kulturella faktorer genom att
analysera exempelvis nyhetsartiklar, sociala medier-inldagg, lagar och
riktlinjer (Merriam,2009: 208).

Genom intervjuerna kunde vi pé sa vis synliggora de ekonomiska, sociala
och kulturella krafter som skapar och férdandrar méanniskors levda erfarenhet
och pévisar hur manniskan anpassar sig till olika normer och olika gréanser.
Daindividen sdager “jag” kan det kanske snarare appliceras som ett kollektiv
subjektivt (Gilham, 2008: 61)

Vid en samtalsintervju ar det de olika tankeuppfattningarna som personerna

ger uttryck for, som star i centrum (Essiasson et al, 2017: 237)

Vardet av en innehallsanalys ligger som bekant i att innehallet kan hjdlpa att
identifiera tendenser av mening i ett specifikt sammanhang - varpa denna
typ av nyansering rent sagt ligger runt fragestallningen. Dar man menar pa
att innehallet ligger dolt under ytan och enbart kan tas fram genom intensiv
lasning (Essiasson et al, 2017: 209).

Intervjuguiden vi anvande oss av utgick fran en semistrukturerad struktur.
Detta innebar att den erhdll bade 6ppna och inledande fragor. Vilketinnebar
att frdgorna utgar fran samma fragestdllningar, men att det finns en
oppenhet och flexibilitet kring foljdfragor och utrymme for tolkning for de

olika respondenterna.

Intervjuerna genomfordes pa telefon. Fordel med detta ar att folk oftast har
lattare fOr att prata dn skriva. Intervjuerna kan d@ven genomfdras var som
helst. Medan en nackdel ar att du inte kan se personen (Gilham, 2011: 143).

Genom dessa Oppna inledande fragor kunde man senare identifiera
gemensamma teman och monster i deras berattelser. Genom en tolkning av
materialet, opartiskt analyserades det med induktiva ansatser, vilket i
praktiken betyder att tolkning kan ske utan forutsedd teori. Att identifiera

olika tema i materialet blir sdledes var utgangspunkt.
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Under transkriberingen har vi organiserat och tagit fram det som ar relevant.
Processen handlar @ven om att ldasa in hur nagot sades eller vad som inte
sades. I det skrivna orden i vart innehall fick vi utldsa olika latenta
konventioner i spraket. Ju fler intervjuer som gjordes desto enklare blev det
att veta vad vi letade efter och darfor anvande vi oss av en selektiv
transkription (Gillham, 2008: 166).

4.1 Avgransningar

Inom ramen for vér studie har vi valt att intervjua fraimst kvinnor som varit
utsatta for psykisk, fysisk och ekonomiskt vald. Det hade varit intressant att
arbeta vidare med méan och hbtq personer for att synliggora deras syn pa
valdet for att se om utfallet hade sett annorlunda ut, men da kvinnor ar den
overrepresenterade gruppen har vart fokus hamnat pa vuxna kvinnor med
olika bakgrund. Vi har dock med en man, da det var viktigt for oss att vara

Oppna och representativa for att se om det fanns skillnader.

4.2 Urval

For att besvara fragestillningarna har vi inom ramen for vart urval valt att
intervjua personer som har erfarenhet av vald i néra relationer. Det kan dven
vara lampligt att inkludera personer med olika bakgrunder och

livssituationer fOr att fa en bredd i materialet.

Vi har valt att intervju sju personer varav 6 kvinnor och en man i olika
aldrarar (25-64) och fran olika samhallsklasser och kulturella bakgrunder,
men vi har fokuserat pa kvinnor eftersom de dr mer 6verrepresenterade som

valdsutsatta och ddrav mer representativa for var studie.
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RESPONDENT KON ALDER
Respondent 1 Kvinna 25 ar
Respondent 2 Kvinna 26 ar
Respondent 3 Kvinna 57 ar
Respondent 4 Man 64 ar
Respondent 5 Kvinna 48 ar
Respondent 6 Kvinna 25 ar
Respondent 7 Kvinna 27 ar

4.3 Generaliserbarhet

Enligt (Merriam, 2009: 298) handlar generaliserbarhet i en studie om
mojligheten att dra slutsatser som kan appliceras pa en storre population
eller pa andra liknande situationer. Det innebar att resultaten fran en studie
inte bara dr relevanta for den specifika gruppen eller situationen som
undersokts, utan ocksa kan generaliseras till andra liknande grupper eller

situationer.

En viktig anledning till att inkludera generaliserbarhet i en studie ar att 6ka
dess relevans och tillamplighet. Om resultaten av en studie endast galler for
en mycket specifik population eller situation, kan det vara svart att tillampa
dem pa andra situationer eller populationer, vilket minskar studiens

overgripande varde och relevans.

Genom att strdva efter generaliserbarhet kan forskare oka studiens
overforbarhet och applicerbarhet, vilket kan hjalpa till att utoka kunskapen

inom ett omrade och underlatta beslutsfattande baserat pa studiens resultat.
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Inom ramen far for studie ar det viktigt att forsta att den utgar fran de
individer som deltar i studien. Individerna delar med sig av sina subjektiva
uppfattningar av 7 individer, som ar tillrackligt till var studie. Vi har dven
stottat oss pa tidigare forskning for att se om de har kunnat spegla

individerna.

4.4 Validitet och Reliabilitet

Validitet ar viktigt att anvanda i var studie for att en forskningsstudie ska ha
nagon effekt pa praktiken eller teorin inom ett falt. Validitet handlar om hur
vdl en studie mater eller beskriver det som den avser att mata eller beskriva.
Validitet och tillforlitlighet dr problem som kan ndarmas genom noggrann
uppmarksamhet pé en studies konceptualisering, datainsamling, analys och
tolkning, samt presentation av resultaten. Validitet och tillforlitlighet ar
standarder som dr val utvecklade och accepterade av det vetenskapliga
samfundet, och forskare anvander strategier for att faststdlla en studies
akthet och trovardighet (Merriam 2009: 210-212).

Enligt Merriam (2009:213) ar verkligheten inom kvalitativ holistisk,
flerdimensionell och stindigt foranderlig, vilket gor det svart att bedoma
isomorfismen mellan insamlade data och "verkligheten", frdn vilken de
hérrorde som en bestamningsfaktor for giltigheten. I stéllet fokuserar man
pa trovardighet, vilket innebar att man beddmer om resultaten ar trovardiga
utifrdn de data som presenteras och forskningens syfte och omstandigheter.
Inom ramen for var studie har vi arbetat for att studien ska uppfylla

kriterierna for validitet, men vi dr &ven medvetna om att urvalet inte stort.

En god validitet tillsammans med en hog reliabilitet resulterar i en god
resultatvaliditet (Essiasson, 2017: 58). For att reliabiliteten ska vara hog ska
en franvaro av slumpmassiga eller osystematiska fel vara franvarande
(Essiassion, 2017: 64).

For att starka var validitet har vi inte enbart valt att stodja oss pa tidigare

forskning, utan vi har @ven genomfort intervjuer. Intervjuguiden har varit
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till stor hjalp for att uppna en hog validitet. Fragorna vi hade utformat gav
oss en forklaring till att studiens fragestédllningar och syfte omfattades av
intervjuguiden. Vi har dven anvant oss av tidigare forskningar som vi tagit
fran trovardiga och palitliga kallor. Det var av stor vikt for oss att analysera

varfor just det forskningsmaterialet var relevant till var uppsats.

Vi kunde dven vidmakthalla en god validitet, genom att vi under flera
tillfallen ifragasatte intervjuguidens bidrag till studiens syfte, tillsammans

med @mnet vi avsag att undersoka.

Det ar svart att faststalla reliabiliteten i en kvalitativ forskning eftersom den
ar av mer beskrivande karaktar istallet for matbar, darfor blir reliabiliteten
meningslds utan matinstrument. Vi vill pasta att var uppsats fraimst bygger
pa vara tolkningar av respondenternas argument kopplat till tidigare

forskning, vilket leder till att reliabilitet dr svara att mata i var studie.

Vart uppsatsarbete har uppnatt goda resultat genom att vi har stravat efter
att vara kritiska och objektiva under arbetet. Vi bad varandra och dven
utomstaende att lasa igenom och granska var uppsats. Vi forsokte undvika
personliga varderingar eller liknande som skulle kunna paverka slutsatserna
i var studie. Vi hade ett opartiskt forhallningssatt for att inte paverka
resultaten i undersokningen, samtidigt som vi arbetade aktivt med att fa
respondenterna att kdnna sig bekvama sa att de skulle vaga svara pa vara

fragor.

4. 6 Etiska 6vervaganden

Da amnet vi avser att studera ar ett kdnsligt och personligt amne blev vi
skyldiga att forhalla oss till forskningsetiska principer. For att kontrollera
intervjuguidens kvalitét och se om vara intervjufragor fungerar bra har vi
borjat med en pilotintervju. Efter var pilotintervju har vi gatt vidare med

intervjuguiden som vi hade.

Vi var sedan noggranna med att tala om for respondenterna att studien var

frivillig. Vi var dven noggranna med att ge respondenterna egna onskemal
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och input under intervjuns slut. Vi har arbetat aktivt med att fa
respondenterna att kinna sig bekvam under tiden vi diskuterade dessa svara
dmnen. Vi héller oss samtidigt neutrala. Déarav blir det av vikt att tydligt
beritta studiens huvudsyfte och tydliggora att fragorna som stalls syftar till

att skapa forstaelse kring en situation.

Som forskare ar det vart ansvar att ha individskyddskrav. Vilket innebar att
respondenter inte ska uppleva krankningar eller skadas av forskningen

eftersom studien ar frivillig och enbart anvéands i vetenskapligt syfte.

Innan vi paborjade intervjun beskrevs studiens syfte och fragestallningar. Vi
tydliggjorde ocksa att materialet skulle forvaras pa ett sakert stdlle och
enbart vi skulle ta del av det i sin helhet samt att det ar en kandidatuppsats
som kommer att publiceras efter transkriptioner och att anteckningarna
skulle raderas efter att de forts in i studien. Vi fokuserade dven pa att
tydliggora ifall nagon fraga kdndes svar och var noga med att inte avbryta
under tiden de svarade pa fragor. Slutligen finns det ett ansvar for en

forskare som ror det material som samlats in. (Gillham, 2008: 33).

5. Analys av data

I analys av data kommer vi analysera empirin inom fyra kategorier och
anvanda oss av ett analysteman for att redovisa resultatet pa ett tydligare

satt.

5.1 Analysforfarande

Analysen resulterade i fyra huvudkategorier som visas nedan med fyra
underkategorier som tillsammans beskriver véldsutsattas upplevelser av

valdets forklaringsgrad och effekter (Tabell 1).
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Steg 1 Intervjuerna transkriberades som Word-dokument. Texten lastes
darefter igenom flera ganger for att skapa en helhetsforstaelse. Darefter

markerades meningsenheter och 6ppna fraser.

Steg 2: Har grupperas meningsenheterna vilket innebar att 6verflodiga ord
plockas bort utan att meningens innebord forsvinner. Meningsenheterna
kondenserades och gavs darefter en kod. Processen handlar dven om att lasa
in hur nagot sades eller vad som inte sades. I det skrivna orden i vart innehall
fick vi utldsa olika latenta konventioner i spraket. Ju fler intervjuer som
gjordes desto enklare blev det att veta vad vi letade efter och darfér anvande

vi oss av en selektiv transkription (Gillham, 2008: 166).

Steg 3: I detta steg gjordes analysen mer 6verskadlig med underteman. Vart
undertema som blev psykiska, fysiska och ekonomiska konsekvenser,
forandrade tankar hos offret, variation av kanslor och att komma vidare i sitt

vardagsliv.

Steg 4: Underkategorier som skapats sorteras ihop och fyra overgripande
kategorier bildas. Vilket resulterade i: En oskyddad och ansvarstagande
livssituation. Att ge empati till andra men forlora sig sjélv. Intensiva kanslors
variationsgrad samt att ta sig vidare i livet och bryta sig fri. Dessa utgors i en
inbordes ordning ddr respondenterna beskrev livet i relationen till hur livet

fungerar nu.

Sedan paborjas slutklimmen, ndmligen analysprocessen av vart material. Vi
ndrmar oss var analys pa ett metodiskt och reflekterande sétt som en del i

processen. Utifrdn materialet fastslas ett resultat.

5.2 Analys av teman
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VALDETS VALDETS

EFFEKTER NORMALISERINGSPROCESS RESULTAT

Kroppsligt

handikapp, Ekonomiska, fysiska och En oskyddad och
attityder, radsla, psykiska konsekvenser ansvarstagande livssituation
skam och skuld.

Sjalvkansla,
medberoende,
isolation

Forandrade tankar hos offret.

Att ge empati at andra men
forlora sig sjalv

Sjalvbild,
manipulation,
Normalisering,
emotionell
bundenhet

Variation av kanslor

Intensiva kéanslors
variationsgrad

Ekonomiska
skador, dalig
tilltro till
myndigheter och
forandrade
attityder

Att komma vidare i sitt
vardagsliv

Att ta sig vidare i livet och bryta
sig fri

5.2.1 Offrets vardagsliv: Psykiska, fysiska och
ekonomiska konsekvenser.

Respondenterna i studien hade upplevt ett stort ansvar for relationen och

ddrmed tryckt undan sin partners roll. De hade lagt ner mycket tid och

energi pa relationen och var standigt tillgangliga for den narstdende. Andra

respondenter talar &ven om hur barndomen hade satt spar i dem, da de hade

levt under deras foraldrars standiga brak, hot och aggressioner. Detta hade

lett till en enorm radsla for kritik. Effekterna av valdet blandades med

psykiska, fysiska och ekonomiska konsekvenser:
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" Kritik kiinns som hot. "Nir jag gick ur forhdllandet hade jag varit nedtryckt
varje dag for jag fick alltid héra att jag var dilig pd allt. Jag tvivlar konstant pd

mig sjdlv”. - respondent 1.

Respondenterna visade sig ocksa ha dalig sjdlvkansla efter relationen. En
respondents effekter av valdet inkluderade dven fysiska skador i form av

horselnedsattning.

Svarigheter att ga in i nya relationer och vaga lita pa folk var ocksa
framtradande fOr ndgra av vara respondenter. Bland annat for en av dem

som utsatts for ekonomiskt vald:

”Jag blev lurad pd massa pengar, vilket gav en stor pidverkan pd min ekonomi. Jag
vdgar inte lita pd folk och har varit riadd att gd in i nya relationer.” — Respondent
2.

Respondenterna beskrev dven att de var stressade, upplevde depression och
angest och sjukskrev sig fran sitt arbete. Respondenterna var manniskor med
olika utbildningsnivd med allt frdn avslutad gymnasieutbildning till

doktorandutbildning:

"Jag kinde mig som hans finge och gjorde allt han ville att jag skulle gora. Detta
paverkade min psykiska hilsa. Jag var ofta borta frdn jobbet, och min kollega
mdrkte att min pojkvin kontrollerade mig genom att ringa mig hela tiden och ta

mig frdn jobbet — Respondent 7.
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Respondent 7 beskriver dven hur hon varit sjukskriven pa grund av en
arbetsskada och under tiden av sin man fatt ta emot skrik om att hon aldrig

kommer lyckas med nagonting.

Det var dven aterkommande for flera av vara respondenter att de under
relationen inte hade mycket kontakt med sina vanner eller sin familj.
Isolationen gjorde dven att vissa stindigt fick leva runt deras partners

missbruk.

“Man kom hem frin jobbet. Dd var han ofta full. Det var enklare att vara hemma

annars ville han hela tiden veta vart man var och med vem.’- Respondent 6.

Tre respondenter beskriver hur valdet ledde till att de sjukskrev sig alltmer
fran sitt arbete och hur det samtidigt gjorde att blev mer beroende av honom.
En annan respondent havdade att hon trodde att de hade det bra ekonomiskt
tills hon insag att han borjade ta pengar av henne, medan en annan var

ekonomiskt beroende av sin man.

"’Jag jobbar inom hemtjinsten och har en doktorandutbildning i kemi frin
Tyskland. Men jag hade svdrt att firdigstilla min utbildning pd grund av vildet.
Jag var ekonomiskt beroende av min man och fick inte tillrickligt stod frin

myndigheterna for att gi vidare”- Respondent 3.

Studien visar att respondenterna har paverkats ekonomiskt av valdet i olika

grad beroende pa deras bakgrund.

Effekter av fysiska skador var dven forekommande:

"Minga vet inte att vdildet kan ha lingvariga effekter pi ens liv, efter vildet har jag

till exempel forlorat min horsel. — Respondent 3.
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Studien bekréaftar dven att respondenters syn pa nuvarande relationer ar
svag. Det framtrader ocksa att respondenterna lider av psykisk ohélsa och
svarigheter att lita pa andra ménniskor. En annan respondent motiverade

det pa foljande sitt:

”Man piverkas av dem man dr uppvixta med. Andra relationer blir ocksd svdra.
Jag tar dt mig mycket av kritik men fir inte fram min poing. Det dr inte bara att

std pd sig. Men jag har forstitt nu att en relation inte ska se ut si”’- Respondent 1.

Denna respondent ber dven fragestillaren upprepande ganger om ursakt,
trots att hon inte gjort nagot fel. Utan tvdrtom, svarar pa fragorna mycket
valformulerat och dr informerad om att man far lata bli att svara. En mojlig
tolkning av det kan vara att hon har ett behov av att prestera socialt, vilket
kan vara ett tecken pa hur de psykiska aspekterna av valdet mojligtvis finns
kvar i hennes vardag, hennes sjdlvkénsla och hennes nuvarande relationer

an idag.

Flera av vara respondenter beréttar att de lever med skam och angest och att

forhallandet hade gjort dem stressade:

Jag kinde skuld dir jag inte borde kinna och lever fortfarande med skam och

misslyckande.” - Respondent 1.

"’Det kindes som ett stort misslyckande att jag inte kunde vara med honom nir
andra tyckte han var fantastisk. Hur ddlig dr jag som inte klarar det? Dd sig jag
mig sjilv som misslyckad. Jag var dod och begraven i princip av dngest och stress i

slutet av relationen.”” — Respondent 2.
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Ett annat exempel ar hur en av vara respondenter flera ganger patalar hur
hon blivit mobbad for sitt sprak och sjdlv trott att hon dr dalig pa det svenska

spraket, trots avslutad doktorandutbildning d@ven har internaliserat hans ord:

"Det kinns som jag jagas av ndgon som siger att jag kommer misslyckas och

dirfor vill jag inte forsoka med ndgonting.” — Respondent 5.

Fragestallaren inte alls anser att hennes sprak ar daligt.

Nagot som ocksa var gemensamt for flera av vara respondenter var att de
under relationen inte hade mycket kontakt med sina vanner eller sin familj.

En respondent beskriver:

"’Jag Onskar att anhiriga hade satt ner foten och fi mig att forstd att han lingsamt

isolerade mig”’. — Respondent 2.

De oOvergripande effekterna vi kunnat utldsa av valdet verkar siledes ha
varit isolation, psykisk ohélsa, ekonomiska konsekvenser och nedbruten

sjalvkansla och att dessa har haft en stor paverkan pa deras liv.

Huruvida respondenterna blev paverkade hur mycket eller pa olika satt
ekonomisk, fysisk och psykiskt skiljer sig givetvis at beroende pa deras

livssituation och personligheter.

5.2.2 Hur forhallandet forandrade tankar hos offret

Det framgar i var studie att respondenterna har asidosatt sig sjalva for sin

partner. Dar har respondenterna tagit stort ansvar for bade, hem och relation
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och levt med kénslan av skam, prestige och otillracklighet. Flera

respondenter lagger en del av skulden pa sig sjalva:

" Jag tryckte alltid ner mig sjilv i formdn for honom. Jag fick anpassa mig efter

honom och hans tankar. Blev beroende av hans godkinnande. -Respondent 1.

Vi kunde aven utldsa i var studie en del kulturella skillnader i situationen,
men att alla gemensamt hade forestillningar om att vara en

omhandertagande partner:

“Jag har alltid varit ansvarsfull och tagit hand om min familj. Enligt vdr kultur
ska vi som tjejer inte gora nigot som kan fi vdra forildrar att skimmas. Jag menar
att vi ska vara perfekta, och jag var en dotter som min familj kunde vara stolt dver.

Tills jag birjade pd higskolan och blev kiir i en av mina lirare som var lektor”-

Respondent 5.

Vi kunde adven se spar av den betonad femininiteten i form av att ta pa sig

ett ansvarstagande:

"Innan jag valde att separera forsoker jag ordna ekonomin. Han visade inget
intresse av att forsoka fixa det. Det kindes som ett stort misslyckande att jag inte
kunde vara med honom ndr alla andra trodde han var fantastisk. Hur dalig dr jag

som inte klarar av det? - Respondent 2.

Medberoende blir en faktor i véara studier. Precis som flera av vara
respondenter varit medberoende ekonomiskt av honom har de ocksa visat
en form av medberoende for sina partners. Dar har de givit omsorg till sina

partners trots skadan som orsakat dem som varit allt fran fysiskt vald, till
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psykiskt vald, till ekonomiskt vald. Respondenterna har varit forldtande och
hela tiden gett mer an vad de har fatt tillbaka. Trots det har relationen gatt i
kras. Detta har skapat en kdnsla av vardeldshet, i vissa fall sjdlvdestruktivitet,

problem med tillit och i vissa fall rddsla for att sta upp for sig sjalv:

’Skammen handlar ocksi om att det pdverkat min familj och vinner”-

Respondent.3.

Vi har sett att vi overgripande kan stodja oss pa den betonade fermiteten
men da vi dven har haft en man med i var studie kan vi dven hér se hur han

tagit pa sig ett storre ansvar for relationen:

“Hon var sjilvisk, tankte inte pd barnen, glomde bort att hon var gift. Hon hade

ingen respekt for mig.”- Respondent 4.

Kvinnan som respondent 4 (Man) beskriver hade @ven under domstolsdagen
nar de skulle avgdra om vardnaden inte varit ddr och ansvaret fick ligga pa
mannen som nu stod med ensam vardnad pa tva barn, varav en hade en

funktionsnedsattning.

Skammen dr ndgot som ar aterkommande under var studie. Respondenterna
skdams over vad de har varit med om med undantag for den respondent som
fortfarande ar i forhallandet som tror att hennes familj ar stolt over henne sa

lange hon dr med honom:

” Man skims 6ver att man var bldégd och inte forstod ndigot tidigare. Jag borde

konfronterat honom men gick pd alla hans l6gner — respondent 2.
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Att anpassa sig efter sin partner dr forekommande for flera av vara
respondenter. Denna stindiga anpassning har gjort att de forsummat sig
sjdlva och levt efter sin partner isolerat fran omvarlden. I andra fall har

respondenterna inte riktigt haft ndgot annat val:

“Jag hade inga vinner hir och det var svdrt for mig att forstd lagar och regler. Jag
foljde allt vad min man sa och ville att jag skulle gora. Enligt min religion (kristen
katolsk) dr det vildigt svdrt att limna eller skilja sig frin sin man om det inte finns

en mycket stark anledning. Jag tycker att min familj dr mycket stolta 6ver det jag

har klarat av och vad jag har uppnitt”. - Respondent 5.

I detta fall asidosatter kvinnan sig sjdlv till forman for bade hennes man och
hennes familjs skull med hennes empati. Samma kvinna beskriver @ven hur
hennes man kastat mat 6ver henne nar hon inte kunnat laga mat som en
“riktig kvinna.” Tanken pa att lamna ar dock allt for svart pa grund av de
radande kulturella normer hon lever i. Enligt tidigare forskning har sociala
normer och kulturella faktorer paverkat attityder till vald i ndra relationer
mot kvinnor. Dar attityderna varierat kraftigt inom Europa, enligt Gracia,
Lila och Santirso (2020) Detta kan vi dven se spar av i var studie. Alla
respondenter har olika bakgrund men en respondent ser till exempel att
lamna personen inte som ett alternativ d& det paverkar hennes familjs
uppfattning om henne. Men de flesta av vara respondenter ar uppvaxta i
Sverige och blir behandlade valdigt illa, s& kultur verkar inte vara en

forklaring for dem som ar uppvéxta i en av de mest jamstallda landerna:

"Han hade forstort mig och gjort mig till en person som han ville att jag skulle
vara. Jag lyssnade inte pd mina vanner tidigare, for han sa att de var avundsjuka

pd mig”’ — Respondent 7.
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Det ar mojligt att en vilja att vara till lags ar ett uttryck for 6verlevnad till sin
partner dr forekommande hos alla respondenter. Vilket i sin tur leder till att
de hela tiden upprepande utsatts for valdet. En av respondenterna beskriver
slutligen sina tankar om situationen flera ar efter att ha tagit pa sig rollen

som raddaren av forhallandet:

“Man kan inte radda forhallandet eller honom, man kan bara radda sig

sjalv.”- Respondent 6.

5.2.3 Variation av kanslor i forhallandet

Flera av respondenterna beskriver hur deras partner under deras
forhallande har haft sviktande personligheter dar de vaxlat mellan varme,
kontroll, puttningar, slag, att ha fatt saker kastade pa sig, gett verbala
krankningar eller forsummat sin partner genom gaslightning och ignorans
av deras kanslor. Gasligthing dar en form av psykisk misshandel dar
forovaren far offret att utmalas som galen. Termen anvands frimst som en
psykologisk term men dven sociologer menar att gaslightning aven borde
ses som nagot sociologisk rotad dar konsskillnader inom forhallandet.
inkluderas. Ddr femininiteten forknippas med irrationalitet och forovaren
manipulerar sitt offers varldsbild om vad som ar sant. Detta var

aterkommande i var studie (L. Sweet, 2019):

" o

”Det var negativa kommentarer som: "Du mdr inte bra”, "Du kommer inte att

klara dina studier ” och "Du dr diligt uppfostrad”- Respondent 5.

Det framkommer dven att det har forekommit alkoholmissbruk dar en av

kvinnorna:
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" inte brydde sig si mycket for att jag visste att han var berusad och hade svdrt att

kontrollera sig”-Respondent 3.

Vart att namna ar dock att de bara ar tre av vara respondenter vars relationer
varit kantade av missbruk fran sin partners sida, en av respondenterna

utvecklade dock sjalv ett missbruk efter att hon gick ur relationen.

Forskning av Gibbs at.al (2020) visar att vald kan ta olika former, inte bara
fysiskt utan dven psykiskt, verbalt och ekonomiskt. I var studie bekréaftar
vara respondenter detta och hur de har utsatts for krankande ord och

handlingar och manipulation.

Flera respondenter beskriver sina partners som ndgra med snabba

svangningar i humoret:

“Han kunde medvetet forvirra mig och fi mig att se dum ut. Han forsokte tysta

mig. Ibland var han snill, ibland var 6gonen svarta.”- Respondent 1.

I flera fall verkade @ven alkoholen vara en bidragande faktor:

* Han hade flera olika sidor, nér han drack var de viirre, sen kunde han vara snill.

Man visste inte riktigt hur han var.” - Respondent 6.

Enligt Eva Lundgrens, (2004) forskning bekrdftar detta att en
normaliseringsprocess varit aktuell. Med en process som skett stegvis. Vilket
ar en viktig punkt for att forsta var studie och respondenternas davarande

halsotillstand och effekterna av deras nuvarande halsotillstand.
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Denna respondent som dven beskrivit hennes uppvaxtforhéllande med hot
och aggressioner fran hennes far visar att en normalisering kan ha skett @ven
innan forhallandet. Da hon inte har en sund bild av forhéallanden forskjuts
stegvis granser och hon utgar frdn hennes bild av sociala interaktioner, vilket

kan ha lett till hur hon som vuxen far svart for gransdragning.

Flera respondenter beskriver att de ifragasatter sig sjalva vilket kan vara en
konsekvens av att hon har internaliserat sin partners asikter och lever efter

hans ord:

“Han blev arg pa allt till exempel nir jag diskade diligt och idag riicker det med att
jag ser en flick sd dr jag tillbaka i hans ilska.”’- Respondent 1.

Det ar majligt att detta vara en indirekt konsekvens av att inte forsta sina
egna kanslor men att ha blivit beroende av ndgon annans vilket kan ge

konsekvenser av en nedbruten sjdlvkansla:

"Han sa hela tiden att man var instabil och dum pd alla satt, ndr man fitt hora de

sd ofta sd trodde man till slut pi det”” — Respondent 6.

Respondenterna uppvisar dven en tendens till komplexitet i deras kanslor:

"’Jag var ridd for att bli dvergiven. Vi var tillsammans linge. Det var en trygghet,

men dndi en otrygghet.” — Respondent 6.

Enligt var tidigare forskning har vald i nédra relationer dven paverkat den

sociala situationen for den som utsétts. Da valdet kan leda till social isolering

37160



pa grund av rddsla eller skam. Samt hur valdsutovaren forsoker kontrollera

den utsattas sociala relationer. (Back & Altermark, 2016:68-72).

Detta visade sig dven vara forekommande i var studie. Isolation verkade

aven vara en bidragande faktor till forvirrade kanslor:

"’Jag var sd manipulerad att jag trodde att jag aldrig skulle hitta nigon annan dn

honom. Jag hade tappat kontakten med fordildrar och vinner — Respondent 7.

5.2.4 Att komma vidare i sitt vardagsliv

I var studie framkommer det att flera av vara respondenter inte har velat
soka hjalp pa grund av kanslor av skuld och skam, upplevd pinsamhet
eller pa grund av rddsla. Upplevelsen av stod fran anhoriga har varit

ganska bra men fortroendet for myndigheter valdigt litet:

“’Jag sokte inte psykologisk hjilp pd grund av ridsla for mig och mina barns liv”'-

respondent 3.

Flera av vara respondenter kdampar med psykisk ohélsa, dalig sjalvkansla
och skamkéanslor och kroppsliga skador. Men det visade sig dven att flera

respondenter har dndrat sitt tankesatt och har en sundare bild av situationen:

"Efter att man kommit ur dr det vildigt viktigt att fi bra stod redan dir. Man har
varit beroende av personen och dr sid nedbruten nir man gdr ur att man inte vet
vem man dr. Dérfor behover man verkligen hjilp. Finga upp det direkt. Jag hade

behovt det”’-Respondent 1.
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En som sticker ut av vara respondenter &dr en kvinna som lever i relationen

just nu:

Jag berdttar bara for de som jag litar pd inte ska siga till niagon. Ingen kan hjilpa
mig for jag vill inte heller ha tips. Jag bara vill ma bittre. Oftast berittar jag inte
hela historien. Aven for min psykolog berittar jag inte allt.”’- Respondent 5.

En annan viktig aspekt ar att da vi fragat respondenterna om deras
nuvarande halsotillstdnd &r det denna kvinna, som lever i relationen just nu
som pastar att hon mar ganska bra, att han bor hos henne som en inneboende
och att de oftast ar upptagna. Hon lever med hans fysiska och psykiska vald
och vill inte till ndgon grad att ndgon ska veta om det. Hon lever ocksa med

ett hopp om att det ska bli battre.

Vara respondenter som dr ute ur det beskriver dven hdlsosymptom béde
fysisk och psykiskt, som paverkar dem i deras vardag. Men de beskriver
ocksa att de har fatt flera insikter efter relationen. Kvinnan som lever i
relationen dnnu ar tydlig med att hon vill skydda sig sjalv frdn omvéarldens

asikter.

Viégen ur har varit utmanande och en av vara respondenter beskriver hur

omvaérldens stod var av stor vikt for att vdga lamna relationen:

" Min kollega miirkte att min pojkvin kontrollerade mig genom att ringa mig hela
tiden och ta mig frin jobbet. Jag hade svirt att ta mig ur, men min kollega var till

stor hjilp.”” — Respondent 7.

En sak som gjort det svart for att ta sig vidare dr att alla inte har upplevt att
det har fatt den hjalp de borde ha fatt. De menar att myndigheterna och

omvarlden saknar kunskap inom dessa fragor:
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" Jag hade behdvt fi hjilp med vird och forsikringar. Jag 6nskar ocksd att
omuidrlden, myndigheter och anhériga hade gjort mer for att hjilpa mig”-

Respondent 3.

Flera av vara respondenter visar dven undvikande beteenden. Dar de vet att
de mar daligt av detta men anda inte riktigt vill soka professionell hjalp infor
det. De flesta upplever daremot att de har fatt bra stdd och hjélp av sina

anhoriga:

"’Jag har inte tagit den hjilpen om relationen. Det kiinns jobbigt och svdrt.
Psykiatrin gav mig inte riktigt hjilpen om relationer. Det forsvann i det diliga

psykiska mdendet med missbruk’’- Respondent 1.

Vara respondenter &dven att de upplever en stor missforstaelse fran
omvarlden. En av vara respondenter beskriver hur hennes partner varit
valdigt omtyckt och hur detta skapat skam och kdnslan av att folk har haft

misstro for henne:

" Verkar personen vara en trevlig individ utdt betyder det inte att den dr det
hemma. Dir och dd har man svart att tro att det kan bli bittre, men det kan det

absolut nir man gdr ur. - Respondent 2.

Flera av vara respondenter pratar mycket om det psykiska valdet och menar
att vissa lever i tron att de enbart ar fysiskt vald som forekommer i sddana

relationer, men att det psykiska dr en stor del av det.

En annan respondent (1) talar &ven om hur det enda ratta alternativet ar att
lamna, dven om det ar svart att forsta i stunden, men det visar pa att de

respondenter som har lamnat ser pa sakerna ur en annan synvinkel idag:
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" Man gav och gav och fick aldrig tillbaka. Man forstod att man var utsatt nir
man triffade andra par och sig hur de hade det. Men jag har tagit hjilp av
psykologer och fitt bittre somn och motion och iter mer hilsosamt.”’- Respondent.
4

Véra respondenter har levt och lever fortfarande till en viss grad med bade
psykiska, fysiska och ekonomiska konsekvenser av valdet. Men de har dven
lart sig se situationen pa ett annorlunda satt idag och dndrat sin livssituation.
Vissa har tagit emot hjdlp och andra har funnit hjdlp hos narstdende. De
arbetar, studerar och kampar med sitt och har en framtidstro. Det blir tydligt
att alla vara respondenter besitter en stor styrka och en vilja att forandra sina

liv:

"Jag har borjat plugga till frisor som varit min drom. Det kinns roligt att jag gor
detta for min skull nu och inte ndgon annans. Det dr helt fantastiskt att man

tinker pd sitt bista.”” — Respondent 6

6. Resultat av analysen

Analysen resulterade i fyra kategorier som ar ordnade som en process varpa

respondenter beskrev sina liv fran det att de levde i forhallandet tills nu.

En oskyddad och ansvarstagande livssituation behandlar hur férhallandet

har paverkat och forandrat deras liv och vardag.

Att ge empati till andra och forlora sig sjalv handlar om hur respondenternas
liv under foérhallandet férandrade deras tankar och beteenden om sig sjdlva
och omvirlden. I kategorin Intensiva kéanslors variationsgrad beskrivs de
emotionella och uttrycken och variationen i kanslor som var en f6ljd av vad

som holl en fast med sin partner. I den sista kategorin Att komma vidare i
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livet och borja se sig sjdlv berdttas pa vilka sitt respondenterna har gatt

vidare och valt nya végar i sina liv och sin nya vardag.

6.1 En oskyddad och ansvarstagande
livssituation

I denna studie framkom det att en stor del av respondenternas livssituation
praglades av att de levde under en kénsla av ansvar for relationen. Det har
lett till att de tryckt undan sina egna behov i férman for sin partner. Nagra
hade dven redan som barn lart sig att finna sig i faders ilska och darefter sin
partners. Rollen som ansvarstagande och empatisk och idéer om en god
kvinna eller partner verkar saledes vara framtradande. Detta d@ven ihop med

att standigt vara tillgéanglig for sin partner pa sin partners premisser.

Vald i nédra relation har tidigare bekraftats som nagot som kan paverka
individens halsa, arbete och sociala relationer. Detta kan dven leda till
psykiska och fysiska skador som kan paverka individens formaga att arbeta
samt deras relation till familj och vanner vilken d@ven var ndgot som
bekraftades i var studie menar Boethius (2016: 135).

Att ha levt isolerat och levt under stress och angest pavisades dven i var
studie. Livssituationen ledde dven till psykiska konsekvenser, men ocksa
fysiska, sa som horselproblem och ekonomiska. Respondenterna beréttar
aven att de har fatt svarigheter med andra relationer. En respondent beréttar
att hon utvecklat stora svarigheter for att ta emot kritik dven for sma saker,
och blir livradd varje gang ndgon hojer rosten eftersom det for henne tillbaka
mentalt, till varje gang han var arg. Respondenterna beskrev dven hur valdet
hade lett till en minskad produktionsféorméaga under tiden de vari relationen.

Dar sjukanmalningar och sjukskrivningar ibland blev framtradande.

Valdet hade lett till ekonomiska konsekvenser, dir de i vissa fall forekommit
frdnvaro, andra fall att ha blivit av med en stor summa pengar, samt
ekonomiskt beroende som tillsammans med isolationen man levt i gjort att

de stannat kvar. Véldet hade dven kostat respondenterna en del pengar i
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form av vardhjalp. Ekonomiska konsekvenser beskrevs dven enligt tidigare
forskning, att valdet kunde ge langsiktiga effekter pa kvinnors ekonomiska

situation. Detta har vi sett har pavisats i var studie (Trygged et al, 2013).

6.2 Att ge empati at andra men férlora sig sjalv

Respondenter gestaltar en form av medberoende som uttryckte sig pa manga
olika satt for de olika respondenter. Sjdlva grunden tycktes vara att de levde
for den andra partnern och dess behov och darmed forlorade sig sjdlv och
sin rost. Genom att standigt tinka pa den andra, ta hand om andra och utga
fran deras varld, prioriterar de d@ven bort sig sjdlva, sina egna kanslor och
behov. Detta kunde ta sig uttryck i att ta storst ansvar for hem och familj och
relation eller efter att anpassa sig till hans och i ett fall hennes tankevarld och
hans eller hennes asikter och darmed bdrja se sin partners ord som en
internaliserad sanning. Respondenterna har dven upplevt att de har forsokt
gora allt bra men utan att fa samma matt av karlek och engagemang tillbaka.
Da respondenterna dven levt valdigt isolerat med sin partner har en valdigt
stor del av deras liv kretsat kring sin partner. Detta ledde ofta dven till att

respondenterna i efterhand la skuld pa sig sjalva.

Flera respondenter hade utvecklat dalig sjalvkansla vilket deras partner
utnyttjade. Den daliga sjdlvkanslan har lett till radsla for kritik och konflikt

i vissa fall, men 6ver lag i nya relationer.

Analyser av respondenterna tyder i manga fall pa att en
normaliseringsprocess i enlighet med Eva Lundgrens teori har skett. Vi kan
se spar av den betonade femininiteten hos respondenterna, dir de
asidosatter sina egna behov mot sin partner. En respondent beskriver dven
sin partner med samtliga enligt Connell hegemoniska karaktarer som utdvar
makt, kontroll och dominans i samband med att hennes rost blir valdigt liten
och hans behov hamnar i fokus. Men viktigt att podngtera ar att allas

forhallanden och partners ser olika ut.
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Enligt tidigare studie har vi sett att offret i relationen ofta har egenskaper
som dr relevanta for forlatelse. Missbrukande partners rationaliserar ofta sitt
beteende  (Sang&Stanford,2007).  Forlatelse kan  orsaka jamna
maktfordelningar i missbruksférhdllanden och kan likstédllas med tolerans
mot valdet (Sangé& Stanford, 2007). Detta kunde vi dven se i var studie, dar
kvinnan som levde med en man som missbrukade férldt honom varje gang

han var onykter.

Konsekvensen blir en kvinna med en valdigt nedtryckt sjalvkansla som
mojligtvis kan vara en respons pa att leva i langvarig radsla, behova anpassa,
och bli ljugen for. Kvinnan med sin betonade femininitet forlorar i enlighet
med normaliseringsprocessen kontakt med vad som ar normalt i ett

forhallande, isoleras och forlorar slutligen dven kontakt med sina behov.

En respondent beskriver efter samtalet “’att det var skont att dntligen prata
ut om det djupt.” Att trycka undan kanslor bekraftar hon var centralt i
forhallandet till forman f6r honom. Nagot som ocksa har blivit en effekt i

senare relationer och i andra sociala ssmmanhang.

Betonad femininitet d&r en term som anvands av Connell och som betonar
empati, samarbete och omsorg av andra. Enligt Connell ar detta en av flera
olika former av femininitet som kan existera i olika samhallen och kulturer.
Connell diskuterar daven hur patriarkala normer kan paverka uttrycket av
femininitet och hur detta kan leda till underordning av kvinnor. Detta
bekraftas dven i var studie. Connells teorier om underordnad betonad

femininitet kan styrkas i sadttet den kvinnan sag pa relationen och man.

Flera respondenter bekrédftar att de kan ha paverkats av normer de har
urvaxt upp i. Dar det inom ramen fér hemmiljon forekom mycket ilska,
nedtryckningar och hot. Detta kan mdjligtvis ha lett till att de i sin tur hamnat
med liknande heterosexuella man, da det ar detta som sags som normalt for
dem. Det 4r med andra ord den hegemoniska mannen de lart sig att "hange”

sig till:

""Det var mycket brik och aggressioner, man kanske inte ldrde sig visa kinslor sd

som man borde.”” -Respondent 6.
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Men att mannen i forhallandet alltid skulle vara hegemonisk i relationen ar
inte nagot vi kan styrka. En annan respondent beskriver mannen hon var

JI 47

tillsammans med som en som “Gor sig sjalv till offer” “valdigt snéll och
fantastisk”. Respondenten som har forsokt ordna deras forhéllande
beskriver som f6ljd en stor kédnsla av misslyckande da hon inte lyckats vara

tillsammans med honom.

Kvinnan som ar hogutbildad har forsokt tagit ansvar i att ordna upp den
redan trasiga relationen vilket dven kan identifiera hur kvinnan tagit pa sig
vissa konsnormer och hur dessa normer har paverkat henne i sitt vardagliga
liv. I denna kvinnas fall haller hon sig faordig och vi marker att hon har svart
att acceptera att hon har gatt pa logner. Hon lagger mycket skuld pa sig sjalv
trots att hon egentligen inte gjort fel. En respondent beskriver aven hur hon
stannar kvar lange i relationen trots valdet pa grund av kanslomdssiga band

och en kénsla av ansvar mot mannen:

“Jag foljde allt vad min man sa och ville att jag skulle gora.”’- Respondent 5.

Det ar ocksa en beskrivning som inte bara bekréftar tendenser av betonad
femininitet utan ocksa att det finns samtliga kulturella skillnader, da samma
respondent genomgaende pratar om hur hon inte kan skiljas da hon vill gora

sin familj stolt.

Flera respondenter tycks ha internaliserat sina partners tankar och borjade
se sig sjalva utifran sina partners 6gon i stéllet for sina egna. Det ar inte
forran lang tid efterat de har borjat forsta situationens problematik. Inom
denna kategori kan vi alltsa styrka oss pa Connells teorier om den betonad
femininiteten, men samtidigt papeka att den manliga respondenten som var
med i var studie tycks ha tagit ett betydligt storre ansvar i relationen. Aven
fast betonade femininitet dr framtrddande hos véra respondenten kan vi
samtidigt dra slutsatsen att de inte dr den enda faktorn som spelar in och att

problematiken gar mycket djupare dn sa. Det kan finnas en koppling mellan
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mans vald mot kvinnor och en kulturell betoning pa traditionellt kvinnliga
egenskaper, som empati och omsorg. Detta kan leda till en uppfattning om
att kvinnor ar svaga och underldgsna, vilket kan leda till, eller haller
manniskor kvar i vald och fortryck. Det ar viktigt att utbilda manniskor om

dessa stereotyper och arbeta for att skapa en mer jamstalld och rattvis varld.

6.3 Intensiva kanslors variationsgrad

Respondenterna beskrev en process av starka kanslor som livet med deras
partners hade gett. Flera respondenter beskrev ledsamhet, irritation och ilska
over sig sjdlva. Respondenterna beskrev hur deras partner haft skiftande
personlighetsdrag och beskrev delar av psykiskt vald som skett. Har kunde
vi utldsa att en form av normaliseringsprocess hade skett. Vi kan alltsa stodja
0ss pa normaliseringsprocessen som visar att en person gradvis vanjer sig
vid vald och krankningar och bdrjar acceptera det som en del av sin

verklighet. Detta kan gora det svart for personen att lamna och soka hjalp.

I var studie kunde vi finna att valdsutdvarna behandlat sin partner valdigt
sviktande vilket kan bekrafta att de har svart att forsta sina egna kanslor,
vilket leder till att offret som tar emot honom &ven far svart att forsta sina

kéanslor, Socialstyrelsen (2020).

Respondenterna beskriver bland annat det som att “han kunde vara snall
ena stunden och nésta stund var dgonen svarta” Respondenterna beskriver
i sin tur hur denna form av manipulation har fatt dem att se pa sig sjéalva och
varlden. I efterhand beskriver en respondent bland annat att hon inte kunde
forsta varfor hon var sa bladgd. Aven hur svart det hade varit att ga vidare
da:

“Han sdgs som sd fantastisk av andra. -Respondent 2”.
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Sammanfattningsvis framgdr att respondenterna upplevt situationen
forvirrande och att de har satt djupa spar i deras sjdlvkansla. Flera beskriver
en kdnsla av skam av att ha misslyckats med relationen men dven de

kanslomassiga band de har haft for sin partner.

Kvinnan som beskriver sin partner som nagon som &r valdigt omtyckt bland
andra visar ett exempel pa en forovare som majligtvis strategiskt ljuger och
kan ge ett perfekt sken utat sett men bli till en annan person nar dorrarna
stangs. I detta fall 4r kvinnan inte ekonomiskt beroende av honom, tvartom

borjade han missbruka hennes pengar.

Dessa framfor allt psykiska och ekonomiska valdstrategier skapar
svarigheter for kvinnan att vaga lita pd andra ménniskor och ekonomiska
konsekvenser med pengar hon aldrig far tillbaka vilket har paverkar henne
i sitt vardagliga liv och far henne att ifrdgasatta sig sjdlv. Skiftande
personligheter och skiftande kanslor verkar saledes vara framtrddande i
forhallandena vilket verkar ha skapat en kéansla av forvirring for
respondenterna, angaende relationen och sig sjalva. Mgjligtvis kan intensiva

kéanslor och kansloforandringar paverka hur vi uppfattar normalitet.

Manipulation kan &dven spela roll i att normalisera beteenden eller
situationer som annars skulle anses oacceptabla, i enlighet med
normaliseringsprocessen. Da vi upplever intensiva kanslor kan det paverka
var formaga att tanka objektivt. Vilket kan leda till acceptans av situationer
eller beteenden vi annars skulle ifrdgasatta. Manipulation kan normalisera
situationer genom att stegvis introducera dessa beteenden tills de uppfattas
som normala, i enlighet med Eva Lundgrens teorier om

normaliseringsprocessen.

6.4 Att ta sig vidare i livet och bryta sig fri:

Att kdnna stod fran anhoriga och borja se sina egna behov var en kalla for
stod och trost. Att dgna sig at studier och sddant som ar individuellt visar sig

ocksa vara ndgot som lyste upp respondenter framtidsplaner. Anhoriga
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hamtade kraft i sin familj, vanner och deras gemenskap. Néagra av vara

respondenter hade dven géatt i terapi och fatt hjalp med sin halsa.

Att lamna en véaldsam relation kan vara en svar och farlig process. Det ar
viktigt att manniskor som lever i farliga relationer far professionell hjalp eller
stod fran en stodgrupp. Det kan dven vara anvandbart att utveckla en
sakerhetsplan, vilket innebar att man identifierar sakra platser att ga till och
manniskor att kontakta om man behover hjilp, samt prata med en
professionell for att bearbeta de kdnslor som kan uppsta efter relationen.
Tyvarr visade sig en stor del av vara respondenter inte ha tagit den hjalpen.
Som vi tidigare har namnt ar vald i néra relation ett vald med ett extremt
stort morkertal (Brd, 2009) Kanslorna av skam och radsla verkar vara de som
gor att offer inte alltid tar emot den formen av hjalp som rekommenderas.
Det framkommer dock en védjan till omvérlden fran véra respondenter att
lara sig mer om vald i nédra relationer, da vagen till tillfrisknande har varit
begransad for de som ansett att de inte har fatt den hjilp de behover av

myndigheter eller ens vagat soka sig dit.

Det finns ju dock flera sétt att ta sig vidare. En av kvinnorna verkade dven
angelagen om att hitta en battre situation for sig sjdlv och sina barn, som hon
numera hade vunnit vardnaden f6r, men samtidigt orolig fOr att ta risker och
gora for mycket forandring pa en gang. Med tiden verkar dven flera av
respondenterna ha insikt i att detta inte var deras fel, dven fast en sarbarhet
samtidigt verkar ligga kvar inuti dem. Det dr beundransvart nar vara
respondenter inser vikten av att sitta granser och ta hand om sig sjdlv och

hur de arbetar mot att gora det.

Det ar ocksa tydligt att det finns brister i systemet som inte stottar kvinnor
som har utsatts for vald pa ett tillrackligt satt, vilket kan gora det svart for

dem att komma pa fotter igen.

Det ar viktigt att kvinnor som har utsatts for vald far stod och hjilp for att
kunna komma ur situationen och paborja en lakningsprocess. Att soka terapi
och bygga upp ett starkt socialt ndtverk &r viktiga steg i att aterhamta sig

frdn trauma och upplevda svarigheter.
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Det ar aven viktigt att komma ihag att det inte ar latt att soka hjalp nar man
har blivit utsatt for vald och att det ar upp till samhallet att stodja och skydda

dem som har utsatts for vald i hemmet.

Vi kan dven se forandringar som sker, som kanske kan hjidlpa vara
respondenter. Trots att brotten ofta hander i det dolda och inte dr de mest
polisidra prioriterade arbetet. Har polismyndigheten tagit fram ett nytt
projekt kallat ’IGOR” som dr ett samverkansprojekt mellan
polismyndigheten och socialtjinsten. Igor arbetar med att motivera

valdsutsatta kvinnor och méan att soka stod (Bra, 2022:8).

Ideella verksamheter har spelat en stor roll for ménga véaldsutsatta kvinnor i
att fa kdnna sig sedda och horda och bli hjdlpta. Flera havdar att samhallets
brist pa respons eller misstankliggorande har fatt dem att kdanna sig valdigt
ensamma. Att inte bli trodd av samhallet ses d@ven det som ett trauma (Skoog,
Waller, 2022). Vara respondenter har dock upplevt stod fran deras anhoriga,
men det kan &ndd wuppfattas som att skammen, rddslan och

skuldbeldggandet har gjort det svart for samtliga att vaga soka hjalp.

Sammanfattningsvis hade respondenterna haft det svart med att soka hjalp
med situationen och upplevde ett bristfalligt fortroende for myndigheterna.
Déaremot fanns hjdlp fran anhdriga, men respondenterna ansag aven att

kunskapsluckor finns.

7.Slutsats och diskussion

Uppsatsens syfte var att forsta hur vald i ndra relationer paverkar individen
i sitt vardagliga liv och hur individen paverkas av sociala normer och
kulturella faktorer inom relationen. Pa sa sitt hoppas vi bidra till en 6kad

forstaelse och kunskap for valdet.

Vid undersokning kring hur valdet paverkat respondenterna i deras
vardagliga liv kunde vi da utldsa offrens situation dar de levt i en oskyddad

och ansvarstagande livssituation se att vara respondenter hade utvecklat
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psykisk ohdlsa, minskad produktionsférmaga och samtliga ekonomiska
konsekvenser. Vi kunde dven utldsa att flera av vara respondenter hade

tillitsproblem och i vissa fall fysiska skador.

Respondenterna levde under olika grader av svarigheter med psykiskt,
tysiskt och ekonomiskt vald. Alla férhallanden sag givetvis olika ut, men vad
som kan vara intressant i var studie ar att respondenterna valde att prata om

det psykiska valdet mest, fast de ocksa hade utsatts for fysiskt vald.

Inom temat att ge empati till andra men forlora sig sjdlv kunde vi se att dven
da véra respondenter hade olika livssituationer var en gemensam namnare
att vi ocksa kunde se att kvinnorna levt under beteendemonster dar de

anammat en grad av betonad femininitet.

Den betonade femininiteten kdnnetecknas enligt Connell (1987: 183) av
omsorg om andra. Forvantningar pa att kvinnor ska vara mjuka, varma och
kénsliga, begransade karridrmdjligheter, begriansade mojligheter att
uttrycka ilska. Vi kunde i var studie se hur kvinnan &sidosatt sina egna
behov och mesta del anpassade sig efter mannen. Vi kunde se att hennes
karridrmojligheter blev ndagot begransade, da valdet gjorde att hon
sjukanmalde sig och i vissa fall fanns fans ett ekonomiskt medberoende. Men
sa var inte alltid fallet. Vi hade d@ven en man med i studien som hade kunnat
uppfylla grader av den stereotypiska betonade feminineten, situationen blir
alltsa betydligt mer komplicerad &n sd. Sociala normer och kulturella
faktorer kan ocksa spela en stor roll i hur valdet uppfattas och tolereras av

samhallet.

Den betonade femininiteten kan givetvis leda till att kvinnor som utsatts for
vald i ndra relationer fortsatter att stanna i forhallandet och forsoker hjilpa
sin partner i hopp om att forandra hans beteende. Detta kan bero pa att de
vill visa omsorg i tron att de kan gora deras partner till en battre manniska.
Detta genom att forsoka ge stdd och uppmuntran att férsoka “fixa” honom.
Samtidigt som det blir ett uttryck for empati leder det dven till att kvinnan
utsdtts for ytterligare vald och riskerar att fortsdtta att hamna i farliga
situationer. Men en viktig sak att podngtera ar att valdets forklaringsgrad

kraver betydligt mer forklarande faktorer an sa.
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En viktig parentes i var studie dr dock att kulturella skillnader aven kan
paverka uttryck av betonad femininet. Detta da kulturella férvantningar kan
variera mellan olika samhéllen och paverka hur betonad femininitet
definieras och uttrycks. Det kan dven paverka hur betonad femininitet
varderas och belonas inom olika samhallen. Kulturella skillnader kan dven
paverka hur kvinnor upplever betonad femininitet och vilken roll det spelar
i deras liv. Kulturella och samhilleliga normer kan begransa kvinnors
mojligheter att uttrycka andra aspekter av sin personlighet och férhindra
dem fran att utveckla en bredare uppsattning av fardigheter och intressen.
Med stod av den betonade femininiteten kunde vi dock se hur flera
respondenter beskrev en jakt pa att bli bekraftad och forsok att ordna upp
ekonomin. Gemensamma ndmnare hos véara respondenter verkar vara att de
jagar en form av bekraftelse och karlek de sjdlva inte riktigt far tillbaka pa

samma satt.

I linje med Eva Lundgrens teori om normaliseringsprocessen och den
betonade femininiteten kunde vi aven se hur kvinnan skulle “stimma
overens med deras partners norm om hur de gor som han vill att hon ska
gora, till exempel laga mat som “en riktig kvinna”. Dar partnerns
kvinnlighetsnormer om hur kvinnan bor vara, blir till ndgot hon maste
strdva efter i sin vardag nér hon” inte duger, varpa hon ser hans vérld som
en sanning. ""Vilket vi bland annat kunde se spar av i respondenter som fick

mat kastat pa sig da hon inte lagade bra mat.” (Lundgren 2012: 58).

Tredje temat som utlostes var intensiva kanslors variationsgrad som
beskriver forandringar i kédnslouttryck i forhallandet. Har kunde vi ater
stodja oss pa Eva Lundgrens teori om normaliseringsprocessen.
Normaliseringsprocesser kan spela en roll i att uppratthalla vald i nara
relationer. Manga manniskor har lart sig att vald ar en acceptabel 16sning pa

konflikter eller att det &r normalt att en partner kontrollerar den andra.

Inom var studie har vi kunnat utldsa en tendens till att en form av normalitet
kring en maktobalans mellan konen, kopplat till en form av social normalitet
som i sin tur kan kopplas samman med en kulturell normalitet kan vara

faktorer som gor att valdet fortgar och reproduceras.
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Offret halls isolerat med sin partner vilket gor att hans beteenden och hans
varld blir hennes internaliserade referensram. Aven om han ena stunden har
svarta 0gon sa ar han snall emellanat. Granser suddas stegvis ut samtidigt
som ett kanslomassigt beroende finns kvar. Detta skapar forvirring och
effekten av snillheten efter valdet upplevs dven som starkare (Lundgren
2012: 32). Déarav skulle dven denna aspekt kunna ses som en form av
medberoende, pd samma sétt som ett ekonomiskt medberoende kan gora att

man i vissa fall halls samman.

Kvinnan tar 6ver mannens varld och verklighetsforstaelse och gor valdet till
sitt ansvar. Gradvis internaliserar kvinnan mannens krav pa henne som aven
forandras under processen, samtidigt som hon vill dandra hans blick av
hennes kvinnliga oduglighet, med en nedbruten sjdlvkénsla som kan ta lang

tid att bygga upp (Lundgren, 2012:37).

Detta kan skapa skamkédnslor samt svarigheter med att soka hjalp for
individen. Intensiva kénslor eller kansloforandringar kan paverka var
formaga att tanka objektivt vilket kan leda till att vi accepterar situationer
och beteenden som vi annars skulle ifrdgasiatta. Manipulation och
gaslightning som visade sig vara forekommande &dven i var studie, dar
kvinnan skulle anpassa sig till mannens krav, kan spela en stor roll i att
gradvis normalisera fysiskt, psykiskt och ekonomiskt vald som i sin tur leder

till hdlsoproblem i individens vardagliga liv (L. Sweet: 2019).

Att ta sig vidare och bryta sig fri visade sig vara en svar process da det inte
fanns ett sarskilt stort fortroende for myndigheter, daremot upplevde
respondenterna att det hade fatt bra stdd fran anhodriga. Méanga lever med
allvarliga bade psykiska och fysiska konsekvenser och beskriver att det inte

gar att forsta situationen, forrdn man ar ur den.

Vi kan konstatera att respondenterna utsdtts for manipulation och
gashligtning, som vaxlas med varme, vilket majligtvis kan vara en forklaring
varfor de holl sig kvar i valdet. De dr brottsoffer och forovarens mal ar att
offret ska forandras, sa forovaren sjdlv slipper gora det. Nar offret forflyttar
granserna kan han fortsatta som han gor. Pa s vis beter han sig stegvis varre

och varre.
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“Varfor limnade hon inte?”” Var frdgan som paborjade den har uppsatsen.

“Jag var radd for mitt och mina barns liv”” -Respondent 3.

Sammanfattningsvis visas spar av bade betonad femininitet men den
uppvisar dven en man som ar den ansvarstagande. Framfor allt visar den pa
normaliseringsprocessen i alla dessa forhdllanden. Dar de utsattas
interaktioner paverkas av vad de anser dr normalt och inte.Da vara
respondenter beskriver dalig sjdlvkdnsla och forvirrade kanslor bor
omvdrlden och i synnerhet myndigheter bli battre pa att fanga upp
konsekvenser dven av det psykiska valdet, vilket dr en direkt vadjan fran

flera av vara respondenter.

Inom tidigare forskning varierade attityderna mot vald i néra relationer
kraftigt i Europa, i var studie har vi kunnat se offer och férovare med bade
svensk och utlandsk bakgrund med varierande utbildningsniva. Daremot

kunde vi se att flera hade levt i en svar ekonomisk situation. (Gracia et.al,
2020).

Inom uppsatsen har vi dven kunnat se att valdet sker inom alla olika
samhallsklasser och inom olika utbildningsnivaer. Effekterna av véldet ser
olika ut beroende pa personlighet, bakgrund, kon och situation. Men for att
bryta skammen och for att forsoka forsta situationens helhet maste vi utga
fran att de kan drabba alla, sa personerna lattare kan soka hjalp och bryta sig
fri fran skuld ochskam. For vidare forskning hade det varit bra att
genomfora en féltstudie kring hur valdsoffer upplever bemoétanden fran

myndigheter.

Slutsatsen vi kan dra av var studie ar att ifall vi vill hjalpa méanniskor att vaga
sOka hjalp fran myndigheter och ifall myndigheter vill bli battre pa att forsta
valdet helhet, for de som paverkar manniskor i deras vardagliga liv bor vi
borja utga ifran att alla manniskor ar bendgna att hamna i sddana situationer
och att det inte finns ett stereotypiskt offer eller forovare. Men att det tyvarr

finns for manga som lider i tystnad eller lever med skuld och skam, psykiska,
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fysiska och ekonomiska drr. Vi alla borde arbeta aktivt for att vara en del av

forandringen!

Det sista ordet vi skulle vilja rikta till samhallet ar ” att lara sig inneborden
av ett bra ord och utfora en liten garning ar valgorandet ” detta kan paminna

oss om att aven sma garningar kan ha stor betydelse for andra méanniskor.
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Bilagor

10.

11.

12.

Kvalitativ semistrukturerad intervju

Bakgrundsfakta:

Namn — Alder — utbildningsniva

Intervjufragor:

Vald i néra relationer kan ha en langvarig effekt pa en manniskas
liv, darfor kommer vi stélla nagra fragor om halsa, ar det okej?
Vad upplever du har blivit en av valdets framsta effekter,
Exempelvis: psykisk ohilsa, fysiska skador, svarigheter att ga in i
nya relationer, dalig sjalvkansla eller nagot ovrigt?

Upplevde du nagonsin att valdet var ditt ansvar?

Levde du med kéanslan av skuld och skam?

Hur var miljon runt er och ert socioekonomiska tillstand?

Upplevde du ett ekonomiskt medberoende, om ja, hur tror du det
paverkade situationen?

Forlorade du under den hér tiden nagot jobb / blev sjukskriven?

Anvandes mycket icke verbal kommunikation? Exempelvis dolda
hot, sviktande personlighet, medveten forvirring och
kanslovaxlingar?

Fanns det under férhdllandet ndgon form av psykisk ohdlsa eller
missbruk fran nagon av?

Vad anser du ar omvarldens framsta okunskaper om vald i nara
relationer?

Berattade du om valdet for ditt sociala natverk?

Finns det ndgot du onskar att omvéarlden / myndigheter borde
forstatt som dem inte gjorde?
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13. Ifall du varit kontakt med ndgon myndighet, hur upplevde du dig
ha blivit bemott dar?

14. Finns nagra ovriga synpunkter du vill ha med?

Utefter dessa fragestallningar kan det &ven komma foljdfragor.
Avsikten med intervjun ar dock att respondent skall ges mojlighet att

med egna ord beritta deras berittelse utifran sitt eget unika liv.

Harmed ger jag mitt samtycke till att medverka som respondent i Elin
Perssons och Aleai Alnajafis studie om vald i néra relation. Jag ar medveten
om att mitt deltagande é&r frivilligt och att jag nar som helst under
intervjuperioden kan avbryta. Jag kan innan dess vélja att avbryta min
medverkan.

Namnfortydligande:
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