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Sammanfattning

Syftet med denna studie var att undersdka och {4 en djupare forstielse av vilken hjélp
ungdomar som hamnar i kriminella kretsar fir av socialarbetare. Studien bygger pé
kvalitativa intervjuer, dér jag har intervjuat en familjebehandlare som arbetar pa SIG, tre
socialsekreterare hos polisen - varav tva ocksa var SIG-samordnare - samt en
socialsekreterare vid stadsdelsforvaltningen. Genom intervjuerna har studien funnit att
ungdomar som hamnar i kriminella kretsar har tillgang till mycket hjilp fran socialtjansten
och socialarbetare. Det framkommer ocksé att socialarbetare ofta upplever hinder i sitt arbete,
sasom brist pd resurser och tidsbegriansningar, vilket paverkar deras mojlighet att hjdlpa
ungdomarna pa ett adekvat sitt. En annan utmaning ar nér foréldrar till dessa barn véljer att
inte samarbeta med socialtjansten genom att neka eller tacka nej till den hjélp som erbjuds.
Trots detta identifierades vissa insatser som visade sig vara framgangsrika, sdsom att arbeta
med familjen som helhet och att bygga upp fortroende och relationer med ungdomarna.
Studiens resultat foreslér att det behovs ytterligare forskning for att utveckla och forbattra
insatserna for ungdomar som hamnar i kriminella kretsar. Dessutom kradvs det en storre
satsning pa resurser och samarbete mellan olika aktorer inom socialtjansten.

Nyckelord: Risk factors for youth delinquency, Prevention of youth delinquency,
Ungdomskriminalitet, Kriminalitet bland ungdomar, Ungdomsbrottslighet, Ungdomsrelaterad
brottslighet, Kriminalitet och ungdomar
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1. INLEDNING

Ungdomskriminalitet r ett vixande bekymmer i vart samhille som inte enbart paverkar de
unga individer involverade, utan dven dem de kringgér. Denna fraga har fatt 6kad
uppmaérksamhet bade fran allmidnheten och beslutsfattare, sdrskilt i Stockholm dér begreppet
"utsatta omraden" betonar regioner med 6kad socioekonomisk sarbarhet och brottslighet,
sdsom Skarholmen, Fittja, Rinkeby och Sodertilje. Media rapporterar ofta om dessa omraden,
sarskilt 1 samband med dodsskjutningar och rén. Polisen (2023) noterade en 6kning av
skjutningar och springningar under 2022. Med 61 dddsskjutningar och 90 sprangningar, ar
Stockholm epicentrum for detta véld, trots polisens pastddda framgéngar i att bekdmpa det.

Centrala 1 denna kamp dr Sociala insatsgrupper (SIG), specialgrupper dedikerade till att
assistera ungdomar i riskzonen for kriminalitet. Gruppen skapas unikt {6r varje individ, och
deltagarna viljs baserat pd den unges situation. Grundldggande medlemmar brukar inkludera
representanter fran socialtjidnsten, polisen, skolan, elevhilsan eller BUP. Men andra som kan
vara delaktiga dr bland annat kontaktpersoner fran socialtjansten, faltarbetare, idrottsklubbar,
Forsdkringskassan, Arbetsformedlingen och flera andra organisationer (Socialstyrelsen,
2021). Familj och néra véanner till den unge kan ocksé vara del av gruppen, eller de kan vilja
att bara narvara vid specifika nitverkstriffar. Malet med alla dessa insatser dr att hjilpa den
unge att halla sig borta fran brott och skapa en stabil livssituation. Eftersom stodet kan
behdvas under en lingre period kan gruppens sammanséttning dndras med tiden.
Socialstyrelsen initierade en satsning med syftet att stddja ungdomar i dessa utsatta omraden
och minska deras lockelse till kriminell verksamhet (Socialstyrelsen, 2021). Socialtjdnsten,
med sitt huvudansvar for ungdomar upp till 18 ar, har ansvaret att tillhandahdlla den
nddvéndiga hjéalpen och stodet for att undvika striangare juridiska foljder (Socialstyrelsen,
2020).

Fran ett samhéllssynpunkt dr det avgorande att forstd ungdomars brottslighet for att kunna
identifiera och infora tidiga skyddsétgirder. Estrada (2017) papekar att ungdomar som inte
tidigare varit involverade i brottslig verksamhet ofta paverkas av dem som redan ar en del av
kriminella natverk. Genom att tidigt adressera tecken pa kriminella tendenser kan man
forhindra att dessa tendenser forstirks. Som socionom é&r det centralt att grava djupt for att
forsta varfor ungdomar beter sig som de gor och identifierar potentiella risker. Genom att
vara medveten om dessa risker och ndrma sig unga i ett inledande stadium kan man erbjuda
adekvat stdd innan brottsligheten fir en alltfor stark inverkan pa individens liv (Estrada,
2017).

Denna studie fokuserar p urvalet av socialarbetare inom SIG, deras kompetens och hur
detta kan influera forebyggandet av ungdomskriminalitet. Med en 6kning av
ungdomsbrott, sirskilt bland yngre aldersgrupper, dr det avgorande att forstd hur dessa
professionella kan bidra mest effektivt. Detta arbete syftar till att ge insikt i strategier och
stod som erbjuds till dessa ungdomar, for att i slutindan skapa en sékrare och mer



sammanhédllen gemenskap.

1.1 SYFTE OCH FRAGESTALLNINGAR

Syftet med denna studie &r att granska vilket stod ungdomar i kriminella kretsar far fran
socialarbetare inom sociala insatsgrupper (SIG). Arbetet kommer att definiera vad som
menas med "kriminella kretsar" och precisera vilka kategorier av socialarbetare som berors.
Vidare @mnar studien utforska orsakerna bakom den vixande ungdomskriminaliteten i
Stockholm, med sérskilt fokus pd de minskande aldersgrinserna for de involverade.
Slutligen kommer arbetet att belysa metoder och strategier som socialarbetare anvénder for
att stodja ungdomar som vill bryta med kriminaliteten.

1. Vilka riskfaktorer finns kring ungdomar som hamnar i kriminalitet enligt
socialarbetare SIG?

2. Hur kan socialarbetarens stod och hjilp forbéttras for ungdomar i riskzonen for
kriminalitet?

1.2 Litteratursokning

For att inhdmta information till min studie har jag anvént olika litteraturkéllor, sdésom Google
Scholar och UMU bibliotekets webbplats, for att soka efter tidigare forskning inom dmnet.
Jag har inkluderat bade svensksprakiga och engelsksprakiga peer-reviewed artiklar, samt
relevant information frin olika myndigheters webbplatser. Ett av mina s6kbegrepp har
inkluderat "ungdomskriminalitet". Denna sdkning resulterade i 2 350 triffar, varav fyra
fdngade mitt intresse. Eftersom jag inte kan ta med alla 2 350 artiklar sa valde jag de som
passade in 1 mitt arbete och fingade mitt intresse. I dessa sokningar fanns bade vetenskapliga
artiklar och examensarbete, jag har inte inkluderat examensarbetet i mitt arbete eftersom jag
har valt att enbart anvinda peer-reviewed artiklar. Dock var en artikel om
ungdomskriminalitet, skriven av en forskare, anvéndbar for mitt arbete. For att hitta
engelsksprikiga artiklar anvdnde jag samma sokord, "ungdomskriminalitet”, pA UMU
bibliotekets webbplats. Dér fanns en flik dér jag kunde vélja att endast visa peer-reviewed
artiklar och engelsksprékiga artiklar. Jag fick sex traffar, och tvd av dem fangade mitt
intresse. Bada var artiklar skrivna av forskare. Dérefter sokte jag pd Google Scholar med
sOkorden "youth criminal Sweden" och fick méinga traffar, totalt 211 000. Sedan sokte jag pa
"youth criminal social work Sweden" och fick 221 000 traffar. For att hantera denna stora
mangd resultat fokuserade jag pa att granska abstrakter och titlar for att identifiera relevanta
kéllor. Jag inkluderade peer-reviewed artiklar och palitliga kéllor som direkt relaterade till
mitt &mne och syfte. Jag anvinde ocksa svensk lagstiftning och Socialstyrelsens rapporter for
att 4 en djupare forstéelse for socialtjdnstens arbete med unga brottslingar.



2. TIDIGARE FORSKNING

I detta avsnitt kommer jag att utforska och analysera den tidigare forskningen som éar relevant
for &mnet. Genom att granska tidigare studier och insikter kommer jag att belysa olika
aspekter av ungdomsbrottslighet och dess kopplingar till bland annat riskfaktorer samt
begreppet “utsatta omrdden".

Under 1970-och 1980-talet borjade kriminella nétverk att etablera sig i storstddernas
kriminella milj6. Dessa ndtverk bestod oftast av individer med samma etnicitet eller
inriktning pd samma typ av brottsuppldgg. Eftersom nétverksstrukturen var svar att upptécka,
var denna form av organiserad brottslighet inte sérskilt synlig. Brottsinriktningarna var framst
stolder, ran, spelklubbar och narkotikahandel (Korsell & Vesterhav, 2011).

Tidigare har det varit en debatt om vad som menas med géngkriminalitet. Albanese (2021)
havdar att begreppet organiserad brottslighet battre beskriver det. Organiserad brottslighet
handlar om att en grupp manniskor medvetet planerar och utfor brottsliga handlingar med
syftet att fa ekonomisk eller materiell vinning. Albanese (2021) har ocksa forskat om ging
och giangmedlemmar och konstaterat att det inte finns ndgon entydig definition av begreppet.

2.1 Utmaningar och beslut: Socialtjinstens roll i hanteringen av unga pa avvigar

I Svenska Dagbladet diskuterade ndgra experter inom socialt arbete (Alexius et al., 2015) hur
socialtjansten ofta kimpar nér det kommer till unga som hamnat snett. De menar att det ofta
saknas bra verktyg for att ta hand om dessa ungdomar pa rétt sitt, enligt lagen. Det verkar
som att det inte bara handlar om att veta vad lagen séger, utan ocksa att forstd ungdomarna
och deras situation. En del gédnger verkar det som att besluten tas mer pé kénsla dn pa verklig
kunskap, och det leder till att socialtjansten ibland méste vélja mellan tva daliga alternativ.
Socialtjansten fungerar inom ramarna av offentlig forvaltning och stills infor avsevérda
administrativa forvantningar (Forssell & Ivarsson Westerberg). Fran socialsekreterarnas
synpunkt strivar de efter att alltid prioritera barnets intressen 1 sitt arbete. Trots detta stoter de
pa hinder som tidspress, overvéldigande arbetsmédngd och kolliderande regler. Deras arbete
med ungdomar som placeras pa institutioner begransas ocksa av organisatoriska utmaningar.
Trots att de lagligt sett ansvarar for unga som har brutit mot lagen, finner de det svért att
direkt pdverka behandlingen inom institutionella miljoer. De stills ibland infor det svéra valet
att godkénna en placering som inte uppfyller standarder, pd grund av en brist pa alternativa
16sningar (Térnfalk & Alm, 2021).

2.2 Strategiska brott och dess betydelse i brottsforebyggande arbete

Tarnfalk (2014) beskriver att strategiska brott dr en viktig typ av brott ur ett
brottsutvecklingsperspektiv. Dessa brott tyder pé att unga personer som begar dem l6per
storre risk &n andra att fortsétta begé brott under en langre tid eller pa en hogre nivéd av
intensitet. Exempel pé strategiska brott under 2000-talets forsta ar inkluderar misshandel, ran
av motorfordon och brott mot offentlig verksamhet, sdsom véld och hot mot tjinsteman samt



overgrepp 1 rittsliga forfaranden. Statistiken visar dven att ungefér hélften av 15- till
17-&ringar som forst atalas for rén dterfaller i tre eller fler nya atal under de kommande sju
aren. En mindre grupp av dessa ungdomar aterfaller hela atta ganger eller fler och de stir for
nistan hilften av alla brott som registreras for den aldersgruppen (Tarnfalk, 2014).

Strategiska brott dr en viktig indikator pa sociala problem hos en lagévertradare. Pojkar ar i
huvudsak de som begér strategiska brott och de uppmérksammas oftast av socialtjdnsten fore
15 ars dlder (Tarnfalk, 2014). Dessa unga personer har oftare ett kriminellt umgénge och
ndgon form av anpassad skolgang, sdsom avskild undervisning eller praktikplats.
Socialsekreterare kan anvinda information om strategiska brott for att fokusera pa de mest
relevanta insatserna for att forebygga brott. Samarbetet mellan socialtjansten och polisen kan
vara anvandbart for att samla information om brottsaktiva unga personer, men det ar viktigt
att socialtjansten haller fast vid sitt behovsorienterade uppdrag att skydda den unga personen
och undviker att uppfattas som repressiv (Tarnfalk, 2014).

2.3 Familj och skola: Nyckelfaktorer for att minska ungdomsbrott

Svensson & Oberwittler (2021) skriver om tonaringars relationer till fordldrar och skola
gillande unga som hamnar i kriminella kretsar. Forfattarna beskriver att familjeprocesser
samt engagemang i brott dr etablerade och indikerar att den déliga relationen med fordldrar ar
végen till att fler ungdomar begér brott (Svensson & Oberwittler, 2021). En sak som kan leda
till minskning av brott dr att fordldrarna, som centrala socialiseringsagenter, bor med sig en
fordndrad inflytande Gver barnen som intensifieras dver tiden. Svensson & Oberwittler (2021)
skriver dven att forskningen har visat att barn som dvervakas noggrant av sina egna foraldrar
har en starkare relation till fordldrarna &n de som inte dvervakas. Vidare fortsitter forfattarna
med att tidigare forskning visat att starka band till férdldrarna har en sammankoppling med
okad forédldradvervakning. Studierna visar dven att fordldrarnas 6vervakning har minskat
jamfort med tidigare, vilket beror helt enkelt pa teknologin. Idag dr det mojligt for en fordlder
att ha fjarrkontakt med sina barn via mobiltelefoner, vilket inte var mgjligt for 20 &r sedan.

Forutom foraldrarnas roll har skolan ocksé en viktig roll for dessa ungdomar for att minska
brottsligheten. Skolan fungerar som en viktig socialiseringsdel, dels for att barnen lér sig
mycket gillande fardigheter och attityder som ska leda dem att integreras 1 samhillet pa bésta
sétt (Svensson & Oberwittler, 2021). Manga studier har dven visat att sambandet mellan olika
indikatorer gillande anknytning till skolan och brottslighet visar att ju starkare en ménniska
ar bunden till skolan, desto ldgre 4r chansen for denna person att engagera sig i brottslighet.
En 6kande press nir det kommer till akademisk prestation i ett meritokratiskt samhélle har
visat att det 6kar antalet unga ménniskor som avstér fran att skolka och bega brott eftersom
de inte vill forstora sin framtid (Svensson & Oberwittler, 2021).

2.4 Riskfaktorer paverkar kriminellt beteende hos unga

Enligt Brottsforebyggande rddet (Bra, 2009) paverkar riskfaktorer kriminellt beteende.
Studier visar att unga personer 16per en okad risk att utveckla kriminella beteenden néar de



upplever problem i sin familjesituation, exempelvis kidnslomissiga och ekonomiska
svérigheter, missbruk eller om en eller bdda fordldrarna &r kdnda for kriminella handlingar
sedan tidigare. En annan riskfaktor for ungdomar ér skolan, dir bristande studiemotivation
eller délig relation till skolan oftast dkar risken for kriminellt beteende. Samtidigt som miljon
ddr ungdomen befinner sig for med en stor riskfaktor for kriminalitet och kriminella attityder
som normaliseras i deras sociala kretsar. Forskning tyder dven pé att det finns ett samband
mellan flera riskfaktorer och 6kad risk for brott.

Socialtjinstlagen, som dven kallas SoL (2001:453), dir grund syftet &r att ta hand om
individens sociala situation for att ge individen ritt till det stodet och hjdlpen som individen
ar i behov av. Socialtjdnsten grundas i Sverige dels for respekt, individens sjalvbestimmande
och integritet. SoL (2001:453) 11:1 sédger att alla ratt att ansoka om stod och hjélp. Dir &r
socialndmnden skyldig att hantera alla ansokningar utan dr6jsmal samt ta hansyn till
uppgifter som inkommit eller framkommit pd annat sitt, till exempel genom anmaélan.

En viktig punkt i SoL (2001:453) &r 5:1 som séger att socialnimnden &r skyldiga att arbeta
for att framdriva stod och skydd specifikt for barn och unga som riskerar en délig utveckling.
Meningen med det hela ar att ge barn och unga rétt stod och hjélp for att det ska leda till en
uppvaxt under bra forhdllanden. Samtidigt sa ska samhéllet arbeta aktivt med forebyggande
insatser och genom samverkan mellan myndigheter samt organisationer for att sdkerstélla en
trygg utveckling for barn och unga. Det st6d och skydd som erbjuds kan ske 1 eller utanfor
hemmet, och kan vara frivilligt eller genom tvangsatgérder (SoL, 2001:453).

Enligt Socialstyrelsen (2020) ska unga som har begatt brott fa stod och hjilp fran
socialtjansten, detta vill sdga med andra ord att handlaggningen och péaféljden beaktas och
individanpassas. Detta ar extremt viktigt eftersom rétt stod och hjélp leder till minskad risk
for fortsatta kriminella handlingar specifikt hos barn och ungdomar. Ungdomar mellan 15-17
ar kan bli domda till sarskilda ungdomspéfoljder, sdsom ungdomstjénst, ungdomsvard eller
sluten ungdomsvard, som é&r individanpassade (Socialstyrelsen, 2020). Statens
institutionsstyrelse (SiS, 2022) forklarar dven att unga mellan 1517 ar som har begétt grova
brott doms till sluten ungdomsvard. Denna pafoljd ér tidsbestimd och verkstélls pa ett sarskilt
ungdomshem dér de unga far vard och behandling. Socialtjansten har huvudansvaret i
samverkan med SiS bestimmer de hur verkstélligheten ska utformas och genomforas. Dar sa
tas det fram en verkstéllighetsplan dir psykologer, pedagoger och behandlare gér igenom de
olika behov som den unga har for att tillsitta relevanta stod och hjdlp. Detta syftar till att
frimja skyddsfaktorer och motverka kriminalitet genom individanpassning. Under
verkstélligheten finns mdjlighet till skolgdng och ungdomarna forbereds for aterintegrering i
samhillet. I slutet av verkstilligheten forbereds ungdomen for dterintegrering genom
exempelvis praktik, bostad och fritidsaktiviteter. Efter verkstélligheten kan en samverkan
med socialtjansten bli aktuell for fortsatt eftervard, som ar viktig for att forebygga terfall i
kriminalitet (SiS, 2022).

2.5 Invandrare anknytning och brott



Téarnfalk (2014) beskriver i sin studie att en vanlig uppfattning inom internationell forskning
ar att personer som har minst en eller tva utrikes fodda foréldrar har hogre brottslighet dn
personer med inrikes fodda forédldrar. Det finns resultat som visar att "invandrarbarn" i
Sverige har en ligre registrerad brottslighet &n personer som &r utrikes fodda, vilket betyder
att de har en lagre registrerad brottslighet 4n personer med tva svenskfodda forildrar.
Svenskfodda barn med en eller tva utrikes fodda forédldrar &r registrerade for brott 1,5 génger
oftare dn barn med svenska fordldrar, enligt Tarnfalk (2014). Detta resultat har dven
bekréftats av svenska undersokningar. Ungdomar med invandrar anknytning kan konstateras
ha en betydligt hogre brottsbelastning dn etniska infodda ungdomar. Detta har ocksé varit en
komplex fraga.

Tarnfalk (2014) skriver om nagra forklaringar till detta: En forklaring dr 6kad stigmatisering
och sérbarhet, dir vissa invandrargrupper har en sémre socioekonomisk levnadsstandard
jamfort med andra ménniskor. Forskning visar att ungdomar med invandrarbakgrund, bade
fodda 1 Sverige och utomlands med utlindska fordldrar, dr sdmre stéllda i det svenska
samhillet. Detta &r en faktor som skapar sarbarhet hos dessa ungdomar och leder till
brottslighet. Socioekonomisk och boendesegregation, bristande resurser i familjen och i
bostadsomraden kan ocksé leda till att ungdomar begar brott. Socialgruppstillhorighet &r en
faktor som forklarar hdgre brottsbelastning, sa det kan forstés att det finns problem med
bristande resurser eller fattigdom snarare 4n med invandring (Térnfalk, 2014).

I dagens samhélle ser man att unga viljer brottslighet som uttryck for bristande resurser.
Internationell och svensk forskning visar att det finns ett starkt samband mellan fattigdom,
socioekonomisk status och utveckling av normbrytande beteende for yngre barn och barn upp
till 12 &rs alder (Tarnfalk, 2014), vilket fortsétter in i tondren. Forskningen visar att barn som
vaxer upp 1 arbetarklasshem 16per mindre risk for brott &n de som inte gor det. Det finns
ocksé ett samband mellan fordldrarnas bristande ekonomi och risken for att barn utvecklar
brottsligt beteende. Ekonomisk kris bidrar till arbetsloshet och depression, vilket oftast
orsakar problem i vardagen och leder till att relationen mellan barn och fordldrar forsvagas
(Térnfalk, 2014).

Barn och unga som befinner sig i utsatta situationer, sdsom problematiska boendeomriden
med fattiga fordldrar och dalig ekonomi, samt har brottsliga kamrater i umgéngeskretsen,
16per en mycket hog risk att sjdlva bega brott (Tarnfalk, 2014). Specifikt for unga som borjar
tidigt 1 aldern och fortsitter till tonaren, har dessa ungdomar svért att komma in pa
arbetsmarknaden, vilket gor det svart att forsorja sig pa ett "normalt" sétt. Tarnfalk (2014)
skriver om en amerikansk studie som har visat att ungdomar som véxer upp 1 fattigdom
hamnar oftast i bristfilliga skolor, vilket 6kar risken for att dessa ungdomar hoppar av skolan.
Detta leder till arbetsloshet, vilket i sin tur kan leda till att de véljer att béra vapen istéllet for
att undvika valdsamma situationer.

2.6 Utsatta omrade
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Man anvénder sig av tre omradesbaserade indikatorer for att identifiera socialt utsatta
omrdden, dessa tre indikatorer dr inkomstniva, uttag av forsorjningsstod samt aldersstruktur
(Bra, 2018). Man brukar karakterisera ett utsatt omrade av att det har en lag socioekonomisk
status som har en kriminell belastning, detta kraver dven polisens insatser s att det ska l9sa
de olika problemen som rader i omradet. Dessa omraden ar d&ven de omradena dér det finns
riskfaktorer som leder till arbetsloshet, misslyckad skolgang samt psykisk ohélsa (Polisen,
2017). Socialstyrelsen har fatt i uppdrag av regeringen att administrera, fordela medel och
folja upp satsningen pa sociala insatser for de barn och unga som befinner sig i utsatta
omraden. Denna insats gar till utsatta omraden och syftet dr att minska risken f6r barn och
unga for att antingen lockas till kriminalitet eller drabbas av det kriminella livet (Regeringen,
2020). Insatserna ska dven komplettera samt forstirka verksamheter sisom kommunerna som
bedriver inom ramen for brottsforebyggande arbete, exempelvis fler faltarbeten for att ka
dess tillginglighet hos socialtjanstens verksamheter. Detta ska dven leda till en strukturerad
samverkan mellan polisen, skolan och socialtjansten. Lagen sdger dven att Socialstyrelsen ska
stddja kommuner och andra huvudmén som utfor insatserna enligt socialtjanstlagen
(2001:453). Det som ingér 1 uppdraget ar att samla och sprida kunskap. Regeringen (2020)
beskriver att om man 6kar nirvaro av filtarbete pa kvéllar och helger genom att de ska vara
mer synliga samt effektiva mot géngkriminalitet samt rekrytering av unga till kriminalitet.
Detta kommer att forbéttra socialtjdnstens kdnnedom géllande forhallande 1 omrédet samt
vilka barn och unga som dr i behov av insatser. Om man okar nirvaro av filtarbete forbéttra
forutséttningar for samarbete med poliser samt relevanta aktdrer. Regeringen har dven
beddmt att en satsning pé sociala insatser i utsatta omraden, stirker de berérda kommunernas
forutsittningarna inom det brottsforebyggande arbetet sa att det ocksé ska minska och
motverka segregationen.

2.6 Narkotika och ADHD

Bergstrom (2023) beskriver att narkotikapolitiken har en betydande del av brottsligheten 1
Sverige som &r relaterad till narkotikahandel. En intressant undersokning genomfordes den 1
januari 2020, dar man undersokte samtliga personer som hade domts i hovréitten for brott som
inkluderade mord, medhjilp till mord och mordforsok. Resultatet av undersdkningen visade
att 34 av 58 tonaringar som undersdktes hade drogrelaterade problem, antingen genom
missbruk eller genom att vara domda for narkotikabrott. Manga av dessa ungdomar hade
ocksa varit inblandade 1 valdsbrott, och det fanns dven de som hade blivit ddmda f6r
skjutningar som hade dgt rum i Sverige. Det dr anmérkningsvért att 68% av de 432 personer
som blev domda 1 undersdokningen hade domts for narkotikabrott, medan 10% var domda f6r
forsdljning och 39% hade kopplingar till organiserad brottslighet inom narkotikahandeln.
Enligt Kriminalvarden (2014) kan olika psykiatriska diagnoser vara orsaker till kriminalitet.
Det har observerats flera ganger att ADHD ér kopplat till det psykiatriska och kriminologiska
filtet och forklarar en stor del av véldsbrottsligheten. Aven autism har blivit kopplat till
véldsbrott i mediarelaterade sammanhang. Studier som har fokuserat pd sambandet mellan
ADHD och kriminalitet har visat att individer med ADHD har en 5-9 génger hogre risk att bli
involverade i brottslighet jamfort med genomsnittsbefolkningen. Det har ocksé identifierats
gemensamma faktorer mellan ADHD under barndomen och valdsbrottsligheten senare i
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vuxenlivet. Med andra ord paverkar de faktorer som paverkar ADHD under barndomen dven
risken for véldsbrottslighet 1 vuxenlivet. Genom intergenerationella analyser har det dven
framkommit att forekomsten av ADHD hos fordldrar 6kar risken {for valdsbrottslighet hos
deras barn enligt Kriminalvérden (2014). Det dr virt att notera att personer med ADHD har
betydligt minskad risk att begé brott nér de tar medicin mot ADHD jamfort med nér de inte
tar medicinen.

ADHD ses som en riskfaktor for valdsbrottslighet, och ddrmed kan obehandlad ADHD vara
en trolig orsak till kriminalitet da den medfor andra riskfaktorer sdsom skolproblem,
svérigheter pd arbetsmarknaden, relationssvérigheter, missbruk och brottslighet. Risken for
att utveckla kriminalitet dr betydligt hogre nér det géller utveckling av trotssyndrom och
uppforandestorning, vilket i sin tur kan leda till antisocial personlighetsstorning.
Trotssyndrom och uppforandestdrning kdnnetecknas av negativt, fientligt och trotsigt
beteende, enligt Kriminalvarden (2014). Dessa beteenden innefattar att krinka andras
rattigheter genom aggression mot méinniskor, skadegorelse och allvarligt normbrytande
beteende. Det dr intressant att notera att 27% av barnen med ADHD uppfyller kriterierna for
uppforandestdrning, jamfort med endast 2% av barnen utan ADHD (Kriminalvédrden, 2014).
Socialarbetare som arbetar med unga brottslingar tar en terapeutisk inriktning som bygger pa
principerna om risk, behov och responsivitet. Denna strategi innebér att interventionerna
individanpassas, dir intensitet, omfattning och varaktighet anpassas efter varje individs
specifika riskprofil. Dessutom riktar man in sig pé att bemota de specifika riskfaktorer som ar
unika for varje ung person och utvecklar insatser som motsvarar deras forméga att integrera
dem positivt (Socialstyrelsen, 2012).

Uppforandestorning dr ett diagnostiskt kriterium for antisocial personlighetsstorning, som
kinnetecknas av monster av normbrytande beteenden. Dalsgaard et al. (2013) beskriver att
ADHD kombinerar hyperaktivitet och impulsivitet, vilket visar att risken att delta 1
brottslighet dr stor. Det kritiska perspektivet hdavdar att samhéllets struktur och den sociala
ordningen bér pd bakomliggande faktorer till problemet nér det giller personliga faktorer.
Hyperaktivitet och impulsivitet dr faktorer som beskrivs som avvikande och normbrytande
beteenden. Dessa faktorer &r mer utatagerande till sin karaktir och leder 1 hogre grad till att
man bryter mot samhéllets sociala ordning. ADHD under barndomen har en stark prediktiv
effekt pé kriminellt beteende 1 vuxen alder, vilket som sagt okar risken for en kriminell
livsstil (Dalsgaard et al., 2013).

Sammanfattningsvis kan vi se att narkotikapolitiken 1 Sverige &r nira kopplad till
kriminalitet, sirskilt ndr det géller ungdomar som ar involverade i valdsbrott. En betydande
andel av de som doms for allvarliga brott har problem med droger, och manga &r ocksé
inblandade i narkotikahandel. Dessutom har studier visat att ADHD &r en riskfaktor for
kriminalitet, med hogre risk att bega brott bland individer med denna diagnos. Obehandlad
ADHD kan leda till andra problem som misslyckanden i skolan, svarigheter pa
arbetsmarknaden och relationssvarigheter, vilket 6kar risken for brottslighet. Trotssyndrom
och uppforandestérning dr ocksa vanligt forekommande hos personer med ADHD och ar
starkt kopplade till antisocialt beteende (Kriminalvarden, 2014).
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3. TEORI

Social kontrollteori beskriver kriminalitet som ett misslyckande (Bergstrom, 2004).
Forfattaren beskriver att misslyckandet uppstar nér familjen, kamraterna och skolan inte har
lyckats skapa nddvéndiga bindningar till en individ. Dessa bindningar &r enligt forfattaren
nddvindiga for att individen ska bli hederlig och laglydig. Social kontrollteori ser individens
natur som sddan att vi ménniskor behdver liara oss laglydighet. Forfattaren menar att vi alla
har en inneboende tendens att kunna skada eller utnyttja andra minniskor. Samhéllet har
alltid forsokt kodifiera dessa forhallanden sé att individen ska kénna till sina grinser nir det
géller sin frihet och skyldighet (Bergstrom, 2004).

I sjdlva teorin finns det fyra grundbegrepp: Bindning, som ir kopplingen till férédldrar och
larare, Aktivitetsnivd, som handlar om aktiviteten man har i olika fritidsaktiviteter,
Engagemang, som har mer att géra med framtida mal som beskrivs vara oforenliga med
brott, samt Virderingar, som handlar om hur man uppfattar samhéllets moraliska virderingar
(Bergstrom, 2004). Ungdomar med manga fritids engagemang loper mindre risk att hamna i
kriminalitet, samtidigt som fordldrarnas bindning spelar en roll ocksa. Ungdomar med dalig
fordldrarelation loper betydligt storre risk att hamna 1 kriminalitet (Bergstrom, 2004). Denna
teori dr dérfor bra eftersom den pekar ut de som 16per risk att begd narkotikabrott. Trots att
denna teori bekriftas sé finns det ocksé svagheter. De flesta individerna med dalig bindning
blir inte kriminella. Teorin beskrivs innehalla riktiga iakttagelser, men den dr inte fullstdndig i
sin beskrivning (Bergstrom, 2004). Social kontrollteori betonar dven att fordldrarna ska léra
sina barn om sjélvdisciplin, tolerans och sjalvkontroll.

Inléirningsteori handlar mest om livet som kriminell. Teorin forklarar att den kriminelle 14r
sig kriminalitet av sin omgivning, vilket kan vara kamrater och familj under sin uppvéxt
(Bergstrom, 2004). Om forutséttningarna for ett kriminellt motiv, drivkraft, attityder samt
vérderingar visar sig vara storre én for ett laglydigt liv, [6per individen stor risk att bli
kriminell enligt teorin. Inlérningseftfekten beskrivs som lika stor vid allvarliga brott som
mindre brott. Risken for en individ som har syskon som &ar kriminella att sjdlv hamna 1
kriminalitet dr stor, eftersom allt handlar om den sociala miljon och vilken samhéllsklass
individen kommer ifran (Bergstrom, 2004). Ett barn som tidigt lart sig laglydighet paverkas
mindre av den kriminella miljon. Teorin har ocksé sina svagheter, da det kan dyka upp ménga
fragestéllningar. Exempelvis varfor den kriminelle véljer just kriminella kompisar nér det
finns andra kompisar att vilja (Bergstrom, 2004). Det forfattaren beskriver dr ocksa att ju fler
missbruk, alltsd droger, som finns i ens omgivning, desto storre risk for fortsatt missbruk for
barnet (Bergstrom, 2004). Det man ser dr dock det man upprepar sig av. Inldrningsmodellen
dér inldrningen sker via kamrater kan ocksé ske via fordldrarna. Dels for att fordldrarna ar de
som avsiktligt har forstarkt den ungas asociala beteende samt misslyckats i att stodja sociala
handlingar, darfor behdver fordldrarna lira sig nya metoder samt forhallningssitt (Bergstrom,
2004).

3.1 Teorins relevans for studien
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Teorierna om inlérning och social kontroll r av stor relevans for virt examensarbete
eftersom de kan bidra till att forklara varfor ungdomar hamnar i kriminella kretsar och vilken
roll socialarbetare kan spela for att hjélpa dem att ldmna kriminaliteten.

Enligt inldrningsteori dr kriminalitet ndgot som ungdomar kan ldra sig av sin omgivning,
inklusive familj, vanner och samhéllet i stort beskriver (Bergstrom, 2004). Om en ungdom
vaxer upp i en miljo dar kriminalitet accepteras eller glorifieras, okar risken for att ungdomen
sjdlv kommer att engagera sig i kriminella handlingar. Denna teori kan hjélpa oss att forsta de
bakomliggande orsakerna till ungdomskriminalitet och hur socialarbetare kan arbeta for att
bryta monstret. Samtidigt som social kontrollteori, a andra sidan, forklarar hur sociala band
kan paverka ungdomars beteende och forhindra dem fran att begd brott. Ju starkare de sociala
banden &r, desto mindre benédgna &r ungdomarna att engagera sig i kriminalitet. Darfor att
socialarbetare kan spela en viktig roll i att stirka dessa sociala band genom att ge stéd och
hjélp till ungdomar och deras familjer, beskriver forfattaren Bergstrom (2004).

Béda teorierna kan vara anvéndbara for att svara pa mina fragestillningar om orsakerna
bakom ungdomskriminalitet och hur socialarbetares stod och hjélp kan fa dessa ungdomar att
lamna kriminaliteten bakom sig.

4. METOD

Denna studie anvinder kvalitativ intervjuform och frdgorna for studien ér forutbestdmda.
Jag har valt att intervjua socionomer som arbetar med ungdomar i kriminalitet, en
familjebehandlare som arbetar pa SIG, tre socialsekreterare hos polisen ddr tva var ocksa
SIG samordnare och den tredje for stadsdelsforvaltningen. Intervjufrdgorna baserades pa
specifika teman, dér frigorna anpassades till intervjupersonernas yrkesroll. Under intervjun
forekom dven Oppna foljdfrdgor, och jag stillde dven frdgor som dok upp i1 mina tankar, men
det var inte fragor som gick utanfor temat. Ahrne och Svensson (2022) beskriver att med
kvalitativa forskningsintervjuer har forskaren mojlighet att anpassa intervjufragor efter
omstdndigheter som kan uppsta vid intervjutillfdllen. Eriksson-Zetterquist & Ahrne (2015)
beskriver att stdlla foljdfragor dr en av tekniker som far intervjupersonen att berétta mer, pa
det séttet kan man ocksa se att intervjuaren tydliggor sitt intresse for det som studeras och
kan 1 sin tur skapa trygghet hos personen.

4.1 DATAINSAMLINGSMETOD

Eriksson-Zetterquist & Ahrne (2022) beskriver att intervjuer ger en forstielse for hur
ménniskor uppfattar ett problem, detta hjilper sedan till i arbetsprocessen. Att man anvinder
sig av intervjuer dr en datainsamlingsmetod som ofta forekommer, dels for att kunskapen 1
denna metod bidrar till bredare kunskap specifikt nér det géller att undersoka
problemomréaden. For att intervjun frambringar ett kunskapsutbyte dir respondenten ar
vildigt sakkunnig i problemomradet vilket gor att personen kommunicerar vardefulla
aspekter. Intervjuguidens huvudfrdgor var baserad pa syfte och fragestéllningar, detta gav
dven mojligheten for de fyra socialarbetarna att prata fritt gdllande deras erfarenheter att
arbetare med olika myndigheter samt med dessa ungdomar som begar brott.
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Eriksson-Zetterquist & Ahrne (2022) beskriver att det finns manga och centrala fordelar
med att anvinda sig av intervjuer som datainsamlingsmetod, dels for att de ar enkla samt
tidseffektiva for intervjuaren att stilla upp pa. Samtidigt sé finns det ocksa nackdelar med
datainsamlingsmetod specifikt om intervjun tydliga strukturer vilket kan leda till att
intervjupersonens uppfattning blir felaktigt (Eriksson-Zetterquist & Ahrne, 2022). Eftersom
denna studie baseras pa intervjupersonernas perspektiv inom problemomrédet blir empirin
resultatet av undersokningen. Det &r vért att notera att genomforandet av intervjuerna
innebér en 0kad arbetsbelastning for forfattarna, dé bearbetningen av data &r tidskrdvande
(Eriksson-Zetterquist & Ahrne, 2022).

Det ér upp till forskaren sjdlv att bestdimma ordningen som fragorna som bor stéllas, samt
forutséttningarna for 6ppna fragor fanns alltid (Ahrne och Svensson, 2022). For att f4 en
framgangsrik intervju sa krévs det en rad mellanménskliga kompetenser dock under
intervju ska man stilla vinliga fragor, samtidigt ska man tydliggdra sitt intresse av att ta
del av intervjupersonernas synpunkter samt erfarenhet (Eriksson-Zetterquist & Ahrne,
2015).

Intervjuerna genomfordes 1 Stockholm pa olika utsatta omraden. De omradena med l1ag
socioekonomisk status dér de som befinner sig i kriminalitet har en paverkan pé
lokalsamhaéllet. Detta arbete skrevs ner som anteckningar pa grund av tekniska skél med
forfattarens dator. Intervjun genomfordes via Teams dér jag fick dela med mig lénken till
mina intervjupersoner, och de kopplade upp sig och jag fick anteckna allt som blev tillsagt
med deras samtycke. Det var okej for mina intervjupersoner eftersom de hade fatt
information om studiens syfte och var intervjun skulle dga rum. Jag skickade ocksa in en
skriftlig samtyckesblankett till intervjupersonerna, som de skrev under och skickade tillbaka.

4.2 ANALYS METOD

Naér det géller innehallsanalys s& bygger studien pa en tematisk analys som dr empiristisk
styrd. Nar det giller empirin s& uppticks andra tema, exempelvis skolan, utanforskap,
familjebehandling och orsaken till kriminalitet. Ndr man anvénder sig av denna typ av analys
sa utgar man fran sex olika steg (Braun och Clarke, 2006). Forsta steget man maste kénna sig
bekant med sjdlva insamlingen, detta gjorde forfattaren genom att lyssna pa inspelningen
valdigt noggrant. Den andra delen har mer med att hitta olika koder som ska vara nddvéndiga
for studiens syfte och fragestillningar, dessa koder for forfattaren var vildigt viktigt specifikt
ndr det giller hur socialarbetare jobbar med ungdomar i kriminalitet samt hur deras stod kan
forbattras. Tredje delen har mer med att gruppera under de tinkbara undertema och de tema
som studien hade: riskfaktorer, forbéttringsomrade, social kontroll samt inldrning. Det fjarde
steget har med att man ska gé igenom texten sé att man hittar vilket tema som tillhor vilken
text. Den femte har mest med slutlig bendmning samt definitionen av de olika teman slutligen
har vi den sjitte som handlar om sjélva skrivandet av studien. (Braun och Clarke, 2006).

4.3 Urval
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I min studie anvinde jag bekvamlighetsurval dir jag valde socialarbetare som utgdngspunkt
for frigestdllningarna. Syftet var att undersoka riskfaktorer som leder ungdomar till ett
kriminellt liv samt hur stdd och hjilp kan forbéttras. Enligt Andersson & Ahnlund (2009) ér
det viktigt att besluta om urval av intervjupersoner for att sikerstélla god representation och
att resultatet kan bidra till studiens syfte. Det dr ocksa viktigt att vara medveten om eventuella
problem som kan uppstd med metoden och urvalsprocessen. Detta dr avgdrande for att
resultatet av urvalet ska bidra till helheten i forskningsprocessen (Andersson & Ahnlund,
2009).

For att vdlja intervjupersoner till studien etablerade jag kontakt via telefonkontakt via en
véxel, sammanlagt hade jag kontaktat tio personer fran olika stdllen i Stockholm dér fyra
personer fran olika stéllen tackade ja till intervjun. Jag presenterade mig sjdlv och gav en kort
oversikt av den pagiende studien som jag genomforde pa olika platser i Stockholm under SIG
Stockholm. Efter att ha beskrivit studien stéllde jag frigan om de skulle vara intresserade av
att delta i en intervju under de kommande dagarna. De socialarbetare som visade intresse for
detta skickade mig sina e-postadresser, vilket mojliggjorde att jag kunde skicka de
intervjufragor som skulle anvidndas under métet. Att tillhandahalla frigorna pa detta sitt var
till hjdlp for att underlétta forberedelserna infor intervjun. Det tillit dem att Gverblicka
fragorna och vilja de som de kénde sig mest bekviima att svara pd, samtidigt som de kunde
identifiera de fragor som de eventuellt inte kunde besvara. Urvalsforfarandet fokuserade pa
socialarbetare som arbetar med barn och unga inom kriminell verksamhet. Denna specifika
malgrupp valdes for att ge en djupare inblick i deras perspektiv och erfarenheter.

4.4 Reliabilitet

Reliabilitet handlar om att bedoma hur tillforlitlig en studie dr (Lantz, 2014). I mitt fall
undersoker jag vilka hjdlp ungdomar som hamnar 1 kriminella kretsar far av socialarbetare.
For att gora det har jag samlat in empiriska data fran intervjupersonernas egna upplevelser av
vilken hjélp de far. For att sdkerstilla reliabiliteten stidllde jag samma fragor till deltagare som
arbetar pé olika platser. Resultaten visade pa hog reliabilitet, d4 de gemensamma
uppfattningarna och svaren pé de flesta frdgorna var liknande. Som intervjuare kan jag lita pa
det som deltagarna berittar eftersom det baseras pé deras upplevelser i verkligheten.

4.5 Trovardighet

Ahrne & Svensson (2022) beskriven vetenskapens grund &r att undersoka vérlden dock inte
pa spekulation och gissningar. Dar empiriska material dr centralt som samlar in trovardigt
forskningsresultat for lasaren ska kunna tro pd det som sidgs. Nir man talar om trovérdighet s
handlar det om att veta och inte tro, meningen &r att ldsaren ska tro pa det han eller hon ldser i
uppsatsen. Forskningens trovirdighet ar av yttersta vikt bade inom forskarsamhéllet och for
samhillet 1 stort (Ahrne & Svensson, 2022). En framgéngsrik forskare dr en som formér
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Overtyga sina ldsare om resultatens palitlighet och pa sé sétt bekréftar sin studie som
framgangsrik. Trovérdighet utgor sirskilt en hornsten inom kvalitativ forskning. Det
forfattarna forsoker att visa dr vikten av att redogoéra val av metod for trovardighetens skull,
dérfor kan jag sdga att min studie innehéller en hog trovardighet.

4.6 Replikerbarhet

Enligt loannidis et al. (2017) For att forbattra pélitligheten och effektiviteten inom
vetenskaplig forskning &r det viktigt att striva efter replikerbarhet. Replikerbarhet handlar
om mdjligheten att upprepa en studie eller ett experiment och uppna liknande resultat nir
samma metod, data och protokoll anvinds. Det innebar att forskningen ska vara transparent
och reproducerbar, vilket bidrar till att 6ka trovdrdigheten hos publicerade resultat.
Utmaningar som lagt urval, sma effektstorlekar, datafiske och intressekonflikter kan paverka
replikerbarheten och 6ka risken for felaktiga publicerade resultat. Genom att optimera
metoder, rapportering, reproducerbarhet och utvirdering kan man striva efter att forbattra
transparensen, reproducerbarheten och effektiviteten inom vetenskaplig forskning
(Ioannidis et al., 2017). Min studie uppfyller replikerbarhet da jag har bland annat anvént
mig av samma fragor till alla mina intervjupersoner. Man kan det sdga att i och med att jag
har anvént samma intervjufrdgor till alla intervjupersoner i mitt examensarbete har det lett
till att denna studie ska uppna replikerbarhet. Detta har dven Okat trovérdigheten hos
géllande min studie och gor det mojligt for andra forskare att upprepa och verifiera mina
resultat. For att ytterligare frdmja replikerbarhet dr det ocksa viktigt att vara transparent och
noggrant rapportera om forskningsmetoder och resultat i din skriftliga rapport.

4.7 Etiska overviagandet

I denna studie har man tagit hansyn till de etiska principerna som maste foljas vid forskning,
vilka inkluderar samtyckeskravet, konfidentialitetskravet, informationskravet och
nyttjandekravet (Kalman & Lovgren, 2012). Informationskravet dr grundliggande, eftersom
det kraver att alla deltagare i studien informeras ordentligt om syftet och forvéntningarna
innan studien genomfors (Kalman och Lovgren, 2012). Jag informerade mina
intervjupersoner om syftet med min studie och de metoder som skulle anvidndas, samt hur
data skulle lagras sa att ingen obehorig kan fa tillgdng till den. Dessutom informerade jag om
att intervjuerna skulle presenteras pa ett sitt som inte avsldjar deras identitet. Enligt Kalman
och Lovgren (2012) dr samtycke centralt i forskningsetik, eftersom det handlar om att virna
individens sjdlvbestimmanderitt och integritet. Konfidentialitetskravet ar ocksd viktigt,
eftersom det innebir att forskaren dr noga med hanteringen av data, vilket i sin tur kan leda
till att deltagaren kédnner sig mer bekvdm och ger mer utforliga svar (Kalman och Lovgren,
2012). For att skapa tillit till forskaren ar det viktigt att folja de etiska principerna och ta hand
om data pa ett korrekt sitt. Nyttjandekravet innebir att data som samlas in i studien bara fér
anvandas for forskningsindamal och inte ldmnas ut till ndgon annan eller anvinds pa fel sitt
(Kalman och Lovgren, 2012). Datan har endast anvints for studien och inget annat. Syftet
med nyttjandekravet dr att deltagarna ska kénna tillit till att deras uppgifter inte kommer att
lamnas ut till ndgon annan eller anvéndas pé fel sitt.
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4.8 METODDISKUSSION

Intervjuer dr en metod som bestar av manga fordelar. Genom intervjuer kan man fa hora flera
personers reflektioner, exempelvis kring ett samhéllsfenomen fran en synvinkel. Genom
intervjuer fir man mojligheten att samla in den intervjuades normer, sprdkbruk, emotioner
samt det som tas for givet (Eriksson-Zetterquist & Ahrne, 2022). Svagheter med intervjuer ér
att den ger en begriansad bild nér det géller ett fenomen, som dérefter maste behandlas om det
enbart kompletteras med flera metoder. Ett annat problem &r ocksa att man inte vet om
personen som intervjuas menar det som tolkas av forskaren uttolkar. Intervjun har ocksa
styrkor och styrkan 1 det dr att den gér snabbt att genomfora, manga som befinner sig i
skandinaviska lander stéller oftast upp pa intervjuer (Eriksson-Zetterquist & Ahrne,2022).
Genom intervjuer far man ett brett material nir det giller anvandningen av kvalitativt
orienterade intervjuer. Forfattarna beskriver dven att till dess svagheter dr intervjun ett
resultat av samtal som genomfors pa en viss plats, vid ett visst tillfdlle dir saker och ting som
sdgs dven om det dr sanning kan fora med sig andra syfte 4n det som intervjuaren har tankt
sig eller forstétt (Eriksson-Zetterquist & Ahrne,2022). Darfor sa tycks intervjun kompletteras
med andra metoder fran dokumentstudier till observation till och med skuggning av aktorer,
specifikt om man vill fa ett material som sédger mer om sjilva studien, alltsé bredare kunskap.

S. RESULTAT OCH ANALYS

I denna del presenteras intervjumaterialet som har samlats av intervjupersonernas
uppfattningar angdende bakomliggande faktorer till kriminalitet, samt hur socialarbetares
hjélp kan forbéttras. Personerna har inte utdelats ndgot namn pé grund av att behélla
anonymiteten. Genom materialet som ges hér ér tanken att finna bakomliggande faktorer
gillande kriminalitet, hur socialarbetare jobbar med kriminalitet specifikt med barn och
unga.

5.1 En utav de vanligaste orsakerna till ungdomskriminalitet, och
Familjebehandlingens roll

Socialarbetare intervju 1 sidger: “Jag kan sdga att det finns flera olika orsaker i det, jag
kan inte sdiga de vanligaste orsakerna men jag kan sdga sdahdr. Det har mest med
ungdomskulturen, segregation och integration, mdnga som bor i samma omrdade som har
svdra problem i sin bakgrund. Som sedan leder till att dessa ungdomar skapa sig
utanforskap”

Intervjupersonen menar att det finns flera olika orsaker till ungdomskriminalitet, &ven om
de vanligaste orsakerna inte kunde specificeras. En av de framtradande faktorerna &r
ungdomskulturen, dir socialarbetaren betonade att den spelar en betydande roll. Dessutom
ndmndes segregation och integration som avgorande faktorer for ungdomskriminalitet. Det
pekades pé att manga ungdomar som bor i omraden med svéra problem i sin bakgrund har
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en Okad risk att hamna utanfor samhéllet och skapa en kdnsla av utanforskap. Det kan
saledes anses att dessa faktorer bidrar till att forma ungdomarnas situation och deras
eventuella inblandning i kriminellt beteende.

Hoelzlhammer & Verrastro (2020) beskriver tva faktorer for kriminellt beteende:
sjalvkontroll och mojlighet. Forfattarna hdvdar att minskad sjilvkontroll oftast leder till en
okad sannolikhet for en person att begd brott, specifikt ndr mdjligheten redan finns i
beteendet. Sjdlvkontroll hos barn paverkas starkt av fordldrar, alltsd om fordldrastilen ar
délig, dr chansen stor att det pdverkar barnen. Bindning &r ett begrepp som tas ut ur social
kontrollteorin, som &r kopplingen till fordldrar och larare. Ur ett fordlderperspektiv har det
dven visat sig att barn som véxer upp i1 forsummade familjer har hogst risk att 16pa
avvikande beteende, medan barn som utbildas enligt viarden som stéd och respekt for lagar
och regler har en hogre kapacitet for sjalvkontroll. En lag sjdlvkontroll kan man se genom
vissa beteendemonster, exempelvis impulsivitet och risktagande, som &r associerade med
aggressivitet och sedan skapar kriminella beteenden. Barn med goda foréldraskapet metoder,
sdsom Overvakning, disciplin och virme, leder till en god sjilvkontroll. Fordldrar som lér
sina barn 1 en ung alder att motstd enkel tillfredsstéllelse 6kar dessa barns mdjlighet att
komma in 1 sociala institutioner

Socialarbetare intervju 1 sdger: “Det jag jobbar med dr da sociala insatsgrupper alltid
ingdr i familjebehandling, hur fordldrarna ser sig sjdlv i sin egen roll och hur de ska sdtta
barnen pa det bdsta sdttet. Sedan har vi ocksa ett familjesamtal ddéir vi pratar om det dr
mycket konflikt i hemmet, det kan vara littare att en tredje part kan gd in och prata med
bada parterna. Det kan vara allt fran struktur om nér barnen ska vara hemma pd kvdillen
och vad som ska gdlla i hemmet”

Socialarbetare erbjuder ocksa familjerna nagon form av stod for att bidra till hjalp for bade
barnen och fordldrarna. Ekbom et al. (2016) beskriver vikten av fordldrastod. Genom att
erbjuda samtal och st6d kan fordldrarna fa battre forstaelse for sina barns behov. Forfattarna
skriver dven att det inte bara handlar om att fa hjélp att hantera sina egna kénslor, déligt
samvete och skuldkénslor sé att de inte gar ut 6ver barnen. Istéllet erbjuds fordldrarna
mojlighet att reflektera och samtala om bdde svarigheter och mdjligheter som har en
koppling till fordldraskapet (Ekbom et al., 2016). Detta eftersom ett barn inte bor anvédndas
som ett terapeutiskt verktyg for sina foréldrar.

Bergstrom (2023) beskriver att manga faktorer spelar roll nér det géller utvecklingen av en
kriminell livsstil, och en av dessa faktorer dr socialiseringen, som sker via fordldrarna. De
kan vara viktiga socialiseringsfaktorer for ett barn, men det finns dven andra faktorer som
spelar roll. Exempelvis att leva 1 svara konflikter med sina syskon eller till och med ha ett
negativt syskon som rollmodell med kriminellt beteende. Dock agerar syskonet som en
negativ influens och kan paverka sina syskon att ocksa engagera sig i kriminella aktiviteter
eller f6lja en ogynnsam livsstil. Detta paverkar ocksé utvecklingen mot kriminalitet
(Bergstrom, 2023).

Ett barn som har vixt upp i sorg har svért att bara sorgen, vilket leder till att barnen agerar
ut sin smérta och omvandlar den till ilska och till och med sjilvdestruktiva beteenden
(Bergstrom, 2023).
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5.2 Utanforskap

Socialarbetare intervjuperson 1 séger att: “Utanforskapet leder till att grinserna blir
utsuddade vilket gor att dessa ungdomar skapar sin egen kultur och det leder att de
tillsammans bega brott. Kombination med ungdomskultur som handlar mycket om brott och

2

droger dir man identifiera sig med den musiken som kommer fran fororten

Bergstrom (2023) beskriver att den som bor 1 "orten" betalar det hogsta priset géllande
utanforskap, vilket ocksa kostar samhéllet enorma summor. Ménniskor som bor i omradet har
utvecklat hat mot samhéllet pa grund av att de dr de enda som blir utpekade, sérskilt nér det
giller narkotika. En stor del av narkotikan kops av socialt etablerade individer (Bergstrom,
2023), vilket leder till véld och utslagning i orten.

Bergstrom (2023) skriver om strategier for att bryta utanforskap, kriminalitet och vald. Dessa
strategier tar forfattaren upp 1 tre faser.

Fas 1 handlar om att stoppa valdet, bekimpa narkotikamissbruk och skapa
grundliggande trygghet: Denna fas har som uppgift att arbeta med tva typer av grupper: de
kriminella och de boende i omradet (utsatta omraden). Malet ar att atererévra gator och torg
frdn de kriminella, eftersom dessa omraden har blivit deras offentliga utrymme. Malet med
trygghet dr att sékerstilla trygghet for alla vanliga och skdtsamma medborgare som bor i
orten, eftersom detta kan minska all typ av kriminalitet som sker i omrédet (Bergstrom,
2023). For att detta ska ske behover tystnadskulturen i orten brytas, och individen behdver
forlita sig pa samhéllet eftersom det saknas tillit till samhéllet och réttsvasendet. Manga
méinniskor dr rddda for att samhéillet ska svika dem, och anledningen till detta &r om en
person dr beredd att berdtta vad som hinder pa gatan, borde samhaéllet erbjuda skydd. I detta
omrade har man sett stora brister ndr det giller skyddet (Bergstrom, 2023). Skyddet ska ske
genom att om en familjemedlem som befinner sig i kriminalitet viljer att avhoppa, sé ska
kommunen dér familjen bor flytta hela familjen till en séker plats. For att uppna tillit frin
dessa individer behdver samhaéllet skydda medborgarna och visa att bdde de och deras
bostadsomriden inte har dvergivits (Bergstrom, 2023). Médnga omréden idag har forlorat sina
mdotesplatser, vilket leder till att det inte finns nagra fritidsaktiviteter i niarheten. Detta leder
till att ungdomar borjar hinga i centrum. For att uppna resultat i den forsta fasen krévs
samverkan mellan olika myndigheter med direktiv att samarbeta for att hitta en 10sning
(Bergstrom, 2023). En viktig faktor for att detta samarbete ska fungera ér att det finns en
ledningsstruktur dar kommunen har huvudansvaret. For att kunna borja arbeta mot en 16sning
behover de genomfora en gemensam nuldgesanalys av situationen idag och identifiera de
bakomliggande orsakerna till kriminaliteten.

Fas 2 Bygg tillit och relationer: Hir handlar det mycket om att bygga allianser med goda
krafter samt skapa fortroende och tillit (Bergstrom, 2023). De individer som bor i omradena
ska kunna kédnna tillit till samhéllets offentliga system, s& myndigheter bor finnas pa orten
med fysisk nirvaro i dessa omraden. Specifikt nér det géller socialkontor, kommunkontor,
forsidkringskassa samt vardcentraler bor polisen och viéktarinsatser skydda dessa kontor. Ju
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mer trygghet det finns, desto mer tillit och battre relation kommer att skapas. Polisen har en
central roll i denna fas, men kommunen bor ta en ledarroll. Det dr inte bara socialtjinsten som
ska gora allt sjdlv, utan samarbetet maste komma frén alla hill (Bergstrom, 2023).

Fas 3 Forutsittningar for utveckling: Meningen med denna fas dr forst och frimst att na en
punkt dir utvecklingen védnder, och sedan na en punkt dir stimpeln av utanforskap helt
forsvinner (Bergstrom, 2023). Man behdver locka hit goda krafter som kan bidra till en
positiv utveckling och detta kan ta tid, kanske upp till 10 &r eller mer, samt krédva stora
ekonomiska insatser. Rinkeby, till exempel, har enligt uppskattningar kostat upp till en
miljard svenska kronor (Bergstrom, 2023), vilket dr en enorm summa. Forfattaren skriver
dven att de personer som motsitter sig denna satsning maste kunna svara pa fragan om vi har
rad att inte gora det, for om man tittar pa priset for utanforskap i form av gingkriminalitet
landar man pa 23 miljarder under 10—15 ar (Bergstrom, 2023).

5.3 Kriminalitet som livsstil, narkotikapolitiken och psykisk ohélsa

Socialarbetare intervjuperson 2 séger att: ”Det finns massa med olika faktorer till att man
viljer kriminalitet som livsstil, bland annat kan det beror pa sin egen vilja att man har en
spanningssokande personlighet. Om man exempelvis kommer fran en hogpresterande familj
sd kanske man kinner att man inte riktigt duger, sa kan dessa ungdomar soka sig till det
livsstilen som man kdnner sig mer hemma "

I dagens samhélle har kriminalitet blivit en livsstil dir det anses "coolt" att vara kriminell och
dér det kdnns bra att bli glorifierad av andra ménniskor, men diar man njuter av denna kénsla.
Bergstrom (2004) beskriver att vi manniskor forst och framst strévar efter att tillfredsstélla
oss sjédlva och soker njutning, och forvéntar oss sedan omedelbar behovstillfredsstéllelse.
Forfattaren beskriver dven att kriminalitet som livsstil grundar sig i njutningslystnad, vilket ar
vanligt hos oss ménniskor, men att sjilvtillfredsstéllelse 4r ménniskans enda drivkraft
(Bergstrom, 2004). Detta gor att vi viljer livsmonster och beteenden som ar intuitiva, och
tendensen att tillfredsstélla oss sjélva kan ga sa langt att vi kan skada andra individer och till
och med oss sjdlva (Bergstrom, 2004). Har kan man koppla det med teorin social kontroll och
tvd av dess begrepp, alltsd engagemang, som har mer att géra med framtidsmél som beskrivs
vara oforenliga med brott, samt vérderingar, som handlar om hur man uppfattar samhallets
moraliska vérderingar. Ett bra exempel pé detta &r att barn har svart att skjuta upp behovet av
tillfredsstillelse eftersom de vill ha roligt och njuta omedelbart, pa samma sitt som en
kriminell person. Barn dr impulsiva, inriktade pa lust och njutning (Bergstrém, 2004), precis
som en kriminell person som sdker denna njutning, &ven om det kostar dem oerhort hogt 1
form av smértsamma konsekvenser. En kriminell person tanker ofta kortsiktigt och allt
handlar om omedelbar beloning, vilket kan leda till 1anga fangelsestraff. Bergstrom (2004)
beskriver ocksd att uppmérksamhet dr viktigt for den kriminelle, dels for att dra till sig
uppmirksamhet genom sitt beteende. Istéllet for att vara diskret for att undvika att bli
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igenkénd, har den kriminelle ofta praliga juveler, mycket dyra kldder och en speciell tatuering
som bdr med sig en betydelse (Bergstrom, 2004).

Socialarbetare intervjuperson 4 siger: " Under mina moten med ungdomar har jag observerat
att kdnslan av tillhorighet och gemenskap dr starkt kopplad till ungdomsgrupper. De unga
soker aktivt gemenskap och identitet genom dessa grupper. Det dr viktigt att belysa att detta
sokande ibland kan ta en mérk vindning, sdrskilt ndr det gdller narkotikaforsdljning.”

Idag kan man séga att narkotikakonflikten dr en stor faktor i skjutningar i Sverige. Den
svenska narkotikapolitiken har fatt kritik for att den har fokuserat mer pa dodsfall 4n pa
omfattningen av missbruket (Bergstrom, 2020). Dodstalen dr hoga, vilket har varit och
fortfarande ar en stor utmaning. Mycket av debatten har handlat om hur den svenska
narkotikapolitiken bor ldggas om, och till stor del har argumentationen varit framgangsrik
eftersom stora fordndringar har skett 1 politiken, exempelvis hos SIG vinder sig manga
ungdomar som vill ldmna det kriminella livet bakom sig.

Socialarbetare intervjuperson 4 siger: “Hur skolan fungerar, om de skolkar, om de begar
flera olika slags brott, om de hinger med kompisar som dr kriminella. Det kan ocksd vara om
fordldrarna brister i sin fordldraroll exempelvis om fordldrarna kommer pa fordldramote,
utvecklingssamtal. Om de dr ndrvarande i barnets liv”’

Livsstilskriminella begér mangder av brott, och for att hamna dér borjar allt redan 1 tidig
alder. Dessa barn har oftast problem i skolan - de skolkar, brakar och blir foremal for
speciella atgarder (Bergstrom, 2004). I tidig alder har de svart att underordna sig regler och
system, vilket syns i skolan. En individ fods inte laglydig utan att ldra sig detta; det egoistiska
barnet som blir uppfostrat att anpassa sig till livet i grupper. Livsstilskriminella lar sig inte
detta utan att forst hamna i problem i skolan och arbetslivet, dédr det krdvs att man anpassar
sig till reglerna. Manga studier har visat att miljon spelar en stor roll; dessa studier har visat
att manga som dr kriminellt belastade har vuxit upp under sdmre forhallanden, vilket har lett
dem in pa fel végar i livet. Det dr dock inte sa att alla med sdmre bakgrund automatiskt
hamnar i kriminalitet, det finns dven de som har klarat sig (Bergstrom, 2004). Ménga studier
tyder pa att det finns samband mellan kriminalitet och uppvéxtvillkor. Ndgonstans pa vigen
mellan barndomen och vuxenlivet forstar barn inte alltid konsekvenserna av sina handlingar
och vad det kan leda till.

5.4 Skolan och Segregation

Socialarbetare intervjuperson 2 siger: “Jag skulle sdga spelar en avgorande roll fordldrarna
dr en, utbildning en annan. Som jag ndmnde tidigare, skulle jag sdga att mellan 70 och 90 %
av de ungdomar vi trdffar har en problematisk skolgdng. Det speglar sig naturligt i att de har
vdldigt mycket tid over ocksa kanske mdnga gdanger som gor att de drar sig hemifran och
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vistas i offentliga miljoer i den hdr utstrdckningen sa skolan ju avgor ju sd att da dr man
upptagen av ndgonting man behéver leverera man har sitt liksom sammanhang i skolan man
ldr sig saker man kanske istdllet anvinder sin fritid till att hdller pa med idrott musik konst
vad det nu md vara skolan dr primdr. funkar inte skolan dd funkar det inte mdnga delar av
livet liksom for ett barn, sd att jag skulle sdga den dr jdtteviktig”

Bergstrom (2023) tar upp hur skolresultaten kan ses som en spegelbild av hur klassamhallet
utvecklas. Det hir resonemanget kopplar till vad respondenten i var intervjusituation
framférde om ungdomarnas utmanande skolgang. Vad detta betonar &r att skolan har en
paverkan som gér 1dngt bortom dess enkla uppgift att formedla kunskap; den ror sig dven in 1
de sociala och kulturella aspekterna av unga ménniskors liv. Bergstroms forskning pekar
ocksa pa behovet av att stirka skolan pa bade ekonomisk och innehallsméssig niva, och detta
ligger i linje med respondentens idéer om att forbéttra skolresultaten. Det dr viktigt att
komma ihag att skolan inte bara handlar om att formedla kunskap; den spelar en central roll i
att skapa trygghet och motverka mobbning. Bergstrom (2023) understryker dven att det krévs
bredare politiska och virderingsmaissiga fordndringar, sérskilt nér det géller skolplikten, for
att gora betydande forbéttringar i utbildningssystemet. Bergstroms forskning lyfter d&ven fram
den ekonomiska sidan av saken. Varje elev som misslyckas i skolan kan innebédra betydande
kostnader for samhillet. Detta pavisar vikten av att investera i skolan som en ldngsiktig
strategi for samhallets utveckling.

Socialarbetare intervjuperson 3 siger: “ Om man utgdr ifran de utsatta omrddena sd mdrker
man att gangkriminaliteten okar och det hdr dr min tolkning. Det tror jag att det beror pa att
dessa utsatta omradena dr segregerade omraden dir det forekommer kanske vald i hemmet,
trangbodda att man bor trangt hemma, socioekonomiska problem att man kanske inte har rad
att kopa kidder eller mat. Detta gor att barnet soker sig dit man soker en tillhorighet, genom
att ga ut och umgas med fel personer ddr de kinner sig att de hor hemma.”

Bergstrom (2023) beskriver i sin studie att endast 64 procent av omradena med
socioekonomiska utmaningar var behoriga till gymnasiet vid 16 ars &lder. Fér omrdden med
mycket goda socioekonomiska forutsittningar var siffran istéllet 94 procent. Barn till
hogutbildade foréldrar tar oftast gymnasieexamen, jamfort med barn vars fordldrar har lagre
utbildningsniva. Trots att barnen fran olika omréden kan ha lika stora personliga
forutsittningar klarar sig barnen fran utsatta omraden sdmre 4n barnen fran
hoginkomstomraden enligt studien (Bergstrom, 2023). Detta beror pa att om fordldrarnas
utbildningsniva skiljer sig, sa far barn med fordldrar som inte kan kompensera inte samma
mojligheter som andra barn (Bergstrom, 2023). Skolan har darfor uppdraget att kompensera
for barnens skilda forutséttningar. [ dagens samhélle dr det extremt viktigt att ha en
gymnasieutbildning for att kunna komma in pa arbetsmarknaden, vilket minga ungdomar
fran utsatta omraden inte har. Skillnaderna mellan olika grupper kvarstér ofta, sarskilt nér
dessa barn blir vuxna (Bergstrom, 2023).

23



5.5 Psykologiska aspekter pa kriminella personligheter och sociala aspekter

Socialarbetare intervjuperson 4 séger att: “Fér de barn och unga som befinner sig i riskzonen
bruka oftast ha aterkommande anmdlningar sedan sa kan man se pa hur barnen eller den
unge bete sig mot samhdllet, skolan och sina fordldrar har ett stort avgorande”

Kriminella livsstil modellen beskrivs utifran att personligheten formas redan vid en tidig
alder, enligt Bergstrom (2004), ofta vid fem ars alder. Samspel mellan omgivningen och
individen spelar en stor roll, sérskilt for den uppfattning som individen far av sig sjilv och
den sjélvbild som formas. Tonaringar som utvecklar en kriminell livsstil uppvisar oftast vissa
psykologiska drag, sdsom besatthet av okontrollerade tankar om att soka spanning inom den
kriminella vérlden, tvangsmdssighet dér personen irrationellt soker efter att agera kriminellt
trots de negativa konsekvenserna, kontrollforlustdér personen saknar formagan att motsta
impulser att bega brott, personlighetsfordndringar déar varderingar, attityder och
uppfattningar om det kriminella livet fordndras, ytterligare livsproblem dér personen har
problem i sitt liv och nya problem uppstar och slutligen férnekelse dér personen ser sig sjilv
som oskyldig offer som bara lever i en orittvis vérld. Personer anvinder sig av
neutraliseringstekniker (Bergstrom, 2004) for att rattfardiga sitt beteende.

De sociala aspekterna har ocksa att géra med samspelet mellan omgivningen och barnet,
sarskilt under tonaren, d& denna tid praglar individen och kan dven leda till att individen byter
sin livsbana. Detta gér dven in 1 inldrningsteorin dels for att teorin forklarar att den kriminelle
lar sig kriminalitet av sin omgivning, det kan vara frdn kamrater till familjemedlemmar.
Teorin visar att det dr vanligt for barn med kriminella syskon har l4tt att hamna sjdlva i
kriminalitet, dels for att minga vid tondren ser sina dldre syskon som forebild. Det dr vanligt
att tondringar soker sin identitet, och man kan séga att den forsta sjdlvbilden som formas har
ett samspel med familjen som barnet dr uppvixt i, medan identiteten brukar paverkas av
andra influenser, exempelvis ungdomskulturen, gangbildning, arbetsloshet och kulturklimat
(Bergstrom, 2004). Har kan man koppla in tre faktorer: asocialt och isolerat liv, dér personen
har svart med samarbete och att umgas med andra ménniskor. Aven om det finns kriminella
ging som fungerar bra tillsammans sa kan man &nda se i dessa kretsar att manga av de
kriminella &r individualister, och de har svart att fungera ldnge i ett team. Det uppkommer
dven svarigheter nir det géller kommunikationen och att 16sa problem, istéllet for att
samarbeta blir de osams och hat uppstar. Sedan sa har de ocksa problem med intima och ndra
relationer. Bergstrom (2004) beskriver att minga kriminella har starka impulser och
beroendepersonligheter vilket leder till att de utvecklar en dalig formaga till nérhet och
intimitet, eftersom den nérhet och intimitet som ska ges till manniskor ges till droger istéllet.
Kriminella har en tendens att behandla manniskor som objekt for egen tillfredsstéllelse.
Slutligen har de problem med vinner eftersom ménniskor ses som objekt, och det blir oftast
svart att halla langvariga relationer eftersom ménniskor anvinds och manipuleras. Istillet ar
det bittre for dem att ha relationer med andra kriminella, eftersom deras relationer har sin
grund 1 droger och brott, och eftersom de sitter i samma bét och ingen hoppar av banan sé
fungerar de bast pé det séttet.
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5.6 Insatser inom socialtjédnsten

Beslut om insatser tas nir socialtjanstens utredning ar avslutad. Det dr da man beslutar om
den unge behover insatser eller inte (Tarnfalk, 2014). Det finns olika typer av insatser:
sekundir prevention och tertidr prevention (Bergstrom, 2023). Den sekundira typen av
insatser inriktar sig pd sérskilda riskgrupper. Det som krivs &r att man identifierar riskgrupper
for att sedan sétta in rétt atgirder utan att de blir utpekade eller diskriminerade. Enligt
studierna har resultaten visat att 4-9 procent av alla forskolebarn har allvarliga trotsbeteenden
och att majoriteten dr pojkar, beskriver Bergstrom (2023). Barn i 3-4rséldern med aggressivt
utagerande beteende riskerar att ha kvar problemen i skoldldern. Man kan séga att problemen
startar i forskoledldern med konflikter i hemmet och forskolan. Fér den typen av barn som
brukar ha kvar sina problem fram till skolaldern &r utvecklingen mycket allvarlig, och om de
inte far hjélp kan deras beteende leda till psykisk ohilsa senare i vuxenlivet, sésom missbruk,
sociala problem, utanforskap och ett kriminellt liv.

Sverige har en vil utbyggd hilsovard som ér riktad till smibarnsforédldrar, dar det ocksé ingar
ett par hembesok. Dessa hembesok genomfors av barnskdterskor och socialsekreterare och ar
den nya typen av insats som dr mest aktuell i Skénes region. Dar har man valt de omraden
med ménga utrikes fodda fordldrar. Mélet ar att 6ka hembesdken fran tva besok till sex besok
under barnets forsta 15 manader (Bergstrom, 2023). Den tertidra preventionen handlar mer
om ndr brottet redan har begétts. Har kan man séga att det framst handlar om
behandlingsinsatser for den unge som har begatt brott och dr foremél for kriminalvérden
(Bergstrom, 2023). Samtidigt har det ocksd funnits en pessimistisk syn pd behandling nér det
kommer till kriminella personer.

Det finns ocksé insatser med stod av LVU. Forst och frimst maste de allmdnna
forutsittningarna i lagen uppfyllas (Tarnfalk, 2014), med bestammelser i 1 § LVU som ér ett
komplement till SoL. Insatser med stdd av lagen bor ske 1 samforstdnd mellan barnet sjalv
och dess fordldrar, enligt bestimmelserna i SoL. I det hér fallet innebér det att insatserna ska
vara frivilliga. Meningen med lagen dr att ge skydd till barn och att ge vard i olika situationer.
Insatser med stod av LVU ska respektera unges manniskovarde och integritet.

5.7 Socialarbetarnas hjilp och stod forbattras samt forbéttringsomrade

Socialarbetare intervjuperson 2 siger: “Det handlar mycket om resurser saklart, man pratar
mycket om forebyggande insatser samtidigt som att det kan vara svdrt att mdtta forebyggande
insatser. Man har ocksa pratat mycket om personal, alltsa man har ocksad pratat om rdtt
person pd rdtt plats, att man mdste jobba overtid pa utsatta omrdden. Sa att vi inte ska sdtta
in massa med insatser bara for att utan att man mdste kunna utvirdera vad behover den hdir
omrdden, sa min struktur pd det forebyggande arbete skulle vara detta”
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SIG var en utredning ar 2010 (Bergstrom, 2023). Projektet startades med 12 kommuner. Idag
har Sverige 109 kommuner med en SIG-grupp, och dessa grupper ser olika ut och har delvis
olika malgrupper, eftersom de riktar sig till olika aldrar beroende pa kommun. SIG var
ursprungligen ténkt att samverka mellan de aktorer som har kontakt med ungdomar pé glid
eller de som dr aktiva i kriminalitet, inte bara ungdomar utan dven vuxna (Bergstrom, 2023).
Dessa aktorer var poliser, skolor, arbetsformedlingen, socialtjinsten med flera, men de som &r
huvudansvariga aktorer dr socialtjdnsten.

Bergstrom (2023) beskriver att SIG-gruppen har haft ndgra problem géllande de som arbetar.
Dock har de ibland fatt arbeta i motvind mot andra aktdrer och till och med varit utan stod
inom sin egen organisation, alltsa socialtjansten. Man kan se ett stort behov av insatser. Dels
sé dr de beroende av insatser som bor beviljas av andra instanser, och det dr inte alltid att de
ar med pa tget. Forfattaren beskriver dven nagra SIG-grupper som har moétts av avslag nér
det géller insatser for skyddade boende och kostnader for avhopp. Detta beror helt enkelt pa
att insatser kostar pengar.

Inom SIG arbetar man med ndgot som kallas avhopp, dér klienter som vill 4 hjdlp soker sig
dit till avhopparverksamheten. Denna verksamhet har alltsa léart sig med tiden att fordndra
vissa saker, alltsd av sina erfarenheter, och de har ocksa varit tvungna att ta stallning till
frdgor som inte var genomténkta fran borjan (Bergstrom, 2023). Nir denna verksamhet fick
sin start var den hjélpsokande tvungen att ange andras brottslighet annars fick man ingen
hjélp. Det hade ocksa hént att den avhoppade polisanmélde hotet som personer utsattes for.
Detta krav var oftast forenat med fara for den avhoppande eftersom det skrimde bort manga
avhoppande. Sedan finns det andra utmaningar dér socialtjanstens beslut géllande
finansiering tar alldeles for lang tid. Detta leder till att avhopparen riskerar att tappa
motivationen och till och med utséttas for hot eller vald. I denna fas har det forekommit
dodsfall under den langa vantetiden (Bergstrom, 2023).

I min intervju med socialarbetaren framkom det tydligt att det forebyggande arbetet inom
socialtjdnsten dr en ganska komplex uppgift som involverar flera viktiga aspekter. Ett av de
centrala &mnena som diskuterades var resurser. Det var uppenbart att man ofta talar om
behovet av forebyggande insatser, men samtidigt kan det vara knepigt att méta hur effektiva
dessa insatser egentligen dr. En annan viktig diskussionspunkt handlade om personalen inom
socialtjansten. Hér lades sdrskild vikt vid att placera rétt person pa ritt plats och ibland dven
att arbeta dvertid 1 mer utsatta omrdden. En intressant tanke som framkom var behovet av att
undvika att "0sa" pd med insatser utan att egentligen veta vad som behovs i olika omréden.
Istdllet betonades vikten av att utveckla en strukturerad och evidensbaserad metod for att
bedoma behoven och utvirdera effektiviteten av de insatser som sitts in. Min egen analys av
detta dr att det forebyggande arbetet inom socialtjdnsten dr en utmanande balansgdng mellan
tillgdngliga resurser, personalens kompetens och behovsanalys. Det krdaver noggrann
planering och uppfoljning for att sékerstélla att resurserna anvénds effektivt och att ratt
insatser riktas till ritt omraden.
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6. DISKUSSION

Tar man en tillbakablick pé forskningsbakgrunden sé& ser man att det har visat sig pé olika sitt
att de olika sociala sammanhangen har ett samband till ungdomskriminalitet. Bland annat de
barn och unga som har vixt upp i ogynnsamma forhallanden samt bostadsomraden. Férutom
dessa faktorer kan man ocksé se andra faktorer, sésom kompiskretsar och skolanknytning,
samt segregation, som ocksé spelar roll. Forskningen har visat att 4&ven barn som véxer upp i
osunda miljoer dar fordldraférmégan ar svag och saknar relationen med sina fordldrar 16per
storre risk att utveckla kriminellt beteende. Om man ska utga fran forskningsbakgrunden kan
man knyta an till att allt borjar frdn familjefaktorer och utvecklas vidare till andra
riskfaktorer. Sdmre skolanknytning och sedan hamnar i kriminella kretsar bygger pa de
ogynnsamma uppvéxtforhallandena hemma hos fordldrarna.

Syftet med denna studie &r att undersoka vilket hjilp ungdomar som hamnar i kriminella
kretsar far av socialarbetare. Efter att ha analyserat den insamlade empirin har jag
konstaterat att det finns faktorer som bidrar till att unga dras till kriminalitet enligt de
intervjuade socialarbetare. Faktorerna inkluderar att fodas in 1 en familj dér kriminalitet
forekommer, bristande fordldraskap, att bo i utsatta omraden med 1ag socioekonomisk
status, segregation och grupptryck. Motivationsfaktorerna kan variera fran att tjana pengar
pa egen hand till att man inte har rdd med sakerna som kompisen har, till att man vill hjilpa
fordldrarna som har ekonomiska svarigheter. Kriminalitet kan ocksé locka pa grund av
spanning, eller till och med som en livsstil, med glorifiering av makt och kontroll.

6.1 Forbittring av socialarbetarens hjilp och stod for unga i riskzon

Utifran resultaten som studien har visat, genom intervjuer med socialarbetare samt genom att
granska litteraturen om Socialtjdnstlagen, framkommer behovet av att omarbeta lagen. Detta
behovs dels for att undvika att kriminalitet pekas ut som socialtjanstens huvudsakliga
arbetsomride. Detta har gjort att mdnga kommuner har nekat personer som vill lamna det
kriminella livet bakom sig (Bergstrom, 2023). Till exempel ar det manga avhoppare som
nekas skyddade boenden, vilket bor dndras. Sedan behdover kommunerna en ekonomisk
forstarkning dér pengarna ska dterforas till kommuner och regioner. Eftersom kriminalitet
paborjas 1 unga ar, sa ska det sociala arbetet ges ett helhets- och familjetiank. Dels {or att barn
och unga vixer upp i samspel tillsammans med sina familjer, vilket gor att de bar pé arftliga
egenskaper som samspelar med omgivningen. Man kan séga att det inte finns ndgon gen som
orsakar kriminalitet eller barns uppvéxt, men det man har uppmarksammat &r riskfaktorer
som gir att uppticka och dtgédrda. Forskningen skiljer oftast mellan de som tidigt uppvisar
beteendestorningar och de som borjar med brottsliga handlingar senare. De som borjade
tidigt kallas for "early starters". Dessa individer har tidiga psykosociala problem (Bergstrom,
2023). Har handlar det om att hitta metoder for att nd dessa barn, ungdomar och forildrar.

Man bor dven dndra insatser for barn och ungdomar eftersom ménga insatser gors utifran
ett individperspektiv, medan familjen dir barnet befinner sig inte dras med i arbetet.
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Forédldrarna dr konstanta i barnets liv, medan socialarbetare dr mer som kortvariga géster
som bara &r dér

for besok, beskriver Bergstrom (2023). Det dr viktigt att veta att det forebyggande arbetet
ocksé behover ett familjeperspektiv for att familjen ska fungera som en helhet. Det har visat
sig att ménga ungdomar begér brott pd grund av délig ekonomi i hemmet, eftersom de
behdver forsorja familjen och ser det som den "enda" vigen framéat. Har kan man ocksé se
att fordldrarna dr den viktigaste faktorn, specifikt nér det giller socialisering. Det finns
manga faktorer som spelar in 1 vad som kan leda till en kriminell livsstil. Socialisering
handlar mer om hur dldre generationer formedlar kultur, normer och moral (Bergstrom,
2023) till nésta generation. Har handlar det om att individen lér sig normer, regler och
vérderingar som forvéntas av sin omgivning. Det handlar om att lidra sig om sin kulturs
regler, normer och vérderingar for att senare uppna sjilvkontroll.

6.2 Riskfaktorer

For att undersoka och analysera riskfaktorer géllande ungdomskriminalitet anvinde jag
intervjuer som en empirisk metod. Genom att intervjua relevanta parter, inklusive SIG pa
socialtjdnsten, samlade jag in védrdefull information och insikter om de identifierade
riskfaktorerna.

Skolan utgdr ocksd en utmaning, och det finns omraden dér skolan kan forbattras. Tidigare
nidmndes att det finns ménga barn som kénner sig utanfor och dérfor viljer en kriminell
bana. Forskning visar att integrerade skolor med mangfaldig bakgrund skapar positiv energi
och minskar utanforskapet (Bergstrom, 2023). Det svenska skolsystemet bidrar idag starkt
till segregation och behover darfor forstarkas med resurser. Ménga barn 1 skolan har
diagnoser och behdver extra stdd, men de far inte tillrickligt med hjélp frin skolan. Det
finns flera barn och ungdomar som viljer att hoppa av skolan i tidig alder eftersom de inte
ser ndgon framtid i den och istéllet soker sig till snabba végar for att tjina pengar. Skolan &r
en plats dér barn och unga tillbringar mycket tid, och darfor bor skolan ha tillrackliga
resurser for att frimja dessa barn- och ungdomars bista.

Under arbetets gang har jag dven tagit hinsyn till etiska fragor, dar mitt intresse for
samhdllet har varit en central faktor. Svensson & Ahrne (2022) beskriver att etiska
fragestéllningar inom samhaéllsvetenskaplig forskning handlar om forskarens relation till de
som studeras. De presenterar tva etiska positioner, nimligen den teleologiska och den
deontologiska. Den teleologiska positionen fokuserar pa goda konsekvenser och bedomer
konsekvenserna av méanniskors handlingar, medan den deontologiska positionen betonar att
handlingar ska folja plikt eller regler (Svensson & Ahrne, 2022).

Personligen lutar jag mer at den deontologiska positionen. Att intervjua sociala insatsgrupper
(SIQG) pa socialtjdnsten har varit en positiv och givande upplevelse, d&ven om det funnits
fragor som jag inte har kunnat stélla pa grund av att de inte ingick i deras arbetsomrade eller
pa grund av sekretessregler. Samtidigt har jag insett vikten av att socialarbetarna arbetar for
att skapa ett battre samhélle, dar ungdomar kan fokusera pa sin utbildning och strdva mot en
béttre framtid istdllet for att hamna i kriminella kretsar. Jag har ocksa fatt en insikt 1 hur
viktig informationshantering ar. Eftersom socialsekreterare hanterar kénslig information, ar
de forsiktiga med att avsldja for mycket, med tanke pd att min uppsats kommer att
publiceras. Flera av mina intervjupersoner fraigade om deras namn skulle publiceras, vilket
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fick mig att inse att det 4r en kinslig fraga eftersom de arbetar med personer i riskgrupper
och det kan vara hotfullt i vissa situationer.

Genom att anvédnda intervjuer som en empirisk metod har jag kunnat samla in relevant
information om riskfaktorer kopplade till ungdomskriminalitet. Jag har ocksa identifierat
behovet av insatser for yngre barn, sérskilt genom olika former av stdd och hembesdk for att
starka forédldrars anknytning till sina barn. Dessutom har jag papekat vikten av forbéttringar
inom skolan, inklusive att frimja mangfald och integrering samt att tillhandahalla tillrackliga
resurser for att stodja barn och ungdomar med olika behov.

Jag har ocksa tagit hiansyn till etiska aspekter i min forskning, dér jag har reflekterat dver
min roll som forskare och relationen till dem jag har intervjuat. Jag har funnit att den
deontologiska positionen, ddr handlingar foljer plikt och regler, passar mig bast. Jag har foljt
plikter och regler som har angivits i studien, bland annat att intervjuerna skulle lamnas in via
Teams och att undvika for kinsliga &mnen.. Att intervjua SIG pa socialtjdnsten har varit en
berikande upplevelse, men det har ocksa utmanat mig att respektera sekretessregler och
hantera information pa ett ansvarsfullt sitt.

Sammanfattningsvis har mitt examensarbete fokuserat pa att undersdka och analysera
riskfaktorer kopplade till ungdomskriminalitet samt hur sociala arbetare jobbar med dessa
ungdomar, genom anvindning av intervjuer som en empirisk metod. Jag har identifierat
behovet av insatser for barn och unga och betonat vikten av forbéttringar inom skolsystemet
samt fordldraforméga. Dessutom har jag tagit hansyn till etiska dverviganden i min
forskning. Genom att tydligt forankra mina resultat och slutsatser i den empiriska datan och
de insikter jag har fatt frdn intervjuerna kan jag visa pa kopplingen mellan mina pastaenden
och min empiriska grund.

6.3 Diskutering av mina forskningsfragestillningar.

Min forsta forskningsfraga: "Vilka riskfaktorer finns kring ungdomar som hamnar i
kriminalitet?" fokuserar pé att identifiera de faktorer som Okar risken for att ungdomar
hamnar i kriminalitet. For att besvara denna fragestédllning har jag genomfort intervjuer med
socialarbetare och utvecklat specifika fragor som &r relevanta for &mnet. Dessa intervjuer har
gett mig en djupare insikt och en mer nyanserad forstaelse av &mnet. En utmaning jag har
stott pa &r att vissa av de foljdfragor jag hade i1 atanke, och som jag trodde att mina
intervjupersoner skulle ha svar pa, faktiskt kan falla inom polisens eller andra myndigheters
ansvarsomrade. Det har ibland varit svart att avsta frén att stélla dessa foljdfragor, eftersom
dmnet kriminalitet &r ndgot som intresserar mig djupt och jag vill forstd det mer ingdende.

Sedan den sista fragan om "Hur kan socialarbetarens stod och hjdlp forbdttras for ungdomar
i riskzonen for kriminalitet?" For denna fraga hade jag ocksé skapat andra fragor som hade
koppling, men jag hade ocksa stillt fragan 1 sig. Denna friga har varit olika fran person till
person och dér personen jobbar. Det har funnits socialsekreterare som har sagt att de kénner
att pa det sittet som de jobbar gér det framéat och de ser utveckling. Sedan har det funnits
ndgra som har sagt att de behover fler insatser och har tagit upp en del saker som bor
forbattras. Det har ocksé funnits de som har tyckt att det inte bara finns ett utan ménga
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forbéttringsomrdden. Men 1 allt annat har intervjupersonerna haft gemensamma svar pa
fragorna.

6.5 Forslag till framtida forskning

Ett forslag fran mig till framtida forskare &r att genomfora en undersokning av barnen som
lever i utsatta omraden och har fatt tillbaka sina fritidsgardar for att se om det har skett nagra
forbattringar. En annan forbéttring ar att inkludera unga som befinner sig i kriminalitet 1
intervjuundersokningar for att komma nérmare studien. Att intervjua socialarbetare ger en
annan inblick, men det kan vara viktigt att intervjua de unga som befinner sig i kriminalitet
eller de som har lamnat det kriminella livet bakom sig for att f4 en mer holistisk forstaelse.
Samtidigt sa kinns det som att sjdlva dmnet kriminalitet ar ett &mne som inte har s& mycket
forskning, det har varit ganska svért att hitta vissa artiklar som ger en bredare kunskap.
Studien har dven visat att enligt socialarbetare finns det flera riskfaktorer kopplade till
ungdomar som hamnar i kriminalitet. Dessa inkluderar individuella faktorer sdsom psykisk
ohélsa, missbruk och beteendeproblem, samt familjebaserade faktorer som instabilitet och
bristande fordldraskap. Dessutom pekar socialarbetare pa samhillsfaktorer som
socioekonomisk ojamlikhet och brist pa utbildningsmdjligheter. Géllande fragestillningen
om riskzonen dr min tips till framtida forskare att genomfora en kombination av kvantitativa
och kvalitativa forskningsmetoder, detta kan foéra med sig en bredare och holistisk bild av
riskfaktorerna. Kvantitativa metoder kan anvindas for att analysera data och identifiera
forekomsten och sambanden mellan olika faktorer, medan kvalitativa metoder kan bidra till
en djupare forstaelse av de underliggande mekanismerna och individuella upplevelserna. Att
forstd dessa riskfaktorer dr avgorande for att utveckla effektiva strategier for att forebygga
ungdomskriminalitet. Ju fler som forskar pa detta &mne desto mer information far vi, jag
tycker att omvérlden ska ldgga mer fokus pé detta &mne, alltsd ungdomskriminalitet.

7 SLUTSATS

En forbattrad samverkan mellan socialtjansten och de berorda familjerna &r nodvandig for att
minska risken for att barn hamnar i kriminalitet. Ménga familjer som har barn med
utrikesfodda fordldrar viljer att inte ta emot hjélp fran socialtjdnsten pa grund av rédsla for
att bli separerade fran sina barn. For att 6ka tilliten till socialtjansten och dvertyga dessa
familjer om att de kan vara till hjélp istéillet for hot ar det viktigt att socialtjansten visar
forstaelse for deras situation och kulturella bakgrund. Detta kommer att ge socialtjansten en
starkare paverkan pd barnen och ddrmed bidra till att forebygga kriminalitet och frimja en
hilsosam och trygg uppvéxt for barnen. Sedan &r det ocksé viktigt att myndigheten arbetar
med att ateruppta fritidsgérdar for barn. Det har varit ett problem att fritidsgardar har lagts
ner i utsatta omraden vilket bara leder till mer kriminalitet, d4 dessa ungdomar har inget
annat for sig dn att hianga i centrum.
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Intervjufragor

. Vad har du mirkt &r de vanligaste orsakerna till ungdomskriminalitet i Stockholms

kommun?

Vilka brott ar vanligast bland era ungdomar?

Vilka atgérder har ni vidtagit for att forebygga och minska ungdomskriminaliteten 1
stockholms kommun?

Hur samarbetar ni med andra organisationer och myndigheter for att hantera
ungdomskriminalitet?

Hur maérker ni att en ungdom é&r i riskzonen for kriminalitet?

Vilken roll spelar foréldrarna i att forebygga och minska ungdomskriminalitet?
Vilken typ av stod erbjuder ni till ungdomar som ér i riskzonen for kriminalitet?
Hur hanterar ni aterfallsforbrytare och vilket stod erbjuder ni for att forhindra aterfall?
Vilka utmaningar star ni infor nér ni arbetar med ungdomar 1 riskzonen for
kriminalitet och hur hanterar ni dem?

. Vilken roll spelar utbildning och sysselséttning i att minska ungdomskriminalitet och

hur hjélper ni ungdomar att ta sig dit?

Vilka framgéngshistorier kan du dela med dig av fran ditt arbete med ungdomar 1
riskzonen for kriminalitet?

Vilka framtidsplaner har ni for att fortsitta arbeta med ungdomar i riskzonen for
kriminalitet i Stockholms kommun?

Vilken roll spelar kontexten i ert arbete med ungdomar i riskzonen for kriminalitet?
Hur péaverkar priméra och sekundéra relationer samt livsvérld villkor de insatser ni
erbjuder ungdomarna?

Hur arbetar ni for att ta hdnsyn till aktdrernas egenskaper och ménniskosyn 1 ert
arbete?

Vilka formella och informella insatser erbjuder ni ungdomarna, och vad ar syftet med
dem?

Kan du beskriva hur social interaktion kan omvandlas till en psykologisk intra-aktion
1 er verksamhet?

Vilka resultat forsoker ni uppna i ert arbete med ungdomar i riskzonen for
kriminalitet, och hur méter ni dessa resultat?

Hur arbetar ni for att forebygga kriminalitet bland ungdomar i Stockholms kommun?
Vilka strategier anvénder ni for att engagera ungdomarna och 6ka deras delaktighet i
er verksamhet?

Hur samarbetar ni med andra aktorer, sdsom skolan och socialtjénsten, i arbetet med
ungdomarna?

Vilka utmaningar méter ni i ert arbete och hur arbetar ni for att hantera dessa
utmaningar?

Vilka styrkor respektive svagheter ser ni i samarbetet (samverkan)?
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24. Vilka effekter stravar socialarbetare efter att uppnd nir de arbetar med ungdomar i
riskzonen for kriminalitet?

25. Kan du ge ndgra exempel pa resultat som man kan se efter en framgangsrik
intervention med en ungdom i riskzonen for kriminalitet?
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