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Hur upplever unga kvinnor att de paverkas av sociala medier

Roza Abrahimy och Sabina Suomela

| dagens samhalle har sociala medier stort inflytande pa méanniskor.
Studiens syfte var att undersoka hur unga kvinnor upplever att deras
mentala hélsa paverkas till foljd av anvandning av sociala medier. Tio
semistrukturerade intervjuer genomfordes med unga kvinnor mellan
20-35 ar som &r aktiva pa Facebook och Instagram. Analysen visade pa
tva centrala teman: positiva mentala effekter och negativa mentala
effekter med subteman Okad stressniva och beroendeframkallande.
Deltagarna upplever att deras psykiska hélsa paverkas bade positivt och
negativt. Dock visar resultatet att det var dvervagande negativt. Vilket
ar i linje med tidigare studier. Forfattarna resonerar att social
gemenskap vid anvandning av sociala medier var en gemensam positiv
faktor for deltagarna, medan minskad sjélvkénsla var en gemensam
negativ faktor. Vi kommer att diskutera resultat i enlighet med den
sociokulturella teorin, da det diskuterades att sociala medier har en
viktig roll gallande hur de paverkar unga kvinnors mentala halsa utifran
samtida kultur.

Keywords: young women, social media, mental health, sociocultural
theory

Att vara aktiv deltagare pa sociala medier har blivit en daglig rutin for de manga manniskor i
var vérld. Anvandarna kan dela, gilla och kommentera varandras inlédgg och bilder.
Anvéandning av sociala medier har bade positiva och negativa effekter pa méanniskors
psykiska hélsa. Forskning har visat att ménniskor som upplever en hdg grad av stress i det
vardagliga livet &r sarskilt engagerade i att anvanda sig av sociala mediers plattformar
(Brailovskaia & Teichert, 2020). Detta framst for att undkomma sina skyldigheter, problem
och svarigheter men aven for att finna lattnad fran hdga nivaer av stress i det dagliga livet.
Anvandning av sociala medier hjalper manniskor med att kunna uppleva socialt stod,
forbattra humoret och bidrar till en k&nsla av samhérighet (Brailovskaia & Teichert, 2020).

Sociala medier
Sociala medier ar enligt Weibull och Eriksson (2023) ett samlingsbegrepp for webbaserade

kommunikationskanaler vars uppgift ar att ge anvandare mojlighet till att kommunicera med
andra personer. En kommunikation som kan ske pa olika sétt (t.ex genom text, -bild- och ljud.)



Att vara aktiv pa sociala medier genom olika webbtjanster och webbsidor ger personer
mojlighet att kunna kommunicera med varandra. Dessa sidor krdver endast skapandet av
anvandarkonto och profil som oftast ar helt gratis (Weibull & Eriksson, 2023).

Den sociokulturella teorin beskriver att manniskor i stor utstrackning paverkas kognitivt och
socioemotionellt av andra individer (Jakobsson, 2012). Foreliggande studie baserar sina
antaganden pa det sistnamnda. Boisen (2015) beskriver att nastan alla i Sverige har majlighet
att paverka sin uppfattning av sig sjalva och andra manniskor genom sociala medier. Tyckande
och varderingar paverkar individers verklighetsuppfattning. Boisen (2015) beskriver att mer &n
90 procent av Sveriges befolkning ar pad nagot satt uppkopplad till internet och fler an 72
procent ar aktiva pa sociala medier vilket ar en siffra som konstant 6kar (Boisen, 2015). Vidare
att Facebook och Instagram &r de stérsta medieplattformarna i Sverige dar en tredjedel av
Sveriges befolkning &r anslutna till Instagram, vilket den sistnd&mnda &r den plattform som tkar
mest hos unga tonaringar. Liksom Boisen et al. (2015) fokuserade géllande studie pa de storsta
plattformarna for att fa en sa generell bild som mgjligt av sociala medieanvandning och av
anvandarnas upplevelse av att vara aktiva pa dessa plattformar.

Plattformarna ger sina anvandare mdéjligheten att kunna kommunicera med varandra, skapa
nya relationer, moéta nya individer, lagga upp bilder och filmer, kommentera andras bilder och
filmer, samt diskutera deras inlagg (Fagerholm & Lassfolk, 2016).

Positiva och negativa effekter

Anvandning av sociala medier har bade positiva och negativa effekter pa manniskors psykiska
halsa. Som tidigare namnt baseras foreliggande studie pa den sociokulturella teorin (Jakobsson,
2012 refererar till Vygotskij, 1978, 1981, 1986) och dess forklaring gallande vikten av
paverkan pa individen i social interaktion (Jakobsson, 2012). En hel del forskning har visat att
sociala relationer har en positiv inverkan pa individens halsa (t.ex. Kiecolt-Glaser & Newton,
2001; Cable et al., 2013; Diener & Fujita, 1995). Genom sociala relationer ¢kar individens
mentala, fysiska halsa samt k&nner sig mer tillfreds och ndjd med sitt liv (Kiecolt-Glaser &
Newton, 2001; Cable et al., 2013; Diener & Fujita, 1995). Av intresse for foreliggande studie,
sa visar forskning att anvandning av sociala medier, som till exempel Facebook och Instagram,
hjélper individen med att forbattra sitt humor, ge en kansla av samhorighet och upplevelse av
socialt stod (Brailovskaia och Teichert, 2020). I linje med detta sa har Valkenburg et al. (2021)
visat att det finns en positiv relation mellan anvandandet av sociala medier och upplevelsen av
social gemenskap. Forskarna hévdar att detta samband kan bidra till ett 6kat véalbefinnande och
vara en inspirationskalla. Det sistndmnda &r i linje med Instagrams grundares intentioner, som
var att tillhandahalla anvandarna ett medel for att 6ka sin fantasi och kreativitet (Fagerholm &
Lassfolk, 2016).

Unga vuxna och sociala medier



Studie har visat att i aldersgruppen 19-32 ar att bade méan och kvinnor hade hogre risk for
nedstamdhet och angestsymtom vid mycket tid spenderad pa sociala medieplattformar
(Primack et al., 2017a). De olika plattformarna ger de unga vuxna mojlighet att kunna lindra
kénslan av social isolering och ofrivillig ensamhet (Primack et al., 2017b). Samhérigheten och
den sociala gemenskap som uppstar pa sociala medier visar pa den sociokulturella paverkan av
att vara i kontakt med andra i sociala ssmmanhang (Jakobsson, 2012).

Utifran ett negativt perspektiv visat att mycket tid spenderad pa sociala medier kan leda till
att unga vuxna upplever social isolering, som kan leda till dalig halsa och morbiditet (Berryman
etal., 2017; Primack et al., 2017a; Primack et al., 2017b). Primack et al. (2017b) beskriver att
social isolering kan leda till negativa hélsoeffekter som till exempel en onormal 6kning av
kortisol i kroppen, vilket kan bidra till en rad halsoproblem som péverkar den fysiska och
mentala hdlsan negativt som exempelvis minskad immunfunktion, sémnrubbningar och
kognitionsstorningar. Forskare diskuterar att upplevelsen av social isolering beror pa faktorer
som att kanna sig utestangd och inte fa ta del av en gemenskap (Primack et al., 2017b). Det vill
sdga att nar individer pa sociala medier postar om sina liv kan en kénsla av avundsjuka skapas
for att hen inte kanner sig delaktig och dven kanslan av att andra har mer framgangsrika liv an
hen sjalv (Primack et al., 2017b). I linje med detta sa har Atroszko et al. (2018) visat att de som
ar beroende av Facebookanvandandet upplever social angest och en kansla av ensamhet,
upplevd hogre stress, minskning i sémnkvalitet och att den allménna hélsan blev alltmer
forsamrad ju hogre utstrackning de var aktiva pa Facebook. Aven Sun och Zhang (2021) har
visat att nackdelen med 6éverdriven anvandning av sociala medier leder till somnproblem.

Forskarna visade aven pa en minskad arbetsprestation, férsamring i det sociala samspelet
och missndje med livet. Ytterligare att for mycket anvandning av sociala medier leder till
negativa kénslor som svartsjuka, stark kansla av oro, fruktan och nedstdamdhet (Sun och Zhang,
2021). Forskarna spekulerar att anvédndningen av sociala medier kan orsaka svartsjuka och oro
hos unga kvinnor, eftersom de ofta jamfor sig med andra ménniskor och deras livsstilar, och
kanner att de inte lever upp till samma standard. Rasmussen et al. (2020) har visat pa liknande
resultat; alltfér mycket anvandning av sociala medier bland unga vuxna individer visade sig
vara en riskfaktor for olika psykiska problem. Forskarna visade att 90% av vuxna individers
Overdrivna anvandning av sociala medier &r kopplat till psykiska storningar som till exempel
svarigheter med att kunna reglera och hantera sina kanslor vilket medfor bland annat kénslan
av stress. I linje med den negativa effekten av att vara aktiv pa sociala medier sa har Beeres et
al. (2021) visat att ungdomar som spenderar mycket tid pa sociala medier visar pa fler psykiska
problem &n de som spenderar mindre tid pa sociala medier. Férutom psykiska problem (t.ex.
nedstamdhet) sa har det visat sig att en hog grad av aktivitet pa sociala medier kan forsamra
somnkvalitet, 0ka den dagliga stressnivan, och vara beroendeframkallande (Brailovskaia &
Teichert, 2020).

Annu en negativ aspekt av sociala medier anvandning har visat sig i form av natmobbning,
vilket speciellt drabbar manga tonaringar. Gillberg och Gullberg (2017) menar att natmobbning
kan leda till psykisk ohélsa som visar sig i till exempel en forsdmrad sjalvkénsla, negativ
kroppsuppfattning, kénsla av maktloshet och otrygghet. Genom att sanka offrets sjalvkansla,
ofta med nedsattande kommentarer om hens utseende, sa vill mobbaren uppna en hogre social
status bland sina kamrater (Berne et al., 2014). Berne et al. (2014) har visat pa skillnader i
reaktioner mellan pojkar och flickor géllande utseenderelaterad natmobbning. Né&r pojkarna



rapporterade att de inte tog at sig av denna utseenderelaterad mobbning sa rapporterade
flickorna en forsamrad sjilvkansla och nedstamdhet. Aven Harrison och Cantor (2006) har
visat pa konsskillnader. Kvinnor paverkades mer av anvandning av sociala medier, bland annat
finns ett samband kopplat till &tstorningar, kroppsmissndje och stréavan efter att vara smal. De
drog slutsatsen att bilder pa kroppar var en bidragande faktor till bland annat atstérningar hos
kvinnor.

Sociala mediers olika natverkssajter fokuserar mycket pa utseende och kan ha en stor
inverkan pa kvinnors kroppsuppfattning (Jung et al. (2022). Det vill séga att sociala mediers
innehdll ar riktat mot de idealiserade skdnhetsideal som ar orealistiska och omdjliga att
forverkliga som exempelvis bilder pa alltfor smala kvinnor (Jung et al., 2022). Var psykiska
halsa kan foljaktligen paverkas av hur vi forhaller oss till portratteringen av idealet (Harper och
Tiggemann, 2007). Detta har bland annat visat sig i en studie av Harper och Tiggemann (2007)
dar de deltagarna som blev exponerade for bilder relaterade till det samtida kroppsidealet
rapporterade hogre utseendeangest relaterad till vikt, missndje med sin kropp, negativt humaor
och en lagre sjalvbild &n deltagarna i kontrollgruppen.

Enligt den sociokulturella teorin Iar vi oss hur att vara av andra som vi ser upp till (Jung et
al., 2022). Pa sociala medier kan vi betrakta manniskor vi ser upp till (t.ex influencers), som
uppfyller de samtida skonhetsidealen. Jung et al. (2022) har i en studie visat pa en koppling
mellan anvandning av sociala medier och sociala jamférelser géllande utseendeideal. I linje
med deras studie spekulerar vi att anvandning av sociala medier kan ha en negativ inverkan
(t.ex kroppsuppfattning) pa individer som inte anser sig uppfylla sina forebilders ideal.

En studie genomford av Rodgers et al. (2020) visade att tonaringars kroppsbild,
utseendeideal och kroppsbyggnad paverkades vid anvéandning av sociala medier som
diskuterades medfér negativa aspekter som nedstamdhet och délig sjalvkénsla. Aven matvanor
pavisades ha ett samband med sociala medier i studien. Inom ramen for utseendeideal pa
sociala medier plattformar (Facebook och Instagram) skapas en kultur (Jakobsson, 2012) som
paverkar anvandarnas sjalvbild och sjalvkansla.

Sherlock och Wagstaff (2019) har i en studie visat att intensiteten av Instagram-anvéandning
ledde till negativa psykologiska resultat hos kvinnor samt social jamforelse. De diskuterade att
anvandning av sociala medier kan vara en bidragande faktor till nedstamdhet, allméan angest
samt kansla av missngje med sin kropp. En liknande studie gjordes av Garcia et al. (2022) kring
sambandet mellan Instagram och psykisk ohélsa. Resultaten visade att daglig anvéndning av
Instagram var forknippat med lagre daglig tillfredsstéllelse och hogre daglig negativa kanslor,
till exempel negativt humor. Forskarna diskuterar att resultaten eventuellt kan forklara att
sambandet mellan Instagramanvéandning och negativt humor beror pa sjalvobjektifierade
kénslor.

En tidigare studie av Perloff (2014) betonade vikten av att undersoka effekterna av sociala
medier pa unga wvuxna kvinnors  kroppsuppfattning, sjalvuppfattning  samt
kroppsbildsstorningar. Forskarna lyfte fram att sociala mediers reklam ofta skildrar en smal
och ungdomlig kvinnlig kropp som idealisk och 6nskvard, vilket kan skapa en press pa kvinnor
att uppna detta ideal. Denna press kan leda till kroppsmissnoje och sjalvfordomande, vilket i
sin tur kan o6ka risken for att utveckla atstérningar.



Syfte och fragestallning

Tidigare forskning som har studerat sambandet mellan sociala medier och psykisk hélsa har
oss veterligen i majoritet varit kvantitativa studier dar undersékningsdeltagarna varit mén och
kvinnor i olika aldrar. Syftet med foreliggande studie var att undersdka hur unga kvinnor
upplever att deras mentala hélsa paverkas till foljd av anvandning av sociala medier ur ett
kvalitativt perspektiv genom intervjuer. Unga vuxna definieras i féreliggande studie som vuxna
mellan 20 och 35 ar. Det &r av intresse att se vilka faktorer som paverkar unga kvinnors
psykiska hélsa och vilka orsaker som kan ligga bakom dessa kopplat till anvandning av
mediaplattformarna Facebook och Instagram. Studiens fragestallning ar hur kvinnor upplever
att deras psykiska hélsa paverkas vid anvandning av sociala medier.

Metod

Urval och deltagare

Studien baserades pa ett bekvamlighetsurval och den valda urvalsgruppen som undersoktes
rekryterades genom forfattarnas kontaktnatverk. | géllande studie genomfordes en riktad
urvalsprocess genom att skicka ut missivbrevet via e-postmeddelande till 10 unga kvinnor som
uppfyllde kriterierna och saledes var tillampningsbara for studiens fragestallning. Vra kriterier
var att deltagarna behévde vara unga kvinnor mellan 20-35 ar och att de i privat syfte var aktiva
pa sociala medier, plattformarna Facebook och Instagram. Forfattarna intresserade sig av detta
aldersintervall da tidigare forskning kring amnet har liknande aldersintervall och ville se om
resultatet skiljer sig fran tidigare forskning. Deltagarna var tio personer mellan 2035 arsaldern
med olika utbildningsnivaer. Tva av dem hade beteendevetarexamen, en ar examinerad
produktionsingenjor, den fjarde ekonomexamen, den femte laser pa lararprogrammet, sjatte
innehar en polisexamen, den sjunde studerar pa sprakvetarprogrammet och slutligen den
attonde ar fardigutbildad socionom. Resterande tva deltagare har endast utbildning pa
gymnasial niva. Alla angav att de ar aktiva pa de sociala mediaplattformarna Facebook och
Instagram. Studiedeltagarna kodades fran R1 till R10 for att kunna urskilja respondenterna och
for att skydda respondenternas identitet. Ingen ersattning gavs till deltagarna for medverkan.

Material

Den foreliggande studien utgick fran den hermeneutiska ansatsen, dar datainsamlingsmetoden
grundades pa den kvalitativa metoden. Studien genomfordes med hjalp av semistrukturerade
intervjuer. Ansatsen och metoden ansags mest lamplig i denna studie da det skapar en méjlighet
att forsta respondenternas upplevelser och kanslor utifran ett djupare perspektiv dn vid en
positivistisk ansats och kvantitativ metod. Det ger intervjupersonerna en mgjlighet till
reflektioner och att besvara fragorna fritt. Det fanns enligt forfattarna veterligen en brist pa
djupgaende forskning kring anvandning av sociala medier och dess paverkan pa unga kvinnors



psykiska halsa. Daremot fanns det en méangd kvantitativa studier som hade genomforts pa
amnet, som fokuserat pa bade man och kvinnor. Méjliga funderingar eller fragor som uppkom
for intervjupersonen under intervjuns gang kunde med denna metod stallas direkt till forfattarna
vilket minskar risken for feltolkningar av fragorna.

Intervjuguiden omfattade fyra bakgrundsfragor och sex amnesfragor med mojlighet till
foljdfragor for mer djupgaende svar som stalldes utifran respondenternas svar under intervjuns
gang. Fragorna gav deltagarna mdjlighet att kunna besvara fragorna pa ett detaljerat och
uttdmmande sétt.

Intervjuguidens fragor utformades utifran tidigare forskning inom @mnesomradet. Fragorna
i intervjuguiden rorde sig kring anvandning av sociala medier och dess koppling till psykisk
halsa. Bakgrundsfragorna var alder, utbildning och jobb. De fick aven beskriva varfor de
anvander sociala medier och vad de gor pa sociala medier.

Resterande av fragorna var amnesrelaterade, sa som hur anvandning av sociala medier
paverkar respondentens maende och ett mgojligt beroende. Exempelvis stélldes fragan “Kan du
beskriva hur sociala medier paverkar ditt maende?” Ett annat exempel var “Har du nagonsin
jamfort dig sjdlv med bilder fran andra anvindare pa sociala medier?”. Ett till exempel var,
“Kinner du dig beroende av sociala medier?”. Avslutningsvis stélldes frigan “Ar det nigonting
du vill tillagga?” for att intervjupersonen sjilv skulle fa reflektera kring de tidigare stillda
fragorna och fa en mojlighet att lagga till nagonting.

Procedur

Rekrytering skedde genom forfattarnas egna personliga natverk och anvéndes till studien av
bekanta for att fa tag pa potentiella deltagare som uppfyllde kriterierna (dvs unga kvinnor
mellan 20-35 &r som i privat syfte ar aktiva pa Facebook och Instagram). Deltagarna
kontaktades efter initial kontakt via mobiltelefon, dar forfattarna och deltagarna utbytte
varandras mobilnummer och mailadress. Darefter forklarades for deltagarna om studiens syfte.

Dessutom forklarades vad studiens fragestallning var for att deltagarna skulle fa en inblick
och for att fanga upp deras intresse for studien. Forfattarna sakerstallde att forskningen skulle
genomforas pa ett etiskt satt.

Deltagarna som accepterade deltagande i studien fick ett skriftligt missivbrev via e-
postadress. | missivbrevet informerades de om de fyra forskningsetiska principerna
(Vetenskapsradet, 2017). Dér syftet tydliggjordes, att deltagandet &r frivilligt och att deltagarna
har ratt att avbryta sin medverkan nér som helst utan forklaring, att respondenternas deltagande
ar identitetsskyddande, da deltagarnas svar skulle forvaras sa att ingen obehorig kunde fa ta del
av dem och att materialet endast kommer anvéndas i vetenskapligt syfte. Likaledes betonades
att deltagarna inte skulle utsattas for nagon slags krankning eller psykisk skada. Detta for att
sékerstélla att deltagarna skulle kénna sig trygga och skyddade. Deltagarna informerades om
ljudinspelningen som genomfordes under intervjutillfallet, dar forklarades att inspelningen
skulle forvaras sakert, oatkomlig och otillganglig for obehoriga personer. Forfattarna
meddelade dven att det inspelade materialet kommer att raderas efter transkribering. Alla
intervjuerna skedde fysiskt eftersom ett fysiskt mote mojliggor for intervjuaren och



respondenterna att tolka varandras kroppssprak och mimik, vilket gor att missforstand kan
undvikas lattare. De tva forfattarna genomforde intervjuerna tillsammans. Nar den ena stéllde
huvudfragorna hjélpte den andra bland annat till med att stalla foljdfragor. Intervjuerna
genomfordes i universitetslokaler som var forbokade av intervjuledarna dit alla deltagarna
kunde ta sig. Detta da de var bosatta i universitetsstaden eller i narliggande kommuner. De
genomfordes i rum avsedda for enskilda samtal sa kunde intervjuerna ske ostort utan
distraktioner. Intervjuerna tog mellan 25 och 35 minuter, vilket hamnade totalt pa 4 timmar och
ungeféar 40 minuter.

Dataanalys

Intervjuerna pagick mellan 25-35 minuter och transkriberades till text. Det transkriberade
materialet av intervjuerna resulterade i 5-6 sidor per intervju (Times New Roman, enkelt
radavstand, 12p), dar varje forfattare transkriberade fem av tio intervjuer. Sammanlagt blev
detta 52 sidor text. Vid transkribering av det empiriska materialet kodades deltagarnas
personliga uppgifter med pahittade namn som R1 till R10 for att skydda deras identitet. Nar
transkriberingen var fardig raderades de inspelade material.

Den tematiska analysen utfordes stegvis utifran Braun och Clarke guide (2008). I steg ett
bekantade sig forfattarna val med de inspelade intervjuerna under transkriberingen och darefter
genom upprepade lasningar av texten. | det andra steget av analysen kodades relevanta &mnen
for att besvara fragestallningen och se de sammanlagda intervjuerna i text for forfattarna att se
monster mellan deltagarnas utsagor. Aven till att se de teman som var av intresse for att besvara
studiens fragestallning.

Tankar om materialets innehall baserades pa forfattarnas forforstaelse efter deras
litteraturgenomgang. Det var en bidragande faktor till forstaelsen av materialet. Detta var
viktigt for att vara sa objektiv som mojligt oberoende av personliga synpunkter, vilket Kvale
och Brinkman (2014) framstaller som reflexiv objektivitet dar man som forfattare strévar efter
att vara objektiv i forhallande till sin subjektivitet. | det tredje steget pabdrjades att gemensamt
hitta flera méjliga teman utifran deras individuella kodningar av det transkriberade materialet.

Darefter identifierades likheter mellan det kodade materialet och koderna organiserades i
olika teman. Efter detta valde forfattarna gemensamt de tva viktiga teman som ansags vara
relevanta, betydelsefulla och direkt besvarade studiens fragestéllning. | det fjarde steget
kopplades de resulterade temana till studiens syfte och fragestéllning. En 6vergripande
forstaelse utvecklades for hur teman relaterade till varandra och vad de temana handlade om. |
det femte steget fick varje tema ett tydligt namn med beskrivande rubrik. I det sista steget av
analysen gjordes annu en genomgang av de valda teman for att fa en tydligare struktur gallande
vilka teman som ska behallas och vilka som ska tas bort. Avslutningsvis sa var de tydligt
identifierade temana representativa for fragestallning och avrapportering.

Resultat



Tva huvudteman identifierades som representerade deltagarnas upplevelse och erfarenheter
kring anvandning av sociala medieplattformarna Facebook och Instagram. De identifierade
temana var positiva mentala effekter och negativa mentala effekter. Tre subteman gallande den
sistndmnda identifierades: kroppsuppfattning, 6kad stressniva och beroendeframkallande.

Positiva mentala effekter

Alla respondenterna i studien var eniga om att anvandning av sociala medier hade en positiv
inverkan pa deras liv da de lyfte fram att sociala medier hade en meningsfull paverkan géllande
att kunna uppratthalla kommunikationen med deras familj, slaktingar och vanner. De flesta av
respondenterna var aven Gverens om att halla kontakt med deras nara och kara kan paverka
dem pa ett positivt satt. Det vill sdga att detta bidrar till kdanslan av valbefinnande och
gemenskap som i sin tur paverkar den psykiska halsan positivt. Pa detta satt forklarade R2 nar
hon fick fragan varfor hon anvander sociala medier: "Det var ett satt att kommunicera med
klasskompisar s att jag inte kiinner mig utanfor, utan jag ir med i flodet”. Aven R5 forklarade
att hon ser positivt pa sociala medier gallande friheten att kunna bibehalla kontakt med
slaktingar som bor i andra lander bade genom kommunikation 6ver sociala medier och dven
genom att se vad de postar och ddrmed vad som hander i deras liv. Hon beskrev det som att
hon genom sociala medier kénner sig delaktig i det sociala flodet och genom det lyfte hon upp
den positiva aspekten med anvandning av sociala medier. Aven R6 ansdg att anvandning av
sociala medier hjalpte henne med att kunna halla kontakt med sina vanner som &r utspridda
over hela vérlden, hon beréattade:

Jag skaffade Facebook for att kunna halla kontakt med mina vanner som jag lamnade
dar, for att vi skulle flytta till olika lander [...] Detta gjorde mig ledsen [...] Och det var
svart att halla kontakt pa ett annat sétt. Men sociala medier hjélpte mig att halla kontakt
med dem, vara glad och ma béttre sa det har var den forsta anledning till varfor jag
anvénder sociala medier.

Aven de andra respondenterna beskrev anvandningen som positiv for att de kan halla kontakt
med familj, vénner och bekanta. R8 lyfte &ven fram ett annat positivt skal till att hon anvander
sociala medier. Hon kanner att hon kan uttrycka sig och kanner frihet pa sociala medier dar
hon inte behdver vara radd for att uttrycka sina asikter eller vad hon vill lagga upp. R10
berattade att anvandning av sociala medier var ett hjalpmedel under lasaren, da hon fick hjalp
och stéttning av andra studenter:

Nar jag studerade hade vi grupper i Facebook som alla studenter var slutna till och da var
det mycket lattare for oss att ha kontakt med varandra, till exempel att dela med varandra
vara anteckningar om nagon var sjuk och inte kunde komma, eller om lararen sager att
“nu har vi bytt salen” och nidgon som inte vet vart salen ligger, sa vi kan forklara och
vagleda studenten vart ligger salen nigonstans [... ] s& vi kommunicerar via sociala
medier och vi hjalps at, sa det underlattade faktiskt for mig att kunna trivas under mina
lasar.



Flera av respondenterna namnde att de blev glada nar de sag roliga videos pa sociala medier
som kan andra deras maende pa ett positivt satt, detta forklarades tydligt av R4 da hon beskrev:
“det kom upp en video som var jittehérlig som man fick energi av och blev jitteglad, och da
paverkas man ju bra for da far man lite energi och blir frén ingenstans superglad.” I likhet med
R8 som forklarade att &ven hon ser positivt pa sociala medier da hon kan kommunicera med
nara och kara som hon inte traffar s ofta. Genom att hon har mojlighet till detta bidrar det till
att hon blir glad och att det medfor positiva kanslor och tankar hos henne vilket paverkar hennes
maende positivt.

Negativa mentala effekter

De flesta av respondenterna namnde att anvandning av sociala medier kan paverka dem pa ett
negativt sétt. Speciellt nar de jamfor sig sjdlva med hur andra anvandares bilder och deras
livsstil framstélls pa sociala medier. De negativa kanslorna i form av avundsjuka, minskat
sjalvfortroende och angest hade negativa konsekvenser som paverkade de unga kvinnornas
psykiska halsa pa ett negativt sétt. Samtliga respondenter var enade om att sociala medier
framkallar olika kanslor och tankar. Framforallt mycket negativa som paverkar dem.

Flertalet av respondenterna namnde att deras maende paverkas av saker de ser pa sociala
medier kopplat till vanner och bekanta. R4 beskrev att hon ibland kan se saker pa sociala medier
som hon blir ledsen dver som bland annat nar hennes vanner umgas utan att hon blivit inbjuden
och vannerna lagger upp det pa sociala medier. Hon beskriver att det har hant flera ganger
vilket har paverkat hennes méende negativt. Aven R9 tog upp hur vanner kopplat till sociala
medier paverkar hennes maende nar hon jamfor sig med en van: “hon har perfekt liv, medan
jag har inget liv, hon umgas hela tiden med sina vanner, och jag gor inte det hela tiden, for jag
har inte vanner som henne”.

En negativ effekt kan aven vara pa ett storre plan, bland annat beskrev R1 hur hon kan se
saker pa sociala medier som paverkar henne, bland annat nar hon ser saker som hander i
samhéllet som bland annat upplopp. Hos henne skapas tankar dér hon sétter sig sjélv in i dessa
situationer vilket bidrar till att hennes maende paverkas negativt da negativa kéanslor och tankar
bildas. Hon beskrev att hon bland annat blir negativt rérd nar hon ser kénsliga saker som dven
sitter kvar i hennes tankar och kanslor i vardagen och att det darmed paverkar hennes maende
negativt.

Kroppsuppfattning. De flesta respondenterna hade en gemensam uppfattning gallande
hur de ser pa sina egna kroppar vid anvandning av sociala medier. Flertal av respondenterna
beskrev att de kanner sig nedstamda och daliga nar de gar in pa sociala medier och jamfor sitt
utseende med andra kvinnor. R9 beskrev att hon blir mer nedstamd av att ga in pa sociala
medier om hon redan &r i ett tillstand dar hon mar daligt 6ver sin kropp och sitt utseende,
vilket kan skapa mer angest. Hon beskrev “S& kommer jag in pa sociala medier och ser nagon
som har perfekt kropp och da blir jag &nnu mer deprimerad”. En del av respondenterna
namnde att jamforelser som sker i sociala medier kan leda till att de mar daligt och inte
ké&nner sig tillrackliga. R6 beréttade att:
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Att man borjar jamfora sig med de andra personer, speciellt vi tjejer. Vi tittar jattemycket
pa vad de andra gor, vad de tar pa sig, hur de lever, i vilken niva de lever i, och da borjar
man jamfora sig med dem och man borjar fa daliga tankar, daliga kanslor. Man mar
verkligen illa pa grund av det, man blir svartsjuk. Sa helt arligt, personens psyke blir bara
samre och sdémre om man inte anvander sociala medier pa ratt eller korrekt satt. Det gor
ju lite att fa en samre sjalvkansla, att man far en samre sjalvbild om sig sjalv, fortroende
sénks.

R3 beskriver det som undermedvetet att paverkas av sociala medier pa ett negativt sétt. R3
beskrev dven hur hon jamfor sig sjalv med andra anvandare hon sett pa sociala medier nar hon
tittar pa sig sjalv i spegeln. Hennes sjalvbild paverkas negativt da hon inte ser ut som de pa
sociala medier. R3 beskrev “men jag skulle nog séga att det 4r mer negativt an positivt just for
att man jamfor sig mycket och det &r véldigt svart att undkomma det.” Hon fortsitter:

Nar jag sen kollar mig i spegeln sa jamfor jag mig med dem. Utan att jag tanker deras
namn. For jag tycker att de har smal mage, sma midjor. Nar jag kollar i spegeln sa ar inte
det forsta jag tanker att “jag ser inte ut som hon”. Fast undermedvetet sa ligger det hos
mig att jag inte &r idealet, och det far mig att ma samre.

Okad stressniva. De flesta av deltagarna upplevde en 6kad stressniva i deras liv, pa grund
av att de standigt var anslutna till sociala medier. En gemensam punkt bland respondenterna
som upplever stress till foljd av sociala medier ar att de inte vill missa nagonting och dérav
alltid pa ett eller annat satt ar uppkopplade genom att bland annat alltid ha mobilen néra till
hands ifall nagonting skulle handa pé deras sociala medier. Den upplevda stressen paverkade
respondenternas psykiska hélsa negativt. R8 forklarade:

Det ger ju en mycket stress i vardagen, om jag ar pa jobbet och sen min mobil plingar
till da kanske, jag har fatt en notis i Instagram, men den har influensan har lagt upp ett
inlagg, da gar jag direkt upp och kollar vad den personen gor och det gér ju att jag
kommer ifrén vad jag egentligen gjorde...

| likhet med R3 som forklarade att sociala medier paverkar henne generellt negativt, bland
annat da detta ar en stresspunkt. Hon forklarar hur hon upplever stress nar hon konstant behover
vara aktiv pa sociala medier for att inte riskera att missa nagonting. R3 ger ett exempel i skolan
dar hon prioriterar sociala medier fore forel&sningar vilket kan bidra till att hon missar
nagonting. Detta skapar annu mer stress hos respondenten. Medan R4 tog upp att:

Om min telefon gar sonder sa marker jag ju véldigt ofta att man far panik. For man &r sa
hér “nu missar jag sa mycket”. Direkt sa hittar jag en reservtelefon for att ldgga upp att
“min telefon har gatt sonder s& ni vet”, och gér in och kollar hela tiden. Eller fér
jattemycket stress Over att inte ha en telefon. Sen om jag har reserv telefonen till exempel
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sd ar det inte mycket minne pa den. Sa vissa sociala medier laddas ju inte ner och da blir
man dnnu mer sa hir “men gud jag maste kolla vad det 4r som hénder”.

Beroendeframkallande. Samtliga respondenter beskriver att de &r eller har varit beroende
av sociala medier pa nagot satt. Vissa av dem namner att de egentligen inte vill erkanna att de
ar beroende av sociala medier da de anser att det ar skamligt. Detta beroende &r for flertalet
av respondenterna en bidragande faktor till att deras maende paverkas negativt och ar i vissa
fall en bidragande faktor till stress. Bland annat beskriver R6 sitt beroende sa har:

Sa fort jag vaknar sa maste jag ha telefonen i handen och kolla upp vem som har
skickat till mig, vad finns det for stories som jag kan titta pa, vilka meddelande har jag
fatt. Innan jag sover sa sitter jag ocksa i timmar och kollar vad som har héant och bara
dar sa tycker jag att det ar lite synd att nar man vaknar, man vaknar inte och tar det
lugnt, utan det k&nns som att man vaknar och du vill bara kolla upp vad har jag missat
ndr jag sov, sa det ar som ett bevis for mig att jag ar beroende.

R7 beskriver det pa liknande satt:

Man kan vakna pa morgonen, och det forsta man gor ar att ga upp och sen éppnas din
mobil och kanske gar in pa sociala medier, skrolla ner och sen sa fortsatter man dagen.
Det &r latt att man bli beroende av det och att hela tiden ha det hér kontroll behovet av att
vilja se och bli uppdaterad, och se vad som hander runtomkring och i varlden och sa. Sa
jag tror att jag verkligen ar beroende.

R6 beskriver aven att hennes beroende kan leda till angest och nedstamdhet dd hon
spenderar for mycket tid pa sociala medier, tid som hon egentligen hade velat och behovt lagga
pa andra viktiga saker i hennes liv och i vardagen som hon darmed inte hinner med. Hon
forklarar att det blir en “negativ spiral som 1 slutdndan blir ndgonting negativt”. R10 beskrev
det sa har: “det negativa i sociala medier viger mer an det positiva, det kan leda till beroende,
man kan fa dngest nar man jamfor sig med andra.”

Majoriteten av respondenterna lyfter fram att beroendet av sociala medier leder till att de far
svarare att somna, vilket i sin tur paverkar dem mentalt negativt nar de inte far den sémn de
behover. Flera av respondenterna namner att detta aven paverkar deras humor och hur de beter
sig i vardagen. R8 beskriver sa har:

Det skapar nagon slags frustration. Att man ar slo, att man inte uppnar nagonting under

sin vardag nar man inte fatt sova tillrackligt. Man far saga sa har att man kanner sig
vardel6s nar man har anvant mobilen sa pass lange liksom.

Diskussion
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Resultatdiskussion

Syftet med féreliggande studie var att undersdka hur kvinnor upplever att deras mentala halsa
paverkas till foljd av att vara aktiv pa sociala medier. Studiens syfte baserades pa att majoriteten
av tidigare studier ar utférda med kvantitativ metod och att de flesta studier undersokte bade
méan och kvinnor. Dérav vacktes intresset hos forfattarna att genomféra en kvalitativ studie
kring fenomenet. Oss veterligen finns inte mycket kvalitativa studier dar unga kvinnors
upplevelser studerats. Forfattarna anser att kvalitativa undersokningar &r viktiga eftersom de
ger en djupare forstaelse for ett fenomen och fokuserar pa att fanga komplexiteten, mangfalden
och olika nyanser i manniskors upplevelser, asikter och beteenden. Tva relevanta huvudteman
och subteman identifierades som besvarade studiens fragestallning utifran respondenternas
utsagor. Respondenterna upplevde att anvandningen av sociala medier bade har positiv och
negativ paverkan pa deras psykiska halsa. En positiv aspekt var upplevelsen av att kunna
uppratthalla kontakten med familj, slaktingar och vanner. Det framkom aven att anvandningen
kan ge upphov till negativa kanslor som till exempel 6kad stressniva, 1ag sjalvkansla som en
foljd av negativ kroppsuppfattning, nedstamdhet, angest, avundsjuka och minskat
sjalvfortroende. Slutligen framkom det att respondenterna upplevde sig vara beroende av
sociala medier vilket hade en negativ inverkan pa deras psykiska halsa.

Det framkom i studien att samtliga unga kvinnor upplevde en positiv paverkan av att vara
aktiv pa sociala medier. De var eniga om att sociala medier hade en meningsfull paverkan
gallande att kunna uppratthalla kommunikationen med deras familj och vanner. De uppgav att
anvandning av sociala medier hade en positiv effekt pa deras psykiska halsa genom att det
skapar en kansla av vélbefinnande och gemenskap (Kiecolt-Glaser & Newton, 2001; Cable et
al., 2013; Diener & Fujita, 1995). Respondenternas upplevelser gar hand i hand med tidigare
forskning (Weibull & Eriksson, 2023; Fagerholm & Lassfolk, 2016) som har visat att
anvandning av sociala medier tillhandahaller sina anvéandare att kunna kommunicera med
varandra och skapa nya relationer. Detta 6verensstimmer med den sociokulturella teorin som
lyfter den sociala interaktionen och kulturen som bidrar till kunskap hos individen, likt det
Jakobsson (2012) poangterar. Forfattarna spekulerar att sociala medier kan vara ett anvandbart
verktyg for att uppratthalla sociala relationer. Detta har aven en positiv inverkan pa de unga
kvinnornas psykiska hélsa da det mojliggor bibehallandet av relationer med vanner och familj
genom sociala medier.

Nagra av respondenterna beskrev att anvandning av sociala medier var ett hjalpmedel under
lasaren dar de bland annat kunde kommunicera och ta hjalp av klasskamrater. Medan resterande
namnde att den psykiska halsan forbattras pa ett positivt satt genom att se roliga videos pa
sociala medier. Detta stdmmer 6verens med tidigare forskning (Brailovskaia & Teichert, 2020;
Valkenburg et al., 2021; Rasmussen et al., 2020) som visat att sociala medier hjalper individen
att forbéttra sitt humaor, ge en kansla av samhdrighet och upplevelsen av socialt stod.

I linje med tidigare forskning (Gillberg & Gullberg, 2017; Berne et al., 2014; Primack et al.,
2017b; Jung et al., 2022; Rodgers et al., 2020; Sherlock & Wagstaff, 2019; Garcia et al., 2022,
Atroszko et al., 2018; Sun & Zhang, 2021; Harper & Tiggemann, 2007; Harrison & Cantor,
2006; Berryman et al., 2017) upplevde samtliga respondenter att negativa kanslor uppkom till
foljd av anvandning av sociala medier. Majoriteten var enade om att bade humdret och
sjalvkanslan paverkas negativt vid jamforelse med andra anvéandare pa sociala medier.
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Genom att se hur andra lever sitt liv och hur de ser ut bidrar det till att respondenter
utvecklar angest, avundsjuka och far minskad sjalvkansla. Forfattarna spekulerar att sociala
medier ligger till grund fér samtida utseendeideal hos unga kvinnor. Dessa ideal bidrar till att
de flesta av respondenternas kroppsuppfattning paverkas negativt da de anser sig se samre ut
an andra pa sociala medier. Det utseendeideal som visar sig pa sociala medier bidrar till den
samtida uppfattningen att unga kvinnor bland annat ska vara smala, vackra och perfekta. De
unga kvinnorna utvecklar kunskap kring detta. Bland annat en kroppsuppfattning dar sociala
medier framstéller hur man ska se ut och bete sig. Detta i enlighet med den sociokulturella
teorin (Jakobsson, 2012) dar kulturen pa sociala medier uppvisar normer, samtida ideal, hur
man paverkas av andra och vad som anses vara ratt och fel.

Andra negativa kanslor som respondenterna upplever till foljd av sociala medier &r
svartsjuka, nedstamdhet och otillracklighet. Detta ar ocksa i linje med tidigare forskning
(Garcia et al., 2022; Sun & Zhang, 2021) som pavisat liknande resultat. De negativa kanslorna
respondenterna upplever framkommer sarskilt nar de jamfor sig med andra anvéndare och
deras livsstil som har negativa konsekvenser pa de unga kvinnornas psykiska hélsa.

Majoriteten av respondenterna upplever ett samband mellan anvandning av sociala medier
och Okad stressniva vilket paverkade deras psykiska halsa negativt. Detta har dven tidigare
studiers resultat pavisat gallande dkad stressniva (Brailovskaia & Teichert, 2020; Atroszko et
al., 2018). Stressen som framkommer hos dessa respondenter i gallande studie har sin grund i
radslan av att missa nagonting och att de darav alltid har mobilen tillganglig for att kunna se
nar nagonting hander pa sociala medier. Respondenterna kanner sig darmed stressade och
distraherade fran sina dagliga aktiviteter. Forfattarna spekulerar att stressen som kvinnorna
upplever vid anvandning av sociala medier medfor negativa konsekvenser pa deras psykiska
hélsa. Denna stress paverkar dven de unga kvinnornas vardag, vilket i sin tur skapar mer stress
som paverkar den psykiska halsan negativt.

En bidragande faktor till att de unga kvinnorna i studien upplever negativa aspekter pa den
psykiska halsan beror pa det beroendeframkallandet som uppkommer till foljd av sociala
medier. Detta beroende som utvecklats till foljd av anvandning av sociala medier har hos
majoriteten av respondenterna ett samband till den okade stressnivan. Resultatet visade
att stressen av att konstant vara uppkopplad pa sociala medier utvecklar ett beroende hos de
unga kvinnorna. Utifran forfattarnas spekulationer kan sociala medier vara
beroendeframkallande pa grund av kénslan att behva ge snabb och omedelbar feedback eller
respons, vilket kan medféra att det kan vara svart att sluta anvanda sociala medier pa grund av
radslan att missa nagot viktigt. Forfattarna anser att det ar viktigt att anvanda sociala medier
med en medvetenhet av att det kan vara beroendeframkallande. Angest och nedstamdhet &r
faktorer som uppkommer hos dessa unga kvinnor vid ett utvecklat beroende av sociala medier.

Negativa faktorer som frambringas hos dessa respondenter vid ett beroende &r bland annat
frustration, slohet, angest, nedstamdhet och somnproblem. Sambandet mellan sociala medier
och beroendeframkallande &r forenligt med tidigare forskningsresultat (Brailovskaia &
Teichert, 2020; Atroszko et al., 2018; Primack et al., 2017a; Sun & Zhang, 2021) som har visat
pa negativa effekter av den psykiska halsan.

Det gemensamma for temana var affekter i form av positiva och negativa. De positiva
affekterna av anvandning av sociala medier visade sig i form av 0kad sjalvkénsla, tillhorighet,
trygghet, gladje och ké&nslan av vélbefinnande. Sociala relationer diskuteras darmed vara en
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bidragande faktor till dessa positiva effekter av anvandningen av sociala medier (Kiecolt-
Glaser & Newton, 2001; Cable et al., 2013; Diener & Fujita, 1995). De negativa affekterna var
lag sjalvkansla, nedstamdhet, otrygghet och utanforskap.

Av intresse for framtida studier om anvéndning av sociala medier kan det vara av intresse
att undersoka hur méan upplever att de paverkas av anvandning av sociala medier och vilka
faktorer som paverkar deras valbefinnande. Det kan ocksa vara relevant att undersoka hur
anvandning av sociala medier kan paverka relationer i familjeliv samt parrelationer. Aven
andra aldrar &n det urval som undersokts i denna studie hade varit av intresse, bland annat aldre
individer och yngre.

Metoddiskussion

Den foreliggande studien vécktes av intresset att undersoka pa vilket satt anvandning av sociala
medier paverkar unga kvinnors psykiska halsa. Forfattarna bestamde sig for att utfora studien
med hjalp av den kvalitativa metoden, dar semistrukturerade intervjuer utférdes med olika
deltagare for att kunna fa svar pa studiens fragestallning. Denna metod utgar ifran att samla
data som &r baserade pa deltagarnas utsagor, upplevelser och erfarenheter inom det valda
amnet. Det vill saga att den kvalitativa metodansatsen fokuserar pa unika och komplexa
forstaelser av respondenternas uppfattningar och berattelser.

Forfattarna uppmarksammade anvéandningen av sociala mediers plattformarna Facebook
och Instagram och deras inverkan pa unga kvinnors psykiska halsa, eftersom det ar ett aktuellt
amne i dagens samhélle. Samtidigt har majoriteten av tidigare forskning inom detta omrade
genomforts med hjélp av den kvantitativa metoden. Darav valdes att genomféra en kvalitativ
undersokning av detta fenomen, dven for att uppna en mer komplex forstaelse begréansat till
unga kvinnor som &r aktiva pa sociala medier.

Samtliga intervjuer genomfordes med utgangspunkt fran de etiska principer som anges i
Vetenskapsradet (2017) och som &r centrala for vetenskaplig forskning. Forfattarna sag till att
deltagarna kande sig trygga och bekvama under det fysiska motet, for att de skulle kdnna sig
fria i sitt tal. Detta bidrar aven till att deltagarna vagar 6ppna upp sig, da studiens syfte fokuserar
kring de subjektiva upplevelserna intervjupersonerna besitter géllande ett kansligt @amne.

Gruppintervjuer undveks for att minska risken att deltagarna skulle k&nna sig obekvama och
fysiska intervjuer genomfordes for att forfattarna och intervjupersonerna skulle fa en lugn och
bekvam miljo dar deltagarna kan vaga 6ppna upp sig.

Hade fler typer av unga kvinnor deltagit i studien hade mattnadsgraden kunnat hojas, bland
annat ett mer varierat urval. For att fanga fler aspekter och hoja mattnadsgraden hade
intervjuguiden kunnat innehalla fler fragor. Daremot fyllde de aktuella fragorna sin funktion
da forfattarna stallde flertalet oppna foljdfragor upprepade ganger under intervjuernas gang.

For att kontrollera for mattnadsgraden hade garna materialet gatts igenom och kodats vid
fler tillfallen. Mer méttnad hade aven kunnat bli om en annan kodare gatt igenom materialet.

Forfattarna hade &ven garna haft mer tid till kodning for att forbattra materialet. Studiens
slutsats var aven tillforlitlig da fragestéllningen besvarades med hjalp av den insamlade datan.
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Studiens trovardighet var hog da deltagarna var relevanta och betydelsefulla for
sammanhanget da de kunde dela med sig av sina utsagor, berattelser och erfarenheter kring
anvandning av sociala medier.

Generaliserbarheten i studien menar Kvale och Brinkman (2014) innefattar att resultaten i
studien &r dverforbart till liknande kontexter och personer. | och med att deltagarna delade med
sig av liknande upplevelser och erfarenheter kring anvandning av sociala medier och dess
paverkan pa den psykiska halsan &r studiens resultat mojligtvis dverforbar till liknande grupper,
som unga kvinnor i aldrarna 20-35 som ar aktiva pa sociala medier.

De tio personernas utsagor lade grunden for tematiseringen i denna studie. Hade fler unga
kvinnor deltagit i studien spekulerar forfattarna att fler typer av teman sannolikt kunnat
identifierats utifran de negativa mentala effekterna. Detta da storre mangd material i studien
mojliggor att resultatet i studien med storre sannolikhet gar att generalisera. Det hade i studien
varit vasentligt att ta hansyn till respondenternas tidigare erfarenheter av sociala medier for att
fortydliga varfor de i dagslaget paverkas eller inte paverkas av anvandning av sociala medier.

Om aldersgruppen i urvalet hade varit annu mer begransat till en specifik aldersgrupp, hade
det 6kat sannolikheten att studiens resultat skulle vara éverforbart till andra unga kvinnor som
uppfyller resterande kriterier. Daremot kvarstar att de utsagor som framkommit i studien aven
kan galla andra unga kvinnor.

Att anvanda den kvalitativa metoden i denna studie kan ses som en styrka eftersom det
tillater en mer djupgaende undersokning av det valda &mnet och den ger dven mer detaljerad
information och forstaelse for forfattarna kring amnet. Forfattarna utforde alla intervjuerna
tillsammans vilket ur ett perspektiv kan anses vara en styrka i studien da detta bidrog till att
forfattarna var och en for sig kunde uppfatta om foljdfragor skulle bidra till 6kad méattnad i det
insamlade materialet. Det kan daremot &ven vara en nackdel att utfora intervjuerna tillsammans
da det kan skapa en formell atmosfar under intervjuns gang samt att det mojligtvis kan skapa
otrygghet hos respondenten att vara ensam med tva intervjuare.

Slutsatser

Sammanfattningsvis sa visade foreliggande studie att deltagarna upplevde det bade som
positivt och negativt att vara pa sociala medier (dvs. Facebook och Instagram). Narvaro kan ha
positiva effekter (t.ex att uppratthalla kommunikationen med deras familj, slaktingar och
vanner) pa unga kvinnors psykiska hélsa, men aven negativa. Deltagarna beskrev de negativa
effekterna som negativ  kroppsuppfattning, okad stressnivd och att det var
beroendeframkallande. Genom de samtida skénhetsideal som ocksa visar sig pa sociala medier
kan den mentala hélsa forsamras, bland annat kan det bidra till att unga kvinnor blir missndjda
med sitt utseende. Detta leder till att kvinnorna utvecklar en rad negativa k&nslor som bland
annat lagre sjalvkénsla och minskat sjalvfortroende. Den stress som framkommer vid
anvandning av sociala medier ar kopplat till beroendeframkallande.

Forhoppningen med foreliggande studie &ar att andra individer ska ha studiens resultat i
atanke vid anvandning av sociala medier. Detta da anvandningen har visat sig medféra flera
negativa konsekvenser pa unga kvinnors psykiska hélsa.
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