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Sammanfattning

Efter min praktik ar 2021 pa det gymnasium jag sjalv studerade vid vacktes det intresse for
rosthalsa jag alltid haft, men inte fordjupat mig i. Under praktikperioden traffade jag pa ett
flertal tjejer med mer eller mindre allvarliga rostproblem och det berérde mig att det
fortfarande sag ut sa, da jag under gymnasietiden ocksa hade klasskompisar med rostproblem
som forhindrade dem att delta i undervisningen. Studiens forskningsfraga formulerades pa
foljande satt for att soka forstaelse angdende vad som orsakar unga kvinnors rostproblem:
Vilka biologiska och rosttekniska faktorer till réstproblem hos en ung kvinnlig sangerska
framtrader i forskning som véasentliga att beakta i sang- och musikundervisning? For att
besvara forskningsfragan utforde jag en systematisk litteraturstudie med kvalitativ ansats.
Datainsamlingen gjordes fran tva databaser, JSTOR och EBSCO, vilket slutligen genererade
totalt 12 vetenskapliga artiklar. Dokumenten analyserades och kodades forst inom tva
huvudsakliga kategorier och sedan inom tio underkategorier. Resultatet visade att faktorerna
ar av komplex karaktér och att det oftast r en ansamling av faktorer som orsakar att en ung
kvinnlig sangerska far rostproblem, men att konsekvenser av malbrottet och 6veranstrangning
var de, i litteraturen, oftast forekommande. Studien &r utformad att ge en generell Gverblick
over de biologiska och rosttekniska faktorer som tas upp i den utvalda litteraturen da tidigare
forskning ofta ar fordjupad i en eller nagra av faktorerna. En sammanstallning, som jag
forsokt gora hér, kan vara mer lattillgédnglig och anvéndbar i en musikpedagogs yrkesliv nar
denne moter en elev med rostproblem och inte har tid eller moéjlighet att ge sig in i litteraturen
for att borja hjalpa till.

Nyckelord: Rostproblem, rosthalsa, musikpedagogik, tonarsrosten
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1 Inledning och bakgrund

En av mina VFU-perioder (verksamhetsforlagd utbildning) spenderade jag pa ett estetiskt
program med inriktning musik, framfor allt med de som studerade sang. Dér traffade jag pa
sangelever som uttryckte att de hade problem med sin rost. Det kunde innefatta; heshet,
rosttrotthet, smarta i hals eller rostmuskulatur eller att elevens forkylningar alltid satte sig pa
stambanden. Harefter sammanfattas dessa exempel som réstproblem. Efter samtal med min
handledare, sangpedagog pa musikprogrammet, forstod jag att det inte var ovanligt att
sangeleverna nagon gang under deras tre ar pa skolan upplevde rostproblem. En del drabbades
sa ofta eller allvarligt av problemen att de inte kunde delta i delar av sin utbildning. Nar jag
tankte tillbaka pa min tid som sangelev pa samma gymnasium mindes jag att det var ett flertal
elever som upplevde rostproblem i olika former och grader. | min arskurs bara var det en véan
till mig som var tvungen att byta huvudinstrument fran sang till piano pa grund av att en
rostlakare ordinerade mycket lang rostvila och en annan som behévde genomga en
stambandsoperation. Att komma tillbaka och undervisa pa samma skola jag sjélv studerat pa
vdackte det intresse for rosthalsa jag alltid haft, men inte férdjupat mig i. Jag uppfattade det
som att sngeleverna pa programmet, som i alla klasser bestod av mestadels biologiska
kvinnor, inte fick undervisning i rosthalsa eller uppkomsten av réstproblem forran problemen
redan var ett faktum. En djupare forstaelse for elevernas roster och vad som potentiellt kan
skada dem bor resultera i att fler sangelever, med hjélp av musikpedagogerna pa skolan,

klarar sig igenom sina utbildningar utan att ha skadat sitt instrument under studietiden.

1.1 Rosten som formas och utvecklas

Det finns manga olika idéer om hur tidigt det ar rimligt att ett barn borjar lara sig sangteknik,
eller rosttrana. En del rostpedagoger och forskare (Marcum Gebhardt, 2016; Leborgne, 2016;
Pribuisiene, Uloza, & Kardisiene, 2011) menar att det inte gar att vara for ung for att borja

rosttrana medan andra anser att man borde vanta sa pass lange att personen har genomgatt sitt
malbrott. Nar det galler att trana pre-pubertala sangare bor pedagogen vara medveten om den

enskilda individens rostkapacitet. Traningen och den inlarda rosttekniken fastnar i barnets



motoriska minne, muskelminne, och foljer darfor potentiellt med genom aren till vuxenlivet
(Leborgne, 2016; Nix, 2013). Det gor att ett ungt barn kan tranas inom sang, men da de
snabbt bildar motoriska vanor blir det vasentligt att sanglektionerna gar till pa ratt satt. Daliga
sangvanor blir i denna alder latta att fastna vid och ju langre en sadan pagar desto svarare kan
det vara att bli av med den. Trots vikten av god kunskap kring barnrésten och dess
begransningar hos sangpedagoger och kérledare sa ar det inte sjalvklart att den finns hos alla
da det inte laggs speciella kunskapskrav for att fa jobba med specifikt unga roster. Trollinger
och Sataloff (2018) skriver i sin artikel om rosthélsa att musikpedagogen oftast inte orsakar
réstproblem, men de &r i den bésta positionen att notera unga musikers skadliga
rostanvandning. De belyser aven att musikpedagogens grundldggande kunskap kring
rostanatomi, logopedi, tal-traning etcetera kan gora stor positiv skillnad for ett barns
rostutveckling.

Basically, music educators need to think of themselves as physical education teachers
for the voice: No physical education teacher would instruct students in sports without
having a basic understanding of what the body is developmentally, physically, and
healthfully capable of. (Trollinger & Sataloff, 2018, s. 38)

Fysiskt sa sker stora forandringar i vara kroppar under uppvaxten och det géller dven
rostapparatens delar. Lungorna véxer och vi far storre lungkapacitet, struphuvudet (larynx)
vaxer tillsammans med halsen och blir mindre flexibelt och resonansrummen i hals och
ansikte blir storre (Brunssen, 2010; Leborgne, 2016). Under tonaren gar brosken som skyddar
stambanden fran att vara mjuka och flexibla till att bli hardare. Hos en vuxen fullt utvecklad
manniska sa ar dessa harda och benliknande. Flexibiliteten i rosten gor att skador inte lika latt
uppkommer hos barn och unga vilket i langden kan vara forradiskt bade for sangaren sjéalv
och for sangpedagogen eller musiklararen da den skadliga rostanvandningen kan maskeras
och inte mérkas forran résten mognat och problem redan uppstatt (Marcum Gebhardt, 2016).
Blir sdngaren inte informerad och hjalpt genom rostutvecklingen kan det komma som en
chock nér rosten inte gar att anvanda pa samma sétt de varit vana vid och problem kan uppsta

nar de vill att rosten ska lata som den gjorde innan.

1.2 Uppmaérksammade konsekvenser av problemen

Efter att jag for forsta gangen hade besvarats av rostproblem en langre period, véacktes en ny

forstaelse kring de problem som mina vanner och kollegor genomlidit. Véagen mot att bli en



sangerska tar plotsligt stopp och att ta sig ur det ar tidskravande och blir en torn i
sjalvfortroendet och motivationen. Trots att inte alla vill bli professionella musiker nér de
borjar sjunga mer regelbundet i och utanfor skolan, blir hur skor rosten kan vara annu ett
motstand i att vaga fortsétta utforska sin rost och musikalitet. Att rosten aven forandras i hur
den later, spricker lattare, blir svar att kontrollera osv gor att det kravs en god végledare
genom rostens skora perioder. Annars finns risken att sjalvfortroendet for résten férsvagas sa
pass mycket att eleven inte langre vagar sjunga. Zacharias et al. (2012) belyser i en studie
aven hur réstproblem hos unga kvinnor potentiellt paverkar hur de uppfattas av sin omvarld.

Findings suggest that middle and high school teachers perceive female students with
voice disorders more negatively when compared to a peer. Further, female students
with moderate and severe voice disorders were consistently rated more negatively in a
variety of social, emotional, and occupational domains. Therefore, it may follow that a
voice disorder can negatively impact teachers' expectations, placing the student at risk
for negative educational, social, and occupational outcomes. (Zacharias, Kelchner &
Creaghead, 2012, s 181)

Mina egna erfarenheter och vad jag infor arbetet l&ste om rostproblem och konsekvenser av

dem foranledde att forsoka forstd problemomradet narmare genom en litteraturstudie.

1.3 Studiens syfte och fragestallning

Studiens syfte ar att genom en litteraturstudie redogoéra for biologiska och rosttekniska

faktorer som paverkar den unga kvinnordsten negativt.

Resultatet kan synliggora vilka rostskadliga faktorer en musikpedagog som undervisar i sang,
bade i ensemblesituationer och i enskild undervisning, kan behdva ta hansyn till nar de

undervisar en kvinnlig tonaring. Utover studiens syfte formulerades &ven en forskningsfraga:

¢ Vilka biologiska och rosttekniska faktorer till rostproblem hos en ung kvinnlig
sangerska framtrader i forskning som vasentliga att beakta i sang- och
musikundervisning?
Studien kan komma att bidra med kunskap om dessa faktorer och blir de uppmérksammade av
fler musikpedagoger kan den unga sangerskan fa kontinuerlig hjalp och stod i forebyggande

syfte, innan vard behovs.



2 Metod

For att besvara studiens forskningsfraga har jag genomfort en systematisk litteraturstudie med
kvalitativ innehallsanalys som analysmetod. | foljande kapitel beskrivs den valda metoden for

datainsamling, hur litteratursdkningarna har utforts samt beskrivning av innehallsanalys.

2.1 Litteraturstudie

En litteraturstudie innebdr att en systematisk, metodisk och kritisk granskning av litteratur
utfors vid insamlingen av material till ett vetenskapligt arbete. Den innefattar redovisning av
utférda systematiska sokningar vid insamling av data. Litteraturen granskas samt
kvalitetsbeddms innan ett urval anvands i studien (Lunds universitet, 2022). | en
litteraturstudie redovisas hur sokningen av dokument har gatt till, vilka databaser eller
bibliotek etcetera som anvénts, tillsammans med urvalet och bedémning av dokumentens
relevans. Metoden kan anvandas om det bara finns fa studier som fokuserar pa det
problemomrade man &r intresserad av och vill sammanstalla kunskap inom faltet (Funck &
Karlsson, 2021). | denna studies fall anvandes den systematiska litteraturstudien just for att
samla och kategorisera information angaende faktorer till rostproblem hos unga sangerskor

som jag anser saknar en kartlaggning.

2.1.1 Datainsamlingens kriterier

For att avgréansa litteratursokningen bestdmdes inklusionskriterier infor datainsamlingen,
vilket innebdr att man bestammer kriterier som materialet ska uppfylla for att inkluderas i
studien. Litteratursdékningens resultat, i langden &ven studiens urval, styrs av dessa och
artiklar utanfor det bestamda problemomradet exkluderas (Uppsala universitetshibliotek,
2023). | detta fall bestamdes kriterierna publikationsar, alder, kén och typ av rostanvandning.
Publikationsar innebar att sékningarna endast skulle innehalla litteratur publicerad under de
senaste 16 aren (2007-2023) for att artiklarnas innehall inte skulle vara forlegat. Jag valde att
det skulle vara de senaste 16 aren i stallet for 15 da jag borjade skriva arbetet i mars 2023 och
raknade darfor inte med att finna sa mycket litteratur skriven ar 2023 och la da till aret 2007

ocksa. Kriteriet alder bestamdes till att studien skulle berdra aldrarna 13-19 ar. Detta pa



grund av att de jag traffat som lider eller har lidit av réstproblem, inklusive jag sjélv, stotte pa
dessa forst under gymnasiet (eller sena hogstadiet). Da utvecklingen av rostproblem oftast inte
handlar om ett eller tva tillfallen av Gveranstrangning, anser jag att det &r av intresse att
begréansa insamlandet av data till att réra aren innan gymnasiet och sjalva gymnasietiden,
alltsa tonaren. For kriteriet kon valde jag att arbetet skulle rora biologiska kvinnor. De
exempel pa elever med réstproblem jag tog upp i inledningen var alla kvinnor vilket kan ha
varit en slump, men jag bildade en hypotes om att majoriteten av de som drabbas av
rostproblem ar just kvinnor. | den tidskrift jag hittat flera av de artiklar (Leborgne, 2016; Nix,
2013; Sherburn, Stamper, & Johnson, 2014; Sweet, 2016) jag anvant for studien, The Choral
Journal, publicerades den forsta texten om den kvinnliga réstutvecklingen ar 1985 (Gackile,
1985). Samma forfattare publicerade nagra ar senare (Gackle, 1991) en vidareutveckling av
hennes forsta studie och den har anvénts som referens i flera av de artiklar (Daugherty,
Manternach, & Price, 2011; Decoster, Ghesquiere, & Van Steenberge, 2009; Marcum
Gebhardt, 2016; Sweet 2015, 2016, 2018) utvalda for detta arbete. Sweet (2016) belyser i sin
artikel att det sedan 1977 har det publicerats ett flertal studier i The Choral Journal om den
manliga rostutvecklingen, medan markbart farre beror den kvinnliga. Aven nar jag utforde
mina s6kningar pa studier enbart rérande kvinnans rost gav de inte stora resultat och jag fann
mestadels av den eftersokta informationen i delar av texter om résten som helhet. Da jag
upplevt att fler unga kvinnor, d4n unga man, stoter pa problem med résten ansag jag att det var
av vikt att uppmarksamma just de artiklar, studier eller delar av sadana som enbart rod den
kvinnliga rosten. | studien talar jag hadanefter om biologiska kvinnor som kvinnor. Det
innefattar alltsa dven transpersoner fodda som biologiska kvinnor som inte &nnu genomgatt
hormonella behandlingar. Eftersom jag undersoker biologiska faktorer behdver jag gora den
avgransningen for tydlighetens skull. Det sista inklusionskriteriet blev typ av réstanvandning.
Eftersom mitt valda problemomrade ror just sangut6vare, ej nodvandigtvis pa avancerad niva,
var det av intresse att artiklarna skulle beréra sangrosten. De kallor som inkluderades behovde

darfor pa nagot satt beréra musicerande i form av ensemble- eller enskild sang.

2.1.2 Datainsamling

For att samla in litteraturen som anvandes i studien bestdmdes sokord for att hitta
vetenskapliga artiklar och avhandlingar som uppfylide inklusionskriterierna. Sokningarna
utfordes genom tva databaser vid namn JSTOR och EBSCO. Anledningen att jag valde just
dessa var att de bada rekommenderades av personalen fran Kungliga musikhdgskolan i



Stockholms bibliotek. Pa grund av avtalen mellan hogskolan och databaserna fa vi som
studenter tillgang till mangder av val underbyggda artiklar som annars inte &r tillgangliga vid
sokningar. Databasernas reliabilitet ansags darfor vara hog och kunde anvéandas vid
datainsamlingen. Materialet som samlades in var antingen publicerade avhandlingar eller
artiklar fran vetenskapliga tidskrifter. De tidskrifter som publicerat artiklarna som anvéndes
for denna studie var; The Choral Journal, Journal of Research in Music Education,
Logopedics Phoniatrics Vocology, Music Educators Journal och Revista CEFAC. Efter
granskning av tidskrifternas reliabilitet noterades att alla ovan ndmnda endast publicerar
artiklar som ar peer reviewed, vilket betyder texterna granskas av amnesexperter som sedan
avgor om innehallet haller en tillrackligt hog vetenskaplig standard for att publiceras
(Karolinska Institutet, 2022).

2.1.3 Sokord och urval

Eftersom databaserna framfor allt innehaller litteratur pa engelska sa behdvde mina sékord
ocksa vara det. De anvanda sokorden var, “vocal health”, “singing voice”, “'voice
disorders”, "adolescent voiceS”, “young voices”, “female voice”. Sokorden kunde, med
hjdlp av databasernas avancerade sokning, kombineras pa olika satt genom att lagga till en
sOkruta och lagga till sokord i samma sokning. Den tillagda s6krutan kunde markas med
”and” eller ”or”, alltsd om sokningen endast skulle generera resultat som innehdll samtliga
sOkord eller om den daven skulle inkludera texter som bara innehdll ett av orden. For att
effektivisera sokningen valde jag att méarka alla tillagda skord med ”and”. | den avancerade
sokningen valde jag dven inom vilka kategorier av tidskrifter och artiklar sokningen skulle
gélla, Education och Music (se bilaga 1 och 2, 5.28-29). Det gjorde att jag kunde hitta artiklar
som uppfyllde mina inklusionskriterier. Efter den forsta sokningen byttes sokorden “female
voice” Ut mot “female singing” da det forsta framfor allt genererade feministiska och

genusrelaterade studier.
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Databasen JSTOR hade en funktion dar artiklar som liknade den texten som lastes visades

upp i en kolumn. Fem texter ifran den kolumnen, “related texts ”, inkluderades i studien.

Datainsamlingen resulterade i totalt 32 texter. | figur 1 visar jag hur urvalsprocessen gick till

efter att litteratursdkningarna var slutforda. De 32 artiklarna granskades och de texter som inte

uppfyllde inklusionskriterierna eller inneholl for lite anvandbar information valdes bort.

Urvalet resulterade i 12 artiklar (se tabell 1).



Tabell 1. Sammanfattning av studiens utvalda litteratur

Nr. Forfattare Artal Titel Tidskrift
1 Daugherty, J. F., 2011 Student Voice Use and Vocal Journal of Research in
Manternach, J. N. Health During an All-State Music Education
& Price, K. K. Chorus Event
2 Decoster, W., 2009 Great talent, excellent voices—  Logopedics
Ghesquiere, S. & no problem for pubertal girls? ~ Phoniatrics Vocology
Van Steenberge, S.
3 LaPine, P. R. 2008 The Relationship between the Music Educators
Physical Aspects of Voice Journal
Production and Optimal Vocal
Health
4 Leborgne, W. D. 2016 From Kindergarten to College: ~ The Choral Journal
Understanding Young Voices
and Keeping them Healthy
5  Marcum Gebhardt, 2016 The Adolescent Singing Voice  Doktorsavhandling,
R. in the 21st Century: Vocal Ohio State University
Health and Pedagogy
Promoting Vocal Health
6 Nix, J. 2013 ™You want me to do what?": The Choral Journal
Twenty-First-Century Voice
Pedagogy Encounters
Pedagogical Fundamentalism
7  Rosa, M. B., 2014 Characterization of the Vocal Revista CEFAC
Prestes, R. & Aspects of a Choir of Children
Clapes Margall, S. and Teenagers
A.
8  Sherburn R, 2014 On the Voice: Why Do We The Choral Journal
Stamper, G. & Sing So Loud? — Reflections
Johnson, T. on Reflexes That Deceive and
Tendencies That Can Harm
9  Sweet, B. 2016 "Choral Journal” and the The Choral Journal
Adolescent Female Changing
Voice
10  Sweet, B. 2015 The Adolescent Female Journal of Research in

Changing Voice: A

Music Education



Phenomenological
Investigation

11 Sweet, B. 2018 Voice Change and Singing Journal of Research in
Experiences of Adolescent Music Education
Females

12 Webb, L. W. 2007 Promoting Vocal Health inthe ~ Music Educators
Choral Rehearsal Journal

2.2 Innehallsanalys

Som analysmetod anvéandes kvalitativ innehallsanalys. Metoden anvands vid strukturering av
kéllornas, i det har fallet 11 vetenskapliga artiklars och en avhandlings, innehall.
Struktureringen gors i form av klassificeringar av data for att sedan kunna se monster och
teman att dra slutsatser fran (Bell & Waters, 2016). Analysen bestod av tre separata kodningar
varav den forsta var en bred kodning och gick ut pa att strukturera och kategorisera materialet
i tva huvudkategorier som formades i forvag, biologiska faktorer till réstproblem och
rosttekniska faktorer till rostproblem. De artiklar som efter den inte innehdll en tillréckligt
stor mangd kodat innehall efter det exkluderades (se sista steget i figur 1.) Den andra
kodningen utfordes induktivt for att notera alla enskilda faktorer till rostproblem som
namndes i den utvalda litteraturen och den tredje gick ut pa att rdkna hur manga ganger varije

faktor namndes och upprepades samt i vilka kallor.

2.2.1 Kodning och kategorisering av faktorer

Pa grund av att varje kodning genomfordes av olika anledningar var det nodvandigt att gora
flera for att en helhetsbild skulle formas och presenteras (Bell & Waters, 2016). Den forsta
kodningen utfordes for att dela upp innehallet i tvd huvudkategorier dar biologiska faktorer
till rostproblem markerades med gron farg och rosttekniska faktorer till rostproblem
markerades med rott. Under den andra omgangen skrevs varije enskild faktor ned efter att de
namnts forsta gangen. Fokus lag pa att utvinna hur manga separata faktorer totalt som togs
upp i litteraturen och eftersom de under den forsta kodningen markerats med gront eller rott

resulterade dessa i tva tabeller med 22 biologiska och 18 rosttekniska faktorer (som redovisas



i resultatdelen.). | den sista omgangen markerades hur manga ganger varje faktor namndes
och upprepades med ett streck bredvid respektive faktor i tabellerna samt i vilken kalla.
Kallan skrevs bara upp en gang dven om samma faktor namndes flera ganger da varje enskild

kalla inte analyserades for sig, utan som en del av en helhetsbild.

For att strukturera och fortydliga tabellerna formades aven underkategorier baserade pa hur
faktorerna inom varje huvudkategori kunde héra ihop (Funck & Karlsson, 2021). Biologiska
faktorer delades upp underkategorierna; halsorelaterade, 6vningsrelaterade,
livsvanorelaterade, sangarens forhallningssatt och malbrottsrelaterade medan rosttekniska
delades upp i; sdng- och taltekniskt relaterade, socialt relaterade, undervisningsrelaterade,

rostvardsrelaterade och arbetsmiljorelaterade.

3 Resultat

Studiens syfte ar att genom en litteraturstudie redogoéra for biologiska och rosttekniska
faktorer som paverkar den unga kvinnorésten negativt. Resultatet bygger pa tolv
vetenskapliga artiklar (Daugherty, Manternach, & Price, 2011; Decoster, Ghesquiere, & Van
Steenberge, 2009; LaPine, 2008; Leborgne, 2016; Marcum Gebhart, 2016; Nix, 2013; Rosa,
Prestes, & Clapes Margall, 2014; Sherburn, Stamper, & Johnson, 2014; Sweet, 2015, 2016,
2018; Webb, 2007). Texternas innehall grupperas i tva huvudsakliga kategorier, biologiska
faktorer till rostproblem och rosttekniska faktorer till rostproblem och sedan i tio
underkategorier. Kort beskrivning ges i tabellerna 2 och 3 tillsammans med antalet olika

kallor och frekvens av upprepningar.

3.1 Biologiska faktorer till rostproblem

Nedan foljer en redogérelse for de biologiska faktorer som framkommit i litteraturen.
Faktorerna delades in i underkategorierna halsorelaterade, dvningsrelaterade,
livsvanorelaterade, sangarens forhallningssatt och malbrottsrelaterade for att fortydliga

resultatet.

Tabell 2. Biologiska faktorer (N = 22) till rostproblem hos unga kvinnor och dess frekvens i litteraturen.
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Faktorer

Beskrivning

Kallor*

Frekvens

Halsorelaterade

Allergier och astma

Forkylningar och infektioner

Horselskador eller
horselsvarigheter

Svullna halsmandlar eller

adenoid

Halsbrénna och sura
uppstotningar

Bulimi

Menscykeln

Mediciner och/eller
kosttillskott

Skdra och uttorkade slemhinnor som kan
orsaka hosta och frekventa harklingar.

Slemhinnorna paverkas och blir extra
skora. Aven stambandens. Kan &ven orsaka
hosta och harklingar som skapar
valdsamma stimbandsstangningar.

Kan bidra till att sdngare sjunger starkare
an vad som behovs och da riskerar
Overanstrangning eller andra réstskador.

Svullnader i halsen kan férsvara andningen
vilket gor rostanvandning mer
komplicerad.

Magsyra som retar magmun, hals och
svalg. Kan om det inte atgardas paverka
stdmbanden negativt.

Medan alla atstérningar &r farliga, ar bulimi
sarskilt farligt for sdngare. Stora mangder
magsyra i krékningar kan orsaka 6dem
(svullnad) i stdmbanden och kan resultera i
irreparabel forlust av rackvidd, klangféarg
och uthallighet.

Hormoner som utséndras under
menstruation paverkar stambandens
slemhinnor, beroende pa hormon, antingen
genom uttorkning eller 6verdriven
slemproduktion.

Mediciner vars biverkningar paverkar
rsten negativt genom exempelvis
uttorkning. Astmamediciner som inhaleras
&r ett exempel.

3,57,12

1,3,7,12

57,8

3,512

2,4,5,9

3,4,5,12

11

10

12

Ovningsrelaterade

Icke anpassade lokaler for

sang

Hallning

Felanpassad repertoar

Rumsliga férutséttningar som péaverkar
rosten negativt som exempelvis lag
luftfuktighet och anstrangande akustik.

Hallning som inte skapar goda
rostforutsattningar. Kan innebéra béade
overstrackt och for avslappnad sadan.

Repertoar som inte &r anpassad efter
sangarens fysiska forutsattningar.
Exempelvis att en ung person med
outvecklad rostapparat sjunger material
som overskrider deras kapacitet.

1,3,4,5,8,12

1,2,3,5,6,12

1,3,4,5,10, 11,
12

16

14

26
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Livsvanorelaterade

L&g vatskeniva i kroppen

Spanningsproblematik

Hosta och harklingar

Matvanor och matinnehall

Somnbrist

Rokning och alkohol

Luftféroreningar

Far i sig for lite vatten och ar dehydrerad.
Kroppens slemhinnor torkar ut, inklusive
stdmbandens.

Spanningar i kroppen kan paverka dven
rostapparatens muskulatur vilket kan
orsaka spand tonbildning. Sarskilt
spanningar i nacke, axlar och skulderblad.

Ej direkt relaterat till sjukdom eller allergi
utan i form av ticks, vana eller pa grund av
néagot i halsen.

Nér pa dagen man &ter och vad man ater
kan péaverka kroppens vitskebalans och
slemhinnor negativt.

Rosten blir extra skor av for lite somn.
Langvarig sémnbrist innebar att résten
ocksa kan vara langvarigt forsvagad.

Skadliga substanser for rostapparaten.
Konsumtion av alkohol kan &ven férsamra
konsekvenstankandet och skadliga
rostbeteenden kan potentiellt 6ka.

Avgaser, starka kemikalier, damm etcetera.
Utséatts kroppen ofta och mycket for dessa
kan de paverka andningen och kroppens
vatskeniva.

1,3,4,512

3,4,5,6,7,9,12

3,5,7,10,12

1,2,3,4,5,7

1,35

3,512

3,5,7,12

21

14

13

Sa&ngarens forhallningsatt

Vantar for lange med att soka

hjalp

Brist pa kunskap om den
egna rostens fysiska

begransningar

Nér sngare vantar med att soka vard trots
uppmarksammade rostsvarigheter. Efter
max tva veckors tid med problemen bor
man soka professionell hjalp.

Brist pa kunskap och forstaelse om rosten
kan leda till att man pressar rosten for att
uppna olika sang-mal som inte &r
individuellt anpassade, eller att man inte
vagar be om hjélp da man tror att man ar
ensam med sina rgst-motgangar.

3,512

1,2,3,457,8,
9,10,11, 12

31

Malbrottsrelaterat

Konsekvenser av malbrottet

Brist pa forskning kring

kvinnans méalbrott

Under malbrottet forandras rostapparaten
vilket gor den extra skor. Foljande
symptom kan kanneteckna mélbrottet;
heshet, lackig fonation, férandring i
omféng, oftare férekommande registerbrott
och att rgsten blir svarkontrollerad.

Hur ofta en brist pa forskning inom amnet
namns i litteraturen.

1,2,4,5,7,9, 10,
11

2,4,5,910,11

40

20

Note: * Beskriver i hur manga av kéallorna faktorn namns. Siffrorna i kolumnen symboliserar vilka av
kallorna det galler (se tabell 1 for varje artikels siffra.)
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3.2 RoOsttekniska faktorer till rostproblem

Nedan foljer en redogorelse for de rosttekniska faktorer jag har funnit i litteraturen.

Faktorerna delades in i underkategorierna sang- och taltekniskt relaterade, socialt relaterade,

undervisningsrelaterade, rostvardsrelaterade och arbetsmiljorelaterade.

Tabell 3. Rosttekniska faktorer (N = 18) till réstproblem hos unga kvinnor och dess frekvens i litteraturen.

Faktorer Beskrivning Kéllor* Frekvens
Felaktig eller daligt Over- eller underkomprimerade 1,2,3,4,5,6, 47
anpassad stdmband i sdng eller tal och 7.8,10, 11, 12
sangteknik/talteknik otillracklig kontroll dver den egna
andningen ar exempel pa felaktig
° eller daligt anpassad rostteknik.
©
g Sjunger for tekniskt svar Véljer sdngrepertoar vars 1, 2,5, 10,11, 12 22
g musik svarighetsgrad overskrider den egna
% tekniska kompetensen.
§
% Okunskap kring réstens Att man exempelvis 6verskattarens 1, 2,3,4,5,7,10, 11, 21
= tekniska begransningar rostkapacitet och sjunger lange utan 12
@ pauser eller ofta ropar efter sina
vanner pa rasterna i stallet for att ga
narmare. En forutsattning till att man
véljer for svér repertoar.
Kompensatoriska Tva ofta forekommande symptom pa 2,3,4,5,9,10, 11 11
rostbeteenden under malbrottet och vid ett réstproblem ar
malbrott och/eller heshet och foréndring eller forlust av
réstproblem omfang. Bada dessa kan innebéra att
° sdngaren kompenserar med att
= pressa rostapparaten annu hardare
% for att fa fram den ton de onskar.
© Det kan fungera kortsiktigt, men
= langsiktigt kan svarare skador an
‘S innan formas.
3
Harmar andras tal-och Vanner eller kanda sangare vars 2,4,5,10,11 17

sangsétt

teknik man ej beméstrar, men
forsoker anvanda anda.
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Undervisningsrelaterade

Ouppméarksamma eller
okunniga sdngpedagoger
och/eller kdrpedagoger

Misstolkningar av
musikpedagogers
instruktioner

Sjunger ofta utanfor
bekvéma register

Sang- och korpedagoger
som inte ”lever som de 14r”

Begrénsas till ett rostfack

Val, medvetna eller inte, som 1,2,3,4,5,6,8,9,

musikpedagoger gor i sin 10, 11, 12
undervisning som innebdr att

eleverna inte sjunger pa halsosamma

sitt. Nagra exempel pé detta ar att

schemaldgga langa repetitioner utan

pauser, vélja ensemblelatar i tonarter

som inte passar séngaren, att inte

stotta sangaren tillrackligt i

inlarningsprocesserna eller att inte

kommentera pa felaktig sangteknik.

Gammaldags pedagogik som elever 1,6,11,12
kan missforsta, men anda forsoka

folja. ”Sté rak i ryggen” och “gapa

storre” ar tva exempel.

Om exempelvis ett stycke med hdga 2,3,5,10, 11, 12

sopranstdmmor repeteras flera
ganger i en stark nyans kan det leda
till rosttrotthet och rostskador.
Detsamma galler mycket laga
stammor eller sanger. Méanga
kompositorer skriver inte
sangstammor med rosthélsa i atanke
och viss repertoar passar darfor inte
unga eller icke-professionella
séngare. (OBS. Aven professionella
sangare kan skadas av att sjunga i
obekvéma register, men de &r oftare
medvetna om deras egna
begrénsningar och anpassar
rostanvandningen dérefter.)

Rostpedagoger som dricker for lite 1,3,5,11,12
vatten, skriker pa elever eller sjunger

med felaktig rostteknik kan paverka

hur eleverna sjalva ser pa

rosthalsans vikt. Om pedagogerna

informerar sangarna om vad de inte

bor gbra, men sedan gér samma de

varnat for utan forklaring forlorar

den informationen vérde.

Nér sangpedagoger eller 4,9,10,11
kdrpedagoger placerar elever i

bestdmda rostfack (alt, sopran,

popsangerska, operasangerska) i

langa perioder, ibland en hel

skolgang. Det gor att sangarnas

rostomfang blir statiskt och kan

orsaka att de blir obekvadma med att

utforska rosten.

51

14

16

10

14
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Overanstrangning Nar résten anvands i langa perioder 1,3,4,5,7,8, 10,12 53
och kan komma bade av tal- och
sanganstrangning. Aven med god
rostteknik kan man bli
dveranstriangd, men dé ofta i
perioder med mer rostanvéndning &n
vanligt och mindre aterhdmning.
Overanstrangning innebér oftast en
svullnad av stdambanden, vilket gor
dem mindre flexibla.

Skadliga réstbeteenden Ej sammankopplade med 1,3,4,5,7,10, 12 32
musicerande. Till exempel skrik vid
konsert eller sportevenemang eller
samtal 6ver hoga ljudnivaer.

Otillr&cklig uppsjungning Nar en sangare varmer upp résten 3,5,7,10,12 11
for séllan, pa fel sétt eller i for
korta/langa perioder.

Otillracklig nedsjungning Overgangen fran sang till tal gléms 7,10, 12 9
ofta bort. En anspanning i
rostapparaten skapas av tonbildning
och for att atergd till avspant lage
anvands nedsjungningsévningar.

Réstvarsrelaterade

Otillracklig rostvila Antingen aktiv rostvila dar man 1,3,4,5 7 15
utfor rosthalsoaktiviteter, som
exempelvis anvéndning av
fonationsror, eller passiv som
innebér att man later rosten
aterhamtas efter anstrangande
rostanvandning.

Tar inte rostens Fortsatter att anstrdnga rosten efter 1,3,5,10, 12 8
varningssignaler pa allvar att det har borjat kittla, svida eller
smarta i hals och réstmuskulatur.

Skapar ej forutsattningar for ~ Exempelvis att ha text/noter med 1,3,5,12 6
att kunna sjunga med god liten text pa telefon eller papper
hélining samt att sta snett for att kunna se

dirigenten i stallet for att byta plats.

Séangen paverkas av Exempelvis nytt 1,3,5,8, 10, 12 19
omgivningens och rummets  orkesterackompanjemang, att
forutsattningar behdva sta for nara den bredvid eller

dalig medhorning kan orsaka att

man “gversjunger” (sjunger starkare

eller mer komprimerat an

nddvandigt).

Arbetsmiljorelaterade

Note: * Beskriver i hur manga av kallorna faktorn namns. Siffrorna i kolumnen symboliserar vilka av kallorna
det géller (se tabell 1 for varje artikels siffra.)
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3.3 Sammanfattning av resultat

For att besvara studiens forskningsfraga har jag genomfort en systematisk litteraturstudie med
kvalitativ innehallsanalys som analysmetod. Litteraturen som anvandes i studien granskades
kritiskt och valdes med hjélp av tre utvalda inklusionskriterier; alder, kon och typ av
rostanvandning. Efter granskningen kvarstod totalt 12 artiklar vars innehall kategoriserades
inom tva huvudkategorier och sedan inom tio underkategorier. Den forskningsfraga som
resultatet skulle besvara var; Vilka biologiska och rosttekniska faktorer till rostproblem hos en
ung kvinnlig sangerska framtrader i forskning som vasentliga att beakta i sang- och
musikundervisning? Studien resulterade i totalt 22 biologiska faktorer och 18 rosttekniska.
Den oftast namnda och upprepade biologiska faktorn var konsekvenser av malbrottet som
upprepades 40 ganger och den rosttekniska var veranstrangning som upprepades 53 ganger.
Konsekvenser av malbrottet beskrevs innebara symptom som heshet, lackig fonation,
forandring i omfang, oftare forekommande registerbrott och att rosten blev svarare att
kontrollera (Daugherty, Manternach, & Price, 2011; Decoster, Ghesquiere, & Van
Steenberge, 2009; Leborgne, 2016; Marcum Gebhart, 2016; Rosa, Prestes, & Clapes Margall,
2014) medan 6veranstrangning ofta namndes i relation till langa och manga sangtillfallen
(Daugherty, Manternach, & Price, 2011; LaPine, 2008; Leborgne, 2016; Marcum Gebhart,
2016; Rosa, Prestes, & Clapes Margall, 2014; Sherburn, Stamper, & Johnson, 2014; Sweet,
2015; Webb, 2007). Inom de sangtekniska faktorerna fanns fler som upprepades manga
ganger i litteraturen och som darav bor namnas i resultaten; ouppmarksamma eller okunniga
sang-/kérpedagoger som upprepades 51 ganger och felaktig eller daligt anpassad sang-
/talteknik som upprepades 47 ganger. Inom de biologiska faktorerna var den nést mest
namnda faktorn brist pa kunskap om den egna réstens fysiska begransningar som upprepades

31 ganger. Varje faktors frekvens bidrar till dess uppfattade signifikans i litteraturen.

4 Diskussion

Studiens syfte ar att genom en litteraturstudie redogoéra for biologiska och rosttekniska
faktorer som paverkar den unga kvinnorosten negativt. Forskningsfragan har besvarats genom
en systematisk litteraturstudie och delades upp i tva huvudkategorier, biologiska faktorer till

rostproblem och rosttekniska faktorer till rostproblem. Efter den forsta breda kodningen (Bell
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& Waters, 2016) dar litteraturens innehall kategoriserades tillhora huvudkategori 1 eller 2
formades aven underkategorier (Funck & Karlsson, 2021). Under tva ytterligare kodningar
noterades vilka faktorer litteraturen tog upp och dess frekvens i form av hur manga ganger
faktorn har ndmnts totalt och i vilka kéllor. Biologiska faktorer delades upp
underkategorierna; halsorelaterade, 6vningsrelaterade, livsvanorelaterade, sangarens
forhallningssatt och malbrottsrelaterade medan rosttekniska delades upp i; sang- och
taltekniskt relaterade, socialt relaterade, undervisningsrelaterade, rostvardsrelaterade och
arbetsmiljorelaterade. Resultatet har redovisats i tabellform i resultatkapitlet och diskuteras i
foljande kapitel med en resultat- och metoddiskussion som aterkopplas till den stallda
forskningsfragan. I resultatdiskussionen kommer de faktorer som férekommit flest ganger i
litteraturen att analyseras och problematiseras. Forst inom de tva huvudkategorierna och
sedan i relation till varandra. Avslutningsvis presenteras studiens pedagogiska implikationer
och en metoddiskussion for att resonera kring den valda metoden inklusive hur framtida

forskning inom @mnet skulle kunna se ut.

4.1 Resultatdiskussion

Resultatdiskussionen ar uppdelad under rubrikerna biologiska faktorer till rostproblem och
rosttekniska faktorer till rostproblem och sedan foljer en avslutande sammanfattning av
kapitlet.

4.1.1 Diskussion: Biologiska faktorer till rostproblem

De tva biologiska faktorer till réstproblem hos kvinnor mellan 13-19 ar som noterades flest
ganger i litteraturen (Daugherty, Manternach, & Price, 2011; Decoster, Ghesquiere, & Van
Steenberge, 2009; LaPine, 2008; Leborgne, 2016; Marcum Gebhart, 2016; Rosa, Prestes, &
Clapes Margall, 2014; Sherburn, Stamper, & Johnson, 2014; Sweet, 2015, 2016, 2018; Webb,
2007) var konsekvenser av malbrottet och brist pa kunskap kring rostens fysiska

begransningar.

Data rérande faktorn konsekvenser av malbrottet som noterades vid 40 tillfallen totalt i
litteraturen innehdll beskrivningar om pa vilka satt den pubertala forandringen direkt eller
indirekt paverkade rostapparaten. Symptom som kannetecknar malbrottet hos unga kvinnor &r

exempelvis heshet, lackig fonation, forandring i omfang, oftare forekommande registerbrott,
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att rosten blir svarkontrollerad (Daugherty, Manternach, & Price, 2011; Decoster, Ghesquiere,
& Van Steenberge, 2009; Leborgne, 2016; Marcum Gebhart, 2016; Rosa, Prestes, & Clapes
Margall, 2014). Symptomen uppkommer av de fysiska forandringarna i réstapparaten som gor
rosten mindre flexibel och med det mer svarhanterlig (Leborgne, 2016; Marcum Gebhardt,
2016). Faktorn konsekvenser av malbrottet gar dock inte att se som en ensam faktor till en
ung kvinnas rostproblem utan samverkar med flera andra biologiska faktorer som namns i
studien. Ut6ver de faktiska fysiska forandringarna i rostapparaten sa forandras sangarens
kropp pa manga satt samtidigt och sangaren blir under puberteten darfor mer mottaglig for
sadant som potentiellt kan skada den. For att se till att processerna blir framgangsrika behover
sangaren dricka mer vatten och tillféra ratt mangd naring, de behdver mer smn och
hormonerna som inducerar menstruationscykeln kan paverka kroppens slemhinnor negativt
(Decoster, Ghesquiere, & Van Steenberge, 2009; Leborgne, 2016). Alla dessa komponenter
fanns med i studien som separata faktorer, men de ingar aven i varfor malbrottet kan gora
sangaren extra mottaglig for rostrelaterade problem. Oftast ar problemen som uppkommer
under malbrottet tillfalliga och efter att sangaren byggt upp muskulaturen och sangtekniken
med det ’nya instrumentet” forsvinner de flesta eller alla symptom som tidigare radats upp.
Problemen kan daremot kvarstd om sangaren inte far hjalp och stod under processen, bade
med sangteknik och forstaelse kring den fysiska forandringen (Leborgne, 2016; Sweet, 2016).
Malbrottsprocessen kan vara utmanande for sangarens sjalvkansla och sjélvbild vilket kan
leda till att de i stallet for att be om hjalp forsoker att hantera svarigheterna sjalva. Hur de
sedan viljer att hantera dessa kan bli orsaken till att réstproblemen kvarstar eller till och med
forsamras (Decoster, Ghesquiere, & Van Steenberge, 2009; LaPine, 2008; Marcum Gebhardt,
2016). Har inte sangaren tillrackligt med kunskap om varfér deras roster blir annorlunda och
svarhanterlig 6kar risken for kompensatoriska rostbeteenden som separat ar en av de

rosttekniska faktorerna i denna studie.

Under studiens gang sa lade jag till en faktor som var Brist pa forskning kring kvinnans
malbrott pa grund av att manga av forfattarna (Decoster, Ghesquiere, & Van Steenberge,
2009; Sweet, 2016, 2018) namnde i sina artiklar eller studier det faktum att det inte pa manga
ar genomforts forskning kring specifikt kvinnans rostutveckling. De har alla mer eller mindre
uppmanat till att nya studier och ny kunskap behovs. Medan den manliga rostutvecklingen &r
langt mer utforskad sa namns den kvinnliga oftast som del av samma texter och inte separat

(Sweet, 2016), vilket jag dven ndmner i metodkapitlet som forklaring till varfor jag valt att
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studien endast ska berdra kvinnorosten. De mest ingaende studierna som finns publicerade
inom amnet skrevs av Lynn Gackle (1985, 1991, 2006) och hennes namn och réstmodell
namns i manga av de studier som jag last (Decoster, Ghesquiere, & Van Steenberge, 2009;
Marcum Gebhardt, 2016, Sweet, 2016, 2018) infor detta arbete. Jag anser att informationen i
Gackles (1985, 1991, 2006) studier &r delvis forlegad och en forfattare (Decoster, Ghesquiere,
& Van Steenberge, 2009) som anvant den har noterat att hennes rostmodeller inte langre &r
fullstandigt korrekta, exempelvis i att kvinnor idag kommer i puberteten tidigare och att de
rekommenderade réstomfangen ocksa forandrats. Daremot hade information angaende den

unga kvinnans rostutveckling varit nast intill obefintlig utan hennes studier.

4.1.2 Diskussion: Rosttekniska faktorer till rostproblem

Den rosttekniska faktorn till réstproblem hos kvinnor mellan 13-19 ar som noterades flest
ganger i litteraturen (Daugherty, Manternach, & Price, 2011; LaPine, 2008; Leborgne, 2016;
Marcum Gebhart, 2016; Rosa, Prestes, & Clapes Margall, 2014; Sherburn, Stamper &
Johnson, 2014; Sweet, 2015; Webb, 2007) var éveranstrangning.

Overanstrangning noterades namnas vid 53 tillfallen totalt i litteraturen och kéllorna visar att
det finns ett flertal anledningar till att man blir 6veranstrangd i rosten. Orsaker som beskrevs
var bland annat att sjunga for lange utan pauser, att behéva Gverrdsta sin omgivning och att
sjunga for mycket utanfor bekvama register. Dessa enskilda orsaker finns &ven med som
rosttekniska faktorer till rostproblem i studien och har da beskrivits utan att kopplas ihop
specifikt med Gveranstrangning. Nagot som gor denna faktor komplex ar att det inte alltid gar
att koppla ihop med elevens sjalv valda rostanvandning utan kan ocksa orsakas av en larares
schemaldggning av en repetition eller dennes val av repertoar (Daugherty, Manternach, &
Price, 2011). Sangarens 6veranstrangning av rosten kan alltsa orsakas av musikpedagogers
ouppmarksamhet eller okunnighet kring den unga kvinnorésten och dess svagheter. Aven
denna orsak ar en faktor som undersokts i studien och ndmndes i 11 av 12 artiklar vid 51
tillfallen respektive Gveranstrangning som namndes i 8 av 12 artiklar 53 ganger separat. Det
visar pa sambandet mellan musikpedagogernas bristande forstaelse och kunskap kring rosten
och elevernas bristande rosthalsa och rostanvandning. Musikpedagogen bor inte ses som
ensam ansvarig for sina elevers rosthélsa, men kunskapen om hur mycket felaktig

sangpedagogik kan skada elevernas roster ar nodvandig att veta om.
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En tonaring idag har ofta en stor mangd aktiviteter i vardagen som kraver réstanvandning
utdver skolan och musikundervisningen (Daugherty, Manternach, & Price, 2011; Marcum
Gebhardt, 2016). Darfor kan det bli svart for en musikpedagog eller sangaren sjélv att harleda
var ett réstproblem som dveranstrangning kan komma fran. Rianne Marcum Gebhardt (2016)
skriver i sin avhandling om de utmaningar som en tonaring under 2000-talet moter i
forhallande till deras rosthalsa. De behover, utéver sina roster, ta hansyn till sociala, kulturella
och kansloméssiga aspekter av sin tillvaro och att ha ett jobb eller att vara aktiv pa ett eller ett

annat satt i samhéllet ar en stor del av manga unga kvinnors liv.

Adolescents are subjected to some of the most diverse and emotionally complex
expectations as compared to other age groups. Many are not only students but also
employees, athletes and participants in a wide range of other extracurricular activities
Adolescent singers take part in work, sports and volunteer activities and others in
addition to their chosen singing pursuits. Their singing activities could include school
choir, community choir, church choir, community theater, voice lessons, a cappella

group, praise worship, gospel singing, and so on. (Marcum Gebhardt, 2016, s. 4)

Pa grund av att résten anvands i manga delar av en manniskas liv blir den en del av dennes
identitet och vikten vid att fortsatta kunna anvénda den ar stor. Det stimmer inte bara for
sangare, men da sangaren anvander rosten pa utmanande sétt bade i skolan och utanfor blir

risken for rgstproblem storre.

4.1.3 Sammanfattning

Studiens syfte har varit att genom en systematisk litteraturstudie besvara fragan om vilka
biologiska och rosttekniska faktorer till rostproblem hos en ung kvinnlig sangerska som
diskuteras i den utvalda litteraturen. Anledningen till den valda metoden var att sa tydligt och
kortfattat som mojligt beskriva och redovisa en stor méangd faktorer till réstproblem och inte
endast berora en eller ett fatal aspekter. Jag har funnit att det finns en mangd artiklar och
studier (Nix, 2013; Sherburn, Stamper & Johnson, 2014; Sweet, 2015, 2018) som fokuserar
pa specifika rostproblem och deras uppkomst, men att en 6vergripande helhetsbild saknas.
Ofta &r det inte enskilda faktorer som ger faktiska rostproblem, utan kombinationer och
ansamlingar av dem. De &r ett komplext forlopp av komplexa problem och faktorerna
samverkar med varandra bade inom huvudkategorierna och dven 6verskridande mellan dessa.

Dar bade biologiska och rosttekniska faktorer 6verlappar blir eleven som mest skor, och
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behdver hjalp att komma ur den negativa spiralen. Exempelvis att biologiska faktorer som
orsakar torra slemhinnor (till exempel forkylningar eller en uttorkande medicin) gor att en
eller flera rosttekniska faktorer (till exempel Gveranstrangning eller att sjunga for teknisk svar

musik) blir &n mer skadliga.

Nagra av studiens resultat var ovantade for mig da jag inte tidigare vetat om att de &r
riskfaktorer till rostproblem. Att deras frekvens i texterna var lag indikerar att det mojligtvis
ar fler &n jag som inte har information om dem. Bland dessa var; bulimi (Marcum Gebhart,
2016) som namndes vid ett tillfalle, halsbranna och sura uppstétningar (LaPine, 2008;
Marcum Gebhart, 2016; Webb, 2007) som namndes vid sex tillfallen samt somnbrist
(Daugherty, Manternach, & Price, 2011; LaPine, 2008; Marcum Gebhart, 2016) som ndmndes

vid sex tillfallen.

Da faktorerna ofta samverkade med varandra i ett rostproblems forlopp var en av
svarigheterna att bestamma underkategorier for att fortydliga mina resultat. Pa grund av att
samma faktorer hade kunnat vara under flera av underkategorierna blev det en utmaning att
slutgiltigt placera varje enskild faktor. Trots det menar jag att studiens forskningsfraga har

besvarats.

4.2 Musikpedagogiska implikationer

Under datainsamlingen till denna studie noterade jag det aterkommande pastaendet att unga
sangare behdver en pedagog som foljer dem genom rostens utvecklingsfaser och som
anpassar undervisningen efter vilket stadie deras rost ar i. Tillsammans med det bor
pedagogen dven kontinuerligt informera sangaren om vad som &r bra eller daligt for deras
roster sa att den skadliga rostanvandningen inte beror pa deras brist pa kunskap om
rostskadliga faktorer. Manga av de skadliga rostvanorna formas utanfor musiklektionerna,
exempelvis att icke beharskade sangsatt som ar populéra forsoker efterliknas vare sig de &r
hélsosamma eller inte (Leborgne, 2016), vilket gor att musikpedagogen har en vésentlig roll i
att den unga sangaren formar goda réstvanor. God sangundervisning for barn kan ha lika stora
positiva effekter pa den fortsatta rostutvecklingen som dalig eller otillracklig
sangundervisning kan ha negativa. Det kan alltsa spela stor roll vilken sangbakgrund nagon

har nar de for forsta gangen stoter pa hinder med sina roster. Marcum Gebhardt (2016) skriver
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i sin avhandling om hur viktigt det &r att den unga sangrosten behandlas pa ratt satt, ” [...]
educators must realize that there is a possibility of inflicting more harm than good with young
singers. If the teacher attempts to force upon the student techniques for which the body is not

prepared, long-term problems can develop.” (s 37).

Sangelever vars roster inte behandlas val kommer till slut inte att kunna delta i
musikundervisningen. Det borde ligga i pedagogernas intresse att lagga upp all
musikundervisning pa sa satt att musikelevernas sangroster inte skadas i nagon del av
undervisningen. Rosthdlsan hade naturligt kunnat genomsyra flera musikpedagogiska
omraden sa som musikteori, ensemblespel, musikframtradanden et cetera. Trots att vi som
musiklarare inte alltid kan paverka vad eleverna gér med sina roster utanfor skoltid/lektionstid
sa kan vi se till att den miljo vi skapar nar vi traffar dem préaglas av god réstanvandning och
rosthalsa. Det blir bara annu viktigare att just musik- eller sanglektionerna blir platser dar
information kring rostens kapacitet formedlas pa ratt satt och varje enskild individs rosthalsa
tas pa allvar. Om eleverna marker att vi varderar deras halsa och goda réstanvandning vid
varje mojligt tillfalle kommer aven de att ta sig sjalva pa storre allvar. Studiens resultat visar
pa sambandet mellan musikpedagogernas bristande forstaelse och kunskap kring rosten och
elevernas bristande rosthalsa och réstanvandning. Musikpedagogen bor inte ses som ensam
ansvarig for sina elevers rosthalsa, men kunskapen om hur mycket felaktig sangpedagogik
kan skada elevernas roster ar nddvandig att veta om. Samtidigt beskrivs dven hur det motsatta,
alltsa medvetna larare som informerar sina elever om rosthalsa och réstproblem, kan positivt
paverka sangelevernas instéllning till deras roster.

Some participants discussed private voice lessons during middle or high school [...].
Most often, participants discussed voice lessons that occurred during college and in fact
credited college voice teachers with helping them get rid of bad singing habits that
formed as singers in middle and high school. Participants also credited collegiate voice
teachers with helping them to “find their voice,” which involved not only helping them
through vocal difficulties and developing their vocal craft but validating them as singers
and overcoming fear, especially when experiencing vocal challenges. (Sweet, 2018, s
143)

| diskussionssammanfattningen namnde jag att manga av de texter som publiceras inom
amnet fokuserar pa specifika rostproblem och deras uppkomst, men att en 6vergripande
helhetsbild saknas. Det finns en risk att dessa texter blir for tidskravande att ga igenom for att
musikpedagoger effektivt ska kunna identifiera vad som kan ha orsakat ett problem hos en

elev och kunna ge forslag pa potentiella atgarder. Detta utan att behdva ldsa en stor mangd
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litteratur for att kunna ringa in vad som kan ha orsakat réstproblemen. Som jag tidigare namnt
var ett av studiens resultat att musikpedagogens forstaelse och kunskap om résten och dess
begransningar kan ha stor paverkan pa hur mycket sangares réster anstrangs under lektionstid,
i langden &ven pa hur sannolikt det ar att de utvecklar rostproblem. Musikpedagogen é&r inte
ensamt ansvarig for elevernas rosthélsa, men de har ett ansvar att se till att eleverna ar val
informerade angaende rostens begrasningar och att de inte skadar den med sin undervisning.
Marcum Gebhardts (2016) avhandling &r den text som narmast efterliknar den typ av
overgripande kalla, trots sina 135 sidor, som en musikpedagog hade kunnat anvénda sig av for
att fa information. Syftet med hur min studie ar utformad &r att den skulle kunna lasas av en
pedagog som vill “felsdka” en elev uppvisar tecken pa rostproblem, se de faktorer som
presenteras och finna potentiella kopplingar till elevens liv eller vanor for att sedan lattare
veta hur denne ska soka vidare. Att inte fordjupa mig i nagra av faktorerna har darfor varit ett

medvetet val for att géra informationen lattillganglig.

4.3 Metoddiskussion och fortsatt forskning

Valet att utfora en systematisk litteraturstudie med kvalitativ innehallsanalys for att svara pa
min fragestallning anser jag har varit en val fungerande metod. Ursprungligen skulle studien i
stallet innehalla intervjuer dar informanterna var sangpedagoger och fragorna skulle réra hur
ofta de traffade unga kvinnor med rostproblem och hur de bemétte det. Efter att jag i borjan
av arbetets gang laste ett flertal artiklar och studier vars innehall berérde mitt problemomrade
bestdmde jag att en sammanstéllning och analys av litteraturen kunde generera ett mer
omfattande resultat och svar pa fragan vad det finns som negativt paverkar den unga
kvinnorosten. Bada metoder som anvandes, litteraturstudie och innehallsanalys, var
tidskravande och ibland komplicerade. Eftersom detta var mitt forsta vetenskapliga arbete
forstod jag efter hand hur det skulle utforas pa basta satt vilket ledde till en del omvagar,
exempelvis att jag behdvde gora om litteratursokningar for att jag inte hade dokumenterat
tillrackligt noggrant hur den hade gatt till fran borjan. Trots det menar jag att de anvanda
metoderna var nodvandiga for att arbetet skulle fa det resultat jag efterstravade. Genom
intervjuer hade jag i stallet kunnat samla in data angaende vad sangpedagoger anser vara
faktorer till rostproblem och hur de skulle vélja att hjalpa en elev som uppvisar tecken pa
rostskador, men for att kunna validera och analysera svaren hjalper den kunskap jag samlat i

denna studie. Alltsa hade steg tva kunnat vara att intervjua musikpedagoger, presentera denna
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studies resultat och hora reflektioner och tankar kring arbetet med rostproblem i skolan. Det
hade da varit intressant att hora om vilka av faktorerna redovisade i denna studie som var ny

information och vilka som kandes till sedan innan.

For att vidare utveckla mitt arbetes resultat hade en studie som undersoker en storre mangd
artiklar varit véardefullt. Det hade gett ett storre material att analysera vilket hade kunnat bidra
till en mer allomfattande kartlaggning av faktorer till réstproblem. Denna studie har varit
vardefull for mig och analyserna har gett mig insikter, men den hade kunnat innehalla en
storre mangd data for allman signifikans. Jag har under studiens gang borjat halla med dem
som tycker att det finns for lite forskning inom omradet. Och att forskning i vilken form som
helst behovs bara for att tillfora mer kunskap sa att risken att unga kvinnor drabbas av

rostproblem minskar.
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Bilaga 1

Tabell 4. Sékningsresultat fran JSTORs databas och antal artiklar inlagda i mapp

Enkel s6kning  Antal Avancerad s6kning Antal Traffar
soktraffar soktraffar  inlagdai
mapp
Vocal health 2967 Vocal health+ singing voice+ 351 7

female singing

Singing voice 7246 Singing+ vocal health+ 115 3

adolescent voices

Voice disorder 2059 Vocal health+ Singing voice 59 3

disorders+ voice issues

Adolescent 3181 Adolescent+ singing voice+ 302 5
voices female
Female voices 6602
Totalt: 22 055 827 18
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Bilaga 2

Tabell 4. Skningsresultat fran EBSCO databas och antal artiklar inlagda i mapp

Enkel s6kning  Antal Avancerad s6kning Antal Traffar
soktraffar soktraffar  inlagda i
mapp
Vocal health 1250 Vocal health+ singing voice+ 106 3

female singing

Singing voice 11332 Singing+ vocal health+ 48 3

adolescent voices
Voice disorder 5215 Vocal health+ Singing voice 4 1
disorders+ voice issues
Adolescent 1959 Adolescent+ singing voice+ 18 2
voices female

Female voices 12 295

Totalt: 32051 176 9
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