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The following essay is a literature study in the form of a scoping review based on previously existing
research on children's consequences of having experienced domestic violence.
Background: Every tenth child in Sweden has experienced domestic violence. Violence
against children in intimate relationships is a relatively new area of research and a
widespread public health problem. In the majority of cases of domestic violence, there
are children in the household. Research shows that children are vulnerable and that the
violence leads to psychological, behavioral and social consequences. Violence against
children can also be seen as an aggravating circumstance when it is also perpetrated by
the child's caregivers. Purpose: The purpose of the essay is to study research from the
nordic countries that involves children who experienced domestic violence based on the
sociology of childhood and an intersectional perspective. Method: A compilation of 17
scientific articles was done through a scoping review based on Arksey & O'malley's
model. The articles were obtained through searches in two different databases and then a
quality review was made of all 17 articles. The analysis is theory-driven, which means that
the results were analyzed based on the sociology of childhood and an intersectional
perspective, which was then divided into over- and under-themes.. Result: The analysis
resulted in three main themes and ten sub-themes. The first main theme highlights the
view of children in Nordic research; how children are considered and handled. The
analysis shows that children are handled as a homogeneous group in several respects.
The second main theme is consequences of violence, which highlights the long- and
short-term consequences of various forms of violence for children. Different forms of
violence affect children in different ways, but tend to overlap in most cases. The third
theme is about how violence has different consequences for different children. Here, the
research's representation of gender and age is highlighted, specifically boys, girls, small
children and young people. Conclusion: Children who are exposed to violence in a close
relationship are different and should therefore be handled as a heterogeneous group both

in research and practical social work.



Sammanfattning

Titel: I vilken utstrickning tar nordisk forskning hinsyn till barn som upplevt vild? — En
Scoping review om konsekvenser for barn som upplevt vald i ndra relation utifran
barndomssociologin och ett intersektionellt perspektiv.

Forfattare: Sandra Adam & Rebecka Goransson

Handledare: Nina Akerlund

Examinator: Tina Olsson

Foljande uppsats dr en litteraturstudie 1 form av en scoping review pa redan befintlig
forskning om barns konsekvenser av att ha upplevt vald i nira relation.

Bakgrund: Var tionde barn i Sverige har upplevt véld 1 nira relation. Vald mot barn i
nira relationer ir ett relativt nytt forskningsomrade och ett utbrett folkhilsoproblem. I
flertalet fall av véld 1 ndra relation finns det barn i hushallet. Forskning visar pa att barn ar
sarbara och att valdet leder till psykiska, beteendemassiga och sociala konsekvenser. Vild
mot barn gar dven att ses som en forsvarande omstindighet nar det dessutom sker av
barnets omsorgspersoner. Syfte: Syftet med uppsatsen ar att utifrin barndomssociologin
och det intersektionella perspektivet studera forskning frain Norden som involverar barn
som har upplevt vald i nira relationer.

Metod: En sammanstillning av 17 vetenskapliga artiklar gjordes genom en scoping review
utifran Arksey & O’malleys modell. Artiklarna togs fram genom sékningar i tva olika
databaser och direfter gjordes en kvalitetsgranskning av alla 17 artiklar. Analysen ér
teoridriven, vilket innebir att resultatet analyserades utifrain barndomssociologin och ett
intersektionellt perspektiv som direfter delades in i 6ver- och underteman. Resultat:
Analysen resulterade 1 tre huvudteman och tio underteman. Det forsta huvudtemat belyser
synen pa barn i nordisk forskning; hur barn beaktas och hanteras. Analysen visar att barn
hanteras en homogen grupp 1 flera avseenden. Det andra huvudtemat dr konsekvenser av
vald vilket belyser olika valdsformers laing- och kortsiktiga konsekvenser for barn. Olika
valdsformer paverkar barn pa olika sitt, men tenderar att 6verlappa varandra i flesta fall.
Det tredje temat handlar om hur valdet far olika konsekvenser for olika barn. Har lyfts
forskningens representation av kon och alder, nirmare bestimt pojkar, flickor, sma barn
och ungdomar. Slutsats: Barn som utsitts for vald i nira relation dr olika och bor darfor

hanteras som en heterogen grupp bade i forskning och praktiskt socialt arbete.
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1. INLEDNING

Vild 1 nira relation ér ett utbrett folkhdlsoproblem och innebir en krinkning av de
minskliga rittigheterna. Valdet kan orsaka negativa halsoeffekter och leda till bade fysisk
och psykisk ohilsa (Sveriges riksdag, 2022). Ar 2021 anmildes 38 700 misshandelsbrott i
Sverige mot kvinnor varpa 81% av fallen begicks av en bekant till offret. Under samma ér
konstaterades 19 fall av dodligt vald dir girningsmannen och offret hade en parrelation
(Brottsforebyggande radet (Brd), 2023). I sammanhanget dr det dock viktigt att patala att
statistiken kan vara missvisande, att inte allt vald kommer till professionellas kinnedom i
och med att manga kvinnor inte anmailer misshandelsbrott. Diremot finns det ofta
personer som kinner till valdet i den valdsutsatta personens sociala nitverk. Natverkets
respons kan vara avgorande for att valdet fortgar, upphor eller eskalerar men framfor allt

fér barn och kvinnors sikerhet (Akerlund, 2022).

2. BAKGRUND

Med vald i nira relationer avses vald som begas av en partner eller annan narstiende till
offret som exempelvis en familjemedlem, vin, sliktingar eller tidigare partner (Bra, 2023).
Att den som dr véldsutsatt har kinslomissiga band till f6révaren kan utgbra en foérsvarande
omstindighet bade da det giller mojligheten att bryta upp och gora motstand. Vald 1 nira
relationer férekommer 1 alla olika typer av relationer oavsett konsidentitet eller sexuell
liggning och det férekommer att bada parter i en partnerrelation kan vara offer och
forévare vilket riskerar att gora det till ett annu mer komplext omriade (Nationellt Centrum
For Kvinnofrid, NCK, (2023a; 2023b).

Vild i nira relationer borjar vanligtvis med sma subtila signaler som stegvis 6kar, vilket
gOr att grinsen for vad som ér oacceptabelt och acceptabelt suddas ut. Professor Eva
Lundgren (2004) beskriver hur normaliseringsprocessen gor det moijligt att valdet gradvis
kan 6ka och blir ett normalt inslag i vardagen. Vild i nira relation kan anta manga olika
former och vixla 6ver tid. Utgangspunkten i denna uppsats idr att valdet kan vara fysiskt,
psykiskt, sexuellt, materiellt, digitalt och ekonomiskt och det kan ofta ske inom hemmet
eller 1 férovarens bostad. Definitionen dr himtad fran NCK, (2023b).

Fysiskt vald avser fysiska knuffar, sparkar, slag med hand eller andra féremal.
Forovaren forsoker ofta medvetet rikta aggressionerna till sirskilda delar av kroppen for
att skador och blamirken inte ska upptickas av utomstiende. Psykiskt vald avser

trakasserier, kontroll, nedvirdering, forsummelse och kinslomissig utpressning. Det ir



ocksa vanligt férekommande med isolering och skrimsel. Det psykiska valdet pagar ofta
under ling tid och vixlingen mellan virme, kirlek och vald leder till en ambivalens genom
att de kinslomissiga banden till forévaren stirks samtidigt som offrets sjilvkinsla paverkas
negativt (NCK, 2023b).

Sexuellt vald kan innebira att bevittna sexuella handlingar eller tvingas till att utfora
sexuella handlingar mot sin vilja. Sexuellt véld innebir dven sexuella trakasserier, beréring,
valdtikt, fotas och filmas samt att bli tvingad att titta pa pornografiskt innehall. Det ar
vanligt férekommande att det sexuella véldet i nira relationer utévas i samband med
misshandel. Detta suddar ut grinsen mellan sexuella 6vergrepp och frivilligt samlag och
den vildsutsatta tvingas vara sexuellt tillginglig for att slippa det fysiska valdet.

Vildet kan ocksa vara materiellt och ta sig i uttryck i skadegorelse. Férovaren kan sla
sonder mobler eller andra saker i hemmet eller tvinga den utsatta personen att forstora
silja eller gora sig av med dgodelar (NCK,2023b).

Ekonomiskt vald innebir att férovaren tar kontroll 6ver materiella tillgangar och
ckonomin i syfte att 6ka utsattheten, isoleringen och goéra det svirare for den utsatta att
limna relationen (NCK, 2023b; Socialstyrelsen, 2023). Digitalt vald inkluderar bland annat
intrang i privata konton, spridning av kinslig information och bilder, 6vervakning,
sparning, identitetsstold samt krankningar via sms, samtal och sociala medier (Digital

kvinnofrid, 2020)

2.1 Barn som bevittnar vald och vald mot barn

I och med att vald i nira relationer ofta sker 1 hemmet 4r det manga barn som upplever,
det vill siga ser och hor vald eller spar efter vald (Akerlund, 2017). I Bra:s kartliggning av
brott i nira relationer (2014) angav en fjirdedel av de utsatta minnen och en tredjedel av
de utsatta kvinnorna att det bor barn i hushallet. Var tionde barn, ca 210 000 barn i Sverige
(SOU 2019:32), har uppskattningsvis upplevt vald i nira relation nagon gang under sin
barndom. En nationell utvirdering visar att mellan 40 och 60 procent av de barn som
upplever vald 1 nira relation sjilva dessutom har blivit utsatta for fysiskt vald av en
omsorgsperson (Broberg et al., 2011) och under 2022 anmildes dessutom 24 502
misshandelsbrott mot barn (Bra, 2023). Enligt en nationell kartligening fran 2017 har
nistan hilften av eleverna i arskurs nio och arskurs tva pa gymnasiet utsatts av vald av en
vuxen. For de flesta har vildet skett inom familjen, alltsa som en form av vald i nira

relationer (Landberg et al., 2017).



For att betona att barn inte bara behover ha sett vald for att fara illa av det har allt fler
forskare och praktiker gatt fran att tala om ”barn som bevittnar vald” till att tala om “’barn
som upplever vald”. Pa sa vis hamnar barn och barns perspektiv pa valdet i fokus (NCK,
u.d). I denna uppsats har vi genomgiende valt att anvinda oss av bendmningen ’barn som
upplever vald”. Att barn upplever vild i nira relation kan vara mer skadligt psykiskt dn att
sjalv bli utsatt for vald inom familjen. Av rapporten “Vald och hilsa” fran NCK (2014)
framgar det att barn som bevittnar vald mot en forilder som de ir beroende av for sitt
vilbefinnande utsitts for hot mot sitt liv, hilsa och vilbefinnande i och med att sma barn
ar beroende av sin omsorgsgivare for att fa sina grundliaggande behov tillgodosedda.

Att utsitta ett barn for vald ér i dag ett brott (4 kap 3 § Brottsbalken (BrB) (SFS
2023:257) och det ses som en forsvarande omstindighet att brottet begatts av nagon som
barnet har fértroende £6r och skett i barnets hem dér barnet ska kunna kidnna sig tryggt.
Barnet 4dr dessutom fysiskt underligsen girningspersonen och stir 1 ett
beroendeférhillande till denne (Brottsoffermyndigheten, wu.d.). Det dr viktigt att
uppmirksamma vald i ett tidigt skede eftersom valdet annars riskerar att paga under hela
barndomen, och paverka hela barnets uppvixt negativt (Socialstyrelsen, 2023;
Kunskapsguiden, 2022).

Vild 1 ndra relation riskerar att leda till bade fysiska och psykiska konsekvenser for
bade vuxna och barn samt tenderar att ga i arv (Widom & Wilson, 2015). For barn som
varit med om att ndgon av forildrarna har utsatts for vald finns risken att de sjilva i vuxen
alder kommer att utéva vald 1 en nara relation. Valdet okar dven risken for sekundara
konsekvenser sisom exempelvis simre skolresultat, sjdlvskadebeteende, kriminalitet och
missbruk (Cater-Killstrém, 2014).

Nir ett barn utsitts for vald ar det latt att tinka pa fysiskt vald, vilket stimmer daligt
med verkligheten. En av de vanligaste typerna av vald gentemot barn ar forsummelse.
Forsummelse kan beskrivas som en langsam fortskridande process som anses vara svirare
att uppticka dn andra former av vald mot barn. Det dr vanligt att barnet utsitts for andra
typer av vald i nira relation samtidigt vilket riskerar att betydelsen av férsummelsen
forringas (Barnafrid, 2022). Alla barn har fysiska, praktiska och kinslomassiga
grundligeande behov. De praktiska och fysiska behoven innebir sémn, goda
boendeférhallanden, sjukvard och ndring. De emotionella grundliggande behoven
innefattar barns behov av karlek, trygghet, respekt och att fa kinna sig hérda och sedda av
sina omsorgspersoner. For att barn ska utvecklas optimalt dr det nédvindigt att en vuxen

hjilper till att tillgodose barnets praktiska och kinslomissiga behov, savil psykiskt,



kognitivt och socialt (Barnafrid, 2022). Nilsson och Tingberg (2022) ger nigra exempel pa
forsummelse. Det handlar om brist pa tillsyn och brister i omsorgen dir omsorgspersoner
inte ger barnet tillrickligt med mat, husrum, kliader eller grundliggande sjukvard. Andra
exempel som Nilsson och Tingberg (2022) belyser som brist pa kinslomassig tillginglighet
ar kronisk ouppmarksamhet mot barnet genom att negligera barns signaler och tecken.
Forsummelse dr komplext da det inte gar att se forsummelse som svart eller vitt. Att barnet
inte far sina fysiska behov eller behov av kinslomissig tillginglighet tillgodosedda kan
resultera i olika konsekvenser dir bada saledes bor beaktas som skadliga for barnets hilsa
och utveckling.

Det finns starkt forskningsstod for att vald kan féra med sig bade kort- och langsiktiga
konsekvenser for barn (Nilsson & Tingberg, 2022). I sammanhanget dr det dock viktigt att
patala att en del barn dr motstandskraftiga mot besvirliga och komplicerade
levnadsforhallanden och klarar sig bra trots svara omstindigheter och riskmiljéer. Dessa
barn brukar beskrivas som maskrosbarn och tycks klara vad som helst nir det giller
motgangar i bide fysisk och psykisk form. Aven om det finns maskrosbarn som utvecklas
1 en positiv riktning trots att ha vuxit upp i en riskmiljo sa ar maskrosbarn en minoritet
bland barn som varit utsatta for vild i hemmet. Det dr omkring vart tionde barn och

resterande nittio procent paverkas negativt av de hemska férhillanden de tvingas leva

under (Hwang & Nilsson, 2019).

2.2 Barns rattigheter

Barn har ritt att vixa upp utan att uppleva vald. Barns rittigheter regleras bland annat 1
Barnkonventionen. Sverige har ratificerat Barnkonventionen vilket innebér att den nu
behandlas i Lag (SES 2018:1107) om Forenta nationernas konvention om barnets
rittigheter. Syftet ar att stirka barns rittsliga status genom att tydliggora att barn ar
rittighetsbirare och har ritt att fa sin rost hord. Att barn ska fa sin r6st hord handlar om
att lyfta barnperspektivet dar barnets bista ska vara den centrala delen i arbetet som r6r
barn (Socialstyrelsen, 2020). Barns r6st och barnets ritt att uttrycka sig i sin mening nimns
i Artikel 12. Barnkonventionen handlar om att alla barn har lika virde och samma
minskliga rittigheter. Artikel 6 sdger att alla barn har ritt till ett liv, éverlevnad och
utveckling (Landberg et al., 2017). Barnets ésikter ska bemotas i betydelse 1 forhallande till
barnets mognad och alder. I Artikel 19 star det att barn har ritt till ett liv utan vild. Barn

ska skyddas mot alla former av fysiskt eller psykiskt vald, skada eller 6vergrepp, vanvard



eller forsumlig behandling, misshandel eller utnyttjande, inklusive sexuella Gvergrepp
(unicef, u.a.).

Enligt 5 kap 11 § Socialtjanstlagen (SoL)) (SFS 2022:1034) ska socialndimnden ansvara
for att ett barn, som utsatts for brott, och dennes nirstaende far det stéd och den hjilp
som de behdver. Under senaste aren har en ny lagstiftning tritt fram. Den 1 juli 2021
inférdes en bestimmelse i1 brottsbalken som omfattar barn som bevittnat vald.
Barnfridsbrott kallas det nya brottet vilket infattar barn som sett eller hort vald.
Barnfridsbrott regleras i 4 kap 3 § BrB och innebir att det blir straffbart att utsitta ett barn

tor att bevittna vissa brottsliga girningar, sisom valds-och sexualbrott i nira relation.

2.3 Det praktiska sociala arbetet

Utvecklingen har i manga linder gatt mot att stirka barns rittigheter, framfor allt i
Norden. Andersson och Sallnds (2019) beskriver att olika modeller 61 social barnavard
speglar den institutionella kontexten samt vilken typ av valfardsstat som barnavarden édr en
del av. Det finns tva huvudsakliga inriktningar nir det kommer till social barnavard, dessa
ar barnskyddsmodellen (child protection model) och familjestidsmodellen (family service model).
Dessa idealtyper gir att identifiera framst 1 Sverige, men ocksa i de andra 6vriga nordiska
linderna. Pa senare dr har den barmnfokuserade modellen formulerats och modellen kan frimst
studeras 1 Norge (Andersson & Sallnas, 2019).

Barnskyddsmodellen fokuserar pa skyddet av barn dir staten ingriper i situationen genom
relevant lagstiftning och regler. Troskeln f6r att ingripa blir dirmed hog och syftar till att
forhindra snarare dn att forebygga att ett barn far illa. Barnskyddsmodellen anser att
barnavardsproblem grundar sig i féridldrarnas brister och normbrytande beteenden snarare
an dysfunktionella familjer och deras behov. Detta innebir att socialtjinsten och det sociala
arbetet formas utifran att skydda barn fran fara i hemmet och att myndigheter far makten
att “skydda barn fran sina férildrar” utifrin administrativa och juridiska regler i arbetet
(Andersson & Sallnis, 2019).

Familjestidsmodellen bygger pa partnerskap med forildrarna som deltar pa frivillig basis
och dir insatserna frimst dr terapeutiska och riktade till familjen som en enhet. Dessa
system satsar pa forebyggande arbete och tidiga insatser som grundas pa frivillighet genom
exempelvis 6ppna insatser for att kunna ge familjer ritt stod 1 tidigt skede (Andersson &
Sallnds, 2019). Utgangspunkten dr samtycke mellan forildrar och  barn.
Familjestodmodellen syftar till att ge behandling och andra stédinsatser till familjer f6r att

forebygea att det mest allvarliga ska intraffa. Den svenska sociala barnavirden grundar sig



frimst 1 familjestddsmodellen men har inslag frin barnskyddsmodellen genom
anmilningsplikt och tvingslagstiftning. Eftersom familjestodsmodellen bygger pa
samtycke, frivillighet och ett aktivt samarbete med forildrar och barn, menar Andersson
och Sallnds (2019) att modellen inte limplig f6r barn som utsitts for vald 1 nira relation.

Den barncentrerade modellen ir en nytillkommen modell som frimst finns i Norge.
Modellens centrala delar handlar om barns intresse och behov. Modellen ir inspirerad av
barnkonventionen och den sociala investeringsstaten. Andersson och Sallnids (2019) lyfter
att Sveriges sociala barnavard troligtvis kommer att influeras dven av den barncentrerade
modellen utifrin att barnkonventionen nu dr nationell svensk lag. Barn ses som en egen
oberoende aktor dir skola och socialtjanst har ett nira samarbete for att kunna genomfora
tidiga insatser och observationer. Barnkonventionen betraktas flitigt genom att barn anses
vara en egen individ och inte bara ett barn som dr pa en resa till att bli vuxen (Andersson
& Sallnis, 2019).

Olika typer av vilfirdsregimer relateras till olika barnavardssystem. I Sverige, Norge,
Danmark, Finland och Ovriga nordiska linder gar det att betrakta en mer
familjestodsinriktad barnavard kopplat till en mer konservativ och socialdemokratisk
vilfirdsregim. Pa senare tid har Sverige och 6vriga Norden beaktat barns behov av skydd
och att det familjestédsorienterade systemet inte ér tillrickligt nir barn kommer i konflikt
med sina forildrar, i till exempel valdssituationer i hemmet. Som tidigare namnt ar det av
stor vikt att Barnkonventionen numera ir faststilld som svensk lag vilket pa sa sitt stiarker
barnskyddet i biade det sociala arbetet och svensk lagstiftning (Andersson & Sallnis,
2019).

2.4  Problemformulering

Trots att nordiska linder ligger i titen da det giller att engagera sig i barns straffrittsliga
skydd och rittigheter dr problemet att det dr lingt ifrdn alla barn som uppmairksammas av
professionella (Andersson & Sallnds, 2019). Att studera barns konsekvenser ir ett relativt
nytt forskningsomrade som fokuserar mer pa att involvera barn och gora ansprak pa att
aterspegla barns réster 4n enbart att friga forildrarna om valdet (Akerlund, 2017). Tidigare
forskning visar att vald i nira relation kan vara svart att uppticka utifran att valdet ofta sker
bakom stingda dorrar, valdet kan férekomma i en eller flera relationer och vara en del av
storre monster samt att inblandade bade kan vara offer och férévare pa samma gang. Aven
om valdet uppmarksammas ar det heller inte sikert att det leder till anmalningar, utredning

och insatser (Akerlund, 2017). NCK (2023) menar att det ir vanligt att manga kvinnor



tenderar att underrapportera vald som barn har upplevt utifrin att det faktiskt inte vet om
att barnet har sett, hort eller drabbats av valdet. Ahnlund et al. (2020) foérklarar ocksa att
underrapportering av vald i nira relation kan bero pa bristande tillit till samhallet och andra
minniskor i sin omgivning pa grund av sin utsatthet, vilket kan vara en anledning till att
undvika att anmila véldet. Cater-Killstrom (2014) menar att en ytterligare problematik ar
att den utsatta partnern fortringer valdet som sker mot barnen som en férsvarsmekanism.
Den utsatta partnern har inte formagan att ta in verkligheten. Det handlar inte om att
medvetet ljuga om vildet utan ett sitt att 6verleva véldet.

I uppsatsen utgar vi fran tva kompletterande teoretiska utgangspunkter, dels
barndomssociologin, dels ett intersektionellt perspektiv. Med hjilp av barndomssociologin
visar vi att samhillets syn pa barn och barndomen har férindrats och att forindringen dven
aterspeglas i forskningen. Med hjilp av intersektionell teori studerar vi hur langt man har

kommit.

3. SYFTE OCH FRAGESTALLNINGAR

Syftet med uppsatsen ir att utifrin barndomssociologin och det intersektionella
perspektivet studera forskning fran Norden som involverar barn som har upplevt vald i

nara relationet.

Fragestillningarna som kommer anvindas ir foljande:

e Vilka barn representeras i forskningen?

e Hur tar forskningen hinsyn till barn utifrain barndomssociologin och det
intersektionella perspektivet?

e Vad visar forskningen pa for beteendekonsekvenser av vald i nira

relationer hos barn?



4. TEORETISK UTGANGSPUNKT

I detta avsnitt kommer vi att utga fran tva teoretiska utgingspunkter. De teorier som
kommer presenteras dr barndomssociologin samt det intersektionella perspektivet.
Sambhillets syn pa barn och barndomen har férindrats markant fran att barn ansdgs vara
problembarare till att nu uppmairksammas som sociala aktorer. Detta har lett till att det 1
dag finns ett Okat intresse for barn och barns réster. Problemet dr att det dr vanligt
torekommande att beakta barn som en homogen grupp och problemet med det dr att man
tappar att barn som individer dr olika och som paverkas av den kontext och sammanhang
barnet befinner sig i. Klass, koén och socioekonomisk status dr exempel pa faktorer som
alla kan ha stor paverkan pa barnets konsekvenser av vald 1 nira relationer. Alla barn har
olika forutsittningar, egenskaper och erfarenheter vilket gor att barn hanterar och beméter
motgangar under sin barndom pa olika sitt. Detta innebir att ett barn som upplevt vald 1
nira relation kan hantera det pa ett visst sitt i jaimforelse med ett annat barn som upplevt
samma sak. Detta dr viktigt fOr professionella att ha i atanke nar de méter barn som upplevt

vald i ndra relation, sd att de kan bemota barnet utifran barnets behov och foérutsittningar.

4.1 Barndomssociologin

Barns rittigheter och att lyssna pa barns roster dr idag ett genomsyrande och kraftfullt
mantra virden 6ver. Férandringen har onekligen medfort engagemang och féresprakanden
om frihet, demokrati och omsorg i moderna vilfirdsstater (James, 2007). FN:s konvention
om barns rittigheter (SFS 2018:1197) uttrycker 1 Artikel 3 att barns basta alltid ska komma
1 forsta rummet. I Artikel 12—15 ndmns att barn har ritt att uttrycka sin mening 1 alla fragor
som beror det, tankefrihet, samvetsfrihet och religionsfrihet ska respekteras.

Det stirkta barnrittsperspektivet har inte alltid setts som en sjalvklarhet. Det var inte
forens 1980-talet som ett nytt paradigmskifte tridde kraft vilket borjade dndra synen pa
barn fran problembirare till rittighetsbarare. Ideologin om det barncentrerade samhallet
gav barnet och barnets intressen en framtridande plats inom politiken och praxisen vid
juridiska, valfards-, medicinska och utbildningsinstitutioner, dir de akademiska diskurserna
handlade alltmer om att forsta barnets speciella egenskaper (James & Prout, 1990). Under
1900-talet hade barndomen setts som en transportstricka till vuxenlivet. Barnet
uppfattades som en homogen grupp som inte bidrog till samhillet och inte kunde vara
produktiva. Skiftomstillningen inrymde en stérre socialkonstruktionistiskt och
sociokulturell forstielse Gver barndomen, dir atskillnad gjordes mellan barndom och

biologisk mognad. Forskningen omfattades av synen pa barn som levande kompetenta



individer som har ett egenvirde snarare dn en homogen grupp av blivande vuxna (Allison,
Jencks & Prout, 1998). James (2007) betonar aven den férindrade synen pa barn som
sociala aktorer som har mycket att sdga till om. Ur denna utgangspunkt stirks argumentet
tor att barns asikter och réster bor beaktas 1 forskning pa samma sitt som vuxna.

Trots dagens antaganden om barn som rittighetsbirare kan barn fortfarande finna
sina roster tystande, undertryckta eller ignorerade 1 deras vardagliga liv (James, 2007).
Forskare inom omradet har dirfor kritiserat den antropologiska forskningen med barn som
torsoker utforska deras perspektiv som sociala aktorer 1 samhaillet (Allison et al., 1998).
Inom barndomssociologin utmirks sirskilt tre sammankopplade teman som bor beaktas
for att stirka barnens rost och asikter inom barndomsforskningen (James, 2007).

Det forsta temat handlar om att se barn som en heterogen grupp som paverkas av
olika faktorer sasom kon, klass och etnicitet. Globalisering av begrepp sasom orden
”barndom” och “barnets bista” tenderar att skapa en universell upplevelse for alla barn
och doljer dirmed mangfalden av barnets egna erfarenheter och liv (James & Prout, 1990).
Dessa konceptualiseringar klumpar ihop barn till en homogen kategori, vilket riskerar att
tysta ner barnens egna upplevelser. Utmaningen for barndomsforskare blir darfor att pa en
och samma giang héra barn som individer med unika och annorlunda erfarenheter och som
kollektiva invanare i det sociala, kulturella, ekonomiska och politiska samhillet (James,
2007).

Det andra temat handlar om barns deltagande i forskningsprocessen. Barn som grupp
tenderar att vara strukturellt underordnade vuxna. Darfor trycker barndomssociologin pa
att barns kulturer och relationer dr virda att studera i sig utan att jimforas mot
vuxenskap. Barn ska ses som aktiva deltagare i uppbyggnaden av sina egna sociala liv
(James & Prout, 1990). Det tredje temat handlar om att barndom ér en social konstruktion.
Barndom ger oss en tolkningsram for att forstd den foérsta perioden av minniskors liv.

Barndomen varierar tvarkulturellt och kan variera fran tid, kultur och kontext (James &

Prout, 1990).

4.2 Intersektionalitet

Intersektionalitet  dr ett paraplybegrepp som handlar om maktordningar och
diskrimineringsgrunder som kan samverka eller paverka varandra
(Jamstilldhetsmyndigheten, 2022). Inom socialt arbete syftar det intersektionella
perspektivet till att hantera det avvikande eller o6nskade. I skirningspunkten mellan genus,

kon, dlder och klass skapas manga forestillningar och handlingar som leder till f6rtryck



och ojiamlikhet. Detta skapar maktstrukturer som gor att enskilda individer och samhillet
1 stort far stora konsekvenser som paverkar individens férutsittningar (Mattsson, 2015).
Intersektionalitet handlar om samhallsnormer, kénsnormer, forutsittningar men framfor
allt att olika minniskor som tillh6r olika grupper har olika behov och mal. Vidare forklarar
Mattsson (2015) att ett intersektionellt perspektiv vill lyfta individens unika kunskaper och
behov och dirmed bli ett verktyg till att skapa mer anpassade insatser f6r varje enskild
individs behov. Utifran klass kan vi se tydliga maktstrukturer i exempelvis
boendesegregationen 1 Sverige utifran tydliga skillnader pa bade forutsittningar och
bemoétande beroende pa 1 vilket geografiskt omrade individen édr bosatt i
(Jamstilldhetsmyndigheten, 2022). Nedan presenteras en beskrivning av  olika
sarbarhetsfaktorer dar vi kommer fordjupa oss i alder, socioekonomisk status och kon,

underrubriker tillkommer.

4.2.1 Alder

Alder kan ha en betydelse for pa vilket sitt barnet far illa av véld i nira relation (Hwang &
Nilsson, 2019). Nedan presenteras barns olika utvecklingsstadier med utgangspunkt i

utvecklingspsykologin.

Spadbarn 0-2 ar

I spadbarnsaren menar Hwang och Nilsson (2019) att barn utvecklar en nyfikenhet i att
testa pa nya saker och tar initiativ till att prova pa egen hand, medan kinslan av skuld
blir stor ndr barnet inte lyckas med det. Detta innebir att barnets sjalvuppfattning skapas i
samverkan med omsorgspersonernas respons och stod for barnets utveckling, vilket talar
tor vikten av anknytning mellan barn och foréilder. Sma barn stir i en beroendestillning till
sina omsorgspersoner och ir i behov av kirlek, trygghet och nirhet. Anknytningen mellan
barnet och forildern stirks genom att omsorgspersonen skyddar barnet och visar nirhet,
vilket pa lingre sikt tillater barnet att utforska virlden med en nyfikenhet i samverkan med

tryggheten fran forildern (Cater et al., 2015; Hwang & Nilsson, 2019).

Forskolealder 2—6 ar

Det finns tva olika typer av sarbarhet. Den genetiska sarbarheten kan beskrivas som en
medfédd avvikelse medan den psykologiska ingriper personlighetsegenskaper som formats
i samverkan med barnets omgivning. Sarbarheten kan till exempel vara barnets

temperament eller annat beteende omgivningen reagerar pa. Den genetiska och
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psykologiska sarbarheten gar hand i hand, da det inte dr enbart arvet eller miljon som ar
den avgorande faktorn (Hwang & Nilsson, 2019).

Piagets utvecklingsteori beror barns kognitiva utveckling i det preoperationella stadiet.
Nir barn dr mellan 2—6 ar utvecklas barnens férmaéga till ett symboliskt tinkande. Det
symboliska tinkandet uttrycks genom fantasilekar eller andra “latsas” lekar (Hwang &
Nilsson, 2019). Det dr dirfér vanligt att barn som upplevt véld i nira relation 1 denna
aldersgrupp, ofta pratar i fantasifulla koder. Under dessa ér i barnets liv utvecklas bade
sprakférmagan, medvetenheten om sin omgivning, det logiska tinkandet men framfor allt
sjalvuppfattningen dar initiativ kontra skuld utmirker sig. Ett barn som upplevt vild i nira
relation kinner ofta dngslan och ridsla. Ofta forsoker barnet jaga uppmarksamhet frin sina
forildrar i de tillfallen nar fordldrarna har svarast att ge den. Barn 1 2—6 ars aldern tar tydligt
efter sina forildrars handlingar och beteenden, detta syns frimst i forskolan dér barn visar
det uttrycksatt som det lirt sig hemma, exempelvis fran valdssituationer i hemmet (Hwang

& Nilsson, 2019).

De tidiga skolaren 6—12 ar

Barn mellan 612 ar utvecklar ett mer flexibelt sitt att tinka och kan dirmed hantera flera
aspekter av problem pé en och samma ging. Mellan dessa ar botjar barn att uppfatta bade
sig sjalv och andra i1 sin omgivning. Sjilvbilden utvecklas och forindras beroende pa
barnets omstindigheter. Barnet kan nu uppleva en tydlig ambivalens, dd barnet kan tycka
om nagon men samtidigt vara arg pa personen (Hwang & Nilsson, 2019). Enligt Eriksons
utvecklingsteori handlar denna fas om aktivitet kontra underligsenhet. Barnets kénslor
vixlar mellan ett starkt sjilviortroende dir barnet klarar av saker pa egen hand men dven
dir barnet kidnner sig misslyckad och att inte ricka till. Under denna period utvecklas
barnets perceptionsférmaga, alltsa bedomning- koncentrationstérmaga vilket dr viktiga
forutsittningar for att barnet ska utvecklas och klara skolan. I detta stadie botjar barnet
aven utveckla vinskapsrelationer och egna intressen i samverkan med andra barn. Barn
mellan 6—12 ars dlder har svirt att hantera kdnsloladdade situationer i hemmet da barnet
ofta tar pa sig skulden for forildrarnas konflikter eller skilsmassor. Barnet anpassar sig
ocksa som en medlare mellan féraldrarna och kimpar ofta for att vara bada till lags. Hwang
och Nilsson (2019) forklarar att konflikter i hemmet eller vald i nira relation 1 detta stadie
paverkar barnets emotionella utveckling. Detta kan komma att uttryckas i relationer till
andra barn eller barnets skolresultat utifran att koncentrationen bryts da barnet har fullt

upp med att hantera sin familjesituation.
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Ungdomsaren 13—18 ar

Ungdomsaren beskrivs som en omtumlande tid f6r barnet, bade socialt och psykologiskt
utifran att barnet blir till vuxen pd nagra fa ar. Det dr den socioemotionella utvecklingen
som star i fokus, dir ungdomens vinskapsrelationer prioriteras och férildrarelationen blir
mer oberoende. Det vicks ofta ett nytt engagemang till samhillet och till sig sjilv genom
djupare forstielse och sjilvinsikt. Under ungdomsaren menar Eriksons utvecklingsteori att
konflikten handlar om identitet kontra identitetsforvirring (Hwang & Nilsson, 2019).
I ungdomsiren utvecklas tonaringens krishantering, egna strategier for att hantera kinslor,
initiativférmédga och sjilvstindighet samt ansvar. Erikson beskriver identitet som en
subjektiv upplevelse som kan forklaras genom psykologisk, social samt biologisk identitet.
Den biologiska identiteten dr forknippat med ungdomens utseende, koén och
kroppsuppfattning medan den psykologiska identiteten rymmer kinslor, behov och
forsvarsmekanismer. Den sociala delen av identiteten handlar om att omgivningsmiljon ger
mojlighet till olika uttryckssitt for identiteten, exempelvis en sarskild kontext och kultur.
Identitetsforvirringen handlar om en osikerhet i sin egen identitet, dir ungdomen undviker
att utforska olika roller och perspektiv i sitt liv. Hwang och Nilsson (2019) forklarar att det
ar vanligt att kdnna ensamhet eller att sakna en inre drivande kidrna som paverkar
ungdomens engagemang och livskvalité. Aven om ungdomen anses vara mer sjilvstindig
genom att ta eget ansvar och utveckla nya kirleksfulla eller vinskapliga relationer, dr det
lika viktigt med en fungerande och god relation till sina férdldrar £6r att kunna hitta en
stabilitet 1 all forvirring och en sa kallad “inre konflikt” som uppstir i ungdomsaren. Hwang
och Nilsson (2019) menar att konsekvenserna av konflikter eller véld i nira relation, skiljer
sig fran tidigare stadier da ungdomen redan utvecklat manga av de kognitiva f6rméagorna.
I'ungdomsaren ar det i stillet storre risk att ungdomen i vuxen dlder utvecklar riskbeteende
och andra antisociala problem som missbruk och kriminalitet da den “inre konflikten”

skapar en ond spiral i ungdomens fortsatta syn pa vuxenlivet.

4.2.2 Socioekonomisk status

Viald i nira relation dr en av de allvarligaste riskerna f6r barns hilsa och utveckling, i
synnerhet om det samtidigt finns andra riskfaktorer. Klass, fattigdom och laga inkomster
torknippas med en hogre risk for barnmisshandel 1 hemmet (Annerbick et al., 2010). Att
torlora ett arbete eller att ha ekonomiska problem leder till en ekonomisk stress vilket anses
vara faktorer som Okar risken for anvindning av allvarligt fysiskt vald inom familjen

(Leppikoski et al., 2021). Ett barn som vaxer upp i en hégutbildad familj i ett omrade med
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hég socioekonomisk status har andra férutsittningar i jamforelse med ett barn som dr
uppvaxt i en lagutbildad familj i ett omrade med lag socioekonomisk status (Mattsson,
2015). Leppikoski et al. (2021) menar att sociala problem och vild littare kan doljas i en
privilegierad familj samtidigt som valdet kan fortga i en mer isolerad familj pa grund av
isolering och ett begransat socialt niatverk. Valdet blir dirmed ostort. Detta betyder inte att
en familj med lig socioekonomisk status dr svaga individer, men att de har begrinsade
resurser. I vissa familjer eller hos en del individer finns en 6kad bendgenhet att under svara
omstindigheter ta till vald mot sin partner eller mot sitt barn 1 hemmet. Barnafrid (2022)
menar att omsorgspersonernas psykosociala och socioekonomiska forhallanden kan vara
en bidragande orsak. Akerlund (2017) menar att en familjs socioekonomiska status kan
viga tungt vid misstankar om vald. I en familj som redan har kontakt med socialtjansten
genom exempelvis f6rsorjningsstdd dr det littare att uppticka vildet genom att man har
insyn i familjen. Det ar darfor ar viktigt att uppmarksamma valdet i alla typer av familjer,
dven dem som till synes lever under vilordnade férhallanden (Leppikoski et al., 2021). Om
samhillet brister 1 férmaga till att uppmarksamma vald 1 nira relation kan det resultera till
risker med att ett barns utatagerande beteende misstas for en diagnos i stillet for en
konsekvens av vald i nira relation (Akerlund, 2017).

Eftersom barn star i en beroendestillning till sina foraldrar blir det en forstarkt
maktbalans mellan omsorgspersonen och barnet i véld i nira relationer. Sma barn som inte
kan limna hemmet pa egen hand blir extra sarbara. Valdsutévandet dr en form av
maktutOvning i en ndra relation som priglas av forovarens och den vildsutsatta personens
position i1 samhallet. Maktpositionen blir extra pataglig i vald i ndra relationer utifrin
barnets underlidgsenhet i hemmet. Vissa personer kan dessutom befinna sig i en sirskild
sarbar position i form av marginalisering, diskriminering eller funktionsnedsittning
(Barnafrid, 2022; Akerlund, 2017).

I samhillen med stora socioekonomiska ojamlikheter ar risken storre att barn utsitts
for vald 4n 1 andra samhaillen (Mattsson, 2015). Detta férstirks om sambhillets sociala
normer och kénsnormer accepterar och normaliserar vald genom att ligga skulden pa
offret. Vild mot barn 6kar ocksd om lagsstiftning och barnskyddet brister samt om det
finns andra brister i rittsvasendet kring valdsbrott mot barn (Barnafrid, 2022). Samhillets
maktstrukturer dr integrerade 1 méinniskans liv och det skapas dirmed en férvintan pa ett
visst beteende eller agerande utifrain koénsroller och kénsnormer (Mattsson, 2015). Koén
och klass dr ett tydligt exempel dir skdrningspunkten skapar olika foérutsittningar

(Jamstilldhetsmyndigheten, 2022). Det kan handla om hur en kvinna bor agera, hur en
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man har en mer dominerande roll i samhillet men ocksa dir barns normbrytande

beteenden bemots olika beroende pa om det ar en pojke eller flicka (Mattsson, 2015).

4.2.3 Kon

Mattsson (2015) sirskiljer begreppen kon och genus. Kon dr det biologiska och genus kan
forklaras som en social identitet. Nir ett barn f6ds dterskapar vi normer, forvintningar och
roller utifrin om det dr en pojke eller flicka. Det kan till exempel handla om farger pa
kliderna eller om leksakerna dr dockor eller bilar. Hafstad et al. (2020) menar att det gar
att se att konsdiversitet dr signifikant forknippat med barnmisshandel och forsummelse.
Barn och unga som inte identifierar sig som flicka eller pojke dr mycket mer utsatta for
térsummelse och barnmisshandel 4n barn som identifierar sig som flicka eller pojke Vidare
menar NCK (2018) att HBTQ-personer riskerar att utsittas for krinkningar,
diskriminering och vald iav negativa attityder som en foljd av hetero-/cisnormer i
samhillet och andra negativa attityder. Gemensamt for alla HBTQ-personer ir att bryta
mot normer som kan riskera en sirskild sarbarhet (Hafstad et al., 2010).

Andersson (2019) namner att olika typer av konsskillnader uttrycker sig redan i
forskoledldern och kan se olika ut beroende pa den specifika kontexten. Ur ett
utvecklingspsykologiskt perspektiv ar det sdrskilt pojkar 1 fyra till fem édrs aldern som ofta
hamnar 1 mer konflikter dn flickor och visar pd ett mer normbrytande och “brakigt”
beteende, men det accepteras dnda i jamforelse med flickor med samma “brakiga
beteende”. Detta blir problematiskt utifran att samhaillet beméter pojkar och flickor
annorlunda och dirmed utvecklas en pataglig skillnad i uppfostran mellan pojkar och
flickor dir pojkar helt enkelt kommer undan med ett mer brikigt beteende (Andersson,
2019). Vid placering av barn och unga dr flickor 6verrepresenterade pa grund av eget
beteende som till exempel sexuellt utagerande trots att vi manga ganger vet att majoriteten
av flickorna tidigare varit utsatta for overgrepp eller sexuellt vald (Hagborg et al., 2017).
Detta skapar inte bara ojimlikhet mellan flickor och pojkar genom att acceptera mains
dominerande roll i samhillet. Det gor dven att vi normaliserar ett normbrytande beteende
1 valdigt unga aldrar i stillet fOr att underséka vad beteende grundas ifrin. Beteendet kan
vara en konsekvens av vald i nira relation som borjar ta sig i uttryck mot andra i barnets
omgivning (Andersson, 2019).

Pojkar och flickor 16ser konflikter olika. Andersson (2019) foérklarar att flickor ofta
diskuterar och forhandlar sig ur en konflikt medan pojkar blir arga. Antalet konflikter

mellan barn minskar ju dldre de blir, men skillnaden 1 hur hanteringen av konflikten bestar.
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Inte bara utifran kén och normer, utan dven forebilder i hemmet. Mattsson (2015) menar
att erfarenheter av aggression eller vald i nira relation paverkar barnets framtida hantering
av konflikter och risken blir da att barnet tar efter ett valdsamt beteende utifran miljon i

hemmet.

5 METOD

I denna del av uppsatsen presenteras metoden Scoping review, utférande av Scoping
review enligt Arksey’s och O "Malley’s modell samt uppsatsens praktiska utférande,

kvalitetskriterier och etiska 6verviganden.

5.1 Studiedesign

Vi har valt att géra en litteraturstudie genom att anvinda oss utav en scoping review
(Arksey & O"Malley, 2005). En litteraturstudie ger en 6verblick av kunskapsliget inom virt
omrade; konsekvenser for barn som upplever vild i nira relation. Genom att gora en
litteraturstudie kan vi analysera hur forskningen belyser barns konsekvenser av véld 1 nira
relation pa ett etiskt Gvervigande sitt. Artiklarna har studerats utifran en teoridriven analys
vilket innebdr att vi har analyserat resultatet i vara utvalda studier utifran en specifik utvald
teori, nirmare bestimt intersektionell teori (Bryman, 2018).

Scoping review ar en Gversiktsstudie med en bred inriktning som kan anvindas pa
flera olika sitt. Studiedesignen édr en del av forskningsprocessen i en systematisk
litteraturoversikt for att kartligga virdet av att gora en fullstindig systematisk Gversikt
inom ett amne (Arksey & O Malley, 2005). En scoping review anvinds for att underscka
omfattningen av forskningen utan att i detalj beskriva resultaten eller som en sjilvstindig
forskningsmetod. Detta sammanfattar och sprider forskningsresultat och identifiera
kunskapsluckor i befintlig litteratur. Metoden kan ocksa anvindas for att identifiera ett
omrade dir ingen eller lite forskning finns. Eftersom en scoping review vanligen omfattar
ett begrinsat antal studier passar den bra att anvinda for ett examensarbete (Djikers,
2015). Vetenskapliga artiklarna som inkluderas kan vara gjord med bade kvalitativ
eller/och kvantitativ design (Arksey & O'Malley, 2005).

5.2 Utférande av Arksey & O malleys modell

Arksey och O Malley (2005) beskriver fem olika steg for en scoping review. Det forsta

steget ar att identifiera forskningsfragan; beskriva syftet med undersékningen och forma
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fragestillningar. Forskningsfragan dr bred och av en undersékande karaktir samt styr hur
sokstrategier byggs upp. Syftet kan vara att identifiera ett problemomrade eller en specifik
forskningsfriga som sedan kan besvaras genom en litteraturstudie. Det dr viktigt att
kartligga vilka aspekter av forskningsfragan som ir relevant for att veta vilken typ av
material man ska soka efter.

Det andra steget enligt Arksey och O Malleys modell (2005) ir att identifiera relevant
litteratur som berér omridet. Materialet soks via referenslistor, tidskrifter och olika
databaser fOr att fa fram en omfattande bild av amnet. Bade publicerad och icke publicerad
litteratur kan anvandas. Det tredje steget handlar om att vilja ut datamaterial enligt studiens
syfte och fragestallningar. Artiklarna viljs vanligen ut av kvalitetsbedomning till en borjan
dir kriterierna anses vara breda for att fanga in sa mycket information som mojligt. Ofta
prioriteras artiklar som dr littillgdngliga vilket betyder att man exempelvis viljer bort de
artiklar dar fulltext inte ar tillgangligt. Urvalet av datamaterial vid en scoping review ir en
interaktiv process som bestar av s6kning, utveckling av sdkstrategier och granskning av det
material som hittats. Vid urval av datamaterial anvinds inklusions- och exklusionskriterier
som formas under studiens gang och kan didrmed vara férinderliga (Arksey & O Malley,
2005).

Det fjirde steget i modellen ar att kartligga datamaterial som samlats in. Det insamlade
datamaterialet sorteras och grupperas med hjilp av limpliga tabeller eller diagram.
Materialet kan grupperas i en tabell med exempelvis foljande rubriker: forfattare,
publiceringsar, metod, syfte, utfallsmatt och viktiga resultat. (Arksey & O Malley 2005;
Dijkers, 2015). Det femte steget i processen idr det sista steget. I detta steg sammanfattas,
analyseras och rapporteras resultaten. Resultat av studiernas utfall diskuteras och
sammanfattas samt slutsatser for vidare forskning redovisas. Sammanfattning av

datamaterialet kan vara av beskrivande karaktar.

5.3 Praktiska utférande av examensarbetet

Det forsta steget i en scoping review dr enligt Arksey och O Malley (2005) att identifiera
forskningsfragorna och syftet med uppsatsen. Inledningsvis anvindes SPICE (Setting,
perspective, intervention, comparision, evalution) och PEO (population, exposure,
outcome) (Hogskolebiblioteket Jonképing University, u.d.) for att fa en klarare bild 6ver
vart forskningsintresse, avgrinsa och strukturera vara frigestillningar samt definiera

urvalskriterierna. Vi formade direfter syftet och fragestillningarna till uppsatsen och
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borjade direfter att leta efter material. Material som valdes ut i denna uppsats dr bade
kvalitativa och kvantitativa vetenskapliga artiklar som hamtades fran tva databaser. Utifran

uppsatsens omfattning och tidsram inkluderades inget annat 6vrigt material.

5.3.1 Urval och datainsamling

Artikelsokningar gjordes i databaserna PsycInfo och Sociological Abstracts for att hitta
relevanta artiklar till litteraturstudiens syfte. Sociological Abstract innehéller material inom
samhillsvetenskap och sociologi. Psyclnfo innehéller material inom psykologi och
beteendevetenskap. Vi valde dessa databaser eftersom de inneholl information om det
vetenskapliga forskningsomradet som var av intresse for uppsatsen. Vi utgick frin
Hégskolebiblioteket Jonképing Universitys (u.4.) hemsida om sokteknik for att optimera
sokningen. For att komma fram till relevanta sdkord och synonymer anvinde vi oss utav
Tesaurusen.

En avancerad s6kning gjordes sedan i bada databaserna. Vi delade upp begrepp och
synonymer fér barn, beteendekonsekvenser, vald i nira relation och Norden i olika block
1 sokningen. Termerna OR och AND anvindes for att kombinera s6korden. OR anvinds
for att oka triffmingden och for att soka pa flera synonyma sokord samtidigt. AND
anvindes f6r att binda ihop olika s6kblock med varandra. Vi begrinsade sokresultatet
genom att bocka 1 alternativet ABSTRACT 1 blocket barn och blocket Norden da vi ansag
att dessa omrdden var viktiga begrinsningar i sOkningen. Vi mirkte att utan denna
begrinsning blev sokningen fér omfattande och inkluderade sidant som vi inte var
intresserade av. Trunkering (*) anvandes for att inkludera olika grammatiska b6jningar och

(135

citattecken (“”’) anvindes fOr att binda ithop begrepp bestdende av flera ord. Vi bockade i
peer reviwed da vi enbart ville ha publikationer som var vetenskapligt granskade. Med hjalp
av vara sOkord fick vi fram 229 triffar pa Sociological Abstract och 334 triffar pa Psyclnfo.

For att strukturera vart urval anvinde vi oss av s6kmatrisen 1 Tabell 4. Inledningsvis
listes titlarna pa artiklarna. De artiklar som var av relevans for uppsatsens syfte och
fragestillningar inkluderades medan de som inte var det valdes bort. Direfter sorterades
eventuella dubbletter bort. Vidare ldstes abstract av bada skribenterna pa de artiklar som
blivit kvar. Vi valde att lisa artiklarnas abstract pa var sitt hall for att se om vi uppfattat
dem likadant. Sedan diskuterade vi tillsammans vilka artiklar som dr av relevans for
uppsatsen. Var vision till en bérjan var att kolla pa endast mindre barn och vi gjorde darfér

en avgrinsning pa noll till tretton 4dr. Vi insag efter att ha gjort var forsta artikelsékning att

vi borde inkludera ungdomar f6r att f4 en mer passande och bredare bild 6ver uppsatsens
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syfte och fragestallningar. Vi gjorde darfér en sekundir sékning pa bdade Sociological
Abstract och PsycInfo med ungdomar/tonaringar i stillet for barn. Hir anvindes ocksi
Tesaurusen for att fa fram relevanta synonyma sokord. Vid den sekundira artikelsokningen
fick vi fram 57 artiklar fran databasen Sociological Abstract och 65 artiklar pa Psyclnfo.
Diirefter gjordes samma strukturerade procedur som vid forsta artikelsokningen.

Det slutgiltiga antalet artiklar som analyserades i uppsatsen dr 17 varav fyra hittades
genom snébollsurval. 14 av artiklarna dr kvantitativa artiklar och tre 4r kvalitativa artiklar.
De utvalda artiklarna redovisas 1 Tabell 5. Snobollseffekt kallas det urval som gors genom
att ta hjilp av redan insamlade artiklars referenser for att hitta andra intressanta artiklar
(Bryman, 2018). Snobollsurval beskrivs enligt Eriksson Barajas et al. (2013) som en
gynnsam metod inom kvalitativ forskning da urvalsforfarandet fortsitter tills forskaren
kinner tillricklig mittad pa material. Av de fyra artiklarna som hittades via snébollsurval
avvek tva av dessa fran vara inklusionskreterier f6r uppsatsen. Bada artiklarna inkluderade

barn utanfér Norden, men valdes att tas med inda.’

5.3.2 Inklusion-och exklutionkriterier

Utifran var fragestillning féljde vi Arksey & O "Malley (2005) tredje steg 1 modellen f6r en
scoping review, vilket handlar om inklusion-och exklutionskriterier, se Tabe// 1. Artiklarna
som inkluderades var peer reviewed granskade, hade full text tillganglig och var nordiska
publikationer som var publicerade ar 2010 eller senare. Vi har i denna uppsats utgatt frin
Artikel 1 1 Barnkonventionens (2018) definition om att vara barn. De utgar utifran att barns
barn stricker sig fran O till 18 ar. Andra inklusionskriterier var att artiklarna skulle ber6ra
psykiska, sociala och beteendemissiga konsekvenser och barn som utsitts eller upplevt
vald i nira relationer.

Vira exklutionskriterier var publikationer fran linder utanfér Norden och
publikationer som inte dr peer reviewed granskade eller publicerade innan 2010. Vi
exkluderade dven studier som fokuserade pa ensamkommande flyktingbarn da vi ansdg att
vi inte kan vara sikra pa att omringande faktorer kan paverka konsekvenserna och dirmed
paverka vart resultat. Fysiska beteendekonsekvenser exkluderades da det var utanfor vart

syfte och frigestallningar f6r denna uppsats.

1 Se; Metoddiskussion
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Tabell 1

Artiklar som ar Peer rewied Artiklar som inte ar Peer rewied
Publicerade efter 2010 Publicerade innan 2010

Nordiska publikationer Ovriga linder

Barn som inte flytt fran krig Ensamkommande flyktingbarn

Psykiska, sociala och beteendemissiga Fysiska konsekvenser

konsekvenser

Barn som utsitts eller upplevt vald i nira  Barn som utsitts eller upplevt vild pa annat
relationer satt an 1 nara relationer

Barn 0-18 ar Vuxna

Fulltext finns att tillgd gratis Fulltext finns inte att tillga gratis

5.4 Kvalitetskriterier

I kvalitativ forskning ar det nodvindigt att specificera metoder och begrepp for att bedoma
om kvalitén star for reliabilitet och wvaliditet. Kriterierna nimns som trovirdighet,
overforbarhet, palitlighet samt mojligheten att styrka och konfirmera (Bryman, 2018).
Att skapa frovdrdighet 1 forskningen utférs 1 samverkan med de regler som giller samt att
rapportera sitt forskningsresultat till urvalspersonerna for att ge de moijlighet att bekrifta
forskaren sa att resultatet stimmer Gverens med deras perspektiv. Bryman (2018) naimner
detta som respondentvaliditer. Det andra kvalitetskriteriet beskriver huruvida resultatet gar att
analysera 1 en annan kontext. Eftersom kvalitativ forskning handlar om ett djup snarare dn
bredd tenderar den centrala delen i kvalitativ forskning att rikta in sig pa den unika
meningen for varje situation eller individ. Detta beskrivs som zeoretisk generalisering. Det ir
darfor viktigt med en tydlig och fullstindig redogérelse for att kunna Gverfora forskningens
resultat 1 en annan milj6 (Bryman, 2018). Palit/ighet handlar om ett granskande synsitt
som motsvarar begreppet reliabilitet som beskriver forskarens redogorelse for alla delar i
forskningsprocessen, exempelvis datainsamling, urvalsprocessen samt
problemformuleringen. Det fjirde delkriteriet handlar om mgjligheten att styrka och konfirmera
vilket innebdr att forskaren har en objektivitet dir personliga virderingar inte har paverkat
utfallet 1 resultatet. Forskaren ska dirmed genom analytiska kopplingar och belysande citat
lyfta fram hur analysen ska férstas (Bryman, 2018).

Nir det kommer till kvalitetskriterier for dokument som data, vilket anvands i denna
uppsats, formuleras fyra andra bedémningskriterier rorande dokumentens kvalité. Det
forsta kriteriet kallas £6r autenticitet och 16t huruvida materialet dr dkta och otvetydigt. Det

andra kriteriet dr frovdrdighet och innefattar om materialet dr utan felaktigheter och
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torvringningar. Representativitet ir det tredje kriteriet som utgar fran om materialet ar typiskt
for den kategori den tillhor. Det sista kriteriet kallas for mweningsfullbet och bedémer om
materialet dr tydligt och begripligt (Bryman, 2018).

Vi har i denna uppsats valt att anvinda Willman et al. (2006) modell for
kvalitetsgranskning av kvantitativ och kvalitativ forskning, se Tabel/ 6. 1 var
datainsamlingsprocess borjade vi att avgora kvalitén pad vara vetenskapliga artiklar genom
att lasa artikelns abstract for att se om artikeln var relevant for vart omrade. Nista steg
genomfordes genom en kvalitetsgranskningsmall framtagen av Willman et al. (2006) for att
avgora kvalitén i form av ett poangssystem. Ett ikryssat filt ger en poing. De artiklar som
uppnadde sex, sju eller dtta poing anses ha medelhog kvalitet. De artiklar som uppnadde
nio, tio eller elva poing bedomdes ha hog kvalitet. Artiklar som har under sex poing togs
bort. Samtliga av de artiklar som kvalitetsgranskades fick hog kvalitet enligt mallen. Inga
artiklar har dérfor sorterats bort i denna process. For att underlitta processen redovisas

artiklarna och deras podng in i en tabell, se Tabel/ 5.

5.5 Etiska 6vervaganden

I vart val av metod har vi i var uppsats analyserat en storre méngd litteratur, det ar darfor
av vikt att de vetenskapliga artiklar vi har valt dr kvalitetsgranskade och etiskt granskade
for att virna om studiedeltagarnas skydd och rittigheter (Friberg, 2000). I var uppsats beror
vi ett iamne som ir kinsligt for deltagarna, detta maste respekteras. Etiska 6verviganden ar
viktigt nir artiklar f6r uppsatsen valts ut. Samtliga artiklar som anvints i denna uppsats ar
godkinda enligt de etiska granskningarna. Detta vet man da artiklarna dr markta med Peer
reviewed klassifikation (Segersten, 2012). Det gar darfor pa ett mer etiskt sitt komma
nirmare de artiklar som belyser barns upplevelser och konsekvenser av vald 1 nira relation,
vilket inte hade varit mojligt genom en annan metod (Bryman, 2018). I samtliga av vara
artiklar har deltagarna fatt medge samtycke att delta i forskningen pa frivillig grund, vissa i
kvalitativa intervjuer och andra genom kvantitativa enkitundersékningar. Dock kan dmnet
fortfarande beaktas som ett etiskt kdnsligt iamne och det dr dirfor viktigt att tinka pa hur
vi presenterar materialet gillande barn, barnens historia och hur de vetenskapliga studierna
skildrar amnet. Artiklarna som inkluderades i 6versikten f6ljer lagen om etiksprévning (SEFS
2003:460) som menar att manniskovirdet ska respekteras och att hinsyn visas till personlig

integritet, samtycke hilsa, manskliga rittigheter och sikerhet.
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6 RESULTAT/ANALYS

Vart resultat inkluderar 17 artiklar som totalt involverar 47 932 barn. Aldersspannet
varierar fran 4-65 ar da flertalet deltagare intervjuades eller svarade pa
enkitundersokningar 1 vuxen alder. Exponeringsildern for vald 1 nidra relation
kategoriserades frimst in i "barndom” eller “ungdomsaren”. Fér mer information, se zabell
5.

Genom barndomssociologin och det intersektionella perspektivet gar det att
konstatera att barn ses som bade en homogen och en heterogen grupp i vara utvalda
artiklar. D4 utgangspunkten i denna uppsats ar att barn inte ska beaktas som en homogen
grupp fokuserade vi i analysen inledningsvis pa foljande faktorer: Kin, dalder och
socioekonomiska faktorer som alla dr centrala i intersektionell teori. I analysen stod det dock
tidigt klart att det fanns begransad information om socioekonomiska faktorer 1 artiklarna,
varfor analysen i huvudsaken kommer att fokusera pa tva faktorer; &dn och dlder. Analysen
resulterade 1 tre huvudteman och tio underteman, se Tabel/ 2. Ytterligare underrubriker
kommer att anvindas. I tema 1 ”Synen pa barn i forskning”  samt undertemana
”forskarnas ambitioner” och forskarna tycks inte na hela vigen” lyfts vilka intersektionella
faktorer som inte tas hdnsyn till i studierna samt hur barn framstills som en homogen
grupp. I de utvalda studierna presenteras genomgripande hur olika valdsformer paverkar
barns konsekvenser av vald i ndra relation pa olika sitt, samt hur olika valdsformer
overlappar varandra, se tema 2. I det sista huvudtemat, tema 3 lyfts vilka intersektionella
faktorer som gar att utldsa frin studierna och som visar pd barn som en heterogen grupp,

2% 3> 2 3

dessa ir “flickor”, ”pojkar”, ”sma barn” och “ungdomar”.

Tabell 2
Synen pa barn i Valdet far olika
. Konsekvenser av valdet konsekvenser for olika
forskning
barn
Forskarnas ambitioner Sexuellt vald Flickor
Forskarna tycks inte na Fysiskt vald Pojkar
hela vigen
Férsummelse Sma barn
Psykiskt vald Ungdomar
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6.1 Tema 1 — Synen pa barn i forskning

I detta avsnitt analyseras hur barnen i de aktuella studierna tas hinsyn till utifrin
barndomssociologin och det intersektionella perspektivet. Utifran ett intersektionellt och
barndomssociologiskt perspektiv kan vi se tecken pa att forskningen i vara utvalda artiklar
annu inte tar tillrickligt med hinsyn till barn som en heterogen grupp. I Lag (2018:1107)
om Forenta nationernas konvention om barnets rittigheter framgar det att barnets basta
ska vara en central del for att stirka barns rittsliga status samt att barn ska beaktas som
rittighetsbirare (Socialstyrelsen, 2020). Att beakta barns basta gar att koppla till vad som
tidigare nimnts av James och Prout (1990). De beskriver att det dr problematiserande
att beakta barn som en homogen grupp eftersom barns mangfald av egna erfarenheter och
liv doljs. Antagandet om “alla barn” riskerar att ge en felaktig, otydlig och normativ
beskrivning av hur det enskilda barnet fungerar vilket 6kar risken for att manga barn som
kommer i kontakt med exempelvis myndigheter varken far den hjilp som de behover eller

fortjanar (James, 2007).

6.1.1 Undertema - Forskarens ambitioner

Flertalet av forfattarna till de artiklar som ingar i vart urval argumenterar for att barn bor
hanteras som en heterogen grupp vilket dven beskrivs som en central del i
barndomssociologin (James, 2007). Annerback et al. (2010) beskriver exempelvis att
familjens socioekonomiska status och sociala nitverk kan vara av avgorande betydelse 1
samband med barns exponering for véld i nira relationer samt kan inverka pa barnens
uppvixt och utveckling. Ellonen et al. (2013) foresprakar att vald i nira relation bor kopplas
till utvecklingspsykologi och att dlder och kon fortjanar ytterligare uppmarksamhet. Cater
et al. (2015) resonerar dven kring att kén och exponeringsalder dr centrala for att forsta
langsiktiga konsekvenser av vald i néra relationer. Greger et al. (2015) belyser ocksa att
huruvida det enskilda barnet uttrycker symptom beror pa en rad olika aspekter som
exempelvis barnets motstandskraft, alder, utvecklingsstadium, typ av trauma samt den

sociala och familjira miljon.

6.1.2 Undertema - Forskarna tycks inte na hela vagen

Trots goda intentioner och antaganden fran barndomssociologin om hur viktigt det ér att
studera barn som en heterogen grupp indikerar vart resultat pa att nordiska forskare inte

beaktar sidana faktorer i den utstrickning som dr limpligt att géra (James, 2007). I
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artiklarna dr det vanligt forekommande att barn klumpas ihop i olika kategorier och att
viktiga faktorer dirmed forbises eller inte uppmarksammas i tillracklig utstrickning.

Ett exempel pa det ér att det ar vanligt forekommande att barn kategoriseras efter
biologiska kon, i pojkar och flickor, medan kategorin icke binir tycks saknas helt. Detta
trots att det dr val kant att det finns barn och unga som definierar sig som icke binira
(Mattsson, 2015).

Vi kan heller inte se att nagon artikel tar upp och problematiserar HBTQ), trots att det
ar val kint att homosexualitet och transsexualitet utgér en riskfaktor for vald och
krinkningar (Hafstad et al., 2020; NCK, 2018). Ytterligare en faktor som inte nimns ér
funktionsvariationer (Miller-Graff et al., 2016; Akerlund, 2017) trots att det dven ir vil kiint
att barn med funktionsvariationer ocksa ér extra sarbara.

Ytterligare ett exempel ar att ingen artikel uppmarksammar barnens etniska ursprung,
vilket enligt James och Prout (1990) ir betydelsefullt for att forsta barnets sociala och
kulturella liv. Artiklarna klumpar i stillet ihop barnen i1 norska, svenska, danska, islindska
och finska ungdomar/barn och far dem att framstd som en homogen grupp.

Inte heller indelningarna i olika aldrar framgar tydligt i artiklarna trots att det enligt
Hwang och Nilsson (2019) ar viktigt att férhalla sig till barnets utvecklingsstadier for att fa
en djupare forstaelse for beteendekonsekvenserna av vald 1 nira relationer. Det vi kan se 1
artiklarna dr att barns likheter, olikheter och unika egenskaper utifrin alder, inte
uppmirksammas tillrickligt mycket. I stillet 4r det vanligt att barnen klumpas ihop i
“barndom”, “unga vuxna”, “sma barn” och “tonaringar” Ett exempel pa detta gir att se 1
artiklarna av Sigurdardottir et al. (2012) och Greger et al. (2017). Hir redovisas inte hur
gamla barnen var dd de exponerades f6r vald 1 "barndomen”. Greger et al. (2017) har dven
ett stort alderspann 1 sin studie, vilket indikerar pa att barn 1 olika dldrar tenderar att beaktas

som en homogen grupp.

Sammanfattning

I var uppsats hade vi till en borjan inkluderat koén, alder och socioekonomisk status i vart
syfte. Resultatet visar dock att de kategorier som forskarna frimst har fokuserat pa ar kon
och alder. I artiklarna gors heller inte kopplingar till faktorer som socioekonomisk status,
nirmare bestimt vilken betydelse hég respektive lig socioekonomisk status, har for att
barn som har blivit utsatta for vald i nira relationer ska utveckla beteendeproblem. Det
som lyfts dr snarare det som tidigare konstaterats i var teoretiska utgangspunkt till denna

uppsats. Dirfor valde vi att exkludera socioekonomisk status ur var analys.
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6.2 Tema 2 - Konsekvenser av vald

Av artiklarna som ingér i urvalet framgar det att det finns ett starkt forskningsstod for att
upplevelser och bevittnande av vild far konsekvenser for barn pa bade kort och lang sikt.
Det gar att konstatera att valdet kan paverka barnens hilsa och utveckling (Miller-Graff,
2016; Annerbick et al., 2012; Lepisto & Paavilainen, 2012). I detta avsnitt kommer vi att
presentera olika konsekvenser av vald utifran olika valdsformer, se Tabe// 3. Tema 2 visar
pa de fyra valdsformer som lyfts fram som de valdsformer som dr vanligast férekommande
och som ger mest konsekvenser 1 vara utvalda artiklar till denna uppsats. Dessa ar fysisk
misshandel, forsummelse, psykisk misshandel, sexuella Overgrepp. I tvd av artiklarna
likstalls bevittnande av vald med att blivit utsatt for vald, se Cater et al. (2015) och Miller

etal. (2014).

Tabell 3 _ _ _
 Sexuellevild  Fysiskevald  Forummelse  Psykiskevald
. Intimitets-och “ Aggressivt beteende “ Bristande “ Lag sjilvkinsla .
relationsproblem anknytning
Alkohol och Sjilvskadebeteende Bristande tillit Depression
substansanvindning
Posttraumatiskt Depression Psykosociala Angestsyndrom
stressyndrom problem
Sjalvmord Brottsligt beteende Anpassnings- Posttraumatiskt
svarigheter stressyndrom
Sjilvskadebeteende Riskbeteende Sjilvskuld Sjélvskuld
Angestsyndrom Sjilvskuld Sociala svirigheter
Bristande tillit Sjalvmord

6.2.1 Undertema - Sexuellt vald

Atta av sjutton artiklar visar pa konsekvenser av sexuellt vald i barndomen (Sigurdardottir
etal., 2012; Sigurdardottir & Halldorsdottir, 2012; Thoresen et al., 2014; Greger et al., 2015;
Graham et al., 2016; Cronin et al., 2016; Annerbick et al., 2012; Greger et al., 2017). Barn
som har upplevt sexuellt vald i ung alder kan drabbas av intimitets- och relationsproblem
i vuxenlivet (Sigurdardottir et al., 2012). Det ir dven vanligt att sexuellt vald resulterar i
alkohol och substansanvindning, vilket i sin tur kan skapa en ytterligare utsatthet
(Annerbick et al., 2012; Cronin et al., 2016; Graham et al., 2016). Det édr dven vanligt att
barn efter att ha blivit utsatt for sexuella 6vergrepp utvecklar posttraumatiskt stressyndrom
som 1 sin tur kan utvecklas till sjalvskadebeteende och sjalvmord (Sigurdardottir et al., 2012;

Sigurdardottir & Halldorsdottir, 2012).
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6.2.2 Undertema - Fysiskt vald

Atta av sjutton artiklar visar att fysiskt vald i barndomen kan ge beteendeproblem (Greger
et al., 2015; Cronin et al., 2016; Thoresen et al., 2014; Annerbick et al., 2012; Greger et al.,
2017; Cater et al., 2015; Lepistd & Paavilainen, 2012; Ellonen et al., 2013; Miller et al.,
2014) och att det sarskilt giller upprepat fysiskt vald. Risktagande beteenden dr exempelvis
starkare bland de barn som utsatts f6r upprepad fysisk misshandel, jimfért med de barn
som hade blivit slagna vid ett tillfdlle (Annerback et al., 2012. Barn som upplever och utsitts
for fysiskt vald i néra relation dr mer benédgna att begé brott, drabbas av sjalvmordstankar
och utveckla alkoholmissbruk (Ellonen et al., 2013). Dessutom riskerar barn som upplever
fysisk misshandel under sin barndom att ta efter férévarens aggressiva beteende och ta
med det in i framtida relationer (Cater et al., 2015; Greger et al., 2017) och att utsitta andra
tor vild 1 ndra relation i vuxen alder (Cater et al., 2014). Aggression 1 framtida romantiska
relationer forefaller vara en konsekvens for bade pojkar och flickor. Greger et al. (2017)
menar att det dr vanligt att bade flickor och pojkar uppvisar valdsamma beteenden och att

det tolkas som ett satt for dem att overleva.

6.2.3 Undertema - Forsummelse

Tre av sjutton artiklar visar att férsummelse far omfattande negativa konsekvenser for
barnets anknytning, framtida vilbefinnande, maladaptiva beteenden och psykisk hilsa
Miller-Graff et al., 2016; Lepist6é & Paavilainen, 2012; Greger et al., 2017; Ellonen et al.,
2013). Anknytningsproblem innebar 1 sig en risk for att utveckla olika typer av psykiska
och beteendemissiga konsekvenser i vuxen alder (Cater et al., 2015; Miller-Graff et al.,
2010), detta da férsummelse vanligtvis leder till att barnet utvecklar tillitsproblem. Kinslan
av att inte kdnna sig trygg bryter ner barnet psykiskt genom krinkningar, hot och andra
verbala handlingar (Annerbick et al., 2012). Barn som utsitts f6r forsummelse tenderar att
utveckla psykosociala problem, sociala svarigheter och anpassningsproblem (Ellonen et al.,

2013).

6.2.4 Undertema - Psykiskt vald

Atta av sjutton artiklar visar att dven utsatthet for psykiskt vild kan ge svira
konsekvenser f6r barns psykiska hilsa (Sigurdardottir et al., 2012; Sigurdardottir &
Halldorsdottir, 2012; Annerbick et al., 2012; Graham et al., 2017; Simmons, 2010; Hagborg
etal., 2017; Greger et al., 2017; Miller-Graff et al., 2016). Flertalet av de barn som studeras

1artiklarna led av lag sjilvkansla och stark sjdlvskuld (Sigurdardottir et al., 2012; Annerbick
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et al., 2012; Graham et al., 2017); Simmons, 2010). Resultatet tyder pa att de skadliga
effekterna av psykiskt vald édr i niva med de skadliga effekterna for bada fysisk misshandel
och sexuella 6vergrepp och konsekvenserna kan manifesteras under hela livet. Psykiskt
vald kan dven resultera i negativ inverkan pa barnets och ungdomarnas emotionella,
beteendemaissiga, kognitiva och sociala utveckling (Hagborg et al., 2017). Detta kan i sin

tur 6ka risken for angestsyndrom och depression (Simmons, 2010).

Sammanfattning

Det finns manga valdsformer och de aktuella studierna visar att forsummelse, fysiskt,
psykisk och sexuellt véild resulterar i olika psykiska, beteendemissiga och sociala
konsekvenser for barn. Vi dr medvetna om att var indelning i olika valdsformer delvis dr
missvisande, dé olika valdsformer tenderar att 6verlappa varandra (Greger et al., 2015) och
att flera valdsformer kan fa liknande konsekvenser. Till exempel kan bade sexuellt vald och
tysiskt vald leda till sjalvskadebeteenden och bade sexuellt vild och psykiskt vald kan leda
till att barn utvecklar angestsyndrom. Resultatet visar pa behovet av att 1 6kad utstrickning
uppmirksamma den sekundira utsattheten. Greger et al. (2015) beskriver att ett barn som
upplevt vald i nira relation en gang riskerar aven att bli utsatta av andra typer av vald som
till exempel sexuella 6vergrepp. Exponering for olika typer av vald 6kar dven utsattheten.
Barn som bade har upplevt och utsatts for vald i ndra relation 16per fyra ganger hégre risk
att utveckla psykiska problem och simre hilsa 4n barn som saknar erfarenheter av fysiskt

vald (Annerbick et al., 2012).

6.3 Tema 3 - Valdet far olika konsekvenser for olika barn

Som redan framgar av tema 1 har nordiska forskare uttalade ambitioner och betonar vikten
av att barn dr olika. Samtidigt klumpas barnen samman i flertalet av de artiklar som vi har
analyserat. Av tema 2 framgar det att olika typer av vald kan fa olika konsekvenser. Dessa
konsekvenser kan variera i allvarlighetsgrad och utsattheten kan 6ka med fler valdsformer
som Overlappar med varandra. I tema 3 kommer vi darfor presentera konsekvenser for
olika kategorier av barn som vi har valt att dela in i ’pojkar”, ”flickor”, samt ’sma barn”
och “ungdomar”.

Resultatet visar att konsekvenser kan variera och upplevas olika beroende pa barnets
forutsittningar och egenskaper sisom kon och élder. Kategorisering efter kon, 1 flickor

och pojkar gors 1 alla artiklar férutom tvd. Artiklarna som inte inkluderar bada konen ar

26



Sigurdardottir och Haldordottir (2012) och Sigurdardottir et al. (2012). I dessa studier har
forskarna i stillet valt att undersoka flickor och pojkar separat i de bada kvalitativa
intervjustudierna. Antagandet om att forskarna har tagit kon 1 beaktande kvarstar darfor.
Resultatet tyder dven pa att det bland nordiska forskare dr vanligt férekommande att
fokusera pa olika aldrar och att dela in barn i ”sma barn” och “ungdomar”. Miller-Graff et
al. (2016) beskriver exempelvis hur exponering fér kinslomissig férsummelse under
barndomen har betydelse f6r barns anknytningsmonster pa bade ling och kort sikt, Greger
et al. (2015) underscker 16 ariga ungdomars koppling mellan exponering for vald 1 nira
relation och psykiatriska diagnoser och Ellonen et al. (2013) gor en studie gillande 12—13
samt 15—16 ariga barns anpassningsformaga efter att blivit utsatta for fysiskt vald i hemmet.
Nedan kommer vi genomgaende visa pa de konsekvenser som forskningen lyfter
utifran ett barndomssociologiskt och intersektionellt perspektiv. Forskningen pa barn som

upplevt vild i nira relation belyser barns kon och dlder sa som “flickor”, pojkar”, ”sma

barn” och “ungdomar”.

6.3.1 Undertema — Flickor

Utifran resultatet kan vi konstatera att flickor ar den grupp som frimst riskerar att utsittas
tor vild 1 ndra relation i jimforelse med pojkar. Flickor rapporterar en allvarligare grad av
vald 1 nira relationer samt hégre aggression, hot och krinkning inom familjen. Flickor
beskrivs dirfér som en extra sarbar grupp. Flickor rapporterar fysisk misshandel, verbala
hotfulla  konflikter, psykisk misshandel samt sexuella handlingar utférd av
omsorgspersonen oftare dn vad pojkar gor (Annerbick et al., 2012; Cater et al., 2015). Unga
kvinnor anses ha det hogsta exponeringsnivierna av vild och rapporterar en hogre niva av
posttraumatisk stress och lag sjalvkinsla som riskerar att ge en negativ inverkan pa flickors
psykiska hilsa genom hela livet (Simmons 2010; Cater et al., 2015).

Vidare forklarar Cater et al. (2015) 1 sin studie att flickor dven ar en 6verrepresenterad
grupp nar det kommer till verbala konflikter inom familjen. Flickor bevittnar oftare att en
torilder dr kinslomassigt krinkande mot den andra forildern i hemmet, genom att till
exempel skrika, svira och hota. Att ha bevittnat familjevald dir den ena forildern sirade
den andra forildern genom kinslomissig misshandel var rapporterat av 174 min (14,7 %
av alla mdn i studien rapporterade exponering f6r vald i hemmet) och av 261 kvinnor (19,9

% av alla kvinnor rapporterade nigon exponering fér vald i hemmet.
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Posttraumatiskt stressyndrom

Enligt Simmons (2010) ar flickor 57% mer benigna dn pojkar 14% att rapportera att valdet
forindrade deras liv till det simre. Studien visar att flickor 4r tre ganger mer benigna att
uppfatta valdsbrott som skrimmande och fem ganger mer benigna att uppfatta vald som
traumatiskt 4n pojkar, vilket pd sd vis visar att valdsutsatthet far fler negativa effekter pa
flickor 4n pojkar (Simmons 2010; Graham et al., 2017).

Genom att flickor tenderar att uppfatta vildet som mer skrimmande och
traumatiserande Okar risken for att flickorna i framtiden utvecklar posttraumatiskt
stressyndrom som i sin tur kan ge en negativ inverkan pa flickornas framtida liv.
Psykologiska trauman som grundar sig i sexuella 6vergrepp i barndomen kan leda till
omfattande och allvarliga konsekvenser for barns hilsa och utveckling (Annerbick et al.,
2012). I Sigurdardottir och Halldorsdottir (2012) intervjustudie berittar sju kvinnor om
sina psykologiska trauman som de hirleder till sin barndom, da samtliga utsattes for
sexuella 6vergrepp inom familjen. Kvinnorna berittar att de dn idag kan uppleva stark
angest, en kansla av hjilploshet och ridsla. Kvinnorna berittar dven att de upplevde att
deras kropp fros till is under 6vergreppen vilket Sigurdardottir och Halldorsdottir (2012)
beskriver som en kamp-flykt-frysreaktion. Denna reaktion beskrivs som ett sinnestillstand
dir individen fir en kinsla som liknar kinslan av att d6. Studien visar att 6vergreppen i
barndomen har en negativ inverkan pa kvinnornas vilbefinnande som vuxna (Annerbick
et al., 2012). Niagra kvinnor beskriver att de har fortringt delar av 6vergreppen, vilket har
resulterat i att de inte kommer ihdg vissa detaljer. Kvinnorna upplever dessutom att de blev
bemétta annorlunda dn de andra kvinnorna som upplevde 6vergreppen mer i detalj, att

deras historia inte sags som lika palitlig eftersom de fortringt manga delar av Gvergreppen.

Internalisering
Studier visar pa att flickor, sdrskilt ndr de blir dldre ocksa uppvisar mer aggressiva
beteenden samtidigt som flickor oftast rapporterar hdgre nivaer av internaliserande och
psykosomatiska symtom och ligre nivaer av psykiskt vilbefinnande (Annerbick et al.,
2012; Cater et al., 2015; Simmons 2010). Exponering f6r vald 6kar risken f6r att utveckla
depression och andra sociokognitiva problem, sisom hoga nivaer av hot och sjilvskuld.
Dessa anses vara vanliga konsekvenser for kvinnor som upplevt vald 1 nira relation.
(Simmons, 2010). Flickor 4r mer benidgna att ligga ansvaret f6r valdet pa sig sjilva och
upplevs som mer kinsliga nir det kommer till hot och vald.

Kvinnorna som intervjuas i Sigurdardottir och Halldorsdottir (2012) berittar om de

sexuella Overgrepp som de utsattes for under sin barndom. Kvinnorna beskriver
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barndomen som en mardrém som har paverkat hela deras vuxna liv. Resultatet visar att
patvingade sexuella handlingar for flickor i ung alder inte bara leder till angest och
posttraumatisk stress, utan 4dven andra hilsoproblem (Annerbick et al, 2012;
Sigurdardottir & Halldorsdottir, 2012). Kvinnorna i studien uppger att de kinner bristande
tillit till mén samt att deras egen sjilvbild har paverkats negativt, vilket sammantaget leder
till relationsproblem. Sjilvskulden kan resultera 1 att flickor behover sirskilda insatser som
ar inriktade pd att hantera sjilvskulden och bearbeta 6vergreppen (Miller et al., 2013) En
av kvinnorna berittar att hon har svart for intima relationer och att vara intim med en ny
partner pa grund av sina psykologiska trauman, men att hon kinner att hon maste stilla
upp for hans skull. Alla kvinnor i studien bekriftar kinslan av att behova stilla upp for
mannen, eftersom de inte vill kinna sig dnnu samre. Kvinnorna beskriver att det ar en
stindig kamp att hitta tillbaka till sitt egenvirde. En av kvinnorna beskriver att hon ofta
tinker tanken pa att avsluta sitt liv, eftersom livet efter Overgreppen enbart bestar av inre

angest, besvikelse och foértvivlan (Sigurdardottir & Halldorsdottir, 2012).

Psykiska problem

Resultatet visar att en vanlig konsekvens efter att ha upplevt vald i ndra relation ar att
utveckla olika psykiska problem, som i sin tur paverkar funktionen i det dagliga livet.
Vanligt forekommande konsekvenser av vald 1 néra relation bland kvinnor och flickor ar
angestsyndrom, sjalvmordstankar, lag sjdlvkansla och posttraumatisk stress och depression
(Graham et al. 2017; Cater et al., 2015; Sigurdardottir & Halldorsdottir, 2012). Flickor
tenderar att utveckla mer angest och depression i jimforelse med pojkar (Greger et al.,
2017). Att vara kvinna och bli utsatt f6r vald i ndra relation dr bada relaterade till hogre
symptom pa psykiska problem. Flickor som har upplevt vald i nira relationer har ett hogre
medelantal diagnoser och ett hogre medelantal av erfarna typer av utsatthet jimfoért med
kvinnor som inte har upplevt vald (Greger et al., 2015). Studierna visar att olika faktorer
paverkar sambandet mellan olika former av vild och hanteringen av valdet. Ofta handlar
det om individens férmaga att bearbeta hindelserna men framfor allt hur samhallet ser och
bemoter offret som blivit utsatt £6r vald.

Av studierna framgar det att det ar vanligare att flickor som har erfarenhet av vald
oftare efterfragar socialt stéd i jimforelse med pojkar som har erfarenhet av vald. Detta
torklaras med att det dr mer socialt accepterat i samhallet for flickor att prata om sina
problem (Lepisté & Paavilainen, 2012). Resultatet visar att kvinnor som har blivit utsatta
tor vald i néra relation riskerar att utveckla psykiska problem och andra psykopatologiska

besvir och att dessa Okar risken for att utveckla alkohol och substansmissbruk, samt att
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flickor och kvinnor som anses ha ett missbruk ir en extra utsatt grupp (Hagborg et al.,
2017). I Cronin et al (2016) 4r kvinnor 6verlag mycket mer bendgna att ha ett problematiskt
torhallande till alkohol om de hade blivit utsatta for sexuella 6vergrepp, alkoholen anvinds

som en coping strategi.

6.3.2 Undertema — Pojkar

Resultatet tyder pa att ingen valdsform 4r mer vanligt forekommande 4n ndgon annan da
det giller pojkar. Studierna visar att pojkar utsitts for alla typer av vald sisom sexuella
overgrepp, fysisk misshandel, psykisk misshandel och férsummelse (Sigurdardottir et al.,
2012; Graham et al, 2017; Lepisté & Paavilainen, 2012; Miller-Graff et al., 2016). Diremot
gar det att identifiera skillnader pa hur pojkar hanterar valdshindelserna i jimférelse med
flickor, dar pojkar tenderar att utveckla externaliserade beteenden, aggression och

alkoholmissbruk (Graham et al., 2017; Greger et al., 2017; Sigurdardottir et al., 2012).

Externaliserade beteende

Fysiskt vald paverkar pojkars vilbefinnande och hilsa pa manga olika sitt (Annerbick et
al., 2012). En konsekvens av vald i nira relation som gar at urskilja i resultatet dr att pojkar
rapporterar mer externaliserande symtom édn flickor i samband med kinslomissig
forsummelse. Pojkar forefaller i hdgre utstrackning vara kapabla till fysisk aggression efter
att ha blivit utsatta for véld i nira relation (Annerbick et al., 2012). Det beskrivs dven som
vanligt forekommande att pojkar utvecklar antisocialt beteende och kianslomassiga
problem tillsammans med beteendestérningar och lag sjilvkinsla som en konsekvens av
valdet (Sigurdardottir et al., 2012; Annerbick et al., 2012). En forklaring till detta kan vara
att pojkar med utatagerande beteende beméts annorlunda i skolan i jamforelse med flickor
vilket gor situationen mer komplex. Pojkar berittar i intervjuer om att de upplever att de
inte fick samma sociala stoéd som flickor efter att ha blivit utsatta av vald i nira relation,
nagot som delvis kan forklaras med att de undvek att beritta om sina Gvergrepp innan de

natt vuxen alder (Sigurdardottir et al., 2012)

Aggressiva, storande beteenden

Resultatet visar att stereotypiska konsroller riskerar att forstirka vald i ndra relation och att
tysiskt vald och aggression riskerar att bli normaliserat inom familjen (Graham et al., 2017).
Simmons (2010) fann i sin studie markanta kénsskillnader dir hilften av miannen 50% och
14% av kvinnorna utvecklade ett aggressivt beteende. Dessa resultat speglar att pojkar

tenderar att vara mer fysiskt aggressiva och modellerar stérre grad fysisk aggression vid
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vald 1 néra relation. Eftersom barn lir sig att vald édr ett accepterat sitt att 16sa konflikter
pa Okar det risken fOr att ta efter och utveckla aggressivt beteende in i framtida relationer
(Graham et al., 2017).

Det ar dven vanligt forekommande att pojkar utvecklar ett mer storande beteende i
jamforelse med flickor (Miller et al., 2014). Annerbick et al. (2012) menar att valdet ofta
ger i uttryck av frekvent mobbning, sirskilt under skoltiden. Mobbning paverkar pojkars
hilsa genom att fa krinkande kommentar, men ocksa att pojkar sjilva bérjar mobba andra

barn som en konsekvens av vildet.

Alkohol- och substansmissbruk

Mins alkoholkonsumtion och substansanvindning riskerar att 6ka i samband med att de
upplever vald i nira relation (Graham et al., 2017). Pojkar ar mer benigna att ta till alkohol
jamfort med flickor (Greger et al., 2017). I Sigurdardottir et al. (2012) beskriver alla min
som intervjuades hur de borjade dricka mer alkohol for att dimpa sin skam och skuld efter
att blivit utsatta for sexuella Overgrepp. Alkohol- och substansanvindning idr vanligt
torekommande efter sexuella Overgrepp och kan férvirra situationen da manga dven
drabbas av psykisk ohilsa, som tillexempel depression. Graham et al. (2017) menar att
omfattande anvindning av tobak, alkohol och droger kan kopplas till barnmisshandel och

killars valbefinnande samt daliga sjalvkinsla.

Relations-och intimitetsproblem

Manga min som blivit utsatta for framfor allt sexuella Gvergrepp 1 barndomen lider av
relations- och sexuella intimitetsproblem som vuxna (Sigurdardottir et al., 2012). I
Sigurdardottir et al. (2012) berittar mannen att de inte vagat be om professionell hjilp pa
grunda av sambhillets fordomar, men dven tvivel rérande den egna maskuliniteten.
Forklaringar som mannen anger ar att skammen utvecklas utifran konsnormerna som talar
for att sexuella 6vergrepp inte ska ske mot pojkar, att pojkar forvintas kunna férsvara sig

pa ett annat sitt 1 jimfoérelse med flickor.

Sjalvmord

Sigurdardottir et al. (2012) analyserar langsiktiga konsekvenser av sexuella 6vergrepp 1
barndomen bland 7970 min och 9367 kvinnor dir 25% av kvinnorna och 16% av midnnen
har utsatts for sexuella 6vergrepp i barndomen. I studien var sjalvmordsférsok dubbelt sa
vanligt bland midnnen som bland kvinnorna. Resultatet forklaras med att méin ofta lider i

tystnad, att det ar mer accepterat for en kvinna att efterfraga professionell hjilp 4n en man
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utifran samhaillets normer. Flera min i studien utvecklade posttraumatiskt stressyndrom
(PTSD). Minnen beskriver att de upplevde ett konstant lidande under barndomen som
priglades av en bruten sjalvbild, koncentrationssvarigheter och andra beteendestorningar
och att detta dven paverkar deras vuxna liv och framtid. Manga av minnen berittade inte
om overgreppen pa grund av sociala férdomar. Det var forst nir de stod infor valet att
avsloja sina trauman eller ta sitt eget liv fOr att slippa lidandet som de valde att berdtta om
sina barndomstrauman (Sigurdardottir et al., 2012). Méannens berittelser kan ses i ljuset av
de hoga suicidtalen f6r min som avslutar sina liv pa grund av psykisk ohalsa (Sigurdardottir
et al, 2012; Annerbick et al, 2012). Majoriteten av minnen i studien beskriver ett
omfattande socialt lidande som inkluderar frinvaro och svarigheter att behalla ett arbete,
vilket i sin tur leder till ekonomiska problem. Resterande min anvinde arbetet som en
livlina och en flykt fran verkligheten. Det dominerande skilet till varfér de har valt att inte
beritta om att de blivit utsatta av sexuella 6vergrepp 1 barndomen grundar sig i myten att
min som varit utsatta fOr sexuella Overgrepp kommer att utnyttja barn i framtiden

(Sigurdardottir et al., 2012).

6.3.3 Undertema - Sma barn

Att beakta barns alder ir betydelsefullt for att forsta hur barn hanterar véldet och pa vilket
sitt barn paverkas. Yngre barn Ioper storre risk for att utsittas for Gvergrepp, eftersom de
inte gar i skolan och tillbringar storsta del av tiden isolerade i hemmet med sina forildrar
(Cater et al., 2015). Det ir viktigt att identifiera dessa barn eftersom barn som exponeras
tidigt for vald i1 néra relation riskerar att utveckla allvarliga problem (Miller-Graff, 2016).
Yngre barn med funktionsnedsvariationer eller annan langvarig sjukdom r sarskilt sarbara.
Vidare forklarar Cater et al. (2015) att vild i barndomen inte bara ger allvarliga
konsekvenser nir barn vixer upp, utan valdet kan aven leda till beteendekonsekvenser som
blir bestdende dven i vuxen alder.

Resultatet visar att barns anknytning till férildrarna eller andra omsorgspersoner kan
utgéra bade en risk och en skyddsfaktor mot valdets skadliga konsekvenser. Av Miller-
Graff et al. (20106) framkommer det att anknytningen paverkas for barn som upplever vald
1 ndra relation i barndomen och att det 1 sin tur paverkar den adaptiva funktionsférmagan
i vuxen alder. Nir ett yngre barn utsitts for vald av sina omsorgspersoner rubbas
anknytningen och relationen till barnets forilder. Barns anknytning dr central for hur
barnet kan komma att utveckla positiva eller negativa effekter som ar associerade med

barnets tidigare exponering for vald i nira relation. Miller-Graff et al. (20106) visar vidare
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att barn som tidigt exponeras for vald i nidra relation riskerar att utveckla skadliga
konsekvenser pa bade ling och kort sikt, men framfor allt att anknytningen till minst en
forilder dr en viktig skyddsfaktor efter exponering for vald i nira relation. Hwang &
Nilsson (2019) bekriftar betydelsen av anknytningen till minst en forilder. En allvarligt
skadad anknytning uppstar om omsorgspersonen utgor ett hot for barnet i stallet for att
representera trygghet for barnet. Anknytningen bryts dven om en forilder utsitter sitt barn
tor torsummelse eller fysisk misshandel under detta stadie eftersom det leder till ett
“kinslomaissigt kaos” hos barnet da barnet behéver omsorgspersonen for att 6verleva,
samtidigt som barnet maste skydda sig fran ytterligare hot (Hwang & Nilsson, 2019).

Barn som utsitts for vald under forskoledldern riskerar att utveckla en forvringd
verklighetsuppfattning, I Cater et al. (2015) trodde hilften av barnen i studien att slagsmal
torekommer i de flesta familjer och cirka 25% trodde att de sjilva var anledningen till
valdet, medan ytterligare 25% ansig att fysiskt vald dr det enda sittet att 16sa en konflikt
pa. Barnen riskerar ocksa att utveckla en ambivalens dir de upplever vildet som
skrimmande och hotfullt samtidigt som de forsdker anpassa sig efter valdet. Barn i
forskoledren ar enligt Hwang och Nilsson (2019) i en utvecklingsfas dir barn har extra litt
att kinna skuld vid misslyckanden, dr beroende av sina forildrars respons, samt tar efter
handlingar och beteenden. Miller et al. (2013) menar dessutom att barn som blivit utsatta i
forskoledldern for vald i ndra relation riskerar att uppfatta valdet som mindre hotfullt ju
dldre de blir. Forklaringen till detta skriver barnafrid (u.d) handlar om den
normaliseringsprocess som barnet uthérdar.

Det finns dven ett direkt och langsiktigt samband mellan exponering av vald 1 nira
relation i barndomen och symptom pa psykopatologi i vuxen alder (Cater et al., 2015).
Barn som utsitts for véld 1 nira relation utvecklar maladaptiva kognitiva moénster som kan
torvirras 6ver tid, vilket kan 6ka risken f6r negativ psykologisk utveckling och hilsa. Det
ar vanligt att sma barn kinner storre sjilvbeskyllning (Miller et al., 2013). Kinslan av
sjalvskuld paverkar hela uppvixten i samband med att barnet har upplevt vald 1 nira
relation. Dock menar Miller et al. (2013) att sma barn upplever unika sarbarheter genom
exempelvis mindre kontakt utanfér hemmet samt brist pa stéd fran skolan som kan ge en

insyn i barns kognitiva utveckling.
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6.3.4 Undertema — Ungdomar

Flera studier visar att fysisk misshandel i barndomen, sexuella 6vergrepp och att bevittna
vald 1 ndra relation 4r faktorer som kan leda till forsamrad psykisk hilsa i tonaren savil som
senare i livet. Dessutom rapporterar flickor i tidiga tonaren hégre nivaer av depression och
angest an pojkar. Denna skillnad framtrader i tonaren men bestir sedan 6ver livet (Cater
et al., 2015). De vanligaste psykiatriska problemen som ir férknippade med valdsutsatthet
under barndomen hos ungdomar ir dngest, depression, posttraumatiskt stressyndrom,
atstorningar, sémnstorningar, sjalvmordsforsok och annan sjilvskada, missbruk samt
beteendestorningar.

Hwang och Nilsson (2019) beskriver ungdomsiaren som en omtumlande tid for

barnet, bade socialt och psykologiskt utifran att barnet utvecklas frin barn till vuxen pa
nagra fa ar. Tondrstiden édr en sarbar tid och dirfor blir konsekvenserna av vald omfattande.
Konsekvenserna kan dven se olika ut utifran att ungdomar ér sjilvstindiga individer som
bérjar ta egna val och beslut. Om beteendekonsekvenserna av vald i nira relation innefattar
missbruk, riskbeteenden och andra antisociala problem riskerar det ungdomens fortsatta
syn pa livet vilket kan leda till en dysfunktionellt beteende i ungdomens framtid (Hwang &
Nilsson, 2019).
I ungdomsaren borjar individen att soka nya kontakter och skapa nya sociala natverk
utanfér familjen. Lepistd och Paavilainen (2012) menar att det Okar risken for att
ungdomen soker sig till dysfunktionella relationer som exempelvis kan innefatta alkohol
och substansanvindning samt kriminalitet. En forklaring kan vara att ungdomar séker en
gemenskap och ett sammanhang som de inte har méjligheten till med sin familj pa grund
av bristande socialt stod i kombination med vald 1 nira relation (Hagborg et al., 2017). I
tondren ar det ocksa vanligt att ungdomar utvecklar sina forsta kirleksfulla relationer. Cater
etal. (2015) menar ddrfor pa att en risk f6r ungdomar dr att utveckla ett aggressivt beteende
och sjilva utova vald i sina férsta romantiska relationer, eftersom de sjilva blivit utsatta for
vald 1 nira relation 1 barndomen.

Vidare forklarar Greger et al. (2015) att exponering f6r vald i nira relation ar nira
forknippat med psykiatriska diagnoser som till exempel ADHD, dystymi samt
angeststorningar som exempelvis GAD, generaliserat angestsyndrom. Offer f6r vald i nira
relation har hogre odds att ha aktuella sjalvmordstankar samt att nigon gang ha forsokt att
bega sjalvmord, sirskilt vid fysisk misshandel och sexuella 6vergrepp inom familjen. Det

ar ocksa vanligt med samsjuklighet och psykiatriska storningar (Greger et al., 2015).
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Sammanfattning
Olika barn kan fi olika konsekvenser av vald, detta bekriftas utifrin skillnader mellan

flickor och pojkar samt sma barn och ungdomar. Barns exponeringsalder har stor paverkan
pa utfallet av konsekvenserna. Sma barn anses mer sarbara och har en storre utsatthet
samt drabbas av allvarligare konsekvenser av valdet (Miller-Graff et al, 2010)
medan ungdomar som utvecklat sina kognitiva, sociala férmagor inte dr lika
paverkningsbara. Dock riskerar ungdomar att utveckla dysfunktionella beteenden.
Fordelen som ungdomar har, jimfért med yngre barn dr att de har mojlighet att bredda
sina sociala nitverk via vinskapsrelationer eller kirleksrelationer, vilket sma barn inte har
mojligheten till. Resultatet indikerar sammantaget att alder har en stor paverkan pa barn i
olika utvecklingsstadier (Lepisté & Paavilainen, 2012; Hagborg et al., 2017). Det gir dven
att utldsa skillnader mellan pojkar och flickor dar flickor visar sig vara en mer sarbar grupp
till skillnad fran pojkar. Utifran studierna kan man se att flickor och pojkar hanterar valdet
olika. Till exempel visar pojkar oftare externaliserade och aggressiva beteenden medan
flickor visar pa internalisering och stark sjilvskuld (Simmons, 2010; Cater et al., 2015;
Greger et al., 2017). Det blir darfor viktigt att se dessa skillnader, hjilpa och skydda barn
pa olika sitt utifran barnets egna behov och férutsittningar. Trots att vald i ndra relationer
skapar bestiende problem i livet f6r de barn som utsitts dr det viktigt att belysa att det
finns de barn som tar med sig positiv kraft av sina motgangar och klarar sig bra 1 vuxen
alder. Dessa barn kallas som tidigare nidmnts av Hwang och Nilsson (2019)
for maskrosbarn, genom att hantera och bearbeta hindelserna har de haft férmagan och

lyckats forma ett vilfungerande framtida liv.

7 RESULTATSDISKUSSION

Barn som upplever vald i nira relationer ér ett problem och ett vixande forskningsomrade.
Nordiska forskare pa filtet argumenterar f6r att barn dr kompetenta samt att de kdnner till
och paverkas av valdet pa olika sitt. Varfor det dr viktigt att involvera barn i forskning och
behandla dem som en heterogen grupp. Trots det sa indikerar var uppsats att hinsyn inte
alltid tas till att barn ér olika i forskningen. Det ér till exempel sallsynt att nordiska forskare
antar ett intersektionellt perspektiv och intresserar sig for faktorer som etnicitet och
socioekonomisk status. Detta trots att det dr val kint att socioekonomiska faktorer kan
utgbra en sarbarhetsfaktor. Lite hinsyn visas dven da det giller valdets konsekvenser for
barn i olika aldrar, i olika utvecklingsstadier. Det dr didremot vanligt forekommande att

barn i nordisk forskning kategoriseras efter kon, men da utifrin barnens biologiska kon,
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vilket blir problematiskt da det bidrar till att osynliggora icke bindra barn som tidigare
namnts ar en extra utsatt grupp (NCK, 2018; Hafstad et al., 2020). Uppsatsen tydliggor att
olika vildsformer kan fa olika konsekvenser. Att ha blivit utsatt for forsummelse kan
exempelvis leda till bristande anpassning, medan utsatthet for fysiskt vald kan paverka hur
barn beaktar konflikter i framtiden och leda till att de férsoker 16sa dem genom aggressivt
beteende. Barn som har blivit utsatta for psykiskt vald riskerar att utveckla daligt
sjalvtortroende och stark sjalvskuld (Annerbdck et al, 2012; Simmons, 2010). I
sammanhanget dr det dock viktigt att dterigen patala att barn ar olika och att det dven finns
barn som har motstindskraft och klarar sig bra i vuxen dlder, si kallade maskrosbarn
(Hwang och Nilsson, 2019). Vi foreslar darfor att forskare i framtida forskning ligger mer
fokus pa hur barn kan hanteras som en heterogen grupp i forskning, att de beaktar faktorer
sisom etnicitet, kon, alder och socioekonomisk status.

En del av resultatet hade vi vintat oss, utiftin var fOrfOrstielse som
socionomstudenter, annat férvanade oss mer. Vissa konsekvenser tycks vara gemensamma
for flickor och pojkar. Ett forvintat resultat dr att bade flickor och pojkar riskerar
exempelvis att utveckla intimitetsproblem fran att ha upplevt sexuellt vald i barndomen
(Sigurdardottir et al., 2012; Sigurdardottir & Halldorsdottir, 2012). Dock férvianade det oss
hur omfattande denna konsekvens var i vardagen. Vi forvintade oss dven att flickor skulle
vara mer utsatta for de allra flesta valdsformer, jamfért med pojkar och var forférstaelse
visade sig vara i linje med resultatet. Detta indikerar enligt oss att flickors utsatthet bor
uppmarksammas dnnu mer i forskningen och bland professionella inom omradet.

Nigot som ytterligare férvanade oss dr hur bestiende och stora konsekvenserna
faktiskt kan bli f6r barn och dven hur méinga barn det dr som far illa genom véld i1 nira
relation. Till skillnad frin tidigare forskning som visar att det frimst ar pojkar som tar till
alkohol och annan substansanvindning samt utfér aggressiva beteenden efter att ha
upplevt vald i nira relation (Greger et al.,, 2017) indikerar var uppsats att dven flickor
tenderar att utveckla ett aggressivt beteende och konsumera alkohol och droger, samt att
det dr vanligt férekommande att pojkar lider av psykisk ohilsa och sjilvmordstankar. En
aspekt som dirfér bor diskuteras 1 6kad utstrickning dr uppfattningar och stereotypifiering
av konsnormer. Exempelvis nimner Sigurdardottir et al. (2012) att det dr vanligt
forekommande att min inte berittar om att de blivit utsatta for sexuella Gvergrepp i
barndomen pa grund av férestillningar om att pojkar bor kunna “férsvara” sig. Att manga
pojkar och min lider i det tysta och inte talar om sina upplevelser kan dven bidra till att

forklara antalet sjilvmord bland pojkar. For flickor, kvinnor dr det mer socialt accepterat
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att efterfraga professionell hjilp (Lepistd & Paavolainen, 2012). Det ir dven viktig att inte
tillskriva flickor och pojkar konsbundna egenskaper. Simmons (2010) beskriver exempelvis
flickor som mer "kdnsliga” trots att vi kan se att flickor utsitts for hogre allvarlighetsgrad
av vald i nira relation. I och med att vald i ndra relation alltfimt dr ett omfattande
samhillsproblem ér det av storsta vikt att professionella inom socialtjansten och andra
verksamheter som moter barn kan identifiera dessa barn sa att de kan skyddas frin valdets
kort- och langsiktiga konsekvenser (Cater et al,, 2015; Annerbick et al., 2012) som
beteendemaissiga, sociala och psykiska problem, si att de kan fungera vil 1 vuxen dlder
(Thoresen et al., 2015). Avslutningsvis ser vi ett behov av att i 6kad utstrickning ta barns
ritt till deltagande pa storsta allvar och att prioritera deras medverkan bade i forskning och

1 det praktiska sociala arbetet.

8 METODDISKUSSION

Scoping review tillater skribenten anvinda olika vetenskapliga artiklar och material. D4 vi
snabbt insag att forskningen av konsekvenser pd barns beteende i Norden var begrinsad
utifrin ett intersektionellt perspektiv ansdg vi att en scoping review kan vara en passande
metod 1 var uppsats. Uppsatsen innehaller bade kvalitativa och kvantitativa studier. Vart
syfte har inte varit att stilla de olika studierna mot varandra utan snarare att diskutera och
lyfta innehallet utifran ett barndomssociologiskt, intersektionellt perspektiv. Studiernas
metod blir dirfér av underordnad betydelse. Vi argumenterar i stillet for att palitligheten
till och med blir stirkt i och med att bade de kvalitativa och de kvantitativa studierna
kommer fram till liknande resultat.

For att sikerhetsstilla vira vetenskapliga artiklars kvalité har vi gjort en noggrann
kvalitetsgranskning (Arksey & O’Malley, 2005). Artiklarnas kvalité granskades genom
Willmans et al. (2000) granskningsmall ddr samtliga artiklar visar pd hog kvalité. Studierna
har hog palitlighet, trovirdighet, 6verforbarhet och styrka att konfirmera eftersom de ar
kvalitetsgranskade genom peer review.

I arbetet med var uppsats har vi strivat efter att tillimpa en noggrann och metodisk
struktur, att tydligt redogéra for alla moment i analysen. Materialet har granskats av tva
parter vilket stirker trovirdigheten och autenciteten i uppsatsen da det dr ett sitt att
undvika missférstand och férvringningar (Bryman, 2018). Det gir att problematisera den
begrinsade tiden som vi haft f6r en scoping-review (Arksey & O "Malley, 2005). Vi har i

var uppsats fokuserat frimst pa forskningen inom amnet genom vetenskapliga artiklar, om
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mojligheten till mer tid hade funnits skulle vi ha kunnat analysera fler databaser och
forskning Over kunskapsliget. Intressant hade det da varit att utveckla uppsatsens
omfattning. Vira utvalda artiklar har varit begripliga och tydliga att forsta vilket starker
meningsfullheten 1 var uppsats eftersom det dr mer troligt att vi har tolkat artiklarnas
innehall i linje med forskarnas resultat (Bryman, 2018).

Utifran intresse var syftet att fokusera pd nordisk forskning, dirfér gjordes ett
medvetet val att exkludera andra linder. Vart urval gar att se som bade en styrka och en
svaghet. En styrka dr att vi inkluderar sa mycket relevant material som mojligt pa ett
begrinsat omrade vilket gor att vi kan ga in djupare 1 dmnet och pa s sitt visar resultatet
pa en mer samstammig bild av verkligheten. De socioekonomiska och demografiska
forhallandena 1 de nordiska linderna har likheter med varandra och har snarlika
vilfirdssystem. Alla nordiska linder har genom ett barnskydd, barnfokuserat och
familjeorienterat perspektiv ett visst forhallningsitt till hur man behandlar barnens
rittigheter (Andersson & Sallnds, 2019). Det gar darfor att forvinta sig ett resultat som ér
tillimpbart 1 de aktuella linderna. Ur ett representativt synsitt gar det dock att se att det
nordiska synsittet ar Gverrepresenterat och bidrar till att osynliggora forskning fran linder
utanfér Norden. Pd grund av uppsatsens avgrinsningar kan inte dess resultat generaliseras
till linder utanfér Norden.

En ytterligare svaghet i artiklarna ér att de inte framgar vilka barn som ar inkluderade,
i stallet klumpas barnen samman i “svenska, norska, danska, finska och islindska”
medborgare. Vi vet dirfor inte huruvida urvalet inkluderar nordiska utrikesfédda eller
om nordiska inlands fédda dr Overrepresenterade, vilket kan ha en paverkan pa utfallet i
resultatet. Vi kan ddrfér heller inte siga att vart resultat dr generaliserbart for alla barn 1
Norden. I var uppsats har vi inkluderat vetenskapliga artiklar mellan aren 2010 och 2017.
Intentionen var att anvinda si aktuellt material som moijligt. Eftersom barn som har
upplevt vald 1 nira relation dr ett relativt nytt forskningsomride sig vi att det fanns
tillgdngligt material och forskning inom omradet, ddremot har det inte forskats lika mycket
pé barn utifran barns perspektiv (Akerlund, 2017).

I var forskningsprocess behévde vi gora undantag i form av snébollsurval. Tva av fyra
artiklar som togs fram genom snébollsurval hamnade utanfér vara inklusionskriterier.
Dock argumenterar vi for att dessa artiklar dr barande for att forklara och utveckla vissa
delar av resultatet (Simmons, 2010; Miller et al., 2014).

En orsak till att nordisk forskning som dr direkt inriktat pa barn inte gors i samma

omfattning kan vara att barn ar ett etiskt kdnsliot amne. En annan orsak 4r att valdet ar
g g
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komplext och kan ske isolerat (Akerlund, 2017). Det kan dirmed bli svért att nd barn som
utsitts for vald 1 nara relation, sarskilt om familjen har ett begransat socialt natverk. Det ar
darfor viktigt att arbeta forebyggande for att kunna uppmarksamma barn som far illa da
det sker en underrapportering av anmalningar om véld (Ahnlund et al., 2020). Genom att
ta hinsyn till och friga barn om vildet genom anpassade metoder och arbetssitt blir

det littare f6r barn att 6ppna upp sig och vi kan dirmed synliggtra valdet.

9 SLUTSATS

Barn far skadliga konsekvenser av vild i nira relationer. Konsekvenserna riskerar att bli
bestiende. En viktig slutsats dr dirfér att det kriavs god och stoérre kunskap hos
professionella och myndigheter som moter barn f6r att kunna férebygga vild mot barn i
nira relation och skydda barnen innan valdet eskalerar. Professionella bor visa hansyn till
barns férutsittningar och egenskaper sasom exempel alder, kon, socioekonomiska status.
Alla barn ér olika och vild i ndra relation ar ett komplext omrade, detta bor tas pa storsta
allvar. Barnen ska beaktas utifrin barnets basta och de har ritt att bemotas som de unika

individer de dr. Ett barn som far illa av vald i nira relation ér ett barn f6r mycket.
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Victims, 28(1), 3- [physical violence at lin the family are also
15. home on the Imore likely to be
[psychosocial IN= 13459 abused at home
(2013). djustment of (Bourassa, 2007;
Finland ichildren. Children [Antal flickor: 6729 IHerrenkohl, Sousa,
who both witnessed|Antal pojkar: 6729 [T'ajima, Herrenkohl,
Sociological land personally & Moylan, 2008).
abstracts lexpetienced Aldersspann vid undersskning Children who have
Iphysical violence  [12-16 ar lwitnessed domestic
lexhibited the violence and who also
highest levels of Exponeringsilder: Framgar lhave been its victims
djustment som “barndomen” tend to fare worse
[problems later in life than
children who have
experienced only one
lor none of these
ladversities
Sigurdardottir, S., Deep and almost | Previous studies [Kvalitativa intervjuer [The men’s Hog
[Halldorsdottir, S., inbearable e et lexperienced
& Bender, S. Suffering: childhood sexual  |Fematisk analys sufferlngs during
L Consequences of fabuse can have Chﬂdhooc.l were
Seandinavian Journal) g o1 o4 cocual  lextensive and IN=7 characterized by
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Imen’s health and

(which they found

well-being desired escape and
lnumbness.

8 Hagborg, J. M.,  |Gender differences[The aim of this Frageformulir [The main finding was Hoég
[Tidefors, 1., & lin the association [study was to that emotional
Fahlke, C. between emotional fexamine the effect Imaltreatment had a

maltreatment with Jof emotional Statistisk analys via SPSS. Inegative impact on
Child Abuse & Imental, emotional, maltreatment on Imental health and
INeglect, 67,249~ Jand behavioral Imental health and Imental well-being in
259. [problems in Imental well-being in]N = 1134 elever the 12—13 year old
Swedish la general lirls and boys
(2017) adolescents. [population of IAntal flickor: Framgar ej linvestigated in this
Sverige Swedish 12- to 13- tydligt study. In fact, both
year old girls and  |Antal pojkar: Framgir ¢j emotional neglect and
Sociological Oys. tydligt emotional abuse had
abstracts significant effects on
Aldersspann vid lall outcome variables
undersokning: 12-13 ar (i.c. internalizing,
externalizing and
[Exponeringsilder: 12-13 ar [psychosomatic
symptoms, and
Imental well-being).

9 |Annerbick, E., Child physical [The main objective [Tvirsnittsstudie med enkdt  [This study has its Hog
Sahlqvist, L., abuse and jof this study was to focus on violence
Svedin, C. G., concurrence of  finvestigate the perpetrated by a
Wingren, G., &  |other types of relationship Regressionsanalys lparent or other care-
Gustafsson, P. A. |child abuse in between child loivers, as there are

Sweden— Iphysical abuse reasons to believe
Child Abuse & |Associations with |(CPA) perpetrated [N =7 262 that this causes
INeglect, 36 (7-8),  |health and risk by [damage in different
585. behaviors parents/caregivers |Antal flickor: Framgar ¢j ways than does
nd physical health |tydligt violence against
(2012) problems, mental  |Antal pojkar: Framgir ¢j children executed by
Sverige health problems tydligt lother adults.
nd risk-taking IAttachment theory
Psyclnfo behaviors among Aldersspann vid Iprovides a basic and
ISwedish undersokning: 15-17 4r luniversal explanation
ladolescents f implications of
[Exponeringsilder: Framgar CPA and also points
som ”’barndomen” to the difference
between being
exposed to violence
by patents and to
violence committed
by other adults. If the
Iperson who should
lrepresent #he Secure
|Base for a child is the
same person who
lhurts the child this
will seriously harm
the vital relationship
between child and
[parent.
10 [Thoresen, S, [Violence against ~ [T'o estimate the [Tvirsnittsstudie med Childhood violence in Hog

IMyhre, M.,
/entzel-Larsen,

[T., Aakvaag, H. F.,

& Hjemdal, O. K.

\European Journal of
\Psychotranmatology,
6, 12.

(2015)

|1 ()rgc

Sociological
abstracts

children, later
[victimisation, and
mental health: A
cross-sectional
study of the
loeneral Norwegian
population

lassociations
between various
types of childhood
nd adult violence
lexposure, and their
combined
lassociations to aduld]
mental health.

telefonundersokning

Statistiska analyser via SPSS

IN =4 527

Flicka: 2038
[Pojke: 2489

Aldrarspann vid undersSkning
30-40 ar

[Exponeringsilder: Framgér
som ”barndomen”

all its forms was a risk
factor for
victimisation in
adulthood. Adult
anxiety/depression
[was associated with
both the number of
violence categories
and the type of
childhood violence
experienced. A broad
assessment of
childhood and adult
violence exposure is
Inecessary both for
research and
[prevention

urposes.
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11 Cronin, S., Investigating the [This §tudy Strukturerade intervjuer IA sig.njﬁcz‘mt Hog
IMurphy, S., & Ask,| 0o ship exammed 'the relationship was
E. between childhood frelationship o ‘ fognd between the
| altreatment and |PEEween alcohol  [Statistiska analyser via SPSS.  [child maltreatment
. Nordic Studies on |1 o1 o1 misuse in a misuse and BlvamaF analys och anc} alcoh.ol misuse.
\Aleohol and Drugs, |, ample of Danish dlfferent types of  |regressionsanalys Th1§ relationship was
33(3), 287-298. young adults: childhood ‘ significantly stronger
Exploring gender Imaltreatment in a for maltreatfzd
(2016) differences sample of young  [N=2980 lwomen, which
[Danmatk dults while lidentifies a gap in the
controlling for Flicka: 1425 literature. High
Sociological [post-traumatic [Pojke: 1555 ssociations between
abstracts stress disorder Imaltreatment and
(PTSD) symptoms |Alderspann vid underskning: jalcohol misuse in
land current mental [24 4r females may suggest
disorders. This Icohol is used as a
study further [Exponeringsilder: Framgdr  [coping strategy
lexamined if these [som “ungdomar” following childhood
lassociations were Imaltreatment
different for males
and females
12 [Greger, H. K, [Previous In the present Strukturerade diagnostiska [The complexity of the| Hog
IMyhre, A. K., maltreatment and  [study, we explored [intervjuer och frageformulir [clinical outcomes
[Lydersen, S., &  |present mental the impact of revealed in this study
Jozefiak, T. health in a high-  [experienced suggest that longer-
risk adolescent Imaltreatment on  [Statistiska analyser via SPSS.  [term treatment plans
Child Abuse & population. the prevalence and nd follow-up by
INeglect, 45, 122. comorbidity of psychiatric services
[psychiatric IN =335 Imight be needed to a
(2015) disorders in a high- loreater extend than
Norge risk population of  [Flicka: Framgar ej tydligt for the rest of the
adolescents in Pojke: Framgir ej tydligt child and adolescent
Sociological residential care [population, and that
abstract lunits. We also Alderspann vid undersékning: [trauma informed care
studied the impact [12-23 4r lis essential for
lof poly- adolescents in
[victimization. Exponeringsalder: Framgir residential youth
som barndomen och care.
ungdomsiren
13 IMiller-Graff, ..,  |Parent-child [The aim of the Frageformulir [PV exposure was Hog
Cater, A. K., [warmth as a current study was related to lower levels
Howell, K. H., & [potential mediator [to identify how of parent—child
Graham-Bermann, [of childhood positive adaptation [Statistiska analyser i STATA  [warmth, higher levels
S. exposure to lin adulthood, >f psychopathology
intimate partner  [defined by the symptoms, and lower
| Anxiety, Stress, and |violence and presence of high [N = 2500 life satisfaction. The
Coping, 29(3), 259- |positive adulthood [life satisfaction and relationship between
273. functioning. low symptoms of  fg: 1. 1314 IP\{ exposure and '
psychopathology, Pojke: 1186 [positive outcomes in
(20106) can be explained by adulthood was
Sverige direct and process |3jder vid unde rskning: 20-24 mf?diated by patent—
imodels. - child warmth.
[PsycInfo
[Exponeringsilder: Framgar
som “’barndomsexponering”
14  [Sigurdardottir, & [Repressed and [The purpose of this [Kvalitativa intervjuer [The results of the Hoég
Halldorsdotir, S, [silent suffering:  [study was to study indicate that
consequences of  [examine the (CSA can have
Scandinavian childhood sexual  [consequences of  [Tematisk analys lenormous,

Journal of Caring
Sciences, 27(2),

422432

(2013)
[sland

(Inhidmtad via
snobollsurval)

abuse for women’s
health and well-
being.

ichildhood sexual
labuse for women’s
lhealth and well-
being.

N =7

Flickor: 7
[Pojke: 0

f\lderspann vid undersSkning
30-65

Exponeringsélder: 4-5 ar

(widespread, long-term
land grave social,
[psychological and
Iphysical
consequences. All the
lwomen have suffered
lintensely, and their
lemotional pain is

deep.
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15 Simmons, K. Gender [This current work [Kvalitativa intervjuer ALl of the women Hoég
Differences in the [seeks to address the [defined the event as
[Victims & |Appraisal of lquestion of whether| eing traumatic and
Offenders, 5(4),  [Violent Crime gender differences [Tematisk analys scary. Additionally,
371-387 [Experiences: A fin cognitive Imost of the women
Qualitative Study. [appraisals are felt their experience
(2010) independent of IN =28 was bad compared to
JUSA lgender differences lother life experience.
lin traumatic Flicka: Framgir inte tydligt IMore of the women
(Inhdmtad via lexperiences. [Pojke: Framgar inte tydligt than men believed
snobollsurval) their experience as
IAlder vid undersckning: Over [crime victims and
18 ar survivors changed
their lives for the
[Exponeringsalder: Framgir  [Worse
linte
16 Miller, LE , Developmental — [Due to the lack of  [Strukturerade intervjuer [The cutrent study Hog
Howell, KH , &  |Changes in Threat [research on found that there were
Graham-Bermann, jand Self-Blame for [preschool children’s Ino changes in
SA [Preschoolers ppraisals of threat [Statistiska analyser i STATA  Jappraisals of threat
[Exposed to nd self-blame, the lover time, and
Journal of Intimate Partner  |current study aims lincreases in appraisals
[nterpersonal [Violence (IPV) to examine how [N = 68 lof self-blame. While
Violence, 29 (9) ppraisals naturally this is a relatively
develop over time. |Flicka: 31 limited time span, the
(2014) [Pojke: 37 failure of these
JUSA ppraisals to decrease
IAlder vid undersékning: 4-6 4r[may indicate a high
(Inhdmtad via Inced for intervention
snébollsurval) Exponeringsilder:2-4 ar with this young
population. This
finding is especially
Inotable because
violence decreased
over time, yet the
cognitive appraisals of]
threat and self-blame
remained stable.
17  [Cater, Andershed, [Youth [The present study [Tvirsnittsstudie med enkdt  |[Results showed that it| Hog

A-K., &
|JAndershed, H.

Child Abuse &
INeglect, 38(8),
1290—1302.

(2014)

Sverige

(Inhdmtad via
snobollsurval)

[victimization in
Sweden:
[Prevalence,
characteristics and
relation to mental
health and
behavioral
[problems in young
adulthood.

lexamines multiple
ltypes of
victimization
simultaneously,
their prevalence and|
Icharacteristics in
ichildhood and
dolescence, and it
lexamines the
ssociations
between
victimization and
[poly-victimization
lon the one hand
and single and
Imultiple mental
lhealth and
[behavioral
[problems on the
other.

och intervjuer

[Beskrivande analyser

IN = 2500

[Flicka: 1314
[Pojke: 1186

IAlder vid undersckning: 20-24
ar.

[Exponeringsilder: Framgar
som “ungdomstiden”

lwas motre common to
be victimized in
adolescence than in
childhood and more
common to be
victimized repeatedly
rather than a single
time, among both
Imales and females.
[Males and females
[were victimized in
noticeably different
[ways and partially at
different places and
by different
perpetrators. With
regard to mental
lhealth and behavioral
[problems, anxiety,
[post-traumatic stress,
self-harm, and
criminality were
clearly
overrepresented
lamong both males
land females who had
experienced any type
lof victimization. Poly-
[victimization was
related to single and
imultiple mental
lhealth and behavioral
[problems among both|

males and females.
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Tabell 6

Mall f6r kvalitetsgranskning av kvalitativa artiklar, inspirerad av (Willman, Stoltz &

Bahtsevani, 2000).
Beskrivning av studien.
Framgar det ett tydligt syfte?
Ar kontexten presenterad?
Etiskt resonemang?
Urval
e Relevant?
e Adekvat metod?
Metod
e Urvalsforfarande beskrivet?
e Datainsamling beskriven?
e Analys tydligt beskriven?
Giltighet
e Begripligt resultat?
Kommunicerbarhet

e Redovisas resultatet tydligt?

e Redovisas resultatet 1 kontext av en teoretisk referensram?

Studiens fynd

Vilket/-n fenomen/mening besktivs?

Ar beskrivning/analys adekvat?

Vet ¢j
Vet ¢j
Vet ¢j

Vet ¢
Vet ¢j

Vet ej
Vet ¢j

j Vetej

Vet ej

Vet ¢j
Vet ¢

Bedémning av kvalitet
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