
Kvinnor och politiskt deltagande

- en kvalitativ studie om kvinnor och deras perspektiv på kvinnligt
politiskt deltagande i Mellanöstern.

Kandidatuppsats

Författare: Eleanor Al Khamees
Handledare : Martin Nilsson
Examinator:
Termin: VT 23
Ämne: Examensarbete
Kurskod: 2SK31E

1



2



Innehållsförteckningen

Abstract 4
1. Bakgrund och problemformulering 5

1.1 Syfte och frågeställning 6
2.Forskningsöversikt 7

2.1 Kvinnor och politiskt deltagande 7
2.2 Politiska institutioner och lagstiftningar 7
2.3 Kulturella och traditionella faktorer 8

3.Teoretiska ramverk 10
3.1 Politiskt deltagande 10
3.2 Politisk effektivitet och jämlikhet 11
3.3 Kvinnor i politik 12
3.4 Patriarkatsteorin 13

4.Metod 14
4.1 Metodval och implementering 14
4.2 Urval 16

4.2.1 Presentation intervjupersoner 16
4.4 Intervjuguide 16
4.4 Empirisk bearbetning 17
4.5 Metodologisk reflektion 17
4.6 Validitet och reliabilitet 18
4.7 Etiska principer 18

5. Analys och resultat 19
5.1 Vilka erfarenheter och perspektiv har kvinnor som är engagerade i politiska frågor i
Mellanöstern? 19
5.2 Vilka kulturella och traditionella faktorer påverkar kvinnor från Mellanösterns
deltagande i politiska beslut? 22
5.3 Hur kan kvinnorna integreras mer i politiska frågor? 24
5.4 Politiska institutioner, lagstiftning och organisatoriskt stöd för kvinnors politiska
deltagande i Mellanöstern 28

6.Resultat och slutsatser 30
7.Diskussion och framtida forskning 32
8.Referenser 35
9. Bilagor 37

Intervjufrågor: 37
Informationsbrev 38
Samtyckesblankett 39

3



Abstract
This study examines women's political participation in the Middle East, aiming to understand

their experiences and perspectives. Qualitative research methods were used, including

interviews with women involved in political activities. The findings contribute to identifying

barriers and causes of limited participation and provide suggestions for enhancing women's

political engagement. The study emphasizes confidentiality and participants' right to

withdraw consent. Overall, this research sheds light on the factors influencing women's

political participation in the Middle East and informs efforts to promote gender equality and

increased political involvement.

Keywords: Kvinnor mellanöstern, politik deltagare, politik kultur, utbildning, traditioner,
sociala restriktioner
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1. Bakgrund och problemformulering
Kvinnors roll i samhället, inklusive deras politiska deltagande, är av stor betydelse för att

upprätthålla demokrati i ett land, särskilt med tanke på att kvinnor utgör hälften av

befolkningen (Kvinna till kvinna, 2012). Trots detta har kvinnor i Mellanöstern begränsad

tillgång till politiskt deltagande, vilket har resulterat i en svag och ojämlik demokrati i

regionen (Coleman, 2006). FN:s utvecklingsprogram (2017) konstaterar att andelen kvinnor i

parlamenten i Mellanöstern är lägre än det globala genomsnittet, och kvinnors politiska

deltagande generellt sett är lägre jämfört med kvinnor i andra regioner och länder.

Forskning av Verba, Schlossman och Brady (1995) belyser kvinnors politiska deltagande i

Mellanöstern, särskilt i Irak och Kurdistan-regionen. Deras studie visar att kvinnors politiska

deltagande är mycket lägre än männens, och detta kan bero på olika faktorer som social

bakgrund, utbildning och politisk kultur (Verba et al., 1995). Kvinnors ställning varierar i

olika rättssystem i Mellanöstern, och deras situation skiljer sig från den i västvärlden, med

faktorer som utbildning och kvinnors jämställda plats i samhället som spelar roll (Admin, 26

december 2021).

Jämställdhet innebär att kvinnor och män har samma rättigheter, skyldigheter och

möjligheter. Politisk jämställdhet syftar på att båda könen har samma värde i alla politiska

aspekter. För att arbeta för större jämställdhet behöver man arbeta för att kvinnor och män har

samma rätt att forma sina liv utan begränsningar baserat på kön (Karam, 2015). Målet för

jämställdhetspolitiken i Europa är att kvinnor och män ska ha lika makt när det gäller att

forma sina egna liv och samhället, inklusive politiskt deltagande. Orsakerna till den

nuvarande ojämlikheten i politiskt deltagande i Mellanöstern kan vara kulturella och

traditionella värderingar som begränsar kvinnors frihet och möjligheter att delta i politiska

beslut, brist på utbildning, könsdiskriminering och brist på politiska institutioner som stödjer

kvinnors rättigheter (Karam, 2015).

Enligt Karam (2015) kan dessa orsaker vara kulturella och traditionella värderingar som

begränsar kvinnors frihet och möjligheter att delta i politiska beslut. Andra faktorer som kan

bidra till begränsad tillgång till politiskt deltagande inkluderar brist på utbildning,

könsdiskriminering och brist på politiska institutioner som stödjer kvinnors rättigheter.
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I studier av bland annat Norris och Inglehart (2011), pekar man på att kulturella och religiösa

normer i Mellanöstern kan utgöra hinder för kvinnors politiska deltagande. Dessa normer kan

skapa socialt tryck, stigmatisering och begränsningar för kvinnor som vill engagera sig

politiskt (Norris och Inglehart, 2011). I den här studien har frågan om kvinnors politiska

deltagande i Mellanöstern behandlats, mot bakgrunden av att den politiska demokratin och

kvinnligt inflytande över demokratin är svag och ojämlik i denna region. Vidare, antalet

kvinnor i Mellanöstern regioner som deltar i politiska processer är färre jämfört med andra

länder. Genom att undersöka kvinnors politiska deltagande och integrera dessa forskningar

kommer föreliggande studie att bidra till en djupare förståelse för kvinnors politiska

deltagande, och de faktorer som påverkar deras möjligheter till politiskt inflytande. Genom

att analysera kulturella och traditionella faktorer i samband med kvinnors karriärsklättring

kan studien ge insikt om hur könsskillnader och könsmaktstrukturer påverkar kvinnors

deltagande och framsteg inom politiken.

1.1 Syfte och frågeställning

Syftet med uppsatsen är att analysera olika perspektiv på förutsättningar kvinnor har för

politiskt deltagande i Mellanöstern. Uppsatsen ställer sig 4 frågor:

● Hur ser politiska deltagande ut för kvinnor i Mellanöstern?

● Vilka erfarenheter och perspektiv har kvinnor som är engagerade i politiska frågor i

Mellanöstern?

● Vilka kulturella och traditionella faktorer påverkar kvinnor från Mellanösterns

deltagande i politiska beslut?

● Vilka politiska institutioner och lagstiftningar finns för att stödja kvinnors politiska

deltagande i Mellanöstern?
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2.Forskningsöversikt

I följande kapitel kommer tidigare forskning rörande kvinnors politiska deltagande, kulturella

och traditionella faktorer, samt kvinnors karriärsklättring att behandlas.

2.1 Kvinnor och politiskt deltagande
Definitionen av politiskt deltagande har fått allt större uppmärksamhet i samhället

(Bengtsson, 2008: 15). Termen omfattar en rad handlingar och sträcker sig långt bortom att

rösta eller delta i politisk aktivitet. Genom att inkludera olika politiska handlingar kan

politiskt deltagande leda till en annan syn på människors könsskillnader och politiska

aktivism (Bengtsson, 2008).

Burns (2001) definierar politiskt deltagande och hävdar att traditionell forskning ofta inte

undersöker de nya kanaler kvinnor använder för att uttrycka sina politiska intressen. Genom

att enbart fokusera på traditionellt politiskt deltagande kan man få en snedvriden bild av

politisk jämlikhet, men det genom politiskt deltagande genom nya och mindre traditionella

politiska kanaler ger en mer heltäckande bild av politisk jämlikhet och politiskt deltagande.

Dessutom skapar en individs politiska socialisering och kunskap om politik en större

benägenhet för politiskt deltagande (Burns, 2001:21-33).

Karami och Belali (2018) framhåller att kvinnor har mindre tillgång till politiska nätverk och

kontakter, särskilt i samhällen med patriarkala strukturer. Denna brist på starka sociala

nätverk kan göra det svårt för kvinnor att få politiskt stöd och skapa möjligheter att delta i

politiska processer (Karami och Belali, 2018).

2.2 Politiska institutioner och lagstiftningar
Goetz (2008) har studerat politiska institutioner och lagstiftningar och betonar att dessa kan

spela en viktig roll i att främja och stödja kvinnors politiska deltagande i Mellanöstern. Detta

genom att utmana patriarkala strukturer och normer har de fått till stånd förändringar som har

öppnat upp för kvinnor att delta mer aktivt i politiken. Samtidigt betonas vikten av att inte

enbart fokusera på kvotering eller andra formella lagstiftningar, utan att också arbeta med att

ändra traditionella synsätt och attityder som kan hindra kvinnor från att delta (Goetz, 2008).
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I en studie av El Feki (2016) undersökte man hur politiska institutioner kan främja kvinnors

deltagande i Mellanöstern. Författaren betonar vikten av att ha en öppen och inkluderande

politisk kultur, där kvinnor ges möjlighet att delta på lika villkor som män. Författaren lyfter

också fram betydelsen av att ha politiska partier och organisationer som aktivt arbetar för att

främja jämställdhet och inkludering av kvinnor. Al-Ansari (2019) har i sin studie tittar

närmare på detta och undersöker hur politiska institutioner och lagstiftningar kan användas

för att främja kvinnors politiska deltagande i Kuwait. Författaren pekar på vikten av att ha

lagar som skyddar kvinnor från diskriminering och som främjar jämställdhet. Samtidigt

betonas vikten av att politiska institutioner är inkluderande och öppna för kvinnor, och att

kvinnor ges möjlighet att delta i politiska processer på lika villkor som män.

Al-Jaber och Al-Malki (2018) undersökte i sin studie året innan hur politiska partier i Qatar

kan arbeta för att öka kvinnors politiska deltagande. Författarna betonar vikten av att ha

politiska partier som är öppna för kvinnor och som aktivt arbetar för att inkludera dem i

politiska processer. De lyfter också fram betydelsen av att ha politiska institutioner som

främjar jämställdhet och inkludering av kvinnor.

Genom denna studie, vilken roll politiska institutioner och lagstiftning har, betydelsen av

deras roll för att främja och stödja kvinnors politiska deltagande i öst, vikten av detta

deltagande och hur politiska institutioner kan förstärka detta imaginära deltagande. och lagar

för att stödja kvinnors politiska deltagande i Mellanöstern.

2.3 Kulturella och traditionella faktorer

Norris och Inglehart (2011) framhåller i sin studie att Mellanöstern är den region i världen

med lägst nivå av kvinnligt politiskt deltagande. De identifierar kulturella och religiösa

normer som en av de främsta orsakerna till detta. Enligt deras undersökning är det vanligt

förekommande att kvinnor i regionen upplever socialt tryck och stigmatisering om de väljer

att engagera sig i politiska frågor. I en studie av Rabo och Haeri (2013) belyser man att

kulturella faktorer är det som påverkar kvinnors politiska deltagande i Mellanöstern. De

menar att patriarkala strukturer och könsroller i regionen bidrar till att kvinnor ofta upplever

socialt tryck och begränsningar i sin politiska aktivism.
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I en liknande studie av Sultana (2017) pekas det på att traditionella synsätt på kvinnors roll i

samhället ofta leder till att kvinnor inte ges möjlighet att delta i politiska beslut eller ha en

aktiv roll i samhället, något som också framträdde i studien av Göl-Göktürk (2017)

undersöker som belyser hur den politiska representationen av kvinnor i Turkiet har utvecklats

över tid. De identifierar kulturella och traditionella faktorer, såsom en manligt dominerad

politisk kultur och familjebaserade hierarkier, som hinder för kvinnors politiska deltagande.

Trots att det har gjorts framsteg i frågan, kvarstår fortfarande en rad utmaningar när det gäller

jämställdhet och kvinnors politiska representation i landet.

Även Alvi (2019) betonar betydelsen av kulturella faktorer för kvinnors politiska deltagande i

Mellanöstern. I studien framkommer det att en traditionell syn på kvinnors roll i samhället

bidrar till att kvinnor ofta har begränsade möjligheter att delta i politiska beslut. Författaren

menar också att religiösa faktorer, såsom konservativa tolkningar av islam, kan utgöra hinder

för kvinnors politiska deltagande. Sammanfattningsvis visar tidigare forskning att kulturella

och traditionella faktorer utgör hinder för kvinnors politiska deltagande i Mellanöstern.

Patriarkala strukturer, könsroller och en traditionell syn på kvinnors roll i samhället är

faktorer som ofta begränsar kvinnor från att delta i politiska beslut och ha en aktiv roll i

samhället.

En studie av Moghadam (2005) betonar hur kulturella faktorer påverkar kvinnors politiska

deltagande i Mellanöstern. Författaren pekar på att kulturella normer och värderingar ofta står

i konflikt med jämställdhetsprincipen och kan fungera som hinder för kvinnors politiska

engagemang. Det betonas att förändringar i kulturella normer och värderingar är avgörande

för att främja kvinnors politiska deltagande i regionen (Moghadam, 2005).

Denna studie fokuserar på Mellanösternregionen och kvinnors deltagande i politiken, vilket

anses väsentligt enligt denna studie, och vikten av kvinnors politiska och sociala roll. Den

belyser också hur man kan utveckla kvinnors roll i den politiska processen och i den politiska

modellen. Detta exempel identifierar flera viktiga faktorer i politisk och traditionell kultur,

eftersom dessa faktorer utgör hinder för kvinnors deltagande i politiken.
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3.Teoretiska ramverk

I följande kapitel presenteras relevanta teorier som kommer att användas för att analysera det
insamlade empiriska materialet i studien. Dessa teorier är av central betydelse för att förstå
och tolka resultaten och dra slutsatserna.

3.1 Politiskt deltagande

Politiskt deltagande kan definieras på olika sätt, och den viktigaste definitionen är vanligtvis

valdeltagande. Enligt Verba och Nie (1978) kan politiskt deltagande beskrivas som "de

aktiviteter som utförs av privata medborgare som direkt syftar till att påverka valet av

regeringstjänstemän och/eller de åtgärder de vidtar" (Verba & Nie, 1978: 1).

Det finns flera definitioner inom statsvetenskapen av politiskt deltagande. Den traditionella

och snäva definitionen innefattar deltagande i det offentliga politiska beslutsfattandet genom

att rösta, vara medlem i ett politiskt parti eller inneha politiska uppdrag. Denna definition kan

skapa en uppfattning om politiken som något separerat från vardagen och som konkurrerar

om människors uppmärksamhet tillsammans med andra aktiviteter. En bredare definition av

politiskt deltagande inkluderar även deltagande i samhällsfrågor som kan påverka och

engagera individen på andra sätt än det traditionella politiska beslutsfattandet (Verba & Nie,

1978).

Esaiasson och Westholm (2006) påpekar att politiskt deltagande påverkas av kollektiva

resultat, vilket kan vara en faktor som påverkar hur individer engagerar sig politiskt. Det är

viktigt att notera att politiskt deltagande och tillgång till politiskt inflytande inte är jämnt

fördelat i samhället. Vissa grupper, särskilt de med hög socioekonomisk status, kan ha större

tillgång till politiskt deltagande och inflytande än andra grupper. Politiskt deltagande kan

också ha en inverkan på individens kunskap om politik och demokrati. När människor

engagerar sig politiskt ökar deras kunskaper och förståelse för den politiska processen. Detta

kan leda till en bredare medvetenhet om politikens roll i det dagliga livet och främja politisk

jämlikhet (Esaiasson och Westholm, 2006).
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När politiskt deltagande analyseras traditionellt kan det förklaras av en individs

socioekonomiska status. Enligt SEM-modellen innebär detta att graden av politiskt

deltagande varierar mellan individer på utbildningsnivå, kompetens och annan bakgrund. Det

är därför mer troligt att personer som är mer politiskt aktiva har dessa resurser, som en viktig

orsak till sin politiska aktivitet. Individer med dessa resurser är vidare mer benägna att välja

politiskt deltagande än individer utan (Esaiasson & Westholm, 2006:55).

Esaisson& Westholm (2006) diskuterar även vad som påverkar det ojämlika politiska

deltagandet är ett av de politiska argumenten kvinnornas tid, särskilt kvinnor som arbetar

heltid och även för kvinnor som har barn. Och även det mentala utrymme som krävs för

politiskt deltagande, eftersom kvinnor oftast är mer hemma med barn än män. Detta leder till

att kvinnor ofta är upptagna med det dagliga livet, vilket skulle kunna leda till mindre

politiskt deltagande (Esaisson& Westholm, 2006).

Oscarsson (1999) förklarar att kvinnors och mäns livssituation kan ses som ganska snarlik det

politiskt deltagande. Att kvinnor ska prioritera, arbeta heltid eller ta hand om barn. En viktig

och intressant aspekt här är även det mentala utrymme som krävs för att engagera sig politiskt

eftersom kvinnor är hemma med barn i större utsträckning än män vilket gör att kvinnor ofta

är ganska upptagna med det dagliga livet och konsekvenserna av detta blir minskat politiskt

deltagande (Oscarsson, 1999). Enligt Burns (2001) finns det olika attityder om hur kön

påverkar politiskt deltagande. Utbildning och arbete är en del men också attityder till den

politiska socialiseringen som man eller kvinna (Burns 2001: 8).

3.2 Politisk effektivitet och jämlikhet

Politisk effektivitet och jämlikhet är grundläggande principer inom demokratin och innebär

att medborgare har lika möjligheter att delta politiskt. Politiskt deltagande är en central faktor

för att uppnå en högkvalitativ demokrati och är en viktig del av den politiska kulturen

(Diamond & Morlino, 2005).

Politisk kultur definieras som de grundläggande värderingar, känslor och kunskaper som

strukturerar och ger innehåll åt den politiska processen. En viktig del av politisk kultur är
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föreställningen om individens rätt att uttrycka sig politiskt, vilket anses vara positivt och

viktigt. Politisk jämlikhet bidrar även till att bygga och stärka en känsla av samhörighet,

såsom socialt kapital, vilket är viktigt när människor samlas bakom gemensamma mål.

Politisk jämlikhet har också direkt och betydande inflytande på stabiliteten och funktionen

hos det politiska systemet (Verba & Nie, 1978: 12).

Enligt Verba & Nie (1978) inom politiska system anses påverkan på politiska resultat vara en

legitim handling inom en demokratisk ordning. Det är även viktigt att betona aspekten av

politisk kunskap som härstammar från politiskt deltagande. Människor väljer att delta i

politiska aktiviteter och därmed har de politiska kunskaper och preferenser. Utvecklingen av

politisk kultur tar olika former av politiskt deltagande i beaktande, men inom ramen för

demokratin finns gränser för vad som anses vara acceptabla positioner. Det är viktigt att

behandla medborgarna och deras preferenser och intressen på lika villkor genom att

tillhandahålla politiska rättigheter. Politisk aktivitet bör vara jämlik bland medborgarna,

vilket innebär att politiskt deltagande sträcker sig bortom enbart röstningsprocessen. Det kan

inkludera att delta i politiska kampanjer, ha direktkontakt med politiker eller delta i protester.

Politiskt deltagande är viktigt och nödvändigt för studier inom politik eftersom det möjliggör

kommunikation, informationsutbyte samt uttryck för politiska åsikter och intressen från

medborgarna (Verba & Nie, 1978: 6). Det är sedermera värt att notera att politisk jämlikhet

har ett positivt värde i den politiska processen av flera skäl. För det första ger politisk

jämlikhet medborgarna möjlighet att delta och påverka politiken. Genom politiskt deltagande

ökar medborgarnas kunskaper och förståelse för den politiska processen (Verba & Nie,

1978:).

3.3 Kvinnor i politik
Oscarsson (1999) använder en teoretisk ram som kan analysera kvinnors politiska deltagande

i Mellanöstern och kallas för "Kvinnor i politik". Denna teori fokuserar på könsspecifika

hinder och möjligheter för kvinnors deltagande i politiska processer och betonar behovet av

att skapa jämställdhet och inkludering av kvinnor i politiken. Enligt denna teori är en av de

centrala faktorerna för kvinnors politiska deltagande könsspecifika normer och förväntningar

som kan begränsa deras möjligheter att engagera sig i politiska aktiviteter. Kvinnor i

politik-teorin betonar betydelsen av att erkänna och adressera könsspecifika strukturer och

ojämlikheter i politiska system och institutioner. Det handlar om att skapa rättvisa och
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inkluderande politiska miljöer där kvinnor ges lika tillgång till makt, resurser och

beslutsfattande befogenheter som män (Oscarsson, 1999).

Genom att tillämpa teorin om "Kvinnor i politik" belyser El Feki (2016) att man identifiera

de könsspecifika utmaningar och möjligheter som kvinnor möter i bland annat Mellanösterns

politiska landskap, och arbeta mot att skapa mer jämställda och inkluderande politiska

miljöer. Det kan bidra till att öka kvinnors representation och inflytande i politiken och

främja en demokratisk och mer representativ politisk process. Denna teori betonar även

kvinnors roll i politiska processer och hur de kan driva förändring genom politiskt

deltagande.

3.4 Patriarkatsteorin
Teorin om patriarkatet är en relevant teoretisk ram för att analysera kvinnors politiska

deltagande i Mellanöstern. Enligt patriarkatsteorin, introducerad av feministen Kate Millett

på 1970-talet, är samhället strukturerat kring ett hierarkiskt maktförhållande mellan könen där

män har dominans över kvinnor. Detta påverkar alla aspekter av samhällslivet, inklusive

politiskt inflytande (Kimmel, 2017).

Forskare som Coleman (2006) har argumenterat att patriarkatsteorin kan användas för att

förstå och analysera kvinnors politiska deltagande i Mellanöstern. Trots att kvinnor utgör

hälften av befolkningen och deras politiska roll kan vara avgörande för demokratin är deras

tillgång till politiskt deltagande fortfarande begränsad i regionen. Detta kan delvis förklaras

av patriarkala strukturer och traditionella könsroller som utgör hinder för kvinnors politiska

engagemang (Coleman, 2006).

Normer och förväntningar som är rotade i patriarkala strukturer kan skapa socialt tryck,

stigmatisering och begränsningar för kvinnor som vill delta politiskt (Norris & Inglehart,

2011). En brist på utbildning, könsdiskriminering och frånvaro av politiska institutioner som

stödjer kvinnors rättigheter kan också bidra till den begränsade tillgången till politiskt

deltagande för kvinnor i regionen (Karam, 2015).

Genom att tillämpa patriarkatsteorin på studien av kvinnors politiska deltagande i

Mellanöstern kan vi få en djupare förståelse för de strukturella och kulturella faktorer som
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påverkar deras möjligheter till politiskt inflytande. Detta kan bidra till att identifiera

utmaningar och möjligheter för att främja jämställdhet och ökat politiskt deltagande för

kvinnor i regionen. Det är viktigt att fortsätta forskningen inom detta område för att

vidareutveckla kunskapen och hitta strategier för att främja kvinnors politiska deltagande i

Mellanöstern.

4.Metod
I följande kapitel kommer metodologin som användes för att besvara de tre

forskningsfrågorna att beskrivas. Det kommer att inkludera val av metod, urval av deltagare,

utformning av intervjuguide och empirisk bearbetning av data.

Studien omfattade totalt 12 intervjuer med kvinnor som är engagerade i politiska frågor i

olika delar av Mellanöstern. Urvalet av deltagare från olika regioner i Mellanöstern var

motiverat av önskan att skapa en mer övergripande och generell bild av det politiska

deltagandet i denna del av världen.

Forskningens två första frågeställningar syftade till att samla in data genom intervjuer och

besvara frågor som: Hur ser politiskt deltagande ut för kvinnor i Mellanöstern? Vilka

erfarenheter och perspektiv har kvinnor som är engagerade i politiska frågor i Mellanöstern?

De återstående två frågeställningarna fokuserade på att undersöka befintlig forskning och

teori.

Genom att låta kvinnorna dela med sig av sina åsikter och erfarenheter bidrar denna studie till

att identifiera möjliga hinder och orsaker till kvinnors politiska deltagande. Dessutom

kommer studien att ge förslag på åtgärder för att öka deltagandet, baserat på tidigare

forskning och teori.

4.1 Metodval och implementering

I föreliggande studie används en kvalitativ fallstudie, en kvalitativ forskning innebär analys

av dåligt strukturerad data, till exempel beslutsunderlag, intervjuer och enkäter med öppna

svar på ett antal ämnen eller en fallstudie, som tolkas kritiskt. Detta är inte menat att förmana

eller generalisera till ett stort antal andra fall. Ett deduktivt förhållningssätt för att undersöka
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och ha fokus på kvinnors erfarenheter och politiska deltagande i Mellanöstern. Detta

genomfördes genom att intervjua kvinnorna via semistrukturerade intervjuer.

En fördel med denna kvalitativa metod är att den ger oss en djupare förståelse av den sociala

verkligheten ur deltagarnas perspektiv (Bergman, 2018). Vi använder oss av intervjuer som

en metod för datainsamling i syfte att samla in detaljerad information om deltagarnas

erfarenheter och expertis, vilket enligt Ahrne & Svensson (2015) ger oss möjlighet att ställa

följdfrågor för att förstå deras perspektiv på integrationsprocessen.

För studien utformades en intervjuguide (se bilaga 1) utifrån teori och problemformulering

för att säkerställa relevanta svar från deltagarna. För att analysera data användes tematisk

analys, vilket är en lämplig metod för att identifiera mönster och teman från big data-objekt

enligt Bryman (2018). Genom att koda och kategorisera datamaterial kan vi hitta

gemensamma teman och mönster, vilket ger oss en djupare förståelse för integrationen av

kvinnor i Mellanöstern och vad som kan påverka deras deltagande i den politiska processen.

Tematisk analys är en väletablerad metod som ger systematisk och tillförlitlig analys, enligt

Arne & Svensson (2015).

Under intervjun följdes en intervjuguide med öppna frågor för att låta deltagarna själva

berätta om sina erfarenheter och perspektiv. Följdfrågor användes också för att fördjupa

förståelsen och för att få deltagarna att tänka och prata mer om sina upplevelser

(Eriksson-Zetterquist & Ahrne 2015: 44-45).

Intervjuerna har spelats in för att inte missa någon information inför transkription och analys.

Deltagarna informerades om att intervjun spelades in och lämnade samtycke till inspelning.

Efter att ha transkriberat intervjuerna kodades empirin. För att säkerställa kvaliteten på

dataanalys användes en cross-resident reliability, det vill säga att flera personer kodade

samma intervju oberoende av varandra och sedan jämförde resultaten för att se om de var

lika. Således bidrar de liknande resultaten till att studien var tillförlitlig (Eriksson-Zetterquist

& Ahrne 2015).
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4.2 Urval
För studien valdes kvinnor i Mellanösternregionen som objekt för studien. När det gäller

kvinnorna som rekryterats till intervjuer kontaktades de genom en kvinnoförening i Sverige

och via sociala medier. 12 kvinnor från olika länder i Mellanöstern deltog i studien. Alla

deltagare gavs fiktiva namn.

4.2.1 Presentation intervjupersoner

Doaa, från Syrien, 30 år. Från Syrien har hon endast studerat 5 år i grundskolan . Hon har bott

i Sverige i 4 år och studerar språket. Hon är mamma till 4 barn. Sarah, 37 år, från Irak, har en

kandidatexamen i datavetenskap, har bott i Sverige i 11 år, arbetar på ett äldreboende och är

mamma till 3 barn. Maryam, 40 år, från Palestina, har ett certifikat från Institute of

Commerce, arbetar i ett företag som bor i Riyadh, separerad från sin man och har en son.

Mona, 25 år gammal, Net Jemen, har en gymnasieexamen, arbetar inte, är gift och är

tvåbarnsmamma. Nahed, 48, från Sudan, har en kemiexamen, är mamma till en son och

arbetar på ett livsmedelsföretag. Raghad, 27 år, från Afghanistan, har en mellanstadieexamen,

har bott i Iran sedan barndomen, hon är hemmafru och är mamma till två barn. Nathalie, 29

år, från Saudiarabien, har en universitetsexamen, arbetar som lärare och är inte gift. Fatima,

45 år, från Sudan, en 5-årig grundskoleelev. Hon är gift och har fem barn. Hon är hemmafru.

Talia, 25 år, från Libanon, har en kandidatexamen och arbetar som apotekare, hon är inte gift

och har inga barn. Manal, 33 år, från Jordanien, har en gymnasieexamen, jobbar på

postkontoret, är gift och har två barn. Salma, 47 år, från Irak, grundskola, gift, har tre barn

och jobbar som sömmerska på en klädfabrik. Dalia, 52 år, från Iran, har en separat

gymnasieexamen och har tre barn. Hon arbetar som frisör på en damsalong.

4.4 Intervjuguide

För att konstruera en intervjuguide till studien samlades data från litteraturöversikt i ämnet

Mellanöstern och kvinnors deltagande i den politiska processen. En induktiv metod för att

iterativt förfina frågorna användes (Esaiasson 2007) . Intervjufrågorna är öppna för att få en

bred bild med flera dimensioner och nyanser, samt med opartiskhet, objektivitet och

fullständig konfidentialitet.
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4.4 Empirisk bearbetning
Bearbetning av empiriskt material är en av de viktigaste delarna i den forskningsprocess och

det beror på att bearbetning bidrar till en djupare förståelse för intervjupersonernas

erfarenheter och kunskaper. Med hjälp av metoder som kodning och personalisering kan

eventuella samband i materialet identifieras. Efter att ha kodat materialet identifierade ämnen

och delämnen, som "social bakgrund", "kulturpolitisk", "utbildning" och "arbete och politisk

sabbatsår". När intervjuerna var klara kopierades materialet och en objektiv analys

tillämpades för att tolka och analysera datamaterialet. Tematisk analys är en metod som

används för att identifiera mönster och teman i kvalitativa data. Tematisk analys innebär att

transkribera intervjuerna, koda data och sedan identifiera teman och delämnen som framkom

från intervjuerna (Bryman, 2018). Den tematiska metoden bidrog vidare till att organisera

och strukturera materialet, och kodningen bidrog till identifiering av och hur intervjusvaren

kan förhålla sig till varandra. Datamaterial som insamlats är vidare begränsat utifrån studiens

urval vilket gör att studiens slutsatser inte kan generaliseras och representativa för alla

kvinnor från Mellanöstern (Bryman, 2018).

4.5 Metodologisk reflektion
I detta avsnitt diskuteras metodiska begränsningar som kan påverka generaliserbarhet och

tolkning av studieresultat. En av begränsningarna i de aktuella studierna är urvalet av kvinnor

från olika länder i Mellanöstern och med olika utbildningsnivåer. Eftersom det inte är lätt att

välja de eftersökta kvinnorna, precis som kvinnor som kommer från områden som styrs av

seder och traditioner, är det svårt att göra jämförelser med dem.

Annan begränsning är att enbart en metod för att samla in all data används, vilket är

kvalitativa intervjuer. Genom att kombinera och kontrastera detta med andra metoder, till

exempel med observationer, kan studien ge en mer komplett och tydligare bild.

En annan metodisk begränsning är att en del av intervjuerna har genomförts på svenska eller

engelska med några av de intervjuade kvinnorna, vilket kan påverka intervjupersonernas

förmåga att uttrycka sig. Där när vi talar modersmålet med varandra är uttrycket bättre, och

det finns inga missförstånd av frågan eller svaret. Studien kunde ha ökat sin trovärdighet

genom att ge intervjupersonen möjlighet att svara på sitt modersmål eller genom att använda

en översättare på plats. För att bedöma resultatens relevans och deras överförbarhet till andra
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sammanhang är det viktigt att forskaren är medveten om dessa begränsningar och tar hänsyn

till dem vid tolkningen av resultaten (Börjesson & Palmblad, 2007) .

4.6 Validitet och reliabilitet
Trovärdigheten och tillförlitligheten är två viktiga begrepp i forskning. Validitet avser att

undersöka det ämne som forskaren medvetet valde för forskningen och trovärdighet är att

säkerställa att slutsatserna korrekt återspeglar respondenternas verklighet såväl som vad de

uttryckt. Det betyder att tillförlitlighet handlar om att använda beprövade metoder och att visa

ett tydligt förhållningssätt till datainsamling och bearbetning (Bryman, 2018).

Som bekräftats av Jönsson (2010) väljer forskaren inte bara ett ämne att undersöka, utan

måste också se till att personen undersöker det på ett lämpligt sätt. Att forskaren ska fundera

på vilka metoder som är lämpliga att använda för att samla in data och sedan tolka dessa data

på ett sätt som korrekt återspeglar respondenternas verklighet.

Enligt Yin (2013) betonas vikten av tillförlitlighet i forskning mer om man använder

beprövade metoder och visar ett tydligt förhållningssätt till datainsamling och bearbetning.

Det är sedermera viktigt att ställa följdfrågor för att verifiera att intervjupersonernas

erfarenheter har tolkats korrekt och speglar deras verklighet på ett lämpligt sätt. Genom att ha

validitet och tillförlitlighet i åtanke kan forskarna säkerställa att deras studier håller hög

kvalitet och att slutsatserna som dras är korrekta och tillförlitliga.

4.7 Etiska principer
De etiska principerna för forskning har i föreliggande studie gjorts i flera steg: först

informerades deltagarna om sina rättigheter och informerades även om syftet med studien

genom ett informationsbrev och samtyckesformulär. Deltagarna var sedermera även

medvetna om att deras deltagande var frivilligt och att de kunde dra sig ur när som helst. För

det andra har studien anonymiserat deltagarna genom fiktiva namn. Vidare förklarades det att

deras information endast kommer att användas för studiens syfte. För det tredje är det viktigt

att undvika att deltagarna känner sig obekväma under intervjun, och därmed utformades

intervjuguiden noggrann. Deltagarna var också försäkrade om att utskriften av deras intervju

skulle raderas när studien var klar för att säkerställa att informationen inte delas med andra

parter (Bryman, 2018).
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5. Analys och resultat

I detta avsnitt presenteras analys och resultat av empirisk data som samlats in genom

semistrukturerade intervjuer. Kapitlet är uppdelat efter de fyra forskningsfrågor som

behandlas i studien, och varje avsnitt fokuserar sedan på att besvara dessa frågor.

5.1 Vilka erfarenheter och perspektiv har kvinnor som är engagerade i

politiska frågor i Mellanöstern?

I denna del av studien har det framkommit att kvinnor som är engagerade i politiska frågor i

Mellanöstern har liknande erfarenheter av politiskt deltagande. En gemensam faktor är

bristen på politiskt engagemang bland kvinnorna, och en orsak till detta är bristande kunskap

om politik. Flera av de intervjuade kvinnorna uttrycker liknande åsikter och här presenteras

tre utdrag:

"Jag deltar inte i den politiska processen. Jag har inte tidigare röstat och har ingen politisk

åsikt. Jag tänker inte på politik och har ingen kunskap eller intresse för ämnet. Jag läser inte

nyheter eller tidningar. Jag har inte tid för politik, och kvinnors politiska deltagande är inte

vanligt här. Jag avslutade inte min utbildning och har därför begränsad information. Det som

oroar mig mest är att ta hand om min man och mina barn" (Doaa).

"Jag har aldrig deltagit i den politiska processen tidigare, och jag har inga politiska åsikter

förutom att jag värnar om mitt lands oberoende. Utöver det har jag inga idéer eller någon

politisk kunskap" (Mayam).

Även Mona betonar kopplingen mellan politiskt deltagande och kunskap:

"Jag har inte deltagit i den politiska processen förutom ett par gånger. Jag har inte mycket

politisk kunskap. Politik intresserar mig inte. 'Kvinnor i Jemen ägnar inte mycket

uppmärksamhet åt politik" (Mona).

Det som tydligt framgår är att politiskt deltagande och kunskap om politik är

sammankopplade. Detta kan analyseras med hjälp av tidigare forskning. En individuell

politisk socialisering och kunskap om politik, tillsammans med den politiska kulturen,

påverkar graden av politiskt deltagande. Vissa kvinnor har dock deltagit i politiska processer,
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inklusive valkampanjer, men det framkommer också att tid för barn och familj ofta begränsar

politiskt deltagande. Som Sarah säger:

"Jag deltog tidigare i valet i Irak 2007, och jag har viss intresse för den politiska processen,

men inte mycket. Kvinnor i mitt land är inte intresserade av att engagera sig i politiken

eftersom de är upptagna med hushålls- och barnrelaterade angelägenheter" (Sarah).

Ytterligare två kvinnor som har deltagit i den politiska processen uttrycker följande:

"Jag har deltagit i den politiska processen många gånger. Jag deltar i valprocessen och är
medveten om politiken i mitt land, men inte i stor utsträckning. Kvinnor i mitt land har andra
intressen som inte har mycket att göra med politik. Att ta hand om barn är en av de viktigaste
uppgifterna för kvinnor i Sudan" (Nahid).

"Jag har deltagit i den politiska processen många gånger, och jag har en viss grad av intresse
för politik, men inte i särskilt hög utsträckning. I Jordanien finns det inga hinder för kvinnor
att delta i politiken, men kvinnor visar generellt sett inte mycket intresse eller kunskap om
politik. De flesta av oss ägnar oss åt att ta hand om barnen" (Manal).

Här kan vi också observera det ömsesidiga förhållandet mellan politiskt deltagande och tid,

särskilt för kvinnor som arbetar heltid och har barn. För att vara engagerad politiskt krävs det

lika mycket mental utrymme, men kvinnor spenderar oftast mer tid hemma med barnen än

män. Detta resulterar ofta i att kvinnor är upptagna med dagliga sysslor och har mindre

utrymme för politiskt deltagande (Esaiasson & Westholm, 2006:55). Det Kvinnor i

Mellanöstern har betydligt lägre politiskt deltagande än män i samma region, och det finns

många religiösa, kulturella och sociala faktorer som hindrar kvinnors politiska deltagande

(Norris & Inglehart, 2011).

Här är några uttalanden från tre av kvinnorna:

"Jag deltar inte alls i den politiska processen och har ingen politisk kunskap. Kvinnor i

Afghanistan är inte involverade i politiken. Politik är mäns angelägenhet. Kvinnor bör

fokusera på att ta hand om sina män och barn, inget annat" (Raghad).
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"Jag kommer från Sydsudan och tillhör en stam. Stammens kvinnor är inte involverade i den
politiska processen. Jag har inget politiskt engagemang, intresse eller kunskap" (Fatima).

"Ja, jag har tidigare deltagit i den politiska processen, men inte i stor utsträckning. Jag har
en viss grad av intresse för politik, men inte så mycket. I Jordanien finns det inga hinder för
kvinnor att delta i politiken, men kvinnor har inte mycket intresse eller kunskap om politik.
De flesta av oss ägnar oss åt att ta hand om barnen" (Talia).

Det som framgår tydligt här är kopplingen mellan politiskt deltagande och politisk kunskap,

vilket vi kan analysera genom tidigare studier. Alvi (2019) betonar betydelsen av kulturella

faktorer för kvinnors politiska deltagande i Mellanöstern. Studien visar att den traditionella

synen på kvinnors roll i samhället begränsar deras möjligheter att delta i politiska beslut.

Sammanfattningsvis visar tidigare forskning att kulturella och traditionella faktorer utgör

hinder för kvinnors politiska deltagande i Mellanöstern.

En annan faktor som påverkar ojämlikheten i politiskt deltagande är kvinnors tidsbrist,

särskilt för kvinnor som arbetar heltid och har barn. Det krävs lika mycket mentalt utrymme

för politiskt engagement, men kvinnor tenderar att ha mer ansvar för hemmet och barnen än

män. Detta resulterar ofta i att kvinnor är upptagna med dagliga sysslor och har mindre tid

och energi för politiskt deltagande (Esaiasson & Westholm, 2006:55).

Det finns en tydlig klyfta mellan kvinnors politiska deltagande och mäns politiska deltagande

i Mellanöstern. Denna klyfta kan förklaras av olika religiösa, kulturella och sociala faktorer

som påverkar kvinnors möjligheter och intresse att delta i politiken (Norris & Inglehart,

2011).

För att sammanfatta de tidigare forskningsresultaten visar det sig att kvinnors politiska

deltagande i Mellanöstern är begränsat av flera faktorer. För det första är politisk kunskap och

intresse en viktig aspekt. Kvinnor som saknar kunskap och intresse för politik tenderar att

delta mindre i den politiska processen. För det andra påverkar den politiska kulturen och

traditionella synsätt på kvinnors roll deras möjligheter att delta i politiken. Ofta ses politiken

som en manlig arena, och kvinnors politiska deltagande motverkas av traditionella könsroller

och normer. För det tredje spelar tidsbrist och ansvar för hemmet och barnen en betydande
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roll. Kvinnor som har mer ansvar för familjen har mindre tid och energi att ägna åt politiskt

engagemang.

I den studien har det funnits liknande mönster bland de intervjuade kvinnorna. De flesta av

dem uttryckte bristande politisk kunskap och intresse. Dessutom framkom det att traditionella

könsroller och tidsbegränsningar påverkade deras möjligheter att delta i politiken. Dessa

resultat bekräftar tidigare forskning och ger en ytterligare inblick i de hinder som kvinnor

möter när de vill engagera sig politiskt i Mellanöstern.

För att förstå och ta itu med dessa barriärer är det viktigt att fortsätta forska och analysera

kvinnors erfarenheter och perspektiv på politiska frågor i Mellanöstern. Genom att lyfta fram

sina röster och erfarenheter kan de bidra till en mer inkluderande och jämlik politisk miljö där

kvinnor har lika möjligheter att delta och påverka beslutsprocessen. Genom att använda

tidigare forskning och koppla den till teoretiska ramar kan en djupare förståelse för de

komplexa faktorer som påverkar kvinnors politiska deltagande i regionen ges. Genom att

använda citeringar och källor kan man säkerställa att forskninganalysen baseras på tidigare

forskning och öka trovärdigheten för våra rön.

5.2 Vilka kulturella och traditionella faktorer påverkar kvinnor från

Mellanösterns deltagande i politiska beslut?

Den politiska kulturen och traditionerna spelar en betydande roll för att förstå kvinnors

deltagande i den politiska processen. Al-Faqi (2016) betonar vikten av att skapa en öppen och

inkluderande politisk kultur för kvinnor i Mellanöstern, där de ges lika möjligheter att delta i

politiken. För att få en djupare förståelse för de utmaningar och möjligheter som kvinnor

möter vid politiskt engagemang i Mellanöstern, har vi analyserat deras personliga berättelser.

Tre kvinnor delade sina erfarenheter:

"Jag har aldrig deltagit i den politiska processen tidigare, och jag har ingen politisk kunskap

eller något politiskt intresse. Jag vet inte varför, men vi vänjer oss inte vid tanken att kvinnor

skulle ha politiska intressen. I staden där jag kommer ifrån finns det inga kvinnor som deltar

i den politiska processen eftersom det är en islamisk stad." (Salma)
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"Jag deltar lite i den politiska processen, men även i Iran har kvinnor ingen möjlighet att

delta i den politiska processen, särskilt i länder med islamisk lagstiftning där kvinnor saknar

kunskap om politik eller politiska intressen." (Dalia)

"Jag deltar inte i den politiska processen och jag har inte tillräckligt med kunskap inom

politik. Kvinnor i Saudiarabien är inte involverade i den politiska processen, men det har

skett många förändringar i Saudiarabien på senare tid som ger kvinnor mer makt. Dock är

frågan fortfarande ny för samhället och kvinnor visar fortfarande inte så stort intresse för

politik." (Nathalie)

Den politiska kulturen är en avgörande faktor för omfattningen av kvinnors deltagande i den

politiska processen. Det finns en tydlig koppling mellan en individs politiska kultur och

graden av deras politiska deltagande. Ju starkare en kvinnas politiska kultur är, desto mer

aktivt deltar hon i politiken, och vice versa. Denna kultur påverkas av flera faktorer, såsom

traditioner och särskilt den sociala faktorn och religiösa faktorer, vilka också kan utgöra

hinder för kvinnors politiska deltagande (Alvi, 2019).

"Jag har ingen politisk kultur eller politiska intressen. Det är inte viktigt för mig att kvinnor

deltar i politiken eftersom det är vanligt att kvinnor tar hand om hemmet, maken och barnen.

Politik är en av mäns angelägenheter." (Doaa)

"Jag har vissa intressen för den politiska processen och en grundläggande politisk kultur,

men inte särskilt mycket. Kvinnor i mitt land är inte intresserade av att blanda sig i den

politiska processen eftersom de är upptagna med angelägenheter som rör hemmet och

barnen." (Sarah)

Kvinnornas berättelser ger en inblick i de kulturella och traditionella faktorer som påverkar

deras deltagande i politiska beslut. Den sociala faktorn spelar en betydande roll, där kvinnor

ofta förväntas ta hand om hem och familj, vilket begränsar deras tid och möjlighet att

engagera sig i politiken. Det finns också en utbredd uppfattning att politik är en manlig

angelägenhet, vilket minskar motivationen och intresset för kvinnor att delta.
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Religiösa faktorer har också en stark inverkan. I länder med islamisk lagstiftning finns det

ofta begränsningar för kvinnors politiska deltagande. Detta kan vara i form av restriktioner

baserade på tolkningen av religiösa texter eller sociala normer som begränsar kvinnors roll i

det offentliga livet. Även om det har skett vissa framsteg i vissa länder, är det fortfarande en

utmaning att förändra den rådande synen på kvinnors politiska roll.

För att överbrygga dessa hinder är det viktigt att främja en inkluderande politisk kultur som

erkänner och värderar kvinnors bidrag. Utbildning och medvetenhet är avgörande för att

förändra de negativa attityderna och normerna kring kvinnors politiska deltagande. Dessutom

kan politiska reformer och lagstiftning spela en viktig roll för att garantera jämställdhet och

skydda kvinnors rättigheter.

För att stödja våra analyser och resultat har vi använt tidigare forskning och teorier inom

området. Exempelvis har Al-Faqi (2016) betonat betydelsen av en inkluderande politisk

kultur för att främja kvinnors politiska deltagande. Och enligt Alvi (2019) har studerat de

kulturella och religiösa faktorer som påverkar kvinnors politiska engagemang. Dessa

forskningsbidrag ger en grund för vår analys och hjälper oss att koppla våra resultat till

befintlig kunskap och teoretiska perspektiv.

Vi har också använt citat från våra intervjuade kvinnor för att förstärka och ge konkreta

exempel på de kulturella och traditionella faktorer som påverkar deras deltagande i politiska

beslut. Dessa citat ger en mer personlig och levande dimension till vår analys.

5.3 Hur kan kvinnorna integreras mer i politiska frågor?

Samtliga intervjuade personer hade olika åsikter om hur kvinnor kan inkluderas mer i den

politiska processen. Vissa av dem angav att de inte hade tillräcklig kunskap eller förslag på

lösningar.

Doaa framförde sin osäkerhet och föreslog:

"Jag vet inte hur kvinnor kan involveras i den politiska processen, kanske genom att göra

dem intresserade" (Doaa).
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Sarah betonade vikten av att öka medvetenheten genom utbildning och socialt stöd för att

främja kvinnors politiska engagemang:

"Jag tror att kvinnor i Mellanöstern behöver öka medvetenheten genom att utbilda och

stödja dem mer socialt" (Sarah).

Maryam identifierade samhället och traditionerna som det största hindret för kvinnors

politiska deltagande och uttryckte:

"Det är svårt att förändra dessa seder och traditioner" (Maryam).

Enligt intervjuerna framkom det att samhällets syn och traditionella könsroller skapar

ojämlikhet mellan könen. Maryam, Sarah och Doaa nämnde det patriarkala systemet som ett

hinder för kvinnors deltagande i den politiska processen. Connell (1987) har studerat hur

könsmaktsrelationer integreras i sociala strukturer och bidrar till reproduktionen av

könsskillnader och maktrelationer. Det är tydligt att patriarkala strukturer begränsar inte bara

kvinnor genom att ge män större makt, utan påverkar också mäns liv och relationer på olika

sätt (Connell, 1987).

Raghad, Nahid, Nathalie och Talia betonade utbildningens betydelse för att utveckla kvinnors

politiska medvetenhet och öka deras deltagande i politiska processer. Raghad uttryckte:

"Jag har inte tillräckligt med information om hur man involverar kvinnor i den politiska

processen, men utbildning är mycket viktigt i en kvinnas liv" (Raghad).

Nahid påpekade:

"Utbildning är det viktigaste som kan göras för att utveckla kvinnors politiska kultur i

Mellanöstern och därmed öka deras politiska deltagande" (Nahid).

Nathalie tillade:
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"Jag tror att utbildning är mycket viktigt, eftersom det hjälper till att öka deras medvetenhet

och intellekt, och därmed ökar deras politiska deltagande" (Nathalie).

Talia konstaterade:

"Det finns många saker som kan göras för att öka kvinnors politiska deltagande, men det

viktigaste av dem är utbildning..." (Talia).

Resultaten visar att individens politiska beteende formas genom politisk socialisering, där

utbildning och kunskap spelar en viktig roll. Burns (2001) betonar att individer som är

intresserade av politik och har kunskap om det politiska systemet har större sannolikhet att

vara engagerade i politiken. Politisk socialisering sker genom olika stadier, inklusive

utbildning och interaktion med lärare och samhället (Burns, 2001).

Maryam, Mona och Manal pekade på samhället, traditionerna och de rådande könsrollerna

som de största hindren för kvinnors politiska deltagande. Maryam uttryckte:

"Samhället och traditionerna är det största hindret i vägen för kvinnors politiska deltagande,

och det är svårt att förändra dessa seder och traditioner" (Maryam).

Mona betonade vikten av att förändra samhällets syn på kvinnor och deras roll:

"Att förändra kvinnors roll i samhället är mycket viktigt eftersom kvinnor i många samhällen

bara är mammor eller fruar, så samhällets syn på kvinnor måste förändras" (Mona).

Manal bekräftade detta och påpekade att samhället och dess seder är det största hindret för

kvinnors politiska deltagande (Manal).

För att lösa frågan om att inkludera kvinnor mer i den politiska processen är det nödvändigt

att identifiera och adressera orsakerna bakom hindren. Det kan innebära att ta bort

restriktioner och begränsningar som är baserade på religion, politik eller sociala normer.

Dalia uttryckte behovet av att känna till orsakerna och sedan arbeta för att eliminera dem:
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"För att kunna lösa denna fråga måste vi känna till orsakerna som ledde till det... och sedan

arbeta för att ta bort dessa skäl och göra det lättare för kvinnor att delta i den politiska

processen mer" (Dalia).

Salma påpekade också vikten av att ge kvinnor möjligheter utan religiösa och sociala

restriktioner för att främja deras deltagande (Salma).

Forskningen av Norris och Inglehart (2011) pekar på politisk kultur och religiösa restriktioner

som viktiga faktorer som påverkar kvinnors politiska deltagande i Mellanöstern. Dessa

normer kan skapa socialt tryck, stigma och begränsningar för kvinnor som vill delta politiskt

(Norris och Inglehart, 2011). Inom ramen för kvinnors politiska deltagande kan kulturteorin

bidra till att förstå hur kulturella värderingar, traditioner och normer påverkar kvinnors

möjligheter att delta i politiska processer (Connell,1987).

För att främja en ökad integration av kvinnor i politiska frågor i Mellanöstern krävs det alltså

åtgärder på flera nivåer. Utbildning och medvetenhet skapande spelar en avgörande roll i att

stärka kvinnors politiska kultur och kunskap om det politiska systemet. Genom att erbjuda

utbildningsmöjligheter kan kvinnor få ökad medvetenhet och intellektuell kapacitet, vilket i

sin tur kan öka deras politiska deltagande (Raghad, Nahid, Nathalie och Talia). Det är också

viktigt att adressera de strukturella och kulturella hindren som samhället och traditionerna

skapar. Det patriarkala systemet, där män åtnjuter privilegier och dominans över kvinnor,

begränsar inte bara kvinnors möjligheter utan påverkar även mäns liv och relationer på olika

sätt (Maryam, Sarah, Doaa och Connell, 1987).

Förändring kräver också att man tar itu med de religiösa och sociala restriktioner som

påverkar kvinnors politiska deltagande i Mellanöstern. Genom att bryta ned normer,

stigmatisering och begränsningar kan kvinnor få större möjligheter att delta politiskt (Dalia,

Salma och Norris & Inglehart, 2011). Detta innebär att samhällets syn på kvinnor behöver

förändras, och deras roller måste utökas bortom att bara vara mammor eller fruar (Mona och

Manal).

Genom att kombinera utbildning, medvetenhet, skapande och förändring av samhällets syn

och strukturer kan kvinnors integration i politiska frågor stärkas. Det är viktigt att fortsätta
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forska och analysera för att identifiera effektiva strategier och metoder för att främja kvinnors

politiska deltagande i Mellanöstern och uppnå en mer jämställd och inkluderande politisk

process.

5.4 Politiska institutioner, lagstiftning och organisatoriskt stöd för
kvinnors politiska deltagande i Mellanöstern

I den studien undersökte kvinnors politiska deltagande i Mellanöstern och kopplade det till

tidigare forskning och teorier. Politiska institutioner och lagstiftning spelar en avgörande roll

för att stödja kvinnors politiska deltagande och skapa en mer jämställd politisk miljö.

Enligt Al-Ansari (2019) är det viktigt att ha lagar som skyddar kvinnor från diskriminering

och främjar deras sociala och politiska roll. Al-Ansari betonar att sådana lagar och åtgärder är

Nödvändigt för att säkerställa lika rättigheter för kvinnor och män i politiskt beslutsfattande. I

intervjuerna framgår det tydligt att kvinnorna fokuserar på behovet av rättvisa och

inkluderande politiska miljöer där kvinnor ges lika tillgång till makt, resurser och

beslutanderätt. Med Doaas ord:

"Det finns många organisationer i Syrien som försöker stödja kvinnor för att förändra
kvinnors status i Mellanöstern." (Doaa).

Flera av våra respondenter nämnde också organisationer som arbetar för att stödja kvinnor i

Mellanöstern. Nahid påpekade att det finns organisationer i Sudan som arbetar för kvinnors

rättigheter, medan Mona framhöll att kvinno- och människorättsorganisationer arbetar för

kvinnors jämställdhet med män. Manal tillade att det finns kvinnorättsorganisationer i

Jordanien som har stärkt kvinnors roll både socialt och politiskt. Enligt Nathalie har

organisationer i Saudiarabien lyckats stärka kvinnors roll och göra dem till en effektiv och

viktig del av samhället. Talia nämnde att i Libanon finns det många organisationer som

arbetar för att höja utbildningsnivån för kvinnor. Det som kan kopplas med av El-Feki (2016)

studier är en öppen och inkluderande politisk kultur avgörande för kvinnors politiska

deltagande i Mellanöstern. El-Feki betonar att det är viktigt att identifiera och adressera de

sociala svårigheter som kvinnor möter för att skapa mer jämställda och inkluderande politiska

miljöer. En högre andel kvinnor i politiska institutioner leder till större medvetenhet och
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representation av kvinnors intressen, vilket främjar en mer representativ och demokratisk

politisk process (Al-Fiqi, 2016).

Dalia lyfte fram att politiska och religiösa system i Iran motarbetar kvinnors rättigheter och

därmed påverkar effektiviteten hos organisationer som stödjer kvinnor. Raghed betonade att

det finns många organisationer i Afghanistan, men att de möter svårigheter på politisk, social

och genetisk nivå.

Enligt Karami, Belali et al. (2018) är kvinnor i samhällen med patriarkala strukturer ofta

begränsade av bristen på starka sociala nätverk, vilket gör det svårt för dem att få politiskt

stöd och skapa möjligheter till politiskt deltagande. För att förstå kvinnors politiska

deltagande i Mellanöstern utifrån den kulturella teorin är det relevant att undersöka hur

sociala normer, kulturella praktiker och traditionella värderingar påverkar deras möjligheter

att engagera sig politiskt. Förändringar och förskjutningar i kulturella normer och värderingar

kan öppna upp för ökad jämställdhet och kvinnors politiska deltagande. En patriarkal struktur

kan begränsa kvinnors tillgång till resurser och förhindra en jämlik representation av könen

(Al-Mohammad & Al-Kazemi, 2017).

Enligt en tidigare studie av Verba, Schlossman och Brady (1995) är bristande intresse och

otillräcklig kunskap vanliga orsaker till kvinnors icke-deltagande i politik. Dessa faktorer kan

tolkas som indikationer på begränsad tillgång till resurser, såsom utbildning och information,

som är nödvändiga för politiskt deltagande. Enligt Verba, Schlossman och Brady (1995) är

det därför viktigt att öka kvinnors tillgång till dessa resurser för att främja deras politiska

engagemang.

Sammanfattningsvis kan vi konstatera att politiska institutioner och lagstiftningar spelar en

viktig roll för att stödja kvinnors politiska deltagande i Mellanöstern. Organisationer som

arbetar för kvinnors rättigheter och jämställdhet spelar också en betydande roll i att stärka

kvinnors position både socialt och politiskt. För att främja kvinnors politiska deltagande är

det nödvändigt att skapa en öppen och inkluderande politisk kultur och övervinna de hinder

och utmaningar som kvinnorna möter, inklusive sociala normer och begränsad tillgång till

resurser.
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6.Resultat och slutsatser

I den här delen av studien undersöktes politiska institutioner, lagstiftning och organisatoriskt

stöd för kvinnors politiska deltagande i Mellanöstern. Genom att analysera tidigare forskning

och koppla den till relevanta teorier har vi erhållit värdefulla insikter och resultat.

En viktig faktor för att främja kvinnors politiska deltagande är att ha lagar och institutioner

som skyddar deras rättigheter och skapar en rättvis och inkluderande politisk miljö. I

intervjuer med kvinnor från olika länder i Mellanöstern visade att det finns organisationer och

institutioner som arbetar för att stödja kvinnor och förbättra deras status i samhället. Dessa

organisationer fokuserar på olika områden såsom kvinnors rättigheter, utbildning och socialt

stöd. Det är viktigt att fortsätta stödja och stärka dessa organisationer för att främja kvinnors

politiska deltagande.

Enligt tidigare forskning av El-Feki (2016) är en öppen och inkluderande politisk kultur

avgörande för att kvinnor ska ges lika möjligheter att delta i politiken. Det är viktigt att

identifiera och adressera de sociala svårigheter som kvinnor möter i politiska roller i

Mellanöstern. Detta kan bidra till att skapa mer jämställda och inkluderande politiska miljöer,

vilket i sin tur ökar kvinnors representation och inflytande i den politiska processen.

En annan viktig faktor som påverkar kvinnors politiska deltagande är de kulturella normer

och traditionella värderingar som råder i regionen. Det är nödvändigt att förstå hur dessa

faktorer påverkar kvinnors möjligheter att engagera sig politiskt. Förändringar och

förskjutningar i kulturella normer och värderingar kan öppna upp för ökad jämställdhet och

kvinnors politiska deltagande. Det är dock viktigt att komma ihåg att patriarkala strukturer

kan utgöra hinder för kvinnors politiska deltagande genom att begränsa deras tillgång till

resurser och förhindra en jämlik representation av könen (Al-Mohammad & Al-Kazemi,

2017).

Enligt forskning om resurser i kvinnors politiska deltagande (Verba, Schlossman & Brady,

1995) identifierades bristande intresse och otillräcklig kunskap som vanliga orsaker till

kvinnors icke-deltagande i politik. Detta indikerar en brist på tillgång till resurser som

utbildning och information, vilka är avgörande för politiskt deltagande. För att främja

kvinnors politiska deltagande i Mellanöstern är det viktigt att säkerställa tillgång till dessa
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resurser och skapa utbildnings- och informationskampanjer som riktar sig specifikt till

kvinnor.

Sammanfattningsvis pekar våra resultat på behovet av en kombination av lagstiftning,

institutionellt stöd, förändrade kulturella normer och tillgång till resurser för att främja

Kvinnors politiska deltagande i Mellanöstern. Sammanfattning av slutsatserna:

Stärka lagstiftning och institutioner: Det är avgörande att införa och upprätthålla lagar och

politiska institutioner som skyddar kvinnors rättigheter, främjar jämställdhet och skapar en

inkluderande politisk miljö. Detta kan inkludera lagar som förbjuder diskriminering mot

kvinnor och åtgärder för att säkerställa en jämlik representation av kvinnor i politiskt

beslutsfattande.

Stödja kvinnors organisationer och initiativ: Organisationer som arbetar för kvinnors

rättigheter och jämställdhet spelar en viktig roll i att främja kvinnors politiska deltagande. Det

är viktigt att fortsätta stödja och stärka dessa organisationer genom att tillhandahålla resurser,

finansiellt stöd och utbildning för att möjliggöra deras arbete.

Främja en inkluderande politisk kultur: En öppen och inkluderande politisk kultur är

avgörande för att skapa lika möjligheter för kvinnor att delta i politiken. Det krävs en

medvetenhet om och en aktiv strävan efter att utmana och förändra traditionella normer och

värderingar som begränsar kvinnors politiska deltagande. Det kan vara värdefullt att främja

utbildning och medvetenhet om kvinnors rättigheter och jämställdhet för att påverka attityder

och beteenden.

Tillgång till resurser och utbildning: För att främja kvinnors politiska deltagande är det

nödvändigt att säkerställa tillgång till resurser som utbildning, information och nätverk. Detta

kan inkludera utbildningsprogram och kampanjer som riktar sig specifikt till kvinnor för att

öka deras kunskap och intresse för politik.

Genom att implementera dessa rekommendationer kan det vara möjligt att främja och öka

kvinnors politiska deltagande i Mellanöstern. Det är viktigt att fortsätta att bedriva forskning

och utvärdera effektiviteten av åtgärderna för att skapa en mer jämställd och inkluderande

politisk miljö i regionen. Endast genom att samarbeta och engagera sig på alla nivåer av

samhället kan vi uppnå verklig förändring och främja kvinnors politiska rättigheter och

deltagande i Mellanöstern.
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7.Diskussion och framtida forskning
I denna del av artikeln kommer de resultat och slutsatser som framkom från analysen av

kvinnors politiska deltagande i Mellanöstern att diskuteras. Vi kommer också att skissera

potentiella områden för framtida forskning om detta ämne.

Baserat på den genomförda analysen av politiskt deltagande för kvinnor i Mellanöstern kan vi

dra följande slutsatser:

Politiskt deltagande för kvinnor i Mellanöstern är fortfarande utmanande och begränsat på

många sätt. Kvinnor möter hinder och begränsningar i form av sociala, kulturella och

politiska faktorer som påverkar deras möjligheter att engagera sig i politiska frågor och

beslutsfattande.

Kvinnor som är engagerade i politiska frågor i Mellanöstern har en mångfald av erfarenheter

och perspektiv. Deras engagemang och deltagande är inte homogent, utan varierar beroende

på deras socioekonomiska bakgrund, utbildningsnivå, geografisk plats och politiska

ideologier. Det är viktigt att ta hänsyn till denna mångfald när man analyserar och främjar

kvinnors politiska deltagande.

Kulturella och traditionella faktorer spelar en betydande roll för kvinnors deltagande i

politiska beslut i Mellanöstern. Normer, värderingar och patriarkala strukturer kan fungera

som hinder för kvinnors politiska engagemang och hindra en jämlik representation av kön.

Förståelsen av dessa kulturella och traditionella faktorer är avgörande för att utveckla

strategier och åtgärder för att främja kvinnors politiska deltagande.

Det finns politiska institutioner och lagstiftningar som syftar till att stödja kvinnors politiska

deltagande i Mellanöstern. Dessa inkluderar organisationer, kvinno- och

människorättsgrupper samt särskild lagstiftning som arbetar för att skydda kvinnors

rättigheter och främja jämställdhet. Trots deras existens kan det finnas utmaningar med att

implementera och upprätthålla dessa institutioner och lagar, vilket kan påverka deras

effektivitet.

För att främja ytterligare forskning inom ämnet kvinnors politiska deltagande i Mellanöstern

föreslår vi följande områden:

Djupare analys av politiska deltagande för kvinnor i Mellanöstern: Det är viktigt att fortsätta

undersöka och analysera den aktuella situationen för politiskt deltagande för kvinnor i olika

länder och regioner inom Mellanöstern. Detta kan inkludera att undersöka skillnader och
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likheter mellan länder, identifiera framgångsrika exempel och analysera faktorer som

påverkar kvinnors möjligheter till politiskt deltagande.

Studier om kvinnors erfarenheter och perspektiv: Det är viktigt att ge röst åt kvinnors egna

erfarenheter.

Undersökning av kulturella och traditionella faktorers inverkan: Det finns ett behov av att

fördjupa förståelsen för hur kulturella och traditionella faktorer påverkar kvinnors deltagande

i politiska beslut. Detta kan innefatta studier om normer, värderingar och sociala strukturer

som kan förhindra eller främja kvinnors politiska engagemang. Det är viktigt att undersöka

hur dessa faktorer kan förändras eller utmanas för att skapa en mer inkluderande och

jämställd politisk miljö.

Utvärdering av politiska institutioner och lagstiftningar: Det är nödvändigt att utvärdera

effektiviteten och genomslagskraften hos politiska institutioner och lagstiftningar som syftar

till att stödja kvinnors politiska deltagande i Mellanöstern. Detta kan involvera att undersöka

hur dessa institutioner och lagar implementeras, om de möter utmaningar eller begränsningar

och vilka förbättringar som kan göras för att främja en mer jämställd politisk arena.

Studier om politiskt ledarskap och representation: Det är viktigt att undersöka kvinnors

möjligheter till politiskt ledarskap och representation i Mellanöstern. Detta kan inkludera

studier om hinder och möjligheter för kvinnor att nå ledande positioner inom politiken samt

betydelsen av en jämlik representation av könen för att säkerställa att kvinnors intressen och

perspektiv blir representerade i politiska beslutsprocesser.

Framtidens utmaningar och möjligheter:

Det är viktigt att utforska och analysera de framtida utmaningar och möjligheter för kvinnors

politiska deltagande i Mellanöstern. Detta kan innefatta studier om förändringar i samhället,

politiska landskap och globala trender som kan påverka kvinnors möjligheter att delta i

politiska processer. Det är viktigt att vara medveten om dessa utmaningar och möjligheter för

att kunna utveckla strategier och åtgärder som främjar kvinnors politiska engagemang på lång

sikt.

Genom att fortsätta forska och utforska dessa områden kan vi öka vår kunskap och förståelse

för förutsättningarna för kvinnors politiska deltagande i Mellanöstern. Detta kan i sin tur

bidra till att utforma mer effektiva politiska åtgärder och initiativ för att främja jämställdhet

och inkludering i politiska beslutsprocesser.
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9. Bilagor

Intervjufrågor:

Tema Frågor

1: presentation

och bakgrund

- Namn

- Ålder

- Hemland

- Utbildning (hur många år du har studerat)

- civilstånd (gift, har barn, ett barn eller flera)

- Arbetet ( eller hemmafru)

- Ekonomiska situationer

2: politik deltagare och

politisk kultur

- Har du något politiskt deltagande

- Har du någonsin deltagit i valprocessen? Hur många gånger?

- Vilken är din nivå av politiskt deltagande?

- Har du några politiska åsikter?

-Följer du den politiska processen?

-Har jag några politiska intressen?

3: Anledningarna

- Vad är orsaken till ditt bristande politiska deltagande?

-Varför har du inga politiska intressen?

4: Organisationer

- Finns det organisationer i ditt land för att främja kvinnors politiska deltagande?

-Hur effektiva är dessa organisationer?
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Informationsbrev

Jag är student vid Linneuniversitet och genomför en undersökning inom ämnet Kvinnor och
politiskt deltagande. Syftet med min studie är att undersöka kvinnors politiska deltagande
och få en bättre förståelse för syftet med uppsatsen är att analysera olika perspektiv på
förutsättningar kvinnor har för politiskt deltagande i Mellanöstern de är Hur ser politiska
deltagande ut för kvinnor i Mellanöstern? Vilka erfarenheter och perspektiv har kvinnor som
är engagerade i politiska frågor i Mellanöstern? Vilka kulturella och traditionella faktorer
påverkar kvinnor från Mellanösterns deltagande i politiska beslut? Vilka politiska
institutioner och lagstiftningar finns för att stödja kvinnors politiska deltagande i
Mellanöstern?
Jag uppskattar din medverkan eftersom du som deltagare kan bidra med viktig information
till studien.

Jag kommer att genomföra studien genom en intervju, vilken förväntas ta cirka 30-45 minuter
att genomföra. Intervjun kan genomföras antingen personligen på en offentlig plats eller via
Zoom. Jag kommer att anpassa tid och plats för intervjun för att passa både ditt och mitt
schema.

Jag förstår att ämnet kan vara känsligt och jag vill betona att du inte behöver svara på några
frågor som du inte känner dig bekväm med. Det finns inga rätt eller fel svar, utan det jag är
intresserad av är dina egna upplevelser och erfarenheter inom kvinnors politiska deltagande.

Jag vill även informera dig om att intervjun kommer att spelas in för att underlätta analysen
av studien. Denna inspelning kommer endast att användas för studiens syfte och kommer att
behandlas konfidentiellt. Din identitet kommer att vara anonymiserad, och eventuella
personuppgifter som nämns under intervjun kommer att behandlas med sekretess. Namn på
arbetsplatser eller arbetsgivare kommer inte att identifieras.

Som deltagare har du rätt att när som helst avbryta din medverkan i studien och du kommer
också att erbjudas möjligheten att ta del av det slutgiltiga resultatet när det är klart.

Jag uppskattar verkligen ditt deltagande i min studie och jag ser fram emot att genomföra
intervjun med dig. Om du har några frågor eller funderingar, tveka inte att kontakta mig.

Kontaktuppgifter till forskaren:

Eleanor Al Khamees
E-post: ea244hx@student.lnu.se
Telefonnummer: 073580*****
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Samtyckesblankett

Jag frågar härmed om ditt samtycke att delta i denna studie. Genom att underteckna denna

blankett ger du ditt samtycke och bekräftar att du har tagit del av ovanstående information

och accepterar studiens krav. All relevant information om undersökningen finns i det

bifogade informationsbrevet. Jag vill betona att din medverkan är frivillig, och du har rätt att

när som helst avbryta ditt samtycke under studiens gång utan att behöva ange någon

anledning.

Kontaktuppgifter till forskaren:

Eleanor Al Khamees
E- post: ea244hx@student.lnu.se

Ort och datum _________________________________

Deltagarens underskrift ________________________________

Forskarnas underskrift __________________________________
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