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Sammanfattning

Bdjsenor dr senor i fingrarna som dr kopplade till underarmens muskler. De ldker langsamt

efter en skada och kan dérfor ga av efter en reparation om patienten tranar for mycket eller for

tungt. Vid for lite trining fastnar senan i omgivande vdvnad och fingret blir stelt.

Rehabiliteringen efter en bdjsenskada pagar under minst tre ménader efter operationen. Det kan

darfor bli svart for patienter att upprétthalla motivationen och f6lja alla instruktioner korrekt
under hela denna tid.

Syftet med projektet var att skapa en mobilapplikation som stddjer patienter i deras
rehabilitering av en bojsenskada samt att implementera ett digitalt vinkelmétningsverktyg i
applikationen. Applikationen utvecklades for bade iOS- och Android-enheter med hjélp av
deras officiella utvecklingsmiljoer, Android Studio och Xcode. Nagra funktioner som
applikationen bestér av dr en kalender med &versikt av traningsplanen, mdjligheten att
utvérdera pass, mojligheten att skapa traningsprogram och exportera traningsdata.
Applikationen innehéller d4ven information om traningsinnehéllet, kontaktinformation och
allménna rad till patienten.

Innan applikationen kan publiceras méste den testas pa patienter for att fa dterkoppling om
anviandarvénlighet och funktionalitet. De 6nskade funktionerna fran uppdragsgivaren och
maélen uppnaddes med undantag av funktionen att 14gga till mdten som prioriterades bort. Det
digitala vinkelméatningsverktyget implementerades for Android men inte for i10S.

Nyckelord: Android, i0S, Java, Swift
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Abstract

Flexor tendons are tendons in the fingers that are connected to the muscles in the forearm. They
heal slowly after an injury and can rupture again after the repair if the patient exercises too
much or lifts too heavy. Insufficient exercise can cause the tendon to adhere to surrounding
tissue, resulting in finger stiffness. Rehabilitation following a flexor tendon injury typically
lasts for at least three months after surgery. Therefore, patients may find it challenging to
maintain motivation and follow all instructions correctly throughout this period.

The purpose of this project was to develop a mobile application that supports patients in their
rehabilitation of a flexor tendon injury along with the implementation of a digital angle
measuring tool. The application was developed for both iOS and Android devices using their
official integrated development environments, Android Studio and Xcode. Some features that
the application consists of are a calendar providing an overview of the training plan, the ability
to evaluate sessions, the ability to create custom training programs and export training data.
Additionally, the application contains information about the training content, contact details,
and general advice for the patient.

Before the application can be published, it needs to be tested on patients to gather feedback on
user-friendliness and functionality. The desired features from the client and the goals for the
project were achieved, apart from the meeting scheduling feature, which was deprioritized. The
digital angle measuring tool was implemented for Android but not for iOS.

Keywords: Android, iOS, Java, Swift
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Forkortningar

GDPR — General Data Protection Regulation

IDE — Integrerad utvecklingsmilj6 (eng, Integrated development environment)
IOS — iPhone operativsystem

JSON — JavaScript Object Notation

MVVM — Model-View-ViewModel

OOP — Objektorienterad programmering

UI — Anvéndargranssnitt (eng, user interface)
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1 Introduktion

En avskuren bdjsena dr en skada som kan forekomma i fingrarna och orsakas ofta av vassa
foremal som kniv, glas eller skarpa metallkanter. Pa grund av de problem som en avskuren
sena stéller till med i dagligt liv, opereras skadorna akut pé ndgon av de sju handkirurgiska
specialistklinikerna i Sverige. Till f61jd av den komplicerade anatomin i handen kan det latt
hinda att senan inte ldker korrekt. For en del av patienterna gér senan av medan andra drabbas
av att senan fastnar i omgivande vdvnad. Det kan da kréva en ny operation och leder oftast till
samre resultat.

Utover en operation for att reparera senan &r rehabiliteringen helt avgorande for att patienten
ska kunna &tergé till en vardag utan forhinder. Rehabiliteringsprocessen dr cirka 12 veckor och
kréaver flera besok hos en fysioterapeut. Patienten foljer en noggrann traningsplan med mycket
trdning 1 borjan av rehabiliteringen som stegvis trappas ner. For att minimera komplikationerna
ar det viktigt att patienten foljer trdningsplanen och varken trénar for mycket eller for lite.
Detta innebér att processen ér resurskrivande bade for patienten och sjukvarden.

Ett vanligt forekommande problem hos patienterna under rehabiliteringen ar att halla
motivationen uppe och f6lja trdningsplanen. Tidigare genomforda studier visar pa att patienter
ar positivt instéllda till anvindandet av mobila applikationer under rehabiliteringen av skador
[1]. Studier visar att en mojlig l0sning fOr att fa patienter att halla motivationen uppe ér att gora
processen mer personlig och ge positiv feedback [2].

Syftet med arbetet &r att skapa en mobilapplikation som stodjer patienter vid rehabiliteringen
av bojsenskador i fingrar. Applikationen forser patienter med information, instruktioner och en
trdningsplan for att underlétta rehabiliteringen. Pa lang sikt kan applikationen hjélpa patienter
att hélla triningsmotivationen uppe och dirmed hjélpa bade patienter och sjukvarden att spara
resurser.

1.1 Mal

Malet med projektet var att skapa en mobilapplikation f6r iOS- och Androidenheter for
patienter som rehabiliterar bdjsenskador i fingrar, samt sammanfoga den med ett digitalt
vinkelmatningsverktyg. Applikationen skulle innehélla

¢ allmén information om skadan och rehabiliteringen

e en detaljerad triningsplan med trdningsvideor och bilder

e en kalender med dversikt av trdningsplanen och mdjligheten att 1igga in bokade moten

med fysioterapeut

e utvirderingar for varje genomfort trdningspass

e uppmuntrande paminnelser och varningar vid for hog eller lag traningsfrekvens

e information om olika kontaktmdjligheter till handkirurgiska mottagningen.






2 Bakgrund

For att utveckla en mobilapplikation for rehabilitering av bojsenskador i fingrar krivs en
forstaelse kring skadan och rehabiliteringen. Det krdvs dven bakomliggande kunskap inom
utvecklingen av mobilapplikationer.

2.1 Bojsenskada

Senor dr sega band av fibros bindvav som binder muskler till skelettet. En senas uppgift &r att
overfora sammandragning av muskeln till skelettdelen den ar fést vid [3]. Nar en muskel
spanns drar senan det fista benet vilket skapar rorelse. En typ av sena dr bojsenan. Bojsenor &r
senor i fingrarna som &r kopplade till underarmens muskler. Bojsenorna gar langs
handflatesidan av fingrarna och féster vid fingerlederna vilket gér det mgjligt att bdja fingrarna
[4]. Nar fingrarna ror sig glider senorna fram och tillbaka [4]. Om detta system skadas kan
finmotoriken eller styrkan i fingrarna forloras [4]. Det ar &ven mdjligt for blodkérl och nerver
att skadas da de ligger vildigt néra senan [5]. Detta kan antingen resultera i domningar eller ett
forlorat finger om blodtillforseln forsvinner [5]. Vid skada av blodkirlen kréavs det séledes
omedelbar operation [6]. Bojsenor ldker langsamt och om de belastas for tidigt kan den
kirurgiska reparation som gjorts ga av och patienten kan inte lingre boja sitt finger. Om fingret
istdllet ligger helt stilla, till exempel 1 gips, uppstar ssmmanvéxningar med omgivande vévnad
vilket forhindrar senans glidfunktion och gor fingret stelt [5]. Déarfor &r det viktigt att rora pa
bdjsenan tidigt i ldkningsprocessen.

2.2 Tidigare forskning

Det har tidigare visats hur socialt stod och sjalvformaga (eng. self-efficacy) ér faktorer som
starkt paverkar en persons kapacitet att halla sig till hemtraningsrutiner vid rehabilitering [7].
Avvikelse fran traningsplan och instruktioner har visats 6ka risken for rupturer av senor [8].
Mycket av rehabiliteringen av bdjsenskador sker via hemtréning. I en studie undersokte
Svingen et al. [2] skillnaden mellan standardrehabilitering och anvindandet av
mobilapplikation vid rehabilitering av bojsenskador. Skillnaden utvirderades med avseende pa
sjalvforméga, rorelseutslag (eng. range of motion) och formagan att folja planerad
rehabiliteringsplan (eng. adherence). Studien visade pa att mobilapplikationen inte forbattrade
de utvirderade parametrarna for patienter med bdjsenskador och att mer forskning kravs inom
dmnet for att forstd vilka funktioner i en mobilapplikation som skulle leda till forbattrade
resultat. Svingen et al menar att en mdjlig anledning till oférdandrade resultaten var att
applikationen inte hade nagra personliga och motiverande meddelanden eller annan
aterkoppling till anvéndaren.

Det finns en stor potential for anvindandet av mobilapplikationer inom sjukvarden menar
Nussbaum et al. [9]. De skriver att mobilapplikationer kan vara ett effektivt och noga verktyg
for att samla in stora mingder data kring patientens utveckling. Samtidigt beskriver Nussbaum
et al. att det kréver att patienterna konsekvent anvinder sig av applikationen for att fylla i och
generera en tillricklig mangd data.

En tidigare studie av Matera et al. [1] visar att mobilapplikationer kan vara ett effektivt verktyg
for att fi patienter att konsekvent folja tréningsplaner. Matera et al. utvdrderade anvdndandet av
en mobilapplikation for rehabiliteringen av vristskador dar 2532 av 2800 mojliga pass
genomfordes. De menar att patienterna var positivt instdllda till att anvéinda en
mobilapplikation som hjidlpmedel vid rehabilitering.



2.3 Objektorienterad programmering

Objektorienterad programmering (OOP) &dr en metod som anvinds inom programmering och
bygger pd objekt som integrerar med varandra. Objekten representerar nadgot fran den riktiga
virlden som kan identifieras och har unika attribut och beteenden [10]. OOP &r en metod som
ar anvandbar vid utveckling av stora, komplexa program som ofta underhalls eller utvecklas,
exempelvis mobila applikationer. En fordel med att anvinda OOP ér att dess fokus péd objekt
gor det enkelt att samarbeta pa grund av hur projektet byggs upp.

Inom OOP finns det flera designmonster att anvdnda vid utvecklingen av det grafiska
anvéindargrinssnittet (Ul, eng, user interface). Ett vanligt designmonster &r Model-View-
ViewModel (MVVM). Designmonstret MVVM anvinds for att separera logiken fran
programmets Ul [11]. Férdelen med att anvinda MV VM ér att programmet blir enklare att
testa, underhalla och utveckla pé grund av separationen av logiken och UI [11].

MVVM ér uppbyggd av tre komponenter, en modell, en vy och en vy-modell [11], se figur 1.
Modellen bestar av all bakomliggande logik och data som inte behdver visas for anvandaren.
Vyn ir det som ansvarar for det som anvindaren ser pa skdrmen. All kommunikation mellan
modellen och vyn sker genom vy-modellen. Vyn och vy-modellen kommunicerar genom
bunden data vilket &r synkroniserad data mellan de tvd komponenterna och fordndringar av
data uppdateras i vyn [11].

Vy Vy-modell Modell

Figur 1. Illustration av MVVM. Kommunikation mellan vy-modellen och vyn sker genom bunden data
vilket gor att vyn kan visa rétt information. Kommunikationen mellan vy-modellen och modellen sker
genom att vy-modellen skickar data till modellen och modellen returnerar ny data.

2.4 Mobila applikationer

En mobilapplikation &r ett program utvecklat for att anvédndas pa mobila enheter som
mobiltelefoner och surfplattor. I Sverige hade 90% av befolkningen en smartphone 2018 [12].
Tva tillverkare av smarttelefoner dominerar den svenska marknaden. 2019 hade 47% av
mobiltelefonanvindarna i Sverige en Appletelefon medan 39% hade en Androidtelefon och 3%
tillgang till bada [13].

Utveckling

For att utveckla mobilapplikationer kravs en utvecklingsmilj6. Vid utveckling av
mobilapplikationer for Apple-enheter anvdands Xcode som dr en integrerad utvecklingsmiljo
(IDE, eng, Integrated development enviorment) fran Apple [14]. Utvecklingsspraket som
anvénds i1 Xcode dr primart Swift. Swift dr ett programmeringssprak utvecklat av Apple och har
utvecklats for att byta ut det tidigare anvdnda Objective-C [15].

Android Studio dr Androids officiella IDE vid utveckling av applikationer for Android-enheter.
Den ér baserad pa kodningsmiljon och verktyg fran IntelliJ IDEA [16]. Java och Kotlin dr de
framst forekommande spraken vid Androidutveckling, dock i vissa fall kan d&ven C, C++ och
Basic forekomma. Alla projekt i Android Studio bestér av en eller flera moduler av kéllkod och
resursfiler. Varje modul bestar av mapparna manifest, java och res. I mappen manifest finns
filen AndroidManifest.xml som innehéller viktig information om applikationen och vilka



tilldtelser den har for att 2 tillgang till anvdndardata [17]. Mappen java innehaller kéllkodsfiler
medan res mappen innehaller alla icke-kodresurser som bland annat layoutfiler, bilder och
videor [16]. I Android Studio anvénds dven ett byggverktyg, Gradle, vilket automatiserar och
hanterar byggprocessen i Android projekt [18]. Den hjdlper utvecklaren med exempelvis
kompilering och paketering av kdllkoden samt hantering av externa kodbibliotek.

For att lagra data frdn mobilapplikationer kan JavaScript Object Notation (JSON) anvéndas.
JSON ir ett filformat som anvinder ldsbar text for att spara dataobjekt vilket gor det létt for
méinniskor att 14sa och skriva samt létt for maskiner att parsa och generera [19]. Google har ett
eget javabaserat kodbibliotek, GSON, som serialiserar javaobjekt till JSON och vice versa [20].

2.5 Behandling av personuppgifter

Inom varden &r det harda krav pa hur personuppgifter far registreras och anvindas. Exempel pa
uppgifter som kan sparas dr information om hélsa, diagnoser, undersokningsresultat, resultat
fran blod- och vivnadsprover [21]. Det finns flera lagar som styr hur personuppgifter far
anvindas. En av dessa dr dataskyddsforordningen, dven kallad GDPR. GDPR ir en
integritetsskyddslag som reglerar personuppgiftsbehandling for att sikra den personliga
integriteten [22]. Syftet med lagen &r att skydda fysiska personers grundlédggande ritt till skydd
av personuppgifter [23]. Av denna orsak dr det viktigt att IT-system och andra system som
integreras inom sjukvérden &r i enlighet med GDPR.






3 Metod

Nedan foljer en beskrivning av hur utvecklingen av applikationen genomfordes for iOS och
Android. Det beskrivs dven hur det digitala vinkelmétningsverktyget integrerades i
applikationen.

3.1 Utveckling

Utvecklingen av den mobilapplikationen separerades till tva olika projekt, en for Apple-enheter
och en for Androidenheter. Bdda projekten laddades kontinuerligt upp pa GitHub (GitHub Inc,
Kalifornien, USA). All information som lades in i applikationen i form av text, bilder, filmer
och traningsprogram kom fran uppdragsgivaren.

10S

Vid utvecklingen av applikationen for iOS-enheter anvindes programmeringsspraket Swift 5.7
(Apple Inc, Kalifornien, USA) och utvecklingsmiljon Xcode 14.0.1 (Apple Inc, Kalifornien,
USA). Utvecklingen av applikationen f6ljde designmonstret MV VM vilket delade upp koden i
tre delar, en modell, en vy och en vy-modell.

Applikationens huvudkomponenter delades upp i fem flikar dir en vy skapades for respektive
flik. Vyerna HomeView.swift, ExerciseView.swift, CalendarView.swift, StatView.swift skapades
samt en tom vy, MeasurementView.swift, reserverad for vinkelmétningsverktyget. En
”TabView” skapades i applikationens huvudvy, ContentView.swift, dir de fem vyerna lades in.
Ytterligare hjilpvyer skapades till de tidigare fem.

En vy-modell, handVM.swift, skapades och fylldes med hjélpfunktioner. Modellen delades upp
i filerna, HandModel.swift, CalenderModel.swift och SaveModel.swift, och hjdlpfunktioner
skrevs. Filen Objects.swift, skapades for att definiera applikationens objekt.

Android

Vid utveckling av applikationen for Androidenheter anvéndes programmeringsspraket Java 8
(Oracle Corporation, Redwood City, USA) och utvecklingsmiljon Android Studio Flamingo
2022.1.1 (Google LLC, Mountain View, USA). Likt iOS applikationen delades applikationens
huvudkomponenter upp i fem flikar, Home.java, Calendar.java, ExerciseActivity.java,
Statistics.java och en sista flik som var reserverad for sammanfogningen av
vinkelmitningsverktyget. En “’sidenavigation” meny skapades dir de fem huvudvyerna
listades. For sparandet av data anvindes en 0ppen killkod utvecklat av Google, GSON 2.9.1.

Testning

Under utvecklingen av applikationen for bade Android och IOS testades applikationen
kontinuerligt. IOS applikationen testades pa en iPhone XR (Apple Inc, Kalifornien, USA).
Android applikationen testades pa en Samsung Galaxy A71 (Samsung Group, Seoul,
Sydkorea). Datadverforingen av applikationen gjordes genom att koppla mobilen till en dator
med en USB-C kabel.

3.2 Sammanfogning av applikationer

For att fa tillgéng till koden for bildanalysapplikationen delades den pa GitHub. Koden
laddades sedan ner for att kopieras till ratt mappar. Aktiviteter och modeller fran
vinkelmatningsprojektet lades i mappen "MeasurementTool” och resursfiler lades i
motsvarande resursmappar. Gradle uppdaterades med nya externa kodbibliotek, medan



Manifest-filen uppdaterades med de nya aktiviteterna, paketnamnen och kamerabehdrigheter.
Teman och féarger dndrades for att f4 en enhetlig stil mellan bada applikationerna.



4 Resultat

I detta avsnitt presenteras resultatet av de utvecklade applikationerna. Detta gors genom att visa
applikationernas funktioner och design. For Java- och Swift-kod se separat bilaga pa DiVA.

4.1 Applikationen

Tva versioner av applikationen utvecklades, en for Android-enheter och en for Apple-enheter.
Resultatet av applikationerna visas nedan med hjélp av figurer frdn Android-applikationen och
10S-applikationen som bilaga. Figurerna skapades med fiktiva data 23/05-23.

Startsida och hemskirm

Forsta gangen applikationen anvinds Oppnas startsidan, se figur 2 och figur 1 i bilaga 1.
Startsidan bestar av tva delar. Den 6vre delen visar allmén information om skadan och
rehabiliteringen och den nedre har ett inmatningsfélt dir anvéndaren fyller i operationsdatum
samt en bekriftelseknapp.

Niér anvédndaren fyllt i operationsdatum och bekréftat skapas ett bestdmt tréningsprogram och
anvéndaren tas till applikationens hemskérm, se figur 2 och figur 1 i bilaga 1. Hemskérmen
bestar av en Ovre del som ger anvéndaren ett dagligt meddelande och en undre del som bestar
av en lista av dagens dnnu inte genomforda trdningspass, se figur 2 och figur 1 1 bilaga 1.
Hemskdrmen dr det som forst visas for anvéndaren vid applikationsstart om inte applikationen
aterstills eller installeras om pa nytt.

1l
1l
1l

Dagens meddelande!

Vilka pass har du gjort idag?

Dag 8 Pass 1
Dag 8 Pass 2
Idag Dag 8 Pass 3 O
Dag 8 Pass 4 O

Vilj operationsdatum: ~ 2023-5-16

VIDARE

Figur 2. Skdrmbilder av startsidan vid forsta 6ppning av applikationen till vanster, hemskérmen i mitten
och en vy for att vélja flera pass att utviardera samtidigt till hoger pa en Android-enhet. Nér anvéndaren
har valt ett operationsdatum och bekréftat datumet 6ppnas hemskérmen. Fran hemskdrmen kan
anvindaren se triningspassen som dr kvar for dagen och fa deras instruktioner, samt mojligheten att
slutfora flera traningspass genom att trycka pé “redigera”.

Genom att trycka pé ett av de listade passen pa hemskdrmen 6ppnas en ny vy som ger
anvéndaren en beskrivning av traningspasset, se figur 3 och figur 2 bilaga 1. Langst ner finns



knappen “Slutfor pass” som ger anvindaren mojligheten att utvérdera traningspasset, se figur 3
och figur 2 bilaga 1. Utvérderingen bestér av 1-2 fragor, forsta frigan ar géllande kédnslan av
passet och den andra ger anvéndaren mojligheten att kommentera passet, se figur 3 och figur 2
bilaga 1. Nér anvindaren trycker pa knappen “Avsluta pass” pa en Android-enhet och pa
“Spara” pa en Apple-enhet markeras passet som avklarat och utvirderingen sparas. Passet kan
enbart avklaras om anvéndaren svarar pa fragan gillande kénslan under passet.

Knappen “Redigera” pad hemskérmen for Android, se figur 2, och for Apple, se figur 1 bilaga 1,
kan anvéndas for att utvirdera flera pass samtidigt. Anvindaren far mgjligheten att markera
flera pass och sedan utvdrdera dem gemensamt.

Dag 8 Pass 1 Utvardering av traningspass

A Hem

Kalender 3-13 dagar efter operation

Wy VinkelMitning 1. Boj fingrarna passivt, det vill sdga for Hur kéndes det?
fingertopparna mot handflatan pa den (Pé en skala 1-5)

@ information opererade handen med hjalp av den

Q sttistk friska handen. Upprepa 5 ganger.

Instruktionsvideo om passiv flexion

0

Mycket Mycket bra
daligt

Vad kandes bra och vad kdndes mindre

bra?
START  PAUSA  SPELA OM Kommentar
2. Strack fingrarna aktivt mot gipstaket.
Upprepa 5 ganger.
Instruktionsvideo om extension
o)
®
L
@] < 1 @) <

Figur 3. Skdrmbilder av sidomenyn, ett triningspass och utvéirderingen pa en Android-enhet.
Traningspasset visar 0vningsbeskrivningar och antalet repetitioner for 6vningarna. Nar anvandaren &r
klar med passet och trycker pa ”slutfor pass” Oppnas utvarderingen dér passet kan avslutas.
Utvirderingen bestéar av en uppskattning av kdnslan och méjligheten att 1imna en kommentar.

Ovningar

Genom sidomenyn pa en Android-enhet och ldngst ner pa en Apple-enhet kan sidan
"Information" dppnas, se figur 3. Sidan innehéller information gillande 6vningar, kontakt och
allménna rad till anvéndaren. Innehéllet dr gomt bakom olika knappar, se figur 4 och figur 3
bilaga 1. Langst ner finns knappen “Instdllningar” som anvidndaren kan anvénda for att
nollstélla applikationen och all data.
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Att tanka pa under gipstiden

INFORMATION VECKA 1-4

TRANINGSRAD

ATT TANKA PA UNDER GIPSTIDEN

LISTA AV ALLA INDIVIDUELLA OVNINGAR

KONTAKTINFORMATION

Fingrarnas langa béjsenor gar fran
musklerna i underarmen ut till fingrarnas
yttersta leder. Om musklerna spanns kan de
dra av de sydda senorna, darfor far du inte
anvanda fingrarna.

Under tiden du ar gipsad/bandagerad finns
risk for svullnad.

Bista sattet att motverka och minska
svullnad, samt stimulera till Iakning &r att:

+ Halla handen i hoglage. Hall handen i
hjérthjd nar du inte anvander handen.
Mitella anvéands endast vid behov forsta

Lista av alla valbara 6vningar

Isolerad PIP flexion

[
Striick det opererade fingret s rakt som méjligt
Stabilisera fingret med hjélp av andra handen och ge stéd
s nedanfor den mellersta leden. Boj sedan de tva
yttersta lederna pa det opererade fingret med egen kraft.
Hall kvar nagra sekunder i det lget

dygnet efter operation. Dafefter ska du ha

armen fri. PIP-extension med flekterande MCP

INSTALLNINGAR

« Utfora aktiva rorelser. Ror pa axeln och
armbage. Utfor armar uppét strack utan att
aktivera fingrarna pa din skadade hand. \

Haglage och armar uppat strack galler
framforallt forsta till andra veckan efter
operationen eller sa lange svullnad kvarstar.

Ovrigt att tanka pa
Hall knoglederna Iitt bojda med hjélp av andra handen.
+ Undvik att blsta ned férbandet. Tré en Strack de tva yttersta lederna men var noga med att
R i s behalla bsjningen i knoglederna. Hall kvar nagra sekunder
plastpase 6ver handen nar du duschar i det liget

« En plastpdse over handen kan ocksa
underlatta nar du klar pa dig.

Sammansatt extension / flexion

+ Tank dven pa att avsatta extra tid
) e ) o) PP e O 5T

Figur 4. Skdrmbilder av informationsvyn till vénster, en av informationsvyerna ”Att tdnka pa under
gipstiden” i mitten och till hdger en vy av alla valbara 6vningar pa en Android-enhet. I informationsvyn
ar applikationens information samlad. Genom att klicka pa rubrikerna 6ppnas motsvarande vy. Knappen
“individanpassa dina 6vningar” startar aktiviteten for skapandet av ett eget traningsprogram.

Knappen “Individanpassa dina évningar”, se figur 4, hanterar individanpassade
trdningsprogram. Anvéndaren far mojligheten att skapa ett nytt trdningsprogram genom att
vilja vilka 6vningar som ska ingd samt antal repetitioner. Anvindaren kan dven vilja antal
traningspass per dag samt start- och slutdatum for programmet, se figur 5 och figur 5 bilaga 1.
Att skapa ett triningsprogram fungerar enbart om minst en vning &r vald.

Vinligen markera valda dvningar: Passiv flexion Antal repetitioner

Armar uppat strack

O Isolerad PIP-flexion Antal repetitioner
Passiv flexion Sammansatt extension/flexion ~ Antal repetitione
Isolerad DIP-flexion 0
aglig frekvens
Isolerad PIP-flexion

Vilj Startdatum
PIP-extension med flekterade MCP

Sammansatt extension / flexion Vilj slutdatum

Hook fist

8|0

o Bekrifta startdatum
Flat fist 0
Handledsrorlighet O
Fingerstrackning O
1] @] < 1} (@) <

Figur 5. Skdrmbilder av skapandet av individuella traningspass till vanster och vyn for att vélja antal
repetitioner for valda 6vningar till hoger pé en Android-enhet. Endast de valda 6vningarna kommer att
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listas vid vyn for att vélja repetitioner. Antal tridningspass per dag samt start- och slutdatum maste véljas
innan traningsprogrammet kan skapas.

Kalender

Genom att Oppna sidan “Kalender” fran sidomenyn pa en Android-enhet och léngst ner pé en
Apple-enhet fir anvéindaren en ménadsoversikt. Kalendern visar de dagar som har planerade
trdningspass genom att de dr markerade med en rosa cirkel pa Android-enheter, se figur 6, och
for Apple-enheter dr de markerade med en rosa cirkel for framtida dagar och en gra cirkel for
passerade dagar under datumet, se figur 6 bilaga 1. Den markerade dagen visas med en bla
markor. Under kalendern visas de planerade triningspassen for den markerade dagen, se figur 6
och figur 6 bilaga 1, bade genomforda och icke genomforda pass. Vid 6vre delen av kalendern
finns knappar for att bliddra mellan tidigare och kommande ménader, se figur 6 och figur 6
bilaga 1.

I

< maj 2023 >

8 9 10 11 12 13 14
(5B G 7
8 g 3
Dag 8 Pass 1
Dag 8 Pass 2

Dag 8 Pass 3

Dag 8 Pass 4

I @] <

Figur 6. Skdrmbild av kalendern pa en Android-enhet. Kalendern visar vilka dagar som innehéller
traning samt en lista av vilka trdningspass som den valda dagen innehaller. Genom att trycka pa
traningspassen tas anvandaren till instruktionerna for det traningspasset och utvarderingen.

Statistik

Genom "Statistik" pd sidomenyn pa Android-enheter och langst ner pa Apple-enheter tas
anvindaren till en vy som innehaller statistik for de sju senaste dagarna. Statistiken som visas
géller antalet genomforda pass, andelen genomforda pass av antalet mdojliga och den
genomsnittliga kénslan bland de genomforda passen, se figur 7 och figur 7 bilaga 1. Nedre
delen av sidan har knappen “Exportera data” som Sppnar en ny vy. Vyn som 0ppnas bestar av
en lista med variabler for anvéndaren att exportera samt mojligheten att vilja den period som
datan hamtas frén. Knappen “Exportera” skapar en CSV-fil lokalt pd anvéindarens mobila enhet
och fungerar enbart om minst en variabel &r vald.

12



Statistik och Export

Senaste veckan

Antal klarade pass

0

Avklarade pass

0%

Genomsnittlig kansla

0.0

1] @]

<

Vilka variabler ska exporteras?

Ovning

<]

Kénsla

<]

Datum

Kommentar

Oo|bo

Vilj startdatum:

Vilj slutdatum:

2023-5-15

2023-5-28

EXPORTERA

] (@]

<

Figur 7. Skdrmbilder av statistikvyn till vénster samt exportering av data till hoger pé en Android-enhet.
Statistikvyn visar antalet klarade pass, andelen klarade pass av mojliga och genomsnittlig kénsla.
Léngst ner finns knappen “Exportera data” vilket leder anvéndaren till exporteringsvyn. |
exporteringsvyn kan anvéndaren vilja vilka variabler som skall exporteras samt tidsintervallet for datan.
”Exportera” knappen skapar en csv-fil pd mobilen interna lagring som gar att dela pa valfritt sétt.

Vinkelmétning

Genom att Oppna ”Vinkelmitning” i sidomenyn pad Android-enheten tas anvéndaren till

vinkelmitningsdelen av applikationen, se figur 8.

VISA HISTORIK

STARTA NY MATNING

(@]

<

Figur 8. Skdrmbild av vinkelmétningsvyn pé en Android enhet. Vinkelanalysverktyget kan nas genom

att trycka pa ”Vinkelanalys” i sidomenyn.
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Knappen ”Starta ny métning” startar en ny matningsprocess och knappen ”Visa historik” visar
anvéndarens tidigare métningar.
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5 Diskussion

I detta avsnitt diskuteras valet av metoden och bakomliggande orsaker till resultatet. Till sist
diskuteras dven applikationens mojliga framtid.

5.1 Metoddiskussion

Applikationen utvecklades for bade Android- och Apple-enheter pa grund av att den ska vara
anvandbar for ett stort antal anvéndare. I Sverige hade 89% av mobiltelefonanvindarna ar 2019
tillgdng till minst en Apple- eller Android-enhet [13].

Utveckling

Vid utvecklingen av applikationer finns tva huvudprinciper. Antingen skapas en native-
applikation som &r utvecklad for ett specifikt operativsystem eller en plattformsoberoende
applikation med en gemensam kodbas som kan koras pé flera operativsystem. Innan projektet
borjade utvecklas var det nodvandigt att vélja vilket sétt applikationen skulle utvecklas pd. Det
finns for- och nackdelar med bada metoderna, men i detta fall valdes det att utveckla tva olika
native-applikationer, en for Android och en for i0S. Den framsta anledningen till att denna
metod valdes var for att forfattarna sen tidigare hade kunskap om att skapa mobilapplikationer
med bade Apples och Androids officiella utvecklingsmiljoer. Alternativet hade varit att
utveckla applikationen med React Native vilket &r ett ramverk av 6ppen kéllkod som kan
anvindas for att utveckla mobilapplikationer bade for Android och iOS. I React Native
anvinds spraket Javascript vilket skulle ha kravt ytterligare tid och resurser att behirska.
Fordelen med React Native hade varit en snabbare utvecklingsprocess da det endast behovts en
applikation i stéllet for tva, dock finns risken for simre kontroll och prestanda jaimfort med
native-applikationer.

GDPR

En viktig aspekt vid utvecklingen var att inte dvertrida GDPR-lagar. Detta planerades redan
fran borjan och vissa idéer som chatt-funktioner och personlig inloggning var darfor tvungna
overges tidigt da detta hade varit for komplicerat att implementera med tanke pa
personuppgifter. Applikationen behdver inga personuppgifter for att fungera och anvéndardata
fran utvarderingar finns dolt pa mobiltelefonen utan direkt koppling till patienten. Enda séttet
for en annan person att fa tillgéng till traningsdatan dr om patienten sjdlv bestimmer sig for att
dela den med valfri delningsfunktion fran telefonen.

Sammanfogning

Det digitala métverktyget utvecklades i samband med ett annat kandidatarbete. I och med att
det var ett annat projekt var den snabbaste metoden vid implementeringen att kopiera in koden
1 projektet. Resultat &r att projekten blir en gemensam uppsittning kod vilket innebér att allt
arbete utgar fran samma projekt. Vid eventuella dndringar behdver projekten inte sammanfogas
pa nytt.

5.2 Resultatdiskussion

Tva applikationer utvecklades, en for Android-enheter och en for Apple-enheter. Resultatet
fran de tva applikationerna skiljer sig at vid vissa punkter. Det finns smé skillnader
utseendemaissigt niar det kommer till exempelvis farg och placering av knappar. Dessutom finns
det en liten skillnad i hur funktionerna ar uppbyggda. Detta beror pa att fokuset lag pa att
utveckla tvéd fungerade applikationer vilket innebér att de utvecklades pa ett sitt som passade
bist for respektive applikation. Nér de tva applikationerna fungerade skiftade fokuset till att fa
dem att fungera pé likande sdtt och sedan att fa att en liknade design i applikationerna.
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Startsida och hemskéirm

Vid forsta anvindningen av applikationen far anvéndaren ta del av allméin information géillande
skadan och rehabiliteringen, se figur 2 och figur 1 bilaga 1. Anvindaren far dessutom fragan att
fylla i operationsdatum vilket sedan anvinds for att skapa en traningsplan for de forsta fyra
veckorna dé patienterna till en borjan foljer samma trdningsplan. Dessutom anvénds
operationsdatumet for att forse anvéindaren med kort information anpassad utifran perioden
anvéndaren befinner sig i.

Nér anviandaren bekréftar att de tagit del av den allménna informationen och att rétt
operationsdatum é&r inlagt byts startsidan ut mot vad som blir applikationens hemskérm. Som
figur 2 visar dr hemskérmen uppdelad i tvd delar, en 6vre och en undre del. Den vre delen
anvinds for att forse anvindaren med information. Fér dagarna 7, 26, 49 och 70 efter
operationen anvinds den 6vre delen av hemskdrmen for att visa tidsanpassade meddelanden, se
bilaga 2. Resterande dagar anvénds den 6vre delen av hemskdrmen for att uppmuntra
anvindaren till trining baserat pa slutforandegraden dagen innan, se bilaga 2. Som tidigare
forskning inom anvéndandet av mobilapplikationer for rehabilitering diskuterat, resulterar inte
anvindningen i nagra storre skillnader géllande f6ljandet av trdningsplanen jamfort med
standardrehabilitering. Studierna foreslér daremot att en 16sning kan vara att géra applikationen
mer personlig med positiv uppmuntran [2]. De meddelanden som visas pa dvre delen av
hemskérmen ar till for att géra applikationen mer personlig dar meddelandet dels bygger pa
slutférandegraden frdn dagen innan. Det finns ett meddelande for respektive
slutférandegradsintervall. Ett for under 50%, ett for 50-99% och ett for 100%, se bilaga 2. 1
framtiden skulle ytterligare meddelanden kunna ldggas till for att variera meddelandena dé det
tidigare visats att det forbéttrar formégan att fortsétta folja traningsplanen [2].

Den nedre delen av hemskdrmen anvénds for att ge anvidndaren en daglig oversikt over
tringningen, vilket kan ses 1 figur 2. De tréningspass som finns kvar att genomfora visas pa
hemskérmen. Genom att trycka pa ett av de pass som visas pa hemskidrmen far anvéndaren en
beskrivning av trdningspasset i form av 6vningar och antal repetitioner. Anvéndaren kan dven
markera passet som genomfort och far da utvirdera passet. Att samla den informationen pa
hemskéarmen gor att anvéindaren snabbt kan komma 4t traningen genom att enbart 6ppna
applikationen. For att forsoka fa anvindarna att dtervinda och fortsétta att anvénda
applikationen under rehabiliteringen krévs det att det &r okomplicerat att anvdnda
applikationen. Eftersom traningen bestar av flera pass om dagen blir det litt repetitivt vilket
innebar att det behdver vara snabbt och enkelt att markera traningen som genomford.

Ytterligare en metod som implementerats for att gora det snabbt och enkelt att markera
trdningen som slutford, dr funktionen att utvdrdera flera pass samtidigt. Med denna funktion
behover anvindaren minst en gang om dagen anvénda applikationen for att fortfarande ha
mdjligheten att utvérdera traningen. Detta kan resultera i att de fortsétter att anvanda
applikationen en léngre tid, d&ven vid hogre traningsfrekvens. Nackdelen med att anvinda denna
metod &r att alla pass fir samma utvérdering och reflekterar i vissa fall inte den sanna kédnslan
for alla pass.

Utvérderingen bestér till en borjan enbart av en frdga dir anvindaren far pé en skala mellan 1-
5 utvérdera kénslan de hade under passet, se figur 3. Vid dalig kinsla, 1-3, far anvindaren
dven mojlighet att beskriva med ord hur passet kidndes. Utvérderingen dr medvetet 1-2 fragor
for att gora det snabbt och enkelt att utvirdera passen for att minimera stdrningen for
anvéndarna. Detta gors for att f anvéndarna att fortsétta anvénda sig av utvérderingen.
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Utvérderingen ger information till anvéindaren samt fysioterapeuten och kan anvindas for att
béttre anpassa rehabiliteringen.

Information

Fliken "Information” skapades for att samla all viktig information pa ett och samma stille, se
figur 4. Det ar viktigt att patienterna har tillgang till all information och finns ddrmed
tillgéngligt 1 applikationen.

Fran denna flik finns dven mojligheten att skapa egna traningsprogram. Patienten tillsammans
med fysioterapeut kan da utifrn patientens behov skapa ett program. I vanliga fall sker detta
frén och med vecka 5. For att designa ett individanpassat program kan de vilja bland 10 olika
ovningar samt bestimma antalet repetitioner och pass per dag, se figur 5. Perioden som det
individanpassade programmet géller gar dven att vélja frin denna sida, se figur 5. Eftersom alla
patienter reagerar olika pa rehabiliteringen och kan drabbas av bakslag &r det viktigt att de kan
folja ett individanpassat program. Dessutom ger det mojligheten att anpassa traningen under
rehabiliteringens utveckling.

Kalender

Kalendern finns i applikationen for att ge anvéndaren en dversikt Gver hur trdningen ser ut, se
figur 6. Dessutom ger kalendern anvdndaren mojligheten att gé tillbaka och se tidigare dagar
och de planerade passen, badde genomforda och icke genomforda.

Mgjligheten att 1dgga in bokade moten hos fysioterapeut prioriterades bort. Anviandningen av
andra kalendrar, bade fysiska och i mobiltelefonen, &r stor vilket leder till en risk att
anviandningen av den funktionen blir l&g. Redan existerande kalendrar dr vil integrerade i en
patients digitala enheter vilket resulterade i att mojligheten att ldgga in mdten prioriterades
bort.

Statistik

Statistiksidan dr designad fOr att snabbt ge anvindaren en dverblick dver traningen, se figur 7.
Detta gors genom att sammanfatta triningen de senaste sju dagarna med avseende pa antal
genomforda traningar, andelen genomforda traningar av antalet mojliga och den genomsnittliga
kéinslan for alla genomforda pass. Dessa punkter ger anvindaren en dverblick dver hur
trdningen har sett ut. Anledning till att statistiken 4r frdn de senaste sju dagarna dr for att det &r
en bra balans mellan att kunna forbéttra statistiken och att en délig dag inte paverkar den allt
for mycket. Detta kan ge anvindaren motivation till att fortsitta folja trdningsplanen.

Fran statistiksidan finns dven mojligheten att exportera data. Mojligheten finns att skapa en
CSV-fil som innehaller data fran utvirderingarna med minst en av 6vningens namn, datum,
kinsla eller kommentar. Aven vilken period som datan kommer fran gér att vilja. Funktionen
att skapa en CSV-fil finns for att enkelt kunna dela utvarderingarna frén en viss period med
fysioterapeuten. En CSV-fil kan 6ppnas i program som exempelvis Excel och hanteras vidare.
CSV-filen som skapas sparas lokalt pa anvdndarens mobiltelefon i den interna lagringen och
kan sedan delas vidare med hjilp av mobiltelefonens delningsfunktioner.

Vinkelmétning

Vinkelmétningssidan &r ett verktyg for att méta mobilitet i fingrarna, se figur 8.
Vinkelmétningsverktyget lyckades implementeras i Android-versionen, dock kunde den inte
sammanfogas med iOS-enheten d& vinkelmétningsverktyget saknades.
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5.3 Framtiden

I framtiden kan mobilapplikationer visa sig vara ett effektivt verktyg for att fa patienter att f6lja
rehabiliteringsplaner. Aven om tidigare forskning inte visat nigon markant skillnad mellan
rehabilitering med mobilapplikationer och traditionell bojsenrehabilitering, &r forhoppningen
att de implementerade funktionerna i projektets applikation okar patienternas formaga att
upprétthdlla motivationen och f6lja traningsplaner. Genom att forse anvdndaren meddelanden
som &r anpassade med avseende pd tid och slutférandegrad, samt mdjligheten att skapa egna
triningsprogram dr applikationen ett steg i rétt riktning vad géller att gora digital rehabilitering
mer personlig. Om applikationen lyckas med att bibehalla patienter 6ver en léngre tid och folja
traningsplanen, skulle det betyda att virden samt patienterna mdjligtvis kan spara pé resurser
genom minskade aterfall och fysiska besok.

For att applikationen eventuellt ska kunna publiceras pd Google Play och App Store maste den
forst testas av bade patienter och vardgivare. Att testa applikationen skulle hjdlpa med att hitta
buggar i systemet och ge dterkoppling angdende anvéndarvénlighet och funktionalitet. En
anledning till att testning inte gjordes tidigare var pa grund av tidsbrist och testning bor goras
under en ldngre period for att reflektera dess riktiga anvéndning.
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6 Slutsats

En mobilapplikation for rehabilitering av bdjsenskador har utvecklats for bade i10S och
Android. De 6nskade funktionerna fran uppdragsgivaren och mélen ar uppnédda forutom
funktionen att 14gga till moten som prioriterades bort. Det digitala vinkelmétningsverktyget
kunde inte implementeras for iOS-versionen. I framtiden bor applikationen testas ytterligare av
patienter innan den eventuellt lanseras pa Google Play och App Store.
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Bilaga 1: Resultat av iOS-applikationen

Resultatet av i0S-applikationen visas nedan med hjélp av bilder fran applikationen. Bilderna ar
tagna pa en iPhone-XR och datan som visas &r fiktiv och himtad 24/05-23.

18:04 o=
Valkommen

Detta ar ett traningshjalpmedel for
patienter som skadat en bojsena i ett
eller flera fingrar. Vid en bojsenskada ar
det viktigt att noga folja instruktionerna
fran din fysioterapeut. F6r mycket
traning med for stor belastning kan leda
till att senan gar av igen och for lite
traning kan medfora att fingret blir stelt.
Vi hoppas att denna app skall hjalpa dig
att tréna precis lagom mycket s att din
handfunktion blir helt aterstalld efter
skadan. Vid fragor vand dig till
behandlande fysioterapeut pa den
handkirurgiska klink dar du blivit
opererad.
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Det ar vanligt med smaérta i det
opererade fingret/fingrarna. Det du kan
tanka pa ar att man inte kan uppfatta
smarta i sjalva lagningen av senan.
Smértan kommer vanligtvis fran annan
skadad vavnad. Smarta ar darfor en
dalig signal for hur mycket belastning
senan tal eller inte. Det &r viktigt att du
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skadad vavnad. Smarta ar darfor en
dalig signal fér hur mycket belastning
senan tal eller inte. Det &r viktigt att du
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Figur 1 Skdrmbilder av startsidan vid forsta 6ppning av applikationen till vénster, hemskérmen i mitten
och en vy for att vilja flera pass att utvdrdera samtidigt till hger pa en i0S-enhet. Nér anvindaren har
valt ett operationsdatum och bekréftat datumet 6ppnas hemskarmen. Fran hemskérmen kan anvindaren
se traningspassen som &r kvar for dagen och fa deras instruktioner, samt mojligheten att slutfora flera
traningspass genom att trycka pa ikonen i 6vre hdgra hornet av listan.



Dag 7 pass 1 Utvardering
Dag 7 pass 1
3-13 dagar efter Hur upplevde du passet?
operationen
1 2 3 ’ 4 5

1. Boj fingrarna passivt, det vill séaga for J
fingertopparna mot handflatan pa den Mycket Mycket
opererade handen med hjalp av den friska daligt bra

handen. Upprepa 5 ganger.

Instruktionsvideo

2. Strack fingrarna aktivt mot gipstaket.
Upprepa 5 ganger.

3. Bgj fingrarna forsiktigt aktivt, utan

motstandskansla i fingret, till maximalt
halften av rorelsebanan. Upprepa 3 ganger.

Vad kéndes bra och vad kéndes mindre bra?

Klar med 6vning m

Figur 2 Skarmbilder av ett trdningspass och utvirderingen pa en iOS-enhet. Traningspasset visar
ovningsbeskrivningar och antalet repetitioner for 6vningarna. Nar anvandaren ar klar med passet och
trycker pa ”Klar med 6vning” 6ppnas utvirderingen dir passet kan avslutas. Utvarderingen bestar av en
uppskattning av kinslan och mojligheten att ldmna en kommentar.
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Traningsrad v Att tanka pa under gipstiden N
Att tanka pa under gipstiden v Att tanka pé

under gipstiden
Forsta tva veckorna v

Fingrarnas langa bojsenor gar fran
musklerna i underarmen ut till fingrarnas

Tvé veckor efter operationen e yttersta leder. Om musklerna spanns kan

de dra av de sydda senorna, darfor far
i du inte anvanda fingrarna.

Tre veckor efter operationen v
Under tiden du ar gipsad/bandagerad

Information om Gvningar v finns risk for svullnad.

Skapa traningsprogram v BRI motverka .0 c[m m'lnslﬁa
svullnad, samt stimulera till Iakning ar
att:

Kontakt v

Halla handen i hoglage. Hall
handen i hjarthojd nar du inte
Instéliningar v anvander handen. Mitella anvands
endast vid behov forsta dygnet efter
operationen. Darefter ska du ha
armen fri.
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Informatic Information

Figur 3 Skdrmbilder av informationsvyn till vénster och en av informationsvyerna Att tinka p& under
gipstiden” till hoger pé en iOS-enhet. I informationsvyn &r applikationens information samlad. Genom
att klicka pa rubrikerna 0ppnas motsvarande vy. ”Skapa traningsprogram” ger mojligheten att starta
aktiviteten for skapandet av ett eget triningsprogram.
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Passiv flexion

Information om Gvningar ~

Armar-uppat-strack

Passiv flexion

Isolerad DIP-flexion

Isolerad PIP-flexion - -
PIP-extension med Boj fingrarna passivt, det vill saga for
flekterade MCP fingertopparna mot handflatan pa den

opererade handen med hjélp av den
friska handen. Vid behov ta ett finger i
taget. Var noga med att boja samtliga tre
leder i fingret maximalt. Hall kvar nagra
sekunder i det laget.

Figur 4 Skiarmbilder av informationsvyerna “Information om dvningar” till vénster och en vy av
Ovningarna till hoger pa en iOS-enhet. Nér anvandaren trycker pa en av dvningarna 6ppnas
motsvarande ovningsbeskrivning och bild.
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Skapa nytt traningsprogram
O Armar-uppat-strack

Namnge traningsprogrammet O Passiv flexion

O lIsolerad DIP-flexion
O Isolerad PIP-flexion

Vilj period o PIP-extension med
flekterade MCP
Startdatum 24 maj 2023
(O Sammansatt extension / flexion
Slutdatum 24 maj 2023
O Hook fist

O Flat fist

Légg till svningar O Handledsrdrlighet

O Fingerstrackning
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Figur 5 Skdrmbilder av skapandet av individuella tréningspass till vanster och vyn for att vilja antal
repetitioner for valda 6vningar till hoger pa en iOS-enhet. Informationstecknet till hdger om
Ovningsnamnet anvénds for att vilja antal repetitioner. Antal tréningspass per dag samt start- och
slutdatum maste viljas innan traningsprogrammet kan skapas.
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Figur 6 Skiarmbild av kalendern pé en iOS-enhet. Kalendern visar vilka dagar som innehaller trining
samt en lista av vilka triningspass som den valda dagen innehaller. Genom att trycka pé tréningspassen
tas anvéndaren till instruktionerna for det trdningspasset.

Statistik

Senaste veckan Valj variabel att exportera
O Ovning
O Datum
O Kansla
Genomforda pass

1 O Kommentar

O Alla évningar

Avklarade pass

3%
Valj period
Genomsnittlig kénsla Startdatum 24 maj 2023
5.0 Slutdatum 24 maj 2023

.

Figur 7 Skarmbilder av statistikvyn till vénster samt exportering av data till hoger pa en iOS-enhet.
Statistikvyn visar antalet klarade pass, andelen klarade pass av mdjliga och genomsnittlig kénsla.
Léngst ner finns knappen “Exportera data” vilket leder anvindaren till exporteringsvyn. I
exporteringsvyn kan anvéndaren vilja vilka variabler som skall exporteras samt tidsintervallet for datan.
”Exportera” knappen skapar en csv-fil pd mobilen interna lagring som gar att dela pé valfritt sétt.



Bilaga 2: Meddelanden till anvandaren

Nedan visas de meddelanden som kan visas for anvéndaren pa hemskirmen. Det dr bade
meddelanden som &r anpassade utifran perioden anvindaren befinner sig i och meddelanden
som dr baserade pa slutférandegraden dagen innan.

Tidsanpassade meddelanden

Nedan visas de meddelanden som dr anpassade efter den period som anvindaren befinner sig i.

7 dagar efter operation

Det ér vanligt med smarta i det opererade fingret/fingrarna. Det du kan tinka pé dr att man inte
kan uppfatta smirta i sjdlva lagningen av senan. Smértan kommer vanligtvis frdn annan skadad
vivnad. Smirta dr dérfor en dalig signal for hur mycket belastning senan tél eller inte. Det &r
viktigt att du tillsammans med din fysioterapeut hittar sitt att hantera smérta om du har svért att
utfora trdningen. Om du inte har s& mycket smérta dr det anda viktigt att ta det lugnt, att inte
gora mer 4n de rdden du har fatt.

26 dagar efter operation

Snart ér det dags att ta bort ditt gips runt handen. Efter gipset har tagits bort dr det viktigt att
fortsétta vara forsiktigt med handen eftersom detta dr en period di en del senor kan gé av igen.
Beritta gérna for din fysioterapeut om det dr ndgot som du kinner dig tvungen att utfora i
vardagen. D4 kan du fa rad kring strategier som kanske kan underlitta.

49 dagar efter operation

Nu har det gatt nadgra veckor sedan gipset togs bort. Nu kan en del uppleva att fingret inte
forbéttras i samma takt som innan, samtidig s upplever en del att hand gér att anvinda lattare.
Detta medfor att det kan vara svérare att motivera sig till trining. Att skapa en enkel
trdningsrutin kan vara ett sétt att underlétta att trdningen blir gjord.

70 dagar efter operation

Nu har det gatt 10 veckor sedan operation. Bra jobbat med din rehabilitering! Nu bdrjar senan
nirma sig en styrka sa den til mera belastning. Bildningen av drrvivnad bdrjar dven avta vid
denna tidpunkt sa det finns fortfarande stora mojligheter att paverka fingret.

Meddelanden utifrin triningsfrekvens

Nedan visas de meddelanden som dr anpassade utifran anvindarens traningsfrekvens fran
dagen innan.

Under 50%

Det kan vara tufft att tréna ett skadat finger regelbundet. Olika saker kan paverka att det &r
svért att traning. Ta gérna upp dessa med din fysioterapeut s du kan fa hjdlp att hitta strategier
eller dndra pd ndgot i din traning.

Mellan 50% och 99%
Bra jobbat med trianingen idag! Ibland kan man missa ett trdningstillfille vilket inte gor s&
mycket. Men imorgon kanske du kan genomfora alla.

100%



Bra jobbat med traningen idag! Fortsétt sa.

Over 100%
Wow! Idag har du tranat mer d4n rekommenderat. Ténk pa att inte triana for mycket eftersom det

kan leda till att senan ldker med forléngning.
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