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Bakgrund: I Sverige har barn skolplikt och behdver ddrmed ha en bra och fungerande
skolgéng. Barn med funktionsnedséttningar kan I6pa storre risk for att inte bli delaktiga i
undervisning och gemenskap jamfort med barn utan funktionsnedséttningar. Detta pd grund
av en otillgidnglig miljo. Arbetsterapeutens roll inom grundskolan dr att utfora atgéarder for att
tillgéngliggora aktivitet. Enligt var kinnedom saknas denna kompetens ofta inom skolan som
kan utfora dtgirder for barn med funktionsnedséttningar. Syfte: Att beskriva arbetsterapeuters
erfarenheter av att utfora atgarder i grundskolan for barn med olika typer av
funktionsnedsittningar. Metod: Examensarbetet har en kvalitativ design dér data har samlats
in med hjdlp av semistrukturerade intervjuer med nio arbetsterapeuter med anstillning inom
barn- och ungdomshabilitering, barn- och ungdomspsykiatri och barnklinik. Data har
analyserats med kvalitativ innehdllsanalys med induktiv ansats. Resultat: Arbetsterapeuterna
hade liknande erfarenheter av att utfora dtgirder i skolmiljon. Deras aspekter sammanstilldes
i fyra kategorier: Funktionsnedsdttningar ger behov av arbetsterapi i skolan, Betydelsefullt att
observera i skolmiljé, Optimalt samarbete har betydelse for skolmiljon och Skolans ekonomi
och oklar ansvarsfordelning paverkar dtgdrder. Slutsats: Barn med olika
funktionsnedsattningar har olika behov av arbetsterapeutiska dtgirder i skolan, och ddrmed &r
det viktigt att arbetsterapeuter far mdjlighet att observera barnet i skolmiljon. Samarbetet
mellan skolpersonal och arbetsterapeut dr viktigt for att skapa en bra skolmiljo, men nagot
som begrinsar arbetsterapeuternas arbete for barn med funktionsnedsattningar dr skolans
ekonomi och att riktlinjer mellan kommuner och regioner ér otydliga.

Sokord: arbetsterapi, barn med funktionsvariation, skolor, socialt deltagande, relationer inom
yrkesgrupper
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1. Bakgrund
1.1 Arbetsterapi
Arbetsterapi dr en hédlsoprofession som utgér frin att personer utvecklas genom att utféra
aktiviteter (1). Arbetsterapi stottar personer att utfora dagliga aktiviteter, som anses vara
meningsfulla och betydelsefulla (2). Det kan till exempel vara aktiviteter inom skola, boende
och personlig vard (1) Arbetsterapins utgdngspunkt ar ett personcentrerat forhallningssitt,
som syftar till att arbetsterapeuter utgar frdn den enskilda personen samt att atgéirderna
implementeras i samarbete med personen (3).

Genom en arbetsterapeutisk beddmning identifieras personens forutsittningar for aktivitet och
delaktighet (1). Enligt Munkholm (4) innebir delaktighet personens upplevelse av
engagemang i aktivitet som bidrar till vilbefinnande. En arbetsterapeut kan tillhandahélla
atgdrder for att forebygga svarigheter med aktivitetsutférande samt stodja personen i dagliga
aktiviteter och 1 vardagen (5). Utgéngspunkten for tgidrder som en arbetsterapeut kan
tillhandahalla dr samspelet mellan aktiviteten, miljons mojligheter och hinder samt personens
behov (3).

Arbetsterapeuter kan arbeta med personer i alla &ldrar. Cahill, Bowyer, O’Brian, Munoz och
Kielhofner (6) menar da att det ar viktigt att en arbetsterapeut kan forstd personens roller och
aktivitetsutforande, vilket kan forstds genom den arbetsterapeutiska referensramen Model of
Human Occupation (MOHO). MOHO utgar frén fyra komponenter: viljekraft, vanebildning,
utférandekapacitet och miljo (7). Miljon skapar mdjligheter och hinder som paverkar en
persons aktivitetsutforande. Viljekraft, vanebildning och utforandekapacitet &r en del av
ménniskan och forklarar varfor manniskor viljer vissa aktiviteter och hur dessa utfors (7).
Viljekraften styr en persons motivation till aktivitetsutforande, som avgors av tankar, kinslor,
vérderingar och intressen (7). Vanebildningen inkluderar bade vanor och roller som péverkar
en persons aktivitetsmonster (7). Utforandekapaciteten forklarar en persons uppfattning av sin
formaga att utfora aktiviteter, genom ett objektivt synsitt pa personens psykiska och fysiska
formégor, samt personens egna upplevelser av dessa formégor (7). Fordndringar 1 dessa tre
komponenter sker under barndomen som bidrar till att barnet utvecklar ett eget tinkande samt
gorande och ddrmed utvecklas till en egen individ (8).

1.2 Arbetsterapi i skolan

Med kunskap om funktionsnedséttningars paverkan pa skolarbete och skolmiljons
tillgénglighet kan arbetsterapeuter erbjuda barnet verktyg for att mojliggora delaktighet i
skolaktiviteter (9). For att barnen ska uppnd maélen i skolan &r arbetsterapi en vésentlig
tillgdng, med arbetsterapeuters kunskap om delaktighet och aktivitet samt genom att barns
behov, hinder och mojligheter att delta 1 skolaktiviteter kartlaggs (10). Det dr vanligt
forekommande att arbetsterapeuter anstédllda inom till exempel barn- och ungdomspsykiatri,
barn- och ungdomshabilitering och olika avdelningar pa barnsjukhus utdvar arbetsterapi for
barn i svenska skolor. Arbetsterapeuter dr dirmed inte integrerade i1 skolverksamheten pa
samma sétt som i andra lander (11), sdsom 1 USA (12). I Sverige &r det ldrarnas ansvar att
skapa en tillgdnglig skolmiljo for alla elever. Men da de inte har utbildning om
funktionsnedsattningar och miljons paverkan pa funktionsnedséttningar kan arbetsterapeuter
inom klinisk verksamhet bidra med stdd, rdd och rekommendationer om anpassning for att
skapa en tillgdnglig skolmiljo (13).

Arbetsterapeutiska atgarder for barn i skolan utgdr fran att framja delaktighet (14). En
grundldggande arbetsuppgift for arbetsterapeuten i skolan dr individinriktade anpassningar



(15). Anpassningar i skolan kan till exempel vara olika typer av hjdlpmedel, anpassning av
aktiviteter samt fysiska miljon (10). Aktivitetsanpassningar kan utforas vid aktiviteter som
innefattar socialt samspel inklusive lek, skoluppgifter samt forflyttning (15). Lédmpliga
anpassningar avgors av arbetsterapeuten efter en kartldggning av barnet och av miljon dér
aktiviteterna utfors (15).

Samarbete och dialog dr viktigt mellan arbetsterapeut och larare for att kunna utfora
individanpassade atgirder (16). Ett vialfungerande samarbete underldttar arbetet med atgérder
dé ldrare ser barnet i skolan dagligen till skillnad frén arbetsterapeuten som enbart ser barnet
under skolbesdk (17). Arbetsterapeuten samarbetar med barnet, skolpersonal samt
vardnadshavare gdllande mal och atgérder (10). Utdver dialog med vardnadshavare och
skolpersonal vid en arbetsterapeutisk kartlaggning bor arbetsterapeuten inhdmta information
fran barnet, till exempel via sjilvskattningar, observationer eller intervjuer. Arbetsterapeuter
bor dven végleda personer i barnets omgivning om barnets svdrigheter. Syftet med
végledningen &r att personerna ska fa forstdelse for svarigheterna samt hur svérigheterna ska
hanteras (18).

1.3 Miljons betydelse for delaktighet i skolan

Den fjdrde komponenten i MOHO ar miljo. Miljon bestar av den fysiska miljon, den sociala
miljon och aktivitetsmiljon (19). Detta finns alltid i omgivningen i skolan, och paverkar en
persons motivation samt aktivitetsutforandet (19).

Den fysiska miljon innefattar fysiska rum och féremél. Fysiska rum inkluderar byggnader,
rum och utomhusmiljo, exempelvis skolor, korridorer och parker. Foremal inkluderar bland
annat utrustning, material, redskap for skola samt utrustning for personlig vird och
kommunikation. Inom denna miljoaspekt beaktas rummets samt foreméalens tillganglighet och
dndamaélsenlighet (19).

Den sociala miljon innefattar relationer och interaktioner. Relationer inkluderar socialt
nétverk, till exempel familj, vinner och skolkamrater. Interaktioner inkluderar bade icke-
verbal och verbal kommunikation samt fysiskt och kognitivt stdd for detta. Inom denna
miljoaspekt beaktas tillgéngligheten till relationer, &ndamélsenligheten av kommunikationen
samt samhallets attityder (19).

Dessa fysiska och sociala aspekter av miljon utgor aktivitetsmiljoer. Det dr den miljon som
aktiviteten utfors inom som utgdr aktivitetsmiljon, dar samtliga aspekter av den fysiska och
sociala miljon inkluderas. En aktivitetsmiljo bidrar till meningsfullhet i aktivitetsutférandet.
(20). Samma milj6 utgdr olika aktivitetsmiljoer for olika personer eftersom alla personer har
ett unikt sammanhang i varje aktivitetsmiljo (20). Olika miljéer bidrar med olika hinder, krav
och mojligheter (20). For att mojliggora delaktighet i en aktivitet kan aktivitetsmiljon ddrmed
kartldggas och anpassas (19). Enligt Hafstrom och Lidstrom (9) kan detta utvdrderas genom
att observera om barnet till exempel kan rora sig in och ut fran skolgarden och platser och rum
inne i skolan, samt om barnet dr 1 behov av anpassade redskap vid skolarbete.

Enligt Fisher, Parkinson och Haglund (19) paverkar samtliga miljéaspekter varandra och
samverkar med resterande komponenter inom MOHO. For att barn ska kunna vara delaktiga
kréavs det att de upprétthaller rollerna samtidigt som de vistas i miljon, bdde pa skolgarden och
inne 1 skolan (21).



1.4 Barn med funktionsnedsittningar i skolmiljo

Enligt Socialstyrelsen (22) definieras funktionsnedséttning som en nedsittning av
intellektuell, fysisk eller psykisk funktion. Orsaken till funktionsnedsittningar kan vara
medfodda eller forvirvade skador, till exempel autismspektrumtillstdnd, cerebral pares eller
intellektuell funktionsnedsittning (23). Funktionsnedséttningar paverkar barnets dagliga
aktiviteter 1 varierande grad beroende pa barnets omgivning samt vilken typ av
funktionsnedséttning som barnet har (23).

Barn spenderar storre delen av sin vardag i skolan (24). Enligt Skollagen (25) har barn
skolplikt fran och med det aret som barnet fyller sex ar. Skolplikten innebér att barn ska
fullborda utbildningen i grundskolan (25). Skolan ska ddrmed stddja barns ldrande och
utveckling, men det dr ocksd en plats dir barn skapar sociala relationer. En forutsittning for
detta dr att barn dr delaktiga i skolan, da skolan bidrar till barns vdlbefinnande och utveckling
(16). Delaktighet inom skolan innefattar strukturerade skolaktiviteter som sker 1 klassrummet,
men dven ostrukturerade skolaktiviteter sasom raster tillsammans med klasskamrater (17).
Barns vanebildning fordndras genom att antal roller expanderas. Fréan att vara ett lekande barn
och familjemedlem fér barnet dven roller som elev och kamrat (8). Nér barn blir dldre kan
dven vanorna i skolan fordndras, eftersom lektionerna kan ske 1 olika klassrum och barnets
krav pa ansvar dkar, da barnet behdver ta ansvar for sitt eget schema (8). For att barn ska
kunna vara delaktiga i skolan krdvs det att barnet uppritthéller dessa roller och vanor (21).

Barns delaktighet paverkas av den sociala och fysiska miljon, da barn vanligtvis utfor
aktiviteter tillsammans med andra barn och vuxna. Forskning visar att barn med
funktionsnedsattningar riskerar att inte bli delaktiga i skolan, detta inkluderar bade
strukturerade och ostrukturerade skolaktiviteter (17). Det forekommer att barn med
funktionsnedsattningar blir exkluderade i aktiviteter i skolan dé aktiviteterna inte &r anpassade
utefter barnet. Darmed innebér det att barn med funktionsnedsittningar exkluderas fran
klassen och det sociala sammanhanget som klassen medfor (26). En hindrande social miljo,
sasom fordomar och negativa attityder gentemot funktionsnedsittningen kan péverka barns
delaktighet i samma utstrickning som hinder i den fysiska miljon (15). Forskning visar att
barn med funktionsnedsdttningar upplever svérigheter i den sociala miljon sdsom
interaktioner och relationer med sina klasskamrater (14), pd grund av kognitiva och sociala
svarigheter (23). Som en konsekvens av brist pd sociala relationer, finns det en risk att barn
inte upplever delaktighet och kdnner sig utanfor, vilket 4ven kan paverka deras skolgéng (14).
Det ér vanligt forekommande att barnen har en hogre franvaro fran skolan samt riskerar att
drabbas av mobbning i jamforelse med barn utan funktionsnedséttning (23).

Enligt forskning dr det av vikt att belysa den fysiska och sociala miljon for att frimja barns
delaktighet i skolan, d& diagnos och funktionsnedséittning inte enbart kan avgora vad for

insatser barn behover i skolan (16). Detta kompetensomréade ligger inom arbetsterapeutens
yrkesutdvning och ger ddrmed arbetsterapeuten en viktig roll i arbetet med barns skolmiljo

(9).

2. Problemformulering
Skolan &r en viktig miljé dér barn ska f4 mdjlighet till att utvecklas, delta och skapa sociala
relationer (16). Att bade uppritta roller och vanor samtidigt i miljon kan vara en utmaning for
barn med funktionsnedsdttningar. En begrénsad fysisk eller social miljo kan leda till en
begriansad mojlighet att delta i1 skolans aktiviteter samt skapa sociala relationer (17).
Samarbetet mellan arbetsterapeuten och skolpersonal ér viktigt nér dtgérder ska utforas i




skolan. Ett fungerande samarbete underlittar arbetet med att skapa mdjligheter till deltagande
och vilbefinnande for barn med funktionsnedsattningar (16; 17). I Sverige ér arbetsterapeuter
inte etablerade inom skolverksamhet som i andra ldnder som exempelvis USA (11; 12). Inom
svensk skolverksamhet har ldraren ansvar for att alla elever dr inkluderade men kan sakna
fordjupad kunskap om hur ett barns funktionsnedséttning kan péverka aktivitetsutférande och
mdjlighet till delaktighet, vilket kan leda till att en arbetsterapeut kopplas in (13). Hur detta
fungerar i Sverige ér dock bristfélligt utforskat. Det &r dirmed av vikt att undersoka
arbetsterapeuters erfarenheter av att utfora atgérder for barn med olika typer av
funktionsnedséattningar i grundskolan.

3. Syfte
Syftet med examensarbetet &r att beskriva arbetsterapeuters erfarenheter av att utfora atgérder

1 grundskolan for barn med olika typer av funktionsnedsattningar.

4. Metod
I avsnittet redovisas tillvigagangssitt for urvalsprocess, datainsamling samt dataanalys.
Dessutom redovisas etiska stillningstaganden.

4.1 Design

Designen har en kvalitativ metod dir data samlades in med semistrukturerade intervjuer och
analyserades induktivt med kvalitativ innehdllsanalys (27). Enligt Olsson och Sérensen (28)
ar data som insamlas via kvalitativ metod bland annat ménniskors egna beréttelser. Denna
metod dr relevant dé syftet dr att beskriva arbetsterapeuters erfarenheter och delge sina egna
beskrivningar. Vi valde en kvalitativ metod da vi ville fi en fordjupad forstéelse av hur
arbetsterapeuter frin olika verksamheter samt olika regioner arbetar mot skolan.

4.2 Urvalsprocessen

Urvalet bestér av nio kliniskt verksamma arbetsterapeuter som arbetar med barn som gar i
grundskolan. Inklusionskriterierna dr att deltagarna ska ha en arbetsterapeutexamen,
anstillning inom barn- och ungdomshabilitering (BUH), barn- och ungdomspsykiatri (BUP)
eller barnklinik. De ska ha erfarenhet av att arbeta med barn med nagon form av
funktionsnedsdttning samt av att utfora atgarder i grundskolan.

Vi har via mail kontaktat tjugofem verksamhetschefer paA BUH, nio verksamhetschefer pa
BUP och fyra verksamhetschefer pa barnkliniker i olika regioner i Sverige. Samtliga personer
som vi har kontaktat har fitt information om examensarbetets syfte, hur personuppgifter
hanteras samt eventuella risker. De fick dven ett informationsbrev och ett samtyckesformular.

Vid forsta kontakten tackade sex verksamhetschefer nej till att lata sin personal att delta,
varav tre var frdn BUH och tre frin BUP. En paminnelse skickades ut efter tre arbetsdagar,
och da tackade tva ytterligare verksamhetschefer fran barnkliniker nej till att lata sin personal
att delta. Efter forsta kontakt tackade fyra arbetsterapeuter ja till att delta och efter en
paminnelse efter tre arbetsdagar tackade ytterligare tva arbetsterapeuter ja. Detta genererade
sex deltagare. Genom ett sndbollsurval genererades ytterligare en deltagare fran barnklinik.
Enligt Polit och Beck (29) innebér sndbollsurval att rekrytera deltagare genom att tillfraga
personer om dessa vet nagon annan person som skulle kunna delta i studien. Anledningen till
att ett sndbollsurval genomfordes var for att rekrytera fler deltagare fran barnklinik. Da
svérigheter med rekryteringen uppstod valde vi att dven att skicka ut en forfragan via tva



Facebookgrupper for arbetsterapeuter. Detta genererade ytterligare tvd deltagare. Resterande
verksamheter som vi har kontaktat har inte aterkopplat. Nedan presenteras tabell 1 dér
deltagarnas karaktéristiska information redovisas.

Tabell 1: Deltagarnas karaktéristiska information

Deltagare Kon Alder Tid som legitimerad | Typ av Tid som anstiilld
arbetsterapeut verksamhet inom verksamheten

Arbetsterapeut 1 Kvinna 28 ar 2 ar BUP 1,5 ar
Arbetsterapeut 2 Man 26 ar 8 manader Barnklinik 8 manader
Arbetsterapeut 3 Kvinna 34 ar 7 ar Barnklinik 2,5 ar
Arbetsterapeut 4 Kvinna 50 ér 25 ar BUH 19 ér
Arbetsterapeut 5 Kvinna 61 ar 39 ar BUH 35 ar
Arbetsterapeut 6 Kvinna 35 ar 9 ar BUH 1ar
Arbetsterapeut 7 Kvinna 46 ar 20 ar BUH 10 é&r
Arbetsterapeut 8 Kvinna 47 ar 23 ar BUH 7 ar
Arbetsterapeut 9 Kvinna 44 ar 18 ar BUH 18 ér

4.3 Datainsamling
Datainsamlingen bestar av individuella semistrukturerade intervjuer. Till intervjuerna
anvéndes en intervjuguide, som vi har utformat med utgéngspunkt frin MOHO samt tidigare
litteraturgenomgéng (se bilaga 1). Fragorna handlar om arbetsterapeuternas erfarenheter av
sitt arbete relaterat till skolan, arbetsterapeutiska atgérder som de utfor i skolan, mdjligheterna
att utfora arbetsterapeutiska atgarder i1 skolan, erfarenheter av att arbeta med miljon i skolan
och samarbete med ldrare och skolpersonal. En pilotintervju utférdes, dér intervjuguidens
frageomraden testades. Efter pilotintervjun gjordes inga dndringar i intervjuguiden, da vi
upplevde att fragorna var andamalsenliga for examensarbetets syfte.

Innan intervjutillféllet har alla deltagare skickat in ett samtyckesformuldr. Majoriteten av
intervjuerna genomfordes digitalt pa grund av stora geografiska avstand. Innan intervjuerna
reflekterade vi 6ver var forforstdelse om dmnet. Vi har begrinsad forforstaelse, dd vi har liten
eller ingen erfarenhet av att arbeta med barn med funktionsnedsattningar. Vid
intervjutillfillena var vi bada ndrvarande. En hade huvudansvaret att intervjua deltagaren och
den andra hade ansvar dver att varje fraga stélldes till varje deltagare genom att stilla
foljdfragor vid behov, om fragor missades. Dessa roller skiftades under samtliga intervjuer.
Samtliga intervjuer spelades in med hjélp av en diktafon med syfte att transkribera det
insamlade materialet. Innan inspelning delgav vi information om examensarbetets syfte samt
vilken typ av demografisk data som redovisas i examensarbetet (se tabell 1). Muntligt
samtycke till redovisningen av personuppgifter och inspelning inhdmtades. Intervjuerna var
mellan 35-65 minuter l&nga. Inspelningarna raderas efter examensarbetets godkédnnande.




4.4 Dataanalys

Det inspelade materialet transkriberades ordagrant av oss och det transkriberade materialet
utgjorde i sin helhet examensarbetets dataanalys. For att analysera det transkriberade
materialet anvédndes kvalitativ innehallsanalys med en induktiv ansats enligt Graneheim och
Lundman (27). Denna typ av analys sker forutsattningslost fran forskarens sida, utan
forutbestdmda teorier (30). Det transkriberade materialet ldstes ett flertal gdnger utifran
examensarbetets syfte och meningsbérande enheter identifierades. Efter att ha identifierat
meningsbédrande enheter, kondenserades meningsenheterna for att minska datamingden och
for att lattare kunna hantera data. Enligt Graneheim och Lundman (27) innebér kondensering
att texten komprimeras utan att innehéllet tolkas. Den kondenserade texten kodas i syfte att

kort beskriva den kondenserade texten, vilket innebér att viss tolkning krivs. De olika
koderna jamfordes med varandra avseende likheter och skillnader. De koder som liknade
varandra fordes samman i grupper och bildade underkategorier. For att sdkerstélla att
underkategorierna var unika i sitt innehall gjordes jimforelser dem emellan flera gdnger.

Underkategorierna som hade liknande innehdll men skiljde sig frdn dvriga fordes samman till

en kategori. Underkategorierna och kategorierna bildade det manifesta innehallet av data.
Graneheim och Lundman (27) beskriver det manifesta innehallet som det textnéra, vilket
utgor underkategorier och kategorier i en kvalitativ innehallsanalys. Vi anvinde oss av ett
analysschema for analysen av data, se exempel i tabell 2. Kategorier och underkategorier
redovisas i examensarbetets resultat.

Tabell 2: Exempel pa analysschema

Meningsbirande enhet | Kondenserad enhet Kod Underkategori Kategori
Me.n (.16t arju k lart"att et Samarbetet forsvéaras Ne.gatlva Optimalt
blir ju inte ett lika 1att néir skolan &r attityder Faktorer som samarbete har
samarbete nér skolan ar R . inom skolan | férsvarar .
P negativt instéllda till S betydelse for
negativt instélld till barnkliniken forsvérar samarbetet Kolmilion
barnkliniken eller sa.” samarbetet Skotmiyjo
”Och da fick det har Atedird for
barnet en manuell rullstol Arb f g K
och det var jattebra, barnet roctsterapeuten ysiska
. ’ forskrev en manuell | hinder .
kommer upp i en annan . Indirekta Betydelsefullt
Iy rullstol och barnet paverkar . .
normal jamnhdjd med de e . insatser av att observera i
. satt i jamnhodjd med | indirekt . e e
andra barnen, inte . social miljo skolmiljo
2 ) andra barn och blev | social
bakatlutad utan sitter mer . . .
. gy socialt aktiv delaktighet
aktivt, det gor jattemycket e
socialt.” POsIty

4.5 Etiska stillningstaganden
Deltagarna har via ett informationsbrev fétt skriftlig information. Informationsbrevet
tydliggor examensarbetets syfte, krav som stélls pa deltagaren, hantering av personuppgifter
samt att deltagaren kan avbryta sin medverkan under examensarbetets gdng utan nirmare
motivering. Deltagaren har dven fitt muntlig information om detta. Informerat samtycke har
inhdmtats via ett samtyckesformulér, dér deltagaren har fatt skriva under att den ger sitt

samtycke att delta i examensarbetet. Tillstind av verksamhetschef har &ven inhdmtats via
mail. Nyttan med att delta i examensarbetet dr att arbetsterapeuters erfarenheter av att utfora
atgdrder for barn med funktionsnedséttning i grundskoledlder lyfts fram och vi ser inga




uppenbara risker med att delta. Personuppgifter hanteras som konfidentiella, dér enskilda
deltagare har pseudonymiserats. Efter att examensarbetet har godkants kommer inspelningar
och transkriberat material att forstoras.

5. Resultat
Resultatet bestér av fyra kategorier: Funktionsnedsdttningar ger behov av arbetsterapi i
skolan, Betydelsefullt att observera i skolmiljo, Optimalt samarbete har betydelse for
skolmiljon och Skolans ekonomi och oklar ansvarsfordelning paverkar datgdrder. Respektive
kategori bestédr av tva underkategorier. Se figur 1.

Funktionsnedsattningar Skolans ekonomi och

Betydelsefullt att Optimalt samarbete har
observera i skolmiljo betydelse for skolmiljon

ger behov av arbetsterapi
i skolan

oklar ansvarsfordelning
paverkar atgarder

S— S— S— S—
. . Vagleder skolan i Faktorer som Oklara
—  Fysiska hinder — - . — gynnar — .
fysisk anpassning ansvarsomraden
samarbetet
- - - -
SE— SE— SE— SE—

. . Faktorer som

. . Indirekta insatser e S

— Kognitiva hinder L - . L forsvarar “— Brist pa resurser
av social miljo

samarbete

—_——

Figur 1. Redovisning av resultatets kategorier och underkategorier.

5.1 Funktionsnedsittningar ger behov av arbetsterapi i skolan

I kategorin framgér det att barn med funktionsnedsattningar har behov av arbetsterapi i
skolan. Deltagarnas erfarenheter av barn med funktionsnedsittning var till

exempel motoriska funktionsnedséttningar, neurologiska sjukdomar, reumatiska sjukdomar,
cerebral pares, autismspektrumtillstdind (AST), Attention Deficit Hyperactivity Disorder
(ADHD), angestproblematik samt smértproblematik. I deltagarnas beskrivning framkom tva
typer av funktionsnedséttningar som begrdansade barnens aktivitetsutférande, fysiska och
kognitiva hinder.

5.1.1 Fysiska hinder

Samtliga deltagare beskriver att skolans miljo utgor fysiska hinder for barn med
funktionsnedsattningar. I skolan uppstér det svdrigheter som inte férekommer i hemmet.
Anledningen till detta kan bland annat vara en otillgénglig milj6 i form av viningsplan, sma
lokaler, placering i klassrum eller en ojdmn terrdng pa skolgarden. Sddana platser i skolan kan
till exempel vara pd skolgarden, i klassrum, kapprum, matsal och toalettutrymmen. Deltagarna
uppger att detta blir tydligt nir hjdlpmedel ska introduceras eller vid rekommendationer om
aktivitetsanpassning och strategier som bade barn och skolpersonal kan anvinda i skolan. Ett
vanligt problem var enligt deltagarna att toalettutrymmet var begriansat och for litet for att
genomfora individuella anpassningar:




Ja oftast &r det ju alldeles for sma utrymmen. Det finns inte plats for hjdlpmedel eller det finns
inte plats for personal att hjélpa till. Och som sagt var, dven fast det heter att det &r en
handikapptoalett och d& kan de vara sé stolta s& hir vi har en handikapptoalett” ... Men sen
"ja nu behdver vi ju ocksé fa plats med négon slags brits eller séing for att kunna landa emellan
rullstol och brits, for att f ner byxor” och sa (Arbetsterapeut 4)

Enligt deltagarna bidrar fysiska hinder till att barns formaga till delaktighet paverkas negativt.
Flera av deltagarna belyser det faktum att nir barn med funktionsnedsattning upplever fysiska
hinder kan de uppleva utanforskap bland klasskamrater:

Det hér barnet sitter i rullstol, de andra springer 1 vég till fotbollsplan som ligger nedanfor,
assa skolgarden é&r ju olika nivaer, “jag maste ta den hér slingriga vidgen ner till fotbollsplan,
jag ér med pa fotbollsplan men de har ju redan hunnit komma igéng med spelet innan jag ens
ar dar”. (Arbetsterapeut 4)

5.1.2 Kognitiva hinder

Deltagarna uppger att barn med kognitiva funktionsnedsattningar &r i behov av
arbetsterapeutiska atgérder i skolan. Det forekommer att barn med funktionsnedséttning har
svérigheter med planerings- och organisationsforméga samt tidsuppfattning som yttrar sig i
svérigheter att ta sig till skolan, paborja skolarbete och ta reda pé vilken lektion de ska ga pa.
Vid dessa svérigheter framkommer det att arbetsterapeuten ofta arbetar med rutiner, struktur
och tydlighet som arbetsterapeut 6 beskriver pd foljande sitt:

Det som forst spontant kommer upp ér struktur och tydlighet. Just det hir med dagsplanering
med veckoschema, vad ska hédnda, nir, vilken lektion &r nér? Vissa har dven jobbat med
fargkoder, att varje lektion har en férgkod och synkroniserar den med mappen, med materialet
i skolan. (Arbetsterapeut 6)

Deltagarna som har arbetat med barn med AST delger dven att sensoriska svarigheter uppstar
i skolan. Det kan vara utmanande for barn att vistas i klassrum, matsal eller idrottshall pa
grund av héga ljudnivaer. Men det kan dven vara péfrestande att vistas i dessa lokaler pa
grund av doft- och synkénslighet.

Majoriteten av deltagarna berittar att svarigheter med socialt samspel féorekommer hos ménga
av barnen de méter. Det sociala samspelet kan ske med andra barn eller med ldrare som enligt
deltagarna inte alltid har kunskap om barnets svérigheter och dirmed inte anpassar sin
pedagogik. Flera av deltagarna beréttar att antalet barn som inte deltar i skolan har 6kat, pé
grund av kognitiva hinder som arbetsterapeut 1 beskriver nedan:

Det dr manga av de hir som dr hemmasittare som har det jobbigt att vara i den miljon socialt.
(Arbetsterapeut 1)

Deltagarna uppger ocksa att det paverkar barnen negativt att inte delta i skolan, d& skolan ar
en plats déir de kan utvecklas och skapa sociala kontakter. Deltagarna beskriver att de kan
arbeta med att motivera barnet att ga till skolan eller skifta fokus och arbeta med det som
barnet tycker dr viktigt. Deltagarna berittar ocksa att dialogen mellan arbetsterapeuten och
lararen dr viktig, dér arbetsterapeuten ger information om barnets kognitiva svérigheter och
behov samt hur ldraren kan inkludera barnet i undervisningen och anpassa sin pedagogik. Pa
sikt kan atgdrderna leda till att barnet vill g4 till skolan och indirekt frimja deras mojlighet till
delaktighet. Nedan motiverar arbetsterapeut 7 att barns vdlmaende pdverkas positivt av att
delta i skolan:



Det ér vl att vi har skolplikt i det hir landet sé& kan vi ju kéinna manga génger, for att barn mar
ju vél bra av att komma ivdg och inte bli hemma (Arbetsterapeut 7)

5.2 Betydelsefullt att observera i skolmiljo

I kategorin framgér det att det &r av vikt att arbetsterapeuten fir mojlighet att observera
barnets fysiska och sociala formaga i skolmiljon for att kunna rekommendera ldmpliga
atgdrder. Samtliga deltagare vittnar om att skolmiljon kan ha en stor paverkan pa barns
funktionsnedsattningar. I intervjumaterialet framgar det att arbetsterapeuten végleder skolan i
fysiska anpassningar samt utfor indirekta insatser av den sociala miljon i skolan.

5.2.1 Vigleder skolan i fysisk anpassning av miljon

I deltagarnas beskrivningar framkom att det inte var tillrdckligt med muntlig information och
beskrivning av skolmiljon fran barnet, vdrdnadshavare eller skolpersonal. Enligt dem var det
viktigt att observera vad i miljon som utgjorde hinder och identifiera mojligheter till
aktivitetsutforande, och det dr hinder i skolmiljon som arbetsterapeuten kan rekommendera
lampliga atgarder till. Arbetsterapeut 1 beréttar att det dr svart att arbeta med skolmiljon nér
hon inte &r pa plats och observerar:

Assé det som é&r svart ér ju egentligen att jag inte kan jobba s& mycket med miljon sjélv, for
jag ér ju egentligen inte i skolan och pa plats. (Arbetsterapeut 1)

Exempelvis beskriver deltagarna att det dr viktigt att observera barnets formaga att forflytta
sig och hantera nivéskillnader i samtliga lokaler och rum dér barnet vistas inom. Samtliga
deltagare har erfarenheter av att vigleda skolpersonal i fysiska ldmpliga anpassningar.
Deltagarnas erfarenheter var att det dr svért att anpassa den fysiska miljon i dldre skolor, dir
till exempel toaletterna ofta dr sma och hiss inte alltid finns. Arbetsterapeut 9 beskriver
utmaningen med att anpassa skolors fysiska miljo pé foljande sitt:

Det ér ju alltid en liten utmaning med det hér for de vill gdrna ha rdd och stod nér det géller
miljon runt omkring. Det kan va ute pé skolgérden, hur man ska ta sig in i in i skolan helt
enkelt genom entrédorrar och sant dér. Ta sig upp for trappor... Dér har man ju haft lite
utmaningar och jobba med beroende pa vad det &r for skola. (Arbetsterapeut 9)

5.2.2 Indirekta insatser av social miljo

Majoriteten av deltagarna beskriver att de inte arbetar direkt med den sociala miljon, utan att
det snarare ar en arbetsuppgift for skolpersonal, specialpedagog, kurator och psykolog.
Diremot kan deras atgérder indirekt paverka den sociala miljon, sdsom att mojliggdra att
barnen kan delta i sociala aktiviteter genom att anpassa den fysiska miljon. De ser exempelvis
over hur foremélen som barn leker med pa rasterna &r tillgédngliga och om barnet kan ta sig dit
dér rastaktiviteter ska utforas. Deltagarna delger dven att de kan arbeta med information om
funktionsnedsittning och svérigheter till de personer som befinner sig i barnens ndrmiljé med
barnens samtycke, for att minimera barns utanforskap och mobbning. Arbetsterapeut 5
berdttar om ett sadant tillfdlle som ledde till att andra barn fick en storre forstielse for
funktionsnedsdttningen:

Da har han blivit mobbad .... da ville han sjélv faktiskt att jag och sjukgymnasten skulle
komma till skolan och beritta for de andra barnen varfor det blir sa for honom ibland. D4 hade
vi ett mote med hela klassen och ldrare var med, nan assistentresurs var med. Och da beréttade
vi séhér som for den hér pojken att det &r svért att hélla i en penna eller kldttra upp for en
klatterstillning. (Arbetsterapeut 5)



5.3 Optimalt samarbete har betydelse for skolmiljon

Enligt deltagarna har samarbetet med skolpersonal stor betydelse, framfor allt var det viktigt
for barnet men dven for arbetsterapeutens mdjlighet att genomfora individanpassade atgérder.
Utifrén intervjumaterialet urskildes olika faktorer som kan gynna respektive forsvéra
samarbetet.

5.3.1 Faktorer som gynnar samarbete

Enligt deltagarna dr samarbetet med skolan viktigt da barnet spenderar storre delen av sin tid i
skolan och sa att de olika aktiviteterna fungerar for barnet. Det dr ocksé viktigt att skolan
forsoker implementera de individuella anpassningarna som gors for att de ska bli sa bra som
mdjligt for barnet. I f6ljande citat beskriver arbetsterapeut 6 samarbetets betydelse for barnet:

Jatteviktigt. Jatteviktigt. Assa skolan ér ju barnets arbetsplats. Det dr ju dér den spenderar
storre delen av sin tid. Och det behover fungera. (Arbetsterapeut 6)

Deltagarna har gemensamma stdndpunkter att samarbetet har en stor betydelse for att
implementera de arbetsterapeutiska atgérderna. Enligt deltagarna var god samverkan med
skolpersonal viktigast oavsett vilken dtgard som ska implementeras, da skolpersonal oftare
har béttre kunskap och kdinnedom om barnet dn arbetsterapeuten. Nedan presenterar
arbetsterapeut 4 betydelsen av samarbetet for att utfora atgérder:

Assé jag tycker att det dr jatteviktigt ... Sa ska vi kunna {8 véra insatser genomforda sa ér ju
samarbete A och O assa. (Arbetsterapeut 4)

Samtliga deltagare har erfarenheter av att skolpersonal har en positiv instéllning till
arbetsterapi och &r nyfiken pa hur arbetsterapeuten kan stotta barnet i skolan och vill darfor
samarbeta. Majoriteten av deltagarna beréttar att lyhordhet, forstéelse och érlighet fran bada
parter gynnar samarbetet och kan indirekt bidra till 6kad forstaelse for ett barns
funktionsnedsattning. For att uppna detta beréttar deltagarna att det krévs att skolpersonal och
arbetsterapeuten har kunskap om respektive yrkesroll. Nedan presenteras ett citat fran
arbetsterapeut 3 som motiverar detta:

FramfGrallt lyhordhet och forstaelse, att vilja forsta barnets funktionsnedséattningar och vilja
att det ska fungera bra. Sen tror jag att det &r viktigt med forstielse mellan parterna, for vissa
skolor blir séhér “ja men det far barnkliniken 16sa” eller och vi tycker “det far kommunen 16sa,
det ar deras problem liksom”. (Arbetsterapeut 3)

En annan faktor som enligt deltagarna gynnar samarbetet dr kontakten med lérare.
Mojligheten att berorda parter har ett bestdmt forum dar de kan motas och talas vid ar viktigt
for samarbetet. Dialogen mellan arbetsterapeut och lérare dr viktig for att skapa en béttre
forstaelse for varandra samt att prata om vad som dr meningsfullt for barnet och inte enbart
om barnets funktionsnedsittningar. Arbetsterapeut 5 belyser det i f6ljande citat:

Att vi inte bara pratar om funktionsnedsittning och vad som ska gdras utifrdn den utan att,
oavsett om man har en funktionsnedséttning eller inte, vad 4r det som é&r viktigt for det hér
barnet. (Arbetsterapeut 5)

Deltagare som har arbetat ldnge poéngterar ocksa att samarbetet underldttas nér skolpersonal

och arbetsterapeuten kidnner varandra och det finns en fungerande kommunikation och
forstaelse for varandras yrkesroller. Hur arbetsterapeut 9 beskriver detta presenteras nedan:
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Det kan nog vara att man har jobbat pa samma stille sd lange att man har jobbat upp det med
skolorna ... om man kommer till en ny skola d& ska man léra kéinna dem, patienten,
personalen och da tycker de olika saker, si det underlattar ju saker nar man kédnner varandra.
(Arbetsterapeut 9)

5.3.2 Faktorer som fOrsvérar samarbete

Deltagarna har dven erfarenheter av samarbeten med skolpersonal som inte har fungerat. Brist
pa tid och resurser for skolpersonalen beskrivs som exempel som forsvarar samarbetet. Larare
har generellt ett fullt arbetsschema med méanga arbetsuppgifter, vilket resulterar i svérigheter
att fa kontakt. I foljande citat beskriver arbetsterapeut 2 att det dr svéart att fa kontakt med
larare:

Att man kanske ibland har svért att fa kontakt med lérare i och med, ja men de har ett stressigt
jobb tinker jag och att det blir lite mejlkontakt och sé kanske man fér ett mejlsvar som inom
ett par veckor kanske och dé har man l&dmnat det lite grann. (Arbetsterapeut 2)

Andra faktorer som forsvarar samarbetet som deltagarna belyser &r att skolpersonal har
bemott arbetsterapeuterna med negativa attityder. Deltagarna beskriver att skolan inte alltid
har kunskap om barns funktionsnedsattningar och svarigheter i skolan samt att vissa lirare
inte ser vikten av arbetsterapeutiska bedomningar och atgarder. Hir kan det uppsté konflikter
mellan skolpersonal och arbetsterapeut, eftersom de ser pé barnet utifran olika perspektiv och
kunskap. Detta beskriver arbetsterapeut 6 nedan:

Men okunskap att man kanske inte forstér eller har kinnedom om hur barnets svérigheter
paverkas av skolmiljon. Att man kanske bara ser sin bit, att barnet ska klara av skolan, ”mm
absolut det forstér vi att det dr skolplikt, absolut i allra hogsta grad men det behovs finnas rétta
byggstenar for att barnet ska klara av det”. Och dér kan det vara svart att forsta, for allt &r inte
sa synligt. En bruten arm ser man, du har gips och du har den tillfélligt. Men de hér varaktiga
funktionsnedséttningar, det dr inte alltid att de syns, framforallt de hér kognitiva svarigheterna,
det syns inte pa barnen. Det stér inte autism i pannan pa dem. (Arbetsterapeut 6)

5.4 Skolans ekonomi och oklar ansvarsfordelning paverkar atgirder

I kategorin framgér det att skolans ekonomi styr vilka dtgérder som kan implementeras for
barn da skolan avgor vad de koper in. Enligt deltagarna formedlar arbetsterapeuten sin
bedomning och forslag till tgérder till skolan samt informerar om vilka behov barnet har av
till exempel hjdlpmedel, fysisk eller kognitiv anpassning. I intervjumaterialet framgar det att
arbetsterapeutens och skolans ansvarsomriden skiljer sig &t samt att resurser inom respektive
verksamhet kan paverka de arbetsterapeutiska atgérder som utfors.

5.4.1 Oklara ansvarsomraden

Samtliga deltagare beskriver att ansvarsomraden mellan skolan och arbetsterapeuten skiljer
sig 4t. Genomgéende i analysen framgar det att skolan ansvarar for majoriteten av
anpassningarna, medan arbetsterapeuten kan végleda skolan i fysiska, kognitiva anpassningar
och hjdlpmedel. Arbetsterapeut 1 beskriver att hon enbart kan ge information till skolan och
att det dr skolans ansvar att arbeta vidare med den informationen:

Sa det som jag egentligen kan gora &r att pavisa det som &r svart for ungdomen eller barnet
och “sa hér tanker jag” ... Det &r ju skolans jobb att egentligen 16sa det ... det &r dem som kan
fundera pa hur vi kan jobba med det hira. (Arbetsterapeut 1)

11



Flera av deltagarna uppger att det ibland kan uppsta en konflikt med skolan nér det géller
ekonomin och att det skiljer sig mellan regionerna. I vissa regioner har skolan ett ekonomiskt
ansvar att hyra hjalpmedel medan skolan i andra regioner behdver kopa hjdlpmedel.
Deltagarna beskriver ocksa att skolan alltid inte ser barnens behov och darfor inte forstar
varfor till exempel hjélpmedel ska kopas in. Deltagarna delger att det dr negativt for barnens
delaktighet nér konflikt uppstir mellan arbetsterapeuten relaterat till skolans ekonomiska
forutsattningar och darmed risk for att barn inte far de anpassningar som de &r i behov av.
Arbetsterapeut 9 beskriver detta pa foljande sétt:

Alla vill ju barnets bésta, det tror jag inget annat om. Och nir man aker dit i skolan s& ser man
att det hér skulle den hér patienten behdva, men de kanske &r en enklare stol o da méste skolan
bestilla den och da kan de tyvérr va sa ibland att det blir lite tjafsigt, ”aa men det har vi inte
ekonomin till” och ”varfor ska vi gora det?” och dududu. Men det finns ju tydliga regler pa att
det &r skolan som ska gora det. (Arbetsterapeut 9)

Deltagarna beskriver att skolan generellt inte har god kdnnedom géllande denna
ansvarsfordelning. Nér skolan inte har god kinnedom om ansvarsfordelningen kan det leda till
diskussioner eller konflikter. Det forekommer exempelvis att skolan antar att arbetsterapeuten
och hilso- och sjukvarden ska ansvara for majoriteten av anpassningarna och att
ansvarsfordelningen mellan huvudménnen behdver fortydligas. Nedan foljer citat fran
arbetsterapeut 2 och 8 som lyfter fram detta:

Nir lérarna skickar personerna till oss tinker de “amen va skont att de tréffar en arbetsterapeut
som kan 16sa det hdr med matten”, men det ar ju inte riktigt det vi ska fokusera pé, sa det
kénns lite som att skolan inte vet sitt uppdrag. (Arbetsterapeut 2)

Ja assa ja fran habiliteringens sida s tror jag att vi vet vart ansvarsomrade och som
arbetsterapeut ... men skolan vet inte alltid det just kring den fysiska miljon just vad man har
for ansvar. (Arbetsterapeut 8)

5.4.2 Brist pa resurser

Deltagarna som var verksamma som arbetsterapeuter vid barnklinik och BUP beskriver ofta
begrinsningar avseende resursfordelning for att kunna utfora atgérder i skolan. Flertalet av
deltagarna beskriver att det finns behov av anstéllda arbetsterapeuter péd skolan. Deltagarna
har gemensamma synpunkter kring detta da det inte finns nigra arbetsterapeuter i de skolor
som de har kontakt med. Arbetsterapeut 9 beréttar att hon skulle {4 en tjanst pa en skola, men
att den togs bort innan hon skulle borja:

Sa jag tycker att det va jattetrakigt att de tog bort den tjénsten for det skulle ju verkligen kunna
vart nanting, eftersom vi dr dér sa mycket, s& assé létt att man skulle kunna ha en tjénst dér,
helt klart. (Arbetsterapeut 9)

Deltagarna podngterar ocksa att de saknar arbetsterapeuter som ar verksamma

i elevhélsoteamet och som kan arbeta mer i helklass. Deltagarna beréttar att arbetsterapeuter i
elevhilsoteamet skulle underlitta arbetet inom skolan, eftersom det da skulle finnas en
profession i skolan som har forstaelse bade for funktionsnedséttningar samt hur
funktionsnedsattningen paverkas av skolmiljon. I f6ljande citat motiverar arbetsterapeut 7
detta:

12



Jag tror att det hade varit jéttebra, for jag menar det &r ju inte en gang man sitter och tittar pa
andra barn i klassen och tinker sa hér “ja de sitter ju inte jattebra, de sitter och viftar med
benen”... man blir s& dér man vill liksom fixa till, for ldrarna hinner ju inte sa jag tinker det
hade ju vart fantastiskt om man hade kunnat ga in och bara scanna en klass. (Arbetsterapeut 7)

6. Diskussion
I f6ljande avsnitt diskuteras examensarbetets resultat i relation till forskning. Examensarbetets
metod diskuteras dven utifran begreppet trovérdighet.

6.1 Resultatdiskussion

Syftet med examensarbetet var att beskriva kliniskt verksamma arbetsterapeuters erfarenheter
av att utfora atgérder i grundskolan for barn med olika typer av funktionsnedsattningar.
Resultatet visar att deltagarna har gemensamma erfarenheter av att arbeta med skolmiljon,
trots att de dr anstéllda inom olika regioner i1 Sverige. Resultatet diskuteras utifran foljande
rubriker: Funktionsnedsdttningar ger behov av arbetsterapi i skolan, Betydelsefullt att
observera i skolmiljé, Optimalt samarbete har betydelse for skolmiljon och Skolans ekonomi
och oklar ansvarsfordelning paverkar dtgdrder.

6.1.1 Funktionsnedséttningar ger behov av arbetsterapi i skolan

Deltagarna beskriver att de har olika erfarenheter av att utfora atgarder i grundskolan
beroende pé barnets funktionsnedséttning och diagnos. Deltagarna beskriver att barns fysiska
och kognitiva funktionsnedséttningar ofta bidrar till att de fir svrigheter i skolmiljon. Framst
uppstar svarigheter med socialt samspel oavsett funktionsnedséttning eller diagnos. Det
overensstimmer med tidigare forskning som visar att barn med funktionsnedséttningar
riskerar att bli exkluderade frén klassens sammanhang vid bristande sociala relationer. Nér ett
barn kinner sig exkluderad kan det paverka skolgangen (14). Deltagarna har ocksé erfarenhet
av att barn inte gér till skolan pa grund av att de inte kinner sig delaktiga i skolan. Resultatet
overensstimmer med Lagerqvist (23) som beskriver att det dr vanligt forekommande att barn
med olika typer av funktionsnedséttningar generellt har en hogre skolfrdnvaro @n barn utan
funktionsnedsattningar.

6.1.2 Betydelsefullt att observera i skolmiljo

Deltagarna beskriver att det dr av stor betydelse att observera barnets aktivitetsutférande

1 skolmiljon, for att dels kartligga skolans milj6 och dels fa kunskap om vad det &r i miljon
som hindrar barnets aktivitetsutforande. Det riacker séledes inte enbart med intervju med barn,
vérdnadshavare och skolpersonal eller kunskap om funktionsnedséttningen. Vért resultat
overensstimmer med tidigare forskning (16) som beskriver att det &r viktigt att
arbetsterapeuten belyser den fysiska och sociala miljon dd funktionsnedséttningen i sig inte
kan avgdra ldmpliga anpassningar. Harrison, Angarola, Forsyth och Irvine (31) menar att
MOHO kan forklara den dynamiska relationen mellan personen, aktiviteten och miljon.
Forfattarna (31) menar vidare att arbetsterapeuter har formagan att forsta hur miljon paverkar
aktivitetsutforande och delaktighet, utifrdn definitionen av fysisk och social milj6 frdn
MOHO. I likhet med deltagarnas beréttelser dr det ddrmed viktigt att arbetsterapeuten far
mdjlighet att observera barnet i skolan samt kartldgga barnet 1 skolmiljon for att
rekommendera ldmpliga atgérder.

Trots att de flesta av deltagarna beskriver att skolans fysiska miljo kan hindra barnens
mdjligheter till social delaktighet sd arbetar arbetsterapeuterna framst indirekt via annan
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personal med dtgirder inom det omradet. Darmed arbetar deltagarna med att tillgdngliggora
den fysiska miljon for att indirekt mojliggora social delaktighet, speciellt vid rastaktiviteter.
Enligt MOHO (19) uppnés delaktighet genom att bade kartligga och anpassa aktivitetsmiljon,
vilket kan forklara det arbetssétt som anvinds av arbetsterapeuterna. I en thaildndsk
enkétstudie frdn 2018 (32) kunde ocksé slutsatsen dras om att den fysiska miljon &dr viktig for
att mojliggora social delaktighet. Anpassning av den fysiska miljon kan bidra till att barnet
blir inkluderat i det sociala sammanhanget i skolan (32) vilket ocksd var ndgot som framkom i
deltagarnas beskrivningar.

6.1.3 Optimalt samarbete har betydelse for skolmiljon

Deltagarna beskriver genomgaende i analysen ett interprofessionellt samarbete mellan
arbetsterapeut och skolpersonal vilket ansdgs ha stor betydelse for barnets behov, men dven
for att arbetsterapeutens rekommenderade atgarder ska implementeras. Tidigare forskning
(16) belyser det faktum att samarbetet mellan arbetsterapeuten och skolpersonal dr viktigt nir
atgdrder ska implementeras i skolan. Interprofessionellt samarbete definieras enligt Green och
Johnson (33) som ett forenat arbete mellan minst tva professioner med syfte att arbeta for ett
gemensamt &ndamal. Enligt en intervjustudie av Echsel, Price, Josephsson och Schulze fran
2019 (34) tar det tid att bygga upp ett samarbete mellan skolpersonal och arbetsterapeut,
vilket kan ha en stor roll och betydelse for att barnet ska {4 en fungerande skolgéng.
Deltagarna beskriver vidare att skolpersonal ser barnet mer i skolan én vad arbetsterapeuten
sjalv har mojlighet till, ddrav kan skolpersonal ha viktiga synpunkter om vad som kan
anpassas for att mojliggora delaktighet, vilket d& gynnar arbetsterapeutens arbete for att
implementera dtgéirder i1 skolan. Green och Johnson (33) beskriver faktorer som leder till ett
fungerande interprofessionellt samarbete. Green och Johnson (33) beskriver vidare att det dr
viktigt att vara medveten om och ha god kinnedom om att faktorer, sdisom kommunikation,
resurser, fortroende och attityder paverkar atgarder som kan behdva utforas. Detta
overensstimmer med deltagarna som beskriver att ha en positiv attityd gentemot arbetsterapi
underldttas av lyhordhet och forstaelse for varandras roller samt en 6ppen och érlig dialog
mellan parterna. Echsel, Price, Josephsson och Schulze (34) menar att drlighet och fortroende
mellan arbetsterapeuten och skolan &r nyckelfaktorer for ett gott samarbete. Deltagarna
nidmner ocksd att skolan har blivit mer nyfikna pé arbetsterapi och hur de kan stotta barnen i
skolan med arbetsterapeutiska atgérder. I en systematisk litteraturdversikt av Kennedy och
Stewart fran 2011 (35) har ldrare fatt en storre forstielse for vad en arbetsterapeut kan erbjuda
for stdd 1 skolan ju mer de har kontakt med arbetsterapeuter, vilket bidrog till ett forbattrat
samarbete.

Enligt deltagarna sa fanns det faktorer som forsvérar samarbetet mellan arbetsterapeuten och
skolpersonal. En sddan forsvarande faktor som deltagarna podngterar &r brist att fa
tidsutrymme att prata enskilt med lérare. Resultatet 6verensstimmer med Kennedy och
Stewart (35) som menar att det krdvs mer tid for samverkansmoten dar skolan och
arbetsterapeuten kan planera tillsammans angéende barnets skolging. Deltagarna beskriver
dven att negativa attityder gentemot arbetsterapi och arbetsterapeutiska atgérder fran
skolpersonal dr en forsvarande faktor till samarbetet. Green och Johnson (33) beskriver i sin
studie att samarbetet kan paverkas av negativa attityder gentemot professionerna som kan
bidra till att ett samarbete inte fungerar. I linje med tidigare forskning (35) finns det en risk att
atgdrder inte blir ritt utforda och implementerade nér inte samarbetet mellan skolpersonal och
arbetsterapeuten inte fungerar. Vilket i sin tur kan ge konsekvenser for barnet di barnets
behov inte alltid blir tillgodosedda.
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6.1.4 Skolans ekonomi och oklar ansvarsfordelning paverkar atgérder

Deltagarna berittar att skolans ekonomi och riktlinjer styr arbetet gentemot skolan, speciellt
nér atgarder ska implementeras. Med tanke pd denna ansvarsfordelning kan arbetsterapeuten
enbart vigleda, ge rdd och rekommendera olika typer av anpassningar. Detta dr en intressant
aspekt di det darmed ar upp till varje enskild skola hur anpassad skolans verksamhet ska vara.
Det uppfattas ocksé som en utmaning nar skolpersonal inte har kéinnedom om ansvar- och
ekonomisk fordelning i samarbetet. Det finns dérfor ett behov av att denna fordelning bor
fortydligas. Enligt Green och Johnson (33) forsvéras det interprofessionella samarbetet nér
ansvars- och ekonomisk fordelningen mellan professionerna ér oklar, eftersom professionerna
kan ha olika syn pd respektive ansvarsomrade, vilket kan bidra till 6kad risk for konflikt.

Deltagarna dr ocksé eniga om att deras arbete skulle underléttas om det fanns fler anstillda
arbetsterapeuter med kontinuerlig kontakt med skolorna. Som tidigare ndmnt &r inte
arbetsterapeuter etablerade 1 samma utstrdckning i1 svenska skolan som i jimforelse med andra
lander som exempelvis USA (11; 12). I en sydafrikansk kvalitativ studie av Hargreaves,
Nakhooda och Subramoney (36) framkom det att ldrare anser att arbetsterapeuter ar en viktig
resurs som ser barnet och dess behov i skolan. Det underlittade for ldrarna om
arbetsterapeuterna var anstéllda pa skolan, dd@ kommunikationen mellan parterna hade
underldttats d& de befinner sig pd samma arbetsplats (36). Det dverensstimmer med
deltagarnas beskrivningar som podngterar ocksé att anstdllda arbetsterapeuter i skolan skulle
resultera 1 att barnen blir mer inkluderade i skolan, for att det d& finns en yrkesprofession som
har forstaelse for olika funktionsnedséttningar och hur barn med funktionsnedséttning kan
paverkas av skolmiljon. Enligt Bonnard och Anaby (37) kan arbetsterapeuter med dess unika
kompetens och som &r anstéllda pa skolor mojliggora delaktighet for en storre grupp med
barn.

6.2 Metoddiskussion

For att sikerstilla troviardigheten i en studie som genomf{ors med kvalitativ metod finns det
fyra kvalitetskriterier: giltighet, tillforlitlighet, bekréftelse och overforbarhet (29). Enligt Polit
och Beck (29) innebér giltighet datans sanningshalt. For att stirka giltigheten i
examensarbetet har tillvigagéngssitt for datainsamling och dataanalys beskrivits utforligt. Vi
anvénde oss av kvalitativ innehallsanalys med induktiv ansats av Graneheim och Lundman
(27) for att analysera data. Graneheim och Lundman (27) menar att med en induktiv ansats
analyseras det transkriberade materialet utifrén studiens syfte for att sedan identifiera
meningsbirande enheter och koder, for att sedan skapa underkategorier och kategorier.
Dirmed valde vi denna dataanalysmetod, d vi inte utgick fran forutbestdmda teorier for att
analysera data som bestod av arbetsterapeuternas erfarenheter av att utfora dtgirder for barn
med funktionsnedséttningar i grundskolan. Att data analyseras med hjélp av forutbestimda
kategorier eller teorier innebdr istillet att en deduktiv ansats anvéinds (29). Vi valde dock inte
denna metod for analys da vi ansdg att dataanalysen inte hade blivit lika innehallsrik som vid
induktiv ansats.

For att samla in data anvéinde vi oss av semistrukturerade intervjuer. Polit och Beck (29)
menar att det dr lampligt att anvéinda semistrukturerade intervjuer nér specifika omraden ska
belysas i den kvalitativa studien. Darfor dr det lampligt i detta examensarbete, dd vi vill fraga
arbetsterapeuterna om specifika omraden, sdsom deras erfarenheter av att samarbeta med
skolpersonal, deras erfarenheter av att utfora atgérder i grundskolan samt deras erfarenheter
av att arbeta med skolans fysiska och sociala miljo. For att sékerstélla examensarbetets
tillforlitlighet utformade vi en intervjuguide. Polit och Beck (29) beskriver tillforlitlighet som
datans stabilitet, vilket kan stirkas genom att forskaren utfor alla intervjuer lika. En
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intervjuguide bestér av frageomrdden som ir baserade pé syftet med studien (38). Enligt Polit
och Beck (29) bidrar intervjuguiden till att varje intervju beroér samma fragor men ocksé att
deltagarna far chansen att prata fritt utifran fragorna. Fragorna behover inte stéllas i en
specifik ordning utan stélls snarare beroende pa hur samtalet mellan intervjuare och deltagare
tar sig fram (38). Foljdfragor kan dven stdllas under den semistrukturerade intervjun, dels for
att garantera att intervjuguidens frdgeomraden tas upp men det dr dven ett sétt for intervjuaren
att vara flexibel (38). Med hjilp av vér intervjuguide kunde vi stirka examensarbetets
tillforlitlighet da samma fragor har stéllts till samtliga nio deltagare. Innan vi intervjuade
forsta deltagaren utforde vi dven en pilotintervju for att avgora om frdgorna var relevanta
utifran examensarbetets syfte. Under pilotintervjun ansvarade en av oss for intervjun med
intervjuguiden som stdd for att prova hur det var att intervjua samt testa frdgorna. Efter den
genomforda pilotinterjuvn gjordes det inga dndringar da fridgorna besvarade examensarbetets
syfte.

Enligt Polit och Beck (29) sdkerstills den kvalitativa studiens trovdrdighet genom att redovisa
att resultatet bygger pa deltagarnas redogorelser. Examensarbetets resultat redovisar
deltagarnas synpunkter och bekrdftar examensarbetets resultat di vi redovisar citat fran
deltagarna. Overforbarheten innebér om studiens resultat gar att applicera till andra grupper
eller miljoer (27). Overforbarheten i studien avgdrs av lisaren, men den kvalitativa forskaren
kan hjélpa ldsaren att avgdra om studiens resultat gar att dverfora till andra grupper eller
miljoer genom att delge beskrivning av deltagarna (27). For att hjdlpa l4saren att avgdra
examensarbetets overforbarhet har vi beskrivit deltagarna noggrant (se tabell 1).
Examensarbetet har ett varierat urval eftersom deltagarna har varierande éldrar, tid som
legitimerad arbetsterapeut med arbete inom olika typer av verksamheter, samt tid som anstélld
inom verksamheten. Tiden som anstélld inom verksamheten varierar dven hos deltagarna,
fran 8 manader till 35 ar. Deltagarna var dven anstdllda inom olika regioner i Sverige.
Anledningen till att olika verksamheter och olika regioner inkluderades var for att fa en
inblick av hur dessa olika arbetsterapeuters erfarenheter har sett ut frn olika delar av Sverige.
Dock kan en brist med examensarbetet vara att majoriteten av deltagarna dr anstillda pa BUH
och vi enbart har en deltagare som &r anstélld pa BUP. Vi strdvade efter en storre variation
kring deltagarnas verksamheter. Anledningen till detta var att vi enbart fick nio deltagare,
vilket ledde till att vi inte hade mdjlighet att rekrytera fler deltagare frdn BUP. For att undvika
detta kunde vi kontaktat fler verksamhetschefer frin BUP. En annan brist med examensarbetet
kan vara att vi enbart har en manlig deltagare. Detta kan bero pd att det dr fler kvinnor &n mén
som arbetar som arbetsterapeuter. Enligt Socialstyrelsens (39) statistik fran 2017 ar 94%
kvinnor och 6% mén som arbetar som arbetsterapeuter.

7. Implikationer for arbetsterapipraxis och fortsatt forskning
Examensarbetets resultat bidrar med kunskap om hur yrkesverksamma
arbetsterapeuter arbetar med dtgérder i skolan. Barn spenderar en stor del av vardagen i
skolan, vilket dven inkluderar barn med olika typer av funktionsnedsittningar. Det &r dérfor
viktigt att barnens vardag dven fungerar i skolan och minska risken for att barnen inte gar till
skolan eller kénner sig exkluderade. Deltagarna betonar ocksa vikten av direkt observation av
barnet i skolmiljon, vilket bidrar till att arbetsterapeuten kan rekommendera lampliga
atgdrder.

Barn med olika typer av funktionsnedséttningar paverkas i hdgsta grad av skolans miljé och
ddrmed kan en arbetsterapeut bidra med kunskap om hur miljon kan tillgéngliggoras for barn.
Deltagarna poédngterar dven att barn utan funktionsnedsittning eller diagnos kan ha nytta av
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arbetsterapi for att fa en fungerande och bra skolgéng. Det behdvs ddrmed en profession i
elevhélsoteamet som har arbetsterapeutisk kompetens, med anledning av att arbetsterapeuten
har en unik forstaelse for funktionsnedsattningar och hur svarigheterna kan uppsta i samspel
med skolmiljon och skolaktiviteter. Utifrdn deltagarnas erfarenheter av att utfora atgérder i
skolan skulle det underldtta om det fanns en anstilld arbetsterapeut pé skolan, dé deltagarna
behover mer tid i skolan dn vad de har mgjlighet till. Vi foreslar ddrmed att ytterligare
forskning kan bedrivas om hur arbetsterapeuter i elevhélsoteamet arbetar med atgérder i
grundskolan genom exempelvis genom exempelvis enkit- och intervjustudier. Det finns ocksa
behov av interventionsstudier som visar att arbetsterapeutiska bedomningar och insatta
atgdrder i skolmiljon kan ha effekt.

8. Slutsats
Barn med olika funktionsnedséttningar har olika behov av arbetsterapeutiska atgérder i
skolan, och didrmed &r det viktigt att arbetsterapeuter far mdjlighet att observera barnet i
skolmiljon. Samarbetet mellan skolpersonal och arbetsterapeut &r viktigt for att skapa en bra
skolmiljo, men ndgot som begréansar arbetsterapeuternas arbete for barn med
funktionsnedsattningar &r skolans ekonomi och att riktlinjer mellan kommuner och regioner ar
otydliga.
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Bilagor

Bilaga 1 — Intervjuguide:

Inledande fragor:
e Hur gammal ér du?

e Hur ldnge har du jobbat som arbetsterapeut?

e Vad jobbar du pé for slags arbetsplats?

e Vilka klienter/personer jobbar du med?

e Hur ldnge har du varit anstélld pad din nuvarande tjénst?
Huvudfragor:

1. Kan du beritta om dina erfarenheter av att jobba mot skolan?
- Vad behover barn oftast for stod/hjédlp med i skolan enligt din erfarenhet?
- Vad kan vara mer ovanliga problem/svérigheter?

2. Vilka olika typer av atgérder har du utfort i skolan?
- Strategier, forskrivna hjdlpmedel, information, utbildning, anpassat aktiviteten/miljon?
- Vilken typ av atgérd ger oftast mest nytta?

3. Kan du beskriva dina mdjligheter att utfora atgérder i skolan i din verksamhet?
- Har du tid for att utfora atgérder i skolan? Tar det mer/mindre tid dn forvéntat?
- Har du tid for att bade utfora atgirder i skolan och andra arbetsuppgifter?

4. Kan du beskriva en situation nér du hade kontakt med skolan?
- Vem initierar kontakten vanligtvis? Barn och familj? Skolan? Sjukvérden?

5. Kan du beritta om dina erfarenheter av att arbeta med miljon i skolan?
- Vilka miljoaspekter dr viktiga att arbeta med?
- Fysisk milj6
o Rummens tillgénglighet och &ndamaélsenlighet, t.ex. klassrummet, korridorer,
matsal, toaletter, skolgarden?
o Foremélens tillganglighet och dndamalsenlighet, t.ex. skolmaterial,
matsituation, andra objekt i omgivningen?

- Social miljo
o Relationer, t.ex. klasskompisar, ldrare, skolpersonal?

o Kinslomaéssigt stod for barnet?
o Interaktioner, kommunikation med t.ex. klasskompisar och skolpersonal?
o Attityder hos andra?
o Utanforskap och delaktighet i skolan?
- Aktivitetsmiljon

o Skolans riktlinjer och ekonomi? Vad &r viktigt att ta hinsyn till?
o Riktlinjer fran din verksamhet/region?
o Paverkar miljon ditt arbete? Begrinsar/mojliggor?

6. Kan du beritta hur samarbetet med ldrare eller annan skolpersonal har sett ut?
- Vad har samarbetet med skolpersonal/ldrare for betydelse i ditt arbete?



Vad anser du &r viktigt for att ett samarbete ska fungera?
Vad kan gora att samarbetet forsvaras/inte fungerar?

Vad far du for reaktioner av omgivningen? Finns det kunskap om din yrkesroll bland
elever och larare?
Hur agerar de nér de inte vet om din yrkesroll?

Finns det nigra utmaningar med att komma som arbetsterapeut till skolan?

Har du ndgot mer du vill tilligga, som vi inte har berort?



