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Abstract   

 

The purpose of this thesis was to try to investigate how f-3 teachers view 

younger children's ability to understand history and how they teach to develop 

students' historical knowledge and subject understanding. This by using semi-

structured interviews to ask two teachers about how they choose to plan and 

teach the subject in order to create conditions for the students to develop a 

historical consciousness. However, this approach makes the result impossible 

to generalize. The result can be interpreted as the two teachers striving to meet 

the central content in order for the students to achieve the goals within the 

subject and get as good a chronological overview as possible. But that much 

of the developmental psychology idea about how younger children can acquire 

history education seems to remain. 
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Sammanfattning  

 

Syftet med detta examensarbete var att försöka undersöka hur f-3 lärare ser på 

yngre barns förmåga att förstå historia samt hur de undervisar för att utveckla 

elevernas historiska kunskaper och ämnesförståelse. Detta genom att med se-

mistrukturerade intervjuer fråga två lärare om hur de väljer att planera och un-

dervisa i ämnet för att skapa förutsättningar för eleverna att utveckla ett histo-

riemedvetande. Detta tillvägagångssätt gör dock att resultatet inte går att gene-

ralisera. Resultatet kan tolkas som att de båda lärarna strävar efter att möta det 

centrala innehållet för att eleverna ska nå målen inom ämnet och få en så god 

kronologisk överblick som möjligt. Men att mycket av den utvecklingspsyko-

logiska tanken kring hur yngre barn kan tillägna sig historieundervisningen 

verkar leva kvar. 

 

Nyckelord: historiemedvetande, lågstadiet, ämnesförståelse, historieundervis-

ning, historisk tid, historisk utveckling, historiska tankeredskap, läromedels-

forskning  
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1 INLEDNING 

I kursplanen för historieämnet framskrivs betydelsen av att elever ges möjlighet att utveckla 

förståelse för hur det förflutna kan påverkar vår syn på tiden vi lever i idag och hur vi föreställer 

oss vår framtid, vilket även benämns som historiemedvetande.  

Människans förståelse av det förflutna är inflätad i hennes föreställningar om 

samtiden och perspektiv på framtiden. På så sätt påverkar det förflutna både 

våra liv i dag och våra val inför framtiden. 1 

För att uppnå historiemedvetande behöver eleverna ges möjlighet att utforska hur historien har 

förändrats över tid och på så vis utveckla en historisk referensram. Genom att ge en kronologisk 

överblick via användandet av långa historiska linjer som är relevanta med koppling mellan 

nutiden och dåtiden ges förutsättningar för eleven att utveckla de grundläggande kunskaperna. 

Dessa kunskaper kan sedan i slutet av årskurs 3 visas genom att eleven kan beskriva historiska 

förhållanden med likheter och skillnader samt orsaker och konsekvenser för sammanhanget 

med hjälp av begrepp, metoder och verktyg.2  

Men kursplanens mål ställer stora krav på både lärare och elever på lågstadiet. Det väcker där-

för frågor om hur undervisningen ser ut för yngre barn och vilka förutsättningar som finns på 

lågstadiet att utveckla förståelsen av historien? Den historiedidaktiska forskningen som finns 

idag tenderar att i huvudsak fokusera på högstadiet och gymnasiet. Dock ses denna forskning 

som relevant då den kan berätta om äldre elevers erfarenheter och attityder kring historieun-

dervisningen. Olssons gör en läromedelsstudie 2014 som visar hur läromedel traditionellt sett 

stått i fokus för historieundervisningen och där dess tolkningar ansetts varit de rätta, snarare än 

att det hjälp eleverna att börja tänka historiskt.3 Studien visar på att i och med digitaliseringen 

har skolan försökt byta ut den traditionella läroboken och låta eleverna själva söka historisk 

 

1 Skolverket, Läroplan för grundskolan, förskoleklassen och fritidshemmet (Lgr22), 1:2 uppl. (Nordstedts juridik, kursplan i 
historia, 2022), s. 180.  
2 ibid, s. 180, 185 
3 Annie Olsson, Läroboken i historieundervisningen. Licentiatavhandling monografi (Umeå universitet, Högskolan Falun, 
2014), s. 4.  
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information. Detta kan då leda till att materialet de använder kan vara mycket kvalitetsmässigt 

skiftande vilket kan få som konsekvens att kunskaperna inte nås.4 

2010 gjordes en forskningsöversikt av Rudnert. Han tyckte utifrån den svenska forskningen 

som gjorts sig se ett positivare synsätt på barns kognitiva förmåga att utveckla historiemed-

vetande, tidsmedvetande och kausala förmåga än vad tidigare forskning visat på. Dock menar 

Rudnert att till synes har inte undervisningen följt samma utveckling. Den verkar vara kvar i 

synen på barns oförmåga att tillgodose sig historieundervisningen och planeringen följer 

samma mönster med att de flesta svenska skolor inte undervisar historia före årskurs 3.5 Men 

trots vikten av ämnets samhälleliga syfte, finns det mycket lite forskning om hur undervis-

ningen egentligen bör gå till för att eleverna ska ges förutsättningar att nå målen i slutet av 

lågstadiet, något som Jarhall tar upp i sin studie från 2012.6 

Vad lär sig i så fall elever på lågstadiet innan de flyttar upp till mellanstadiet? Jag började mitt 

arbete med en förstudie för att ta reda på hur en mellanstadielärare uppfattning av nyblivna 

mellanstadieelevers förkunskaper i historia ser ut.7 Under intervjun beskriver läraren att upp-

fattningen är att lågstadiet jobbar mycket med Historien i närområdet, Livet för 100 år sedan 

och livsvillkor kopplat till den historien. Först under slutet av vårterminen i trean börjar arbetet 

med Forntiden och kopplar då till livsvillkoren, med fokus på Stenåldern och framåt.  

Sett över tid upplever mellanstadieläraren att det finns kunskapsluckor hos eleverna som börjar 

i årskurs 4. Hen har därför valt att börja sin planering i historien redan från Istiden och arbetar 

sig framåt för att på så vis vara säker på att det fått med sig kunskaperna de behöver tillsammans 

med den kronologiska överblicken som hen ser som betydelsefull. Mellanstadieläraren hade 

önskat att eleverna från lågstadiet hade med sig mer av orsak och verkansambanden och där-

med haft en större förståelse för att saker inte bara händer utan också varför det hände och vad 

hade för nytta och vad det bidrog till och att man arbetade mer med den historiska empatin i 

samband med detta. Läraren kommer själv in på att undervisningen nog fortfarande styrs av 

gamla tankesätt om att eleverna inte ses som mogna för denna typ av undervisning.   

 

4 Olsson 2014, s.4, 5 
5 Joel Rudnert, En översikt över historiedidaktisk forskning med inriktning mot yngre. Kapitel i bok, del av antologi ingår i: 
Barndom, lärande, ämnesdidaktik, (Malmö högskola, Lärarutbildningen, 2010), s. 73–98; Joel Rudnert, Bland stenyxor och 
tv-spel: Om barn, historisk tid och när unga blir delaktiga i historiekulturen, doktorsavhandling (Malmö universitet 2019), s. 
28 
6 Jessica Jarhall, En komplex historia Lärares omformning, undervisningsmönster och strategier i historieundervisning på hög-
stadiet, Licentiatuppsats (Karlstad University Studies 2012), s. 11 
7 Intervju med mellanstadielärare, 2023-01-26 (se vidare Bilaga 1). 
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Så att man gör lite det här 80-tals syndromet att man väntar lite med det,              

eftersom att de inte riktigt är där än… 8 

Resultatet av denna förstudie bekräftar den tidigare forskningen om att yngre barn inte ses som 

redo att tillägna sig historieundervisning. Tanken med förstudien var att fördjupa min problem-

formulering och det är resultatet från denna förstudien som ligger till grund för den problem-

formulering som gjorts. Hur resonerar lågstadielärarna kring historieundervisningen idag och 

på vilket sätt utvecklar de sin undervisning för att ge eleverna förutsättningar att utveckla sitt 

historiemedvetande.  

1.1 Problembeskrivning  

I förstudien kunde man tolka att mellanstadieläraren uppfattade att det fanns brister i elevernas 

historiska förståelse. I förlängningen innebär detta ett problem i att utveckla det kvalificerade 

historiemedvetandet som är målet med skolans historieundervisning. Samtidigt undervisas 

unga barn i historia, i de flesta fall åtminstone från åk 3. Det väcker ett antal frågor som ringar 

in det forskningsproblem som ska belysas i uppsatsen. Varför uppstår dessa brister i elevernas 

historiska förståelse? Hur jobbar lärare på lågstadiet för att ge förutsättningar att utveckla ele-

vernas historiemedvetande? Hur ser lärarna på ämnet historia för yngre barn och vad prioriteras 

i ämneskunskaper? 

Problemet verkar inte vara att eleverna saknar kunskaper och faktaförståelse om enskilda hän-

delser. Snarare är problemet att eleverna inte har kunskaper om hur händelser påverkas av 

varandra i en orsak och verkansprocess.9 När eleverna inte förstår sambanden mellan händelser 

uppstår något som Nordkvist förklarar som fragmentering. Fragmentering innebär att eleverna 

har inhämtat kunskaper om olika händelser men utan kopplingar till varandra vilket leder till 

att kunskaperna blir oanvändbara och ger inte eleverna förutsättningar att utveckla ett sätt att 

tänka historiskt och därmed påverkar elevernas historiemedvetande.10 Hartsmars studie tar upp 

hur barns historiemedvetenheten påverkas i och med svårigheterna att förstå tidsbegreppen och 

 

8 Intervju med mellanstadielärare, 2023-01-26 (se vidare Bilaga 1). 
9 Rudnert 2010, s. 3 
10 Rickard Nordkvist, Att begripliggöra det förflutna En studie av hur åtta historielärare i samtal och planering föreställer sig 
historieundervisning inriktad mot att motverka fragmentering, licentiatuppsats (Karlstad University Studies, 2017), s. 12  
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därmed även tidslinjer11. Hartsmar har även genom sin forskning funnit ut att elever inte verkar 

utveckla ett utvecklat historiemedvetande genom historieundervisning vid tidpunkten för stu-

dien, vilket delvis kan bekräftas av Rudnerts studie där han presenterar forskning som visar att 

yngre barn upp till 7 år ålder har svårt att hantera undervisningen av den abstrakta dåtiden.12 

Hans forskning visar att barnen väljer att använda ”för länge sedan” oavsett om det gäller Isti-

den eller ”när mormor var född” och att de först vid 11 års ålder kan börja använda sig av 

begrepp som innefattar tidsperioder.13  

 

I studien kommer jag i första hand ha läraren i fokus för att undersöka hur de resonerar om sin 

undervisning. Jag kommer även analysera läroböcker som används i undervisningen och lärar-

nas planeringar för att undersöka hur de arbetar för att utveckla en historiemedvetenhet genom 

att ge eleverna förutsättningar att utveckla en historisk förståelse genom tidsbegrepp och tids-

linjer.14  

  

 

11 Hartsmar Nanny, Historiemedvetande- Elevers tidsförståelse i en skolkontext, doktorsavhandling monografi (Malmö: In-
stitutionen för pedagogik lärarhögskolan, 2001), s. 82 
12 Rudnert 2019, s. 14 
13 Rudnert 2019, s. 17 
14 Rudnert 2019, s. 15; Skolverket 2022, s. 182 
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1.2  Syfte 

Genom att intervjua f-3 lärare samt ta del av deras planeringar och läromedel är syftet med 

denna studie att beskriva och analysera f-3 lärares ämnesförståelse i deras resonemang om sin 

undervisning och planering för att utveckla elevernas historiemedvetande. 

1.2.1 Forskningsfrågor  

➢ Hur planerar och motiverar f-3 lärarna sin undervisning i historia? 

 

➢ Vilken form av kunskaper synliggörs i lärarnas planeringar och resonemang om under-

visning? 

 

➢ På vilka sätt påverkar lärarnas ämnesförståelse hur de resonerar om och planerar för 

undervisning? 
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2 TIDIGARE FORSKNING  

För att fördjupa förståelsen av forskningsproblemen kommer jag i den följande delen att besk-

riva och analysera relevant forskning för min undersökning. Avslutningsvis kommer jag att 

positionera mig och förtydliga uppsatsens forskningsbidrag i relation till tidigare forskning.  

2.1  Forskning om hur historieundervisning har sett ut, ser ut 

och hur den borde se ut 

Forskare och lärare har historiskt sett alltid varit överens om att kunskaper om tid och kronologi 

är baskunskaper för att förstå vår historia. Trots detta har det ägnats en mycket liten del av 

forskningen åt att studera hur barn utvecklar denna förståelse för tid.  Den tidigare forskningen 

har utgått ifrån att barn som ska utveckla en historisk tidsförståelse måste förstå den personliga 

tiden, klockan och kalendertiden. Redan där finns en utgångspunkt i att ett fåtal barn under åtta 

år kan lära sig förstå den historiska tiden. I den tidigare forskning ska barnen kunna koppla 

historiska personer och händelser till specifika årtal. Dessa händelser eller personer kan vara 

helt främmande för eleverna och när inte barnen klarar detta så utgås det ifrån att de inte kan 

något om historisk tid.15 En amerikansk studie gjord 2008 av två amerikanska, sociokulturellt 

inriktade historiedidaktiker, Keith C. Barton och Linda S. Levstik valde att istället utgå ifrån 

barnens egna reflektioner om de skillnader de kunde se i tiden och hur det kan komma sig att 

förändring har skett. Barton och Levstik menar på att det fanns studier där resultaten indikerar 

på att barn redan vid åtta års åldern visar förståelse för och kan använda historisk tid. Forsk-

ningen visade på att ju äldre barnen bliv desto mer utvecklas förståelsen för tiden och förmågan 

att kunna använda detta inom historieämnet. Barton och Levstiks studie utgick från att under-

söka om barnen kunde uppfatta tidsmässiga skillnader mellan olika fotografier tagna inom 

olika tidsepoker i USA. Undersökningen gick ut på att barn från förskoleklass och upp till 

årskurs 6 skulle försöka ordna fotografierna i kronologisk ordning utifrån de ledtrådar de kunde 

upptäcka och sedan få berätta hur de tänkt i en efterföljande intervju.16 

 

15 Keith C. Barton & Linda S. Levstik, Back when God was around and everything”: Elementary children’s understanding of 
historical time. I L. S. Levstik & K. C. Barton (Red.), Researching history education: theory, method, and context. (New York: 
Routledges, 2008), s. 71-75 
16 Ibid, s. 71-75 
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Resultatet av studien visade på att även yngre elever kunde förstå och utläsa historiska skillna-

der, en förmåga som visat sig utvecklas med åldern. De yngsta eleverna sorterade bilderna 

utefter en tidslinje med för länge sedan och nästan nu, denna förmåga visades utvecklas till att 

runt årskurs 3 fördjupa tidsspannet till att inbegripa även äldst, gammal, mellan, närmare nu 

och nu. I årskurs 4 lägger eleverna till antaganden och förklarar föremål på fotografierna och 

sätter ut dem med hjälp av de begränsade kunskaper man tillägnat sig om historien. Först i 

årskurs 5–6 kan eleverna använda sig av historiekunskaperna på ett mer explicit sätt.17 

I USA är det först i årskurs 5 som det är vanligast att eleverna möter den kronologiska, akade-

miska historien som berör mer än landet som stat eller dess religion. Det är därför inte så kons-

tigt att de tycker det är svårt att förstå vissa delar inom historieämnet och varför de tänker kring 

det annorlunda än vuxna och att det var användandet av datum och årtal som visade sig vara 

svårt för eleverna i studien. De upplevde att det var enklare att skilja fotografierna genom att 

sätta ut dem kronologiskt utan att behöva tänka på årtal. Det var även enklare för dem att börja 

sätta ut fotografierna med start från de nyaste och sedan arbeta sig mot de äldre än tvärt om. 

Studiens resultat kan visa på att även yngre elever kan göra och gör tidsmässiga skillnader och 

visar på kunskaper om hur saker och ting var annorlunda förr. Därför menar Burton och Levstik 

att det inte längre kan rättfärdigas att yngre elever inte kan förstå historien på grund av oför-

måga att förstå tiden. Resultaten kan snarare visa på att elevers utveckling av historieförståelse 

gynnas av att fokusera på att hjälpa eleverna att förfina och utöka den kunskap de redan har om 

historien i tidig ålder.18 

I en artikel av Skjæveland 2017 diskuteras historieundervisningen med utgångspunkt ifrån 

norska förskolor ur ett småbarnspedagogiskt perspektiv. Studie tar utgångspunkt i huruvida 

yngre barn i ålder 1–6 år kan tillgodose sig den historiska bildningen som ges kring ramplanen 

för förskolan i Norge samt hur den planeras och genomförs. Studien kunde visa att med anpas-

sade inlärningsmetoder där man koppla barnets egna erfarenheter och nära relationer som mö-

ter barnets förmåga kunde utläsa att barnen kunde lära sig om mer avlägsna ämnen och ab-

strakta begrepp, vilket bidrog till att historiskt lärande kunde börja i tidig ålder då detta tillvä-

gagångssätt stimulerade barns engagemang i lärande. En annan viktig upptäckt var att upprep-

ning över tid, år efter år, ger eleverna förutsättningar att bygga på sina erfarenheter, även om 

 

17 Ibid, s. 81, 84, 85, 88 
18 Ibid, s. 86, 93 
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de inte förstår begreppen omedelbart kan tidigare erfarenheter lägga grunden för senare lä-

rande. Resultaten visade att barn kunde njuta av och intressera sig för historia när undervis-

ningsmetoderna baserades på barns delaktighet, lek och aktivitet, och när innehållet gjordes 

relevant för barnen. Och resultaten kan ses som en bekräftelse på att små barn har förmågan att 

förstå historiska förändringar. 19  

I en doktorsavhandling av Hartsmar 2001 belyses hur historieundervisningen traditionellt sett 

undervisas utifrån en räcka av historiska händelser från det förflutna utan koppling till elever-

nas egna erfarenheter eller deras framtid. Detta sätt att planera och genomföra historieunder-

visningen på verkar generellt sett inte bidra till barns utvecklande av historiemedvetandet enligt 

Hartsmar. 20 Att historieundervisningen sett ut på detta sätt kan bekräftas i den Nationella ut-

värderingen, Youth and history-projektet som gjordes 1997, där resultaten pekar på att histo-

rieundervisningen utgår från ett dåtidsperspektiv.21    

Youth and history-projektet var en sameuropeisk undersökning som genomfördes 1995 i 27 

länder vars syfte bland annat var att undersöka hur 15 åriga elevers syn på den redan gångna 

tiden och vilka processer som påverkade skeendet och vilken påverkan det haft för oss i dag 

och i framtiden vilket undersöktes av ett antal elevenkätsundersökningar. Studiens antagande 

var att den historiesyn man har är grundläggande för hur utvecklandet av historiemedvetan-

det.22 För att eleverna ska kunna utveckla ett utvecklat historiemedvetande ses förmågan att 

förstå och tolka den utveckling, de krafter som stod för utvecklingen och varför förändringarna 

som skedde inom samhället och livsvillkoren som väsentliga. Detta undersöktes bland annat 

genom att eleverna fick ta ställning till fem olika tidslinjer och vad de representerade.23 Av 

studiens resultat kunde man bland annat utläsa att eleverna upplevde en osäkerhet kring relat-

ionen mellan dåtid, nutid och framtid. Vilket kan ses som en konsekvens av att detta inte bear-

betas i undervisningen, utan att man väljer att utgå ifrån en dåtidsorienterad undervisning som 

målar upp dåtiden som ett bristsamhälle utan de materiella förutsättningar vi har idag.24 

Enligt Hartsmar kan historiemedvetandet ses som en del av tidsmedvetandet och att ta hänsyn 

till detta skapar förutsättningar för eleverna att förstå tidsbegreppet. Genom att undervisningen 

 

19 Skjæveland Yngve, Learning history in early childhood: Teaching methods and children’s understanding, 2017, Learning 
history in early childhood: Teaching methods and children’s understanding (sagepub.com) [hämtad 2023-01-04], s. 1-10 
20 Hartsmar 2001, s. 22 
21 Ibid, s. 83 
22 Ibid, s. 97, 99 
23 Ibid, s. 99  
24 Hartsmar 2001, s. 101–102 

https://journals.sagepub.com/doi/epub/10.1177/1463949117692262
https://journals.sagepub.com/doi/epub/10.1177/1463949117692262
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utgår från barnets lilla historia som sedan kan kopplas till den stora historien genom tidsbe-

greppen dåtid, nutid och framtid kan förutsättningar ges för att utveckla dessa förmågorna.25 

Detta kommer beskrivas mer utförligt under del 3 avsnitt Historiemedvetande. Hartsmar visar 

på resultat från sin egen och andras forskning att yngre barns förmåga till tidsuppfattning är 

problematiskt och menar på att just svårigheterna med detta påverkar utvecklandet av histori-

emedvetandet. Hon föreslår att historieundervisningen i stället ska utgå från barnets lilla histo-

ria med närområdet som bas och som sedan kopplar på den stora historien. Hon menar att 

kopplingarna mellan dessa åstadkommer en mer aktiv inlärning hos eleverna.26 

Att historiedidaktiken inte prioriterats varken internationellt eller nationellt för de yngre åld-

rarna bekräftas även genom Rudnerts studie från 2010, där han försöker göra en nationell över-

sikt av den forskningen som gjorts. Han finner ett fåtal studier gjorda i Sverige, där ibland 

Hartsmars doktorsavhandling från 2001. I översikten beskrivs hur man traditionellt sett låtit 

den utvecklingspsykologiska tanken inspirerad av Piaget påverkat historieundervisningen. 

Med detta innebär att barns förmåga att förstå tid var begränsad och utvecklades biologiskt och 

kunde därför inte påverkas. Troligtvis är det denna syn som har bidragit till att historieunder-

visningen i de yngre åldrarna inte prioriterats nämnvärt. Utan undervisningen är oftast strikt 

kronologiskt planerad och vanligt är att den styrs av läroböcker som i mångt och mycket inte 

ger förklarande sammanhang i texterna och framställer människan som en passiv åskådare i 

utvecklingen.27  

Rudnert tycker sig utifrån de senare svenska studierna som han undersökt, skönja ett positivare 

synsätt på barns kognitiva förmåga att utveckla historiemedvetande, tidsmedvetande och kau-

sala förmåga och att den traditionella synen på barns utveckling minskat till fördel för det so-

ciokulturella synsättet. Studierna som gjorts visar att historieundervisningen för yngre barn är 

genomförbart om den engagera barnen emotionellt genom konkret material som är kopplat från 

den lilla historien till den stora historien. Detta bidrar inte bara till att barnen lär sig förstå 

abstrakta delar som förståelse av tid utan utvecklar även historiemedvetandet i stort. Rudnert 

tycker sig dock se att undervisningen inte följt samma utveckling utan är kvar i synen på barns 

oförmåga att tillgodose sig historieundervisningen.28 

 

25 Ibid, s. 78-79 
26 Ibid, s. 74, 76 
27 Rudnert 2010, s. 1 
28 Rudnert 2010, s. 10 
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2.2  Forskning om läroböcker i undervisningen  

Som tidigare nämnts har forskning visat att historieundervisningen generellt sett är strikt kro-

nologiskt planerad utefter läroböcker, men vad säger då forskningen om användandet av läro-

böcker i undervisningen.  

Tre nationella utvärderingar gjordes på uppdrag av Skolverket -89, 92 och 95 bland elever i 

årskurs 5 och årskurs 9. Syftet var att testa elevernas kunskaper och värderingar inom So-äm-

nena i syfte för att försöka beskriva elevernas historieförståelse och historiekunskaper. Inom 

ramen för detta fick även lärare chansen att beskriva och värdera den egna undervisningen 

inom ämnena.29 Resultaten från utvärderingarna visar på att So-ämnena och däribland historie-

undervisningen behandlas allt som oftast som separat ämne utan försök till ämnesintegrerad 

eller tematiskt arbete vilket medför att det är stor mängd stoff som ska gås igenom på liten tid, 

vilket i sin tur kan resultera i faktamemorering och ytinlärning med utgång från läroböcker.30 

Andra undersökningar som är gjorda över användandet av läromedel i skolan är gjorda av Skol-

verkets Nationella utvärdering av grundskolan 2003 (NU03), norska utvärderingen av Reform 

97 och en undersökning gjord av Föreningen Svenska Läromedel 2003 (FSL). Dessa under-

sökningar visar på att läroböcker har en mycket stark ställning inom undervisningen i skolan. 

Lärarna på låg och mellanstadiet visar sig använda läroboken i större utsträckning än på hög-

stadiet. I NU03 undersökning visar det sig att i So-ämnenas användning av läromedel hade 

minskat jämförelsevis med undersökningar som gjordes 1992 och eleverna upplever där att 

varierat arbetssätt ökat med minskad användning av läroboken.31 Men även om användningen 

har minskat enligt denna undersökning säger det inte mycket om hur de används eller vad lärare 

och elever har för attityder kring dessa.  

Annie Olsson har i en svensk studie 2014 undersökt bland annat synen på läroboken och hur 

den används i klassrummet då detta är ett relativt outforskat område.32 Även hon har använt sig 

av tidigare nämnda Youth and history-projektet då studien även innehöll resultat som visade på 

läromedelsanvändning. Resultaten här visade att de nordiska länderna var de som använde mest 

läroböcker i undervisningen vilket bekräftades såväl av elevernas uppskattning över hur ofta 

 

29 Hartsmar 2001, s. 90 
30 Ibid, s. 96 
31 Englund Boel, vad har vi lärt oss om läromedel? En översikt över nyare forskning, underlagsrapport till Läromedelsprojektet 
(Stockholm: Skolverket, 2006), s. 7 
32 Olsson 2014, s. 7 
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läroboken användes i undervisningen33 i Olssons egna undersökning som i det sameuropeiska 

projektet.34 Kritiken som finns mot historieböcker är bland annat att de ofta är skrivna med en 

tät och innehållsrik faktatext som kan vara svårt för många att ta till. Sättet böckerna är skrivna 

på medför ofta att eleverna bara lär sig fakta utantill utan att faktiskt förstå vad som ligger 

bakom det. Läroboken har även visat sig innehålla många felaktigheter, den är svår att först 

samt att den ger ingen tydlig överblick, samt att eleverna även tycker de är tråkiga att använda 

utan önskar hellre mer diskussioner i både helklass och grupper, men även en mer elevnära 

undervisning som möter elevers erfarenheter.35 

I Olssons studie har olika forskningsresultat presenterats och de visar bland annat att svenska 

lärare tonar ner användningen av traditionella läroböcker.36 Det verkar då rimligt att anta att 

lärarna är väl medvetna om den forskning som gjorts kring elevers attityder kring läroboken, 

samt kritiken som finns kring användandet av läroboken.  

2.3  Forskning om lärares ämnesförståelse  

När det i Storbritannien på 1980-talet startades en reform för att höja läraryrkets status disku-

terades även vad som kvalificerade en lärare som yrkesskicklig. Ett av argumenten som före-

språkare för reformen hade var att lärarna besatt en kvalificerad ”kunskapsbas för undervis-

ning” som innefattade kunskaper om förståelse skicklighet, teknik och etik inom yrket och som 

även kunde kommunicera och representera detta.37 

Beslutsfattare och lärarutbildare har i alla tider konsekvent hävdat att lärande handlar om kun-

skaper kring grundläggande färdigheter, innehållskunskaper och pedagogiska färdigheter. 

Dock menade Shulman på att komplexiteten i dessa kunskaperna tas för lätt på och att även 

lärare själva menar på att det finns svårigheter att uttrycka kunskaperna man besitter och för-

klara hur man vet det man vet.38 Shulman försöker i sin studie visa på vilken kunskapsbas en 

lärare behöver besitta och hur detta kan se ut. Hans studie tar avstamp i Piagets teorier om hur 

barns kunskapsutveckling ser ut och går där vidare med vad en lärare behöver kunna för att 

följa barnets utveckling.39 

 

33 Ibid, s. 8, 86 
34 Hartsmar 2001, s. 95 
35 Olsson 2014, s. 1, 3, 14 
36 Olsson 2014, s. 1  
37 Shulman Lee. S, Knowledge and Teaching: Foundations of the new reform (Stanford University, 1987), s. 4 
38 Shulman 1987, s. 6  
39 Ibid, s. 4 



Historieundervisningen på lågstadiet  Marie Andersson 

12 

 

I klassrummet är det i de flesta fall läraren som ses som den huvudsakliga källan till informat-

ionen och därav är det väsentligt att dennes kunskaper och attityder inom läraryrket är goda.40 

En lärares kunskaper ska förmedlas genom olika sorters metoder i klassrummet så elever kan 

ta del av och inhämta kunskaperna. För att detta ska bli möjligt behöver läraren besitta vissa 

baskunskaper som innehållskunskap, allmän pedagogiska kunskap, läroplanskunskap, pedago-

gisk innehållskunskap, kunskap om elever och deras egenskaper, kunskap om utbildningssam-

manhang, kunskap om utbildningsändamål, syften och värden och deras filosofiska och histo-

riska grunder.41 Det finns enligt Shulman minst fyra källor till att utveckla denna kunskapsbas 

för undervisningen hos läraren. Dessa är kunskaper om ämnesinnehållet, material och metoder 

för undervisningen, forskning om skolgång, sociala förehavanden, mänskligt lärande, under-

visning och utveckling samt kunskaper i den praktiska delen av undervisningen.42 Men vad har 

då forskningen inom detta område att säga idag?  

Jarhall beskriver hur lärare i historia getts utrymme för hur målen ska tolkas och vilket innehåll 

och metoder som ska användas för att nå dessa. Detta betyder att läraren behövde göra en stor 

mängd val för vilket innehåll som skulle beröras som förutsätter att läraren har en god ämnes-

kompetens för att kunna ge eleverna förutsättningar att möta det innehåll som ska beröras.43  

Jarhall poängterar vikten av att dagens medborgare behöver ges historiska kunskaper då allt 

snabbare förändringar sker tillsammans med den ökade globaliseringen. Betydelsen för hur vi 

förstår att vi som individer och samhälle har formats av historien är betydelsefullt då vi fattar 

beslut som påverkar framtiden. Besluten vi tar grundas i vår i historia och forma vår framtid. 

Dock finns lite forskning om hur undervisningen i skolan går till trots den vikt som historieun-

dervisningen har för samhället i stort. Men Jarhall tycker sig ändå skönja en ny trend inom den 

didaktiska forskningen. Jarhall undersöker i sin studie hur lärare på högstadiet talar om den 

didaktiska process som formar historieundervisningen.44   

Jarhall ger en bild över vad som styr historieundervisningen i skolan och därmed ett perspektiv 

på vad som kan komma att krävas för att förändra undervisningen i framtiden för. Hon nämner 

det faktum att eleverna förväntas utveckla sin förståelse för tidsperspektiven dåtid, nutid och 

framtid för att utveckla sitt historiemedvetande. Men för att göra detta behövs förståelse och 

kunskap i att möta de yngre elevernas svårigheter i att förstå tidsbegrepp och tidslinjer. Det blir 

 

40 Ibid, s. 9 
41 Ibid, s. 7 
42 Ibid, s. 7–9 
43 Jarhall 2012, s. 12 
44 Jarhall 2012, s. 11 
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därför intressant för Jarhall att undersöka hur lärare omformar sina egna kunskaper och erfa-

renheter till hur undervisningen utformas och vilka strategier läraren använder sig av. Vad är 

det som påverkar läraren att göra vissa val i vad som ses som centralt för ämnet historia. En 

lärare behöver besitta kunskaper i de ämnesdidaktiska valen som görs, vad, hur, varför och för 

vem i planeringen av ämnet. Läraren behöver kunna omsätta sina ämneskunskaper till att ut-

forma en undervisningslektion och med detta kommer att göra olika val som ska göras och 

vilka faktorer som ska tas hänsyn till i fråga om exempelvis stoff, metod, läromedel, styrdoku-

menten, tid och elevgrupp.45 Men hur görs detta och vad påverkar lärare i deras urval? 

Berg har studerat hur lärares ämnesförståelse påverkar det urval och de metoder som används 

inom historieundervisningen. Det behövs alltid göras ett urval av vilket kunskapsinnehåll som 

ska vara med och inom ämnet historia är urvalet föränderligt över tid vilket då bidrar till att 

ämnets kärna och periferi även blir det. Den statliga styrningen tillsammans med läroboksut-

formningen bidrar till styrningen av ämnet men betydelsen av att den enskilde läraren har en 

god ämneskunskap är viktig, då hen gör egna enskilda val av hur, varför och vad undervis-

ningen ska beröra. Berg beskriver hur lärarens föreställning av historieämnet består av tidigare 

erfarenheter av ämnet tillsammans med känslor, normer och ideologier man har.46  

Berg har i sin studie sett ett samband mellan det ämnesbiografiska perspektivet och lärarnas 

ämnesförståelse och utifrån detta urskilja tre olika faser. Den första fasen, visar sig genom 

bland annat hemförhållanden, politisk ställning och samtidsandan och har en grundläggande 

betydelse för hur lärarna ser på ämnet historia. Den andra fasen, som hör ihop med ämnesut-

bildning, förklaras genom den förståelsen av ämnet och ändrar karaktär och blir mer komplex. 

Slutligen kommer en tredje fas som kan ses som en förfiningsfas som tillsammans med den 

yrkessamma tiden tillsammans med ämnet anpassas till skolämnet. Resultaten i studien tyder 

även på att ämnesförståelsen hos lärarna pendlar mellan de båda ytterpunkterna rationellt ve-

tenskapliga innehåll och det mer affektiva och identitetsorienterade innehållet. Mellan dessa 

två ytterpunkterna finns även ett ideologiskt perspektiv och värdegrunden man står i. Samman-

fattningsvis kan man säga att både lärarens ämnesbiografi och ämnesförståelse tillsammans är 

ett viktigt redskap för läraren i att göra de didaktiska valen i planeringen inför undervisningen.47 

 

45 Ibid, s. 17, 21  
46 Berg Mikael, Historielärarens historier- Ämnesbiografi och ämnesförståelse hos gymnasielärare i historia, licentiatuppsats 
(Karlstad: Karlstad Universitet, 2010), s. 12,13 
47 Berg 2010, s. 165 
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Detta kommer beskrivas mer utförligt under del 3 avsnitt Lärares ämnesförståelse. Men vad 

kan detta ge för konsekvenser i undervisningen om det brister i ämnesförståelsen hos läraren? 

Nordkvist nämner i sin studie en serie pilotstudier gjorda i England 2002, 2003 och 2006 som 

undersökte 70 blivande gymnasiehistorielärares svar på en uppgift som handlade om att redo-

göra för den brittiska historien mellan två årtal och visa på de förändringar som hade ägt rum. 

Resultaten visade på att det fanns stora skillnader mellan hur studenterna hade löst uppgiften 

och få hade lyckats beskriva på sådant sätt att man kunde urskilja ett större sammanhang i 

redogörelsen. Det blev mer av en faktamässig lista över händelser utan tydlig koppling till 

varandra. Alla studenter hade stora ämneskunskaper men uppenbara svårigheter att uttrycka 

sig så en större bild kunde målas upp. Att de blivande lärarna har svårigheter att skapa en större 

bild av ett tidsområde kan leda till fragmentering hos eleverna.48   

Nordkvist tar i sin studie metoden Big picture history, som kan motverka fragmentering inom 

historieämnet i skolan. Genom att arbeta med olika tidsrymder som ett ramverk för att sedan 

lyfta delar inom denna där man kopplar delarna till nutiden och även framtiden för att skapa en 

helhet och få förståelsen att det som formar nuet och riktningen in i framtiden är dåtiden. När 

ett ramverk används i undervisningen ger det eleverna förutsättningar att få en helhet att plocka 

delar ur. Genom detta arbetssätt kan eleverna få möjlighet att röra sig mellan helheten och 

delarna och skapar på så vis möjlighet för eleverna att förstå den övergripande bilden över en 

tidsrymd och minskar på så vis fragmenteringen.49  

Nordkvist studie utgår från ett lärarperspektiv på gymnasiet för att undersöka vad lärarna gör 

för att utveckla den egna undervisningen i syfte för att motverka att fragmentering uppstår. 

Forskning har visat på att elever ofta besitter kunskaper inom historieämnet men som kan jäm-

föras med en lista av faktakunskaper över historiska händelser utan koppling till varandra. En 

förklaring till detta enligt Nordkvist kan vara att presentism kan hämma elevernas förmåga och 

intresse att använda sina historiska kunskaper för att skapa bilder av det förflutna. För att kunna 

skapa egna inre bilder behöver eleverna anta ett rättvist förhållningssätt gentemot dåtidens 

människor och deras sätt att agera eller val av levnadsätt. För att uppnå ett rättvisare förhåll-

ningssätt till dåtiden och dess invånare behöver eleverna få en djupare förståelse och förtro-

genhet med innehållet som valts av läraren. Presentism kan ses utifrån att det är ett bekvämt 

förhållningssätt som förstår det förflutna genom att generalisera och förenkla det förflutna och 

 

48 Nordkvist 2017, s. 8, 9 
49 Ibid, s 12, 14, 15 
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för att motverka detta behövs det väckas ett grundläggande intresse för att faktiskt vilja veta 

mer om det förflutna. Intresset kan väckas genom att läraren skapar ett överskådligt ramverk 

för eleverna som sedan kan arbetas med genom konkreta och viktiga händelser inom historien 

men som även kan kopplas till elevens egen förförståelse.50   

2.4  Sammanfattning av forskningsläget  

Med hjälp tidigare forskning från Barton och Levstiks kan vi ta hjälp att förstå hur och varför 

undervisningen har sett ut som det gjort tidigare genom att visa på de utgångslägen som funnits. 

Att när det kommer till hur man trott att barns förståelse av den historiska tiden sett ut och hur 

man ansåg att detta är en förutsättning att uppnå historiemedvetenhet. Barton och Levstiks re-

sultat visade snarare på att utvecklingen av barns historiska förståelse gynnades av att börja 

tidigt med utgångspunkt i deras egna förkunskaper.  

Genom Rudnerts översiktsstudie kan vi förstå hur forskning kring historieundervisningen nat-

ionellt tidigare sett ut. Vilka teorier som stått i fokus för dessa och vilka effekter detta haft för 

undervisningen. Han belyser även vad den nyare forskningen säger vore fördelaktigt att göra 

inom dagens undervisning och hur detta skulle kunna vara möjligt. Skjævelands studier kan 

ses som en bekräftelse av att det är gynnsamt att börja med historieundervisning i yngre åldrar 

men att det behöver kopplas till barnens egen värld och intressen. Likt Hartsmars studie kring 

hur man kan koppla barnets lilla historia till den stora historien bekräftar även detta med att 

det är bra att börja med historieundervisning i tidig ålder. Problematiken att barnen har svårt 

med tidsmedvetandet kan motverkas och utvecklas genom att just koppla den lilla historien till 

den stora historien för att kunna utveckla en känsla för tiden och att man ses som del av den. 

Dessa studier kan hjälpa att förklara varför läraren väljer att planera sin undervisning på ett 

eller annat sätt. När väljer hen att introducera olika epoker och i vilken följd görs detta. Gör 

hen detta medvetet eller är det någon form av tradition som följs omedvetet.   

Genom tidigare forskning av Hartsmar kring läromedelsanvändningen kan vi försöka förklara 

hur attityder kring läromedelsanvändningen har sett ut och ser ut i dag. Detta kan förklara var-

för läraren använder eller inte använder läromedel i sin undervisning och hur de väljer att ta 

ställning till varför man gör som man gör utifrån tidigare forskning som gjorts kring ämnet.  

 

50 Nordkvist 2017, s. 24, 51, 56, 58–61, 63 
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Tidigare forskning som gjorts kring lärares ämnesförståelse kan bidra till att förklara vad det 

är som läraren anser är centralt inom ämnet. Vad är det som får hen att välja det hen gör ur 

innehållet som ska beröras och hur stor del får varje del. Genom Jarhalls studie om vad och hur 

historieundervisningen styrs av kan vi försöka förklara vad som kan komma att förändra under-

visningen. Vad kan då en enskild lärare göra för att förändra den egna undervisningen för att 

ge eleverna förutsättningar för att uppnå målen för att möta yngre elevers svårigheter med att 

först tidsbegrepp och tidslinjer? Vilka typer av ämnesdidaktiska kunskaper behöver en lärare 

besitta för att uppnå detta? Berg belyser vikten av lärares goda ämneskunskaper för att kunna 

göra dessa urval som görs och vad som påverkar läraren i valen och insikten över vad som 

påverkar oss är viktiga att förstå. Nordkvist försöker i sin studie förklara hur man som lärare 

kan motverka att fragmentering hos eleverna sker genom att arbeta för att ge eleverna en hel-

hetssyn över det förflutna kopplat till nutiden och framtiden genom metoden Big picture his-

tory.  

Som sagts tidigare har forskare och lärare i alla tider varit överens om att tid och kronologi 

varit grundläggande kunskaper i utvecklandet av historiemedvetandet.51 Traditionellt sett har 

den utvecklingspsykologiska tanken styrt undervisningen av historieämnet till att de yngre ele-

verna inte ansågs få ut något av den då de inte kunde förstå tiden och kronologin. Rudnert 

kunde utifrån sin studie 2010 se att denna synen fått minskad kraft till fördel för det sociokul-

turella synsättet till fördel för barns kognitiva förmåga att utveckla ett tidsmedvetande och även 

ett historiemedvetande. Men ändå verkar Hartsmars studie visa på att historieundervisningen 

fortfarande följa den traditionella undervisningen som utgår från en rad händelser utan kopp-

ling till varandra eller elevernas egna värld eller erfarenheter. Något som även Nordkvist såg 

hos lärarstudenterna i sin studie.  

Som det tidigare framgått finns det lite forskning inom historiedidaktiken, speciellt för de yngre 

åldrarna. Uppsatsens forskningsbidrag i relation till tidigare forskning kan därför ses som ett 

undersökande över hur historieundervisningen tenderar att se ut idag på lågstadiet och vilken 

syn lärarna som bedriver undervisningen har på historieämnet. 

 

  

 

51Barton & Levstik 2008, s. 71–75 
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3 TEORI OCH BEGREPP  

Syftet för denna studie är att beskriva och analysera f-3 lärares ämnesförståelse i deras resone-

mang om sin undervisning och planering för att utveckla elevernas historiemedvetande. För att 

kunna analysera svaren på intervjuerna behövs verktyg för att kunna förstå vad lärarna faktiskt 

uttrycker i sina svar. Till detta kommer här presenteras olika teorier och begrepp som används 

som analysverktyg för det empiriska materialet och som sedan presenteras i del 5 Resultat.   

3.1  Historiemedvetande och historisk tid?  

Ett av de mest centrala begreppen inom historien är historiemedvetandet. I kommentarmateri-

alet för kursplanen i historia för grundskolan förklaras detta genom: 

Alla har vi förmågan att reflektera över vilka vi är, varifrån vi kommer, 

vilka möjligheter vi har och vart vi är på väg. Människor styrs och påverkas 

av händelser och skeenden i det förflutna, men människor har också en 

förmåga att aktivt förändra sin tillvaro52 

När begreppet formuleras på detta sätt bidrar det till synsättet att historien är en pågående pro-

cess som vi själva är en del av och kan påverka. Eleverna blir på så vis en del av historien 

genom att skapa ett sammanhang mellan nutiden, dåtiden och framtiden.53 

3.1.1 Historiemedvetande  

Historiemedvetande som begrepp har använts i såväl svenska kursplaner för historia som inom 

historiedidaktiken. Det har använts av många forskare och när det gäller nationell forskning 

kring yngre barns historiemedvetenhet har Hartsmar en egen definition av det.  Hon definierar 

historiemedvetandet som en del av det större tidsmedvetandet som består av varje individs 

tolkningar av nutiden, dåtiden och framtiden som innefattar de livserfarenheter och kulturarv 

som man bär med sig. Utvecklingen av historiemedvetandet sker utifrån barnets lilla historia 

och kopplas till den stora historien för att ge förutsättningar i att göra kopplingar mellan 

 

52 Kommentarmaterial för kursplanen i historia- grundskolan. (Skolverket, 2022), s. 5  
53 Ibid, s. 5 
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nutiden, dåtiden och framtiden för att komma åt den större förståelsen.54 Hartsmar menar även 

att historiemedvetandet består av en kvalitativ förståelse över varje historisk tid där man kan 

reflektera och göra jämförelser mellan dåtid, nutid och framtid. Detta utvecklas genom att 

eleverna får möjlighet att reflektera över varifrån man fått de erfarenheter man har, den lilla 

historien, och sedan kunna koppla detta till den stora historien. Historiemedvetandet innefattar 

även kunskaper och känsla för tiden och för att förstå detta behövs en god avståndsuppfattning 

men även en uppfattning om vad tid är och kunna resonera kring denna och hur den kan 

uppfattas och känslan att man är en del av den.55  

3.1.2 Historisk tid och historisk utveckling 

Men för att utveckla ett historiemedvetande diskuteras det ofta huruvida en förståelse för hi-

storisk tid behövs eller ej. Tidigare forskningsområden och dess resultat kring hur barn utveck-

lar tidsuppfattning, barns hantering av konventionell tid och hantering av historisk tid och det 

finns omfattande studier kring barn och deras tidsuppfattning inom kognition, lingvistiska, neu-

rologiska och sociokulturella forskningsområdena men att resultaten inte är samstämmiga utan 

visar på olika resultat.56 

Även Rudnert i sin studie från 2019, utgår från barns utvecklande av tidsuppfattning. Det finns 

många sätt att se på begreppet historisk tid, men Rudnert har valt att bygga sin avhandling på 

den franska filosofen Paul Ricoeurs sätt att se den historiska tiden som ett kulturellt medium 

där människan kan överbrygga paradoxen mellan den upplevda tiden och den kosmiska tiden, 

alltså tiden som ett resultat av historia.57  Genom detta sätt att definiera begreppet historisk tid, 

ges möjligheter att utveckla denna genom att bygga den på Kalendern, Generationen och Spå-

ret, dessa tre redskap tillsammans med Historiskt narrativ skapar tillsammans en utveckling av 

förståelsen av den historiska tiden hos eleverna.58 Rudnert kan alltså utifrån detta sägas defini-

era historiemedvetandet som en pågående relation mellan dåtiden, nutiden och framtiden.59 

Enligt Rudnert ökar lärare förutsättningarna för förståelsen av historien genom Hartsmars 

metod om barnets lilla historia med dess erfarenheter får utgöra grunden när man sedan kopplar 

den stora historien som lärs ut i skolan. Genom detta arbetssätt kan den större historien bli 

 

54 Hartsmar 2001, s. 12, 78, 79 
55 Ibid, s. 22, 82 
56 Rudnert 2019, s. 14 
57 Ibid, s. 14 
58 Ibid, s. 316 
59 Ibid, s. 267 
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begriplig då barnet kan se de större historiska händelserna genom sitt egna perspektiv och ger 

då känsla av sammanhang.60 

Rudnert menar på att barn kan utveckla förmågan att använda sig av historisk tid betydligt 

tidigare än vad tidigare forskning menat på. Han menar därför att det är betydelsefullt att under-

visning för yngre barn behöver inkludera tidsperioder för att barnen ska få möjlighet att ut-

veckla förmågan att förstå och använda sig av begrepp som dåtid, nutid och framtid.61 Enligt 

studien han gjort ses fördelar med att göra detta genom redskap som Kalendern, Generation 

och Spår tillsammans med Narrativet. Begreppet Kalender som Rudnert använder sig av inne-

fattar tiden så som klockan, datum eller tidslinjer.62 Arbetet med tidslinjer visar sig i studien 

vara mycket betydelsefull som stöd när barnen i studien sorterade föremål, antingen som boxar 

för de yngre eller som språkligt stöd vid det kronologiska samtalet för de äldre barnen. Begrep-

pet Generation använder Rudnert sig av när han ska förklara hur barn genom tidigare generat-

ioner orienterar sig från föremålen som han använder i studien.63 Barnen använder tidigare 

generationer för att förklara eller visa på likheter eller skillnader med föremål som finns i släk-

ten och hur dessa har använts tidigare, för att sedan genom detta förflytta sig längre tillbaka i 

tiden. Generationsredskapet kan på så vis stötta kalenderredskapet genom att det ger fasta 

punkter att förhålla sig till genom promenaden tillbaka i tiden. Begreppet Spår inkluderar de 

märken i rummet där barnen befinner sig som kan kopplas till dåtiden, alltså föremål eller 

kontexter64. Sen finns även de Historiska narrativen som Rudnert använder sig av, som i hans 

studie inkluderar fantasin, gestaltandet och narrativa scheman.65  

I den här undersökningen kommer jag att ta hjälp av Rudnerts resonemang kring hur lärare kan 

bidra till att utveckla yngre elevers förståelse av historisk tid. Konkret kommer jag att analysera 

vilka av Rudnerts redskap som tas upp, eller inte tas upp, i de intervjuade lärarnas berättelser, 

samt hur redskapen används för att utveckla elevernas historiemedvetande.  

 

60 Rudnert Joel Historia för grundskolans tidiga år, i Utbildningsvetenskap för grundskolans tidiga år, red. Sven Persson och 
Bim Riddarsporre. (Stockholm: Natur och kultur, 2011), s. 212 
61 Rudnert 2019, s. 318 
62 Ibid, s. 319 
63 Ibid, s. 320 
64 Ibid, s. 321 
65 Ibid, s. 322 
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3.2  Historiska tankeredskap   

Även Estenberg diskuterar användandet av redskap, fast ur ett annat perspektiv än Rudnert. 

Förståelse av historia handlar i stor utsträckning om att lära sig tänka historiskt. Viktiga verktyg 

för att utveckla en sådan förståelse är de tankebegrepp, eller redskap, som historiedidaktiker 

utvecklat för skolans undervisning. Begreppet tankeredskap kan förklaras som något man ger 

eleven för att kunna ge förutsättningar att tänka historiskt och själva skapa historia. Eleverna 

kan genom dessa redskap få insikt i hur historiska berättelser uppkommit och genom detta 

ställa sig kritiskt till det de möter i och utanför skolan. Tankeredskapen syftar till att ge eleverna 

metoder och tänkesätt för att förstå hur historien är uppbyggd, det vill säga utveckla en historisk 

förståelse. Dessa redskap kan ses som hjälp till att rekonstruera eller konstruera historiska hän-

delser.66 Exempel på detta kan vara redskap som källkritik, resonemang, och begrepp som hi-

storisk empati.67  

Dessa Tankeredskap som Estenberg förklarar hittas inom det som kallas kunskapsaspekter. 

Enligt tidigare forskning kan man urskilja två kunskapsaspekter inom historieundervisningen 

som ansetts viktiga, stoffkunskaper och processkunskaper. Stoffkunskaper kan man säga är det 

historien handlar om, personer händelser och årtal. Detta förmedlas oftast som faktakunskaper 

förmedlade som berättelser. Detta kan sägas vara kunskaper vi faktiskt vet något om och hit 

hör ofta begrepp som ses som explicita delar som bygger upp berättelserna kring Big Bang eller 

Stenåldern.68  Processkunskaper däremot är kunskaper om de metoder och processer man an-

vänder för att lära sig om historian. Det kan vara allt från verktygen man använder sig av till 

kunskaperna om hur man kan förstå hur historien skapas. Hit hör begrepp som förklarar meto-

derna, processerna eller sättet man tänker när det kommer till historian. Dessa begrepp kan vara 

källkritik, orsak och konsekvens och dessa är inte lika explicita som de begrepp som används 

vid stoffkunskaper utan kan även ses som redskap man använder för att förstå och tänka kring 

historiskt innehåll, därav benämns dessa som tankeredskap.69  

Genom att eleverna får tillgång till och möjlighet att tillämpa de redskap som finns, kan de 

förstå historien bättre utan att tro att den består av en rad händelser oberoende av varandra. 

 

66 Ibid, s. 13–14 
67 Estenberg Martin, ”Ett snäpp högre” En studie av historielärares hanterande av tankeredskap, licentiatuppsats (Karlstad: 
Karlstad universitet, 2016), s. 1–3 
68 Ibid, s. 2–3 
69 Ibid, s. 3 
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Med historisk empati ges de förutsättningar att förstå människors agerande utifrån förutsätt-

ningar som fanns förr, genom arbetet med orsak och konsekvenser kan eleverna förstå att hän-

delser i historien gav upphov till olika konsekvenser för människan som levde då.70 Resultaten 

i Estenbergs studie kan visa på att tankeredskapen orsak och konsekvens är de begrepp som 

lärare använder sig mest av. Detta kan förklaras genom att lärarna ser det som ett centralt be-

grepp för ämnet historia och ger det en röd tråd. Det näst vanligaste förekommande redskapet 

som lärare berör är källor och källkritik tillsammans med kontinuitet och förändring.71   

Dessa två kunskapsaspekterna har av lärare tidigare setts som motpoler till varandra och då 

framförallt har amerikansk forskning visat hur historieundervisningen traditionellt sett domi-

nerats av innehåll och stoffkunskaper som ska läras ut snarare än processkunskaper.72 Forskare 

från Storbritannien har ansett att där arbetet med stoff och processkunskaper i relation till 

varandra gynnar elevernas kunskapsinhämtning och dagens forskare håller med och menar på 

att dessa två kunskapsaspekterna behöver undervisas i relation till varandra för att kunna leda 

till förutsättningar för eleven att få en större förståelse för innehållet och framförallt för att 

kunna kritiskt förhålla sig till detta. Detta arbetssätt motverkar att eleverna blir passiva motta-

gare till en berättad historia som anses vara den sanna, vilket i sin tur ökar chansen att de 

faktiskt kommer ihåg vad som undervisades om som leder till minskad fragmentering.73  

Estenberg tar upp tidigare forskning om vad som av lärarens anses som den viktigaste kun-

skapen. Detta förmedlas till eleverna genom vilket sätt de får visa sina kunskaper på och inom 

vilket område det fokuseras. Enligt tidigare forskning framkommer det att det är stoffkunskap-

erna som får ta mest plats. Detta kan upptäckas genom att det är faktakunskaperna som betygs-

sätts i större omfång. Dock visar forskningen även på att själva undervisningen blir mer elev-

centrerad och med mer aktiviteter, alltså kan man se att det blir mer framträdande med en 

undervisning som behandlar båda kunskapsaspekterna, dock är inte detta entydigt hos fors-

karna.74  

Estenberg menar att om lärare inte skulle undervisa om ämnets struktur kan konsekvensen då 

bli att eleverna aldrig lära sig ifrågasätta det man lärt sig. Genom att arbeta med både stoffkun-

skaper och processkunskaper i sin undervisning sätter man fokus på att förstå den historiska 

 

70 Estenberg 2016, s. 6 
71 Ibid, s. 113 
72 Ibid, s. 4, 14 
73 Ibid, s. 15, 4 
74 Ibid, s. 17 
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berättelsen som ges som på sikt kan ge en mer användbar förståelse som de har nytta av gente-

mot enbart faktakunskaper utan kopplingar till varandra. Genom att eleverna lär sig att arbeta 

genom användandet av olika tankeredskap kan demokratiska och kritiska granskande individer 

utvecklas för att möta en allt mer globaliserade omvärld med ett stort informationsflöde.75   

I den här undersökningen kommer jag att ta hjälp av Estenbergs resonemang kring vilka kun-

skapsaspekter som anses viktiga inom historieundervisningen. Konkret kommer jag att analy-

sera vilka av aspekterna, stoffkunskaperna eller processkunskaperna som lärarna verkar foku-

sera mest på och som blir framträdande i de intervjuade lärarnas svar.  

3.3  Lågstadielärares ämnesförståelse  
Enligt Bergs studier är mycket av det innehåll som tas upp inom historieämnet redan bestämt 

av högre instanser som den statliga styrningen tillsammans och läromedelsförfattarna, men det 

slutliga urvalet av vad som ska läggas vikt på avgörs av läraren. All undervisning i skolan utgår 

från det urval läraren gör ur det kunskapsinnehåll som ska innefatta varje specifikt ämne. Inom 

ämnet historia är urvalet föränderligt och därmed är dess kärnan och periferi föränderligt. Då 

det är i huvudsak läraren som i slutändan gör detta urval blir dennes ämneskunskaper av bety-

dande vikt då hen gör val av vad, hur och varför ett visst innehåll ska beröras.76  

En lärares ämnessyn styrs av tidigare erfarenheter tillsammans med känslor, normer och ideo-

logier man själv besitter och tillsammans med dessa och utifrån de fyra frågeställningarna, 

ämnets syfte, centrala innehållet, mönster och begrepp gör läraren ett urval av innehållet som 

ska beröras.77 Bergs resultat har visat att utifrån de fyra frågeställningarna finns det tre grund-

positioner som lärare intar i och med de erfarenheter, känslor, normer och ideologier man själv 

har. Dessa är Bildningsorienterade, Kritiskt orienterade och Identitetsorienterade. Utifrån vil-

ken ställning läraren tar kan man sedan utläsa vilken slags ämnesförståelse läraren har samt 

perspektiv på historieämnet som syns.78  

Enligt Bergs studie på gymnasielärare, var det den bildningsorienterade ämnesförståelsen som 

var mest framträdande hos lärarna, vilket visade sig genom att de ansåg att syftet med ämnet 

var att ”ge orientering och kunskaper om samhällets historia och kulturarv” och då framförallt 

 

75 Estenberg 2016, s. 6,7  
76 Berg 2010, s. 12, 13 
77 Ibid, s. 105 
78 Ibid, s. 128 
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ur ett europeiskt och politiskt perspektiv i en kronologisk ordning.79 Nästkommande ämnesför-

ståelse var den kritiskt orienterande ämnesförståelsen. Här utmärkte sig lärarna genom att de 

ansåg syftet vara att ”kritiskt granska samhällets- och historiens strukturer och sammanhang” 

och då ur ett internationellt perspektiv som tittar på olika sociala nivåer inom samhället.80 Se-

dan kom den identitetsorienterande ämnesförståelsen hos lärarna vilket inte är lika vanligt fö-

rekommande. Men här ser man som främsta syftet att möjliggöra för ”identitetsskapande ge-

nom att synliggöra den egna, andra individer och gruppers historia” genom ett då internationellt 

perspektiv genom att ställa olika typer av sociala existentiella frågor ur olika perspektiv.81 Berg 

kunde dock se i studien att det även fanns mellanpositioner som lärare antog i frågan om ob-

jektiv- och färdighetsorienterad undervisning. Den objektiva orienteringen ses utifrån när man 

arbetar med historien ur en kronologisk ordning där den moderna historien och demokratin i 

samhället står i fokus. Man kan då tänka att denna del står mellan läroplansteorin och bild-

ningsorienterad ämnesförståelse. Å andra sidan syftar den färdighetsorienterade ämnesförstå-

elsen till de färdighetskunskaper som eleverna ges möjlighet att tillägna sig inom ämnet. Sam-

tidigt som den syftar till att kritiskt förhålla sig till det traditionella sättet att undervisa historian. 

Man väljer i stället att fokusera på att eleverna själva ska analysera och skapa ett sammanhang 

genom egna frågor och funderingar som är relevanta för ämnet.82 

Resultaten i Bergs studie visar på att utifrån vilken övergripande syn lärarna har på de fyra 

frågeställningarna, ämnets syfte, centrala innehållet, mönster och begrepp och vilken grundpo-

sition de intar utifrån Bildningsorienterade, Kritiskt orienterade och Identitetsorienterade, kan 

man sedan utläsa deras relation mellan ämnesförståelsen de har och den undervisning de sedan 

genomför i klassrummet. Berg tycker sig även kunna en komplexitet mellan de överlappningar 

som finns hos läraren i grundpositionerna beroende på vilken ställning de tar inom olika delar 

av ämnets innehåll. Detta till trots anser Berg att det går att utläsa vilken typ av riktning som 

finns hos lärarnas ämnesförståelse.83  

Sammanfattningsvis kommer jag i den här undersökningen ta hjälp av Bergs aspekter kring hur 

lärares grundpositioner kan komma till uttryck i deras resonemang. Konkret kommer jag att 

analysera i vilken mån Bergs aspekter kring de Bildningsorienterade, Kritiskt orienterade och 

Identitetsorienterade positioner syns hos de lärare som ingår i studien, dels genom att analysera 

 

79 Ibid, s. 140 
80 Berg 2010, s. 142 
81 Ibid, s. 143 
82 Ibid, s. 145 
83 Ibid, s. 148 
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lärarnas planeringar och dels genom att analysera resonemang som intervjuade lärarna har 

kring sin undervisning. 
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4 METODOLOGISK ANSATS OCH VAL AV METOD 

4.1  Inringning av studien  

Som tidigare nämnts så ligger intresset för denna undersökning i att beskriva och analysera f-

3 lärares ämnesförståelse i deras resonemang om sin undervisning och planering för att ut-

veckla elevernas historiemedvetande. Vid val av strategi inför studien var det viktigt att ha i 

åtanke vilka yttre ramar som behövdes förhålla sig till. Studien är av mindre omfattning därav 

fanns det både tids- ekonomiska aspekter att ta hänsyn till.84 För att uppfylla studiens syfte har 

jag därav valt att använda fallstudie som tillvägagångssätt och fallen som valts har gjorts med 

en medvetenhet genom de yttre faktorerna.85  

I detta kapitel beskrivs hur studien planerats och utförts, detta med delarna Metod, Urval, Da-

tainsamlingsmetoder, Transkriptionsprinciper, Analysmetoder, Etik och Presentation lärare.  

4.2  Metod  

En fallstudie fokuserar som oftast på ett fall vilket möjliggör för forskaren att komma djupare 

och upptäcka mer detaljerad information. Enligt Denscombe följer en fallstudie en given ram 

där man kan beskriva vad som händer, utforska varför det händer, jämföra och hitta en förkla-

ring till vad som sker och inte sker.86 Enligt Bryman kallas detta att man arbetar utifrån ett 

idiografiskt synsätt där datan som samlas in ger en mer detaljerad bild då man inriktar sig på 

ett kvalitativt underlag i studien, snarare än vad en kvantitativ studie skulle göra.87 

Fallstudie valdes för den här studien då intresset ligger i att undersöka hur lärarna själva reso-

nerar kring sin egna undervisning och få exempel på detta. Genom fallstudien gavs möjlighet 

att använda semistrukturerade intervjuer, lärarnas planeringar och läromedelsanalysen för den 

kvalitativa datainsamlingen. Användandet av dessa metoder ger förutsättningarna att kunna få 

en mer detaljerad bild över båda lärarnas resonemang kring sin egna undervisning och vilka 

utvecklingsmöjligheter inom ämnet som de upplever finns, vilket bidrar till att jag kan få en 

 

84 Denscombe Martyn, Forskningshandboken: för småskaliga forskningsprojekt inom samhällsvetenskaperna, 4:5 uppl. 
(Lund: Studentlitteratur, 2022), s. 21 
85 Ibid, s. 85, 89 
86 Ibid, s. 88, 89 
87 Bryman Alan, Samhällsvetenskapliga metoder, 3 uppl. (Lund: Studentlitteratur, 2018), s. 89  
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större helhetsbild av varje lärares syn på historieämnet är.88 Vidare förklarar Denscombe att en 

fallstudie kännetecknas av förutsättningar för att en djupgående analys vilket kan bidra till att 

jag kan upptäcka företeelser och processer som lärarna delger under intervjun.89 Eftersom stu-

dien som görs fokuserar på undervisningen som en helhet bidrar detta till ett holistiskt perspek-

tiv där det centrala är att få fram helheten för att kunna tolka delarna Brinkkjær & Høyen för-

klarar detta arbetssätt som ett tolkande då den kvalitativa metoden har intagit ett hermeneutiskt 

synsätt.90   

Styrkan med den valda fallstudien kan ses genom det unika och djupet datamaterialet kan ge 

då fokus ligger på endast två lärare. Det hade inte varit möjligt på samma vis om studien hade 

innefattat fler lärare. Så när det är färre lärare kan upptäckter av saker och mönster i vad lärarna 

beskriver sker i undervisningen.91 Men Bryman varnar även för att en fallstudie sällan ses som 

generaliserbar hos andra forskare då den bara görs i två skolor och med två lärare.92 Men då 

studien inte görs för att kunna ses som representativ utan snarare kunna ge en uppfattning om 

hur historieundervisningen på lågstadiet kan te sig och genom analysen kunna skapa en grund 

för en hypotes så valdes detta sätt ändå.93 

4.3  Urval    

Urvalet till studien har gjorts enligt ett icke-sannolikhetsurval med målet mot ett explorativt 

urval. Detta har inneburit att det har funnits en viss valfrihet i valet av deltagande lärare i 

undersökningen då det fanns en viss kännedom om skolorna sedan tidigare.94 

Fördelen hur urvalet gjorts var att det blev tidseffektivt då skolorna ligger i angränsande kom-

muner vilket även ledde till en kostnadseffektiv datainsamling. Datainsamlingstekniken som 

användes passade även med fallstudiens kännetecken och urvalsmetoden föll sig därför natur-

lig, men hänsyn behövdes tas till att det endast ingår två lärare i studien som har olika utbild-

ning, ålder och erfarenheter av yrket hur det kan påverka resultaten från empirin som samlades 

in.95 

 

88 Bryman 2018, s. 96; Denscombe 2022, s. 85–87 
89 Denscombe 2022, s. 23–24 
90 Brinkkjær Ulf & Høyen Marianne, Vetenskapsteori för lärarstudenter, 2 uppl. (Lund: Studentlitteratur, 2020), s. 80, 83 
91 Denscombe 2022, s. 87 
92 Bryman 2018, s. 101 
93 Bryman 2018, s. 98; Denscombe 2022, s. 94 
94 Denscombe 2022, s. 58, 59, 67, 68 
95 Ibid, s. 82, 83 



Historieundervisningen på lågstadiet  Marie Andersson 

27 

 

Initialt kontaktades flera skolor via mail och lärarna fick ett första informationsbrev (se bilaga 

2) där syftet med studien och vad som förväntas av dem samt uppskattad tidsåtgång fanns be-

skrivet. Samt information i vad forskningen ska användas till och det så kallade nyttjandekra-

vet. Detta kommer även lämnas över skriftligt samt att inhämta ett skriftligt godkännande innan 

man startar upp. Allt enligt Vetenskapsrådets etiska grundregler.96 Det var två lärare som tack-

ade ja till att delta i studien och via mailkontakt bokades tid för intervjun in. Att det ingick två 

lärare i studien kan påverka resultaten på olika sätt. Dels stärker det djupet i studien då det 

fokuseras kring deras resonemang och tankar kring undervisningen, men samtidigt hade det 

kunnat gett en större generaliserbarhet om studien hade haft fler informanter för att bredda 

studien.97  

Två lärare ingick i den kvalitativa fallstudien som kunde ge en bild hur lärare för de yngre åren 

undervisar i historia samt hur de arbetade för att utveckla sin historieundervisning. Att det var 

lärare från två olika skolformer kunde ge ytterligare bredd åt studien. Skola A är en mindre 

byskola, centralt belägen, med ett homogent elevunderlag med få elever i varje klass. Lärare A 

som arbetar på skola A är 40 år och nyligen utbildat F- 3 lärare och har varit yrkesverksam i 

fyra terminer. Skola B är en större skola i utkanten av ett samhälle med en hög andel elever 

med invandrarbakgrund och stort elevantal i varje klass. Lärare B som arbetar på skola B är 51 

år och läste Grundlärarprogramet 1–7 med inriktning Sv, So och idrott. Hen har arbetat som 

verksam lärare i 28 år.  

4.4  Datainsamlingsmetoder  

Valet av datainsamlingsmetoder hör ihop med valet av fallstudietekniken. I denna studie an-

vänds semistrukturerade intervjuer och skriftliga källor som kommer analyseras i samband med 

intervjuerna. Då studien inte är av sådan karaktär behövdes ingen etikprövning eller tillstånd 

sökas eller pilotstudie göras innan insamlingen av datan började.98 Undersökningen har i övrigt 

följt reglerna för behandling av personuppgifter.99 

 

96 Denscombe 2022, s. 35, 39 
97 Ibid, s. 292–293 
98 Ibid, s. 240–242 
99 GDPR | Karlstads universitet (kau.se) 

https://www.kau.se/student/meny/it-stod/hjalp-och-support/gdpr
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4.4.1 Semistrukturerade intervjuer  

Eftersom syftet med studien uppfylls genom att undersöka hur lärarna själva tänker kring sin 

egna undervisning och hur hen kan utveckla den valde jag att använda kvalitativa, semistruk-

turerade intervjuer. De semistrukturerade intervjuerna skiljer från vanliga konversationer då 

samtalet till viss del är styrt och personerna som medverkar godkänt deltagande i ett formellt 

forskningsprojekt genom att de fått information och skrivit under ett samtyckesformulär att 

delta i forskningen. Det som sägs i intervjun kommer även transkriberas och användas som 

forskningsdata.100  

Innan intervjun hade jag vissa frågor som jag ville ha svar på så det fanns en lista med frågor 

med vad som skulle tas upp i intervjun (se vidare bilaga 2). Frågorna utgick ifrån de forsk-

ningsfrågor som fanns med utgångspunkt i förstudien som gjordes. Jag ville veta hur deras 

grovplanering såg ut och utifrån vilka ramar den gjordes från. Var det medvetna val eller efter 

skolans ämnestradition. Hade man någon tanke bakom ordningen med epokerna och när valde 

lärarna att starta upp historieundervisningen. Vad var det som lärarna ämnade ta upp i under-

visningen, vad var det som ansågs som centrala delar som byggde upp historiemedvetandet hos 

eleverna och hur utvecklade man sin egna undervisning för att möta denna utveckling hos ele-

verna. Vad tyckte lärarna själva om ämnet och dess betydelse för eleverna i framtiden.  

Ordningsföljden och tidsåtgången för dessa var öppen för att de intervjuade lärarna skulle 

känna att det var fritt att prata och att de hade utrymme för att fördjupa och reflektera under 

intervjun. Detta gav även möjlighet för mig att ställa följdfrågor till lärarna för att säkerställa 

att jag förstått det de sagt korrekt och även få en djupare förståelse i vad de sagt, vilket är 

kännetecken för en kvalitativ undersökning.101 Så det viktigaste för mig under intervjun var att 

var en god lyssnare samtidigt som jag ledde lärarna mot de områden som jag ville ha svar på. 

Lärarnas intervjuer gjordes individuellt för att skapa bästa förutsättning till att de skulle känna 

sig trygga i att tala öppet och för att detta skapar en större flexibilitet i enkelheten att kunna 

bestämma tid och datum för intervjuerna.102  

Vid intervjuerna finns det flera saker för mig att beakta så jag kan få så uttömmande svar av 

den jag intervjuar som möjligt i sökandet efter djup och bredd i svaren. Jag behövde vara upp-

 

100 Denscombe 2022, s. 267, 268 
101 Ibid, s. 269 
102 Ibid, s. 270 
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märksam på det som faktiskt sas, samtidigt det som inte sas, alltså vara lyhörd för vad infor-

manten försökte delge, både verbalt men även ickeverbalt genom det kroppsspråk och känslor 

som hen använde sig av. Jag behövde låta tystnaden ta plats och vänta ut nästa steg, för att se 

om det skulle komma något mer, om hen letade efter ord eller tänkte ett varv till för att kunna 

uttrycka sig korrekt. Men även våga följa upp svaren jag fått genom följdfrågor för att kunna 

kontrollera om det som sagts stämde med hur jag uppfattade det genom att sammanfatta det 

som sagts och fråga om det är så hen ska tolkas. Men utan att för den skull vara påtvingande 

eller få den intervjuade dålig till mods, känna sig förhörd utan tycka att det är ett trevligt sam-

tal.103 

4.4.2  Transkriptionsprinciper 

De båda intervjuerna har spelats in och transkriberats. Lärarna har informerats innan intervjun 

gjordes och även en gång till i direkt anslutning till intervjun, de båda godkände tillvägagångs-

sättet. Intervjun tog plats på platser de själva ansåg vara lämplig, en utfördes på arbetsplatsen 

i ett enskilt rum och en annan på avskild plats.  

Transkriptionerna har varit så ordagranna som möjligt och är därför talspråksenliga, så när citat 

använts har detta justerats till skriftspråk för förståelsens skull. På något ställe har förtydligan-

den skett och då markerats med parenteser ().  Dock har inga förändringar bidragit till att inne-

börden förändrats, enbart förtydligats.104 

4.4.3 Läromedel 

I denna studie har jag även samlat in och analyserat delar av de läroböckerna som används i 

undervisningen.105  Det jag har tittat på är vad författarna har tagit med för innehåll, vilka delar 

ses som centrala och viktiga att berätta om Livet för 100 år sedan och Forntiden.  Detta har 

gjorts för att se vad lärarna i sitt slutgiltiga urval av ämnesstoff sett som betydelsefullt för att 

inhämta kunskaper som ger förutsättningar hos eleverna att utveckla ett historiemedvetande. 

Jag har även tittat på vilka av Estenbergs kunskapsaspekter som förmedlas av läromedlet.  

Lärare A använde sig av ”Puls So-boken” (textbok) skriven av Göran Körner och Maria Will-

lebrand. Denna bok används i alla lågstadiets årskurser. Arbetet med boken sker tillsammans 

med ”Puls So-Arbetsboken ” skriven av Sara Rådling. Lärare B använde sig också av ”Puls So-

 

103 Denscombe 2022, s. 278-280 
104 Ibid, s. 395-397 
105 Ibid, s. 321 
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boken” (textbok) skriven av Göran Körner och Maria Willebrand. Hen använde dock inte ar-

betsboken som tillhörde. Hen använder även ”Sesam Forntidsboken” skriven av Cecilia Lid-

ström Holmberg och ”Sesam Nutidsboken” av Anna Gudmarsson, Eva Jansson, Anja Ritzau 

samt ett äldre material ”Förr i världen- Stenåldern, Jägartiden, Om världen” och ”Förr i värl-

den- Metallåldern, Järn, Om världen”.  I denna studie kommer enbart textboken historiedelen 

av ”Puls So-boken” skriven av Göran Körner och Maria Willebrand analyseras på grund av att 

båda lärarna använder sig av den och på grund av studiens storlek och tidsaspektens begräns-

ningar.  

”Puls So-boken” börjar med en introduktion om vilka de Samhällsorienterade ämnena är och 

vilka ämnen som ingår i detta område. Kapitlen som hör till historieämnet är Min familj- för 

hundra år sedan (2 sid). Forntiden- När var forntiden (4 sid), Stenåldern- De första invand-

rarna, Värmetiden, Bönderna och De första byarna, Solen blir en gud, Varghunden (12 sid), 

Bronsåldern-Den första metallen kommer till norden, Hur levde människorna på bronsåldern, 

Magiska bilder på berget, Efter döden, Pojken som kunde räkna (10 sid) och Järnåldern- Järn, 

båtar och köpmän, På jakt efter guld och trälar, Hemma på gården, Hövdingar och krigare, 

En familj av gudar, Hövdingens sista resa (14 sid). Sen finns det även en liten del Vad tänker 

du om framtiden (2 sid).   

Kapitlet om min familj- för hundra år sedan berättas det om hur det var att vara barn för 100 

år sedan.  

Alla historiekapitel från Forntiden i ”Puls So-boken” är upplagda på samma sätt, den nyare 

upplagan är lite mer detaljrik i och med att den är skriven i en berättandeform.  Det beskrivs 

översiktligt när Forntiden var och vad den innebar. Det tar även upp vad en tidslinje är och 

fördelarna med att använda den som verktyg när man arbetar med så för länge sedan. Och 

förklarar varifrån människorna kom när man började befolka norden. Sedan får Sten- Brons 

och Järnåldern egna kapitel där man ingående förklarar vad man vet och hur man kan veta det.  

Tidslinjerna i boken och dess rubriker är  

• Stenåldern 12 000 fkr-1500 f.Kr. Jägare och bönder  

• Bronsåldern 1500 f.Kr.- 500 f.Kr. Bönder  

• Järnåldern 500 f.Kr.- 1000 e. kr. Bönder och köpmän  
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4.5 Analysmetoder 

Då de empiriska delarna består av tre delar som har olika karaktär bör dessa kommenteras innan 

analysen. Den första delen behandlar lärarnas planering och undervisning, den andra behandlar 

läromedelsanvändningen och den tredje och avslutande delen behandlar lärares ämnesattityder. 

4.5.1 Analys av det insamlade materialet   

Datan från intervjuerna, läroboken och planeringarna som samlats in har analyserats kontinu-

erligt under hela studiens gång. Dels under själva intervjun när jag försökte tolka vad lärarna 

sa för att kunna ställa fördjupande frågor som gav ytterligare förklaringar på mina frågor. Sedan 

analyserades svaren som gets vid transkriberingen för att även där tolka in vad hen sa och 

mentalt komma tillbaka till intervjusituationen. Sedan har analysen pågått under resten av ar-

betets gång, vid alla återblickar och uppspelningar av materialet och har analyser gjorts löpande 

och som en del i att föra studien framåt.106 

Svaren som varje lärare gett på intervjufrågorna för att få svar på hur lärarna ser på yngre barns 

förmåga att utveckla en historisk förståelse och vad tycker är viktigt inom historieundervis-

ningen, hur planers det upp, och hur utvecklar de sin undervisning för att möta elevernas kun-

skapsutveckling för att hitta mönster och tankar hos de båda lärarna. Planeringen som varje 

lärare visade har använts för att få en överblick över vad som läggs mest fokus på och som 

sedan undersöks i läromedlet om det överensstämmer med vad som sagts av läraren. I analysen 

har varje enskild lärares intervju, planering och läromedel sammanställts utifrån rubrikerna 

Lärarens planering och undervisning, lärarens läromedel och material och Lärarens ämnes-

attityder. Mönster och strategier sammanfattas och tolkas mot tidigare forskning och teorier 

som blivit presenterade tidigare i arbetet. De båda intervjuerna jämförs sedan utifrån de möns-

ter som blivit synliga. 

4.6  Validitet reliabilitet och generaliserbarhet 

Validiteten handlar om huruvida undersökningen kan sägas vara giltig, är den insamlade datan 

relevant för att få svar på studiens syfte. Men det handlar även om de tolkningar som görs under 

 

106 Bryman 2018, s. 98; Denscombe 2022, s.87, 94 
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undersökningen gång, både i det skrivna materialet, intervjun och i den tidigare forskningen 

samt teorierna som används.107 

Fördelarna med den valda semistrukturerade intervjun är att den lämpar sig för att kunna un-

dersöka mer djupgående vad det är läraren planerat och tanken bakom planeringen. Mängden 

information är relativt hög trots att det är enbart två personer som kommer intervjuas, känner 

jag ändå att jag kommer kunna få många värdefulla insikter i deras tankar och attityder gente-

mot ämnet och uppdraget kring det. Validiteten i datan som samlats in kan enligt Denscombe 

anses hög i och med att kontrollfrågor görs och material samlas in.108 

Nackdelarna med den semistrukturerade intervjun har tagits i beaktande, datan som samlats in 

är information som den intervjuade väljer att dela med sig och det går inte enbart genom inter-

vjun att fastställa att detta är verkligheten. Även jag kan påverka med mitt sätt att vara och hur 

jag ställer frågorna. Semistrukturerade intervjuer är svåra att ge tillförlitliga datan. Mycket på-

verkar, som tid, kontext och individer.109 Men det finns en fördel med läromedelsinsamlingen 

som med sitt skriftliga innehåll kan användas som belägg för det som sägs eller inte sägs i 

intervjuerna.110  Böckerna innehåller en stor mängd information som sedan kan tolkas och ana-

lyseras, det är kostnadseffektivt och finns alltid kvar att kontrollera i samma form.111 Nackde-

larna med läromedelsinsamlingar är att det som står i texten måste tolkas av mig och har även 

tolkats av författarna innan den skrivit texten.112 

Reliabilitet handlar om tillförlitligheten i en studie, kommer samma resultat visas om under-

sökningen görs om på nytt eller har den påverkats av yttre faktorer. Denna definition är mer 

central i en kvantitativ studie och därför inte i denna. Begreppet kan även kopplas med repli-

kation, kan man upprepa undersökningen genom att jag beskrivit tillvägagångssättet. Reliabi-

liteten kan därför anses låg då det är många yttre faktorer som spelar in för att få samma resultat, 

tillvägagångssättet där emot kan högst troligt replikeras, lärarna har olika ålder, yrkeserfaren-

heter och utbildningsår och utbildningsform vilket påverkar studien.113 Vid intervjuerna var det 

viktigt att tänka på hur jag framställer mig själv och hur jag kan komma att uppfattas av den 

intervjuade, för att inte påverka vilken typ av information de vill dela med sig och hur denna 

 

107 Bryman 2018, s. 72 
108 Denscombe 2022, s. 292–293 
109 Denscombe 2022, s. 293-294 
110 Ibid, s. 321 
111 Ibid, s. 338 
112 Ibid, s. 321, 339 
113 Ibid, s. 72 
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ska vinklas. Statusskillnad mellan oss, åldersskillnad, och etnisk bakgrund är viktiga aspekter 

att ta i beaktande vid sådana intervjuer.114 Den kvalitativa forskaren är inblandad i studien där 

hens bakgrund, värderingar, identitet och övertygelser speglas i datan som samlas in.115 Tolk-

ningarna som görs i delen Resultat grundas i den tidigare forskning som gjorts samt de teorier 

jag redogjort för genom att förklara hur processer och händelser kan förklaras genom samband, 

varför händer det och varför upprepas detta.116 

Generaliserbarheten kan därför sägas vara låg då intervjumetoden som använts tidigare kriti-

serats för att intervjumaterialet kan tolkas på olika sätt och därför få olika innebörder beroende 

på vem som tolkar det. Men med mina val av erfarna lärare som frivilligt delade med sig av 

sina erfarenheter, kunskaper och tankar kring historieämnet samt hur intervjuerna genomförts, 

bearbetas och analyserats och citat kopplade till intervjuerna är förhoppningen att det ska finnas 

en transparens och tydlighet i studien.  

4.7  Etik 

Syftet med studien är att beskriva och analysera f-3 lärares ämnesförståelse i deras resonemang 

om sin undervisning och planering för att utveckla elevernas historiemedvetande. Därför är det 

av vikt att datan som samlats in är så tillförlitlig som möjligt. Det finns krav på hur denna 

samhällsvetenskapliga forskning får genomföras för att hålla hög kvalitet men även för att 

ingen individ ska komma till skada på något plan. Detta har genererat i att det finns vissa upp-

förandekrav som hör forskarrollen till 

Du ska tala sanning om din forskning.  

 Du ska medvetet granska och redovisa utgångspunkterna för dina studier.  

Du ska öppet redovisa metoder och resultat.  

Du ska öppet redovisa kommersiella intressen och andra bindningar.  

Du ska inte stjäla forskningsresultat från andra.  

Du ska hålla god ordning i din forskning, bland annat genom dokumentation och arkivering.  

Du ska sträva efter att bedriva din forskning utan att skada människor, djur eller miljö.  

Du ska vara rättvis i din bedömning av andras forskning.117 

 

 

114 Denscombe 2022, s. 227 
115 Ibid, s. 25, 26 
116 Ibid, s. 343 
117 Vetenskapsrådet, God forskningssed (Stockholm; Vetenskapsrådet, 2017), s. 8 
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Forskningsetik omfattar många områden mellan forskaren och de etiska överväganden man 

behöver göra i den rollen för att möta de ovanstående punkterna. En central och mycket viktig 

del är den som rör hur man behandlar personer som medverkar i studien och att man som fors-

kare ser till att de inte utsätts för någon typ av skada under eller efter studiens genomförande.118 

Detta har bland annat gjorts i denna studie genom att de medverkande lärarna har fått tagit del 

av undersökningens syfte genom det informationsbrev som delgavs i studiens begynnelse (se 

bilaga 2).  

4.8  Presentation lärare  

4.8.1 Lärare A 

Lärare A är 40 år och nyligen utbildat F- 3 lärare. Hen har inte arbetat inom skolan innan 

utbildningen och började arbeta direkt efter avslutad utbildning och är nu inne på sin fjärde 

termin på en friskola i en mindre kommun med va 13 400 invånare. Hen undervisar alla ämnen 

förutom slöjd och idrott.  

På lärare A skola följer man klassen från årskurs 1 till 3 för att sedan börja om med en åk 1 

igen. För att skapa en likvärdighet i att alla möter samma innehåll görs en gemensam grovpla-

nering av lärarlaget för alla årskurser på lågstadiet. Med grovplaneringen som grund kan sedan 

varje lärare lägga upp detaljplaneringen som man själv vill. 

4.8.2 Lärare B 

Lärare B är 51år och läste Grundlärarprogramet 1–7 med inriktning Sv, So och idrott. Hen har 

arbetat som verksam lärare i 28 år med enda avbrott vid föräldraledighet. Lärare B arbetar på 

en kommunal skola i en kommun med ca 26 000 invånare.  

På skolan där lärare B arbetar följer man en klass från årskurs 1 – 3. Lärarlaget har en grovpla-

nering som de följer för att säkerställa att varje del ur det centrala innehållet bearbetas och tas 

upp, men varje lärare gör sin egna planering sedan där de själva bestämmer när och hur det tas 

upp i varje klass efter de förutsättningar som finns i respektive klass.   

  

 

118 Ibid, s. 12 
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5 RESULTAT  

5.1  Lärare A 

5.1.1 Lärarens planering och undervisning  

För att skapa likvärdig undervisning på lärare A skola har lågstadielärarna där valt att göra en 

gemensam grovplaneringen som bygger på ”Puls So-boken” och arbetas med tillsammans med 

”Puls So-Arbetsboken”. Detta säger Lärare A att så har det alltid gjorts, de har uppdaterat 

läromedlen när det kommit ut uppdaterade exemplar. Grovplaneringen följer innehållsförteck-

ningen i ”Puls So-boken” och på det viset arbetar man sig igenom samhällskunskapen, geo-

grafin, religionen och historien i ordningen som det kommer i textboken. Detta utvärderas se-

dan i lärarlaget på slutet av höstterminen. Upplägg likt detta medför att Historien i närområdet 

och Förr i tiden för 100 år sedan arbetas med i årskurs 1 för att sedan starta med Istiden och 

Forntiden i årskurs 3. Lektionsplaneringen skapar varje lärare individuellt och får därmed fri-

het i att lägga upp innehållet efter förutsättningarna som finns för klassen. Lärare A tycker själv 

att det är mycket innehåll som ska tas upp och försöker därför i sin detaljplanering få in så 

mycket ämnesöverskridande arbete som möjligt för att få så mycket tid som möjligt att 

”gnugga” in kunskaperna. Historien i närområdet och Förr i tiden för 100 år sedan planeras 

så att eleverna får möta skildringar av människors levnadsvillkor från den tiden. Lärare A för-

söker få med olika typer av material för att komplettera textboken, som hon själv tycker är 

innehållsmässigt ”lite tunn”. Material som kompletteras med väljs för att kunna möta så många 

elevers inlärningssätt som möjligt och brukar vara barnlitteratur, sånger, filmer och minnen 

berättade av människor som lever nu. Hen planerar för att eleverna tidigt ska få arbeta med 

tidslinjen där man utgår från sig själv och viktiga händelser för att sedan koppla detta till hän-

delser som har personliga betydelse för dem fast så långt som 100 år tillbaka.   

Utifrån Lärare A egna lektionsplanering utifrån den gemensamma grovplaneringen för årskurs 

1 kan man tolka det som att det är viktigt för hen det frigörs mer tid åt historieundervisningen 

genom tematisk undervisning. Lärare A betonar vikten av att eleverna får arbeta med tidslin-

jerna på ett konkret sätt från start och planerar därför för att eleverna får göra sin egna tidslinje 
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med deras personliga händelser och livserfarenheter. Enligt Hartsmar är detta arbetssätt fördel-

aktigt genom att det kopplar elevernas lilla historia till den stora historien.119 Lärare A plane-

ringen bygger sedan vidare på att händelser kopplade till äldre släktingar och bekantas händel-

ser bygger vidare på den personliga tidslinjen. Eleverna får då möjligheter att göra jämförelser 

mellan då och nu, men fortfarande på ett sätt som blir nära för eleven själv. Genom att plane-

ringen sedan utgår från att utöka händelserna på tidslinjen med exempelvis årtal för när deras 

egna skola byggdes, händelser kopplade till andra byggnader eller spår som finns i bygden som 

de besöker kan eleverna koppla sin lilla historia till den större historien som finns runt omkring 

dem vilket ger en ökad förutsättning för att förstå händelserna som skett. Allt detta som lärare 

A planerar för ger enligt Hartsmar förutsättningar för att utveckla ett historiemedvetande.120 

Läraren berättar vidare att när undervisningen börjar i årskurs 1 med Historien i närområdet 

och Förr i tiden för 100 år sedan, startas den upp med egna tidslinjer där man sätter in viktiga 

händelser i det egna livet. Det börjar med generella händelser som födelsedatum, skolstart, eller 

annat som eleverna kan svara på själva. Sedan får eleverna i hemläxa att ta reda på fler händel-

ser som kan sättas in på tidslinjen, detta kan var när de lärde sig gå, cykla, syskons födelse som 

under kommande lektioner sätts in på tidslinjen och kan jämföras sinns emellan. Tidslinjen 

utvecklas sedan med att kopplas på händelser från mor- och farföräldrars liv, för att slutligen 

innehålla händelser, platser och byggnader från närområdet då man arbetar även med skol-

byggnaden som konkret material då den byggdes för 111 år sedan. Hen berättar att undervis-

ningen utgår mycket från skildringar av människors levnadsvillkor förr i tiden och då med hjälp 

av barnlitteratur, sånger, filmer och minnen berättade av människor som lever nu, som inbjudna 

mor- och farföräldrar. Från filmer som exempelvis ”Alla vi barn i Bullerbyn” kan man sedan 

göra kopplingar till hur de hade det då och med skolans utformning med kakelugnar och ved-

spisar för att koppla förr i tiden. Efter intervjuer med äldre släktingar om hur de hade det som 

barn och ser om man kan hitta likheter i de berättelserna med filmerna och böckerna man läser. 

Sedan görs även studiebesök i den lokala bygdegården, en bevarad lanthandel och skola. Allt 

detta kan sedan kopplas till den egna tidslinjen och får så en överblick över historien.  

När eleverna likt denna undervisning får möjlighet att jämföra nu och då på ett sådant konkret 

och nära sätt genom att koppla elevens lilla historia med den stora historien som undervisas i 

 

119 Hartsmar 2001, s. 74, 76 
120 Ibid, s. 12, 78, 79 
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ökar enligt Hartsmar förutsättningar för att utveckla den kvalitativa förståelsen för den histo-

riska tiden.121 När eleverna kan på sin tidslinje tillsammans med erfarenheter de själva besitter 

kan jämföra kan de få en känsla över tiden som gått, de kan utveckla en avståndsuppfattning 

som även involverar dem själva.122 När läraren ger eleverna möjligheter att använda verktygen 

Rudnert123 beskriver som Kalendern som innefattar just tidslinjerna ges de stöd åt det abstrakta 

genom att konkretisera detta, i undervisningen använder hen även verktyget Generation124 som 

hjälper eleverna att kunna förstå historien genom att hitta likheter och skillnader över generat-

ionerna genom användandet av föremål bland annat. Detta kan hjälpa eleverna att förflytta sig 

tillbaka i tiden och stöttar Kalenderverktyget. Tillsammans med Spårverktyget som även det 

används i undervisningen när man besöker byggnader och även fungerar skolan som ett sådant 

blir det en fördelaktig undervisning för inhämtandet av kunskaperna.125 

I årskurs 3 planerar lärare A för att undervisningen ska bearbeta Istiden och Forntiden. Istiden 

startar upp arbetet och hen försöker skapa förutsättningar för att eleverna ska koppla detta till 

nutiden genom de spår som vi kan se idag. Övergångarna mellan de olika tidsepokerna försöker 

hen planera för att de ska kopplas ihop så de förstår att det inte bara händer nått, här bodde de 

i grottor och hyddor för att sedan helt plötsligt bo i hus och odla mat.  

I årskurs 3 kan man tydligt se i lärarens planering hur det mer konkreta arbetet med kopplingen 

till elevens egna lilla historia har försvunnit och att planeringen utgår mer från texter och filmer 

som visas. Undervisningen är med fokuserad på att förstå och tyda relationer mellan epokerna 

och kan förstås utifrån Rudnerts beskrivning av sätt att arbeta med redskap som stöd till förstå-

elsen mellan dåtiden och nutiden.126 Undervisningen bygger på arbete med olika verktyg för 

att tyda de olika tidsperioderna och Rudnert presenterar dem som Kalendern, Generationen 

och Spåret som tillsammans med Narrativet kan skapa förståelse av den abstrakta tiden.127 

Istiden är det som startar upp arbetet och därifrån arbetar sig framåt i med de olika epokerna 

och hela tiden försöker Lärare A koppla detta till nutiden genom olika spår och artefakter som 

man kan hitta idag. Undervisningen är planerad för att försöka skapa ett intresse för hur fasci-

nerande det är att man kan se spår från så länge sedan. Hen är mycket noga med undervisningen 

 

121 Hartsmar 2001, s. 22, 82 
122 Hartsmar 2001, s. 22, 82; Rudnert 2019, s. 318 
123 Rudnert 2019, s. 319 
124 Ibid, s. 320 
125 Ibid, s. 321 
126 Ibid, s. 267 
127 Ibid, s. 316, 318 
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bygger på att övergångarna mellan de olika tidsepokerna kopplas ihop så de förstår att det inte 

bara händer nått. Till detta använder hen en serie om Forntiden på UR, där det blir väldigt 

tydligt att det hände många saker mellan epokerna och har därför valt att använda detta till att 

verkligen få barnen att reflektera över vad som gjort att de gick från hyddor till hus exempelvis.  

I undervisningen kan vi se att lärare A använder sig av verktyget Kalendern då hen använder 

sig av tidslinjer för att ge stöd åt förståelsen. Men inte på samma konkreta vis eller med kopp-

lingar till eleverna själva som gjordes i årskurs 1. Med hjälp av Rudnert kan lärarens undervis-

ning förstås som att hen använder sig nu av en tidslinje som finns i böckerna för att ta stöd i 

samtal kring tidsåldern som arbetas med. Sedan används även verktyget Spår, då undervis-

ningen innefattar de spår och föremål som kan kopplat till den tiden arbetet utgår från. detta 

vävs sedan ihop med hjälp av det Historiska narrativet.128 

Sammanfattningsvis görs en gemensam grovplanering med läroboken som grund för att säker-

ställa likvärdighet på lärare A skolan. Utifrån denna gör varje lärare lektionsplaneringen för 

området och får där mer frihet att välja stoffet som ska tas upp i undervisningen, samt kom-

pelitera mer ytterligare material då hen tycker boken inte räcker till för att skapa tillräcklig 

förståelse. Lärare A arbetar mycket med ämnesöverskridande teman och får på så vis ut mer 

tid för historieämnet, något hen anser viktigt då det är mycket innehåll som ska gås igenom på 

få timmar. Hen säger sig lägga mycket tid på att eleverna ska arbeta med att koppla sin egna 

verklighet och erfarenheter till tidslinjer som sedan kopplas med släktingar och bygdens histo-

ria i arbetet med Historien i närområdet och Förr i tiden för 100 år sedan. Detta arbetssätt 

förespråkas både av Hartsmar och Rudnert som betonar vikten av att eleverna ska känna sig 

delaktiga i historien och kunna koppla händelser till sin egna historia genom olika former av 

stöttning.129  När undervisningen om Forntiden börjar arbetar Lärare A mer utifrån boken samt 

filmer från Ur som speglar dessa tidsperioder. Hen planerar för att undervisningen ska innehålla 

utflykter för att uppleva spår från dessa tider och hen är noga med att tidsepokerna kopplas 

ihop så de förstår att tiden sitter ihop.  

5.1.2 Lärarens läromedel och material 

Som tidigare nämnts bygger grovplaneringen på den lärobok som man valt att använda sig av 

i undervisningen och ses som central för lärarna på skolan i So-ämnena.  

 

128 Rudnert 2019, s. 319–322 
129 Hartsmar 2001, s. 12, 78, 79; Rudnert 2011, s. 212 
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Vi har nu har vi ju det här läromedlet, så att vi har ju byggt vår grovplanering för 

att följa innehållet i böckerna.130 

”Puls So-boken” som är en grundbok är skriven av Göran Körner och Maria Willebrand och 

arbetas med tillsammans med ”Puls So-Arbetsboken ” skriven av Sara Rådling. Utöver läro-

böckerna använder hen sig av mycket annat, bland annat följde de en serie om forntiden på UR, 

som användes för att få eleverna att reflektera över händelser som påverkar till förändringar 

mellan de olika epokerna.  Lärare A arbetar mycket ämnesöverskridande för att få så mycket 

tid som möjligt att ”gnugga” in kunskaperna och använder sig av ett webbaserat material som 

kopplar faktatexter med läsförståelse och skrivandet av egna faktatexter, vilket även är förbe-

redande för de nationella proven i årskurs 3.  

Då grovplaneringen görs utifrån en enda bok blir denna till viss del styrande över vilket innehåll 

som ska ta upp i undervisningen. Enligt lärare A görs i slutet av vårterminen en utvärdering 

utefter kursplanen huruvida man anser i lärarlaget att man täcker innehållet som ska tas upp 

inom ämnet historia. Att man väljer att använda läromedel på detta vis kan ses som en bekräf-

telse på Olssons studie där resultaten visar på att stor tilltro sätts till läroböckerna.131 När det är 

dags för lärarens lektionsplanering har det redan bestämts vilket av det innehåll som tas upp 

inom undervisningen då man väljer att använda innehållsförteckningen av boken som en ge-

mensam grovplanering. Men det finns ett utrymme i lektionsplaneringen över vad det slutliga 

urvalet ska vara och vad som ska läggas störst vikt vid i undervisningen. Det är här som det 

enligt Berg blir viktigt att läraren har goda ämneskunskaper då det är läraren som bestämmer 

över vad, hur och varför visst innehåll ska beröras.132 Då lärare A använder eget material utöver 

grundboken indikerar detta på att hen upplever att inte allt innehåll som behöver tas upp finns 

med i läroboken. Detta kan tolkas som att läraren besitter goda ämneskunskaper och har stude-

rat sitt material och värderat det för att sedan komplettera med mer stoff utifrån eget material. 

Lärare ämnessyn styrs enligt Berg av tidigare erfarenheter, känslor, normer och ideologier hos 

läraren själv och styr det urval som görs utifrån ämnets syfte, centrala innehåller, mönster och 

begrepp.133 Utifrån de val som lärare A gör med materialet kan man tolka hens val utifrån det 

bildningsorienterade perspektivet då hens syfte med undervisningen själv uttrycks genom att 

 

130 Intervju med lärare A, 2023-03-08 
131 Olsson 2014, s. 4 
132 Berg 2010, s. 12, 13 
133 Ibid, s. 105 
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det är viktigt att de förstår historien och har kunskaper om vad som hänt utifrån en kronologisk 

ordning.134  

I ”Puls So-boken” som läraren använder fokuserar kapitlet Förr hundra år sedan på en berät-

telse av Elins farfars mormor och hur hennes liv boendes på en bondgård såg ut.  

Elin tycker att det var synd om den lilla pigan. Hon fick aldrig en enda sovmorgon. 
135 

Detta berättande kan ses inta en generaliserande och förenklande sätt att förstå det förflutna 

och de levnadsvillkor som rådde under denna tiden. Detta kallas för presentism och kan tolkas 

som ett bekvämt förhållningssätt att förstå det förflutna på enligt Nordkvist.136   

Nu tycker vi att det är viktigt att barn får leka. Många har fritidsaktiviteter efter 

skolan. Vad gör du på din fritid? 137 

När eleverna börjar med Forntiden i årskurs 3 möter de Elin igen och denna gången berättar 

hon om när hon var med och hittade ett romerskt silvermynt i åkern brevid sommarhuset på 

Gotland. Efter denna inledning till Forntiden följer kapitlen varandra efter kronologisk ord-

ning. Texten är tät och faktamässigt rik på innehåll. I kapitlen läggs det vikt på att förmedla 

orsak och verkansprocesser på ett bra sätt. Men kapitlen som kommer efter har ingen direkt 

koppling till föregående och heller inte någon förklaring till varför det övergick till en nu epok.  

Efter stenålder börjar en ny tid. Den kallas för bronsåldern. Brons var den första 

metallen … 138 

Detta sätt att förmedla kunskaperna kan tolkas som att det är faktakunskaper som anses viktiga 

och det är även detta som förmedlas genom bokens användning i undervisningen. Estenberg 

förklarar att det som förmedlas i klassrummet av lärare eller material är det som eleverna förstår 

som är den viktigaste kunskapen att tillägna sig.139    

 

134 Berg 2010, s. 140  
135 Körner Göran & Willebrand Maria, Puls So-boken (Stockholm; Natur och Kultur), s. 24 
136 Nordkvist 2017, s. 24, 51, 56, 58-61, 63 
137 Körner & Willebrand, s. 25 
138 Körner & Willebrand, s. 114 
139 Estenberg 2016, s. 17 
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Sammanfattningsvis kan man se att läroboken ”Puls So-boken” har stort inflytande över vilket 

innehåll som tas upp i undervisningen då den lägger grund för hela grovplaneringen. I den egna 

lektionsplaneringen kompletterar sedan Lärare A läroboken med annat material som passar 

hens sätt att arbeta ämnesövergripande och som enligt hen ger en ökad förståelse hos eleverna 

då de får fler undervisningstimmar med det. Detta kan indikera på att läraren har goda ämnes-

kunskaper då hen känner behov av att fördjupa det innehåll som finns i boken med ytterligare 

material. Berg förklarar just att lärarens ämneskunskaper är oerhört viktiga i detta avseende för 

att kunna studera materialet i undervisningen så det möter kursplanens mål.140  

 

5.1.3 Lärarens ämnesattityder  

Det bildningsorienterade perspektivet som Berg förklarat tidigare,141 kan tolkas hos lärare A 

kan bland annat utläsas i svaren hen ger uttryck för i att ämnet är viktigt för eleverna men då i 

syfte med att de ska förstå sin historia och få så mycket kunskaper som möjligt.  

Jag vill ju att de ska få med sig så mycket som möjligt och det är väl därför jag 

har liksom försöker jobba ämnesövergripande också så att man verkligen får 

gnugga in det och sen så tycker ju själv liksom så, det är ju så fascinerande och 

fantastiskt att vi kan se saker idag som hände så långt bak i tiden och jag tror att 

det här att man själv går in i den känslan och det smittar av sig att historieämnet 

är ju ett kul ämne alltså de är intresserade.142 

Lärare A ger i intervjun uttryck för sin syn på betydelsen av ämnet men känner inte att det har 

kommit till sin rätt i skolans undervisning. Hen uttrycker att varje elev ska få med sig så mycket 

innehåll som möjligt för att vara förberedd för vad som kommer tas upp på mellanstadiet i 

historieundervisningen och försöker sträva efter att varje elev ska nå målen som är satta i års-

kurs 3 och gärna lite till. Lärare A menar på att det är viktigt att eleverna ska kunna göra kopp-

lingar mellan dåtiden och nutiden för att öka deras förståelsen och försöker därför använda så 

mycket konkret material som möjligt som spår och artefakter i undervisningen. Möjligheter i 

 

140 Berg 2010, s. 12, 13 
141 Ibid, s. 128 
142 Intervju med lärare A, 2023-03-08 
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att utveckla sin undervisning i ämnet ser hon som stora då hen tycker att det finns ett stort 

intresse hos eleverna vilket gör det enklare att undervisa och skapa förutsättningar för kun-

skapsinhämtandet hos eleverna. Där emot kan hen tycka är svårt att undervisa kring tidsper-

spektivet. Hen försöker konkretisera den abstrakta tiden så de verkligen förstå och kan se med 

egna ögon exempelvis med de egna tidslinjerna i årskurs 1. Men detta är svårt sen när man 

börjar arbeta med historien i årskurs 3, det blir ett långt glapp mellan arbetena i årskurs 1 och 

3 och då får man börja om från början. Men samtidigt säger hen att det är svårt att konkretisera 

på samma sätt med Istiden som med Historien för 100 år sedan, det är svårt för eleverna att 

förstå hur ofantligt långt tillbaka i tiden detta rör sig om.  De förkunskaper man tycker sig gett 

eleverna med tidslinjer är ju lite glömt när man ska börja arbeta med det igen i årskurs 3, men 

man försöker ju plocka fram det så gott det går igen så de ska komma ihåg.  

Då hen är relativt ny inom yrket säger hen att det är viktigt att kontinuerligt arbeta för att ut-

veckla sina metoder och arbetssätt samt utvärderar sitt arbete efter varje arbetsområden. Man 

ser att ”oj här måste jag lägga mer tid nästa omgång” eller ser att det här behöver bearbetas 

mer nästa gång för att eleverna inte riktigt förstod. Hen menar även att det är viktigt att hålla 

sig uppdaterad både inom sociala medier, läsa mycket litteratur samt håller sig uppdaterad på 

andra sätt för att kunna utveckla sin undervisning.  

Lärare A anser att historieämnet är betydelsefullt och hen tycker det är viktigt att eleverna får 

med sig kunskaperna de behöver för att vara väl förberedda inför historieundervisningen i mel-

lanstadiet. Men vilka kunskaper är det hen tycker är viktiga? Enligt Estenberg finns det två 

kunskapsaspekter som lärs ut i samband med historieundervisningen, stoffkunskaper och pro-

cesskunskaper.143 Stoffkunskaper är det historien handlar om, personer händelser och årtal och 

förmedlas oftast som faktakunskaper förmedlade som berättelser. Processkunskaper där emot 

är kunskaper om de metoder och processer man använder för att lära sig om historian. Hit hör 

begrepp som förklarar metoderna, processerna eller sättet man tänker när det kommer till histo-

rien.144 För att största möjliga inlärning ska ske behöver dessa två stå i relation till varandra för 

att eleverna ska kunna få en större förståelse för innehållet och kunna kritiskt förhålla sig till 

detta. Lärare A kan tolkas som att i undervisningen om i historien för 100 år sedan och i när-

området arbetar man mycket med processkunskaper medans man med forntiden lägger mycket 

mer på stoffkunskaper. Detta kan även ses i och med att diskussionerna får mer plats i årskurs 

 

143 Estenberg 2016, s. 4, 14, 15 
144 Ibid, s. 2, 3 
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1 och i årskurs 3 blir det mer fokus på faktainlärning när man kopplar arbetet med läsförståel-

sen. Estenberg menar då att läraren förmedlar vad som anses som viktigt när man lägger mer 

fokus på den ena eller andra.145 När läraren som i detta fall ger eleverna tillgång och använder 

olika verktyg och tankeredskap kan detta enligt Estenberg gynna till att utveckla demokratiskt 

och kritiskt tänkande medborgare som har gets förutsättningar att möta den allt mer globali-

serade världen.146 

Sammanfattningsvis kan tolkas att lärare A uttrycker ett bildningsorienterat perspektiv då hen 

uttrycker att historieämnet är till för att eleverna ska få med sig så mycket kunskaper som 

möjligt för att vara förberedda för ämnesinnehållet i årskurs 4. Det viktiga för Lärare A som 

hen uttrycker det är inte bara att eleverna får med sig så mycket faktakunskaper som möjligt 

utan att de ska kunna göra kopplingar mellan dåtiden och nutiden för att kunna uppnå förståel-

sen över att tiderna binds ihop och till detta används enligt Lärare A mycket konkret material i 

undervisningen. utifrån vad läraren berättar kan man tolka det som att det läggs mest fokus på 

processkunskaperna i arbetet med Historien i närområdet och Förr i tiden för 100 år sedan för 

att sedan övergå till stoffkunskaper i arbetet med Forntiden. Enligt Lärare A är det viktigt att 

hålla sig uppdaterad inom ämnet och följa med vad den didaktiska forskningen säger.  

5.2 Lärare B  

5.2.1 Lärarens planering och undervisning  

På lärare B skola samarbetar lärarlaget för att utforma en gemensam grovplaneringen där de 

använder kursplanen med det centrala innehållet som ram.  Utefter den grovplaneringen gör 

sedan varje lärare en individuellt utformad lektionsplanering efter de förutsättningar som finns 

i respektive klass. Här är det erfarenheten som styr mycket över vad och på vilket sätt innehållet 

ska bearbetas för att motivera och koppla till erfarenheterna hos eleverna, likt Bergs förklaring 

tidigare i texten.147 Man försöker ha en gemensam utvärdering över materialet och arbetssättet 

man haft för att utvärdera och tillsammans diskutera för och nackdelar som uppkommit för att 

när nästa lärare ska bearbeta området så kan detta beaktas i lektionsplaneringen.  

 

145 Estenberg 2016, s. 17 
146 Ibid, s. 6, 7 
147 Berg 2010, s. 128 
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Tidigare år har grovplaneringen varit sådan att i årskurs 1 har man planerat för Förr i tiden, i 

årskurs 2 Historia i närområdet och i årskurs 3 Istiden och Forntiden. Planeringen för Förr i 

tiden för 100 år sedan utgår från att eleverna ska få en förståelse för hur livsvillkoren var under 

denna tid. Här planeras det för att eleverna får möta olika berättade historier från olika källor. 

Dessa är äldre släktingar, filmer och litteratur från tidigt 1900-tal.   

Undervisningen för Förr i tiden som eleverna tidigare mött i årskurs 1 men fortsättningsvis i 

årskurs 2, utgår från planeringen med att möta olika människors livshistoria. Lärare B använder 

alltid filmerna med ”Madicken” och ”Alla vi barn i Bullerbyn” som utspelas i början av 1900-

talet och skildrar två olika samhällsklasser för denna tid. Utifrån filmerna kan sedan diskuss-

ioner och reflektioner om hur man levde på denna tiden och hur det kom sig att det var olika 

hos ”Madicken” och ”Alla vi barn i Bullerbyn”. I samband med detta får även eleverna i hem-

läxa att intervjua en äldre släkting som de sedan får skiva en berättelse om och dela med sig 

till klassen. Tidigare år när eleverna har undervisning utifrån Förr i tiden börjades det med i 

årskurs 1. Eleverna hade inte arbetat så mycket med tidslinjer och tidsbegrepp då de är så unga 

och tyckte det var bättre att vänta med detta och ta det längre fram så man inte krånglar till det 

med årtal som de aldrig tidigare mött. Lärare B säger att hen istället arbetat med att få med den 

övergripande tidsförståelsen för tidsepoken genom att jämföra mer överskådligt hur lång tids-

perioden är jämfört med varandra.  

… kan jag ju använda mig själv som referensram nu när jag börjar bli äldre för 

att berätta hur det var för 40 år sedan och jämföra med deras föräldrar för ex 20 

år sedan och även koppla med äldre släktingar för 60 år sedan.148 

I undervisningen i årskurs 2 möter eleverna Historia i närområdet vilket fokuserar på att be-

söka olika typer av byggnader i närområdet. Kommunen som skolan är belägen i har en rik 

historia och det är inte svårt att bedriva en undervisning som fångar elevernas intresse då plat-

serna är en del av samhället även i dag. 

I undervisningen i årskurs 3 möter eleverna Istiden och Forntiden. Här tar undervisningen ut-

gångpunkt ur läroböckerna som används av lärare B. Lärare B har planerat för att eleverna ska 
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Historieundervisningen på lågstadiet  Marie Andersson 

45 

 

kunna samtala om de olika epokerna i kronologisk ordning. Det finns en tidslinje i det gemen-

samma utrymmet på lågstadiet där man går ut och studerar de olika epokernas längd för att de 

ska få en uppfattning om och kan jämföra hur långa de är i relation till varandra. Arbetet med 

varje tidsepok brukar avslutas med att eleverna själva får visa sina kunskaper genom att de får 

göra något. Detta brukar kunna vara en vik-bok eller en faktabok.   

Efter lärare B haft förra omgången av lågstadieelever beslutade hen tillsammans med den då-

varande resursen i klassen att nästa klass kommer vänta med Förr i tiden till årskurs 2 för att 

se om de kan få ut mer av arbetet då hen ansåg att förra klassen inte var dels mogna för det och 

heller inte kunde formulera eller producera de texter som hen hade tyckt varit önskvärt. Även 

om man i denna omgång planerar för att behandla allt innehåll i årskurs 2 för Förr i tiden och 

Historia i närområdet tycker lärare B att de ger eleverna större förutsättningar som behövs för 

att möta det innehåll som kommer i mellanstadiet. Men samtidigt säger hen att det är ett om-

fattande innehåll som ska mötas och fås med från lågstadiet till mellanstadiet så alla kanske 

inte kommer nå detta.  

Enligt Hartsmars definition av historiemedvetande utvecklas denna i mötet med att elevernas 

lilla historia kopplas med undervisningens stora historia för att varje individ ska kunna göra 

sina tolkningar av dåtiden, nutiden och framtiden utifrån de livserfarenheter och det kulturarv 

man har med sig.149 Det är först när reflektioner över likheter och skillnader mellan dessa två 

som ett historiemedvetande kan komma till och en känsla över den tid som gått som en 

avståndsuppfattning kan utvecklas för att kunna resonera kring historien och få känslan att man 

är en del av den.150 Enligt lärare B intervju kan man anta att arbetsätt enligt Hartsmar inte 

kommer till då det inte fokuseras på tidslinjer mer än vad lärare B anser att man måste enligt 

kursplanen vilket även hamnar i åk 3 när arbetet med Istiden börjar. I undervisningen kan man 

tyda att hen ändå försöker få in redskap för att förstå den historiska tiden enligt Rudnerts sätt 

att definiera det med Kalendern, Generationen och Spåret tillsammans med det Historiska 

narrativet för att konkretisera den abstrakta tiden.151 Detta kan ses genom att lärare B planerat 

för att eleverna får arbeta med att intervjua äldre släktingar och besöka olika historiska platser 

i närområdet. Men även Rudnert menar på att det är viktigt att även yngre barn behöver 

tidsperioderna inkluderade på ett förtåligt sätt redan i tidig ålder för att kunna utveckla 

 

149 Hartsmar 2001, s. 12, 78, 79 
150 Ibid, s. 22,82 
151 Rudnert 2019, s. 267, 316 
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förmågan att använda sig av de historiska tidsbegreppen dåtid, nutid och framtid.152 Redskapen 

som ses användas i lärare B undervisning är främst verktygen Generationen som används i åk 

1 när man kopplar ihop med arbetet med intervjuerna med äldre släktingar och Spåret i åk 2 

när man arbetar med historien i närområdet genom att man är ute och undersöker och jämför 

med kartor.153  

Sammanfattningsvis kan Lärare B planering och undervisning tolkas som att den görs från 

erfarenheter och kunskaper som samlats in under många yrkesverksamma år som lågstadielä-

rare. Hen utgår från gruppen och vad som fungerar för de individer som hen har just då. Hen 

har haft historieundervisningen fördelad på alla årskurser där i årskurs 1 är planerat för Förr i 

tiden, i årskurs 2 Historia i närområdet och i årskurs 3 Istiden och Forntiden. Fokus i under-

visningen säger hen är att eleverna ska få möta olika människors livshistoria och levnadsvillkor 

utifrån olika typer av källor. Här kan man tolka det som att undervisningen använder stöttning 

genom Generation och Spår så som Rudnert förklarar det då äldre släktingar intervjuas och 

används i undervisningen samt att man besöker olika byggnader och platser i undervisningen 

för att få en övergripande förståelse. Planeringen utgår från en kronologisk ordning och det 

används en tidslinje uppsatt på en vägg i det gemensamma utrymmet på skolan i arbetet som 

stöd för att se och förstå hur långa epokerna är i jämförelse till varandra.  

5.2.2 Lärarens läromedel och material 

De läroböcker som lärare B använder sig av inom historieundervisningen är ”Puls SO-boken 

grundboken”, ”Sesam Forntidsboken” och ”Nutidsboken, Förr i världen- Stenåldern, Jägar-

tid” och ”Nutidsboken, Förr i världen- Metallåldern, Järn”.  

När arbetet med förr i tiden startas upp används filmer som kan representera tiden för 100 år 

sedan. Ofta använder hen ”Madicken” och ”Alla vi barn i Bullerbyn” för att konkret kunna 

visa eleverna hur det kunde vara att leva som barn i början av 1900-talet och även visa på olika 

typer av samhällsklasser. Efter detta arbetar man mycket med att titta på byggnader och arte-

fakter som finns kvar från förr och undervisningen görs mycket i miljön runt omkring skolan 

och samtidigt kopplas arbetet med kartor och kort från en tid för att jämföra likheter och skill-

nader mellan dåtid och nutid. När arbetet med Istiden och Forntiden påbörjas används läro-

böckerna i stor utsträckning, men även filmer från UR som kan hjälpa med att konkretisera hur 

 

152 Ibid, s. 318 
153 Rudnert 2019, s. 320, 321 
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livet var och vilka livsvillkor som rådde under denna tiden används. Det finns ett digert utbud 

av insamlat material som tillsammans samlats in gemensamt i lärarlaget och som utvärderas 

och omarbetas av alla kontinuerligt. 

Det finns läroböcker som används som uppslagsverk, ”Sesam Forntidsboken” och ”Nutids-

boken, Förr i världen- Stenåldern, Jägartid och Metallåldern, Järn”. 

Vi använder även böcker från 70-talet då den är rik på bra bilder från hur det 

kunde sett ut, tycker det saknas i de nyare läromedlen där mycket är tecknat.154 

Traditionellt sett bestäms mycket av innehållet för historieämnet av högre instanser och av 

läroboksförfattare.155 Så är det i mångt och mycket men man kan även utläsa i lärare B att där 

är det mycket erfarenhet som styr vad, hur och varför innehållet kommer beröras i undervis-

ningen.156 Det blir tydligt att lärarens ämnessyn styrs mycket från tidigare erfarenheter tillsam-

mans med de känslor, normer och ideologier man själv besitter och tillsammans med dessa och 

utifrån de fyra frågeställningarna, ämnets syfte, centrala innehållet, mönster och begrepp gör 

läraren ett urval av innehållet som ska beröras i hens undervisning.157 Lärarens grundposition 

till historieämnet kan man enligt Berg tolka som att lärare B har en bildningsorienterade äm-

nesförståelse.158 vilket visade sig genom att uttalat säga att syftet med ämnet var att ge kun-

skaper om historien och samtidigt arbeta efter ett kronologiskt perspektiv.   

Läromedelsanalysen är den samma som för lärare A så denna har beskrivits i delen 5.1.2 Lära-

rens läromedel och material. 

Sammanfattningsvis kan man se att lärare B använder sig av fler läromedel för att täcka inne-

håller för kursplanen i historien för årskurs 1–3 men främst ”Puls SO-boken”. Detta kan indi-

kera på att hen genom sina erfarenheter kritiskt granskat boken som används och vet att den 

behöver kompletteras för att eleverna ska uppnå målen för ämnet. Hen använder även skönlit-

teratur och filmer som konkretiserar olika samhällsklasser från tidigt 1900-tal som möjliggör 

jämförelser mellan dåtid och nutid. Man kan se utifrån planeringen att det arbetas mer med 

 

154 Intervju lärare B 2023-03-22 
155 Berg 2010, s 12, 13 
156 Ibid, s. 128 
157 Ibid, s. 105 
158 Ibid, s. 140 
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konkret material i undervisningen med Förr i tiden och Historien i närområdet medans arbetet 

mer utgår ifrån läroböckerna vid Istiden och Forntiden.  

5.2.3 Lärarens ämnesattityder  

Det bildningsorienterade perspektivet kan utläsas genom att se vilka typer av kunskapsaspekter 

som visas i undervisningen. Kunskapsaspekterna inom historieundervisningen ses utifrån stoff-

kunskaper som berör faktainnehållet för ämnet och processkunskaper som berör verktygen som 

används för att förstå innehållet.159 

Historien har ju inte ändrat sig… 160 

Möjligheterna med historieundervisningen ser lärare B som stora då hen tycker sig se att många 

av eleverna tycker det är väldigt roligt att arbeta med historien och det innehåll som erbjuds 

och framförallt att det finns så många sätt att göra det på. Hen berättar att nu kan hen använda 

sig själv som referensram då hen börjar bli äldre och kan berätta hur det var för 40 år sedan och 

jämföra med deras föräldrar med exempelvis 20 år sedan och även koppla med äldre släktingar 

för exempelvis 60 år sedan. Lärare B tycker att det är viktigt att arbeta och få in arbetsätt som 

visar på hur man kan jämföra och förstå likheter och skillnader inom de olika tidsepokerna, att 

utvecklingen går framåt och vad det är som får den att gå framåt. Att använda sig av artefakter 

och titta på andra spår som finns runtomkring och hur dessa spår kan ha påverkat historien fram 

tills idag och även hur det kan påverka framtiden och kan ju på så vis koppla mycket till arbetet 

med samhällskunskapen. 

Lärare B kan se svårigheter i att arbeta med tidsaspekten i årskurs 3 när de arbetar med Istiden 

och framåt, hen menar på att så höga tal som 15000 år sedan blir för abstrakt för de yngre 

eleverna för att kunna förstå. 

 

159 Berg 2010, s. 140 
160 Intervju lärare B 2023-03-22 
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Hur de ska förstå ”15 000 år sedan” när vi inte ens arbetar med så höga tal i mat-

ten ännu Och frågan är om man verkligen behöver göra det eller om man kan 

göra på ett annat sätt…161 

De två kunskapsaspekterna som tidigare beskrevs enligt Estenbergs studie undervisas i inom 

historieämnet på lågstadiet och dessa två kunskapsaspekter behöver arbetas med i relation till 

varandra för att ge eleverna möjlighet att förstå det innehåll som tas upp i undervisningen.162 

Det verkar som att i Historien för 100 år sedan och i Historien i närområdet arbetas mer med 

processkunskaperna medans man med Istiden och Forntiden lägger mer fokus på stoffkun-

skaper. Genom att studera vad som läggs mest fokus på från lärarens sida kan man enligt Esten-

berg se vilken typ av kunskapssyn läraren har. I årskurs 1 och 2 kan man urskilja att det är 

processkunskaperna som kanske tar lite mer plats medans det i årskurs 3 är stoffkunskaperna 

då arbetet med böcker och produktioner av material blir viktiga.163 Att stoffkunskaperna blir 

viktigare kan också utläsas i valet lärare B gör när hen väljer att vänta med historieundervis-

ningen till årskurs 2 för att eleverna ska kunna skriva mer själva under arbetets gång,  

Sammanfattningsvis kan man utläsa att Lärare B har intagit ett bildningsorienterat perspektiv 

genom att hens undervisning berör mycket från att stoffkunskaper ska läras in.164 Hen uttrycker 

att historieämnet är viktigt för eleverna att få med sig kunskaper från för att kunna möta inne-

hållet när de kommer upp på mellanstadiet, men ser även att många elever inte kommer nå dit 

i och med svårigheterna för vissa elever att förstå tidsaspekterna och har därför valt att inte 

beröra så mycket inom detta område förens i årskurs 3 så det ska vara så färskt som möjligt 

inför skolstarten i årskurs 4. Hen har i stället valt att fokusera undervisningen på att eleverna 

ska få en övergripande bild av den berörda historien där de kan jämföra skillnader och likheter 

mellan dåtiden och nutiden med hjälp av olika artefakter och spår som finns kvar idag.  

 

161 Intervju lärare B 2023-03-22 
162 Estenberg 2016, s. 4 
163 Ibid, s. 17 
164 Berg 2010, s. 140 
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5.3  Avslutande analys 

5.3.1 Lärarnas planering och undervisning  

Hur planerar och motiverar f-3 lärarna sin undervisning i historia och vilken form av kunskaper 

synliggörs i lärarnas planeringar och resonemang om sin undervisning? Det finns både likheter 

och skillnader mellan de båda lärarnas sätt att planera och utföra undervisningen inom histo-

rieämnet för de yngre eleverna. De båda använder samma lärobok men på olika sätt. Lärare A 

grovplanering utgår från bokens innehållsförteckningen för att sedan göra en egen lektionspla-

nering som innefattar annat material. Lärare B använder läroboken i undervisningen och då 

främst inom området Forntiden. Lärare A uttrycker det som att det finns en stark tradition att 

använda sig av läroboken som grund i sin undervisning som planeras tillsammans i lärarlaget 

och att hon som ny lärare på skola får följa de traditioner som fanns innan henne. På Lärare B 

skola har man även där en stark tradition att följa och det är lärarlaget som tillsammans utar-

betat en grovplanering fast där utifrån kursplanen och erfarenhet. Skillnader man kan se mellan 

de två lärarnas sätt att undervisa historien är bland annat att lärare A verkar använda mer kon-

kret material och arbetar först med den lilla historien för att sedan koppla den till den stora 

historien så eleverna får känna att de tillhör historien. Detta kan inte ses på samma sätt i Lärare 

B undervisning även om det arbetas med kopplingar mellan elever och äldre släktingar. Man 

kan på detta sätt utläsa att båda lärarna arbetar med att utveckla elevernas historiemedvetande 

men på olika sätt. Båda lärarna arbetar med att koppla barnets egna historia till en tidslinje likt 

det Hartsmar beskriver som den lilla historien till den stora historien för att eleverna ska kunna 

göra kopplingar mellan dåtiden, nutiden och framtiden för att ge förutsättningar till en historisk 

tidsförståelse.165 Detta ses framförallt i lärare A klassrum när hen undervisar inom områdena 

Historien i närområdet och Förr i tiden för 100 år sedan där eleverna får arbeta med konkreta 

material som stöd för den abstrakta tiden de arbetar med. Även Rudnert definierar historiemed-

vetandet som en relation mellan dåtiden, nutiden och framtiden och som kan konkretiseras med 

hjälp av redskapen Kalendern, Generationen och Spåret som tillsammans med det historiska 

narrativet stöttar eleverna i förståelsen.166 Rudnert menar på att undervisningen behöver ta upp 

tidsbegreppen dåtid, nutid och framtid för att de ska kunna utveckla förmågan att utveckla 

förståelsen, vilket görs tillsammans med tidigare nämnda redskap vilket båda lärarna i sina 

 

165 Hartsmar 2001, s. 78,79,12 
166 Rudnert 2019, s. 267, 316 
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planeringar visar på att de strävar efter.167 De använder båda redskapet Kalendern168 som stöttar 

eleverna i tanken och talet när de ska försöka sätta in olika händelser efter kronologisk ordning 

likt i lärare A klassrum där eleverna sätter in betydelsefulla händelser ur sitt eget och släktingars 

liv. Med Kalendern används redskapet Generationen169 där stöttning ges i jämförelserna av hur 

det var då och nu och ger ett grepp genom släktens koppling till historien. När de båda lärarna 

använder sig av redskapet Spåret170 vid undervisningen som innefattar byggnader och artefak-

ter runt om i närområdet stöttas eleverna genom de märken som finns kvar från den gångna 

tiden för att leva sig in i och konkretisera det som är svårt att förstå. Det narrativa berättan-

det171 inkluderar fantasin och gestaltandet som ges som stöd i undervisningen vilket kan ses 

genom de filmer och sagor som används i undervisningen.  

Estenberg talar om att eleverna ska ges förutsättningar att utveckla förståelse för hur historien 

utvecklas genom att lära sig tänka historiskt. Detta säger han kan stöttas genom att använda 

olika tankeredskap för att ge eleverna förutsättningar till att förstå hur historiska berättelser 

uppkommit men även hur man kan tänka kritiskt kring detta.172 Estenberg talar även om att det 

finns två olika kunskapsaspekter som lägger vikt vid olika delar av undervisningen, den ena 

stoffkunskaper som behandlar fakta inom den historiska berättelsen och den andra är process-

kunskaper som berör de metoder man använder sig av för att lära om historien.173 Utifrån båda 

lärarnas planeringar, intervjuer och läromedel kan det tolkas som att i undervisningen med 

Historien i närområdet och Förr i tiden för 100 år sedan fokuserar mer på de processkunskaper 

som Estenberg talar om, medans det i forntidsundervisningen övergår i mer stoffkunskaper.  

Nordkvist förklarar hur man efter metoden Big Picture History kan arbeta för att motverka 

fragmentering hos eleverna inom historieundervisningen,174 detta kan man se att Lärare A för-

söker göra genom att hen hela tiden försöker koppla dåtiden till nutiden genom spår och arte-

fakter. Men även genom att ge en större bild av dåtiden istället för att presentera olika händelser 

lösryckta från varandra.  

I Skjævelands artikel visade resultaten att upprepning av innehåll var fördelaktigt för eleverna 

när det kom till att bygga på sina erfarenheter och för att ge förutsättningar att lära ett visst 

 

167 Ibid, s. 318 
168 Ibid, s. 319 
169 Ibid, s. 320 
170 Ibid, s. 322 
171 Ibid, s. 322 
172 Estenberg 2016, s. 1–3 
173 Ibid, s. 3 
174 Nordkvist 2017, s. 12, 14, 15 
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innehåll.175 Med den planering som görs hos lärare A blir detta svårt att åstadkomma då varje 

del endast berörs under en period. Dock försöker lärare A frigöra mer tid i planeringen genom 

att arbeta tematiskt och på så vis arbeta längre perioder med innehållet. Man kan se skillnader 

i lärare B sätt att planera och undervisa historieämnet och arbeta inte efter metoden Nordkvist 

tar upp sin studie, Big picture history, som sägs motverka fragmentering hos eleverna.176 Detta 

kan tolkas genom hur lärare B resonerar kring att inte arbeta med de olika tidsrymderna för att 

skapa ett ramverk där man kan koppla dåtiden, nutiden och framtiden för att skapa en helhet 

som delar kan lyftas och åskådliggöras genom elevens egna erfarenheter.  

 Lärare B sätt att planera kan tolkas utifrån att den inte är styrd av en specifik lärobok utan 

mer av erfarenhet av vad som verkar fungera genom kontinuerligt utvärdera undervisningen. 

Man kan ana hur Piagets utvecklingspsykologiska perspektiv delvis genomsyrar undervis-

ningen då man väntar än längre med att börja med historieundervisningen likt översikten i 

Rudnerts studie från 2010 som även bekräftas i Skjæveland artikel där resultaten visar att det 

är fördelaktigt att eleverna möter innehållet upprepade tillfällen från att de är unga och efter 

deras intressen för att stimulera till lärande. Likt den lilla till den stora historien enligt Harts-

mar.  

5.3.2 Lärarnas läromedel och material  

Olika typer av läromedel och annat material används i lärarnas planering och undervisning och 

även här kan man upptäcka likheter och skillnader i användandet av läromedel och annat 

material mellan de båda lärarna i studien. Den mest framträdande skillnaden man kan utläsa är 

hur central del läroboken har i de bådas planeringar. I lärare A planering utgör den grunden 

medans den inte alls har samma framträdande roll i Lärare B planering. Däremot verkar det 

som att de båda lärarna använder boken i undervisningen på likartat sätt. Den används som ett 

uppslagsverk när eleverna arbetar självständigt med att svara på frågor kopplat till läsförståelse 

eller som grund för egenproducerade arbeten likt vik-boken i lärare B klassrum och då främst 

i årskurs 3 med Istiden och Forntiden. Läromedelsanvändning i Lärare A och Lärare B plane-

ring och undervisning kan ses som en bekräftelse på Annie Olssons studie från 2014, där man 

forskar utifrån Youth and history-projektet där resultaten pekar på att traditionen av läroboks-

användningen är mycket stark i de nordiska länderna.177 Stor del av den kritik som lyfts mot 

 

175 Skjæveland 2017, s. 1–10  
176 Nordkvist 2017, s. 12, 14, 15 
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läroböckerna är att de är skrivna med en tät och innehållsrik faktatext som kan vara svårt att 

förstå.178 Hos lärare A används samma bok från årskurs 1–3 vilket kan vara problematiskt då 

mycket inom läsutvecklingen sker under denna period. Lärare B säger själv att hen har många 

läroböcker som innehåll plockas ur för att anpassa en planerade undervisningen. det finns ett 

digert material som alla lärare hjälpts åt att samla in under åren och som alla har tillgång till 

och utvärderar tillsammans efter varje arbetat område. Men det framkommer att böckerna an-

vänds i princip på varje lektion som ett uppslagsverk, framförallt i årskurs 3 där man går in och 

arbetar med Forntiden. Då kan det bli likt det som Olsson beskriver det som, en faktainlärning 

utan kopplingar till barnets egna historia.179  

5.3.3 Lärarnas ämnesattityder  

På vilka sätt påverkar lärarnas ämnesförståelse hur de resonerar om och planerar för undervis-

ning. Utifrån intervjuerna med de båda lärarna kan man från deras svar och attityder gent emot 

historieämnet kunna tolka det som att de båda har intagit ett bildningsorienterat perspektiv då 

båda uttrycker det som viktigt att eleverna får med sig mycket faktakunskaper för att kunna 

möta mellanstadiets historieundervisning.180 Lärare A verkar dock lägga mer fokus på att ele-

verna förstår att det finns kopplingar mellan tidsepokerna och att allt hänger ihop i en orsak 

och verkansprocess, medans Lärare B lägger mer fokus på att eleverna ska se och jämföra 

likheter och skillnader mellan människor och levnadsvillkor. Enligt Berg styrs lärares ämnes-

syn av tidigare erfarenheter, känslor, normer och ideologier som tillsammans med ämnets syfte, 

centrala innehåll, mönster och begrepp blir grunden för urvalet som görs inom historieämnet.181 

Utifrån dessa ovan nämnda aspekter intar läraren en grundposition utifrån vad man tycker om 

ämnet och utifrån detta kan man även utläsa vilken ämnessyn läraren har.182 Utifrån Lärare A 

och B planering och sagda undervisning kan det tolkas som att de visar genom sitt arbetssätt 

och inställning till ämnet den bildningsorienterade ämnesförståelsen. Lärarna vill att eleverna 

ska få med sig innehållet som en orientering och kunskaper inom ämnet historia och dess kul-

turarv genom arbetsätt med kronologi var viktigt att förmedla.183  

 

178 Ibid, s. 1, 3, 14 
179 Ibid, s. 1, 3, 14 
180 Berg 2010, s. 128 
181 Ibid, s. 105 
182 Ibid, s. 128 
183 Ibid, s. 140 
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Genom lärare A sätt att arbeta med och hens attityder kring undervisningen kan man se hur hen 

arbetar för att motverka presentismen genom att hen försöker väcka ett grundläggande intresse 

för att faktiskt vilja veta mer om det förflutna. Detta kan ses göras genom att konkretisera och 

förtydliga genom att läraren skapar ett överskådligt ramverk för eleverna som sedan kan arbetas 

med genom konkreta och viktiga händelser inom historien men som även kan kopplas till ele-

vens egen förförståelse med arbetet kring lokala byggnader och äldre släktingar. Dock är det 

svårt att tolka om detta görs medvetet för att motverka presentismen eller om det görs genom 

den traditionella undervisningen som gjorts på skolan under alla år. Det som blir tydligt i lärare 

B sätt att beskriva hur hen arbetar med att koppla nutid och dåtid är främst genom att jämföra 

dåtiden med nutiden vilket enligt Nordkvist kan leda till generaliseringar och förenklingar av 

det förflutna och kallas för Presentism. Mer fördelaktigt hade enligt honom varit att skapa ett 

intresse genom att skapar ett överskådligt ramverk för eleverna som sedan kan arbetas med 

genom konkreta och viktiga händelser inom historien men som även kan kopplas till elevens 

egen förförståelse.184 

 

 

  

 

184 Nordkvist 2017, s. 24, 51, 56, 58–61, 63 
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6 SLUTSATS OCH DISKUSSION 

Enligt kursplanen i historia ska undervisningen syfta till att utveckla elevernas historiemed-

vetande genom att eleverna får utveckla kunskaper om historiska förhållanden och begrepp, 

utvecklar insikter i hur historia skaps och få en förståelse för hur det förflutna påverkat tiden 

vi lever i idag och framtiden.185 Detta synsätt på hur historiemedvetandet utvecklas gör att 

historien ses som en pågående process som vi själva är med och påverkar och gör därför att 

eleverna kan se sig själva som en del av historien och kan på så vis skapa ett sammanhang 

mellan dåtid, nutid och framtiden.186 

6.1  Slutsatser 

Uppsatsens syfte var att beskriva och analysera f-3 lärares ämnesförståelse i deras resonemang 

om sin undervisning och planering för att utveckla elevernas historiemedvetande genom semi-

strukturerade intervjuer, deras planeringar och läromedlet de använde. Syftet uppfylldes genom 

att söka svar på forskningsfrågorna:  

6.1.1 Hur planerar och motiverar f-3 lärarna sin undervisning i historia? 

F-3 lärarna i studien utgår båda från vardera arbetslags gemensamma grovplanering. Plane-

ringen utgår antingen från läromedlet de använder eller det centrala innehållet för ämnet histo-

ria. Men båda lärarnas grovplanering har som mål att skapa en likvärdig undervisning oavsett 

vem som undervisar inom ämnet just vid det tillfället. Lärare A motiverar planeringen med att 

den alltid gjorts på detta vis och det har fungerat bra. Hela lärarlaget arbetar efter en utarbetad 

plan som utvärderas och uppdateras kontinuerligt varje läsår. Lärare B motiverar sin planering 

med utgångspunkten att eleverna ska få möta det centrala innehållet i kursplanen och sedan 

med den beprövade erfarenheten hen besitter formas undervisningen för att möta eleverna. 

Även denna planering utvärderas varje läsår, vilket har lett till att man valt att senarelägga 

historieundervisningen till årskurs 2 nästkommande läsår.    

De båda lärarnas sätt att planera och undervisa historieämnet ger en bild av att de strävar efter 

att möta det centrala innehållet för att eleverna ska nå målen inom ämnet och få en så god 

 

185 Skolverket, Läroplan för grundskolan, förskoleklassen och fritidshemmet (Lgr22) 2022, s. 180. 
186 Skolverket, Kommentarmaterial för kursplanen i historia- grundskolan (Stockholm: Skolverket, 2022), s. 5 [Hämtad 2023-
04-10].   
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kronologisk överblick som möjligt. Planeringar bygger på varderas skolas traditionella mönster 

för att säkerställa en likvärdig undervisning oavsett vilken lärare som bedriver den. Lärare A 

skola utgår från en lärobok för att säkerställa att man möter det centrala innehållet i stort genom 

den gemensam grovplaneringen. Medans man på Lärare B skola utgår från det centrala inne-

hållet för kursplanen i historia för att utforma grovplaneringen. Många gånger visar forskning 

på att historieinnehållet oftast utgår från ett läromedel och får på så vis en mycket stark ställning 

i vad som anses viktigt inom ämnet187 och enligt Olssons studie är nordens grundskolor de som 

använder läroböcker mest inom undervisningen.188  

6.1.2 Vilken form av kunskaper synliggörs i lärarnas planeringar och 
resonemang om undervisning? 

I de båda lärarnas planeringar kan man urskilja liknande mönster när det kommer till hur man 

väljer att utforma undervisningen. Vilket område man väljer att börja med och vilket område 

man väljer att vänta med. I båda lärarnas planering väljer man att börja med antingen Förr i 

tiden för 100 år sedan eller Historien i närområdet i årskurs 1 eller 2 och väntar med Forntiden 

till årskurs 3. Även om planeringarna skiljer sig åt endel väljer man ändå att följa detta mönster. 

Det som blir intressant är att för de första två områdena Förr i tiden för 100 år sedan och 

Historien i närområdet är att fokus ligger mycket på att undervisningen konkretiseras och 

kopplas till deras egna erfarenheter och liv. Medans det inom Forntiden arbetas mindre med 

att koppla den lilla historien till den stora historien och mer med läromedlen. Detta kan för-

klaras med att det finns ett större fokus på processkunskaper i de lägre åldrarna som i takt med 

elevernas utveckling övergår mer mot stoffkunskaper.   

Både Lärare A och B uttrycker i sina intervjuer att de anser att historieämnet är viktigt för 

eleverna att få med sig kunskaper från för att de ska vara väl förberedda inför mellanstadiet 

och undervisningen där. Undervisningen hos båda lärarna som berör Historien i närområdet 

och Förr i tiden för 100 år sedan kan genom planeringen och den sagda undervisningen samt 

läroboken sägas fokusera på både stoffkunskaper och processkunskaper i relation till 

varandra.189 Det som fokuseras mycket på i årskurs 3 hos båda lärarna är faktakunskaperna 

inom området med Istiden och Forntiden, detta ses genom den undervisning de säger sig bed-

riva som utgår mycket från läroboken där det även kompletteras med arbetsuppgifter som ska 

 

187 Englund 2006, s. 7 
188 Olsson 2014, s. 8, 86 
189 Estenberg 2016, s. 15 
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visa på faktakunskaper. Detta arbetssätt bekräftas av Estenbergs studie där resultaten visar att 

lärarna lägger mycket vikt vid stoffkunskaperna då det är det som bedöms och därmed förmed-

las som den viktigaste kunskapen till eleverna.190 Då lärarna ser som historieämnets syfte till 

att förmedla kunskaper för att vara väl förberedd för undervisningen som kommer på mellan-

stadiet kan man tolka detta synsätt som att de båda intagit ett bildningsorienterat perspektiv på 

ämnet. Det är viktigt att eleverna får med sig en bild av hur och varför historien ser ut som den 

gör med fokus främst ur det europeiska perspektivet och i en kronologisk ordning.191 Att den 

historiedidaktiska forskningen riktad mot de yngre barnen är knapphändig har Rudnerts över-

siktsstudie från 2010 visat på,192 men det finns ändå forskning som visar på vad man kan tänka 

på när det kommer till undervisningen inom historieämnet. 

Efter den planering som lärarna delgett kan man se att hos Lärare A introduceras Historien i 

närområdet och Förr i tiden för 100 år sedan i årskurs 1 och som ett område som bearbetas på 

samma gång för att sedan i årskurs 3 bearbeta Istiden och Forntiden efter en strikt kronologisk 

ordning. Hos Lärare B har man tidigare arbetat med Förr i tiden för 100 år sedan i årskurs 1, 

Historien i närområdet i årskurs 2 och Istiden och Forntiden i årskurs 3, där varje område även 

där följer en strikt kronologisk ordning. Detta sätta att planera skriver Hartsmar om och förkla-

rar att historieundervisningen traditionellt sett undervisats utifrån en räcka av händelser utan 

vidare koppling till den egna historien vilket inte utvecklar elevernas historiemedvetande utan 

orsakar fragmentering hos eleverna. Detta kan förklaras genom att historieundervisningen trad-

itionellt sett utgått ifrån att elevernas förmåga att förstå tid varit kopplat till den biologiska 

utvecklingen och därmed varit strikt planerade efter hur man ansett eleverna varit redo att möta 

ett visst innehåll. Enligt Hartsmar utvecklas historiemedvetande hos eleverna utifrån de livser-

farenheter och kulturarv som de alla bär med sig. Därav är det av betydelse för barnets förstå-

else av den ämneshistorien som lärs ut, den stora historien att eleverna kan koppla den till sin 

egna lilla historia.  Denna metod att koppla elevernas verklighet till den större historien och 

göra dem delaktiga i den kan ses i Lärare A planering och undervisning när de arbetar inom 

områdena Historien i närområdet och Förr i tiden för 100 år sedan. Detta arbetssätt ger ele-

verna en känsla för tiden och kan få förståelse för den kronologin som den stora historien byg-

ger på. Även i Lärare B planering och undervisning kan man se hur hen arbetar mot att eleverna 

ska utveckla en historisk förståelse med utgångspunkt från deras egna värld, men med mer 

 

190 Estenberg 2016, s. 17 
191 Ibid, s. 128, 140 
192 Rudnert 2010, s. 1 
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fokus på jämförelser mellan dåtid och nutid. Enligt Rudnert utgår barnens historiemedvetande 

från tidsuppfattningen där dåtiden, nutiden och framtiden är en pågående relation. Han presen-

terar olika redskap för att stötta denna tidsutveckling genom att göra det abstrakta mer konkret 

och dessa benämns som Kalendern, Generationen och Spåret.  Det som kan ses genom lärarnas 

utsagor om sin undervisning utifrån planeringen som delgetts använder de båda redskap som 

stöttning men på olika sätt och omfång i undervisningen. Lärare A och B verkar båda lägga 

mer tid åt att konkretisera innehållet i undervisningen som berör Historien i närområdet och 

Förr i tiden för 100 år sedan där det verkar användas flitigt för att eleverna ska kunna få se 

historien ur sitt egna perspektiv för att uppnå en förståelse. Vilket även Hartsmar menar på är 

väsentligt för att eleverna ska kunna utveckla ett utvecklat historiemedvetande då detta även 

utvecklar förmågan att förstå och tolka utvecklingen som skett och vilka orsak och verkans-

processer som driver detta. Det som Rudnert menar är mycket betydelsefullt är just att de yngre 

barnen tidigt får möta tidsperioderna för att kunna utveckla förmågan att förstå och använda 

begreppen dåtid, nutid och framtid och att detta görs främst genom redskapet Kalendern som 

innefattar bland annat arbete med tidslinjerna.  Detta verkar främst Lärare A se som betydelse-

fullt att inkludera i undervisningen medans Lärare B väljer att vänta till årskurs 3 med att pre-

sentera detta för eleverna då hen uttrycker det som att det är för abstrakt för eleverna att förstå 

i så ung ålder. 

6.1.3 På vilka sätt påverkar lärarnas ämnesförståelse hur de resonerar 
om och planerar för undervisning? 

Att undervisningen övergår mer mot fokus på stoffkunskaper i takt med att eleverna blir äldre 

kan förklaras med det bildningsorienterade perspektivet som kan tolkas i lärarnas resonemang 

kring undervisningen. De båda lärarna resonerar kring att målet med undervisningen är att för-

bereda dem för undervisningen som kommer på mellanstadiet.  

Det som kan utläsas efter båda lärarnas planering och utsagor från intervjun är att de ser svå-

righeter i att de yngre barnen ska förstå tidsaspekten inom historien då de anses vara för små 

för detta. Lärare B väljer av den anledningen att vänta med att beröra delen med tidslinjer tills 

årskurs 3 då de är äldre, trots att tidigare forskning visat att det är viktigt att eleverna får möta 

dessa begrepp redan i tidig ålder.193 Hartsmar håller med om att just tidsaspekten kan vara 

problematiskt för yngre barn att förstå men menar med rätt undervisning som utgår från barnen 

 

193 Rudnert 2019, s. 318 
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själva kan eleverna utveckla en historisk förståelse.194 Tidigare forskning har tidigare visat mot 

att ett fåtal elever klarar av att förstå en historiska tiden före 8 års ålder,195 vilket även här syns 

i lärare B inställning till när eleverna klarar av att förstå detta i undervisningen. Lärare A an-

vänder sig ändå av detta med säger att det är svårt när de kommer till Istiden och Forntiden för 

här finns inget eleverna kan greppa om i förståelsen enligt hen. Resultaten från tidigare forsk-

ning gjorda av Barton och Levstik visar på att yngre barn kan förstå och utläsa historiska skill-

nader i tiden.196 Vilket även bekräftas av Skjævelands studie av den norska förskolans histo-

rieundervisning för barn 1-6 år där resultaten pekade på att om undervisningen tog avstamp ur 

barnets egna erfarenheter och intressen kunde det historiska lärandet börja vid mycket tidig 

ålder.197 Detta stärks av Hartmans sätt att förespråka hur historieundervisningen ska koppla 

barnets lilla historia till undervisningens stora historia.198  

 

  

 

194 Hartsmar 2001, s. 74, 76 
195 Barton & Levstik 2008, s. 71 
196 Ibid, s. 81, 84,85,88 
197 Skjæveland 2017, s. 19 
198 Hartsmar 2001, s. 12, 78, 79 



Historieundervisningen på lågstadiet  Marie Andersson 

60 

 

6.2  Diskussion  

En viktig slutsats i min undersökning har varit att mycket av den utvecklingspsykologiska tan-

ken kring hur yngre barn kan tillägna sig historieundervisningen verkar leva kvar. Det är också 

något som tidigare forskning av historiedidaktiker, Keith C. Barton och Linda S. Levstik lyft 

fram i sin studie från 2008199 men även Rudnerts översiktsstudie från 2010200 visar det på hur 

historieundervisningen traditionellt sett styrts av Piagets tankar om hur barns kognitiva för-

måga utvecklas. Detta tankesätt har i denna studie utifrån de två samt i förstudien som gjorts 

visat sig finnas kvar inom grundskolan. Inledningsvis i förundersökningen gav mellanstadielä-

raren uttryck för att detta tankesätt lever kvar på deras skola och i undervisningen vilket även 

kommer till uttryck i de båda lågstadielärarnas sätt att diskuteras och reflektera över svårighet-

erna med att arbeta med tiden inom historien. Så trots att det kommit nyare forskning där Rud-

nert 2010 kunde se att Piagets utvecklingsteorier kommer i skymundan till förmån för 

Vygotskijs sociokulturella teorier på barn och hur de lär verkar det inte som att det har fått 

genomslag i undervisningen ännu, ett antagande som bekräftas av Rudnert 2010.201   

En annan slutsats som görs i uppsatsen är att båda lärarna i studien väljer att endast möta varje 

tidsepok endast en gång för att sedan fortsätta med nästa. Detta trots att forskning gjord av 

Skjæveland 2017 visade på att det är mycket fördelaktigt för eleverna att möta det historiska 

innehållet flera gånger över tid med kopplingar till elevernas egna erfarenheter och i relation 

till dem. Att upprepningen gynnar inlärningen och ger eleverna möjlighet att bygga på sina 

tidigare kunskaper och att det de inte förstår första gången kan ligga som grund till nästa gång 

de arbetar med det och aktivera förkunskaperna som finns.202 Detta arbetsätt tillsammans med 

Hartsmars förslag på hur historieundervisningen skulle kunna bedrivas för att utveckla elever-

nas historiemedvetande genom att när barnen får möta den stora historien i relation till den 

egna lilla historien skulle kunna ge goda förutsättningar för eleverna att utveckla ett gott histo-

riemedvetande.203  

Ytterligare en slutsats som gjorts under studien är att trots att den tidigare forskningen som 

gjorts på attityder kring barns syn på läroböcker så används de i så hög grad som de verkar 

göra. Både lärare A och B använder ett läromedel som sägs vara anpassat för elever från årskurs 

 

199 Barton & Levstik 2008, s. 71–75 
200 Rudnert 2010, s. 1 
201 Ibid, s. 10 
202 Skjæveland 2017, s. 1–10  
203 Hartsmar 2001, s. 12, 78, 79 
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1–3 att arbeta med. Läromedelsanalysen som gjorts i studien indikerar dock på att texten är 

både faktamässigt tät samt allt för avancerad för yngre barn att framförallt läsa men även lyssna 

till. Kritiken som finns mot just läroböcker är främst att de oftast är skrivna med en tät och 

innehållsrik faktatext där eleverna inte förstår vad som ligger bakom utan lär bara in fakta på 

ett ytligt plan.204 

Den sista och mest anmärkningsvärda slutsatsen som jag upptäckt med studien är hur lärare 

uttrycker att syftet med ämnet endast är kopplat till att nå målen för kursplanen med tanken 

mot att eleverna ska förberedas för mellanstadiets undervisning inom ämnet. Men ingen av 

lärarna nämnde den samhälleliga vikten som Jarhall poängterar vikten av med den ökade glo-

baliseringen och de förändringar vi står inför för framtiden. Hon menar på att det är betydelse-

fullt att eleverna idag får med sig kunskaper om hur vår dåtid kopplar ihop med vår tid idag 

och påverkar den framtid vi står inför och de möjligheter vi har att påverka den bara vi är 

medvetna om att vi kan.205 Även i kursplanens syftestext står det att eleverna ska utveckla en 

förståelse för hur det förflutna har format nutiden och därmed påverkar vad vi kan förvänta oss 

av framtiden.206  

6.3  Kritiska reflektioner 

Nu närmar jag mig slutet för min undersökning av att beskriva och analysera f-3 lärares äm-

nesförståelse i deras resonemang om sin undervisning och planering för att utveckla elevernas 

historiemedvetande. Under studiens gång har jag tillägnat mig kunskaper som jag annars inte 

hade kunnat få. Genom de intervjuer som gjorts har jag fått inblick i erfarna lärares tillväga-

gångssätt och tankar kring undervisningen av historieämnet, något som gett en djupare förstå-

else och ödmjukhet i ämnets betydelse för individen utvecklande av en djupare historiemed-

vetenget och på sikt en demokratisk medborgare.  

Syftet med studien har uppnåtts genom den kvalitativa metod som användes, genom de semi-

strukturerade intervjuerna och läromedelsanalysen kunde forskningsfrågorna som ställdes be-

svaras. Dock kan svaren inte ses som generaliserbara då det enbart fanns två informanter. Med 

en annan metod med fler informanter hade jag kunnat få ett mer representativt resultat som 

kunnat generaliseras. 

 

204 Hartsmar 2001, s. 96; Olsson 2014, s. 1, 3, 14  
205 Jarhall 2012, s. 11 
206 Skolverket, Läroplan för grundskolan, förskoleklassen och fritidshemmet (Lgr22) 2022, s. 180. 
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Det som varit intressant med undersökningen har varit hur lärare själva talar om sin egna under-

visning och hur de upplever den. Detta är även något som jag samtidigt ställer mig kritisk till i 

studien då det är endast lärarnas utsagor om vad de upplever eller väljer att dela med sig som 

kommer fram förutom den läromedelsanalys som gjorts. Även det faktum att informanterna i 

studien hade olika typer av utbildning erfarenheter och ålder kan ha påverkat resultaten än om 

jag hade använt mig av en mer homogen grupp lärare och detta hade kunnat gjorts annorlunda.  

Resultaten hade även kunnat sett annorlunda ut om jag hade använt mig av andra teorier som 

grund till de förklaringar som gjorts i datan då teorierna ger olika typer av resultat.   

6.4  Tips på vidare forskning 

Det vore intressant att göra en studie där en större mängd skolor med elever och lärare från fler 

områden deltog för att se om det är så att historieämnet generellt sett fortfarande undervisas 

efter det traditionella sättet med inspiration från Piagets utvecklingsteorier. Det hade även varit 

intressant att undersöka om undervisningen ser annorlunda ut i jämförelse mellan nyligen ex-

aminerade lärare och lärare med äldre utbildning i hänseende i hur man ser på elevernas för-

måga att tillägna sig den historiska kunskapen. 

Det hade även varit intressant att studera vidare i huruvida lärare i dag ser på syftet och nyttan 

med historieämnet och hur de själva om de hade möjligheter hade valt att arbeta med historien 

för att ge eleverna förutsättningar att utveckla en historiemedvetenhet med nytta för samhället 

och framtiden.  
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Bilaga 1  

Intervju förstudie: Intervjun gjordes med en mellanstadielärare som arbetar på en 

mindre skola. Läraren har arbetat på skolan i drygt 20 år och säger sig ha god inblick i 

hur lågstadiet arbetar med historieundervisningen. Förstudien gjordes med syfte att få 

en bild av vad hen generellt tycker sig se att elever har med sig inom ämnet historia när 

de börjar mellanstadiet.  

1. Utifrån det centrala innehållet i kursplanen åk 1–3, vad har eleverna fått med 

sig av detta tycker du? Finns det några specifika styrkor eller svagheter gene-

rellt som du kan se? 

2. Kan du se några svårigheter med att eleverna behandlat forntiden – förr i tiden, 

att det är i varsin ända på tidslinjen. 

3. Kan du se att man har arbetat med förändringar, empati och presentism? 

4. Vad hade du önskat att de haft med sig mer av när de kommer till mellansta-

diet? 

5. Vad har du för syn på historia som ämne? 
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Bilaga 2  

Information till deltagare 

Vi vill fråga dig om du vill delta i ett uppsatsarbete vid Karlstads universitet. I det här doku-

mentet får du information om studien och vad det innebär att delta.  

Vad är det för studie och varför vill ni att jag ska delta? 

Uppsatsarbetet handlar om en undersökning om hur undervisningen i historia på lågstadiet 

bedrivs, samt undersöka läromedel som används. Jag är intresserad av vad just du har för 

erfarenheter och kunskaper inom detta område då du arbetar på lågstadiet.  

Hur går studien till? 

Intervjun kommer att genomföras, förslagsvis på din arbetsplats, via Zoom eller en annan av-

skild plats som du tycker är lämplig. Intervjun beräknas ta 30-60 minuter. Intervjun kommer 

att spelas in och sedan transkriberas, det vill säga skrivas ner i skriftlig form. Jag vill även veta 

om du använder någon lärobok i undervisningen samt om möjligt en grovplanering över vad 

som undervisas inom.  

Deltagandet är frivilligt  

Ditt deltagande i studien är frivilligt och du kan när som helst välja att avbryta deltagandet. 

Om du väljer att inte delta eller vill avbryta ditt deltagande behöver du inte uppge varför. Om 

du vill avbryta ditt deltagande ska du kontakta ansvariga för studien (se nedan). 

Vad händer med mina uppgifter? 

Dina svar och dina resultat kommer att behandlas så att inte obehöriga kan ta del av dem. 

Uppgifterna kommer att bevaras till dess att uppsatsarbetet avslutats för att sedan förstöras. 

Ditt namn eller något annat som direkt skulle kunna identifiera dig kommer inte att finnas 

med i resultatet. Redovisningen av resultatet kommer att ske på gruppnivå och ingen individ 

kommer att kunna identifieras. 

 

Den rättsliga grunden för behandlingen av dina personuppgifter är informerat samtycke. Du 

kan när som helst återkalla ditt samtycke utan att ange orsak, vilket dock inte påverkar den 

behandling av personuppgifter som skett innan återkallandet.  

 

Karlstads universitet är personuppgiftsansvarig för behandlingen av dina personuppgifter. 

Personuppgifterna kan även komma att behandlas av personuppgiftsbiträden (leverantörer 

av IT-tjänster) till Karlstads universitet. Enligt EU:s dataskyddsförordning (GDPR) har du rätt 

att kostnadsfritt få ta del av de uppgifter om dig som hanteras i studien, och vid behov få 
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eventuella fel rättade. Du kan också begära att uppgifter om dig raderas samt att behand-

lingen av dina personuppgifter begränsas. Vill du ta del av uppgifterna ska du kontakta den 

ansvariga för studien (se nedan). Om du är missnöjd med hur dina personuppgifter behandlas 

har du rätt att ge in klagomål till Integritetsskyddsmyndigheten, https://www.imy.se, som är 

tillsynsmyndighet. Kontaktuppgifter till dataskyddsombudet på Karlstads universitet är e-

post: dpo@kau.se, via telefon (växel): 054 700 10 00. För mer information om hur Karlstads 

universitet behandlar personuppgifter se https://www.kau.se/gdpr. 

Ansvariga för studien 

Huvudansvarig för studien är Anders Forsell, Historia 

Kontaktuppgifter:  

anders.forsell@kau.se, telefonnummer 054-700 24 21 

Adress: Universitetsvägen 2, 651 88 Karlstad 

Studien genomförs av: 

Marie Andersson, marie86andersson@gmail.com, 070- 624 47 70   
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Bilaga 3  

Intervju lågstadielärare  

1. Utifrån det centrala innehållet i kursplanen åk 1–3, på vilket sätt lägger organiserar du 

undervisningen för att möta detta innehåll i stort? 

2. Har ni någon gemensam planering på skolan för årskurs 1-3, åk 1 behandlar detta om-

råde, åk 2 behandlar detta osv? Hur organiseras detta så du vet att de får med sig allt? 

3. Vad använder du för läromedel i undervisningen?  

4. Arbetar du emot innehållet i åk 4 i mellanstadiet för att förbereda dem? 

5. Vad är viktigt i historieundervisningen enligt dig? 

6. Utifrån vilka grunder gör du dina val i planeringen av din undervisning? 

7. Vilka möjligheter och hinder ser du när det kommer till att utveckla historieundervis-

ningen för de yngre barnen?  

 

 

 

 


