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Deklarering
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Resumé

| media under de senaste aren har en mork bild av unga svensk-somalier vuxit fram bland
annat kopplat till gangkriminalitet. Det paverkar aven de unga svensk-somalier som inte
hamnat snett. Som en kontrast till dem som hamnat i kriminalitet, arbetsléshet och
utanforskap lyfts svensk-somaliska hdgskolestudenter fram i denna studie. Syftet var att
skapa forstaelse for deras identitetsskapande och upplevelse av meningsfullhet samt hur
det paverkar deras vélbefinnande. Studien utgick ifran ett socialpsykologiskt perspektiv
och analyserades med hjalp av teorierna KASAM och social identitetsteori samt
begreppen etnicitet, mellanférskap och dubbel kulturell tillnérighet. Metoden var
kvalitativ och kvalitativa semistrukturerade intervjuer genomférdes med 10 respondenter.
Respondenterna var hogskolestuderande med svensk-somalisk ursprung i aldern 21-24ar.
Resultatet visade att etnicitet, religionstillhérighet, familj, védnner och foreningsliv varit
viktigt i identitetsskapandet. Religion, familj och malmedvetenhet beskrevs som viktiga
delar for att skapa meningsfullhet. Dessutom var det vanligt att motgangar och negativt
bemdtande vandes till en motivationskalla. De framgangsfaktorer for véalbefinnande som
framkom var gemenskap, socialt stéd, tro, malmedvetenhet och att vanda motgangar till

motivation.

Nyckelord: Kénsla av sammanhang KASAM, social identitetsteori, dubbel kulturell

tillhorighet, valbefinnande, motivation, meningsfullhet, unga svensk-somalier



Abstract

In the media in the recent years, a negative picture of young Somali-Swedes has emerged,
among other things linked to gang crime. It also affects the young Somali-Swedes who
have not gone astray. As a contrast to those who ended up in crime, unemployment and
exclusion, Somali-Swedish university students are highlighted in this study. The aim was
to create an understanding of their identity formation and experience of meaningfulness
and how it affects their well-being. The study was based on a social psychological
perspective and has been analyzed with the help of the theories Sense of Coherence (SOC)
and Social Identity Theory (SIT) as well as the concepts of ethnicity, in-betweenness and
dual cultural belonging. The method was qualitative and qualitative semi-structured
interviews were conducted with ten respondents. The respondents were university
students of Somali-Swedish origin aged 21-24. The results showed that ethnicity,
religious affiliation, family, friends and participation in civic society were important in
the formation of identity. Religion, family and sense of purpose were described as
important elements in creating meaning. In addition, it was common that adversity and
negative treatment were turned into a source of motivation. The factors of success for
well-being that were found were community, social support, faith, purposefulness and

turning adversity into motivation.

Key words: Sense of Coherence (SOC), Social Identity Theory (SIT), dual cultural

belonging, well-being, motivation, purposefulness, young Somali-Swedes



Forord

Att skriva den har uppsatsen har varit en stor utmaning for mig men ocksa otroligt
givande. Eftersom jag skrev sjalv hade jag formanen att helt fritt kunna valja ett amne
som jag brinner for och som verkligen intresserar mig. Teorin KASAM har blivit levande
for mig genom arbetet med studien. Uppgiften har steg for steg blivit mer begriplig och
jag har tagit till mig det vetenskapliga arbetsséattet. Det har ibland kénts évermaktigt men
stod fran nara och kéra, handledare och examinator har gjort att det anda varit hanterbart.
Utan stod med korrekturlasning, formuleringar och att fa bolla tankar kring analys och
metod hade detta varit mycket svarare. Det har varit en hjalp att omvandla mina tankar
och reflektioner till akademisk text. Svenska &r inte mitt modersmal vilket har varit en
styrka i arbetet med studien pa ett satt da det &ven varit sa for respondenterna. Somaliskan,
och férmagan att kunna blanda svenska och somaliska, har varit en viktig resurs under
intervjuerna. Samtidigt &r det en utmaning for mig att skriva akademiskt och korrekt pa
svenska. Darfor vill jag har rikta ett stort tack till alla som varit ett stod for mig i
skrivandeprocessen. Jag vill ocksa tacka alla respondenter och de som hjélpt mig att
komma i kontakt med respondenterna. Ni &r grunden for hela denna studien. Jag hoppas

att jag kunnat gora rattvisa at era viktiga erfarenheter som ni har delat med mig.

Ett stort tack till bada mina handledare som varit med i processen:

Kristian Vénerhag, du var ett viktigt stod for mig i inledningen av arbetet och vagledde
mig i tankar kring syfte och metod pa ett lugnt och tydligt satt som skapade trygghet och
forstaelse. Det bidrog i hog grad till att skapa begriplighet for mig.

Johan Sammelin, dina erfarenheter av malgruppen och det gemensamma engagemang Vi
har for dessa fragor gjorde det annu mer intressant och fordjupade mina resonemang.
Sist men inte minst vill jag tacka min fru. Tack for att du har statt med mig i detta genom
hela utbildningen och uppmuntrat mig under stunder nér jag velat ge upp. Utan dig tror
jag inte att jag hade slutfért min utbildning eller den har studien. Dina tankar i vara manga

diskussioner och samtal har varit ovérderliga.

Meningsfullheten i detta &mne har gett mig energi och motivation. Min Onskan &r att

denna studie och det jag har lart mig genom den ska bli till nytta fér manga.
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1 Introduktion

1.1 Inledning

I media och i samhéllsdebatten talas det mycket om somaliska ungdomar som hamnat
snett. De namns i debatten kring gangkriminalitet, skolmisslyckanden och
ungdomsarbetsloshet. En valdigt omtalad bok kopplad till gangkonflikterna i Stockholm
ar Diamant Salihus (2021) bok ”Tills alla dér”. Dar beskriver han att de flesta av de
inblandade personerna i konflikten kring gangen Do6dspatrullen och Shottaz &r fodda i
Sverige av foraldrar med somalisk bakgrund (Salihu 2021, s. 110). Ndar han Iast

utredningar av olika slag sammanfattar han det sa har:

...det ser pafallande likadant ut for nastan samtliga av dem jag tittar
narmare pa. Under uppvaxten hamnar de i konflikt med sina egna
familjer, med skolan och samhéllet, och tillslut kulminerar allt i en
blodsfejd med deras forna vanner. (Salihu 2021, s. 110)

Detta &r en mork bild av gdngkonflikten och jag upplever att det ofta genererar en allmént
mork bild av somalier och somaliska unga. De beskrivna problemen &r verkliga men det
finns ocksa en stor grupp unga svensk-somalier som lyckats ta en annan vég. | denna
studie kommer nagra av deras berattelser om etnicitetsforhandling, tro och viktiga
relationer lyftas fram. Det handlar ocksa om mal och att hantera motgangar samt hur det

samverkar med identitetsskapande och valbefinnande.

Den socialpsykologiska synen pa valbefinnande dar vélbefinnande ses som nagot
subjektivt och socialt kommer att anvandas (Kazemi 2009, s.25). Valbefinnande ar nagot
annat an enbart fysisk halsa eller avsaknad av lidande. Det handlar om en upplevd kénsla
av att ma bra (Kazemi 2009, s.28). Valbefinnande é&r situationellt och hur en person
subjektivt tolkar och upplever en situation beror bland annat pa social jamforelse, kénsla

av tillhérighet och om man har en positiv sjalvbild och upplever sig kunna bidra med



nagot (Kazemi 2009, s.26-28). Kénsla av sammanhang (KASAM) anvands som ett matt
pa viélbefinnande dar extra fokus kommer att laggas pa begreppet meningsfullhet.
Respondenterna i studien &r studenter pa hdgskoleniva. Det ar ur samhallets 6gon sett ett
tecken pa nagon form av framgang. Samtidigt & ambitionen i denna studie att sétta den
formen av framgang sida vid sida med individens vélbefinnande som ett mal i sig sjalv.
Etnicitet ar centralt i identitetsskapandet och nar det kommer till att kdnna tillhérighet och
kénsla av sammanhang och darmed na vélbefinnande. Kénslan av mellanforskap, att inte
riktigt hdéra hemma i varken majoritetskulturen eller ursprungskulturen, och hur de
hanterar det ar aterkommande bland respondenterna. Detta kan stallas emot en langtan
efter erkannande, efter en dubbel kulturell tillnérighet (Trondman 2016, s. 215).

Nar det galler identitetsskapande &r det tatt kopplat till valbefinnande som ndmnts ovan i
form av sjélvbild och kansla av tillhérighet till ett socialt sammanhang. Som teoretisk ram
kommer social identitetsteori att anvandas har for att analysera bade den personliga och
sociala delen av identiteten. Problemet som beskrivits med gangkriminalitet i inledningen
ar relevant utifran att var identitet formas sa mycket av den sociala grupp eller de sociala
grupper vi identifierar oss med (Smith mfl. 2013, s. 305). Manga unga med svensk-
somalisk bakgrund identifierar sig just som unga somalier i Sverige och om de inte sjalva
identifierar sig med de unga i gangen riskerar de anda att bli inopkopplade med den morka
bilden av det omgivande samhéllet. Darfor ar det viktigt att visa pa en mer heltackande
och rattvis bild av denna minoritetsgrupp. Det i sig sjalvt tror jag kan ha en starkande
effekt pa sjalvbild, identitetsskapande och vélbefinnande fér gruppen i fraga. De unga
som intervjuas i studien ar mellan 21-24 ar som studerar eller har studerat pa hogskolan
i Sverige. Detta ar en tid da vuxenlivet precis borjat. De dr nara i tid till sin tonarstid dar
mycket av identitetsskapandet sker och dar viktiga véagval i livet gors. Respondenterna
kan darfor bidra med kunskap bade om vad som varit viktigt for dem i den yngre tonaren

och fortfarande ha drémmar kring framtiden som &r intressanta utifran meningsfullhet.

Studien genomfors med en socialpsykologisk ingang dar fokus ligger vid de unga som
intervjuas egna berattelser och subjektiva upplevelser samt sociala relationers betydelse

for identitetsskapande och valbefinnande. Respondenternas berdttelser, ar centrala och



ambitionen ar att se till helheten i sa hdg utstrackning som mojligt. Darfor anvands ordet
narrativ genomgaende i studien for att paminna om att varje citat ar en del i en helhet,
kopplat till den manniska som sagt citatet. Syftet med studien &r just att skapa forstaelse
for unga svensk-somalier. Med det sagt sa vill jag fortydliga att det inte &r en narrativ

metod som anvénts utan en tematisk analys.

Min forhoppning &r att denna studie kommer att lasas av personal inom offentlig sektor
som méter unga svensk-somalier. Det kan till exempel vara pa socialtjansten och i skolan
och forhoppningsvis kan det leda till en storre forstaelse for malgruppen som ger verktyg
att hitta ratt stodinsatser for de ungdomar som hamnat snett och for att jobba
forebyggande utifran de framgangsfaktorer for valbefinnande som identifieras. Jag
hoppas ocksa att svensk-somalier laser och kan kanna igen sig och bli stérkta av att detta

perspektiv lyfts fram.

1.2 Syfte och fragestéallningar

Syftet med denna studie &r att skapa forstaelse for unga svensk-somaliska
hogskolestudenters identitetsskapande och upplevelse av meningsfullhet samt hur det
paverkar deras vélbefinnande i form av kansla av sammanhang.
1. Vilka livserfarenheter och relationer beskriver unga svensk-somalier som
betydelsefulla for sitt identitetsskapande?
2. Vad beskriver unga svensk-somalier som viktigt, meningsfullt och motiverande?

3. Vilka framgangsfaktorer for valbefinnande framkommer?

2 Teoretiska utgangspunkter

| féljande avsnitt kommer jag att redogéra for de teoretiska omraden som studien bygger
pa och det handlar om Social identitetsteori, KASAM, etnicitet samt mellanforskap och
dubbel kulturell tillhérighet.



2.1 Social identitetsteori

Identitetsskapande syftar pa synen pa identitet som en process som pagar under hela livet.
Identitet &r inte framst nagot en person upptacker utan nagot som konstrueras i samspel
med andra och personens egen livsberattelse (Johansson och Lalander 2018, s. 98, 107).
Hur en person ser pa sig sjalv i relation till omvérlden &r grunden i identitetsskapandet.
Det paverkas av bade samhallsvillkor, kulturella egenskaper, personliga egenskaper och
livshistoria (Sjogren 2003, s. 18-19). En vélkand socialpsykologisk teori som utvecklades
av Tajfel och Turner ar Social identitetsteori som innebar att var identitet har tva delar,
en personlig och en social. Stravan efter att na en positiv jagbild och sjalvkansla paverkar
mycket av det vi gor och har blir ocksa den social identiteten, vilken eller vilka grupper
vi identifierar oss med, viktig. Det kan ibland leda till att en negativ syn pa andra grupper
an den egna (Nilsson 1996, ss.171-72). Den grupp en person identifierar sig med kallas
ingrupp och de utanfor den gruppen utgrupp (Aronsson 221, ss. 446-447). Det &r enligt
den hér synen pa identitet mer korrekt att tala om identiteter. Exempel pa sociala
identiteter kan vara att identifiera sig med en grupp utifran kon, alder, etnicitet, religion,
familj, yrke eller vanner (Smith mfl. 2013, s. 303). | denna studie lades fokus vid att
analysera hur intervjupersonernas beskrivning av livserfarenheter, etnicitet, religion,

sociala néatverk och signifikanta andra samspelade i identitetsskapandet.

2.2 Kansla av sammanhang (KASAM)

Vélbefinnande ar ett mal i sig sjalv men ocksa en viktig grund for att klara att gora val
och fullfélja val som bidrar till positiva konsekvenser for individen och samhéllet. Teorin
om kansla av sammanhang beror valbefinnande i vid bemarkelse dér bade inre och yttre

aspekter lyfts fram. Bedémningen har gjorts att teorin &r relevant for denna studie.

Kénsla av sammanhang (KASAM) dr en teori som formulerats av den medicinske
sociologen Aaron Antonovsky. Grunden for KASAM ér ett salutogenetiskt synsatt vilket
innebar att fokus ligger pa att forsta vad som leder till hilsa snarare &n att forklara hur
sjukdom uppkommer (Antonovsky 2005, s. 16). Detta passar i denna studie da fokus
ligger pa framgangsfaktorer for valbefinnande. KASAM innehaller tre komponenter;

begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet. KASAM ér forutom en teori ocksa ett matt



pa vélbefinnande dar KASAM maéts genom att personer fyller i ett frageformular. De som
dar visar pa att de uppfattar livet som i hog grad begripligt, hanterbart och meningsfullt
har en hog KASAM (Antonovsky 2005, s. 43, 246). | denna studie har det frageformularet

inte anvénts mer &n som inspiration i utformandet av intervjuguiden.

Begriplighet innebér att en individ upplever inre och yttre stimuli som forutsagbara och
logiska. Aven nar man moter svara handelser i livet ses de som ordnade och att de kan
forklaras (Antonovsky 2005, s. 44). Hanterbarhet handlar om att individen upplever att
man har tillgang till de resurser som krévs for att hantera livet och da framférallt svara
situationer. Det kan handla om att man sjalv har resurserna eller att man har tillgang till
dem genom personer i sin omgivning. Vid en lag kansla av hanterbarhet kommer
personen uppleva sig som offer for omstéandigheterna (Antonovsky 2005, s. 45) | denna
studie fokuseras olika former av sociala resurser sa som socialt natverk, socialt stod,

kulturell stabilitet och signifikanta andra.

De tva forsta komponenterna ar framst kognitiva medan den tredje, meningsfullhet ar mer
kanslomassig. Meningsfullhet handlar om att det finns omraden i livet som ér
kanslomassigt viktiga for individen och saker som det ar vért att kdmpa for dven om det
ar svart. Antonovsky beskriver meningsfullhet som motivationskomponenten i teorin. Det
handlar om att livet har en kanslomassig innebdrd och att det finns nagot som vécker
engagemang (Antonovsky 2005, s. 45-46). Han menar att alla dessa tre komponenter ar
viktiga men att meningsfullhet kan ses som den viktigaste da en manniska som har
engagemanget och motivationen ocksd har goda mojligheter att na forstaelse
(begriplighet) och hitta resurserna som krévs (hanterbarhet) (Antonovsky 2005, s. 50).
Ett annat begrepp i KASAM ér gréanser. Livet kan delas in i livssektorer och det ar inte
nddvandigt att hela livet &r begripligt, hanterbart och meningsfullt. Det racker att en del
av livet upplevs sa for att personen ska ha en stark KASAM. | den delen maste dock
personens kanslor, ndra relationer, sysselsattning och existentiella teman far plats
(Antonovsky 2005, s. 50-51).



For att forsta hur KASAM utvecklas ar generella motstandsresurser (GMR) och
generella motstandsbrister (GMB) nddvéandiga. GMR &r fenomen som ger upphov till
livserfarenheter som ar entydiga, later personen vara delaktig i att forma resultatet och
som har balans nar det géller 6ver- och underbelastning. Dessa erfarenheter forstarker
KASAM (Antonovsky 2005, s. 59). Generella motstandsresurser kan till exempel vara
socialt stod, jagstyrka, kulturell stabilitet och pengar (Antonovsky 2005, s. 16). Motsatsen
till GMR é&r generella motstandsbrister. Detta kan ses som en skala dér en person som
ligger pa bristdelen av skalan nar det galler exempelvis vélstand eller kulturell stabilitet
har storre risk att uppleva erfarenheter som forsvagar KASAM, det vill sdga erfarenheter
som inte ar entydiga, dar man inte kan vara med och bestdmma och dar det &r obalans i
belastningen (Antonovsky 2005, s. 57-58).

En kritik som lyfts mot teorin KASAM handlar om om teorin verkligen &r sa universell
och supra-kulturell som Antonovsky menar (Tishelman 1998, s. 83). Tishelman pekar pa
att teorin testats framst i en europeisk kontext och att det finns problem med att 6versatta
frageformularet fran ett sprak till ett annat utan att anpassa efter den kultur dar spraket
talas. Enligt Antonovsky ar KASAM generaliserbart pa alla vare sig det handlar om olika
kulturer eller nar det kommer till kén. Tishelman ifragasatter detta och menar att personer
kan ha olika satt att konceptualisera vérlden och att KASAM kan bidra till att kategorisera
manniskor utifran stark och svag KASAM och lagga en vérdering i det. Kvinnor har
generellt svagare varden nar KASAM mats an man. Fragan ar om det innebér att de har
lagre vélbefinnande eller om det kan finnas en skillnad i hur man och kvinnor generellt
sett tolkar vérlden (Tishelman 1998, s.88). Denna kritik ar intressant att ha med i
diskussionen av denna studie da bade den kulturella aspekten och kén &r relevant for

analysen.

2.3 Etnicitet

Etnicitet ar ett ord som anvands i olika sammanhang, bade i vardagen, politisk diskussion
och inom akademin. Begreppet kan ha olika betydelse for olika personer och i olika
sammanhang. Det anvénds for att beskriva sociala grupper som ses som en gemenskap

antingen av sig sjélva eller av omgivningen. Ofta handlar det om kulturell samhorighet i



form av ett gemensamt sprék, ursprung, traditioner, normer och religion (Puskas & Alund
2013, s. 28). Etnicitet anvands ibland som nagot fast och avgransat och det kan leda till
att skapa tydliga vi och dom och utanforskap. Etnicitet definieras idag oftare som nagot
foranderligt, relationellt och som en social konstruktion (Puskas & Alund 2013, s. 39).
Bada satten att se pa etnicitet ar relevant for den har studien da det bade handlar om
respondenternas upplevelse av och syn pa etnicitet vilket i vissa fall ar mer fast men
samtidigt som ett begrepp for att analysera den etniska forhandling som framkom i
intervjuerna. Begreppen etnicitet och kultur ligger nara varandra och till viss del gar de
in i varandra (Illman& Nynas 2017, s. 14). Bada anvands i studien dven om etnicitet
fokuseras. Som begreppen anvénds i denna studie har etnicitet en betydelse av att vara
tatare kopplat till ras an vad kultur &r (1llman & Nynis 2017, s. 14). Aven de respondenter
som i hog grad uttrycker att de tagit till sig den svenska kulturen ser anda sig sjalva som
somalier pa grund av utseende och ursprung. Kultur har mer med séttet att leva att gora,
det kopplas till livsstil, livssyn och sprak. Detta inkluderas dock ocksa i den vidare

bemarkelsen av etnicitet.

2.4 Mellanforskap och dubbel kulturell tillhérighet

Mellanforskap ar ett forhallandevis nytt begrepp som beskriver upplevelsen av att inte
passa in helt i ndgon kultur. Det borjade anvandas for att beskriva upplevelsen av att som
adopterad, blandad eller andra generationens invandrare sjalv anse sig tillnéra den
svenska kulturen men bli ifragasatt som svensk utifran sitt utseende (Jagne-Soreau 2019,
s. 48). Respondenter i den hér studien anvande sjélva begreppet med betydelsen att
uppleva sig som mitt emellan den somaliska och den svenska etniska gemenskapen och

att inte vara helt accepterad i nagon av grupperna.

Dubbel kulturell tillhorighet ar ett begrepp som kan ses som motsatsen till mellanférskap.
Det handlar om att bli erkand som och kéanna tillhorighet i bade hemlandskulturen och det
svenska samhaéllet, att vara en accepterad del av bade det gamla och det nya, i familjen,
skolan och samhallet (Trondman 2016, s 216). Trondman (2016, s. 215) Beskriver dubbel
kulturell tillhorighet som en véxelverkan mellan att vara utvandrare och komma fran

nagot och invandrare, att komma till ndgot. Personen &r i en process dar det handlar om



bade att bevara och forandra och bli erkdnd som individ, resurs och manniska. Att bli
erkand och kanna tillndrighet bade har och dar &r en viktigt for individens vélbefinnande
och for att f4 dromma och forma sin framtid utan att nagon annan fran borjan bestamt

vem man ska vara, vad man ska vélja och hur man ska bli (Trondman 2016, s. 216).

3 Tidigare forskning inom faltet

| det har kapitlet finns en genomgang av tidigare forskning som é&r relevant for denna
studie. De studier som redovisas har &r samlade under tre olika teman; identitetsskapande
och migrationsbakgrund, Etnicitet, tillhérighet och mellanforskap samt Meningsfullhet,
valbefinnande och framgangsfaktorer. Flera av studierna har kopplingar till mer an ett av

dessa teman.

3.1 ldentitetsskapande och migrationsbakgrund

Second-generation Western Muslims: A qualitative analysis of multiple social identities
(2018) &r skriven av Tarek Younis och Ghayda Hassan. Studiens syfte &r att studera unga
muslimer som &r andra generationens invandrare i Vast och deras narrativ om
identitetsskapande med fokus pa sociala identiteter. Metoden som anvénds ar kvalitativ
och empirin bestar av intervjuer med 20 unga muslimer i aldern 18-25ar i Berlin,
Kdpenhamn och Montreal (Hassan & Younis 2018, s. 1158). Resultatet visar att
respondenternas sociala identiteter i stor utstrackning utvecklas baserat pd egna
livserfarenheter samt att sociala identiteter inte ar fristdende utan ofta sasmmankopplade.
Det kan till exempel handla om att det inte &r en tydlig linje mellan nationell identitet och
religios identitet utan de hoér nara samman. Den social kontexten paverkar mycket och
samspelar med hur den individuella identiteten utvecklas (Hassan & Younis 2018, s.
1159, 1161). Det visar ocksa pa en motivation hos nagra respondenter att engagera sig i
samhallet utifran sin religiosa 6vertygelse och for att motbevisa negativa stereotyper de
moter (Hassan & Younis 2018, s. 1162) Studien &r relevant for att den studerar muslimska
unga i Vast i samma alder som denna studie. Flera av dem &r universitetsstuderande och
nagra av respondenterna har gemensamt att de &r andra generationens invandrare. Teman
som sociala identiteter, identitetsskapande och religion som identitet och motivation &r

ocksa relevant.



"De forstod aldrig min historia” - Unga vuxna med migrationsbakgrund om
skolmisslyckande och 6vergangar mellan skola och arbete (2016) skriven av Mikael
Lindblad. Syftet med studien &r att fordjupa kunskapen om unga med en utomeuropeisk
bakgrunds livsberéattelse kopplat till skolmisslyckande, moéte med arbetsmarknaden,
overgangar mellan skola och arbete och framtidsplaner (Lindblad 2016, s.v). Metoden ar
intervjuer som analyserats med narrativ analys. Intervjupersonerna ar ungai 21-arsaldern
med utlandsk bakgrund som upplevt ett skolmisslyckande under gymnasietiden (Lindblad
2016, s. 38). Resultatet visar att de val de unga i studien gjort paverkas i hog grad av
familjens situation, Iagt socialt, ekonomiskt och kulturellt kapital och att ses som
invandrare och dérmed ett problem av omgivningen. Samtidigt landar studien i att det
skulle kravas ganska sma resurser fran samhallet for att skapa andra forutsattningar och
darmed andra valmojligheter for de unga i studien (Lindblad 2016, s.v). Denna
avhandling har relevans for min studie eftersom urvalet &r liknande och ansatsen &r
narrativ. Fragor kring identitetsskapande, invandrarskap och sociala relationers betydelse

ar av stor vikt.

3.2 Etnicitet, tillhorighet och mellanforskap

Longing for a sense of belonging—Somali immigrant adolescents’ experiences of their
acculturation efforts in Sweden (2020) &r skriven av Fatumo Osman, Abdikerim
Mohamed, Georgina Warner & Anna Sarkadi. Studiens syfte handlar om att undersdka
unga svensk-somaliska tonaringars erfarenhet av social inkludering och utanférskap samt
sOka strategier for dem att komma in i det svenska samhéllet. Metoden som anvands ar
kvalitativ. Data har samlats in fran sex fokusgruppsintervjuer med 47 unga somaliska
tondringar som bor i Sverige. Analysmetoden &r tematisk natverksanalys (Osman m.fl.
2020 s.1) Resultatet visar att tonaringarnas langtan efter en kéansla av tillhorighet till
samhallet och skolan &r stor och belyser erfarenheter av socialt utanférskap och végen till
inkludering och akultration. Upplevelser av rasism och diskriminering beskrivs (Osman
m.fl. 2020 s.5) och att det finns brist pa vuxenstdd fran bade skolan och féraldrar (Osman
m.fl. 2020 s. 6). Tonaringarna beskriver en kansla av mellanférskap, att inte héra hemma

i nagon av kulturerna (Osman m.fl. 2020 s.7). Coping-strategier som de beskriver och



som bidrar till resiliens &r bland annat en kénsla av hopp om framtiden och eget ansvar
for att paverka den, acceptans, religion och bra vanner (Osman m.fl. 2020 s. 8). Studien
ar relevant for den hér studien da den lyfter teman som motivation, mal och kansla av
tillhorighet vilket kopplar till meningsfullhet och social identitet. Respondenterna &r
svensk-somalier och dven om de &r nagot yngre an respondenterna i denna studie ar det
relevant da fragor stallts om tonarsperioden och framtiden vilket berérs mycket i Osmans

studie ocksa.

Longing to belong: Stories of (hon)belonging in multi-ethnic Sweden (2017) &r skriven
av Magnus Dahlstedt, Andreas Fejes, Maria Olson, Lina Rahm och Fredrik Sandberg.
Studiens syfte ar att bidra till en forstaelse for processen som ror forhandling av att tillhora
eller inte tillhora det svenska samhéllet. Kvalitativ metod har anvénts dér tre kvinnor
djupintervjuats (Dalstedt m.fl, 2017, s.197). Resultatet visar att alla tre kvinnorna gor
ansprak pa att tillhéra det svenska samhallet men pa olika satt inte anses tillhora av andra.
Det handlar om tre nivaer, kopplat till utseende, kultur och medborgarskap. Alla tre
kvinnorna beskriver en forhandling mellan dem sjélva och personer i majoritetskulturen
och beskriver pa olika satt ett mellanforskap (Dalstedt m.fl, 2017, s.203). Studien &r
relevant for denna studie da teman som etnicitet, mellanférskap och identitet ar centrala

och pa flera sétt liknar det forhandlande som flera respondenter i denna studie beskriver.

Mal och problembild: Rektorers hanteringsstrategier (2016) ar en artikel skriven av Mats
Trondman som en del i ett stort forskningsprojekt i Malmé stad som heter Ett
utbildningspolitiskt dilemma: skolprestationer och mangkulturell inkorporering. Blandad
metod har anvants dar bade enkéater och intervjuer anvants. De som intervjuats ar
gymnasieelever i Malmo samt rektorer och larare pa gymnasieskolor i Malmé (Lund &
Lund 2016, s. 27-28). En del av resultatet av denna stora studie som &r relevant har
handlar om dubbel kulturell tillnérighet som en strategi for skolframgang. Enkatsvaren
visar att en majoritet av eleverna med migrationserfarenheter anger att de lever med en
dubbel kulturell tillhérighet och ca 70% av dem anger att de kan véxla mellan olika
kulturella tillhorigheter, s& kallat kulturellt forhandlande. Av dem som ar fodda

utomlands &r det endast en av tio som anger att de har endast en svensk tillhérighet och
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cirka 25% som angav att de endast har en annan kulturell tillhorighet (Trondman 2016,
s.229). Narmare 90% av eleverna med migrationserfarenheter vill att deras kulturella
identitet fran hemlandet ska betraktas som en resurs av det svenska samhallet. Det ar fa
elever som tar avstand fran och inte utrycker att dubbel kulturell tillhérighet ar nagot
positivt och vart att strdva efter. Det handlar om cirka 5% av dem som &r fodda i Sverige
och cirka 10% av dem som &r fédda utomlands (Trondman 2016, s. 230). Trondman
(2016, s. 233) betonar vikten av att elever i skolmiljon far uppleva ett erkdnnande av deras
kulturella tillhdrighet och ses som en resurs och att skolpersonalens bemotande av
eleverna pa detta omrade ar av stor vikt for skolframgang. Studien &r relevant for denna
studie nar det kommer till dubbel kulturell tillhérighet som hor nara samman med

identitetsskapande, etnicitet och kanslan av mellanférskap.

3.3 Meningsfullhet, valbefinnande och framgangsfaktorer

Vilken mening!? En blandad metodstudie i religionspsykologi av meningsskapandets
betydelse for skolungdomar (2018) &r skriven av Asa Schumann. Syftet med studien &r
att studera betydelsen av meningsskapande fér svenska skolungdomars
identitetsskapande, moralutveckling och synen pa existentiella och religidsa fragor.
Studien ar gjord med blandad metod dar 90 elever i arskurs 8 gjort kvantitativa tester,
bland annat for att mata KASAM. Sedan gjordes 24 semistrukturerade intervjuer med
dem som uppvisade hog respektive lag KASAM (Schumann 2018, s. 21). Resultatet visar
att det finns en koppling mellan hog KASAM och goda skolresultat, fungerande relationer
med vénner och signifikanta andra. Det visar ocksa att unga de unga, om &n en minoritet
i studien, som ansag att religion var viktigt 6vervagande aterfanns i gruppen med starkare
KASAM (Schumann 2018, s 122). Studien &r relevant for den har studien da den i sa hog
grad lagger fokus vid KASAM och unga. Meningsskapandet ligger ocksd néra
meningsfullhet som kommer att studeras liksom resultat kopplat till identitetsskapande,

religion och vikten av social relationer for KASAM.

Recipe for educational success: a study of successful school performance of students from
low social cultural background (2021) &r skriven av Ali Osman, Carina Carlhed Ydhag

& Niclas Mansson. Syftet med studien ar att studera studenter med invandrarbakgrunds

11



egen syn pa vilken roll signifikanta andra spelar for deras goda studieresultat (Osman mfl.
2021, s. 31-32). Metoden som anvants ar kvalitativ dar 52 unga i aldern 17-19 ar med
migrationsbakgrund har intervjuats och deras sociala natverk har kartlagts. Intervjuerna
har sedan analyserats med hjélp av abduktiv dataanalys (Osman mfl. 2021, s. 27).
Resultatet visar att det ar tre grupper av signifikanta andra som namns. Storst vikt 1aggs
vid foraldrars stod och da framforallt emotionellt stod. De andra grupperna som ar viktiga
ar larare eller andra vuxna sa som tranare och vanner (Osman mfl. 2021, s. 32). Studien
ar relevant for den har studien da den lyfter fram generella motstandsresurser sa som

sociala natverks och signifikanta andras betydelse for att na sina studiemal.

3.4 Avgransning

Tidigare forskning har i forsta hand fokuserats pa kvalitativa intervjustudier med
respondenter som har utlandsk bakgrund for att likna denna studie. Ett par studier har
tillampat blandad metod och dér finns ocksa en bredare malgrupp med. Teman som
fokuserats &r identitetsskapande, etnicitetsforhandling, betydelsen av religion och
signifikanta andra, meningsfullhet och studieframgang. Forsok har gjort att hitta fler
kvalitativa studier som anvander KASAM som teori pa bade svenska och engelska men
det har varit svart att hitta relevanta artiklar da de flesta studier som anvander KASAM
fokuserar pa varden. Att hitta studier som fokuserar pa unga och vélbefinnande i en

vidarebemarkelse har med ett undantag inte hittats.

4 Metod

| detta kapitel kommer studiens metod och metodologiska utgangspunkter att presenteras
under foljande rubriker; Metodval, urval, intervjuguide, tillvidgagangssatt,

transkriberingsprocessen, analysmetod, etiska 6vervaganden och kvalitetskriterier.

4.1 Metodval

| denna studie har kvalitativ metod att anvénts. Kvalitativ metod har valts pa grund av ett
intresse for svensk-somaliska ungas upplevelser och hur de tolkar sin verklighet. Detta
stammer val 6verens med kvalitativ metod som fokuserar mer pa ord an siffror och ar

interpretivistisk vilket innebar att tyngdpunkten ligger pa att tolka och forsta deltagarnas
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syn pa den social verkligenheten (Bryman 2018, ss.454-455). En vanlig kritik av
kvalitativ forskning ar att den ar alltfor subjektiv och bygger for mycket pa forskarens
uppfattningar om vad som ar betydelsefullt och detta forsvaras av att det ar svart att
replikera kvalitativa studier (Bryman 2018, s.484). Syftet med studien ar att skapa
forstaelse for unga svensk-somaliska hogskolestudenter och darfor ar den subjektiva
aspekten av kvalitativ metod anvandbar har eftersom det &r just deras subjektiva
upplevelse som jag vill beskriva och forsta. Det ar dock av vikt att vara transparent med
forskningsprocessen och i analysen forankra till teori och tidigare forskning for att inte
styras allt for mycket av forskarens egna tankar och uppfattningar. Det &r respondenternas
syn som ska ligga i centrum. Detta ligger i linje med kvalitativ forskning dar det &r
deltagarnas perspektiv som styr medan det i kvantitativ forskning ar forskaren som styr
mer (Bryman 2018, s. 487).

Semistrukturerade intervjuer har att anvénts i denna studie. Semistrukturerade intervjuer
innebér att det finns vissa teman eller fragor som forskaren forhaller sig till och som ger
intervjupersonen frihet att beratta pa sitt satt och beskriva upplevelser och tankar (Bryman
2018, s.563). Till skillnad fran en kvantitativ intervju &r en semistrukturerad kvalitativ
intervju mer flexibel och foljsam och ger intervjupersonen utrymme att utveckla sina svar
och intervjuaren kan ocksa stalla foljdfragor som inte finns med i intervjuguiden beroende
pa vad som kommer fram under intervjun (Bryman 2018, s. 561, 562). | den har studien
var jag ute efter att fa detaljerade och berattande svar for att kunna besvara
forskningsfragorna och uppfylla syftet (Bryman 2018, 5.562) Intresset for den har studien
ar intervjupersonernas asikter och upplevelser och det stimmer bra med den kvalitativa
intervjun dar intervjupersonen star i centrum och inte forskarens intressen (Bryman 2018,
5.562).

4.2 Urval

Malstyrt urval anvandes. Eftersom syftet var att studera unga svensk-somaliers
upplevelser begransades urvalet till unga svensk-somalier i aldern 18-25 ar. Det blev
ocksa en form av snobollsurval da respondenter som kontaktades i studiens

inledningsskede i nagra fall var behjalpliga for att fa kontakt med fler potentiella
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respondenter. Detta urval anvéandes for att bedémningen gjorts att respondenter som
kontaktas pa detta satt kunde utgdra en god grund for fortsatta studier pA samma spar samt
att tiden for studien var begransad och det var ett effektivt satt att fA kontakt med

respondenter (Bryman 2018, s. 244).

Kriterier for intervjupersonerna var:
- Svensk-somalier, det vill sdga en person med somaliska foraldrar som bor i
Sverige. Personen kan vara fodd i Sverige eller ha migrerat till Sverige.
- Alder 18-25 &r

- Studerar eller ha studerat pa hogskola/universitet och halften

De tva forsta kriterierna motiveras i studiens inledning. Det tredje kriteriet,
hogskolestuderande, valdes for att det kan ses som nagon form av framgangsfaktor i
samhéllets 6gon i kontrast till arbetsléshet och gangkriminalitet vilket &r fordomar som
finns om somalier. Studien fokuserar pa vélbefinnande som framgangsmatt men att ha
pabdrjat hogre studier bedoms visa pa att respondenterna har mal och motivation som &r

intressant for studiens syfte.

De respondenter som i intervjuades var mellan 21-24ar. Det var tio respondenter varav
en hade avslutat sina studier och nio vara studenter vid intervjutillfallet. Ambitionen fran
borjan var att intervjua fem kvinnor och fem méan. Under urvalsprocessen fick jag
kontaktuppgifter till fler personer @n jag hann med att intervjua. De studerade vid olika
universitet och hdgskolor i Sverige och det var betydligt fler kvinnor som jag fick
kontaktuppgifter till. Slutligen intervjuade jag fyra mén och sex kvinnor och det kan ses
som mer representativt for urvalet an. Skulle det vara helt representativt skulle en annu
storre andel ha varit kvinnor. Jag hade ett intresse av att jamféra hur man och kvinnor
svarar. Det kan ses som ett litet urval for att géra det men Brinkmann och Kvale (2014,
5.156) skriver att det i vissa fall kan racka med ett sa litet urval som sex personer for att

gora en jamforelse mellan pojkar och flickor.
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Hur manga intervjuer som ska genomforas i en kvalitativ studie kan diskuteras och det
finns ingen gyllene standard men i vanliga intervjustudier burkar det ligga mellan 5-25
intervjuer. Vilket val forskaren gor ska avvégas mot studiens syfte (Brinkmann & Kvale
2014, s.156,157). Beslutet att gora tio intervjuer togs for att jag ville intervjua sa pass
manga personer for att kunna hitta monster och framgangsfaktorer som i nagon man gar
att generalisera. Samtidigt ville jag hinna gora en djupare analys vilket blir svarare ju fler

intervjuer som gors pa grund av empirimangden i férhallande till tidsramen.

4.2.1 Bakgrundbeskrivning av respondenterna

Alla respondenter besvarade ett par bakgrundsfragor i borjan av intervju. Tabell 2 &r en
sammanstélining av det. Av de tio respondenterna var fyra méan och sex kvinnor. Nar det
galler hur lange de bott i Sverige kan vi se tva eller egentligen tre grupper. Fem av
respondenterna kom till Sverige som barn nar de var mellan 11-15 ar. Den andra gruppen
var de som var fodda i Sverige eller kom till Sverige som 3-4aringar. En person foddes i
Sverige men flyttade som liten till ett annat land och kom tillbaka i senare tonaren. Alla
utom en studerade pa heltid medan en man har last klart en hogskoleutbildning i nartid.
Manga av de som studerade ndmnde ocksa att de jobbar vid sidan av studierna.

Respondenterna var mellan 21- 24 ar.

Tabell 2

Sammanstéllning av bakgrundsdata
Respondent 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Kon M M M K K M K K K K

TidiSverige | 9ar |8ar |8ar |fodd | fodd | 8ar 11ar | 21ar | 18ar | 11ar

Sysselsattning | Stud. | jobb | Stud. | Stud. | Stud. | Stud. | Stud. | Stud. | Stud. | Stud.

alder 22 23 21 23 23 21 22 24 22 22
M= man, K= kvinna, Stud. = studerande, jobb= jobbar

4.3 Intervjuguide

Som empiriskt instrument anvandes en intervjuguide (se bilaga 1) bestaende av tva delar.
Den forsta delen handlade om bakgrundsinformation som bestod av ett fatal strukturerade
fragor om kon, alder, sysselsattning och tid i Sverige. Den andradelen var en
semistrukturerad intervjudel med 6ppna fragor dar personen ombads beratta om sitt liv

och sina tankar kopplade till fragor rorande identitetsskapande, meningsfullhet och
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valmaende. | huvudsak kopplade fragorna under rubriken identitetsskapande till studiens
forsta fragestallning, fragorna kring meningsfullhet till studiens andra fragestéllning och
fragorna under rubriken valmaende till den tredje fragestallningen. Foljdfragor stéalldes
under intervjuerna beroende pa vad respondenterna berattade. Intervjuguiden foljdes
relativt noggrant. Alla fragor stélldes till alla respondenter och beroende pa vad de
beréttade och hur utforligt stalldes foljdfragor i olika hdg utstrackning. Det handlade till
exempel om fordjupande fragor for att fa respondenterna att utveckla mer kring sin
uppvaxt, identitetsskapande kopplat till etnicitet, betydelse av religion och deltagande i
foreningsliv. Ibland behdvde ocksa nagra fragor forklaras. Framforallt handlade det om

vad jag menade med fragan om vad som engagerar.

4.4 Tillvagagangsatt

Intervjuer med respondenterna genomfordes en tidperiod av tre veckor. Tid, plats och
form bestdmdes tillsammans med varje respondent. Hélften av intervjuerna genomfordes
face-to-face och halften via zoom. De som genomfdrdes pa plats genomfardes pa plats pa
hogskolan, pa en restaurang och pa ett bibliotek. Intervjuerna tom mellan 25-40 minuter.
Infor intervjuerna mailades ett missivbrev alternativt gavs informationen muntligt via
telefon och pa plats i nagra fall. Tid bokades via telefon. Respondenterna fick ingen
ersattning for att delta. Bade zoomintervjuerna och intervjuerna pa plats genomfordes

utan stérande moment.

4.5 Transkriberingsprocessen

Infor transkriberingen av denna studie fanns det ett flertal fragor. Dels handlar det om att
respondenterna sjalva fick valja intervjusprak, svenska eller somaliska. | praktiken blev
alla intervjuer pa en blandning av spraken varav tva var i huvudsak pa somaliska och atta
i huvudsak pa svenska. Tva intervjuer som var dvervagande pa svenska transkriberades
med hjalp av Word, tre intervjuer varav de tva somaliska transkriberades i sin helhet
manuellt medan d&vriga fem har transkriberats endast delvis. Vid transkribering
omvandlas talat sprak till skriftligt sprak och det kan ses som en form av dversattning dar
nagot gar forlorat (Brinkmann & Kvale 2014, s 218). Detta problem blir dubbelt nar det

ocksa kravs faktisk dversattning fran somaliska till svenska av vissa fraser i denna studie.
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Darfor valde jag att framst anvanda ljudinspelningarna i analysen och lyssna om och om
igen. Transkriberingarna anvandes som stod och nér citat valts ut under upprepade ganger
av att lyssna pa materialet transkriberades dessa noga. Citaten i studien &r i vissa fall pa
en blandning av svenska och somaliska i sin ursprungliga form men har Oversatts till
svenska for att lasarna ska forsta. Har finns en risk att en del av inneb6rden gar forlorad

men bedémningen har gjorts att det anda ar den basta véagen att ga.

4.6 Analysmetod

Som analysmetod anvandes tematisk analys men ocksa inspiration fran narrativ analys.
Med tematisk analys fokuseras olika teman men det finns en risk att missa kontinuiteten,
helheten och det intervjupersonen beréttar och lagger vikt vid. | denna studie var jag
intresserad av att lyssna in respondenternas berattelser om vad som har format deras liv
och lett fram till den plats de &r idag. Hur de ser pa sin historia formar vilka de &r och &r
en viktig del i identiteten. Narrativ analys tar hénsyn till att manniskor upplever sina liv
som en process och i social interaktion med andra (Bryman 2018, s.709, 711). Det ska
poangteras att denna studie inte anvant narrativ analys utan tematisk analys. Det narrativa
i studien bestar i synsattet och medvetenheten hos forskaren om att helheten &r storre an
delarna. Ett 16sryckt citat kan motverka studiens syfte att skapa forstaelse for studiens
respondenter. Det ar alltsd personen som berattar som ar mest intressant och de olika
teman som vaxer fram r delar som ska bidra till att forsta individen bakom. Ordet narrativ
anvands genom uppsatsen som en paminnelse om detta och som en synonym till ordet

berattelse.

Trots riskerna att tappa bort helheten ar tematisk analys ett verktyg for att hitta monster
och gora jamforelser mellan olika grupper. | den hér studien sokte jag efter gemensamma
teman och tendenser for att hitta framgangsfaktorer for vélbefinnande. Darfor anvandes
tematisk analys men med en medvetenhet om berattelsens betydelse for

identitetsskapande och meningsskapande.
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Analysen gjordes till stor del genom att lyssna pa intervjuinspelningarna, anteckna och
lyssna igen. Att analysera betyder att dela upp eller separera. Det finns en risk att tappa
bort respondenternas berattelse och helheten om fokus i stor utstrackning laggs vid
enskilda ord (Brinkmann & Kvale 2014, s 234). For att undvika detta har en tematisk
analys gjorts och intervjuerna har lyssnats pa utifran varje tema for att fa en helhetsbild
av vad de berattar om just det temat. Har kom den narrativa ansatsen in da jag har forsokt

att ha respondentens helhetsberattelse i atanke nér enskilda teman och citat analyserats.

Tabell 1 visar tematiseringen av studiens resultat. Déar finns fragestallningarna,
huvudteman och underteman. Under transkriberingsprocessen och ndr intervjuerna
lyssnades pa om och om igen vaxte undertemana fram genom kodning. Analysen gjordes
kontinuerligt och har véxte kopplingen fram till studiens syfte och teorier. Ett antal
underteman kopplades exempelvis till fragestallning 1. Det centrala i fragestallning 1
beddmdes vara identitet och bland de underteman som véxte fram samlades de som
relaterade till och kunde vara del i at besvara fragestallning 1 till en grupp. Huvudtemat
formulerades déar identitet var ett naturligt val och dar begriplighet véxte fram nér

analysen gjordes och teorin KASAM anvéndes.

Tabell 1

Tematisering av resultatet
Fragestallning Huvudtema Underteman
Vilka livserfarenheter och relationer Identitet och Etnicitet, uppvéxt, religion
beskriver unga svensk-somalier som begriplighet som identitet, férening

betydelsefulla for sitt
identitetsskapande?

Vad beskriver unga svensk-somalier Meningsfullhet Religion som motivation och

som viktigt meningsfullt och och hanterbarhet resurs, motgangar (visa att

motiverande? man kan), malmedvetenhet,
socialt stdd, hjalpa andra

Vilka framgangsfaktorer for Framgangsfaktorer | Gemenskap, tro,socialt std,

valbefinnande framkommer? satta mal, motgangar som
motivation
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4.7 Etiska 6vervaganden

De etiska principer som foljer for kvalitativa studier &r:  informationskravet,
samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet. Det ar ocksa viktigt att
intervjupersonerna inte lider nagon skada av att delta, inte blir lurade och att hansyn tas
till privatlivet (Bryman 2018, s.170). | bodrjan av intervjuerna informerades
respondenterna om de etiska principerna till exempel konfidentialitetskravet, att de ar
anonyma och att ingen kommer att veta att det ar de som ar med i forskningen. Att fa
riktig information om detta ar extraviktigt for malgruppen for att inte vacka nagon
forsvarsmekanism for da finns risken att man inte fa arliga svar. Forskaren har varit tydligt
med att studiens syftet och inte ha nagon gémd agenda. Alla respondenter studerar eller

har studerat pa hogskolan i Sverige och hade darfor viss forforstaelse.

Informationen &r viktigt och en sammanfattad information gavs i ett missivbrev via e-
post till respondenterna i forvag och formedlades ocksa muntligt vid intervjutillfallet. Det
ar viktigt att deltagarna kanner sig trygga med forskaren. Det var tydligt att de alltid kunde
avbryta sitt deltagande och att det &r en réttighet som de har (Bryman 2018, s.170-172).

Det finns en utmaning att som forskare studera en malgrupp som man kanner ett stort
engagemang for och till viss del tillhor. | det har fallet handlar det om att jag som gor
studien ar svensk-somalier men aldre an malgruppen. | mitt yrke jobbar jag med barn,
tonaringar och foraldrar med utlandsk och da framst somalisk bakgrund. Grunden for att
detta inte ska paverka den vetenskapliga kvaliteten i studien dr en medvetenhet om risken
att vara partisk. Kunskap om véardefragor och etiska riktlinjer kan hjalpa forskaren att
upptacka risker och gora etiska val i sadana situationer (Brinkmann & Kvale 2014, s 111).
Forskarens integritet &r avgOrande och ett sétt att 0ka trovardigheten &r att vara transparent
och noggrann i beskrivningen av tillvdgagangsattet (Brinkmann & Kvale 2014, s 111).
Det finns bade fordelar och nackdelar med att forskaren har mycket gemensamt med
respondenterna. En fordel kan vara att det finns empati och forstaelse som kan bygga
fortroende och gora att respondenterna delar mer av sin historia om de ké&nner sig
forstadda, bade sprakligt och kulturellt. Samtidigt finns risken att forskaren goes native

och upplevs mer som vén an forskare. Det har varit viktigt for mig som forskare att
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kontinuerligt reflektera dver detta for att uppratthalla en professionell distans (Brinkmann
& Kvale 2014, s 112).

4.8 Kvalitetskriterier

Reliabilitet och validitet ar begrepp som anvénds inom bade kvantitativ och kvalitativ
forskning men pa lite olika satt. Extern reliabilitet som handlar om replikerbarhet ar svart
att uppna i kvalitativ forskning pa grund av att det ar en social miljo som studeras och den
gar inte att aterskapa pa exakt samma satt (Bryman 2018, s.465). Det samma géllde denna
studie. Om nagon annan skulle intervjua samma personer kan det anda bli ett annat
resultat for tidpunkten &r en annan i deras liv och samspelet med intervjuaren paverkar
ocksa. Jag som intervjuade i det har fallet ar sjalv somalier. Om ndgon som inte ar
somalier intervjuar kan det paverka fortroende eller referensramar. Det kan vara bade en
fordel och en nackdel att intervjuaren och respondenterna har liknande bakgrund. En
fordel kan vara att respondenten kanner sig mer bekvam och vagar prata om kénsliga
saker kopplat till exempel till religion, etnicitet och méaende da det finns en forvantan att
bli forstadd. Samtidigt kan det finnas forvantningar pa hur en somalier ska vara eller tro
och om respondenten inte kanner igen sig i det kan det finnas en ovilja att dela det med
forskaren och forskaren ses som en person som tillhor den ingrupp som respondenten
sjalv eventuellt ifragasatter. Att respondenterna kunnat vaxla mellan svenska och

somaliska kan vara en fordel da det ger en frihet att uttrycka sig fritt.

Intern reliabilitet handlar om att flera personer i ett forskarlag kommer Gverens om
tolkning av teorier och begrepp (Bryman 2018, s.465) men det var inte aktuellt i min
studie da jag skrev ensam. Intern validitet handlar om att det finns en 6verensstammelse
mellan observationer och teoretiska idéer (Bryman 2018, s.465). | min studie handlade
det om att empirin fran intervjuerna respekterats och tolkats med omsorg i relation till
valda teorier och begrepp. Intervjupersonernas beréttelser &r grunden och ska inte
omformas for att passa teorierna, teorierna ska vara en hjélp att tolka och forsta dem.
Extern validitet handlar om generaliserbarhet av resultatet, om det gar att éverfora till en
annan grupp eller miljo (Bryman 2018, s.466). Detta kan vara svart da det &r ett begransat

urval och en specifik malgrupp men da resultaten till viss del stimmer 6verens med
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tidigare liknande forskning pa omradet kan det bidra med bredare kunskap och méjligen

generaliseras i begransad utstrackning.

5 Resultat och analys

| det har kapitlet kommer studiens resultat redovisas och analyseras genom de teman och
underteman som framkommit under analysen av den insamlade empirin. De huvudteman
som beskrivs &r; ldentitet och begriplighet, Meningsfullhet och hanterbarhet samt

Framgangsfaktorer.

5.1 ldentitet och begriplighet

| intervjuerna framkom olika relationer och livserfarenheter som varit betydelsefulla for
respondenternas identitetsskapande. De kommer hér att beskrivas och analyseras under

rubrikerna uppvaxt, etnicitet, religion och férening.

5.1.1 Uppvaxt och betydelsefulla personer

Hos de respondenter som &r fodda i Sverige eller kommit som valdigt unga gavs
uppvaxtorten i Sverige stor betydelse i beskrivningen av uppvéxten. Tre av de kvinnliga
respondenterna som kom till Sverige tidigt eller féddes i Sverige beskrev hur de vuxit
upp i valdigt svenska omraden. Tva av dem beskrev hur de var de enda somalierna dar de
vaxte upp och den tredje att hon hade en somalisk tjejkompis som hon spelade fotboll
med. Dessa tre tjejer beskrev mer dn de andra respondenterna att de till viss del k&nner
sig svenska. Annu en kvinnlig respondent beskrev hur hon vaxte upp i en mangkulturell
forort men gick i skolan i ett annat omrade pa en skola med fa elever med utlandsk

bakgrund.

Tva respondenter har tillbringat en betydande del av sin uppvaxt i arabisktalande lander,
alltsa inte i foraldrarnas hemland och inte heller i Sverige. Detta har gjort att de lart sig
arabiska och i olika hdg utstrackning &ven tagit till sig en arabisk identitet. En annan av
de kvinnliga respondenterna beskriver hur hon flyttade runt mycket i olika lander pa

Afrikas horn under barndomen innan hon kom till Sverige och att hon darfor inte har sa
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tydliga barndomsminnen. Tre av de manliga respondenterna pratade om sin uppvéaxt i

hemlandet som nagot de minns och som har format dem.

Alla respondenter namnde under intervjuerna att familjen var viktig for dem. Pa fragan
om vilka personer som &r eller har varit viktiga for dem var det vanligaste svaret mamma.
Flera namnde ocksa pappa och syskon. En respondent namnde specifikt sin bror. Vanner
kommer ocksa upp flera ganger. Foraldrars uppmuntran till hogre utbildning ndmndes
flera ganger. Tre av de manliga respondenterna beréattade utforligt om hur deras pappor
pa olika satt uppmuntrat dem till hogre studier och forvantat sig att de tog studierna pa

allvar.

Aven nara vanner lyftes fram som viktiga personer under flera intervjuer. Respondent 8

beskriver hur bade foraldrar och néra vanner varit viktiga i hennes identitetsskapande.

Sa jag skulle sdga mest foraldrar da, som har forstatt mig och lart mig
att vara sjalvstandig. Och sen dven vanner som ar, som har samma mal
som mig i livet, som ocksa vill plugga, som ocksa har stora mal s& man
kan liksom driva varandra. Det blir svart att hanga med nagon som inte

har samma tankar som en liksom. (respondent 8)

Respondent 8 lyfte fram vikten av att bli forstadd av sina foraldrar och hur de lart henne
sjalvstandighet. VVannerna beskrevs som viktiga i att uppmuntra och utmana varandra och
som en styrka da de hade gemensamt att sitta hdga mal nar det kommer till studier. Aven
respondent 7 tryckte pa vikten av bra vanner och kopplade ihop det men sin religiosa
Overtygelse, att det &r viktigt med vanner som delar ens tro och varderingar efter som

vanner paverkar varandra mycket.

Nar viktiga personer beskrevs kom forebilder pa tal. Respondent 9 svarade att en viktig
person for henne ar Michelle Obama och &ven andra framgangsrika morkhyade kvinnor
i USA. Hon beréttade att hon last Michelle Obamas biografi och foljt hennes historia
vilket inspirerat henne. Aven respondent 4 berattade om en forebild som hon inspirerades
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av som var en somalisk kvinna i férorten men annu mer tryckte hon pa hur viktig hennes

mormor varit for henne.

Na&r jag véxte upp sa var det férst min mormor som var en viktig person.
Hon var... hon hade en vdildigt fin personlighet som jag tyckte om. Hon
var valdigt lugn och jag hade valdigt mycket energi och var valdigt
sprallig och sa ... jag bruka alltid hade djupa samtal med henne. Sen
gick hon bort nar jag var typ femton- sexton. Sa forebilden efterat var
faktiskt en tjej som ar ocksa fran férorten och hon jobbade da med
entreprendrskap och hon bygger broar och hjalper andra
smaforetagare och vaxa och sa hon ar ocksa liksom fran somalisk
bakgrund sa jag inspirerar mig av henne, hon och min mormor.
(Respondent 4)

Bade respondent 9 och 4 lyfter fram morkhyade drivande kvinnor som forebilder de ser
upp till och kan identifiera sig med. Upplevelsen av att kdnna gemenskap med andra
mdorkhyade kvinnor kan tolkas som att just hudfargen och att vara kvinna &r viktiga delar
i identiteten for respondenterna och det blir en social identitet att vara just moérkhyad och
kvinna. Det finns en upplevd samhérighet och tanken att, om hon kan sa kan jag, lyser
igenom. Pa nagot satt tillhor de samma ingrupp (Aronsson 221, ss. 446-447) , troligtvis
med liknande erfarenheter av ett negativt bemdtande eller laga forvantningar fran

omgivningen.

Bemotande fran omgivningen beskrevs som nagot som format respondenterna. Det &r stor
skillnad pa hur respondenterna berattar om bemétande och hur de kommit in i det svenska
samhallet under uppvaxten. Det &r allt fran respondent 9 som beskrev hur hon var den
enda med utlandska bakgrund dér hon véxte upp men kénde sig helt inkluderad och inte
kande sig annorlunda till hur respondent 6 utryckte hur han gang pa gang kant sig utanfor
och upplevt utanférskap. En tendens i materialet &r att det & de manliga respondenterna
som framst beskriver att de mott negativa stereotyper, fordomar och ibland 6ppen rasism.

Flera av kvinnorna namnde det ocksa men i sa fall mer kopplat till dold rasism och lagre
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forvantningar. Samtidigt lyfter flera av respondenterna, bade méan och kvinnor, fram att

motgangar och svarigheter format dem och motiverat dem att kimpa annu hardare.

Allt jag har gatt igenom har format mig till den person jag ar.
Alhamdullillah (Tack Gud). Det ar inte hundra procent men jag ar

tacksam. (Respondent 1)

Bade respondent 1 och 2, som ar man, beskrev hur det funnits tydliga motgangar men var

noga med att inte se sig som offer utan att det format dem och att de &r tacksamma.

5.1.2  Etnicitet

Etnicitet ar betydelsefullt for hur respondenterna beskriver sig sjalva. Det paverkar bade
hur de ser pa sig sjalva och hur andra ser pa dem och beméter dem. I flera av intervjuerna
beskrevs det som en process att hitta sig sjalv och etniciteten var central i berattelserna.
Pa fragan hur de skulle beskriva sig nar det kommer till etnicitet och varfor svarade de
allra flesta somalier. Som féljdfraga gavs alternativen; somalier, svensk, svensk-somalier,
somalier-svensk eller annat. Fyra respondenter beskrev sig da som svensk-somalier och

en som somalier-svensk. Ingen beskrev sig som enbart svensk.

Flera av respondenterna beskrev hur deras svar paverkas av sammanhang. | Sverige ar

de somalier men utomlands &r det mer naturligt att beskriva sig som svensk.

Det beror pa vem som fragar mig. Nar jag ar i Sverige sa sager jag
Somalia och... men nar man ar utomlands, da, automatiskt blir det typ
att man ar fran Sverige for att jag ar uppvuxen har. Jag har inte sett
mitt hemland sa typ da blir det att man kan ju saga att jag ar fran
Sverige. Men folk blir ju sahar, va!, liksom, du ser inte svensk ut. Men
i Sverige, da forstar jag att man inte... man fragar inte om jag ar

svensk. (respondent 4)
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Det dr intressant att notera att respondent 4 berattade att hon aldrig varit i Somalia. Hon
har levt hela sitt liv i Sverige och tyckte &nda inte att det &r konstigt att omgivningen inte
ser pa henne som svensk. Flera andra respondenter kopplade ihop etnicitet med utseende,
att &ven om man i vissa lagen kanner sig svensk sa kommer man anda aldrig ses som det

i Sverige och darfor inte kunna bli det.

Flera av respondenterna anvande olika begrepp for att beskriva sitt forhallande till
etnicitet. En tjej namnde bikulturalitet och tva andra tjejer pratade om mellanférskap och
sag sig sjalva som en del av det. En kille namnde utanforskap. Att anvanda ord som
mellanforskap eller bikulturalitet kan ses som att man har skapat begriplighet och kan

satta ord pa det man kanner och upplever (Antonovsky 2005, s. 44).

Min etniska bakgrund har nog format mig valdigt mycket. Eh bade till
det positiva och till det negativa. Jag tror att i de flesta sammanhang
har anda fatt en, jag tror det heter bikulturell identitet nar man kan ha
tva stycken identiteter samtidigt. Jag har anda kunnat ta del av stora
delar av min egen etnicitet och harkomst och hemland har jag varit i
och kulturen darifran samtidigt som man &nda har med sig den svenska

kulturen till en viss del ocksa. (Respondent 5)

Pa fragan hur hon skulle beskriva sig sjalv nar det kommer till etnicitet och varfor

svarade en respondent sahar:

Jag skulle saga mellanforskap och da menar jag du passar inte har eller
har. Men samtidigt, jag har varit valdigt att jag vet vart jag sjalv

kommer ifran och det récker for mig. (respondent 8)

Hon forklarade att det handlar om hur samhallet inte ser henne som svensk for att hon ser
annorlunda ut och att somalier kan se henne som svensk da hon inte pratar flytande
somaliska eller for att hon har varit 1ange i Sverige. Hon uttryckte att det kan leda till en

ensamhet men att det ocksa har format henne till att bli stark och sjélvstandig.
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Nar de fick fragan hur deras etniska bakgrund paverkat dem svarade majoriteten av
respondenterna att det till storsta delen varit till det positiva. Av de sex kvinnliga
respondenterna svarade fem bade positivt och negativt men dvervagande positiv och en
ndmnde inget negativt utan lyfte bara fram positiva erfarenheter. Av de fyra manliga
respondenterna svarade en att det paverkat negativt, tva att det varit bade och men mest
negativt och en att det varit positivt. De kvinnliga respondenterna svarade alltsa 6verlag
mer positivt och lyfte fram att det &r en fordel att ha tillgang till tva kulturer och att de
tagit till sig av det basta av tva kulturer. Flera av dem namnde att det negativa framst varit
att brottas med fragan; vem &r jag? Bland de manliga respondenterna &r det vanligare att
koppla det negativa till erfarenheter av bade 6ppen och dold rasism. Som det beskrivits
tidigare var det fler av de manliga respondenterna som beskrev att de upplevt rasism och
negativt bemdtande pa grund av sitt ursprung och det kan darfor vara naturligt att de i

hogre utstrackning beskriver att deras etniska bakgrund paverkat dem negativt.

5.1.3  Religion som identitet

Alla respondenter definierade sig som muslimer och uttryckte att religionen har en stor
betydelse for dem. Ett par av dem beskrev tydligt hur det &r en viktig del av deras identitet.
Det gjordes bland annat genom att koppla det till den somaliska tillhérigheten. Att vara
somalier beskrevs som att vara muslim och det var en tro de har vuxit upp med i hemmet.
En av de kvinnliga respondenterna som tidigare citerats kring k&nslan av mellanforskap

beskrev religionens betydelse for henne sahar:

Ooh... stor betydelse. For den ddr identiteten kan ingen ta ifran mig...
forstar du vad jag menar? Om nagon forsoker ta det ifran dig, assa jag
lyssnar inte pa det... For mig var det vdldigt viktigt for det var ndagot
jag kande, jag ar muslim okej, jag ar det. Det kan inte bli
mellanférskap, dar finns inget sant. Forstar du vad jag menar? Sa

valdigt viktig och valdigt bra grund for mig faktiskt. (Respondent 8)
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Respondenten tryckte pa religionen som en stabil identitet, inte lika rorlig som etniciteten.
Jag tolkade det som att hon menade att det finns manga som har asikter om henne som
svensk eller somalier och att hon ibland inte kant sig accepterad som nagot av det och
ocksa fragat sig sjalv vem hon &r och vad hon &r. Nér det kommer till religionen fanns
inte de fragorna for henne, inte lika mycket fran omgivningen men framforallt inte fran

henne sjalv. Hon vet att hon & muslim.

En av de manliga respondenterna kopplade religionen till identitet och beskrev hur den

var viktigare for honom i identitetsskapandet &n vad etniciteten var.

Jag tror att religion identifierar mig mer an min etnicitet gor. Sa det
kommer fore min etnicitet och att det spelar roll i mitt vardagsliv.
(Respondent 3)

514  FOrening

Under intervjuerna fick respondenterna fragan om de varit med i nagon férening och
vilken betydelse det haft for dem. Alla utom en beskrev att de varit med i nagon form av
forening men det varierar mycket hur féreningsaktiva de varit och vilken betydelse de
tillskrev det. De foreningar som namndes var idrottsforeningar, etniska foreningar,
politiska foreningar, religiosa foéreningar, studentforeningar och foreningar med fokus pa
hjalparbete. Det vanligaste var att de har varit med i nagon form av somalisk forening och
idrottsforening. Den respondent som beskrev storst foreningsengagemang kopplar det

ocksa valdigt tydligt till identitet.

Oj... det betyder ganska mycket faktiskt. Det dr ndgonting som jag, det
ar en del av mig om man sager sa. For att assa tills nu som jag jobbar
faktiskt, jobbar mer an 125% jobbar jag, anda forsoker jag hitta nagon
tid for att vara engagerad inom foreningar. Och det &r ju ocksa den
som hjalpte mig med att komma in i det svenska samhéllet pa nagot satt,

att hitta personer som man har samma intresse, gemenskap, natverk,
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erfarenhet, personlig utveckling. Det ar ju dar jag har hamtat allt och

for mig betyder det ganska mycket faktiskt. (Respondent 2)

Respondent 2 beskrev hur foreningsengagemang ar en del av vem han &r samt att det varit
viktigt for att integreras i Sverige. Han tryckte ocksa pa gemenskap och nétverkande som

viktiga delar i féreningslivet.

En férening som sju av respondenterna ndmnde ar en somalisk studentférening som finns
pa flera studieorter i Sverige. Den foreningen beskrevs bidra med gemenskap,
samhorighet, trygghet och viktiga kontakter for framtiden. Har fann flera av
respondenterna ett sammanhang dar andra forstod dem bade som studenter och somalier,
dar man inte upplevde sig som annorlunda. Nér jag lyssnade pa de respondenter som
beskrev det sa forstod jag det som att det blivit en plats dar mellanforskapet och
utanforskapet forsvann. Har fanns en gemenskap med andra som ocksa mer eller mindre
ar mitt emellan och da blev det ett vi, en social gemenskap och en ingrupp som blev viktig
bade for identitetsskapandet och en resurs som skapade begriplighet och hanterbarhet.
Den respondent som inte hade varit med i nagon forening sa att det berodde pa att hon

inte kdnt samhorighet.

5.1.5 Sammanfattande analys kring identitetsskapande

De narrativ som framkommit som betydelsefulla for identitetsskapandet ror framforallt
de teman som har beskrivits ovan; uppvéxten och viktiga personer, etnicitet, religion och
foreningsliv. Flera respondenter beskrev hur de idag &r trygga i vilka de &r, framforallt i
relation till etnicitet och religion, men hur det under tonaren varit en period av mycket
fragor. Det har handlat om existentiella fragor och fragor som; vem é&r jag? Finns det
nagon annan som ar som mig? Har beskrevs av flera en kansla av mellanforskap och hur
sociala relationer med andra som upplevts lika en sjalv betytt mycket till exempel i
foreningen somaliska akademiker. Har finns ett samspel mellan det som i social
identitetsteori kallas for personlig identitet och social identitet. Formandet av den social
identiteten eller de sociala identiteterna tycks ha stor paverkan pa synen pa sig sjalv som

individ, den personliga identiteten. Samtidigt beskrevs det som ett forhandlande mellan
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kulturen hemifran och majoritetskulturen, den svenska och den somaliska kulturen, dar
flera landat i en egen kombination. Det géllde framfdrallt dem som varit lange i Sverige
eller fotts har. Hos flera av dem som kom till Sverige senare &r den somaliska kulturen
mer sjalvklar. Kampen for ett erkdnnande finns dnda hos alla och de flesta beskriver hur
de upplevt att omgivningen ser pa dem pa ett negativt sétt pa grund av deras somaliska
bakgrund. Aven om inte respondenterna uttryckte negativa asikter om det svenska
majoritetssamhallet kunde &nda ibland tanken om en ingrupp och utgrupp markas i form
av att de beskrev att de behdvde kdmpa hardare 4n ”en svensk”, motbevisa fordomar och
mottes av lagre forvantningar. Mojligen har detta forstarkt den somaliska identiteten aven
hos dem som vuxit upp i Sverige eftersom man inte upplevt sig som helt accepterad i

ingruppen.

Har ar begreppet dubbel kulturell tillhérighet intressant da det pa ett bra satt beskriver en
tendens i studien av att vilja bli sedd som en resurs i samhallet, som nagon som kan och
som kan vara bade somalier och samtidigt en del av det svenska samhéllet. En respondent
efterfragade just att ndgon nar hon var yngre tydligt hade sagt till henne att det &r okej att
vara bade och. Narrativet som flera berattar om att vilja visa att man kan och motbevisa
de negativa stereotyper de mott kan ocksa kopplas till denna énskan att bli erkdnd som

en resurs dar bade ens bakgrund och nutid accepteras och uppskattas.

Enligt KASAM beskrivs jagstyrka och kulturell stabilitet som en generell
motstandsresurs (Antonovsky 2005, s. 16). Nar man &r trygg i vem man &r finns en grund
till att forhandla till exempel sin etnicitet och tillhérighet och det skapar en kansla av
begriplighet. Det framkommer i studien att flera respondenter kan vaxla mellan olika
sammanhang och anpassa sig efter den kultur man ar i. FOr att kunna gora detta ar
jagstyrkan viktig for att inte tappa bort sig sjalv. Har tolkar jag att en anledning till att
flera beskrev att de uppskattade gemenskapen i foreningen somaliska akademiker sa
mycket kan bero pa att det inte kravs lika mycket forhandling dar. Kanslan av
mellanforskap blir mindre nér de &r bland andra som har flera gemensamma sociala

identiteter bade somalier, studenter, muslimer, till viss del en svensk identitet. Det blir pa
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nagot satt en subkultur tillsammans med andra som ocksa ar mitt emellan och da &r man

inte ensam langre. Det skapar en kansla av sammanhang.

En annan tydlig tendens i identitetsskapandet &r religionen som fast punkt, som nagot som
ar meningsfullt och skapar begriplighet. Dessutom som en identitet som inte upplevs som
lika foranderlig. En av respondenternas beskrivning av att det inte finns nagot
mellanforskap i religionen och att hon & muslim och det kan ingen ta ifran henne ar

talande.

5.2 Meningsfullhet och hanterbarhet

| intervjuerna framkom flera berattelser och teman som berérde vad som sags som
meningsfullt och vad som gjorde livet hanterbart. Det beskrivs hé&r under rubrikerna;
Religion som motivation och resurs, motgangar som motivation, satta mal, socialt stod

och hjélpa andra.

5.2.1 Religion som motivation och resurs

Respondenterna pratade om religionen som bade en kalla till motivation och en resurs
som gor livet hanterbart och begripligt. Religionen beskrivs av flera respondenter som en
kompass och som végledande i viktiga val i livet till exempel vid val av vanner och for

att avgora vad som &r ratt och vad som ér fel.

Religionen ar ju min kompass. Det ar ju det jag hamtar allt ifran. Det
ar alltid det jag gdr tillbaka till (...) min centrum sd att sdga.
(Respondent 2)

Religionen beskrevs av respondent 2 som central och det som hela livet utgar ifran. Detta
var nagot som fler respondenter var inne pa. Respondent 6 uttryckte att det var omajligt
att 6verleva i den har varlden utan nagon form av religion och respondent 10 beskrev det

som en livsstil.
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Islam beskrevs ocksa om en resurs nar det kom till disciplin. Respondent 1 beskrev hur

han genom bdn och fasta larde sig disciplin dven for andra omraden i livet.

Disciplin, religionen som muslim lar du dig mycket om disciplin. Du
ber fem ganger om dagen. Ramadan &ar disciplin. Trettio dagar man
maste fasta. Den delen av religionen hjalper dig att sa att det har ar
vad disciplin gor. Du kan anvanda samma tekniker i vardagslivet.
(Respondent 1)

Religionen ndamndes ett par ganger som en drivkraft for utbildning, att islam uppmuntrar
till att soka kunskap. Aven nar det kom till viljan att hjalpa andra och bidra till samhéllet
pa olika satt patalades det flera ganger att det ligger i linje med vad en muslim forvantas
gora.

Vi ar somalier, somalier vi ar kanda for att vi ar muslimer sa for mig i

det har livet ar att jag gor allt som jag kan for att jag ska leva gott och

jag ska vara en bra medborgare, en bra forebild, en person som trivs i

det har livet. Det har korta livet i dunya, i den har varlden men ocksa

tanker ganska mycket pa vad som hander héar efter nar man dor. Att jag

ska gora gott, dyrka min Gud s& gott som det gar, att jag ska be min

salat att jag ska gora allt. Sa att géra det min Gud har bett mig om har

sagt. (respondent 2)

Respondent 2 ar ocksa inne pa att islam motiverar honom att gora gott inte bara for det
har livet utan for att det paverkar vad som hander i livet efter detta. Detta var inte ett
vanligt tema i intervjuerna. Daremot beskrevs religionen av flertalet respondenter som
viktig for att hantera livet har och nu. Framfoérallt flera av de kvinnliga respondenterna
pratade flera ganger och pa olika satt om religionen som en resurs for att hitta lugn och
ma battre. Att kunna vanda sig till Gud och be om hjalp beskrevs som en trygghet och att

tro pa nagot storre an sig sjalv och att Gud har kontroll ger vila.
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Jag tror pa nagot satt det ar det (religionen) som far mig att finna
lugnet under dagarna och inte vara den som gar runt och stressar eller
den som gar runt och dvertanker utan att jag tror att man hittar det man
vill ha nar man verkligen, eh, nar man har viljan att ta det lugnt och
verkligen vanta pa det som kommer. Att man inte kontrollerar livet for
mycket eller Gvertanker eller sa. Och att religionen far mig pa nagot
satt att kanna lugnhet och frihet. Aven ett satt att man kan vanda sig till
Gud pa nagot satt nar saker ar svara eller situationer inte &r som man
har tankt sig att man har, liksom att man har nagonting som liksom
haller ihop en sa att man inte tappar det pa nagot satt. Sa for mig ar

det nog valdigt viktigt. (respondent 5)

| stor sett alla respondenter beskriver en syn att det i slutdndan & Gud som har kontroll
och att om nagot hander sa ar det Guds vilja. Den muslimska termen for detta &r qadar
och gadar ar pa samma gang sjalvklart och omdiskuterat bland muslimer men handlar i
grund och botten om tron pa Guds allmakt och att han beslutar samtidigt som det inte ar
en ursékt for att gora fel eller inte kimpa (Shepard 2014, s.204). Mer eller mindre tydligt
framkom detta hos alla respondenter, en vila i att ndr man gjort sitt basta finns det inget
mer att gora, det & Gud som har kontrollen. Samtidigt var alla tydliga med vikten av att
kédmpa, satta mal och gora sitt basta sa det anvandes inte som en ursékt for att inte behdva
kdmpa. Nar respondenterna moter motgangar eller ar med om sadant som &r svart att
forsta blir gadar en form av forklaringsmodell som skapar begriplighet. Religionen
beskrevs som en tillgang for att hitta lugn nar det ar stressig och en tillflykt som gor livet
mer hanterbart, begripligt och meningsfullt (Antonovsky 2005, s. 43, 246).. Det bidrar

alltsa till en kansla av sammanhang och darmed till valbefinnande for respondenterna.

5.2.2  Motgangar som motivation

Ett genomgaende tema i intervjuerna ér att alla respondenter beskriver att de vander olika
slag av motgangar till en motivation, drivkraft eller utmaning. Ett par respondenter sager

att de inte upplevt rasism eller diskriminering men manga ar inne pa att de har det, mer
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eller mindre. Flera beskrev hur bilden av somalier dr negativ och nagot de har fatt kampa
med.
Svart, invandrare, somalier, da &r man langst ner i kedjan i den svenska
kategorin. S& man traffar ju tyvarr valdigt ofta diskriminering. Absolut
sa det paverkar en hel del men det ar ocksa det som gor att man ocksa
vagar ta chanser och kampa mer an alla andra. Det ar ocksa nagonting
som utmanar mig. Om nagon chef eller ndagon annan person tar
nagonting ifran mig som jag egentligen hade ratt till bara for att jag ar
somalier da forsoker jag gora allt som jag kan for att motbevisa den.
Sa det ar ju ocksa ett drivmedel for mig, de har utmaningarna.

(respondent 2)

Just temat att motbevisa ar genomgaende. Respondent 10 var inne pa ett liknande spar
nar hon pratade om vad hon drémde om att géra om 10 ar. En del av det hon drémde om

var att vara med och paverka bilden av kvinnor med sl6ja och andra invandrarkvinnor.

Det &r manga som tror att vi bar sl6ja for att vi ar fortryckta. Att det ar
vara man som tvingar oss att ha pa det har. De kan inte ens tro att vi
gor det har av egen vilja sa jag vill jattegarna andra pa just den har
kulturen av att: ah hon har sl6ja hon &r fortryckt, hon har sléja ar svag,
hon har sléja hon ar okunnig, hon har sléja hon ar invandrare, kanske
lagutbildad. Jag vill jattegarna andra pa den synen. Framforallt nar
det kommer till kvinnor med sl6ja men ocksa andra invandrar kvinnor
som &r utan sléja ocksd. For invandrare &r inte lata, &r inte
lagutbildade. Vi kan vara hogutbildade, duktiga och vi kan na valdigt
hogt. (Respondent 10)

Respondent 10 pratade om att forandra bilden det svenska samhéllet har av kvinnor med
sloja och beskrev ocksa en vilja att forandra kvinnosynen inom den somaliska kulturen
dar hon beskrev religionen som en drivkraft och hjélp. Hon pratade om hur kvinnan i

islam satts hogt men att det inte alltid sker i kulturen.
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5.2.3  Malmedvetenhet

Ett genomgaende tema i intervjuerna var att respondenterna lade stor vikt vid att ha mal.

Att ha ett mal ar faktiskt det viktigaste. Att ha ett mal for nar du vaknar
varje morgon, du vet vad du ar pa vag till fast &n du ser motgangar. Du
vet ditt mal liksom du ser det men for att na dit du maste ga igenom

motgangar. (respondent 6)

Respondent 6 svarade att mal var det viktigaste i livet och kopplar ihop det med
motgangar. Motgangar fick en mening i hans resonemang for de sags som nodvandiga
for att na malet. Respondent 9 utvecklade resonemanget kring vikten av att ha mal och
vara malmedveten. Hon beskrev hur ny kunskap engagerar henne och att mal som hon

vet hur hon ska na skapar motivation.

Det &r viktigt sdhar att ha mal, tydliga mal och vara aktiv. Vilja mer
liksom, utvecklas, kunskap (...) vad paverkar min motivation? Ja, att
jag forstar vad som ska goras och att jag har tydliga mal. Da blir det
ju lattare for mig att félja min plan an om jag inte forstar vad jag ska
gora, hur jag ska ta mig till detta. Om jag har ett specifikt mal och inte
vet vad jag ska gora, da tappar man ju motivationen och det ar viktigt

att ha bra disciplin ocksa. (respondent 9)

Har beskrev hon hur mal ar viktigt for motivationen men att det ocksa ar viktigt att forsta
hur man ska gora for att na dem, att ha en plan. Med andra ord beskriver hon vikten av
begriplighet och hanterbarhet for att orka fortsétta och behalla motivationen (Antonovsky
2005, s. 43, 246)..

5.2.4  Socialt stod

| intervjuerna berattade respondenterna bade om relationer som varit och &r viktiga for
dem och om stod som de dnskade att de hade haft under sin uppvaxt som de trodde skulle

ha underlattat for dem.
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Ett stdd som flera respondenter ndmnde att de dnskade att de haft var mer stéd och
vagledning nar det kommer till studier. Stodet efterfragades i olika form. Nagra pratade
om att det ar svarare pa grund av att foraldrarna inte kanner till systemet. Detta beskrevs
i olika narrativ. Respondent 7 beskrev sin syn pa barnuppfostran i hemlandet och har.
Hon beskrev hur barnen i hemlandet gavs stor frihet och att det fanns en tillit till att skolan,
koranskolan och samhallet uppfostrade barnen. Har séger hon att fordldrarna har en
liknande forvantan och att en majoritet av de somaliska foraldrarna i Sverige ger barnen
for stor frihet. De flesta svenska foraldrar har koll pa sina barns skolgang och fritiden pa
ett helt annat satt menade hon. Darfor foreslog hon nagon form av forelasning for

somaliska foraldrar.

Jag hade Onskat att man verkligen éppnat égonen for dem och sager;
det har &r inte Somalia. Om ni vill att systemet ska uppfostra era barn
sa ar det har resultatet. Och de har sett resultatet och de &r inte néjda

med sina barn. (Respondent 7)

Hon fortsatte under intervjun att beskriva att hon 6nskade att hon hade haft ett aldre
syskon som gatt fore henne och visat vagen, framforallt nar det kommer till studier. Ett
socialt stod som hon daremot tryckte pa att hon hade haft ar bra vanner med ett gemensamt
intresse for studier och en gemensam tro. Hon efterfragade alltsa mer fran foraldrar med
ocksa pa nagot satt av samhallet i motet med foraldrarna. Samma respondent beskrev
ocksa att hon dverlag fatt gott bemotande fran vuxenvarlden, av skolpersonal och
arbetsgivare och sa att det ar det viktigaste. Fran jamnariga hade hon ibland matt
ofdrstaelse och kanske ibland dven rasism men hon menade att sa langre larare och andra

vuxna bemoter dig val kunde hon leva med ofdrstaelse fran jamnariga.

Ett annat narrativ som kom fram som kopplade bade till énskat stéd fran skolan och

foraldrarna kom fran respondent 10.
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Jag har dyslexi, under hela min... mina fordldrar vet inte vad det dr till
och borja med. Jag har alltid haft svart for att lasa, jag har alltid haft
svart med siffror. Ibland nar det star en siffra kan jag lasa en helt annan
siffra. Sen, jag ser nagot annat. Sa jag har inte det pa papper idag. Jag
ar 22 och jag fortfarande har svarigheter. Jag kom till Sverige som barn
och jag fick inte hjalp med just den har grejen. Hade jag fatt stod hade
jag presterat sa mycket battre i skolan och jag kanske hade kommit in i
hogre utbildning an jag har idag. Sa just det har stodet 6nskade jag mig
som barn. Och sen nér jag visste vad det &ar for jag fick lista ut det sjalv,
sa har jag varit lite lat for att fa tag pa det eftersom jag hittade ett satt
sa jag klarade mig utan stod vilket ar fel. Man ska ju fa hjalp med det

man behdver hjalp till. (respondent 10)

Det finns flera viktiga delar i det respondent 10 berattar. Dels visar hennes beréttelse pa
hur hon sjalv hittat en 16sning, kommit pa egna strategier for att klara skolan trots sina
problem och till slut ocksa hittat forklaringen sjalv vilket kan kopplas till begriplighet och
hanterbarhet (Antonovsky 2005, s. 43, 246). Hon lyfte ocksa upp att hennes foraldrar
saknade kunskap om vad dyslexi &r och darfor inte kunde stodja henne i denna processen.
Under intervjun pratade hon dock valdigt gott om sina foréldrar och relationen till dem
sa det som framkommer é&r att hon upplevde ett starkt emotionellt stod fran foraldrarna
men saknade stod kopplat till vagledning kring studier pa grund av brist pa kunskap. Det
tredje som ar viktigt i hennes beréttelse &r att hon saknar att skolan hade upptéckt de
svarigheter hon har, gett henne forklaringen och déarmed skapat begriplighet for henne
tidigare samt gett henne rétt stod som hade skapat battre forutsattningar for lyckade
studier och skapat en starkare kénsla av hanterbarhet. Under intervjun pratade respondent
10 om dréommen om att bli psykolog och hjélpa manniskor med psykisk ohdlsa och
syftade i citatet ovan pa att det kanske varit mojligt att komma in pa psykologutbildningen

om hon fatt ett annat stod i skolan.

Samtidigt som det flera ganger framkom en 6nskan hos flera om att foraldrarna skulle ha

haft hogre utbildning eller mer kunskap om det svenska skolsystemet och samhallet sa
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beskrevs foraldrarna av de allra flesta som oerhort viktiga. Framforallt mammorna men
aven ibland specifikt papporna eller bada foradlarna lyfts fram som viktiga for bade
motivation, identitetsskapande och maende. Flera av dem beskriver hur foraldrarna
uppmuntrat dem till att fokusera pa skolan och stéttat dem i det och att foraldrarnas stod

och narvaro varit valdigt viktig.

Gemenskap med vanner beskrevs ocksa som vildigt viktigt och flera respondenter
beskrev hur nagra nara vanner varit viktiga. Har beskrevs ocksa flera ganger
gemenskapen i féreningslivet och framforallt i studentféreningen Somaliska akademiker
som betydelsefull. Gemenskap med andra i liknande situation och med liknande bakgrund
beskrevs som vardefull och ocksa en arena att natverka och fa viktiga kontakter och rad.
Gemenskap med andra med liknande bakgrund saknade ett par respondenter under

uppvéaxten och beskrev att det skulle ha underléttat processen att hitta sig sjélv.

Larare, annan skolpersonal och tranare namndes ocksa som viktiga personer av nagra
respondenter. De lyftes inte fram i lika hog utstrackning som foraldrar men ar anda
kategorier som aterkommer. De namndes bade som ett socialt stéd som vissa har haft men
ocksa nar det kommer till stod som nagra onskat att de hade haft mer av. Betydelsen av
nagon vuxen som ger tid och lyssnar samt vagledning kopplat till studier nar foraldrarnas

kunskap om skolsystemet brast var tva delar som namndes.

5.25 Engagemang och mal

Engagemang och drivkraft &r tatt knutet till begreppet meningsfullhet i KASAM
(Antonovsky 2005, s. 45-46). Pa fragorna vad som ar viktigt for dem, vad som engagerar
dem och vad de gor om tio ar berérde flera av respondenterna temat att hjalpa andra.
Nagra var redan nu engagerade i olika foreningar for att bidra och hjélpa andra, till
exempel genom léxhijalp, roda korset eller att besoka barn pa sjukhus. Det beskrevs ocksa
som nagot flera av respondenterna vill gora i framtiden och som till viss del kopplades

ihop med religionen.
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Nagot annat som engagerade var att gora sina foréaldrar stolta och att sjalv kanna sig néjd
genom att na sina egna mal. Att gora karriar, bilda familj, ha en stabil ekonomi och i vissa
fall dven en dnskan om att tjana mycket pengar var andra teman. Att starta eget foretag

var det ocksa flera respondenter som namnde.

Aven om malen och det respondenterna beskriver som engagerande har en bredd ar det
genomgaende i alla intervjuer att det finns engagemang och sadant som upplevs som
viktigt och meningsfullt. Detta &r en viktig komponent i KASAM dar engagemang och
motivation kopplas till meningsfullhet som &r den viktigaste delen av teorin (Antonovsky
2005, s. 50).

5.2.6 Maende

Alla respondenter fick fragan “Hur skulle du beskriva ditt maende?”. Svaren p& hur de
beskrev sitt miende varierade mellan allt ifrdn “toppen” till ”det gér upp och ner” men
ingen uttryckte att de madde daligt nar fragan stéalldes. Nagra respondenter antydde att de
mar bra nu men det fanns en underton av att det inte alltid varit sa eller att det varierar. |
flera fall namndes studierna som en faktor som paverkade maendet, att de madde bra nar
de klarat ett prov eller att de madde mindre bra nér det var mycket att gora med studierna.
Detta kan kopplas till KASAM dar 6verbelastning kan paverka valbefinnandet negativt
da det skapar en kansla av att inte ha resursers till att hantera situationen (Antonovsky
2005, s. 59).

5.2.7 Sammanfattande analys kring meningsfullhet och hanterbarhet

Religionen och familjen lyftes fram som det viktigaste av de allra flesta respondenterna
och som en kalla till bade hanterbarhet och meningsfullhet. Religionen beskrevs bade
som forklaringsmodell for livet i stort och motgadngar i synnerhet och pa sa satt
meningsskapande och nagot som ger begriplighet. Den lyfts ocksa fram som en strategi
for att hitta lugn, hantera stress, fatta beslut och lara sig disciplin och &r pa sa satt en viktig
komponent for hanterbarhet. Trossystem lyfts fram som en generell motstandsresurs i
KASAM (Kallenberg & Stifoss-Hanssen 1998, s. 36). Samtidigt &r det inte sjalvklart att

religion i alla former har en positiv paverkan pa valbefinnandet. Det finns studier som
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delar upp religiositet i tva typer, inre styrd som ar internaliserad och yttre styrd som ar
auktoritetsstyrd. Resultat visar att den religiositeten som &r internaliserad och personlig i
hog utstrackning har positiv paverkan pa den mentala halsan medan den som &r styrd
utifran har negativ effekt pa den mentala halsan (Kallenberg & Stifoss-Hanssen 1998, s.
37). Utifran det respondenterna berattar om sin tro och vad den betyder for dem tolkar jag
det som att den i hog utstrackning &r internaliserad och en tro de tagit till sig och gjort till
sin egen och som de inte upplever som ett yttre patvingat krav. Till exempel pratar
respondent 10 om att ingen i majoritetskulturen tror pa att hon valt att ta pa sig sl6jan av
fri vilja och det finns en frustration dver att bli tagen for att vara fortryckt och et offer nér
hon sjélv beskriver det som en sjalvvald och betydelsefull livsstil.

Familjen, och da framst foraldrarna, har rollen som det viktigaste sociala stodet och ar
ocksa en viktig motivationskéalla da flera respondenter pekade pa viljan att géra dem
stolta. Majoriteten av respondenterna beskrev att minst en av fordldrarna var en viktig
och betydelsefull person for dem. Enligt Antonovsky (N&sman 1998, s.23) har uppvéxten
en stor paverkan pa om en individ utvecklar en stark kansla av sammanhang. Om
foraldrarna formedlar till barnet att tillvaron &r begriplig for dem och att de har resurser
att hantera motgangar kan barnet uppleva tillvaron som begriplig och hanterbar aven om
hen inte sjélv i stunden har egenkontroll (Ndsman 1998, s.23). Att respondenterna beskrev
relationen till minst en fordlder som god och som narvarande under uppvéxten kan tolkas
som att de fatt tillgang till en familjemiljo under uppvaxten dar en stark KASAM kunnat

utvecklas.

Ett tydligt narrativ i studien &r det om att vanda motgangar och utmaningar till motivation.
Detta i kombination med att alla pratade mycket om vikten av att ha mal och hur det
motiverade dem att kampa for att na sina mal visar pa nagot som engagerade och sags
som meningsfullt. Det som hade kunnat bli hinder vandes istallet till nagot positivt, en
energi och kraft. Utifran KASAM kan det ses som att generella motstandsresurser sa som
jagstyrka, kulturell stabilitet och socialt stod fanns pa plats samt att respondenterna
genom sin tro samt emotionellt stdd av viktiga personer uppfattade tillvaron som begriplig

och hanterbar (Antonovsky 2005, s. 16). Da fanns ocksa kraften att mota motgangar.
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Narrativet att visa och bevisa sin férmaga, att motbevisa samhallets stereotyper gav

meningsfullhet och motivation.

5.3 Framgangsfaktorer

De framgangsfaktorer som tydligast framkom for valbefinnande i studien ar gemenskap,
socialt stod, tro, malmedvetenhet och att vanda motgangar till motivation. Nar det kom
till gemenskap aterfanns det i berattelser om goda relationer till foraldrar och syskon, nara
véanner och i foreningslivet. Specifikt lyftes det fram som en hjélp att ha vanner med
samma malmedvetenhet som en sjalv och att det var ett stod att ha vanner med liknande
bakgrund. Att ha foraldrar som uppmuntrat en, forstatt en och uppmuntrat till att studera
och ta skolan pa allvar lyftes fram som grundlaggande for att ma bra och lyckas med att
na sina mal. Socialt stod och gemenskap gar in i varandra men har kan tillaggas att stod
fran vuxna i skolan och tranare vardesattes. Att fa goda rad, att nagon lyssnar och ger

konstruktiv feedback &r nagra delar som efterfragades.

Alla respondenter hade en religios tro och s&g sig sjalva som muslimer. Aven om
religionen tolkades och levdes ut pa olika satt av respondenterna finns vissa vanligt
forekommande drag. Det handlar om synen pa att islam uppmuntrar till att séka kunskap,
att det &r en del av religionen att hjélpa andra och att det bidrar till lugn och att hantera
stress att tro pa nagon storre an sig sjalv. | detta ligger tron pa gadar, att Gud har kontrollen
och &r den som bestdmmer, samtidigt som detta inte anvands som ett argument for

passivitet. Religionen tillskrevs en viktig roll for valbefinnandet av alla respondenter.

En av de tydligaste tendenserna i empirin var att alla respondenter pratade om vikten av
att satta upp mal. Mal beskrevs som bland det viktigaste i livet och en viktig del i
motivationen. Detta kopplades av majoriteten ihop med att se motgangar som nagot som
motiverar. Motgangar vandes till nagot positivt och en anledning att ga upp pa morgonen.
Det &r ocksa intressant att &ven om rasism, bade éppen och dold, namndes av flera ar det
ingen av respondenterna som utmalar sig sjalv som ett offer. Detta kan kopplas till
Antonovskys beskrivning av att en person med lag kansla av hanterbarhet ofta upplever

sig som offer for omstandigheterna (Antonovsky 2005, s. 45). Generella
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motstandsresurser som kan motverka detta ar exempelvis en jagstyrka och kulturell
stabilitet vilket respondenterna i stor utstrackning gav uttryck fér d&ven om det beskriver

att det varit en resa med mycket motgangar att komma till den plats de ar idag.

6 Diskussion och slutsatser

Ingangen i denna studie var att det finns en negativ bild av unga med somalisk bakgrund
i media och samhéllet i stort. Syftet var att lyfta fram en kompletterande bild genom att
ge rost at unga svensk-somalier som lyckats i skolan och inte har hamnat snett. For att
gbra detta har identitetsskapande, upplevelse av meningsfullhet och kénsla av
sammanhang studerats. Genom att analysera intervjuerna tematiskt men ocksa med
inspiration av ett narrativt synsétt har olika narrativ och tendenser vuxit fram. Ur dem har

studien resulterat i nagra framgangsfaktorer for valbefinnande.

De livserfarenheter och relationer som de unga svensk-somalierna beskrev som
betydelsefulla for sitt identitetsskapande knyter an till olika sociala identiteter som i hog
utstrackning kan kopplas till etnicitet, religion och ndra relationer med familj och vanner.
Etniciteten ar central i deras berattelser och det handlade i stor utstrdckning om ett
forhandlande mellan en svensk och en somalisk identitet. Har finns likheter med flera
andra tidigare studier. Precis som i Osmans studie (2020 s.7) beskriver flera av
respondenterna en kansla av mellanforskap. | den studien handlade det om tonaringar och
dven dar stammer det val 6verens da flera av respondenterna i denna studie pratade om
hur det i tonaren varit jobbigt att hitta sig sjalv och veta vem man &r och var man hor
hemma men de flesta beskrev hur de idag har landat, antingen i en somalisk identitet eller
en dubbel kulturell tillhérighet. Ingen av respondenterna identifierar sig som enbart
svensk, en mindre del som endast somalier och flertalet som svensk-somalier eller
somalier-svensk. Det stammer val med studien av gymnasieelever i Malmo dar de flesta
med migrationserfarenheter sag sig som att de hade en dubbel kulturell tillhérighet
(Trondman 2016, s.229) och de 6nskade ocksa att bli erkanda av skolan och samhallet

som en resurs med sin dubbla kulturella tillhérighet (Trondman 2016, s. 230). Att vilja
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bli sedd som en resurs, som nagon som har nagot att bidra med och inte som ett problem

ar ocksa nagot som efterstravades av respondenterna i denna studie.

Etnicitetsforhandlingen beskrevs ha flera dimensioner i en studie av Dahlstedt m.fl.
(2017, 5.203) och kvinnorna i den studien lyfte fram utseendet, kulturen och nationaliteten
som definierande for vilken etnicitet de tillskrevs. Det har aterfanns aven i denna studie
dar flera pratade om att inte se svensk ut och att i Sverige beskriva sig sjalv som somalier
for att inte fa en massa foljdfragor men utomlands beskriva sig som svensk kopplat till

medborgarskap.

Nagot jag sjalv har reflekterat 6ver efter att ha genomfort intervjuerna ar nagot som inte
namndes och darigenom sager nagot viktigt. Det handlar om klan. Ingen av
respondenterna jag intervjuade fragade mig nagot om min bakgrund kopplat till klan. Som
somalier &r jag van vid att pa ett eller annat satt, direkt eller indirekt, fa fragor om det nar
jag tréffar en annan somalier som jag tidigare inte tréffat. Det géller framforallt om jag
traffar nagon i min alder eller aldre. Jag tolkade det som att det inte &r en viktig del av
identiteten for respondenterna da de varken fragade mig om klan eller beskrev ndgonting
om sin egen klan nar det kom till uppvéaxt och sadant som var betydelsefullt for dem. Pa
nagot satt tyder det pa att de har tagit till sig den svenska kulturen mer an de kanske sjélva
tanker pa. | Somalia ar klantillhérighet generellt en valdigt viktig social identitet.
Respondenterna i studien namnde istéllet svenska stader eller i nagot fall en stad pa
Afrikas Horn som beskrivning av sitt ursprung. Personligen tycker jag att det &r ett
positivt tecken att klantillhdrighet inte kom fram som nagot betydelsefullt da det varit en
rot till s& manga konflikter i Somalia under manga ar. Att det inte namndes kan ses som
en indikation pa att det till stor del har tappat sin funktion som identitetsmarkor men ocksa
socialt skydd for unga svensk-somalier. For de unga i denna studien &r det den nédra
familjen, vanner och till viss del samhallet i stort som utgdr det social och ekonomiska
skyddet som klanen utgor i Somalia. Hade forskaren till denna studie varit etniskt svensk
hade jag inte tyckt att det sager sa mycket att klan inte namnts men da jag som forskare

sjalv ar somalier, jag ar ingrupp, forvantas jag forsta detta pa samma satt som jag

42



forvantas forsta islam och vad det ar att vara somalier. Darfor tror jag att det faktiskt sager

nagot viktigt att klan inte namndes en enda gang.

Den andra forskningsfragan handlar om vad respondenterna beskriver som viktigt,
meningsfullt och motiverande. Resultatet visar att det framst handlar om viktiga relationer
med framforallt foraldrar och familj men ocksa vanner, att religionen ar viktig och en
meningsskapande och motiverande faktor, att malmedvetenhet &r viktigt samt férmagan
och installningen att vanda motgangar till en inspirationskalla. En tydlig skillnad mellan
respondenterna i denna studie och i Schumanns studie om meningsskapande bland
gymnasieelever (2018, s 122) &r att majoriteten i hennes studie inte ansag att religion var
viktigt for dem medan alla respondenter i denna studie gjorde det. Det finns ocksa likheter
i resultaten mellan studierna. Schumanns studie visade att det fanns ett samband mellan
goda relationer till vanner och signifikanta andra, goda studieresultat och htg KASAM.
Det framkom ocksa att den minoritet i hennes studie som beskrev religion som viktigt i
hog utstrackning hade htg KASAM. Respondenterna i den har studien har inte fyllt i
KASAM-formularet sa jag har inte matt KASAM pa det sattet men min bedémning
utifran respondenternas beskrivningar av sitt maende och liv ar att de har hog KASAM.

Ett narrativ som framkommer i intervjuerna &r viljan att motbevisa negativa stereotyper
om somalier och muslimer och att bade som individ och som del i en social grupp visa att
man kan bidra. Att man &r en resurs. Detta narrativ stdmmer val 6verens med Hassan och
Younis studie (2018, s. 1162) om unga muslimska universitetsstudenter som &r andra
generationens invandrare i vast. | den studien beskrivs ocksa en vilja att motbevisa
negativa stereotyper om muslimer genom att engagera sig i samhallet pa olika satt. En
annan likhet med den studien kopplar till att sociala identiteter beskrivs som nagot
flytande dar flera identiteter gar in i varandra, till exempel religios identitet och nationell
eller etnisk identitet (Hassan & Younis 2018, s. 1159, 1161). Det ar tydligt &ven i denna
studie dar det i flera fall s&tts likhetstecken mellan att vara somalier och att vara muslim.
Den tredje forskningsfragan handlade om vilka framgangsfaktorer som framkom for
valbefinnande. De som tydligast framkom var gemenskap, socialt stod, tro,
malmedvetenhet och att vanda motgangar till motivation. Aven har aterfinns delar av

resultatet i denna studie i tidigare forskning. I en studie om faktorer for skolframgang
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visar resultatet att det ar tre grupper av signifikanta andra som namns. Storst vikt laggs
vid foraldrars stod och da framforallt emotionellt stod. De andra grupperna som ar viktiga
ar larare eller andra vuxna sa som tranare och vanner (Osman mfl. 2021, s. 32). Pa samma
satt ar foraldrars stod det som lyfts fram av flest respondenter och da framforallt
emotionellt stod men &ven skolpersonal, trdnare och vénner namndes som viktiga

personer av respondentern d.

En reflektion &r att alla respondenter i studien upplevs som starka och drivna individer
med jagstyrka. Samtidigt lyfter alla pa olika satt fram vikten av gemenskap och socialt
stod bade for att lyckas med att na sina mal och for att ma bra. Vélbefinnande tycks vara
en kombination av trygghet i den personliga identiteten och i de sociala identiteterna och
dessa samspelar. Jag tycker att KASAM och social identitetsteori har varit intressanta
teorierna i och tolka dem med. Begreppen begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet
har varit anvandbara for att forsta respondenterna och utifran teorin skulle jag saga att

narrativ av individer med stark KASAM har vuxit fram.

Kritiken som finns mot KASAM om att den kanske inte ar sa generaliserbar nar det
kommer till kon och personer med olika kulturell bakgrund (Tishelman 1998, s.88) &r
inget som varit tydligt i den har studien. KASAM har varit ett anvandbart teoretiskt
verktyg som hjélpt mig i analysen och 6ppnat nya perspektiv i tolkningen av varfor olika
aspekter lyfts fram som viktiga av respondenterna. Det som mdjligen varit lite otydligt
for respondenterna har varit vad som menats med frdgan “vad engagerar dig?”. Den
fragan fick jag i manga av intervjuerna forklara mer. Den anvéandes utifran inspiration
franmatinstrumentet for KASAM dar det ar en del i att mata meningsfullhet. Majligen
kan det vara kulturellt kopplat att vi i somalisk kontext inte anvénder ordet engagemang

pa samma satt som i KASAM och det ar svart att hitta ett motsvarande ord pa somaliska.

6.1 Metodologisk diskussion

Nar det galler studiens metod kan fragan kring min egen bakgrund diskuteras. Nar det
kommer till kvalitativa intervjuer paverkar intervjuaren alltid resultatet eftersom intervjun

ar ett samspel mellan tva personer (Brinkmann & Kvale 2014, s. 18). Att intervjuerna
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véaxlat mellan svenska och somaliska skapade ett avslappnat samtal och uttryck som “vi
somalier” och vi muslimer anvidndes av flera pé ett sitt som inkluderade mig i den
beskrivna sociala gruppen. | huvudsak tror jag att detta bidragit till storre arlighet fran
respondenterna da det skapat fortroende och samhdorighet men det finns ocksa en risk att
det inte blir sa naturligt for respondenter att kritisera den somaliska kulturen eller islam
om de skulle vilja det da de skulle kunna uppleva det som kansligt nar de ser mig som
somalier och muslim. Min medvetna strategi var att borja intervjuerna sa snabbt som
mojligt nar vi traffades for att inte hinna lara kdnna varandra for mycket. Det fanns annars
en risk att vi skulle bérja prata, upptdcka gemensamma vanner och snabbt forma en

informell relation som skulle kunna paverka min objektivitet som forskare.

En reflektion kring urvalet &r att en stor del av respondenterna tillhérde féreningen
Somaliska akademiker. Till viss del kan det ha att géra med sndbollsurval. Jag tillhor inte
sjalv foreningen men en av de forsta respondenterna som jag fick kontakt med gjorde det
och genom honom fick jag kontakt med nagra andra. Samtidigt finns foreningen pa flera
orter och en del av respondenterna kom jag i kontakt med oberoende av varandra. Det
man kan fundera pa kopplat till att de alla i studien identifierar sig som somalier eller
svensk-somalier & om resultatet blivit annorlunda om jag hittat respondenter pa andra
satt. Alla respondenter i denna studie har jag fatt kontakt med genom andra somalier. Det
kan alltsa finnas unga svenskar men somaliskt ursprung som inte umgas med andra
somalier och i huvudsak identifierar sig som svenskar men som jag inte kommit i kontakt
med pa grund av den urvalsmetod jag anvént. Det kan jag utifrdn min studie inte sdga

nagot om.

Efter att i analysarbetet till denna uppsats ha lyssnat pa intervjuerna om och om igen har
jag ocksa hort mig sjalv som intervjuare. Det finns flera tillfallen i intervjuerna som jag
nér jag lyssnar i efterhand marker att jag avbryter respondenterna for att komma tillbaka
till fragorna i intervjuguiden. Sa har i efterhand hor jag att det hade varit intressant att lata
dem prata dannu mer fritt och vara friare i forhallande till intervjuguiden. Da hade kanske
annu fler intressanta narrativ kommit fram som bidragit till mer djup i studien. En annan

upptackt under analysarbetet &r att det hade funnits férdelar med att gora féarre intervjuer.
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Alla intervjuer var intressanta men tiden att ga pa djupet i varje intervju har varit
begransad. Sex intervjuer hade nog varit tillrackligt. Samtidigt &r det intressant att vissa
tendenser aterkommer i alla intervjuer och kan utgéra en grund fér ndgon form av

generaliserbarhet.

6.2 Framtida forskning

Det finns mycket forsknings som skulle vara intressant att ga vidare med. Ett intressant
forskningsprojekt skulle vara att gora en liknande studie men med kvantitativ metod for
att kunna fa ett mer generaliserbart resultat och se om det skulle visa pa ett liknande
resultat nar det géller framgangsfaktorer som framkommit har. Det skulle ocksa vara
intressant att vidga malgruppen till unga svensk-somalier som inte studerar pa hogskolan
for att kunna jamfdéra och se om det finns nagra tydliga likheter och skillnader. Da religion
framkommit som en framgangsfaktor i denna studie vore det ocksa intressant att fordjupa
sig i vilka aspekter av religion som har positiv paverkan. Ar det religion generellt eller &r
det vissa delar eller tolkningar som bidrar och finns det delar eller tolkningar som har

motsatt effekt.
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Bilaga 1: Intervjuguide
Bakgrundsinformation

1. Kon

2. Alder

3. Sysselsattning

4. Hur lange har du bott i Sverige?

Teman:

Identitetsskapande

Kan du berdétta lite om din uppvaxt?

Vilka personer ar/ har varit viktiga for dig?

Har du varit med i nagon forening? Vad betyder det for dig?

Hur skulle du beskriva dig nar det kommer till etnicitet och varfor?
(svensk, somalier, svensk-somalier, somaliersvensk eller annat)

Hur ser du pa din etnicitet? Hur har din etniska bakgrund format dig?

Meningsfullhet

Vad tycker du ar det viktigaste i livet?
Vad engagerar dig?

Vad paverkar din motivation?

Vilken betydelse har religion for dig?
Mal — var ar du/ vad gor du om 10 ar?

Valbefinnande

Finns det nagot stod du dnskat att du haft under din uppvéxt som du tror gjort
skillnad for dig idag?

Vad ar viktigt for att du ska ma bra?

Hur skulle du beskriva ditt maende?
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Bilaga 2: Missivbrev

Hej!
Jag heter Jafar Ahmed Mohamed och studerar pa Socialpsykologiska programmet pa
Skovde hdgskola. Den hér terminen skriver jag mitt examensarbete och det ar darfér du

far detta brev.

Syftet med studien dr att undersoka hur unga svensk-somalier beskriver sitt
identitetsskapande och sin motivation och dess betydelse for var de ar idag och vart de
dréommer om att vara i framtiden. Syftet ar ocksa att analysera vilka faktorer som paverkar

deras kansla av sammanhang, valbefinnande och maluppfyllelse.

For att genomfora denna studie soker jag nu unga svensk-somalier i aldern 18-25 som
antingen studerar pa hogskolan eller jobbar, med fast jobb eller som timanstalld. Jag
hoppas att du vill vara med och berétta din historia! Intervjun kommer att ta ca 30-

45 minuter. Jag kommer att ta hansyn till Vetenskapsradets forskningsetiska principer.
Det innebér till exempel att din medverkan &r helt anonym, att du nér som helst kan
andra dig och séga att du inte langre vill vara med och att den information jag samlar in
enbart far anvandas i forskningssyfte.

Vélkommen att kontakta mig om du vill vara med eller om du har fragor!

Mvh

Jafar Ahmed Mohamed

a20jafah@student.his.se

0723170760

51



	Deklarering
	Resumé
	Abstract
	Förord
	1 Introduktion
	1.1 Inledning
	1.2 Syfte och frågeställningar

	2 Teoretiska utgångspunkter
	2.1  Social identitetsteori
	2.2 Känsla av sammanhang (KASAM)
	2.3 Etnicitet
	2.4 Mellanförskap och dubbel kulturell tillhörighet

	3 Tidigare forskning inom fältet
	3.1 Identitetsskapande och migrationsbakgrund
	3.2 Etnicitet, tillhörighet och mellanförskap
	3.3 Meningsfullhet, välbefinnande och framgångsfaktorer
	3.4 Avgränsning

	4 Metod
	4.1 Metodval
	4.2 Urval
	4.2.1 Bakgrundbeskrivning av respondenterna

	4.3 Intervjuguide
	4.4 Tillvägagångsätt
	4.5 Transkriberingsprocessen
	4.6 Analysmetod
	4.7 Etiska överväganden
	4.8 Kvalitetskriterier

	5 Resultat och analys
	5.1 Identitet och begriplighet
	5.1.1 Uppväxt och betydelsefulla personer
	5.1.2 Etnicitet
	5.1.3 Religion som identitet
	5.1.4 Förening
	5.1.5 Sammanfattande analys kring identitetsskapande

	5.2 Meningsfullhet och hanterbarhet
	5.2.1 Religion som motivation och resurs
	5.2.2 Motgångar som motivation
	5.2.3 Målmedvetenhet
	5.2.4 Socialt stöd
	5.2.5 Engagemang och mål
	5.2.6 Mående
	5.2.7 Sammanfattande analys kring meningsfullhet och hanterbarhet

	5.3 Framgångsfaktorer

	6 Diskussion och slutsatser
	6.1 Metodologisk diskussion
	6.2 Framtida forskning

	7 Referenser

