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Sammanfattning

Tidigare forskning och teorier om klass gor gillande att klassmobilitet dr en forhallandevis
trogrorlig process, dir uppviaxtklassen fortsatt har en pragel pa savél klassidentiteten som de
kapitaltillgdngar individen kan forvarva och reproducera till ndstkommande generation. Syftet
med denna studie har varit att underska huruvida det finns gemensamma monster gillande
reflektioner och forhéllningssatt kring klassidentitet och klassarv hos modrar som genomgatt en
klassresa. Studien har utgatt fran tidigare forskning inom omradet, samt Pierre Bourdieus teorier
om kapital, habitus och félt for att analysera modrarnas forhéllningssatt och reflektioner kring
den egna klassen och klassarvet till barnen. Studiens resultat gar till viss del i linje med tidigare
forskning och teorier. Merparten av modrarna identifierar sig med medelklassen och ingen av
modrarna identifierar sig ldngre som arbetarklass. Daremot visar resultatet att samtliga modrar
fortsatt préiglas eller kdnner en forankring till arbetarklassbakgrunden. Vidare visar resultatet att
kvinnorna reproducerar sivil ett arbetarklassarv som ett medelklassarv till sina barn. Genom
klassresan har de framst forvérvat ett kulturellt kapital som de kunnat reproducera vidare till
nésta generation. Studien kan bidra med ett nyanserat komplement kring hur

arbetarklassbakgrunden fortsatt har en inverkan pa klassresenirers liv, trots social mobilitet.
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1. Inledning

Fragor rorande klassresor och klassidentitet ar ett aterkommande aktuellt &mne i saval
samhéllsdebatten som for forskningen. Svenska Dagbladets (2023) artikelserie “Klassresan och
identiteten” lyfte fram aspekter kring hur klassbakgrunden fortsatt préiglar klassresenérers
identitet, trots den nya klasstillhorigheten. Intervjuerna visade hur de uppatgaende
klassresenarerna upplevde att arbetarklassbakgrunden emellanat begransade dem i kontakt med
den nya klassen, eftersom de inte fostrats inom medelklassens sociala normer eller
kapitaltillgangar.Aspekter kring klass har bade teoretiseras och forskats om sedan tidigare. Den
framstaende klassforskaren Pierre Bourdieu (1992, 42-43) har skapat teorier inom omradet som
argumenterar for att klassforflyttning ar en forhallandevis trogrorlig process. Han havdar att en
individs habitus, en uppsattning sociala regler som har internaliserats hos individen, &r starkt
praglat av socialiseringsprocesser i uppvéxtklassen vilket resulterar i en begransad formaga att
rora sig obehindrat inom andra samhallsklasser dar andra normer rader (Bourdieu 1994a, 18-19).
Forskning har visat att klassresendrer kanner en vésentligt svagare identifikation till den nya
klassen jamfort med de som inte genomgatt en klassresa, samt att skillnader i inkomst- och
utbildningsniva lever kvar éver tre respektive fyra generationer (Survey 2012; Fransson 2014;
Lindahl et al. 2015, 25). Mot bakgrund av teori och tidigare forskning pa omradet finns ett
intresse att undersoka de subjektiva upplevelserna hos de som genomgatt en klassresa, for att fa
syn pa deras reflektioner kring klassbakgrundens och klassresans paverkan pa den egna
klassidentiteten och det klassarv de for vidare till sina barn. Forskning har visat att kvinnor tar ett
storre foraldraansvar jamfort med man vad galler uppfostran och tidsméssig nérvaro med
barnen (Craig 2006, 259; Huerta m.fl. 2014, 309; Wille 1995, 803). Darav har studien valt att
fokusera pa modrar som urvalsgrupp och har haft som syfte att bidra med ett kvalitativt
komplement kring klassresande mddrars reflektioner kring den egna klassidentiteten och om

vilket klassarv de dverfor till sina barn.

1.1 Syfte och fragestallningar

Syftet med denna studie har varit att undersoka om det finns gemensamma monster i reflektioner
och férhallningssatt kring klassidentitet och klassarv hos modrar som genomgatt en

klassresa. Undersokningen har intresserat sig for att studera arbetarklassbakgrundens eventuella



paverkan pa modrarnas upplevda forankring till den nya klassen och det klassarv som

reproduceras till nasta generation.

For att besvara syftet har foljande fragestallning stallts:
o Hur reflekterar och forhaller sig mddrar som gjort en klassresa kring sin klassidentitet?

Hur resonerar kvinnliga klassresenérer kring vilket klassarv de dverfor till sina barn?

1.2 Avgransning

For att undersoka givet omrade har studien avgrénsats till att undersoka modrar. Detta beror pa att
forskning visar att modrar generellt tar ett storre fordldraansvar i form av uppfostran och
tidsmissig nérvaro, i jamforelse med fader (Craig 2006, 259; Huerta m.fl. 2014, 309; Wille 1995,
803). Mot bakgrund av att modrar &r mer nérvarande i sin fordldraroll, ses det som relevant att
undersoka deras reflektioner kring klassarvet de 6verfor till sina barn. Om studien hade
genomforts under en ldgre tid hade det dven varit av intresse att inkludera klassresande fader 1

urvalet, for att kunna gora en jamforande analys.

1.3 Disposition

Uppsatsen inleds med ett avsnitt om teori och tidigare forskning kring &mnet. Vidare redogors for
den metod, datainsamling och etiska évervaganden som gjorts for studien. | resultatet presenteras
en analys kring de fynd som gjorts for studien. Till sist foljer en diskussion utifran studiens
resultat, som ger svar pa de angivna fragestallningarna. | diskussionen finns &ven forslag pa

fortsatt forskning inom omradet.

2. Teori och tidigare forskning

2.1 Teori

I detta avsnitt presenteras de teorier som utgor ramverket for uppsatsens utformning, avgransning
och analys. Bourdieus redogorelse for kapitalformerna, falt och habitus utgor dels det teoretiska

underlaget for uppsatsen, dels ett analysverktyg for att tolka intervjumaterialet. Teorierna syftar



till att ge en forstdelse for hur kapital, falt och habitus dr relevant i relation till social mobilitet,
klassidentitet och klassarv. Till sist utgér Bourdieus teori om det symboliska valdet ett teoretiskt
stod for uppsatsens avgriansning om att fokusera pa modrar i studien. Teorin sdger att kvinnor
“frivilligt” tar det yttersta ansvaret for ndrvaro och uppfostran av sina barn. Denna studie
intresserar sig for moderns klassreproduktion till barnen, mot bakgrund av tidigare

forskningsresultat som visar pa att kvinnor dr mer ndrvarande foréldrar &n méan.

Kapital

Pierre Bourdieu introducerar sin teori om kapital som ett samlingsbegrepp for de resurser och
tillgangar som paverkar individers och gruppers handlingsméjligheter och livsutsikter (Bourdieu
1986, 241). Mangden och formen av kapitaltillgangar styr individens position pa faltet (Ibid).
Bourdieu (1986, 241) menar att ett kapital byggs upp 6éver tid for att senare producera vinster
eller fordelar pa féltet. Kapital kan ha en reproduktiv eller omvandlande formaga i beméarkelsen
av att en kapitalokning eller minskning i en form kan leda till samma effekt i de andra
kapitalformerna (Bourdieu 1986, 242). Kapital kan &ven reproduceras mellan generationer i en

familj eller slékt, dar mangden och formen av kapital arvs (Ibid).

Ekonomiskt kapital

Ekonomiskt kapital refererar till monetéra tillgangar i form av exempelvis 16n, egendom eller
aktiekapital (Jeeger och Holm 2007, 723). Bourdieu (1986, 252-254) havdar att det ekonomiska
kapitalet utgor grunden for de andra kapitalformerna, genom att ekonomiska resurser ar
fundamentala for att moéjliggéra och hoja andra kapital. Det ekonomiska kapitalets styrande roll
kan tankas vara extra pafallande i samhallen dar hogre utbildning eller elitskolor &r belagda med
hdga avgifter (Ibid).

Kulturellt kapital

Bourdieu talar om forkroppsligat, objektifierat och institutionaliserat kulturellt kapital (Bourdieu
1986, 243). Det forkroppsligade syftar till preferenser, smak och en generell forstaelse for den
kulturella sféarens struktur och koder. Det objektifierade kulturella kapitalet avser kulturella varor
sasom bocker, instrument och konst. Den institutionaliserade formen innebér utbildning och
kunskap (Bourdieu 1986, 243-248). Bourdieu menade att det kulturella kapitalet har en



systematisk reproduktionseffekt pa akademisk framgang, dar individer fran en stark kulturell
bakgrund ges béttre forutsattningar att lyckas (Ibid). P4 samma séatt ger det kulturella kapitalet en
naturlig formaga att navigera inom det kulturella féltet i stort dar individen lyckas beharska ratt
seder, sprakbruk, kulturell och akademisk forstaelse (Ibid). Méjligheten att forvarva kulturellt
kapital skiljer sig sett till tiden och samhéllet individen lever i, samt dennes samhallsklass
(Bourdieu 1986, 244). Om ett samhélle eller tidsepok forutsatter ekonomiskt eller socialt kapital
for att na hogre akademisk utbildning, har bara de hdgre samhéllsklasserna tillgang till
akademiskt kulturellt kapital (Ibid).

Socialt kapital

Socialt kapital avser mangden sociala kontakter och natverk samt dess kvalitet, det vill sdga hur
det sociala natverket kan tillgodose individens intressen (Bourdieu 1986, 248-252). Det sociala
kapitalet kan byggas upp genom forvarvade yrkesmassiga eller privata kontakter och genom
bekantskaper saval som genom tillhorighet till en familj, slakt eller klass (Bourdieu 1986, 249).
Bourdieu beskriver det sociala kapitalets existens som ett resultat fran strategisk handling,
natverkande, och investering i sociala relationer som genererar symboliska eller materiella
vinster. En individs sociala kapital avser alltsa vilka intressen en individ kan tillgodose med hjalp
av sitt kontaktnét eller sociala tillhérighet och vilka dorrar som darmed 6ppnas (Ibid). Vérdet av
ett socialt kapital avgors av storleken pa kontaktnatet och hur detta i sin tur kan generera fordelar,
samt méngden kapital som dessa kontakter besitter (Ibid).

Symboliskt kapital

Symboliskt kapital kan likstallas vid den samlade méngden och sammanséttningen av det
ekonomiska, kulturella och sociala kapitalen (Bourdieu 1989, 21). Det symboliska kapitalet
innebar erkannande och makt, nar de 6vriga kapitalformerna ar av starkt och vérdefullt slag
(Ibid). Det kan rora sig om en hogt ansedd titel eller tillhdrighet till en inflytelserik familj som
ger individen en slags universell auktoritet (Bourdieu 1989, 21-22). De 6vriga kapitalformerna &r
darmed grundstenarna till socialt inflytande och symboliskt kapital.



Falt

Bourdieu anvéander begreppet falt for att illustrera varierande koder och hierarkier som &ar
forankrade i de olika kapitalformerna (Calhoun 2012, 330) Dessa félt bestar av relationer mellan
positioner inom falten som strider om den hierarkiska ordningen i det aktuella faltet. Striden ror
sig om erk&nnandet av godtycklig smak (Broady 1992, 9-10). Bourdieu (1992, 41-42) menar att
individens habitus och kapitaltillgangar avgor vilket falt och position denne befinner sig i. Nya
kapitaltillgangar och en forstaelse for ett visst falts struktur gor att individen kan utforska och
strida om en position i ett annat falt (Ibid). Bourdieu (1992, 42-43) poangterar dock att kapital &r
faltspecifika i den man att de endast har ett gangbart varde inom det egna féltet, aven om
individen kan anamma gangbara koder for att betrada andra falt. Vidare menar Bourdieu (Ibid)
faltens nykomlingar mater pa storre hinder att etablera sin plats och hierarkiska stallning i och

med att deras kapitaltillgangar ar nyforvarvade.

Habitus

Bourdieus begrepp habitus refererar till en uppsattning sociala regler som har internaliserats hos
individen genom interaktion med omgivningen (Bourdieu 1990: 52). En individs habitus syftar
till dennes forstaelse for sociala koder och den sociala verkligheten, som formats genom
socialisering och av den sociala omgivningen (Bourdieu 1989, 19). Habitus ar forankrat i
manniskans kapitaltillgangar och klassmiljo dar normerna inom klassen har en praglande effekt
(Bourdieu 1994a, 18-19). Bourdieu (1994b, 352) menar att manniskor med liknande habitus
tenderar att soka sig till varandra, detta eftersom delade uppférandekoder, livsstil och preferenser
bjuder in till ett harmoniskt samspel och en gemenskap (Ibid). Vidare préglar habitus individens
handlande, agerande, livsval och en kénsla for sin egen och andras “plats” (Ibid). Med detta avses
en formaga att kunna avgora vilka beteenden, vanor och konsumtionsmonster som gar i linje med
en viss klass (Bourdieu 1994a, 18-19). Bourdieu (1994a, 18-19) talar om smak och att det finns
en distinktion mellan bra och dalig smak, sofistikerat och vulgart. Den subjektiva uppfattningen
om vad som ar godtyckligt eller inte beror pa individens habitus (Bourdieu 1994b, 352). En
individ med ett hogt kulturellt kapital beskrivs kunna atnjuta saval sofistikerad som vulgar kultur
utan att ses som mindre kulturell, eftersom denne &r medveten om skillnaden daremellan till
skillnad fran individer med ett Iagt kulturellt kapital (Gripsrud 2013, 131).



Det symboliska valdet

I “Den manliga dominansen” talar Bourdieu (1999) om dominansférhallandet mellan kénen och
hur kvinnor systematiskt underordnas genom det han kallar symboliskt vald. Det symboliska
valdet innebar ett omérkligt vald eller psykologiskt 6vertag dar den dominerande gruppens
varldsbild ses som réttfardigad och sann, &ven hos de dominerade (Bourdieu 1999, 12). Genom
det symboliska valdet lyckas den dominerande gruppen internalisera normer och beteenden hos
den dominerade gruppen, som yttrar sig i deras “fria val” (Bourdieu 1999, 74-77). Bourdieu
menar exempelvis att kvinnor manar om att mannen har den dominerande positionen i
forhallandet genom att vara langre och aldre, eftersom det gar i linje med mansnormer. En slags
“frivillig” underordning som, Bourdieu hévdar, ter sig starkare hos liagre eller icke-kulturella
samhallsklasser (lbid). Samma acceptans av underordning gar att aterfinna kring hushallsnara

sysslor, daribland omhéndertagandet av barn (Bourdieu 1999, 65).

2.2 Tidigare forskning

Tidigare forskning kring social mobilitet har valts ut ur ett skandinaviskt perspektiv eftersom det
skandinaviska klassamhéllet ar kvalitativt annorlunda an resten av varlden (Esping-Andersen
1990, 95). Den presenterade forskningen redogdr for fenomenet klassresa utifran tidigare studier
som visar pa forekomsten av social mobilitet samt upplevelsen av den ur ett kvinnligt perspektiv.
Forskningen beror dven klassarv och klassreproduktion och hur kapitaltillgangar reproduceras
dver generationsgranser. Vidare presenteras kring klassidentifikation dar sambandet mellan
identifikation och tillhdrighet studerats, samt hur individens sociala interaktion styrs av
klassidentitet. Slutligen redogors det for forskning om mdédrars hogre foraldranérvaro i syfte att

stddja studiens avgransning kring att endast inkludera mdodrar.

Bengtsson och Berglund (2010) behandlar &mnen kring klass, social mobilitet och klassidentitet.
| en kvantitativ studie undersoktes den subjektiva upplevelsen av rorlighet mellan olika sociala
klasser dar de jamfor uppvéxtklassen med nuvarande klassen (Bengtsson och Berglund 2010,
30ff). Resultatet pekar pa att 52 % inte gor nagon social forflyttning fran sin uppvaxtklass eller
nuvarande klass (Bengtsson och Berglund 2010, 33). Den mest stabila klasstillhdrigheten, med

minst social forflyttning, var arbetarklassen dar 64 % bibehaller samma klasstillhorighet. Nar



arbetarklassen genomgar en social forflyttning ar den vanligaste riktningen till

tjanstemannaklassen pa 29 % (Bengtsson och Berglund 2010, 33).

Genom en kvalitativ intervjustudie har Ulla-Britt Wennerstrom (2008a, 35) studerat en
uppatgaende klassresa hos 14 kvinnor med arbetarklassbakgrund. Kvinnornas nya klasspositioner
beskrivs som medel- eller 6vre medelklass. Wennerstroms forskningsresultat visar att
klasstillhdrigheten utgor en central roll for kvinnornas sjalvidentifikation. 1 och med klassresan
beskrivs en slitning mellan, eller dubbel identifikation av den gamla och nya tillhérigheten
(Wennerstroms 2008a, 51). En intervjuperson ger exempel pa hur foraldrahemmet och skolmiljon
upplevdes som tva oférenliga varldar, svara att kombinera och balansera mellan (Wennerstrom
2008a, 46) Slitningen beskrivs som mest pataglig under klassresans forlopp, for att sedan landa i
en acceptans kring att vara klassresenar (Wennerstrom 2008a, 51). Vidare beskrivs den kvinnliga

klassresan bryta med bade klasstrukturer och normativa konsstrukturer (Ibid).

Lena Sohl (2014) undersoker upplevelserna av kvinnors uppatgaende klassresor ur ett
intersektionellt perspektiv i sin doktorsavhandling. Nagra av de amnen som bedéms vara viktiga
for denna uppsats behandlar bland annat klassresande kvinnors klassmedvetenhet,
klassidentifikation och férmaga till att vara duktiga i skolan. Sohls (2014, 192-194) resultat visar
att det finns en medvetenhet kring klass, samt hur den egna klassen har forandrats ¢ver tid och
vad det har inneburit for dessa kvinnor. Studien pekar dven pa att manga av kvinnorna hade svart
att identifiera sig med sin nya klasstillhorighet, da de fortsatt upplevde en solidaritet och
kanslomassig forankring i arbetarklassen (Sohl 2014, 361). Tillsist visar studien att flit och
duktighet i skolan var en central faktor vad galler kvinnornas egen syn pa vad som méjliggjort
klassresan (Sohl 2014, 464).

En svensk longitudinell studie kring klassarv och klassreproduktion analyserar éverféringen av
humankapital i form av utbildningsniva och inkomstniva mellan fyra, respektive tre generationer
(Lindahl et al. 2015). Humankapital kan definieras som en individs kompetens, bildning och
utbildning som i sin tur kan omvandlas till ekonomiska resurser och inkomster pa
arbetsmarknaden (Lindahl et al. 2015, 2;Svensson 2017, 99). Studien anvénder sig av Becker-

Tomes-modellen for generationsdverforing av humankapital, dar modellen antar att i princip alla



inkomstformaner och nackdelar forsvinner 6ver tre generationer (Lindahl et al. 2015, 2).
Resultatet gar emot modellens antagande da forskningen har uppmatt att inkomstskillnader inte
lyckas utplanas Gver tre generationer (Lindahl et al. 2015, 25). Vidare visar resultatet att den
intergenerationella dverforingen mellan fyra generationer av utbildningsniva &r starkare an nar
man jamforde med tre generationer av inkomstniva (lbid). Detta kan ha sin forklaring i att
utbildning i storre utstrackning styrs av familjens humankapital och traditioner, medan inkomst i
storre utstrickning styrs av sd kallad “marknadslycka” (Ibid). Overforingen mellan
generationerna av inkomstférmaner och utbildningsniva visar sig vara sarskilt stark hos de som
befinner sig i det ekonomiska och akademiska toppskiktet (Lindahl et al. 2015, 19, 20).

| en dansk longitudinell studie undersoks sambandet mellan foréldrars sociala klass och barns
deltagande och val av utbildning pd gymnasial niva (Jaeger och Holm 2007). Studien tar sin
teoretiska utgangspunkt i Bourdieus kapitaltillgangar i form av ekonomiska, sociala och
kulturella resurser (Jeeger och Holm 2007, 737-740). Forskningsresultatet visar att den sociala
klasstillhorigheten till stor del beror pa utbildningsnivan. Utbildningsnivan forklaras i sin tur av
méangden kulturellt och socialt kapital (Jeeger och Holm 2007, 719). Det kulturella kapitalet har
storst inverkan pa barns deltagande och val av gymnasiala studier med teoretisk inriktning,
medan det sociala kapitalets inverkan kommer pa andra plats, sist foljt av det ekonomiska
kapitalet (1bid). Forskningsresultatet far stod fran andra studier som visar att barn till foraldrar
med ett hogt kulturellt kapital ndr en hogre utbildningsniva i jamforelse med kulturellt
resurssvaga hem (Karlson och Lendersg 2021, 18; Werner 2016, 106 & 119).

Jeeger och Holms (2007, 736-737) studie visade ett samband mellan ekonomiskt kapital och val
av yrkesforberedande gymnasielinjer, nagot som kan forklaras med att cirka 50 % av de som har
de genomsnittligt hogsta ekonomiska tillgdngarna i Danmark har en yrkesforberedande
utbildning. Detta r ndgot som kan tendera att ha arvts vidare till barnen (Ibid). Ytterligare
tankbara forklaringar &r att de inte behdver investera i hogskoleforberedande utbildning for att
sdkra sitt ekonomiska kapital eller sociala stallning (Ibid). Det kan forklaras av att gruppen i
storre utstrackning blir egenforetagare, som inte nédvandigtvis kraver hogskoleforberedande eller
hogskoleutbildning, samt att I6nerna for de med akademisk examen i Danmark &r bland de l&gsta

av OECD-l&nderna (Ibid). Studien visar dven att det ekonomiska kapitalet har en lagre inverkan



pa utbildningsnivan i den skandinaviska vélfardsregimen, jamfort med liberala valfardsregimer
(Jeeger och Holm 2007, 739-740). Forfattarna hanvisar till att utbildningssystemet i de
skandinaviska landerna &r skattefinansierat vilket gér foraldrarnas monetéra tillgangar mindre
viktiga for studiedeltagandet (Jeeger och Holm 2007, 722, 737-739).

De resultat som presenteras av Jeeger och Holms far stod i svensk forskning som undersokt
uppvaxtklassens betydelse for universitetsutbildning, dar det framgar att de fran en hogre
tjanstemannabakgrund har tio ganger storre sannolikhet att lasa vid universitet an de med
arbetarklassbakgrund (Oskarsson 2011, 49-51). Forskning visar dven att barn fran hogre
tjanstemannahem bade har battre forkunskaper vid skolstart och uppnar hogre betyg under
skolgangen, i jamforelse med barn fran arbetarhem (Ahrne, Ekerwald och Leiulfsrud 2018, 79-
80). Tjanstemannaforaldrarnas kunskapsoverforing sker bade direkt genom studiestéttning, och
indirekt genom att barnen befinner sig i en studievan miljo dar de exponeras for foraldrarnas
akademiska kompetenser och sétt att tanka (Ibid). Studier har dven forsokt ta reda pa vilka
faktorer som bidrar till en uppatgaende mobilitet hos de med bakgrund i arbetarklassen. En
potentiell forklaring kan tankas ligga i en “neddrvd” 6nskan om ett béttre liv som
klassresenarernas modrar haft for sina barn (Oskarsson 2011, 52). Andra resultat pekar pa
klassresenarens fallenhet for studier och formaga att sjalv navigera i utbildningssystemet, da
foraldrarna varken stottar eller motsatter sig planer for hogre studier (Ibid).

Tidigare forskningsresultat kring klassidentifikation framhaller att 6 % av de svarande saknar
uppfattning kring den egna klasstillhrigheten och identiteten. En forhallandevis lag siffra, som
forskarna anser indikera pa att klassidentiteten ar relevant for de flesta (Bengtsson och Berglund
2011, 40). Forskning kring klassidentitet och klasstillhrighet visar pa en nedatgaende trend vad
géller kanslan av egenidentifierad samhdrighet med arbetarklassen (Bengtsson och Berglund
2011; Fransson 2014; Karlsson 2005). Utvecklingen har setts sedan slutet av andra varldskriget

déar arbetarklassidentiteten sedan 0kat under 90-talet, for att senare dala igen (Karlsson 2005, 62).

Bengtsson och Berglund har undersdkt om yrkesbaserad klassposition och klassidentifikationen
har ett samband (Bengtsson och Berglund 2011). Med yrkesbaserad klassposition menas den

objektiva klasstillhdrigheten baserat pa en individs forvarvsarbete och klassidentifikation syftar



till den subjektiva forstaelsen for vilken klass individen tillhor, samt dennes kansla av
samhorighet till klassen i fraga (Bengtsson och Berglund 2011, 34) Resultaten visar bland annat
att det finns en viss diskrepans mellan arbetarklassens objektiva klassposition och subjektiva
identifikation (Bengtsson och Berglund 2011, 41). Fyra av tio med en arbetarklassposition
identifierar sig som medelklass (Ibid). Inom tjanstemannaklassen definierar sig nio av tio
tillfragade med medelklassen eller 6vre medelklassen, varav endast fyra procent sag sig som
arbetarklass (1bid).

Studien visade aven att social rorlighet har en viss pragel pa klassidentifikation. De som
genomgatt en uppatgaende klassmobilitet upplever en betydligt svagare identifikation med den
nya klassen, i jamforelse med de som inte har genomgatt en klassresa (Bengtsson och Berglund
2010, 40). Resultatet stdds i ytterligare en svensk undersokning som visar att uppvaxthemmets
klasstillhorighet fortsatt kan pragla individers klassidentitet, trots en uppatgaende eller
nedatgaende klassresa (Survey 2012; Fransson 2014). Bland uppatgaende klassresenarer med
arbetarklassbakgrund definierar sig fortfarande var tredje person som arbetarklass. Hos
nedatgaende klassresendrer med ett arbetarklassyrke identifierar sig 45 % med en annan klass &n
arbetarklass (Karlsson 2005, 67). Detta kan jamféras med att 13 % av de med
arbetarklassbakgrund och nuvarande arbetarklassyrke inte definierar sig som arbetarklass (Ibid).
Trots den nedatgadende riktningen av arbetarklassidentifikation visar sig den objektiva
klasstillhdrigheten och den subjektiva klassidentiteten fortfarande har ett relativt starkt samband i
Sverige, nar man studerat gruppen arbetarklass (Karlsson 2005, 67). Nagra av delforklaringarna
till dessa resultat ar att det finns en forstaelse for klassbegreppet och den egna klasspositionen i
och med nérvaro av fackforeningar och den klasspolitik som fors i landet (1bid).

Studien har valt att fokusera pad modrars klassarv till sina barn. Valet tycks ha relevans med
hanvisning till tidigare forskning som visar att modrar tar det yttersta ansvaret for uppfostran och
foraldranarvaro, jamfort med fader (Craig 2006, 259; Huerta m.fl. 2014, 309; Wille 1995, 803).

I hénvisningen till Bengtsson och Berglunds studie och resultat bér det podngteras att studien inte

visar pa vilket satt de yrkesbaserade klasspositionerna objektivt kan placeras i de olika

samhallsklasserna. Yrkespositionen behdver inte utgdra en ren indikator for individens
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ekonomiska, kulturella eller sociala klass. Det kan darfor vara svart att utlasa i fall vissa svarande

fran arbetarklassen exempelvis tillhér en ekonomisk medelklass.

3. Metod och data

3.1 Val av metod

Syftet med denna studie &r att undersoka modrars upplevelser och forhallningssatt av den egna
klassresan, hur den praglat deras klassidentitet och vilket klassarv de for vidare till sina barn. For
att skapa en djupare forstaelse kring amnet anvands en kvalitativ metod lampar sig bést for att
studera personliga upplevelser och erfarenheter utifran intervjupersonernas perspektiv (Bryman
2018, 455) Kvalitativ metod varken kan eller syftar till att ge generella resultat, utan avser att
studera subjektiva upplevelser (Bryman 2018, 455). Genom att vélja intervjupersoner som passar
val for studiens syfte och forskningsfragor gar det daremot att tolka resultaten utifran de generella
teorier som tidigare presenterats (Oberg 2022, 90). For att fa svar om kvinnornas subjektiva
forstaelse av den egna verkligheten anvands semistrukturerade intervjuer som ger utrymme for
saval forskaren som intervjupersonen att lyfta och fokusera pa de teman som anses vara av
séarskild relevans (Bryman 2018, 563).

3.2 Urval

Denna studie baseras pa en kombination av malstyrt urval dar intervjudeltagarna valts ut genom
att de uppfyller kriterierna for att kunna besvara forskningsfragorna, samt ett snébollsurval dar
existerande deltagare rekommenderat mig ytterligare relevanta intervjupersoner utifran studiens
syfte (Bryman 2018, 495; Denscombe 2018, 67-70). De viktigaste kriterierna for denna studie ar
att deltagarna har genomgatt en klassresa och ar modrar. Vid en forsta publicering av
eftersokande av intervjudeltagare fanns inget kriteriekrav kring varken kon eller foraldraskap,
men att foraldraskapet var 6nskvart. Syftet var att borja med en bredare eftersokning for att fa ett
underlag av deltagare och att senare kunna precisera urvalet om det visade sig finnas nog med
intressenter som var kvinnor med barn. Eftersom de som visade intresse for studien var modrar

som genomgatt en klassresa, beslutades det att studien kunde avgransas till denna urvalsgrupp.

1"



For att komma i kontakt med intervjudeltagare har jag publicerat information kring uppsatsen och
dess syfte pa Facebook, LinkedIn och Twitter. For att fa en bredare spridning av inldgget har jag
tagit hjalp av ménniskor i min bekantskapskrets som delat det vidare. Genom att personer har
natts av inlagget eller information om studien och matchat kriterierna, har sex kvinnor valts ut att
delta. Tre av studiedeltagarna har sjélv hort av sig med sitt intresse efter att ha tagit del av
inlagget via delning pa sociala medier. De resterande tre deltagarna har jag kontaktat baserat pa
rekommendationer fran en av intervjupersonerna och en i min bekantskapskrets. Samtliga

intervjupersoner ar for mig okanda sedan tidigare.

| borjan av uppsatsprojektet var vi tva forfattare, men dar ena parten har valt att [amna halvvégs
in i arbetet. Detta har bidragit till ett bortfall av fem intervjuer som ensamt genomforts av
uppsatsforfattaren som lamnat projektet. Beslutet kring att exkludera dessa intervjuer fran studien
beror pa att jag sjalv inte narvarat vid intervjutillfallena och dérav inte kan garantera att
kodningen och analysen av materialet blir korrekt utfort, da viktiga detaljer kan ga om miste. Det
ar mojligt att bortfallet av intervjuer genererar ett annat resultat &n vad det skulle gjort om allt
material analyserats. Daremot har beslutet kring att endast behalla de 6 kvarstaende intervjuerna

givit mer tid till analys av materialet, ndgot som kan ses som fordelaktigt.

Det slutgiltiga urvalet bestar av sex médrar mellan 33 och 68 ars alder, dar fem av deltagarna &r
bosatta i Stockholm respektive Goteborg och den sjatte i en mindre kommun i Sverige. Samtliga
av kvinnorna kommer fran vad de sjalva anser vara arbetarklass och har gjort en uppétgaende
social forflyttning som resulterat i kapitalokningar i linje med Bourdieus definition av kapital, dar
de i synnerhet har forvarvat det kulturella kapitalet. De ar alla akademiker, dar utbildningsnivan
stracker sig mellan kandidatexamen till doktorsexamen. Intervjupersonerna har anonymiserats
och kommer att bendamnas utifran sina yrkestitlar; HR-konsulten, verksamhetsutvecklaren,
universitetsadjunkten, redovisningschefen, kommunikationskonsulten och forskaren. Den

sistndmnda kvinnan ar numera pensionerad.

3.3 Datainsamling

Data har samlats in genom semistrukturerade intervjuer. Det semistrukturerade formatet ses som

fordelaktigt da det finns ett frageschema fran vilken intervjun tar sin utgangspunkt samtidigt som
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intervjuaren har mojlighet att anpassa ordningsfoljden, hoppa over eller utveckla fragorna for
vardera intervju (Denscombe 2021, 269; Bryman 2018, 563-564). Pa samma sétt ges
intervjupersonerna mojlighet att lyfta teman som de sjalva finner relevanta i relation till
intervjuguiden, pa sa vis kan studien fanga upp individens perspektiv, forstaelse och kénslor

kring de olika aspekterna av klassresan (Denscombe 2021, 269).

Intervjuerna har genomforts med underlag av en intervjuguide (bilaga 2). I linje med det
semistrukturerade intervjuformatet har guiden utgjort en grund, men dar det funnits utrymme for
foljdfragor och dialog med respondenten (Denscombe 2021, 269). De inledande fragorna avser
att fa en forstaelse for intervjupersonens klassbakgrund da informationen &r relevant for 6vriga
teman och analys av materialet (Bryman 2018, 566). | utformningen av intervjuguiden har
studiens syfte, fragestallningar, teori och tidigare forskning legat till grund for fragorna (Ibid). Pa
forhand hade intervjuguiden strukturerats utifran tre centrala teman som genomsyrar samtliga

fragor; sociala mobiliteten, klassidentiteten och klassarvet till sina barn.

Descombe (2021, 283) menar att en skicklig intervjuare haller sig inom den angivna tidsramen,
vilket inte blev fallet for denna studie. For att kringga eventuell negativ respons pa tidsatgangen
for intervjun informerades deltagarna pa férhand om att intervjutillfallet kunde komma att bli mer
tidsomfattande an de 45 minuter som angivits i missivbrevet (bilaga 1), beroende pa hur utforligt
de dnskade att svara pa fragorna. Intervjun inleddes dven med att beratta om de teman som skulle
behandlas och vilka &mnen som berdknades vara mer tidsomfattande. Informerandet avser att
utjdmna en eventuell maktobalans mellan intervjuaren och respondenten for att belysa att
intervjupersonen deltar utifran sina villkor med saval tid som detaljrikedom i sina svar (Aspers
2011, 143). Samtliga deltagare gav sitt medgivande till att utoka tiden om sa behdvdes och

intervjutiden varierade mellan 70- 90 minuter.

Intervjuerna genomfordes via Zoom enligt 6nskemal fran samtliga respondenter, under slutet av
mars och borjan av april 2023. Digitala intervjuer ses som formanliga da de ar tidseffektiva samt
att halften av deltagarna inte ar bosatta i Stockholm, varifran studien tar sin utgangspunkt
(Denscombe 2021, 287). Denscombe (2021, 286-288) h&vdar dven att digitala intervjuer ger
snarlik effekt som de personliga genom att parterna far direktkontakt via ljud och bild.
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Intervjuerna spelades in for att senare kunna transkriberas, vilket skedde I6pande under

intervjuperioden for att fa en god kdnnedom om materialet.

3.4 Analysmetod

For att analysera studiens datamaterial anvandes en tematisk analys. En tematisk analys syftar till
att finna aterkommande teman i det kodade materialet som ar relevanta for studiens
forskningsfragor (Bryman 2018, 684, 702). Analysprocessen pabodrjades med noggrann lasning
av det transkriberade materialet som sedan kodades. Kodning innebér att, for studien, viktiga
delar av intervjumaterialet organiseras och ges etiketter (Bryman 2018, 689). Inom tematisk
analys bildar den organiserade koden teman (Bryman 2018, 684, 702). De teman som framkom
var: 1) Reflektioner och forhallningssatt till klassidentitet och 2) Reflektioner kring klassarv till
barnen. Bada teman har sin férankring i studiens syfte och fragestéllningar. De koder som var
aterkommande for forsta temat var féljande: Odefinierad identitet, osakerhet kring identitet,
sarskiljande av identitet, forhallningssatt till arbetarklassidentitet. Koderna som var
aterkommande for andra temat var dessa: Moderns klassbakgrund, medveten reproduktion,
omedveten reproduktion. FOr det andra temat har koderna "medveten reproduktion” samt
”omedveten reproduktion” anvants som underkategorier eller subteman i analysdelen. Valet beror
pa att dessa koder utgjorde en tydlig uppdelning i materialet jamfort med koderna for forsta temat

dar nagra av koderna passade in pa flera teman i intervjumaterialet.

Att sortera och reducera material till Gvergripande teman leder till ett representationsproblem
(Rennstam & Westerfors 2015, 103-105). Representationsproblemet innebér att det inte ar
mojligt att aterge allt som framkommit i datamaterialet. Samtidigt ar det viktigt att det

presenterade materialet gar i linje med studiens presenterade syfte och teori (Ibid).

3.5 Tillforlitlighet

Inom kvantitativ forskning utgor reliabilitet och validitet tva viktiga aspekter for att sakerstalla
god kvalitet pa studien (Bryman 2018, 465). Reliabilitet avser huruvida en undersékning kan
replikeras, och validitet syftar till huruvida undersékningen mater det som avses att métas

(Denscombe 2021, 389, 419). Inom kvalitativ forskning kan det ses som vanskligt att bedoma

14



studiens kvalitet utifran samma matt som inom kvantitativ forskning dar forskningen avser att
utfora objektiva métningar (Bryman 2018, 465; Denscombe 2021, 420). Inom kvalitativ
forskning ar det darfor mer relevant att tala om en studies tillforlitlighet for att sdkerstélla god
kvalitet. Bryman (2018, 467) lyfter foljande fyra kriterier som avser att starka en studies

tillforlitlighet; trovardighet, dverforbarhet, palitlighet samt mojlighet att styrka och konfirmera.

Trovardigheten syftar till att forskningen utforts enligt radande forskningsregler, samt att
forskaren ger en korrekt aterspegling av den sociala verklighet som undersokts (Bryman 2018,
467). 1 och med att studien agt rum under en snév tidsperiod har det funnits begransade
mojligheter att sékerstalla en korrekt uppfattning av intervjupersonernas sociala verklighet, nagot
som bland annat kan géras genom respondentvalidering. Ett tillvagagangssétt dar informanterna
far granska studieresultaten for att se om forskarens uppfattning stammer (Ibid). Studien har
istallet forsokt sakerstélla trovardighet genom att bade avsatta god tid for intervjuerna dar
respondenterna ges mojlighet att vara utforliga i sina svar, samt att samtalet spelas in for att
materialet ska kunna lyssnas igenom flera ganger vid eventuella oklarheter. Overforbarheten
avser om studiens resultat kan dverforas till en annan kontext (Bryman 2018, 467). Eftersom
denna kvalitativa studie fokuserar pa att ge en forstaelse for de valda intervjupersonernas
upplevelser gar det inte att sakerstalla 6verforbarhet, utan erbjuder istallet en djupare forstaelse
for den undersokta kontexten (lbid). Pélitligheten innebér att tydligt redogora for
forskningsprocessens genomforande och tillvagagangssatt (Bryman 2018, 468). Denna studie
sakerstaller palitligheten genom att tydligt beskriva forskningsmetoden. Slutligen innebar
mojligheten att styrka och konfirmera att forskaren forsoker vara objektiv i stérsta mojliga man,
genom att inte framstélla resultatet utifran de egna varderingarna (Bryman 2018, 469). Detta
kriterium har forsokt sékerstéllas under hela forskningsprocessen genom att inte styra eller

vardera de resultat som framkommit.

Som tidigare namnt i metodens urval har nagra av respondenterna deltagit i studien baserat pa
snobollsurval fran min bekantskapskrets och genom en av studiedeltagarna. | och med detta bor
det finnas en medvetenhet kring risken att dessa intervjupersoner inte tors svara helt arligt pa

fragorna som stéllts, med oro for att deras bekanta ska forsta vilka de ér.
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3.6 Etiska overvaganden

For att tillgodose god forskningssed for denna studie har arbetet utforts mot bakgrund av
Vetenskapsradets (2017) rekommendationer kring forskningsetik. Etiska aspekter har tagits i
beaktning bade infor, under och efter intervjutillfallena. Infor intervjuerna har deltagarna fatt ta
del av missivbrevet (bilaga 1) déar de skriftligen informeras om studiens forskningssyfte och
genomfdrande, frivilligt deltagande och att de nar som helst har ratt att avbryta sin medverkan
(Vetenskapsradet 2017, 15, 27, 40). Brevet informerar dven om konfidentiell hantering av
personuppgifter dar endast forskaren har tillgang till dessa samt att deltagarna anonymiseras i
studien (Vetenskapsradet 2017, 40). Intervjupersonerna har aven givits muntlig information kring
att datamaterialet endast kommer att nyttjas inom den aktuella studien. Samtliga deltagare har

lamnat sitt skriftliga och muntliga samtycke till att delta.

| enlighet med Kvale och Brinkmann (2014, 110) har studien genomforts utifran den
forskningsetiska principen att gora gott. Detta innebdr att den kunskap studien avser att tillfora till
forskningen ar storre an risken att deltagarna tar skada av studiens genomforande eller eventuella
konsekvenser som studien kan medfara (Ibid). For denna studie kring fragor rérande klass, finns
risken att uppgifter som framkommer kan vara av kénslig karaktér for respondenterna. For att
minimera risken for lidande hos intervjupersonerna har de infor intervjun informerats om att de ar
sa detaljerade eller aterhallsamma som de sjalva 6nskar i sina svar, dar jag som forskare inte stallt
foljdfragor kring information som uppfattas som personlig eller irrelevant till studiens syfte
(Ibid). Genom att &ven anonymisera intervjupersonerna och noggrant évervéaga graden av
kanslighet i den information som presenteras fran datamaterialet, bér risken for eventuell skada

minska.

4. Resultat och analys

| foljande avsnitt redogors for studiens resultat som framkom under datainsamlingen med
utgangspunkt i de fragestallningar, teorier och tidigare forskning som presenterats under
uppsatsens foregaende delar. Under forsta avsnittet besvaras fragestallningen “Hur reflekterar och
forhéller sig modrar som gjort en klassresa kring sin klassidentitet?” under temat "Reflektioner

och forhéllningssatt till klassidentitet”. I det andra avsnittet besvaras fragestéllningen “Hur
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resonerar kvinnliga klassresenarer kring vilket klassarv de 6verfor till sina barn?”” under temat
“Reflektioner kring klassarv till barnen”. Det andra temat har delats upp i tvé subteman;
“Medveten reproduktion” och “Omedveten reproduktion”. Det andra temats uppdelning syftar till
att framhalla sarskiljande och aterkommande reflektioner som framkommit under
kodningsprocessen. Analysen lyfter respondenternas subjektiva upplevelser kring klassidentitet

och klassarv till barnen.

4.1 Reflektioner och forhallningssatt till

klassidentitet

Studieresultat som presenterats under tidigare forskning visar att klassresenarers identifikation
med sin nya samhallsklass ofta &r svagare dn de som upplever att de tillhér klassen men inte
genomgatt en klassresa (Bengtsson och Berglund 2010, 40; Survey 2012; Fransson 2014).
Resultatet tycks delvis stimma 6verens med deltagarna i denna studie, dar tva av
intervjupersonerna har svart att identifiera sig med bade uppvéxtklassen och nuvarande klassen.
Forskaren, den respondent med hogst utbildningstitel, &r en av de svarande som inte k&nner

identifikation med klassen hon numera tillhor:

Jag hade ett arbete pa slutet av min karriar dar kravet var att alla hade disputerat. Och det ar klart
att da har man ju samma sprak, samma identitet. Och sa pl6tsligt s gar man i pension. Och den
sociala delen finns inte. Men pa den fragan att identifiera mig sa hor jag inte hemma nagonstans.
For nar man har gatt i pension s& aker man ju ur sin yrkesidentitet. Och da kommer

klasshakgrunden mycket narmare. (Forskaren, 68 ar).

Respondenten &r idag pensionar och beskriver hur hennes klassbakgrund gor sig pamind, da en
stor del av hennes klassidentitet har representerats av hennes yrkesroller inom bland annat hogre
utbildning och forskning. Forskaren beskriver att ambivalensen kring sin klassidentifikation kan
bero pa att hon inte langre ar yrkesverksam och darigenom inte konkret kan peka pa sin
medelklasstillhdrighet. Hon menar dven att hon numer befinner sig i sammanhang dér hennes
bedrifter inom utbildning och karridr inte alltid &r ként fér omgivningen, exempelvis bland
grannar i omradet hon bor i och dar hon tror sig vara ensam om en avancerad utbildningsniva och

yrkestitel. Forskaren menar att pensionen har fatt henne att reflektera 6ver vilken klass hon
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identifierar sig med, dar hon upplever att arbetarklassbakgrunden gor sig pamind. Hon menar att
medeklassidentiteten tidigare har symboliserats av hennes arbete dar hon kunnat speglas i en
omgivning som kunnat vardera och bekréfta hennes bildning och kompetens. Trots att hon &r och
tidigare haft en tydlig identifikation som medelklass tycks identifikationen vara starkt

sammankopplad till omgivningens syn pa henne.

Bourdieu (1994a, 19-20) patalar att aktorer identifierar sarskiljande tecken mellan de egna och
andras kapitaltillgangar, sociala praktiker och smak i sociala sammanhang. Kvinnan upplever
dels en distans gentemot grannar i omradet som hon uppfattar ha ett annat habitus, dels en distans
till den egna medelklasstillndrigheten nér hon inte langre &r yrkesverksam och kan spegla sitt
habitus genom sin omgivning. Wennerstréom (2003a, 46) redogor for liknande resultat i en
kvalitativ studie om den kvinnliga klassresan dér en av kvinnorna uppger att hon i samband med
pensioneringen mist den sociala identitet hon uppnatt genom yrket. Pensionen beskrivs kunna
vara en emotionell process for en klassresenar vad géller synen pa den egna klassidentiteten,
eftersom yrkestiteln kan ses som en forsakran och bekréftelse av individens kompetens och

sociala status (Ibid).

Aven redovisningschefen uttrycker en viss osdkerhet nar hon talar om sin klassidentifikation:

Jag kanner mig inte riktigt hemma nagonstans. Jag tycker det liknar lite grann det man tanker pa
med folk som kommer frén andra lander. Man &r inte riktigt hemma négonstans. Men mer med

nuvarande (medelklass). Det a4r anda har man har landat. (Redovisningschefen, 57 ar).

Respondentens kénsla av att inte hora hemma i ndgon samhallsklass beskrivs bero pa att hon inte
kan identifiera sig med den vana och sjélvklarhet hon anser att medelklassen har i forhallande till
varandra eller det faktum att de fostrats med att ha pengar och kulturell bildning. Sohl (2014,
359-360) redogor for liknande upplevelser hos en del av kvinnorna i sin studie, av att kdnna
svarigheter med att identifiera sig med den nuvarande klasstillhérigheten. Sohl menar att
kvinnorna kan hanvisa till konkreta exempel som visar pa att de & medelklass i form av
utbildning, inkomst, yrke och dylikt. And& upplever de inte att deras objektiva klasstillndrighet
overensstammer med den subjektiva klassidentiteten, eftersom klasskénslan inte motsvarar iden

de har om hur medelklassen &r (Ibid). Redovisningschefen menar till slut att det finns en starkare
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identifikation till medelklassen, men ger exempel pa hur hon varken kan se sig ha ett typiskt

arbetarjobb eller relatera till de forestaliningar hon har kring medelklassen.

Bourdieu (1994a, 18-19; 1994b, 352) framhaller att en individs habitus ar praglat av miljon denne
vaxer upp i vilket i sin tur formar dennes agerande och livsval. Habitus &r inlart genom
socialiseringsprocesser och ligger djupt rotat hos individen, &ven om habitus kan komma att
omformas 6ver tid i samband med byte av social klass eller miljo (Calhoun 2012, 329). Bourdieu
(1994b, 352) argumenterar for att en klassresenar har svart att navigera i den nya klassens normer
och sociala koder eftersom dennes habitus inte &r anpassat darefter.

Aven om merparten av kvinnorna identifierar sig som medelklass, en identitet som inforlivats
over tid, beskriver de att klassresan innefattat upplevelser av utanférskap bland andra

medelklassakademiker:

Men jag tanker att i och med min utbildningsniva dar jag arbetar idag sa raknar jag mig sjalv inte
langre som arbetarklass. Utan jag ar ju akademiker och jobbar i en akademisk miljo. Den
identifikationen har jag gjort och den har ju skett under en glidande tid. Aven om jag ser mig som
medelklass kan jag faktiskt ibland, i vissa sammanhang, kdnna nagon form av utanforskap. Sarskilt
bland akademiker som jobbar inom andra branscher. D& har det blivit valdigt tydligt kring att det
finns ndgon form av utanférskap. Och jag vet inte om det handlar om sociala koder eller hur man
umgéas med varandra eller vad man pratar om, vad man har for gemensamma erfarenheter. D& kan
man ju kdnna ibland att det har kanner inte jag igen mig i till exempel. (Universitetsadjunkten, 53

ar).

Kvinnorna hanvisar till att k&nslan av utanforskap vacks i sammanhang dér de inte kan relatera
till medelklassens sociala koder, umgénge eller erfarenheter. I linje med Bourdieus teori kan det
tankas att kanslan av utanforskap och svarigheter i att relatera till medelklassens sociala koder
beror pa att klassresenarernas habitus ar praglat av arbetarklassbakgrunden, dar andra normer
rader (Bourdieu 1994a, 18-20). Respondentens beskrivning visar pa en medvetenhet kring den
egna klassbakgrunden och hur den begrénsar henne i relation till medelklassmiljon, det vill sdga
en kénsla for den egna och andras “plats” baserat pd vad som associeras med en viss klass (Ibid).
Det gar aterigen att utldsa att det gors en distinktion mellan egna sociala beteenden och
erfarenheter och medelklassens (Ibid). P4 samma satt gors denna distinktion mellan henne sjélv
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och arbetarklassen nar hon hanvisar till sin utbildningsniva, yrkestitel och kulturella bildning och

intresse som indikationer pa sin medelklasstillhérighet.

Universitetsadjunkten berattar att de sociala sammanhang bland den akademiska medelklass hon
kan kanna sig obekvam i ofta beror pa en statusskillnad inom den akademiska varlden och hur
varderingen speglas i I6neskillnader och ekonomiska resurser. Respondenten forklarar att hon
tillhor en institution med l&gre status och samre Ioner, i jamforelse med andra institutioner. I linje
med Bourdieus (1992, 42) faltteori varderas kapital olika beroende pa vilket falt aktdren befinner
sig inom, men att det rader konsensus inom faltet kring vilka kapital som &r atravarda. Med en
arbetarklassbakgrund och som nykomling till det akademiska faltet har hon som utgangspunkt
lagre ekonomiskt kapital (Bourdieu 1992, 44-45). Respondentens kulturella kapital beskrivs vara
hogt men har forvarvats pa egen hand, till skillnad fran en kulturell elit dar kapitalet arvts fran
tidigare generationer vilket ger ett forsprang i forstaelse for faltets utformning (lbid). Som
nykomling placeras hon i ett lagre hierarkiskt skikt eftersom hon inte har nog med kapital for att

strida om en hogre position inom féltet (Broady 1992, 9-10).

Kvinnorna i denna studie beskriver dven hur de under klassresans gang kant skamkanslor i
relation till sin arbetarklassbakgrund och om det ska skina igenom i mote med medelklassen. En
av respondenterna beréttar foljande om sin flytt till Stockholm i samband med sitt arbete som

journalist pa en stor tidning:

Nar jag flyttade till Stockholm till exempel och skulle borja jobba pa (tidningen), d& hade jag aldrig
varit i Stockholm innan. Och jag blev bara utskickad pa jobb kors och tvars. Jag visste inte var jag
akte tunnelbana och jag vagade inte fraga nagon for jag tankte att det verkade sa jakla lantisaktigt.
Och s& skulle jag aka till Globen pa nagot jobb. Herregud, tankte jag. Hur tar man sig dit? Det ar
lika bra jag gar for att jag vet inte hur jag ska aka dit. Det ar ju superlangt fran redaktionen. Men
jag promenerade dit bara for att jag inte ville blotta hur... Sa jag hade s& mycket att lara mig. Hade
jag varit mer rutinerad hade jag tagit en taxi som tidningen betalar, men det vagade jag inte for jag

visste inte att man far det dar. (Kommunikationskonsulten, 60 ar).

Kvinnornas upplevelser om skam kring sin klassbakgrund beskrivs ha varit forekommande under
klassresans gang, innan de ansett sig kunna bemastra medelklassens sociala koder. Nar de senare

har landat i en medelklassidentitet har det funnits ett stérre utrymme for bakgrunden och den
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nuvarande identiteten att samexistera. Wennerstrom (2003b, 280) pavisar liknande upplevelser
bland sina intervjupersoner vad géller att skammas Over arbetarklassbakgrunden i kontakt med
eller resan mot medelklassen. Upplevelserna av skam kring den egna okunnigheten och hur den
begransar henne i relation till medelklassmiljon gar aterigen att koppla till Bourdieus (1994b,
352) teori om habitus med en kénsla for den egna och andras “plats”. Flera av respondenterna
berattar om tidigare skamkanslor kring sin arbetarklassbakgrund, dar de undvikit att berdtta om
sin uppvaxtklass eller att de genomgick en klassresa. Orsaken var att de inte visste om
bakgrunden eller resan skulle ses ned pa. Wennerstrom (2003b, 280) lyfter att skamkéanslor dver
uppvaxtklassen eller fordldrarna ofta vacker ytterligare skuldkanslor, eftersom dessa redan kan
tankas ha det svart stallt. Intervjupersoner for uppsatsstudien berattar om likartade kanslor dar
skammen vécker ytterligare skam, dven om dessa kénslor var riktade mot uppvaxtklassen och

inte foraldrarna.

Vidare beréattar kvinnorna for denna studie kring upplevelserna av att ha genomgatt en
klassforflyttning och de motstridiga kanslor som véckts i samband med det.
Verksamhetsutvecklaren kommer fran en bakgrund dar den socialdemokratiska ideologin har

genomsyrat saval hennes som uppvaxtfamiljens varderingar. Hon beréttar foljande:

Det &r ju ett dilemma som jag tror jag delar med manga. Att jag har ju varderingar som ar att alla
ska ha mojligheter och vi ska hjalpa dem som har det svarast och sa vidare. Sen har ju jag d&
relativt hog inkomst, bor i bostadsratt, har gjort den dar bostadsresan och ligger ju om man séger i
den évre medelklassen nu. Det blir liksom en konflikt dar. Vi lever inte riktigt som vi lar. S& pa sa
satt sa finns det hela tiden ett daligt samvete och konflikt. Jag &r val medveten om det.

(Verksamhetsutvecklaren, 60 ar).

Respondenten beskriver en kénsla av inre konflikt. A ena sidan férstaelsen for manniskor som
delar hennes bakgrund och den politiska 6vertygelsen dar hon anser att man bor hjalpa manniskor
som har det svart, genom att bland annat framja integration mellan olika samhallsgrupper. A
andra sidan reflekterar hon kring, vad hon sjalv anser, sin privilegierade samhallsposition dar hon
bor och omges av manniskor med samma klasstillhdrighet som hon sjalv.
Verksamhetsutvecklaren menar att hon funderat kring att engagera sig politiskt men har istéllet

valt att skapa politisk forandring i sitt arbete pa strategisk niva. Wennerstrém (2003a, 49) lyfter
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hur en uppatgaende klassresa kan véacka motstridiga kéanslor hos individen som har erfarenhet och
forstaelse kring tva samhallsklasser och villkoren de praglas av. En hanteringsstrategi kan vara att
gora motstand mot strukturella orattvisor genom politiskt engagemang (lbid).

Tidigare-forskningsresultat visar att var tredje person med arbetarklassbakgrund fortsatt
identifierar sig med arbetarklassen efter en uppatgaende klassresa (Fransson 2014, 50). Trots att
tva av respondenterna har svart att definiera sig som medelklass &r det ingen av de intervjuade for
denna studie som anser sig tillhdra arbetarklassen langre. Samtliga kvinnor ser
universitetsutbildningen och det personliga bildningsintresset som avgorande faktorer till
klassresan, nagot som i sin tur &ven mojliggjort identifikationen som medelklass da de numer

anser sig beharska klassens sociala koder och bruk:

Jag uppfattar mig sjalv som medelklass och det &r min identitet nu. Jag ar ju absolut inte
arbetarklass nu. Nej. Jag ar inte alls s&. For att jag tycker att den stora grejen ar ju att jag ar
mycket mer bildad. Jag kan mycket mer an de fran min bakgrund som fortfarande &r arbetarklass.

(Kommunikationskonsulten, 60 ar).

Denna kommentar visar pa hur respondentens habitus har forandrats genom upprepad inlarning
och socialisering i medelklassmiljon (Calhoun 2012, 329). Det gors aterigen en jamforande
distinktion av identiteten som bildad medelklass gentemot de fran arbetarklassbakgrunden, dar
bildning och kunskap inte tillhér normen (Bourdieu 1994a, 18-20). Genom att trdda in i en ny
samhaéllsklass och social sfar dar hon anammat vedertagna uppférandekoder har hon behdvt

omforhandla sin klassidentitet.

Nagra av intervjupersonerna beréttar att deras arbetarklassbakgrund fortfarande praglar dem i att
leva sparsamt eller mattfullt, medan andra vardesétter eller efterstravar typiska
konsumtionsmonster som de associerar till medelklassen. Bourdieu (1994a, 20-21) framhaller hur
smak och konsumtionsmonster ar en del av ett klassrelaterat habitus och att sarskilja sig gentemot
andra samhallsklasser. En av respondenterna patalar att hon dessutom har svart for den typen av

mat hon associerar med sin resurssvaga arbetarklassuppvéxt:
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Jag har nog svart att liksom kaka makaroner och kéttbullar varje dag hemma. Alltsa jag fixar liksom
inte riktigt det. Utan jag har nagon sorts behov av att ta fram lite mer pompa och stat for min dotters
skull. Aven om jag kanske inte har ekonomi till det just da. Det spelar liksom ingen roll, for det ar s&
viktigt att det ska k&nnas att det ar bra. Kanske for att jag tidigare har ként mig sémre (4n andra)
och att det ar nagonting som har héangt i. (HR-konsulten, 33 ar).

Kommentaren visar hur en klassresendrs medelklassidentitet kan forstarkas eller forsakras genom
yttre faktorer, sasom konsumtionsmonster. Pa samma satt kan medelklassidentiteten forstas som
bracklig i den man att klassresenaren inte kan &ta arbetarklassforknippad mat utan att detta
genererar en negativ sjalvbild. En lyxigare konsumtion blir ett forhallningssatt och ett
sarskiljande fran det som forknippas med arbetarklassuppvéxten. Bourdieu (1994a, 20-21)
beskriver att distinktionen innebdr att de hdgre klasserna besitter makten att avgora vad som
definieras som god smak och inte. Respondenten, som numer beskriver sig tillhora och definiera
sig som medelklass, kan utifran Bourdieus resonemang antas ha lart sig att urskilja praktiker och
smak som relateras till olika samhallsklasser (Ibid). Gripsrud (2013, 131) argumenterar utifran
Bourdieus resonemang kring smak, dar det havdas att den kulturella eliten har en dubbel tillgang
till vilken konsumtion de kan dgna sig at mot bakgrund av att de kan sarskilja pa god och dalig
smak. Respondenten kan forvisso gora denna uppdelning men som klassresenér upplevs inte det
egna kulturella kapitalet nog starkt for att kunna atnjuta bade vulgéar och sofistikerad smak, och
samtidigt kdnna sig som medelklass (Ibid). I intervjupersonens fall upplevs det som viktigt att
kunna unna sig mat som gar i linje med hennes medeklassidentitet, for sin dotters skull och den
egna sjalvbilden. Aven om hon fér stunden saknar ekonomiskt kapital for det. Kvinnorna i
Wennerstroms (2003b, 239) studie beskriver liknande erfarenheter vad géller att omvardera
aspekter ur uppvaxtmiljon, till foljd av deras klassresa och nyférvéarvade smak och preferenser.
Likt HR-konsulten beskriver de en 6nskan om att kunna ge sina barn en béttre tillvaro an de sjalv
har haft (Wennerstrom 2003b, 241-243).

Sammanfattningsvis tyder resultaten pa att tva av kvinnorna varken identifierar sig med
medelklassen eller arbetarklassen, medan majoriteten av kvinnorna identifierar sig som
medelklass. P4 samma gang beskriver samtliga intervjupersoner att de fortsatt praglas av, eller
kanner en forankring i arbetarklassbakgrunden. Nagra av respondenterna beskriver att de har eller

har haft en kénsla av osékerhet i relation till uppvaxtklassen kring huruvida den &r méarkbar i
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medelklassammanhang. Andra intervjupersoner berattar att de numer &r nog trygga i sin
medelklassidentitet och k&nner darav ingen osakerhet kring sin bakgrund, utan trivs med den och

de varderingar den givit dem.

4.2 Reflektioner kring klassarv till barnen

Samtliga av modrarna for denna studie har genomgatt en klassresa fran arbetarklass till
medelklass. Féljande tema kommer att behandla kvinnornas egna reflektioner kring det klassarv
de reproducerar vidare till sina barn, dar det finns exempel pa hur arvet bade bestar av vad de
sjalva fatt med fran sin arbetarklassbakgrund och ett medelklassarv de sjélva forvarvat i och med

sin klassresa.

Medveten reproduktion

Bourdieu (1994a, 31) framhaller hur kapital tenderar att reproduceras till &nnu mer kapital. Han
menar att utbildningssystemet ar utformat pa sa vis att de som redan besitter ett starkt kulturellt
kapital har mgjlighet att investera i ytterligare kulturellt kapital, genom att bland annat vagleda
och hjélpa sina barn med studier. Detta leder i sin tur till att barnen ges tillgang till hogre
utbildning vilket ytterligare starker det kulturella kapitalet genom vidare kunskap och bildning
(Bourdieu 1994a, 32-34). Samtliga kvinnor for denna studie beréttar att de i stor utstrackning
kunnat st6tta och végleda sina barn i studierna. De har dven férmedlat sin syn pa vikten av att fa
en fullgod gymnasieutbildning, dar nagra menar att programinriktningen ar mindre viktig. En av
intervjupersonerna berattar att hon forsokt att uppmuntra och vagleda sina barn inom saval
eftergymnasial utbildning som kulturell bildning, utan att stalla krav. Samtidigt medger hon att

det hade varit jobbigt om ingen av barnen hade intresse for vidare studier eller kultur:

Jag hade nog tyckt att det hade varit jobbigt om det var s att ingen av dem valde att plugga till
exempel eller skaffa sig en utbildning, eftersom jag sa fostrad sjalv med de varderingarna att
utbildning ar viktigt. Jag har ju forsokt att ha en ganska balanserad syn pa det har med studier och
utbildning. Jag har alltid uppmuntrat mina barn att det ar bra att plugga. Och sen nér det blev dags
att valja gymnasium sa har jag varit lite mer sé att ni ska valja det ni sjalva kanner att ni vill halla

pa med. (Universitetsadjunkten, 53 ar).
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Respondenten reflekterar 6ver att den egna instéliningen till studier och kulturell bildning
kommer fran hennes familjehem, dar modern varderade detta hégt. Flera av respondenterna for
studien beréttar att de atminstone haft en foralder under uppvéxten som varderat utbildning och
kulturell bildning. Eftersom foraldrarna sjélva tillhor arbetarklassen och saknar hégre utbildning
har de varit begransade i sin formaga att kunna vagleda eller 6verfora ett kulturellt kapital.
Respondenterna har istéllet fostrats till att forvarva kapitalet pa egen hand. Néar de sedan sjélva
fatt barn har de dels dverfort varderingen fran sin arbetarklassuppvaxt kring att utbildning och
kulturell bildning ar viktigt, dels har de 6verfort sin forvarvade formaga att stétta och orientera
sina egna barn inom det kulturella faltet (Bourdieu 1994a, 31-32). Detta visar pa att kvinnorna
overfor de ideal som funnits i det egna familjehemmet, genom de kompetenser de skaffat sin i
och med klassresan. Bourdieu (1994a, 18-19; 1986, 243-248) skulle kunna havda att modrarna
reproducerar vidare samma habitus de sjélva socialiserats inom i form av varderingar kring vikten

av utbildning, men att de sjalva reproducerar vidare ett kulturellt kapital i form av kompetenser.

Andra respondenter har tagit en mer aktiv roll gentemot barnens skolgang. En kvinna beréttar

foljande:
I och med att det &nda har gatt som det har gatt sa bra i skolan s, ja jag styrde henne i alla fall till
att det finns ingen anledning till att du inte ska lasa natur. Var det hogsta betyg i allting? Varfor ska
du lasa n&gonting annat? Du far véalja vad du vill sen. Jag tycker du ska géra det. Ar det for svart

nar du borjar? Ja da far du byta. (Redovisningschefen, 57 &r).

Kommentaren visar pa hur kvinnan medvetet styrt eller vaglett sitt barn i val av utbildning.
Kvinnan beréttar att hon och pappan till barnen, med ett arbetarklassyrke, ar eniga om att de
onskar att barnen gar i hennes riktning vad galler att studera och fa yrken som erbjuder
flexibilitet, hog 16n och utveckling. Likt foregaende respondent reproducerar redovisningschefen
ett ideal hon véxte upp med hemifran, dar det fanns en press géllande hdga studieresultat.
Redovisningschefen anser att hon kan, till skillnad fran de egna foréaldrarna, véagleda sitt barn ratt.
Bourdieu pekar pa att foraldrar med ett starkt kulturellt kapital besitter kdinnedom kring
utbildningssystemets utformning och darigenom kan verka for barnens utbildningsframgangar
(Jeeger och Holm 2007, 723). Redovisningschefen beréattar att hennes dotter dven visat pa en
stravan efter ekonomiska framgangar i kombination med héga studieresultat, vilket ytterligare

starkt incitamenten till aktiv vagledning. Tidigare forskning visar att hogre utbildning genererar

25



hogre 16n (Ahrne, Ekerwald och Leiulfsrud 2018, 89-90). Utbildningsreproduktion genom
foraldern befaster darmed bade det kulturella och ekonomiska kapitalet till barnen (Bourdieu
1994a, 32-33; Ahrne, Ekerwald och Leiulfsrud 2018, 89-90).

Respondenterna har i olika utstrackning kunnat reproducera ett social kapital till sina barn:

Ja, och dar kan man ju saga att vara barn har ju fatt draghjalp. Framforallt ett utav barnen som har
samma yrke som sin pappa. Da har det ju liksom varit méjligt. Men det har ju inte varit lika hart
kopplat &t mitt hall. Eftersom jag da har varit s& forankrad inom ett annat falt. Men daremot sa har

man ju anda kunnat anvanda kontakter och sa for inspel. (Forskaren, 68 ar)

Forskaren menar att bade hon och barnens pappa har kunnat nyttja och delvis 6verfora det egna
sociala kapitalet gentemot sina barn. Bade modern och fadern har forvarvat det sociala kapitalet i
och med deras sociala mobilitet. Andra respondenter menar att de i viss man kunnat 6ppna dorrar
for sina barn genom sina sociala kontakter men att de dverlag saknar ett socialt kapital som de
kan reproducera over till barnen. Manga av médrarna menar att barnens sociala kapital framst har
starkts genom att omges av andra medelklassungdomar. En tdnkbar forklaring till begréansad
reproduktion av det sociala kapitalet kan vara att mddrarna, som forsta generationens medelklass,
inte hunnit etablera ett socialt kontaktnét de kan nyttja for personliga angeléagenheter eller

reproducera till sina barn.

Nagra av kvinnorna resonerar aven kring vikten av att deras barn, som tillhor medelklassen, har

en forstaelse och forankring till den arbetarklass som kvinnorna sjélv vuxit upp i:

De ar ju medelklass. De ar ju liksom fodda i det. De &r ju de enda i slakten som har pluggat vidare.
Men de har ju ocksa en fot i arbetarklassen genom sin slakt och det &ar ju ocksa en del av mig. Det &ar
ju min bakgrund. Jag har ju vuxit upp dar liksom. Jag vill ju att de ska kénna till och veta vad det
innebar. Sen behdver de inte géra ndgonting med den informationen men de ska veta om vad de

kommer ifrdn tycker jag ar viktigt. (Kommunikationskonsulten, 60 ar).

Respondenterna beskriver en kansla av att arbetarklassbakgrunden fortsatt ar en del av dem,
samtidigt som de anser sig tillhora medelklassen. Nagra av modrarna menar darfor att det kanns

viktigt att deras barn har en vetskap och forstaelse kring moderns bakgrund som skiljer sig fran
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barnens uppvaxtforhallanden i form av exempelvis resurstillgangar. Wennerstrom (2003b, 234)
redogor for liknande resonemang hos kvinnorna i hennes studie dar det finns en angeldgenhet i att
dels 6verfora en medvetenhet och forstaelse for andra sociala klasser och strukturella orattvisor,
dels varderingar fran uppvéxten. Nagra av kvinnorna for denna studie har i likhet med
Wennerstréms (2003a, 235) respondenter en socialdemokratisk politisk évertygelse som forts
vidare till barnen, nagot respondenter fran bada studier tror ar kopplat till férankringen och
forstaelse for arbetarklassen och klasskillnader.

Omedveten reproduktion

Merparten av kvinnorna for denna studie uppger att de inte har forsokt att aktivt styra sina barns
val av studier eller karridr, men att de har erbjudit stottning och véagledning nar behovet funnits.
De resonerar dock kring att uppvéxten i en studievan miljé med minst en akademikerféralder har
lett till att manga av barnen sjalvmant har sckt eller visat intresse for att soka sig till
yrkeshogskole- eller universitetsstudier. Kvinnornas reflektioner har stod i forskningsresultat som
dels visar att barn som vuxit upp i hogre tjanstemannaklass har 10 ganger hogre sannolikhet att
genomga en universitetsutbildning an barn fran arbetarklassen, dels att barn till hogre
tjanstemannaforaldrar indirekt tar del av foraldrarnas akademiska kunskaper i vardagen
(Oskarsson 2011, 49-51; Ahrne, Ekerwald och Leiulfsrud 2018, 79-80). Forskaren beréttar:

Den ena av dem brukar ju lite skamtsamt sdga, vad hade jag for val? Vad hade jag for val med er
som forédldrar? Och han &r ju docent nu. S& han har ju passerat mig. Han har passerat sina
foraldrar genom att bade doktorera redan vid 20-arsaldern. Och sen &r han docent nu. (Forskaren
68 ar).

Respondenten menar att sonens akademiska utbildning och karridr delvis ar omedvetet styrt av
den akademiska hemmiljon med tva hogutbildade foraldrar. Aven om klassreproduktionen inte &r
avsiktlig tycks sonen ha uppfattat féréldrarnas studie- och karridrval som ytterst tongivande for
de val han sjalv kommit att géra. Kommentaren indikerar att medelklassarvet varit sa pass starkt
att det vackt fragan kring om det dver huvud taget hade varit mojligt att vélja en annan vag.
Nagra av intervjupersonerna, vars barn har sokt sig till hogre utbildningar, menar att de inte vet
hur de skulle reagerat ifall barnen hade valt att inte studera vidare eftersom uppvéxtmiljon har

innefattat det forkroppsligade, objektifierade och institutionaliserade kulturella kapitalet
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(Bourdieu 1986, 243-248). Barnens val har i ndgon mening varit givet for féraldrarna, utan

uttalade forvantningar.

Intervjupersonerna beskriver hur deras barn arvt ett akademiskt eller kulturellt intresse genom
foraldrarna, eftersom att hemmiljon har erbjudit kultur i form av bdcker, konst, musik och
samhallsdiskussioner. Bourdieu (1986, 243-248) patalar att individer som vaxer upp med ett
starkt kulturellt kapital ges en naturlig férmaga och forstaelse for det kulturella faltet.
Verksamhetsutvecklaren berattar att hennes son, genom att vaxa upp i en kulturrik miljo, arvt

foraldrarnas estetiska och kulturella intresse:

Han &r jatteduktig pa teckna och méla. Han ar jattemusikalisk. Han har liksom arvt det fran bade

mamma och pappa. (Verksamhetsutvecklaren, 60 ar).

Det kulturella arvet foraldrarna 6verfort till deras son kommer fran faderns kulturella bakgrund
och moderns klassresa dér hon forvarvat ett kulturellt kapital. Respondenten menar att kulturen
har varit tillganglig i hemmet och att foraldrarna kunnat uppmuntra ett konstnarligt utévande,
givet det visade intresset fran sonen. Samtliga respondenter tycks se ett varde i att dverfora det
kapital de skaffat sig genom sin klassmobilitet, d&r de enklast kunnat 6verfora det kulturella.
Manga av respondenterna menar att detta beror pa att utbildning majliggor hogre 16n och sociala

kontakter och att studier darmed 6ppnar upp for ett inflode av andra kapital.

Sammanfattningsvis tyder resultaten pa att modrarna bade reproducerar ett arbetarklassarv och ett
medelklassarv. Arbetarklassarvet bestar av varderingar och ideal fran uppvaxten, det vill saga det
habitus de fatt med sig i arbetarklasshemmet. Medelklassarvet bestar bade av ett habitus och de
kapital de forvarvat under klassresan. Modrarna kan i forsta hand reproducera det kulturella
kapitalet som de anser mojliggor att barnen sjélva kan forvarva ett ekonomiskt och socialt kapital
genom kvalificerade yrken som kraver utbildning. Reproduktionen beskrivs vara bade medveten

och omedveten.
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5. Diskussion

Syftet med denna studie ar att understka huruvida det finns gemensamma monster i reflektioner
och forhallningssatt kring klassidentitet och klassarv hos modrar som genomgatt en klassresa.
Bourdieus (19944, 18-19, 31-33; 1992, 42-43) teorier kring habitus, falt och kapital argumenterar
for att den nya medelklassen har svarare att férvarva den ny klassens habitus, kapitalformer och
aven utgdra en konkurrens inom det nya faltet. Tidigare forskning rérande kapitalreproduktion
och klassidentifikation visar att inkomst- och utbildningsskillnader reproduceras 6ver
generationsgranser, samt att var tredje uppatgaende klassresenar med arbetarklasshakgrund
fortsatt identifierar sig med arbetarklassen (Lindahl et al. 2015, 25; Fransson 2014, 50). Detta
innebar att sdval teori som tidigare forskning talar for att social mobilitet och omformning av
klassidentifikation &r trogrorliga processer. Studien har darfor velat undersoka hur mobiliteten
mot medelklassen paverkar mddrarnas subjektiva upplevelser av den egna klassidentiteten och
det klassarv de reproducerar till sina barn. For att besvara studiesyftet har Bourdieus teorier kring

kapital, habitus och félt anvands som ett ramverk i analysen.

Den forsta fragestallningen soker svar pa féljande: Hur reflekterar och forhaller sig médrar som
gjort en klassresa kring sin klassidentitet? Studiens resultat dverensstammer till viss del med
tidigare forskningsresultat som dels gor géllande att klassresenarer som genomgatt en
uppatgaende klassresa kanner en vasentligt svagare identifikation till den nya klassen, jamfort
med de som inte gjort en klassresa (Bengtsson och Berglund 2010, 40). Dels att klassbakgrunden
fortsatt kan prégla klassresenarers klassidentitet (Survey 2012; Fransson 2014). Uppsatsens studie
visar att modrar som genomgatt en klassresa har tudelade kanslor i forhallande till den egna
klassidentiteten. Fyra av sex mddrar identifierar sig som medelklass, varav ingen av mgdrarna
identifierar sig som arbetarklass. Aven om ingen av modrarna, likt tidigare studier uppvisat,
identifierar sig med arbetarklassen visar resultatet att samtliga respondenter fortsatt préaglas av sin
arbetarklassbakgrund. En tankbar forklaring till varfor uppsatsens respondenter visade en
forhallandevis stark identifikation till medelklassen, i jamforelse med Gvrig presenterad
forskning, kan vara att deras habitus och identifikation har anpassats till den nya
medelklassmiljon genom kontinuerlig upprepning (Calhoun 2012, 329). Det skall dock

poangteras att uppsatsens studie endast innefattar sex respondenter som inte gar att dra nagra
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generella slutsatser utifran. Vidare tycks arbetarklassbakgrundens pragel resultera i en osékerhet i
relation till medelklassidentiteten for vissa och for andra utgor den en viktig del i synen pa dem
sjalva och deras Kklassresa. Installningen till klassbakgrunden hér samman med hur trygg

respondenten ar i sin medelklassidentifikation.

Det tycks finnas en uppdelning mellan de som kénner en osékerhet i forhallande till den nya
klasstillnorigheten och de som har ett bekvamt forhallningssatt till den nya medelklassidentiteten.
Av de med ett osakert forhallningssatt tycks medelklassidentiteten ofta vila pa konkreta
framgangar eller kompetenser de associerar med medelklassen. Detta innebar att identifikationen
kantas av en osakerhet nér klasstillhdrigheten inte & markbar for omgivningen och kan darmed
behdva beféastas genom deras yrke, kulturella bildning eller lyxig konsumtion. Resultatet gar att
koppla till Bourdieus (1992, 42-45) faltteori dar medelklassens nykomlingar behdver investera i
faltet med ratt form av kapital for att befésta sin hierarkiska stallning. Vidare framkommer det att
identifikationen till medelklassen och osakerheten kring arbetarklasshakgrunden &r olika pataglig
under olika delar av kvinnornas liv. Under resan mot den nya klassen beskrivs
medeklassidentiteten vara svagare och osakerheten kring arbetarklassbakgrunden mer pataglig.
Mdodrarna forklarar hur de under resan forsokt anpassa sig till medelklassens normer och ogarna
diskuterat arbetarklassbakgrunden. Eftersom de inte ser sig bemastra ett medelklasshabitus, blir
det svarare att erkanna arbetarklassbakgrunden med risk for att inte uppfattas som medelklass av
sig sjalva eller av omgivningen. Likt Gripsruds (2013, 131) resonemang ar det endast den
erkanda medelklassen som kan associeras med arbetarklassattribut och fortfarande uppfattas som

medelklass.

| motsats till Sohls (2014, 361) studieresultat visar denna studie att en positiv kansloméssig
forankring och solidaritet med arbetarklassen hér ihop med en starkare identifikation till
medelklassen. De moddrarna som har landat i ett bekvamt forhallningssatt till sin
medelklassidentifikation beskriver sig ocksa vara bekvama med sin arbetarklassbakgrund. Vissa
uttrycker en onskan att lata bada klasser samexistera i deras liv da de anser att saval bakgrunden
som resan utgor en del av vilka de ar. En tankbar forklaring till ett tryggt forhallningssatt till
medelklassidentiteten kan vara att dessa kvinnor har ett starkare symboliskt kapital, dér de

erkanns som medelklass dven av sin omgivning (Bourdieu 1989, 21). Aven Wennerstroms
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(20084, 51) forskning visar att klassresande mddrar upplever en starkare slitning under

klassresans forlopp, for att senare acceptera bada klasserna som en del av dem sjalva.

Sammanfattningsvis visar resultatet att klassresendrer fortsatt préaglas av sin
arbetarklassbakgrund, dven om de identifierar sig som medelklass. Studien har dock nyanserat
hur klassresenarer forhaller sig till arbetarklassbakgrunden. Majoriteten av kvinnorna identifierar
sig med medelklassen. A ena sidan finns det de som beskriver en osaker medelklassidentifikation
eller saknar identifikation dar klassbakgrunden komplicerar samhérigheten med den nya klassen.
A andra sidan finns det de som utvecklat en trygg medelklassidentifikation dar de valkomnar
arbetarklassbakgrunden som en viktig del av synen pa sig sjalva. Detta kan forstas som att
arbetarklassbakgrunden i bada fall fortsatt utgor en del av kvinnornas identifikation, trots

klassresan och nya klasstillhérigheten.

Den andra fragestéllningen soker svar pa foljande: Hur resonerar kvinnliga klassresenarer kring
vilket klassarv de 6verfor till sina barn? Studieresultaten visar att modrarna saval medvetet som
omedvetet reproducerar ett klassarv till sina barn. Detta klassarv bestar bade av ett
arbetarklassarv de sjalva fostrats i och av det medelklassarv modrarna forvarvat i och med
klassresan. VVad galler reproduktion av kapital har mddrarna framst kunnat reproducera vidare det
kulturella kapitalet. Likt respondenterna i Sohls (2014, 233) studie uppger flera av médrarna att
ena eller bada av de egna foraldrarna har varderat bildning och utbildning for sina barn under
uppvaxten. Mddrarna fostrats med dessa vérderingar och ideal sedan uppvaxten vilket praglat
deras habitus (Bourdieu 1994a, 18-19). Kvinnorna har sedan, medvetet eller omedvetet,
reproducerat detta habitus vidare pa sina barn, i kombination med ett utbildnings- och kulturellt
kapital som de forvarvat i och med klassresan. Detta innebér att det kulturella klassarvet till
barnen inte ar ett habitusskifte, utan ett kapitalskifte. Genom det kulturella kapitalet har de kunnat
stotta och orientera sina barn till att sjalva fa en akademisk kompetens (Bourdieu 1986, 243-248).
Resultatet far stod av Bourdieus teori som gor gallande att det kulturella kapitalet har en
systematisk reproduktionseffekt, dar akademisk framgang uppnas enklare hos de fran en kulturell
bakgrund (Ibid). Detta visar sig ytterligare bland médrarna vars barn som har gjort en akademisk
karriar eller tagit efter foraldrarnas kulturella formaga, utan att reproduktionen varit avsiktlig fran

modrarna.
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Det har aven skett en medveten reproduktion i form av de vérderingar och socialdemokratisk
politisk ideologi som médrarna fatt med sig genom uppvéxten. Denna typ av
varderingsreproduktion har visats bland de mddrar som beskriver en trygg
medelklassidentifikation och som ser ett vérde i att deras barn ska ha en intellektuell forstaelse
kring modrarnas bakgrund och strukturella oréttvisor i samhéllet. Som tidigare n&mnt redogor
aven Wennerstrom (2003a, 235) for samma typ av varderingsreproduktion bland sina
respondenter. Reproduktionen av det sociala och ekonomiska kapitalet har varit mindre centralt
for médrarna. Modrarna har uppgett att de haft enklast att framst reproducera ett kulturellt
kapital, dar barnens studier och arbete senare resulterat i ett ekonomiskt och socialt kapital. En
potentiell forklaring till detta kan vara att modrarnas eget intrade till medelklassen skett genom
akademisk utbildning och att detta kapital darfor ar starkast. Vidare kan det forklaras genom att
modrarna ar forhallandevis nya i medelklassen, och kanske dnnu inte etablerat nog med socialt
kapital att nyttja for sina barns rakning. De mddrar som kunnat reproducera mer direkt och
kunnat reproducera ett socialt kapital har tillhért medelklassen en langre tid.

Lindahl et al. (2015, 25) konstaterar att dverforingen av det kulturella kapitalet mellan
generationer ar starkare &n det ekonomiska, eftersom inkomsten i stérre utstrackning styrs och

regleras av marknaden.

Sammanfattningsvis visar denna studie att modrarna reproducerar habitus och varderingar som
ofta kommer fran den egna arbetarklassuppvéxten. Kapitalet de reproducerar bestar av det kapital
de sjélva forvérvar i och med sin sociala mobilitet, dar de i forsta hand kan reproducera ett
kulturellt kapital som indirekt kunnat resultera i ett socialt och ekonomiskt kapital. For vidare
forskning vore det intressant att undersoka vilka aspekter som faktiskt ligger bakom att en trygg
medelklassidentitet kan hdra samman med en énskan att lata arbetarklassbakgrunden samexistera
med den nya klassidentiteten. Det vore dven av intresse att undersoka klassresande faders
reflektioner kring klassarvet de dverfor till sina barn, da studier visar att fader med hogre
utbildning &r mer nérvarande i sina barns liv an fader med lagre utbildning (Huerta m.fl. 2014,
312-313).
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/. Bilagor

7.1 Bilaga 1: Missivbrev

Hej,

Mitt namn &r Fredrike Molander och jag studerar sista terminen pa kandidatniva vid sociologiska
institutionen pa Stockholms universitet. Just nu skriver jag och min kursare XX vért
examensarbete. Uppsatsens syfte dr att undersoka reflektioner kring klassresa, klassidentitet och

klassarv hos modrar som sjdlva genomgatt en klassresa.

Vi vill gidrna komma i kontakt med dig som genomgatt en klassresa, ar kvinna och fordlder och ar

villig att delta i en kvalitativ intervju till virt examensarbete.

Intervjuerna berdknas ta cirka 45 minuter och kommer i forsta hand att genomforas via
Zoom/Teams. Du kommer att tilldelas en lank som du kommer anvidnda nér intervjun ska dga
rum. For vér bearbetning onskar vi att spela in intervjun. Efter transkriberingen av intervjun

kommer videomaterialet att raderas.

I enlighet med Vetenskapsradets forskningsetiska principer &r intervjun frivillig, samt att du
kommer vara anonym. Du far nér som helst avbryta intervjun samt din medverkan. Du och dina
svar kommer att anonymiseras och dina personuppgifter kommer endast att hanteras av mig, och

XX.

Om du &r intresserad av att delta eller har ndgra fragor ndr du oss hér:

Fredrike Molander: fredrike.molander@hotmail.com

XX: xx(@gmail.com
Tack pa forhand onskar Fredrike och XX.
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7.2 Bilaga 2: Intervjuguide

Uppligg infor:

Dubbelkolla att det spelas in.
Informera om struktur/uppligg: intervjupersonens bakgrund, férdldrarnas bakgrund,

klassresa, identifikation, nuvarande klasstillhorighet, klassarv till barn.

Informera om att intervjun sker pa hennes villkor, hon svarar s utforligt eller kort som
hon vill.

Fraga om bekriftat samtycke.

Intervjupersonens bakgrund (korta frigor/svar)

Vilket ar ar du f6dd? Vart vixte du upp?
Beritta lite om platsen du vixte upp pa och hur det var?
Vad dr din hogsta utbildningsniva?

Vad arbetar du med?

Forildrarnas bakgrund (korta fragor/svar)

Vilka dr dina fordldrars hogsta utbildningsniva?

Vilka yrken har/hade dina forédldrar?

Hur tinkte din familj om allménbildning under din uppvixt?

Vilka vérderingar, fardigheter och vanor virderades hogt 1 ditt familjehem? Vad ér dina

reflektioner kring din familjs klasstillhorighet under uppvaxten?

Klassresan

Hur kom det sig att du valde att studera vidare/kom in pa den yrkesbanan du gjort?
Har dina foréldrar kunnat stotta/vigleda dig med studier och karridr?

Hur har dina foréldrar/familj sett pa din klassresa?

Identifikation till klassbakgrund och nuvarande klass

Pa vilket sétt pdverkar din klassbakgrund dig i din vardag?
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Identifierar du dig med din nya klasstillhérighet och miljo? Beskriv hur nuvarande
miljon/tillhorigheten ser ut.
(Eventuellt) Kénns din tidigare eller nuvarande miljo mer eller mindre naturlig eller

relaterbar? Hur har din sjdlvbild paverkats av din klassresa?

Kapital(tillgangar)

Hur upplever du att dina ekonomiska resurser ser ut i jimforelse med din omgivning?
Anser du att ditt professionella kontaktnit ar likvérdigt med dina kollegors?

Upplever du dig ha likvirdig akademisk utbildning som din omgivning?

Upplever du dig ha en likvirdig kulturell bildning och kinnedom som din omgivning?
Vilka av de nimnda aspekterna tycker du har bidragit mest till att du genomgétt en

klassresa?

Klassarv: Ekonomiskt, kulturellt och socialt 6verfort till barnen

Hur har uppdelningen kring nidrvaro och uppfostran av dina barn sett ut mellan dig och
pappan? Hur ser klassbakgrunden ut for pappan/medforildern till barnen?

Hur ser du pé de virderingar, fardigheter och vanor du dverfor till dina barn? (Klassarv)
Har du aktivt gjort nagot for att ge ditt barn forutséttningar i nagon riktning?

Ar det viktigt for dig att dina barn studerar vidare och skaffar ett visst typ av jobb?

Avslutning

Ar det ndgot mer du vill tilligga eller utveckla kring det vi samtalat om?

38



