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Sammanfattning

En grundldggande aspekt av manniskans liv ar karleksrelationer och har darmed en stor
paverkan pa individens valbefinnande. Syftet med denna uppsats &r att undersoka i vilken
grad sammanboende personer &r ndjda med sin karleksrelation, om det férekommer

konsskillnader i denna nojdhet och i sa fall vilka faktorer som paverkar den.

Datamaterialet som anvands ar den svenska versionen av Generations and Gender Survey
fran ar 2021. Studiens urval bestar utav 4810 respondenter, varav alla befann sig i ett
heterosexuellt sammanboende-forhallande vid tidpunkten for enkatundersékningen.

Fragestallningarna testas med hjalp av tva multipla linjara regressionsanalyser.

Studiens resultat visar att majoriteten méan samt kvinnor &r valdigt nojda i
kérleksrelationer. Vid jamforandet av koénen kan denna studie inte pavisa nagra
konsskillnader i skattad nojdhet i karleksrelation detta resultat skiljer sin fran tidigare
forskning, dar man oftast funnit att kvinnor ar mindre ngjda &n mén. Né&r variabler som
tankbart paverkar nojdheten inkluderas i en multipel analys forekommer konsskillnader,
varpa kvinnor har en hogre nojdhet i karleksrelation an man. Nar hushallsarbetet inte
upplevs som jamstallt paverkar detta nojdheten i karleksrelationer negativt for bade
kvinnor och méan. Variablerna “Férdelningen av hushallsarbete” och “Biologiska barn
med partner” undersoktes separat utan ovriga variabler. Till foljd av att det inte fanns
nagon initial konsskillnad i nojdhet i karleksrelation fanns det heller ingen skillnad som
kunde minska i variablerna ”F6rdelningen av hushaéllsarbete” samt ”Biologiska barn med
partner”. FOr Ovriga variabler visade sig aldersskillnaden inom paret besitta en
konsskillnad. Dessa resultat diskuteras utifran teorierna socialt utbyte, tolkningsramar
och habitus, karlekskraft samt identitetsteorin. Resultaten fran denna studie bidrar med

kunskap om hur konsskillnader ser ut i en nutida svensk kontext.
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1. Inledning

En grundlaggande aspekt av manniskans livscykel ar karleksrelationer, som paverkar dennes
vélbefinnande pd manga olika satt. Kéarleksrelationer erbjuder mycket for individen, sasom
emotionellt stdd och omsorg, mottagandet och givandet av kérlek, 6kad kansla av tillhorighet
och gemenskap samt en kansla av trygghet och lycka. En kérleksrelation kan innebéra 6kad
kunskap om sig sjalv och bidra till personlig utveckling. Likasa kan en malbild och en
framtidsplan med en karlekspartner bidra med en kénsla av meningsfullhet och syfte. Genom
kulturella och religiosa forvantningar som framjar aktenskap samt familjebildning finns sociala

normer som uppmuntrar individen att soka sig till karleksrelationer.

Sokandet efter en partner baseras inte endast pa kansloméssiga forutsattningar, utan kan dven
ske utifran biologiska fordelar, tillgang till resurser samt pa inverkan av normer och varderingar
(Blom 2017). Liknande grundvarderingar eller attraherande resurser i form av makt eller pengar
kan ha en végledande roll. Stravan efter att hitta “den rétte” ar bestdndig genom historien, om
inte storre i vastvarldens nutida individualistiska samhélle (Svaetichin 2021). Dejting-appar,
kontaktannonser och TV-program speglar i den utstrackning som manniskor gor
aterupprepande forsok for att hitta en partner. Av alla som ar 6ver 18 ar i Sverige lever omkring
58 procent med en partner (SCB 2020) och totalt 47 883 par ingick i ett dktenskap ar 2022 i
Sverige (SCB 2022). Mycket talar for att ménniskan blivit mer kritisk i valet av partner och att
den ratte inte alltid ar vad hen tankt sig. Bara i Sverige uppgar antalet skilsmassor till ungefar
halften av det antalet som ingar i ett aktenskap varje ar (SCB 2023b). Att forvarva kunskap om
vad som bidrar till hog respektive 1ag néjdhet i kérleksrelationer ar darmed av stor betydelse

for individer.

Historiskt sett var grunden till kéarleksrelationer den konsliga arbetsdelningen, dar kvinnans
doman var hemmet medan mannen forvarvsarbetade for att kunna forsorja hushallet. Kvinnan
och mannen befann sig i en beroendestallning till varandra forr, men med utveckling av normer
samt feminismens framsteg ser rollerna i nutida kérleksrelationer annorlunda ut. ldag &r det
vanligare att bada parter forvarvsarbetar och grunden till en fungerade karleksrelation anses i
modern tid vara karleken och inte det 6msesidiga beroendet (Holmberg 1993:99). Numera rader

en stark norm om jamstalldhet, dar bade mannen och kvinnan bér ha samma ansvar Gver



hushallets alla uppgifter. Trots detta visar Amato (2009:154) att den ojamstéllda fordelningen
fortfarande existerar samt att detta har en paverkan pa upplevd néjdhet i karleksrelation.
Kvinnor initierar skilsmassa i hogre utstrackning an man, vilket indikerar att det foreligger en
konsskillnad i nojdhet i kérleksrelationer (Olah och Géahler 2014; Parker m.fl. 2022). Detta
vacker fragor kring hur nojdhet i karleksrelationer skiljer sig at mellan kvinnor och man samt

vilka dimensioner i en karleksrelation som paverkar néjdheten.

1.1. Syfte och fragestillning

Syftet med foreliggande studie ar att bidra med kunskap rérande konsskillnader i skattad
nojdhet i karleksrelationer, for heterosexuella sammanboende i Sverige ar 2021. Studien
undersoker vad som kan paverka en individs skattade nojdhet i kérleksrelation samt hur den
skiljer sig at mellan kvinnor och méan. De faktorer som forvéntas ha en paverkan pa sambandet
mellan kon och nojdhet i karleksrelation ar fordelningen av hushallsarbetet samt om
respondenten har biologiska barn med sin partner. Orsaken till detta grundas i resultat fran
tidigare forskning, samt intresset av att undersoka om en eventuell utveckling skett och om
karlekspar idag ar mer jamstallda. Ytterligare faktorer inkluderas i denna studie, sasom konflikt
inom relationen, dktenskap samt hushallets totala inkomst, for att analysera deras eventuella

paverkan pa nojdheten i kérleksrelation.

Med uppgifter om respondentens kon, skattad ndjdhet i nuvarande karleksrelation samt
skattningar rorande faktorer som tankbart paverkar nojdheten, besvaras foljande
forskningsfragor;

- Foreligger det en konsskillnad i skattad ndjdhet inom karleksrelationer?

- Vilka faktorer paverkar eventuella konsskillnader i skattad nojdhet inom

karleksrelationer?

1.2. Disposition

Uppsatsen inleds med en redogorelse for bakgrund och historia kring kérleksrelationer och
nojdhet inom dem. Sedan presenteras tidigare forskning och relevant teori i &mnet. Dérefter
redovisas studiens datamaterial och analysmetod. Vidare presenteras deskriptiv statistik av

studiens variabler samt tva multipla linjara regressionsanalyser, en for samtliga respondenter



samt en som ar uppdelad for respektive kon. Avslutningsvis diskuteras resultatet i koppling till

tidigare forskning och teori for att sammanstélla en slutsats.

2. Bakgrund

For att undersoka nutida karleksrelationer ar det av betydelse att ha kunskap och forstaelse om
dess historia. Vad som paverkar individers nojdhet i heterosexuella kérleksrelationer idag kan
mojligen vara ett resultat av eller paverkas av historien och dess olika ideal och normer. | takt
med feminismens framsteg Okade det sociologiska intresset for att studera familjer och
kérleksrelationer. Sedan 1990-talet har sociologisk forskning undersokt familjebildande samt
upplosande, hushallsarbete och karleksrelationers forvantningar med hjalp av ett feministiskt
perspektiv (Giddens m.fl. 2014:268).

Genom historien har karleksrelationer inneburit olika saker och sett olika ut (Giddens m.fl.
2014:269-71). | det formoderna samhallet var ekonomin grunden for en fungerande
karleksrelation, detta for att kunna bilda familj och féra vidare egendom (Ibid). Mé&nnen bidrog
till ekonomin genom forvarvsarbete medan kvinnorna ansvarade for hushallet, detta skapade
ett dmsesidigt beroende och konsskillnader som var stora men accepterade (Holmberg
1993:99). Giddens (2014:269-71) menar att dominerande normer i det férmoderna samhéllet
framst baserades pa mannens vilja och rattigheter, medan kvinnan var betydligt mer begransad
bade i samhallet och i karleksrelationer. Vikten av ekonomin inom en karleksrelation minskade
nar den romantiska karleken véxte fram pa slutet av 1700-talet som grundades i tanken om en
jamlik relation med 6msesidig attraktion. Daremot menar Giddens (2014:269-70) att detta
resulterade i ménnens fortsatta dominans dver kvinnorna, till foljd av att det fortsatt forekom
skilda normer i beteendemonster for kvinnor och mén, dar ménnens frihet var storre &n

kvinnornas.

| takt med kérlekens valfrihet ersattes den romantiska kérleken av den sammanflédande
karleken, dar grunden for en fungerande relation &r aktiv och ovillkorlig karlek. Ett giftermal
inom den romantiska karleken innebar att partners skulle vara med varandra for alltid medan

individen har betydligt storre valfrihet i den sammanflodande karleken, dar det snarare ses som



ett val baserat pa vilja an ett maste att stanna med sin partner. Den sammanflddande karleken
kan darmed mojligtvis forklara en aspekt av det 6kade antalet separationer, eftersom par numera
inte behdéver halla ihop om de inte ar néjda i sin karleksrelation (Giddens m.fl. 2014:270). Inom
den sammanflodande karleken och i det moderna samhallet stravar par efter att uppna en ren
relation, som utvecklas da parterna kommunicerar om sin oro, uttrycker sina behov samt vagar
vara sarbara for varandra (Ibid). Byggstenen i en ren relation ar att bada parter i
karleksrelationen gynnas av den sa pass mycket att de véljer att vara med varandra.

De historiska synerna och teorierna framstaller hur kérlek och relationer har gatt fran att styras
i hog utstrackning av tradition samt regler, vara grundade i ett ekonomiskt syfte och pa beslut
fattade av familjen, till att individen ar friare och har betydligt storre valmojligheter i det
moderna samhallet (Giddens m.fl. 2014:270-71). Nutida karleksrelationer kraver hart arbete
och anstrangning da individen besitter ett andlost antal val som behdver goras i alla aspekter
och stadier av den. Generellt handlar en karleksrelation i det moderna samhéllet om sa mycket
mer dn enbart tvasamhet. Det handlar om arbete, politik, ekonomi, yrkesliv och ojamlikhet.
Giddens menar att komplexiteten i relationers uppbyggnad och kérlekens valfrihet i nutiden gor

att konflikter inom karleksrelationer &r betydligt vanligare idag an forr i tiden.

Denna studie undersoker aspekter som historiskt varit faktorer som pavisat konsskillnader inom
karleksrelationer, vilket dr hushallsarbetets fordelning, som dven paverkas mycket av om paret
har biologiska barn tillsammans. Séaledes undersoks det om dessa aspekter &n idag har en
paverkan pa nojdhet i karleksrelation och darmed kunna undersoka om karleksrelationer ar mer
jamstéllda idag. Syftet med denna studie ar att undersoka om det forekommer koénsskillnader i
skattad ndjdhet inom kérleksrelationer for sammanboende. Darmed ar det betydelsefullt att
forsta varfor kvinnor och man upplever karleksrelationer olika, vad det beror pa samt hur deras

forutsattningar skiljer sig at inom dessa karleksrelationer.



3. Teori och tidigare forskning

3.1. Teori

3.1.1. Socialt utbyte

Alla karleksrelationer bygger pa utbyten av sociala beteenden och handlingar. Med teorin om
socialt utbyte menar Homans (1958) att fordelarna ska vara fler &n kostnaderna for att relationen
ska fungera. Saledes &r brister och konflikter i en relation inte problematiska sa lange fordelarna
med karleksrelationen ar fler. Nojdhet i en karleksrelation uppnas nar bada parterna gynnas lika
mycket av att vara en del av den. Vilket enligt Homan sker ndr utbytet av sociala beteenden och
handlingar ar jamna mellan parterna, att bada ger och tar lika mycket i relationen. Detta innebéar
att jamstalldhet ar nyckeln till hdg nojdhet inom kérleksrelationen. Teorin forutsager att
individer & som mest ndjda i en karleksrelation nar kénsskillnaderna kring flertal aspekter &r
sma eller inte existerande. Detta behdver nédvandigtvis inte betyda att parterna delar jamnt pa
alla olika sysslor, utan att bada parter tar lika ansvar for olika uppgifter (Homans 1958).
Invandningar kan riktas mot teorin da en del personer uppskattar att ta det storre ansvaret, med
grund i att da besitta kontroll eller foredra att ha en omhandertagande roll. Vad partnerna
faktiskt uppskattar i en kérleksrelation nér det galler sociala handlingar och beteenden borde
vara mer betydande for just deras nojdhet i karleksrelation &n att sociala handlingar och

beteende ska vara jamlikt fordelade mellan partnerna.

3.1.2. Tolkningsramar och habitus

Ett flertal aspekter av en karleksrelation grundas i stor utstrdckning av hur kén konstrueras och
tolkas genom historien och idag. Alla individer bildar en tolkningsram under uppvéaxten som
blir starkt kopplat med konsidentiteten. Dessa tolkningsramar speglar enligt Haavind
(Holmberg 1993:60) bade individens sjalvuppfattning, hur omgivningen uppfattas samt hur
personen vill bli uppfattad av andra. En aspekt som manniskor framst tolkas utifran ar kon, dar
olika ideal och normer speglar respektive kon. Detta menar Haavind gor att effekten av
tolkningsramar innebér att en under- och odverordning rader, eftersom individer behandlar
varandra utifran konskarakteristiska drag som formats av det patriarkala samhéllet. Alla
individer anvander sig av tolkningsramar omedvetna om hur olika tolkningar sker (Ibid). Pierre
Bourdieu skulle forklara detta med begreppet habitus, att en individs tankar och handlingar

grundas i normer som formats till en vana och anses naturliga (Bourdieu 1984). Genom att
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individen vaxer upp och forvarvar kunskap fran sin sociala omgivning rorande
beteendemonster, utvecklar denne egna handlingsmaénster och satt att se pa saker och ting. En
individ vaxer upp och observerar en viss fordelning inom hushallet baserat pa kon, vilket
mojligtvis paverkar dennes satt att senare i livet agera efter detta. Det gar daremot att ifragasatta
sattet som alla individer tar till sig dessa tolkningsramar samt agerar efter sitt habitus, da trots
uppvaxt eller inlard kunskap kan individens syn pa sig sjalv och omvérlden forandras nar denne
beskaffat sig mer erfarenheter och utvecklas darefter.

3.1.3. Identitetsteori

Identitetsteorin menar att individen tar till sig vissa karaktéristiska egenskaper som tillskrivs
som kvinnliga och manliga, vilket i sin tur blir identitetsskapande (Schober 2013). Detta sker i
hog utstrdckning nar det talas om roller om foraldraskap. Vilket innebar att &ven om individen
har en jamlik syn pd kon sa kommer denne i storre utstrackning ta till sig egenskaper och
uppgifter som tillskrives i rollen av moderskap respektive faderskap nar denne far barn. Detta
gor att en ojamlikhet majligen fortsatt rader eller 6kar inom karleksrelationer, som i sin tur
formodas paverka den generella nojdheten i karleksrelationen. Att tillskrivas en roll som
innebar okat ansvar samt en tydligare konsuppdelning av sysslor i hemmet formodas paverka
ndjdheten i kérleksrelationen till foljd av att mer arbete for en part minskar relationens generella
jamstalldhet. Det gar forstas att diskutera sattet individer inte nddvandigtvis behover ta till sig
dessa identiteter och dess medftljande beteendeménster. Aven om foraldraskap har en stark
normativ anknytning med vissa beteenden ar det saledes inte en sjalvklarhet att individen
forkroppsligar och agerar efter dessa. Teorin kan dven anses som mindre aktuell i dagens
moderna samhalle, detta da acceptansen idag ar storre gallande icke-kdnsnormativa
beteendemonster och det kan i vissa fall vara mer identitetsskapande att inte folja dessa.

3.1.4. Karlekskraft

Anna Jonasdéttir menar att kvinnor accepterar att vara underordnad i en heterosexuell
kérleksrelation. Med begreppet kérlekskraft (Jonasdéttir 2003) diskuterar hon hur det
patriarkala samhallet konstant reproduceras da kvinnor frivilligt & underordnade samt att
mannen uppratthaller maktasymmetrin i heterosexuella karleksrelationer (Jonasdottir
2003:110-12). Detta grundas i normer om kérlek och kon. Kvinnor forvantas att ge mer karlek,
omsorg och lust i en kérleksrelation medan man forvantas att ta emot mer (Ibid). Saledes

accepterar kvinnor den underordning som uppstar nar kvinnor och man méter varandra som



konsvarelser (Holmberg 1993:68). Det gar forstas att ifragasatta synen pa kvinnans
underordning som frivillig, den borde i den man i stallet betraktas som undermedveten
respektive att kvinnan & medveten om underordningen men inte accepterar den. Att kvinnan
ska acceptera sin underordning kan mojligtvis anses som omodernt i nutida samhélle, detta till
foljd av att ojamstalldhet i karleksrelationer i manga fall leder till separation idag. Nagot som
aven visas da kvinnor i hogre grad an man initierar skilsmassa (Parker m.fl. 2022). Det anses
daremot rimligt att mycket av en karleksrelation bygger pa och reproducerar normer om kon.
Vilket i sin tur leder till reproduktionen av det patriarkala samhallet och mannens dominans
over kvinnan. Om teorin av Jonasdottir skulle accepteras till fullo skulle vi inte forvanta oss
nagra konsskillnader i nojdhet i karleksrelation, till foljd av att detta innebér att positionerna ar
accepterade fran bada hall.

3.1.5. Teoriernas koppling till uppsatsen

Dessa teorier och tankesatt diskuteras i koppling till féreliggande studies resultat. Teorierna om
tolkningsramar, habitus och identitetsskapande anvénds i denna studie ur ett feministiskt
perspektiv. Darmed valdes dessa som teoretiska utgangspunkter eftersom syftet ar att undersoka
konsskillnader. Aven teorin om socialt utbyte inkluderades da stora delar av en karleksrelation
och aspekter som paverkar jamstalldheten inom den ar sociala beteenden och handlingar. Med
grund i den historiska aspekten och teorier uppfattas kvinnans underordning och kdnsliga
normer inom en heterosexuell karleksrelation i denna studie som faktorer som paverkar hur
nojd individen ar i en karleksrelation. Da under- och Gverordning samt normer inom en
kérleksrelation ar olika for respektive kon forvantas det foreligga en konsskillnad i néjdhet i
karleksrelation. Utifran detta tankesatt gynnas kvinnan saledes mindre av en karleksrelation &n
mannen gor, darmed forvantas mannen ha en hogre skattad néjdhet i kérleksrelation. Dock
menar flertal teorier att kvinnan antingen inte &r medveten om eller accepterar sin underordning,
vilket darmed innebér att kvinnor mojligen dven skattar en hog néjdhet. Baserat pa valda teorier
gar det darmed att anta att kvinnor och man upplever olika grader av néjdhet i karleksrelation

pa grund av olika férvantningar och forutsattningar inom relationen.

3.2. Tidigare forskning

Tidigare forskning visar att kvinnor i storre utstrdckning an mén tenderar valja att avsluta en
heterosexuell ké&rleksrelation, trots att skilsmassa kan vara mindre gynnsamt for kvinnan

ekonomiskt (Parker m.fl. 2022). Orsaker till och féljder av skilsmassa kan variera mycket fran



par till par, vilket gor det till en relativt komplex fraga att studera (Gahler 1998). Tidigare
forskning visar hur varderingar och arbetsfordelningen inom karleksrelationen forandras 6ver
tid och paverkar man och kvinnor pa olika satt, sasom nar barn tillkommer (Schober 2013).
Darav finns det ett intresse i att undersoka vilka aspekter som tankbart paverkar en individs
skattade nojdhet i en kérleksrelation, samt om en konsskillnad existerar. Tidigare forskning har
studerat individer som befinner sig i en karleksrelation samt i ett pagaende eller avslutat
aktenskap (Amato m.fl. 2009; Kamp Dush, Taylor, och Kroeger 2008; Kurdek 2005; Olah och
Gahler 2014; Rhyne 1981; Schober 2013; Snyder 1979; Willoughby 1939). Forskning har aven
utforts pa personer utan partner, genom att frdga om deras forvantning och syn pa en

kérleksrelation (Frazier och Esterly 1990).

De teoretiska antaganden som anvénds i tidigare forskning ligger framst i linje med feministisk
teori, vilket menar att skillnader rérande nojdhet i kérleksrelationer paverkas av vem som framst
gynnas av relationen (Amato m.fl. 2009:51). Upphovet till denna teori baseras ur ett historiskt
perspektiv med tydligare uppdelningar av konsroller samt normer kopplade till hur férdelningen
av arbetet skulle te sig. Teorin belyser kdnsnormativa beteendemonster samt forvantningar som
kan tidnkas paverka nojdheten i en heterosexuell karleksrelation (Ibid). Liknande menar
identitetsteorin att synen pa konsroller och genus paverkar individens val inom livsloppet samt
forandras Over tid i praktiken. Trots att individen har en viss syn pa kénsroller och upplever en
kérleksrelation som jamstélld, kan detta forandras néar nya identiteter och roller uppkommer
(Schober 2013). Vidare aterfinns antaganden rérande att ju néjdare individen ar éver mer
specifika aspekter inom en karleksrelation desto storre &r sannolikheten att denne upplever mer
ndjdhet med relationen i sin helhet (Rhyne 1981). Dock menar detta teoretiska antagande att
den generella nojdheten i karleksrelationen inte har nagon specifik konsskillnad utan &r generell
(Ibid).

Tidigare har sambandet mellan kon och nojdhet i kérleksrelationer studerats med hjélp av bade
kvantitativ och kvalitativ metod. Inhdmtningen av data har skiljt sig at mellan tidigare
forskning. | majoriteten av tidigare forskningsstudier har datainsamling skett genom
enkatundersokningar (Amato m.fl. 2009; Bodi, Mikula, och Riederer 2010; Frazier och Esterly
1990; Kurdek 2005; Olah och Gahler 2014; Rhyne 1981; Snyder 1979; Willoughby 1939), men
det finns dven studier som anvant sig endast av intervjuer (Rhyne 1981; Schober 2013; Snyder
1979). Tidigare studier har évergripande haft relativt stora urval bestaende av par eller enskilda

individer som &r 6ver 18 ar for att studera sambandet (Amato m.fl., 2009, s. 32-33; Frazier &
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Esterly, 1990; Kamp Dush m.fl., 2008; Kurdek, 2005; Olah & Gahler, 2014; Rhyne, 1981;
Snyder, 1979; Willoughby, 1939). Ett fatal studier anvander longitudinell design for att
undersoka hur den uppskattade nojdheten av kérleksrelationen samt attityder kan férandras 6ver
tid (Amato m.fl. 2009; Bodi m.fl. 2010; Kamp Dush m.fl. 2008; Schober 2013). Tidigare
forskning har framst utforts i USA (Amato m.fl. 2009; Frazier och Esterly 1990; Kamp Dush
m.fl. 2008; Kurdek 2005; Snyder 1979; Willoughby 1939). Det finns &ven forskning pa amnet
som utforts pa par i Kanada (Rhyne 1981), Storbritannien (Schober 2013) samt Sverige (Olah
& Gahler, 2014) men &ven en population bestdende enbart av kvinnor i Osterrike, Tyskland och
Schweiz (Bodi m.fl. 2010).

| tidigare forskning har ndjdhet i kérleksrelationer operationaliserats 6vergripande med hjalp
av flertalet fragor. Med hjalp av ett storre antal fragor far respondenterna skatta nojdhet rérande
specifika aspekter inom karleksrelationen men aven besvara fragor rorande en generell néjdhet
med kérleksrelationen (Amato m.fl. 2009:43; Frazier och Esterly 1990; Kamp Dush m.fl. 2008;
Kurdek 2005; Rhyne 1981; Snyder 1979; Willoughby 1939). En majoritet av
forskningsstudierna véljer att ssmmanstélla ett index av respondenternas svar. Likasa inhamtas
information rérande aspekter som antas paverka karleksrelationen, sasom rapporterad arbetstid

samt fordelning av hushallsarbete (Schober 2013).

Resultaten i tidigare studier ar genomgaende enstammiga géllande att kvinnor & mindre nojda
i karleksrelationer an man. Daremot aterfinns skillnader rérande olika dimensioner av nojdhet
i kérleksrelationer. Snyder (1979) visar att de storsta orsakerna till att nojdheten inom
kérleksrelationer ar skattad hdg, ar god kommunikation och problemlésande. Den generella
nojdheten visades darefter pdverkas av mangden tid paret spenderade tillsammans,
tillfredsstéllelse med sexuella och finansiella aspekter samt delad syn pa barnuppfostran. Rhyne
(1981) visar att man upplever hogre generell néjdhet inom karleksrelationer &n kvinnor. Likasa
att kvinnors svar varierade mer an mannens rérande de olika paverkande dimensionerna, vilket
ligger i linje med resultat som visar att kvinnor & mer benégna att utvardera och 6vervaka
kvalitén av deras kérleksrelation an man (Amato m.fl. 2009:51). Skillnaderna mellan kvinnor
och man éar relativt stora i skattad néjdhet géllande fordelning av hushallsarbete och tid som
partner spenderar med sitt barn (Rhyne 1981). Att aspekter sasom fordelning av hushallsarbete,
ekonomi och kommunikativa skillnader i stor utstrackning paverkar hur pass nojd individen &r
i en karleksrelation ar de 6vergripande resultaten fran tidigare forskning (Amato m.fl. 2009:61;
Bodi m.fl. 2010; Frazier och Esterly 1990; Kamp Dush m.fl. 2008). Resultaten for att det
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existerar en konsskillnad mellan néjdhet i karleksrelationer ar i huvudsak lika. Likasa utméarks
skattningar av n6jdhet rérande specifika aspekter inom karleksrelationen paverka den generella
ndjdheten i hog grad. Dérav &r det av vikt att i denna studie inkludera dimensioner som kan
tankas paverka den upplevda nojdheten. En brist i tidigare forskning ar huvudsakligen séttet
som detta samband inte studerats i en nutida svensk kontext eftersom Sverige &r ett av Europas
mest jamstéllda lander (European Institute for Gender Equality 2021). Det gar darfor att tanka
sig att resultaten for konsskillnader i den svenska kontexten kan skilja sig ifran tidigare
forskning. Tidigare resultat om syn pa konsroller fore och efter barnafddsel, visar att trots en
jamstélld syn inom kérleksrelationen ar den praktiska uppdelningen fortsatt inte helt jamstalld
(Schober 2013). Denna uppsats amnar studera ett flertal av de faktorer som pavisat variation i
en individs skattade nojdhet i kérleksrelationer. Genom detta formodas ny kunskap kunna
produceras om hur nojdhet i karleksrelationer ter sig for heterosexuella sammanboende i
Sverige ar 2021.

3.3. Avgransningar

Resultat fran tidigare forskning i amnet “Na&jdhet i karleksrelation” samt de relevanta teoretiska
ramverken kan sammanfattas till foljande: det foreligger en konsskillnad 1 nojdhet i
karleksrelation, likasa antas olika faktorer inom en karleksrelation paverka den generella
nojdheten. Baserat pd tidigare forskning i amnet kommer foreliggande studies huvudsakliga
fokus vara fordelningen av hushallsarbetet samt om respondenten har biologiska barn med sin
partner. Dessa faktorer formodas paverka huvudsambandet mellan kén och néjdhet i
karleksrelation i hog utstrackning. Ovriga faktorer som kontrolleras for forvantas paverka
nojdheten i karleksrelation och anvands saledes for att undersoka om andra faktorer an de
huvudsakliga kan paverka denna nojdhet. Dessa faktorer ar hushallets totala nettoinkomst, om
respondenten samt partnern &r inrikes- eller utrikesfédda, om respondenten &r gift med partner,
respondentens alder, aldersskillnaden inom paret och konflikt inom kérleksrelationen rérande

pengar samt relation till foraldrar/svarforaldrar.

Denna studie omfattar analys med data fran den svenska versionen av Generations and Gender
Survey (GGS) fran ar 2021. Da det ar konsskillnader som ska undersokas har datamaterialet i
denna studie begrénsats till att endast understka heterosexuella kvinnor och mén, boende i
Sverige som alla befann sig i en sammanboenderelation vid enk&tundersdkningens tidpunkt. De

variabler studien anvander ar valda till foljd av att ett fatal av dem endast kunnat besvaras av
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respondenter som bor med sin partner. De Gvriga variablerna anses ha en paverkan pa
respondenter som ar sammanboende med sin partner och i sin tur paverkar den generella

néjdheten i kérleksrelationer i hogre grad &n for sérborelationer.

3.4. Hypoteser

Utifran de presenterade tidigare forskningsresultaten samt relevant teori i &mnet forvantas
studiens resultat ligga i linje med dessa hypoteser;

Hypotes 1 (H1) — Kvinnor upplever lagre nojdhet i karleksrelationer &n mén

Hypotes 2 (H2) — Vid en kontroll av fordelningen av hushallsarbete minskar konsskillnaden
Hypotes 3 (H3) — Vid en kontroll for gemensamma biologiska barn minskar konsskillnaden

4. Data och Metod

4.1. Analysmetod och urval

Generations and Gender Survey (GGS) utfors i flertal lander i central- och Osteuropa, syftet
med undersokningen &r att forse UNECE-landerna! med kunskap (UNECE - Generations and
Gender u.d.). Pa initiativ av forskare vid Sociologiska institutionen pa Stockholms universitet
utfordes ar 2021 en svensk version av Generations and Gender Survey genom en
enkatundersokning utford av SCB. Denna version anvands i foreliggande studie.
Respondenterna valdes slumpvis ut med hjélp av ett register éver den svenska populationen.
Enkaten besvarades av 8082 respondenter i aldrarna 18 till 59 ar, vilket motsvarar en
svarsfrekvens pd 27 procent. Amnen som lyftes i enkaten var hushall, familj och relationer,
tidigare forhallanden och barn, barnafodande och fertilitet, uppvéxt, halsa och valbefinnande,
arbete samt ekonomi. Denna version av Generations and Gender Survey anvands i féreliggande
studie till foljd av att informationen anses relevant och aktuell. GGS fangar en bredd av
respondenter utifran alder, bostadsort och frekvens samt ett djup pa flertal amnen som en primar

enkatundersokning i denna studie inte skulle kunna uppna.

! Alla europeiska lander samt Kanada och USA i Nord Amerika, Kazakstan, Kirgizistan, Tadzjikistan,

Turkmenistan och Uzbekistan i Centralasien och Israel i vastra Asien (totalt 56 lander).
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Flera tidigare forskningsstudier har fokuserat pa variabler som romans, intimitet och
kommunikation (Frazier och Esterly 1990; Rhyne 1981; Snyder 1979) i koppling till ndjdhet i
kérleksrelation, faktorer som vid brist anses vara sjalvklara orsaker som kan resultera i
separation. Denna studie valjer att fokusera pa demografiska uppgifter och faktorer sdsom
konflikt, hushallsarbetets fordelning, aldersskillnaden inom paret och hushallets totala

nettoinkomst.

Studiens urval bestdr av 4810 respondenter, varav alla befann sig i ett heterosexuellt
sammanboendeforhallande vid tidpunkten for enkatundersokningen samt besvarade alla fragor
rérande studiens anvanda variabler. Studiens urval bestar av enskilda respondenter och inte
paret i helhet, det vill sdga endast den ena partens upplevelser av kérleksrelationen studeras.
For att selektera bort de respondenter som befann sig i en homosexuell kérleksrelation har
uppgifter rorande respondentens samt partnerns kon anvants. Respondenter som besvarat fragan
om hur nojda de ar i sin karleksrelation men inte besvarat en eller flera fragor som berdr studiens
kontrollvariabler har angivits som bortfall for att minska den eventuella risken for matfel. Detta
eftersom denna studie da inte kan undersoka varfor respondenterna ar nojda respektive

missnojda i sin kérleksrelation, vilket &r syftet.

Foreliggande studie anvénder sig av en kvantitativ metod. Resultatet kommer forklaras,
analyseras och presenteras genom statistiska verktyg (Bryman och Nilsson 2018). For att koda
och analysera studiens valda variabler anvands programmeringsverktyget STATA/SE 17.0. En
av de allra vanligaste analysmetoderna inom samhélls- och beteendevetenskapen &r linjara
regressionsanalyser, vilket kommer anvandas i foreliggande studie. Beroendevariabeln i denna
studie bestar av en skala fran noll till tio och ar saledes en kontinuerlig variabel, vilket ar ett
krav for att kunna utfora linjara regressionsanalyser (Edling och Hedstrom 2003:87-88). Av
intresse inom linjéra regressionsanalyser dr att kunna forklara hur mycket den beroende
variabeln forandras vid en enhets forandring i oberoende variabeln. Det ar saledes
regressionslinjens lutning som ar av betydelse for att kunna forsta och forklara sambandet
mellan tva och fler variabler (lbid). | denna studie utférs tva multipla linjara
regressionsanalyser, detta for att undersoka huruvida studiens tankta faktorer paverkar nojdhet
i kérleksrelation. I den ena multipla analysen undersokes samtliga respondenter och i den andra
undersoks respektive kon separat. Samtliga variabler undersoktes genom interaktioner med

kon. Detta for att kunna undersdka eventuella konsskillnader i ndjdhet i kérleksrelation.
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Ett problem som kan uppsta nar multipla linjara regressionsanalyser gors ar att oberoende
variabler korrelerar med varandra for mycket. Foreliggande studies alla variabler har testats for
multikollinearitet som pavisade ett medelvarde pa 1,26 och Gverstiger darmed inte tumregeln
pa 5 poang. Variablerna i denna studie korrelerar saledes inte med varandra i for hog
utstrackning (Edling och Hedstrom 2003:145).

4.2. Operationaliseringar och fordelningar

4.2.1. Beroende variabel

“Nojdhet i kérleksrelation” ar foreliggande studies beroende variabel. Operationaliseringen
gjordes genom att fraga hur nojd respondenten &r i sin nuvarande karleksrelation med sin
partner pa en 10-gradig skala, dir 0 motsvarar “Inte alls n6jd” och 10 motsvarar “Helt

n6jd”. Denna variabel ger oss uppgifter om respondentens skattade ndjdhet i karleksrelation.

4.2.2. Oberoende variabel

Foreliggande studies oberoende variabel ar “Kon”. GGS samlade in information rérande
respondenternas kon utifran register dver den svenska populationen (Stockholm University
GGS u.4.). Detta innebér att denna variabel uppger respondenternas juridiska kon. Enligt svensk
lag finns det tva juridiska kon, alla i Sverige ar registrerade som antingen man eller kvinna
(Riksdagsforvaltningen 2022). Studiens huvudsamband kommer undersoka om det
forekommer konsskillnader i egenskattad néjdhet i kéarleksrelation.

KON (X) . NOJDHET | KARLEKSRELATION (Y)

Det formodas existera kdnsskillnader i egenskattad ndjdhet i karleksrelation, detta med grund
i de kdnsliga normerna och det patriarkala samhaéllet. Detta stods av den historiska kontexten,
tidigare forskning och teori i &mnet (Jonasdottir & Jakobsson, 2003; Frazier & Esterly, 1990;
Holmberg, 1993; Rhyne, 1981).

4.2.3. Huvudsakliga kontrollvariabler

Nedan presenteras studiens huvudsakliga kontrollvariabler. Variablerna forvantas ha en stor
paverkan pa sambandet mellan kon och nojdhet i karleksrelation, detta med grund i tidigare

forskning i &mnet.
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Fordelningen av hushallsarbete

“Fordelningen av hushallsarbete” anvénds for att undersdka hur respondenten och dess partner
fordelar hushallsarbetet. De méjliga svarsalternativen var “Jag gor det mesta”, “Vi delar det
lika” och “Min partner gor det mesta”. Det dr respondentens subjektiva bedémning av
fordelningen som redovisas och inte mangden tid som laggs pa hushallsarbete for bada parterna.
Denna variabel inkluderades som kontrollvariabel da den visar pa upplevd jamstélldhet inom
paret, utifran aspekten hushallsarbete, vilket ar en viktig och stor del av parets dagliga liv. Detta
visar pa eventuella konsskillnader i kérleksrelationen och anses darmed paverka néjdheten i

karleksrelationen olika for kvinnor och man.

Biologiska barn med partner

Variabeln “Biologiska barn med partner” undersdker om respondenten och dess nuvarande
partner har biologiska barn tillsammans déar de mojliga svarsalternativen var “Ja” och ‘“Ne;j”.
Att ha barn med sin partner kan visa pa ékad arbetsborda i hemmet (Schober 2013), vilket leder
till en 6kad ojamlikhet i relationen. Saledes forvantas det foreligga en konsskillnad i néjdhet i
karleksrelation beroende pa om respondenten har biologiska barn eller inte med sin partner
(Ibid).

4.2.4. Ovriga kontrollvariabler

Nedan presenteras foreliggande studies ovriga kontrollvariabler, de faktorer som ténkbart
paverkar individens skattade nojdhet i kéarleksrelationen. Variablerna anvands for att undersoka
om andra faktorer an de huvudsakliga paverkar néjdhet i karleksrelation. Orsaken till att detta
kontrolleras for &r att studiens resultat ska ndrma sig den rena effekten av kon och ndjdhet i

karleksrelation.

Alder

GGS anvande sig av register 6ver populationen for att samla in information om respondenternas
alder. 1 det ursprungliga datamaterialet ar denna variabel kontinuerlig, med ett minsta varde pa
18 ar samt hogsta varde pa 59 ar. | foreliggande studie utfordes en omkodning och en kategorisk
&ldersvariabel bildades. Alderskategorierna &r 18—-28 &r, 29-38 &r, 39-48 ar samt 49-59 ar.
Motivet bakom detta var att aldersspannet skulle vara lika stort inom alla kategorier, vilket &r

ungefar tio &r. Alder antas inte pavisa ett linjart samband med nojdhet i kérleksrelation, utan
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forvantas se olika ut beroende pa livscykler som individen &r i. Intresset ar darmed inte att
undersoka specifika aldrar, utan i stallet att undersoka hur olika aldersgrupper skattar néjdhet i
kérleksrelation.

Hushallets totala nettoinkomst

Alla respondenter i denna studies urval bor med sin partner, saledes inkluderas bada partnernas
inkomst i variabeln “Hushallets totala nettoinkomst”. | GGS redovisas denna variabel i euro,
med ett spann fran “4,999 euro eller mindre” till “100,000 euro eller mer”. Denna variabel
kategoriserades om till “Légre inkomst™ (4,999-19,999 euro), “Medelinkomst” (20,000-79,999
euro) och “Hogre inkomst™ (80,000 euro eller mer). Dessa kategoriseringar gjordes utifran
information fran SCB rérande definitioner om Iag ekonomisk standard samt medianinkomst i
Sverige (SCB 2023a). Variabeln kommer att anvéndas for att undersoka om respondenter med

lagre respektive hogre inkomst upplever olika grader av ndjdhet i karleksrelation.

Inrikes- eller utrikesfodd

Variabeln “Inrikes- eller utrikesfodd” bildades med hjélp av tvé olika fragor i datamaterialet
fran GGS. En fraga rérande om respondenten ar fodd i Sverige samt en fraga om respondentens
partner dr fodd i Sverige. De mojliga svarsalternativen var “Ja” och “Nej”, det &r séledes inget
land som specificeras om individen inte ar fodd i Sverige. Variabeln som skapades bestar av tre
kategorier: “Béda parterna utrikesfédda”, “En av parterna utrikesfodd” och “Béda partnerna
inrikes fodda”. Denna variabel valdes att undersokas eftersom partnernas fodelseland tidigare
visats ha en paverkan pa skattad ndjdhet i karleksrelation och par med skilda etniciteter 16per
stOrre risk for skilsmassa (Smith, Maas, och van Tubergen 2012).

Gift med partner

Variabeln “Gift med partner” operationaliserades genom att fraga om respondenten ar gift med
sin partner och besvaras saledes endast med ”Ja” eller ”Nej”. Denna variabel inkluderades som
kontrollvariabel da viljan att gifta sig anses vara starkt kopplad till hdg nojdhet i karleksrelation.
Studien amnar med denna variabel kontrollera for om att vara gift eller ogift paverkar den

generella ndjdheten i kérleksrelationen.

Konflikt om pengar samt konflikt om relation med foraldrar/svarforaldrar
Variablerna “Konflikt om pengar” och “Konflikt om relation med féréldrar/svarforaldrar”

operationaliserades genom att fraga hur ofta respondenten och dess partner har varit oense
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gallande pengar samt relation med foraldrar/svarforaldrar under de senaste 12 manaderna.
Svarsalternativen var “Aldrig”, “Séllan”, “Ibland”, “Ofta” och “Véldigt ofta”. I foreliggande
studie gjordes dessa om till tre kategorier, varpa aldrig och séllan slogs ihop i en kategori samt
att ofta och véldigt ofta slogs ihop medan kategorin ibland bestod. Denna kategorisering gjordes
da utfallet av “Aldrig” och “Séllan” respektive av “Ofta” och “Valdigt ofta” var sé pass lika att
det inte paverkade resultatet samt att cellstorleken for dessa var sma. Variablerna inkluderades
i foreliggande studie da de betraktas som typer av konflikter som anses ha en stor paverkan pa
nojdhet i kérleksrelation. Tidigare forskning visar att god kommunikation och problemlésande

ar en central del i karleksrelationer for hog néjdhet (Rhyne 1981; Snyder 1979).

Aldersskillnad

Med information om respondentens alder som samlades in via register samt med en fraga
géallande partnerns alder bildades variabeln “Aldersskillnad”. Detta gjordes genom att
subtrahera respondentens alder med partnerns alder. Variabeln inkluderades i foreliggande
studie da stor respektive liten aldersskillnad inom ett par mojligen har olika paverkan pa
ndjdheten i kérleksrelationen. Detta grundas i tanken om generationsskillnader, vilket kan vara

kopplat till olika varderingar och normer.

4.3 Etiska overvaganden

Vid all forskning maste forskningsetiska principer féljas. Deltagande i forskning som GGS bér
vara anonymt och frivilligt, &ven om respondenten blivit slumpmaéssigt utvald ar det personens
eget val om hen vill delta eller inte. Saledes maste respondenter acceptera deltagande och
godkanna att informationen de lamnar far anvandas for forskning. Respondenterna har rétt att
veta hur och till vad insamlad data ska anvandas. Detta utgor individskyddskravet, vilket

innebar att respondenterna maste skyddas fran all typ av skada och krankning.

De respondenter som utgjorde det slumpmassiga urvalet i Sveriges Generations and Gender
Survey 2021 (GGS) mottog ett missivbrev (Stockholm University GGS). Dér informerades de
om att deras medverkan ar totalt frivillig och att deras personuppgifter samt identitet kommer
att skyddas och behandlas. Missivbrevet redogér &ven for syftet av inhdmtningen av
informationen samt kort vilka huvudsakliga &mnen som enkéaten beror. Likasa presenteras
Stockholms universitet samt statistikmyndigheten SCB som de huvudsakliga aktérerna som

kommer nyttja och bearbeta informationen som utldmnas. Mottagaren delges information
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rorande vilka som kommer ha tillgang till informationen samt hur deras uppgifter kommer att
behandlas och att forskning pa uppgifterna som lamnas eventuellt kommer publiceras.

Respondenterna ger sitt samtycke genom att besvara enkaten antingen via brev eller e-post.

Forfattarna av foreliggande studie samt ansvarig handledare genomgick en ansékan om att fa
tillgang till datamaterialet, varav ett dokument med personinformation samt en redogorelse av
syftet for tillgang till materialet angavs i ansokningsformularet. Nar datamaterialet mottogs av
studiens forfattare var dessa anonymiserade och ingen mdjlighet fanns att identifiera
respondenterna. Alla redovisningar av resultat sker pa aggregerad niva, vilket innebar att inga
enskilda respondenter ar mojliga att identifiera. Saledes forhaller sig denna uppsats till god
forskningssed samt tar hansyn till Vetenskapsradets krav (Staffstrom 2017).

5. Resultat och analys

Resultatavsnittet inleds med att presentera deskriptiv statistik for studiens samtliga variabler
samt konsfordelningen. Sedan presenteras tva multipla linjara regressionsanalyser. Den forsta

undersdker samtliga respondenter och den andra undersoker respektive kén separat.
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5.1. Deskriptiv statistik

Tabell 1. Deskriptiv statistik for uppsatsens variabler med

konsfordelning

Deskripiv seatistih med Ronsfordelning Samuitiga (n) Min (w) Kvinmor (w)

Procent ( Frekvens) Procent ( Frekvens) Procent (Frekvens)

Alder

18.28 dr 6.2% (297) 4.9%(103) 7.2% (199)
20.38 4r 23.6 % (1 135) 22,1 % (464) 248 % (671)
30.48 ir 3L.7% (1 527) 32.8 % (689) 30.9 % (838)
49-59 ir 3RS % (1 851) 40.2 % (844) 37.1 % (1 007)
Hushillets totala oettoind

Ligre mkomst S.1% (243) 44%(92) S6%(151)
Mede lnkomst 64 % (3 079) 62,9% (1 321) 64.9% (1 75%)
Hogre inkomst 309 % () 488) 32.7 % (687) 29.5 % (801)
Iorikes- eller utrikestodd

Bada parterna urikesfisdda 7.7% (371 1% (170) TA4%(201)
En av parterna utrikesfodd 11L.9% (570) 12,2% (287 1H6%(313)
Bida parterna mrikes fodda 804 % (1 869) 79.7% (1 673) 81 % (2 196)
Gift med partner

Ja 61.9%(297T) 63.29% (1327) 60.9 % (1 650)
Nej 38.1 % (1 833) 36.8% (773) 391 % (1 D60)
Har biologiska barn med partoer

Ja TL.7 % (3 498) 73.1%(1536) 72.4 % (1 962)
Ne) 273%(1312) 269 9% (564) 27.6 % (74%8)
Férdelningen av hushillsarbete

Jag gor det mesta 25.5% (1 228) 9.7 % (203) 378 % (1 02%)
Jamnt fordelat 60.4 % (2 903) 03.8 % (1 340) $7.7 % () 563)
Parmer gir det mesta 14.1 % (679) 20,5 % (357) 45%(122)
Kounflikt om pengar

Siillan clier akdrig 7.1 % (342) 63%(133) 7.7 % (209)
Ibland 28.1 % (1 353) 24.7 % (518) 30.8 %% (B3S)
Ofta oller vildigt ofts 64.7 % (1 115) 69 % (1 449) 61.5 % (1 666)
Kooflikt om relation (ll (Grialdear (svirfiraldrar)

Sillan clier akdnig B2.5% (3 970) 80.1 % (1 682) B4.4 % (2 288)
Ibland 12.8 % (615) 149% (314) 11.1 % (301)
Ofta eller viildigr ofta 4.7 % (225) 5% (104) 45%(121)
"= 4 K10 2 100 2710

Av de 4810 respondenter (n) som utgdr urvalet & 56 procent kvinnor och 44 procent man.
Procentandelen kvinnor och méan i variablerna alder, hushallets totala nettoinkomst, inrikes-
eller utrikesfodd, gift med partner samt biologiska barn med partner ar lika. FOr variablerna
som beror konflikter visar jamforandet mellan procentandelarna for kvinnor och mén en viss
skillnad, det ar saledes majligt att dessa variabler kommer pavisa konsskillnader i den multipla
regressionsanalysen. Den enda markanta konsskillnaden finns i variabeln “Fordelningen av
hushallsarbete”, vilket ligger i linje med det formodade resultatet i denna studie. Bade

majoriteten kvinnor och man har besvarat att hushallsarbetet &r jamnt fordelat men jamforandet
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mellan konen visar att man tenderar att uppleva att hushallsarbetet ar jamnt fordelat i hogre
utstrackning &n kvinnor. Inom kategorin “Partner gor det mesta” har médnnen en hdgre
procentandel &n kvinnorna respektive inom kategorin “Jag gor det mesta” har kvinnorna en
hogre procentandel an mannen. Saledes gor kvinnorna det mesta av hushallsarbetet inom paren
i denna studie, oavsett om kvinnan sjélv eller hennes manliga partner var utsedd respondent och

besvarade enkaten.

Tabell 2. Deskriptiv statistik for uppsatsens variabler med

konsfordelning
Deskripuy asaistak med kdosiOirdalning Samtligs (0) Mia (n) Kviewor (n)
Medelviirde (std srv) Medelviirde (std arv) Medelviiede (std arv)
Aldersskillnad 385 LR YA 1IN
(mom Kirleksrelationen » 4r)
Nojdhet | kitrleksrelation RO (1.7 X716 X6 (18
(shalda O-10 die 10 motsvarar "Helt ndxd® med Mrdeksrelationen )
n— 4x10 2100

Medelvardet for antal ar i aldersskillnad i en karleksrelation ar 3,5 ar och medelvardet for
“No6jdhet i karleksrelation-variabeln &r 8,6 (se Tabell 2). Detta innebér att i genomsnitt
befinner sig samtliga respondenter pa den 6vre halvan av den 10-gradiga skalan éver néjdhet i
karleksrelation. Resultaten synliggor darmed att urvalet skattar sig i genomsnitt vara mycket
ndjda i sin kéarleksrelation. | jamférandet mellan konen ar ménnens medelvarde 8,7 och
kvinnornas 8,6, darmed upplever man en ringa hogre néjdhet i kérleksrelation &n kvinnor gor i
genomsnitt. Standardavvikelsen for mannens medelvérde &r 1,6 och 1,8 for kvinnorna. Bada
konen har saledes relativt laga standardavvikelser i forhallande till poangskalans utstrackning,
den nagot hogre standardavvikelsen for kvinnorna visar dock att deras skattningar av néjdhet
varierar ndgot mer an for mannen. Resultatet for denna variabel visar dock att det foreligger en

ytterst liten konsskillnad i genomsnittlig ndjdhet i kérleksrelation.

5.2. Multipel regressionsanalys for samtliga
respondenter

Nedan foljer en multipel linjar regressionsanalys som inkluderar samtliga av studiens
respondenter. Sedan redovisas en ytterligare som presenterar resultatet for respektive kon

separat.
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Tabell 3. Linjar regressionsanalys for samtliga respondenter

Linjir regressionsanalys av skattad nojdhet i kirleksrelation Modell 1 Modell 2
Kon

Man ref ref
Kvinna -0.0938 0.145%*
Alder

18-28 ar 0.296** 0.186
29-38 ar ref ref
39-48 ar -0.319%** -0.327%**
49-59 ar -0.142* -0.211%*
Hushéllets totala nettoinkomst

Ligre inkomst 0.0171
Medelinkomst ref
Hogre inkomst -0.115*
Inrikes- eller utrikesfodd

Bida parterna utrikesfodda 0.154
En av parterna utrikesfodd -0.126
Bada parterna inrikes fodda ref
Gift med partner

Ja ref
Nej -0.463%**
Biologiska barn med partner

Ja ref
Nej 0.286%**
Aldersskillnad inom relationen i ar -0.0162*

Firdelningen av hushillsarbete

Jag gor det mesta -0.720%**
Jamnt fordelat ref
Partner gor det mesta -0.0290

Konflikt om pengar

Sillan eller aldrig -0.521%**
Ibland ref
Ofta eller vildigt ofta 0.616%**
Konflikt om relation till forildrar (svirforildrar)

Sillan eller aldrig 0.525%**
Ibland ref
Ofta eller vildigt ofta -0.0825
Konstant 8.846%** 8.337%**
R? 0.009 0.127
n 4 810 4810

*=p<0,05 **=p<0,01 ***=p<0,001

Studiens huvudsamband mellan nojdhet i karleksrelation och kon, konstanthallet for alder,
presenteras i Tabell 3, Modell 1. Konstanten ar 8,846, detta innebar att nér alla oberoende
variabler r noll, i detta fall nar respondenten &r en man som ar mellan 29 och 38 ar, ar ndjdheten
i kérleksrelationen ungefar 8,8 podng, vilket motsvarar mycket nojd. Koefficienten fér kvinna
ar i Modell 1 negativ (-0,0938), detta innebar att kvinnor &r ungefér 0,09 poédng mindre néjda i

kérleksrelationer &n man. Dock &r detta resultat inte statistiskt signifikant och denna studie kan
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darmed inte utesluta att konsskillnaden &r slumpmassig. Om ett samband pavisar statistisk
signifikans innebar detta att en skillnad mellan grupper har en mycket liten sannolikhet att ha
orsakats av slumpen inom detta urval (Bryman och Nilsson 2018:423). Néar konstanthallande
for studiens samtliga variabler gors i Modell 2 pavisas det pa statistiskt signifikant niva att
kvinnor prediceras ha hdgre néjdhet i kérleksrelationen &n mén. Detta resultat innebdr att en
konsskillnad uppstar nar 6vriga kontrollvariabler inkluderas i modellen. Analyser som inte
redovisas har visar att det frdmst dr variabeln “Fordelningen av hushallsarbetet” som
astadkommer denna forandring. Nar detta forhallande kontrolleras for i modellen sa gar alltsa
kvinnor fran att vara nagot mindre nojda med sin karleksrelation till att bli nagot mer néjda an
mannen. D&remot har biologiska barn ingen betydelse for konsskillnaden i néjdhet med
kérleksrelationen (ej redovisat i tabellen). Determinationskoefficienten (R2-vérdet) for Modell
1 4r 0,009, vilket innebar att kon samt alder kan forklara 0,9 procent av variansen inom nojdhet
i karleksrelationen. Vardet 6kar sedan i Modell 2, vilket innebér att studiens samtliga variabler

har ett hogre forklaringsvarde for nojdhet i kérleksrelationen.

Fordelningen av hushallsarbete har stor betydelse for ndjdhet med karleksrelationen. Bade mén
och kvinnor ar klart mindre néjda om de anser att de gor det mesta av hushallsarbetet och allra
mest ndjda ndr de anser att fordelningen ar jamn. Eftersom det &r vanligare att kvinnor anser
sig gora det mesta av hushallsarbetet sa ar detta en viktig forklaring till konsskillnader i ndjdhet
med kérleksrelationen, vilket konstaterades ovan. Respondenter som inte har barn med sin
partner ar nojdare i karleksrelationer an respondenter som har barn med sin partner. Eftersom
man och kvinnor har biologiska barn i samma grad sa bidrar detta dock inte till att forklara
konsskillnaden i néjdhet. Resultaten visar vidare att respondenter som ar gifta med sin partner
upplever hogre nojdhet i karleksrelation &n vad de som inte &r gifta gor. Resultatet for
aldersskillnad visar att for varje kning av antalet ar i aldersskillnad pavisas en minskad nojdhet
i kédrleksrelation. Saledes ar respondenter vars aldersskillnad i karleksrelationen ar stor, mindre
nojda an vad respondenter med en lagre aldersskillnad &r. Resultaten for konflikt om pengar
visar, lite 6verraskande, att de respondenter som upplever denna typ av konflikt sallan eller
aldrig, dr 1 jamforelse med referenskategorin “’Ibland”, mindre ndjda i kdrleksrelationen. De
respondenter som ofta eller véldigt ofta hamnar i konflikt om pengar med sin partner &r néjdare
i kérleksrelation dn de respondenter som svarat ibland. Aldre respondenter &r mindre néjda med
sina kérleksrelationer. Precis som forvantat visar detta resultat inte pa ett linjart samband, utan
olika livsstadier verkar vara sammankopplat med varierande nivaer av njdhet i karleksrelation.

Respondenter som befinner sig i ett hushall med “Hogre inkomst” &r mindre nojda i
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karleksrelationer an de som bor i ett medelinkomsthushall. De respondenter som &r mest nojda

i en Kkarleksrelation &r de som séllan eller aldrig har en konflikt gallande relation till

foraldrar/svarforaldrar. Den etniska sammansattningen av parforhallandet tycks inte ha nagon

betydelse for ndjdhet med karleksrelationen.

5.3. Multipel regressionsanalys for endast man

samt endast kvinnor

Tabell 4. Linjar regressionsanalys separat for manliga och

kvinnliga respondenter

Lindr regressionsamalys av shamed ndjdher | KirleAsee lasion Modell | (Man) Maodell 2 (Mary Modell I (Kvinna) Maodell 2 (Kvinna)
Adder

18-28 it 014 00933 0.382°%* 0242
29-38 it ref refl ref ref
04K &r 0331900 -03620% 13054 03194
49.59 ir 0164 0.238* 0,127 0211*
Hushillets totala

Ligre mkomst 00328 0.0276
Mede linkomst ref rel
Hagre inkomwt -0 185* -0.0561
Tnrikes- ellor utrikesfidd

Bida parterna utrikesfGdd 0155 0139
Enav parterna utrike sfodd 0.159 0,102
Bida parterna innkes fodda ref ref
Gift med partner

Ja ref red
Nej 3 rhddd -0.532%%
Har bologiska barm med partner

e ref rof
Nej 0.247%* 0.316%*
Aldersskillnnd inom relationen | kr 000657 * 0277es A
Férdelningen ay hanbdBsarbete

Jug gor det mesta A0718%% A,732eee A
Fimm fordelat ref ' ret *
Partoer pir dot mests 00429 > -0.248 a
Konflikt om pongar

Sillan cllor aldng 0521000 5150
Ibland ref ref
Ol eller valdigr ofa Q6390 (L5964
Konflikt oos relution tll {8r Mdrar (svirforibdoar)

Sillan eller aldrig 05184 0, 5440+
Ibhasnd ref rel
Ofw elier vildig ofts -00147 0138
Konstant B REv. £ 2659 B.736%** 8.530%*~
R* 0.00% 0114 0010 0.140

n 2100 2100 2710 2710

Sl )5 *4=p< 01 ***wpcll 001

A ~
= sta tstect signifikant interaktion

Samtliga av studiens variabler testades genom interaktioner med kon, varpa de flesta av studiens

variabler visar pa liknande utfall for man och kvinnor. De tydliga kénsskillnader som studien

finner i detta jamforande ligger i fordelningen av hushallsarbetet samt aldersskillnaden i

kérleksrelationen. For dessa variabler ar konsskillnaden statistiskt sékerstélld, det vill séga att

interaktionen med kon &r statistiskt signifikant. For évriga variabler existerar ingen markant
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konsskillnad. Detta har testats genom att interagera kon enskilt med var och en av de oberoende
variablerna. Resultaten visar att det finns en konsskillnad nar man uppfattar att partnern gor det
mesta av hushallsarbetet. For kvinnor paverkas néjdheten i karleksrelationen mer negativt av
detta an det gor for mannen, som inte tycks paverkas alls. Vidare paverkas kvinnor negativt av

en stor aldersskillnad medan méannen, aterigen, inte paverkas alls.

Konstanterna visar att ndjdheten med karleksrelationen generellt sett ar hog, bade fér man och
kvinnor. | jamforelsen mellan konen (se Tabell 4) visar determinationskoefficienten R? att
vardet ar hogre i analyserna for kvinna, i jamfoérelse med mannens. Modell 2 fér ménnen har
ett R2-vdrde p& 0,114, vilket innebar att 11,4 procent av variansen inom néjdhet i
karleksrelationer kan forklaras av studiens samtliga variabler for man. For kvinnor pavisas ett
varde av 0,14, vilket innebér att studiens samtliga variabler kan forklara 14 procent av variansen
inom nojdhet i karleksrelationer for kvinnor. For bade mén och kvinnor okar forklaringsvardet
fran Modell 1 till Modell 2, vilket innebar att faktorerna forklarar variansen inom néjdheten i

karleksrelationer i storre utstrackning.

6. Diskussion och slutsats

6.1. Diskussion

Syftet med denna uppsats ar att bidra med kunskap rérande konsskillnader i skattad néjdhet i
kérleksrelationer for sammanboende, samt att undersoka orsaker till potentiella skillnader i
nojdhet i kérleksrelationer i en svensk kontext ar 2021. Forskningsfragorna som besvaras ér;
Foreligger det en konsskillnad i skattad ndjdhet inom kéarleksrelationer? samt Vilka faktorer

paverkar eventuella konsskillnader i skattad n6jdhet inom karleksrelationer?

Majoriteten av respondenterna i studiens urval rapporterar en hdg nojdhet i kérleksrelationer.
Den deskriptiva statistiken (se Tabell 2) visar att mannens medelvarde for ngjdhet &r lite hogre
an kvinnornas. Detta resultat visas dven i den multipla linjara regressionsanalysen for samtliga
respondenter (Modell 1, Tabell 3) dar kvinnor &r lite mindre ndjda i kérleksrelationer &n man.
Detta resultat var dock inte statistiskt signifikant och slutsatsen blir darmed att det inte
foreligger nagon konsskillnad i skattad nojdhet i karleksrelation. Resultatet skiljer sig fran
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tidigare forskningsresultat som visar att konsskillnader i néjdhet i karleksrelationer existerar pa
en statistisk signifikant niva, dar man upplever en hogre néjdhet i kérleksrelationer an kvinnor
(Amato m.fl. 2009:61; Rhyne 1981; Snyder 1979). | foreliggande studie varierade kvinnornas
svar pa skalan av nojdhet i kérleksrelation i hogre grad an méannens (se Tabell 2). Vilket kan
vara ett belédgg for att kvinnor generellt utvarderar och évervakar kvalitén i karleksrelationer i

hogre grad an man, nagot som &ven lyfts av Amato (2009:51).

Né&r kontrollvariablerna inkluderades i Modell 2 &ndrade resultatet riktning (se Tabell 3).
Kvinnorna visade sig da vara mer nojda i karleksrelationer an man, pa en statistisk signifikant
niva. Kvinnornas poang for néjdhet i relation, i jamforelse med méannen, 6kade fran Modell 1
till Modell 2, detta innebdr att en koénsskillnad uppstod nar kontrollvariablerna inkluderades.
Att resultatet for kon och respondenternas skattade ndjdhet forandrades nar kontrollvariabler
inkluderas, betyder att en eller flera av kontrollvariablerna besitter en viss konsskillnad. Det
finns dérav resultat som visar pa att konsskillnaden i néjdhet i kérleksrelation skiftar beroende
av paverkande faktorer, detta kan sdga att olika faktorer agerar olika for kvinnor och man.
Genom historien har kvinnor och maéans forvantningar och forutsattningar inom
kérleksrelationer sett olika ut, dar man varit friare och haft stérre rattigheter. Feministiska
perspektiv. menar att det moderna samhallet fortfarande prdglas av patriarkatet, vilket
Jonasdodttir menar paverkar nutida karleksrelationer. Jonasdottir samt Haavind menar att
kvinnor och mans forutsattningar och forvantningar inom en relation ligger i linje med de
patriarkala aspekterna och individens tolkningsram, vilket agerar olika for konen. Detta innebar
att i valet av partner véljer individen nagon som passar in i ens tolkningsram, sasom att en
kvinna véljer en man som aterspeglar de beteendemdnster som hon anser passa in i hennes
forvantningar pa hur en man ska vara. Nagot som kan kopplas till tanken om att kvinnor och
maéan soker samt erbjuder olika saker i en karleksrelation. Vilket nutida forskningsresultat visar
pa. Detta kan mojligtvis vara orsaker till att det finns en konsskillnad i nojdhet i kérleksrelation
nar faktorer som antas paverka den kontrolleras for.

Resultatet av denna studie kan darmed inte bekréfta hypotes 1; Kvinnor upplever mindre
nojdhet i karleksrelationer an man. Da resultatet var icke-statistiskt signifikant innebar detta att
studiens slutsats ar att det inte existerar konsskillnader i néjdhet i kérleksrelationer. Resultatet
skiljer sin fran tidigare forskning i amnet, darmed bidrar denna studie med nya kunskaper om

konsskillnader i ndjdhet i karleksrelationer i en nutida svensk kontext.
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| jamforelsen mellan konen i den deskriptiva statistiken (Tabell 1) visar resultaten att kvinnor
tenderar att i hogre utstrackning &n man, uppleva att de gor majoriteten av hushallsarbetet samt
att man i hogre utstrackning an kvinnorna upplever att partnern gor det mesta. Likasa tenderar
man att i hogre utstrackning an kvinnor uppleva att hushallsarbetet ar jamnt fordelat (se Tabell
1). Detta resultat kan stddjas i flertal teoretiska synpunkter; att kvinnan tenderar att ge mer och
mannen ta mer i en karleksrelation, formandet av identitet baserat pa konstruerandet av genus
vilket talar for att kvinnan utifran konsroller tar det stora ansvaret for hemmet, samt att kvinnan
har en underordnad position i kérleksrelationen pa grund av det patriarkala samhallet. Daremot
betyder detta inte att denna konsskillnad ar accepterad fran respektive partner, det kan mycket
val vara kvinnans val och vilja att ta det storre ansvaret for hushallsarbetet. Detta tankesétt
ligger i linje med idén om tolkningsramar, saledes att mannens bild av kvinnan samt kvinnans
bild av sig sjalv, bildad utifran det patriarkala samhallet, visar pa att kvinnans doméan generellt
ar hemmet. Att ansvara for hushallsarbetet kan &ven starkt sammankopplas med moderskap,
vilket enligt identitetsteorin menar att kvinnan formar sin identitet och kvinnlighet genom att
vara personen i hushallet som ansvarar for mestadels av hushallsarbetet. Samtidigt som mannen
bildar sin manlighet genom att lata kvinnan i hushallet ha det ansvaret. Eftersom mannen
historiskt sett inte deltog i hushallsarbetet, utan i stallet forvarvsarbetade. Likasd menar
Bourdieu med teorin om habitus att kunskap om kénsroller forvarvas och reproduceras utifran
beteendemonster och historien, vilket likt de andra teorierna medfor en viss forklaring till varfor

ojamstalldhet inom hemmet varit en aspekt som paverkar manniskan.

Resultatet i den multipla analysen (se Tabell 4) visar att fordelningen av hushallsarbetet har en
tydlig inverkan pa hur respondentens nojdhet i karleksrelationen ter sig, vilket ligger i linje med
resultat fran tidigare forskning (Amato m.fl. 2009:61; Bodi m.fl. 2010; Frazier och Esterly
1990; Kamp Dush m.fl. 2008; Rhyne 1981). Det generella resultatet for studiens samtliga
respondenter (se Tabell 3) visar att ett jamnt fordelat hushallsarbete korrelerar med hdg nojdhet
i karleksrelation. Slutsatsen som gar att faststalla ar att nar hushallsarbetet inte upplevs som
jamstallt paverkar detta nojdheten i karleksrelationen negativt. Enligt Homans och teorin om
socialt utbyte dr den mest fungerande karleksrelationen en relation som bygger pa att bada
parter gynnas lika mycket av den. Saledes leder en jamstalld relation till hog nojdhet, da bada
parter gynnas lika mycket av att vara en del av karleksrelationen. Resultaten i den linjara
regressionsanalysen for konen separat (se Tabell 4) visar att bade kvinnor och méan &r som
nojdast nar hushallsarbetet ar jamnt fordelat och som minst nojda i karleksrelationer nar de

sjalva gor det mesta av hushallsarbetet. En ojamn férdelning av hushallsarbetet kan troligtvis
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ligga till grund for konflikt och friktion i relationen. I kdrleksrelationer dér den ena partnern gor
det mesta ar detta ndgot som mojligen kan upplevas som anstrangande. Med en jamstalld
fordelning av hushallsarbetet kan sadana konflikter undvikas. Vid en konstanthallning av
fordelning av hushallsarbete skattas kvinnor ha hogre néjdhet i kéarleksrelationer an man. Detta
resultat talar for att om hushallsarbetet fordelades helt jamnt mellan kénen sa skulle kvinnor i

allmanhet vara nagot mer néjda an man med sina karleksrelationer.

Resultatet av denna studie kan darfor delvis bekréfta hypotes 2; Vid en kontroll av fordelningen
av hushallsarbete minskar konsskillnaden. Tvartemot vad vi forutsag sa fanns det ingen initial
konsskillnad i ndjdhet med karleksrelationen. Darfor fanns det heller ingen skillnad som kunde
minska. Satillvida far hypotesen inget stod. Kontrollen fér hushallsarbetets férdelning visar
dock att det &r viktigt att den ar jamn for att bade méan och kvinnor ska vara néjda med sin
karleksrelation. Detta ar forstas allra viktigast for kvinnor eftersom det oftast ar de som gor det
mesta av hushallsarbetet. Om vi darfor hade haft en initial konsskillnad sa hade kontrollen for
hushallsarbetet bidragit till att minska skillnaden (eller helt slutit gapet) och satillvida far

hypotesen stdd.

Bade kvinnor och méan utan biologiska barn &ar nojdare i karleksrelationer an vad de med
biologiska barn ar. Vid en kontanthallning for variabeln “Biologiska barn med partner” visar
resultatet pd en okad kdnsskillnad. Daremot &r detta resultat inte statistiskt signifikant mellan
konen och slutsatsen blir saledes att det inte foreligger konsskillnader i nojdhet i
kérleksrelationer for variabeln ”Biologiska barn med partner”. Tidigare forskning talar for att
det foreligger en kdnsskillnad samt att denna ojamstalldhet skapas eller 6kar i karleksrelationen
nar barn tillkommer (Schober 2013). Traditionellt sett tar kvinnor mer ansvar for hushallet nar
barn ar med i bilden, detta menar identitetsteorin beror pa att kvinnan tar till sig roller som
kopplas till moderskap. Att par dr ngjdare nar de inte har barn med partner kan forklaras av att
fordelningen av hushallsarbete, kommunikation, egen tid samt tid for paret att spendera
tillsammans paverkas. Barn kan skapa en distans mellan parterna, vilket paverkar karleken som
i sin tur paverkar nojdheten i karleksrelationen. Utifran detta teoretiska ramverk forvantades
kvinnor med barn vara mindre ndjda i kdrleksrelationer &n mén med barn. Denna studie visar
daremot att det inte forekommer nagon kdnsskillnad i variabeln “Biologiska barn med partner”.
En mojlig forklaring till detta kan vara att majoriteten av hushallen som respondenterna i denna
studie bor i &r jamstéllda, vilket variabeln “Fordelningen av hushéllsarbetet” visar pa. Det &r

darmed mojligt att aven i de hushallen som barn finns i rader en jamstélldhet, detta innebar att
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nutida samhallen ar mer jamstallda an forr. Att Sverige ses som ett av Europas mest jamstallda

land verkar enligt denna studie stdmma.

Resultatet av denna studie kan darfor inte bekréfta hypotes 3; Vid en kontroll for gemensamma
biologiska barn minskar konsskillnaden, detta pa grund av ett icke-statistiskt signifikant resultat

och det forekommer ddarmed inga konsskillnader i variabeln “Biologiska barn med partner”.

De kontrollvariabler som visades ha en paverkan pa individens skattade nojdhet i
karleksrelation ar &ktenskap, konflikt och hushallets totala inkomst. Medan variabeln
“Aldersskillnad” aven visar pa en markant konsskillnad. Respondenter som &r gifta med sin
partner upplever hoégre nojdhet i karleksrelationen &n de som inte &r gifta med sin partner.
Historiskt sett var giftermal nastintill ett krav nar man ingick i en kérleksrelation, detta pa grund
av tradition och kultur. Idag ar giftermal i stallet frivilligt, darmed grundas dagens dktenskap
sannolikt pa ett val byggt pa stor vilja och karlek, vilket saledes formodligen aven forklarar den
hdga skattade ndjdheten i karleksrelationen for respondenter som ar gifta med sin partner.

Tidigare studier visar att kommunikation géllande konflikter i forhallandet har en paverkan pa
nojdheten i kérleksrelationer (Frazier och Esterly 1990; Kamp Dush m.fl. 2008). Studiens
resultat for variabeln “Konflikt om relation till foraldrar/svarforéldrar” visar att respondenter
som aldrig eller séllan upplever denna typ av konflikt & som ndjdast i en karleksrelation. En
mojlig orsaksforklaring &r att om respondenten mer sallan upplever konflikt och friktion inom
forhallandet innebar detta att den &r nojdare i karleksrelationen. Daremot ar de som ofta eller
mycket ofta upplever “Konflikt om pengar” som nojdast i en karleksrelation, vilket gar emot
forvantat resultat. Enligt teorin om en ren relation kan en konflikt fungera som nagot positivt
och nédvandigt i karleksrelationer snarare an negativt, vilket ar en mojlig forklaring till det
forvanande resultatet om konflikt om pengar. Detta visar att partnerna vagar vara sarbara och
kommunicera om saker som anses jobbiga, att ddrmed l6sa en konflikt kan gora paret starkare.
Teorin om socialt utbyte menar att konflikter i en karleksrelation inte behOver vara ett problem
sa lange fordelarna i karleksrelationen &r fler an kostnaderna. Resultatet kring denna variabel
ar dock forvanande och bor undersokas ytterligare i kommande forskning. Resultaten for
”Hushallets totala nettoinkomst” visar att de med “Hogre inkomst” dr mindre ndjda i sina
kirleksrelationer #r de med "Medelinkomst”. Bada dessa variabler rérande aspekten pengar gar

emot forvéantad riktning.
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Aldersskillnad paverkar néjdheten i kérleksrelationer olika for kvinnor och mén. For kvinnor
paverkas nojdheten i karleksrelationen negativt av en stor aldersskillnad, medan mannens
nojdhet inte tycks paverkas alls. Resultaten for interaktionen stédjer detta da det visar att
&ldersskillnadens paverkan pé néjdhet skiljer sig & mellan mén och kvinnor. Aldersskillnad i
kérleksrelationen kan orsaka ojamna maktbalanser i form av att en part besitter mer erfarenhet
och etablering i samhéllet. Likasa kan stor aldersskillnad innebara att individerna befinner sig
i olika livsfaser vilket i sin tur kan paverka den generella néjdheten. Resultatet i denna studie
visar att kvinnor i mindre utstrackning foredrar en storre aldersskillnad &n man gor i en
heterosexuell kérleksrelation. Feministisk teori menar att i det patriarkala samhéllet besitter
mannen en dominans éver kvinnan. En hogre alder kan innebara en typ av dominans 6ver den
yngre partnern, detta kan vara en orsak till att kvinnor uppskattar en lagre aldersskillnad i
karleksrelationer Denna studie kan inte faststilla att detta stdmmer, utan &r enbart ett

resonemang i relevant teori utifran den pavisade kénsskillnaden i denna studie.

6.2. Begransningar

Denna studie stravar efter att undersoka vilka faktorer som paverkar en individs uppskattade
nojdhet i en karleksrelation samt undersdka hur denna skattning skiljer sig at mellan kvinnor
och man i Sverige ar 2021. Daremot kan néjdhet i kérleksrelationer samt paverkande faktorer
antas som en langsiktig process dar mycket forandring kan ske over tid. Liksom tidigare
forskning av hur jamstélldheten i karleksrelationen skiftar nar barn tillkommer, gar det att
uppskatta hur konsskillnader inom ndjdheten forandras over tid och olika stadier i

kérleksrelationen. Nagot som denna studie missar till f6ljd av endast ett inhamtningstillfalle.

Olika stadier av karleksrelationen kan dven anses som en paverkande faktor rérande uppskattad
ndjdhet. Respondenter som &r i nyare samt aldre karleksrelationer kan ha olika forutséattningar
och rutiner inom karleksrelationen. Darmed hade det varit av intresse att fa information rérande
hur lange karleksrelationen pagatt, ndgot som denna studie inte haft mojlighet att studera da
information om detta inte finns tillganglig. Da denna studie endast bestar av svar fran en part i
relationen, gar vi darmed miste om eventuella upplevda konsskillnader inom en relation.
Dérmed &r en begrénsning i denna studie detaljer och djup, det vill sdga djupare detaljer om
den informationen som redan finns, sasom karleksrelationen och/eller aktenskapet langd,
specificerat fodelseland for respektive partners samt vem i kérleksrelation som bidrar till storsta

delen av hushallets totala nettoinkomst.
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6.3. Slutsats

Resultatet i foreliggande studie visar att det inte forekommer en konsskillnad i egenskattad
nojdhet i karleksrelationer. Detta resultat skiljer sig fran tidigare forskning som funnit en
konsskillnad, dar kvinnor & mindre néjda & mén i karleksrelationer. Denna studie kan
konstatera att konsskillnaden forandras och paverkas av faktorer som paverkar nojdhet i
karleksrelation, vilket ligger i linje med tidigare forskningsresultat. En orsaksforklaring till
detta kan vara att kvinnor och man soker samt erbjuder olika saker i en kérleksrelation, vilket
saledes innebér att de har olika forvantningar och krav inom den. Studien har undersokt
faktorerna “Biologiska barn med partner” samt “Fordelningen av hushallsarbete” da dessa
antogs paverka konsskillnader i nojdhet i kérleksrelation. Resultaten visar att biologiska barn
inte har nagon betydelse for néjdheten men att fordelningen av hushallsarbetet ar betydelsefullt.
Kvinnor gér mer hushallsarbete an man. Om fordelningen var helt jamn sa tyder vara resultat
pa att kvinnor skulle vara mer nojda &n man med sina karleksrelationer. Studien visar ocksa pa
en konsskillnad i betydelsen av aldersskillnad inom paret. Detta resultat kan bidra med kunskap
om hur kdnsskillnader ser ut i nutida samhélle, vilket skiljer sig fran tidigare forskningsresultat.
Baserat pa studiens resultat besvarades forskningsfragorna; Foreligger det en kénsskillnad i
upplevd néjdhet inom karleksrelationer? och Vilka faktorer paverkar eventuella konsskillnader
i skattad nojdhet inom karleksrelationer? och studien har darmed fullfoljt sitt forskningssyfte.
Forslag till fortsatt forskning i amnet ar att vidare inkludera fler faktorer som kan téankas paverka
ndjdheten, studera informationen djupare samt studera par och inte enbart ena parten av
relationen. Likasa kan en replikering av studien goras senare i tiden for att jamfora
konsskillnadens utveckling 6ver tid.
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8. Appendix

Bilaga 1

Variabler fran GGS Sverige 2021 som studien anvander;

NOjdhet i kérleksrelation — dem37 (beroende variabel)

Respondentens kon - demO1 (oberoende variabel)

Partners kon - dem23 (anvéndes for att selektera bort homosexuella par)

Konflikt om pengar - dem38b

Konflikt om relation med foréldrar/svarforaldrar - dem38e

Fordelningen av hushallsarbete - cnt_hhd11 2901

Har biologiska barn med partner - dem41

Respondentens alder - dem02y

Partners alder - dem22y (anvéandes for att skapa variabeln “Aldersskillnad™)

Hushallets totala nettoinkomst - inc06

Partners fodelseland - dem24a (anvindes for att bilda “Inrikes- eller utrikes fodd”-variabeln)
Respondents fodelseland - dem03 (anvéndes for att bilda “Inrikes- eller utrikes fodd”-variabeln)
Om respondenten ar gift med sin partner - dem28a

Bor med partner - dem30a (selekterade bort de som inte var sammanboende)
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