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Abstrakt
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The aim of this study was to increase understanding of how older Syrian
migrants experience aging in Sweden as well as their perspective on needs
related to aging and how these needs can be met. The empirical base of the
study was eight semi-structured qualitative interviews. In addition, theories
about Maslow's hierarchy of needs and social support were applied to the
study to enable a further analysis of our respondents’ perspectives on aging,
perspectives on Swedish elderly care and perspectives on relative support.
The result of the study shows that our respondents feel that it is difficult to
see how their needs as elderly people can be met. They live in a country with
a different language and culture without having any knowledge about the
new country. They also believe that the responsibility lies mainly on their
relatives instead of searching for help or support from the public elderly care,
because they think that the help offered by the elderly care is not prepared to
their individual needs. The study concluded that our respondents think that
aging in a foreign country does not give the same feeling as aging in their
home country. Learning a new language is certainly not easy for them. It is
also not easy for them to live in a new society with its norms, culture, and
tradition. All of our respondents are dependent on their adult children and
need help with various things. This help that children provide for their
elderly parents is an obligation in their culture.
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1 Inledning

Migration ar ett aterkommande fenomen i mansklighetens historia.
Exempelvis migrerade en miljon manniskor fran Sverige till USA i slutet av
1800-talet och borjan av 1900-talet till foljd av missvéxt och fattigdom
(Statistisk centralbyran, SCB, 2023). Folkomflyttning kan i olika tider dock
ha en méngd olika orsaker, &ven om flykt undan krig och hungersndd
framstar som centrala. | Sverige har migrationen ckat sedan 1990-talet. Flera
studier (Forsell 2004; Chen, Frennert & Ostlund 2021) belyser svarigheter
som emigrerade manniskor ofta moter i det nya landet sa som svarigheter
med sprak och skillnader i kultur och tradition. Vi har idag i en svensk
kontext en hog andel aldre manniskor med invandrarbakgrund. Manga av
dessa har flyttat till Sverige som yngre, men en del har ocksa gjort det pa
aldre dagar. Flytten innebadr i regel storre forandringar for aldre invandrare
avseende exempelvis farre sociala kontakter, vilket kan leda till social

exkludering (Regenmortel et al. 2021).

Regenmortel et al. (2021) forklarar att social exkludering relaterat &ldre
migranter ar associerat med en hogre niva av ensamhet och minskade
mojligheter att delta i sociala aktiviteter pa olika arenor. Exkludering
avseende dldre invandrare kan leda till sarskilda utmaningar for den svenska
aldreomsorgen som ska tillgodose &ldres behov av vard och omsorg pa lika
villkor och da utga ifran manniskors lika vérde. 1 3 kap 1 § Halso-och
sjukvardslagen (SFS 2017:30) och 1 kap 18 Socialtjanstlagen (SFS 2001:453)
talarlikhetsprincipen for jamlikhet i levnadsvillkor och alla manniskors lika
varde. Vart intresse for aldreomsorgen och jamlikhet avseende den specifika
malgruppen har varit genomgaende under hela var studietid. Bada forfattarna
har utlandsk bakgrund med &ldre foraldrar och aldre anhdriga. Vi kommer
dessutom, liksom manga andra blivande socionomer, att méta aldre
invandrare och deras anhoriga pa olika sétt inom olika sociala

verksamhetsomraden. Darmed ar det ocksa angelaget att skapa ckad
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forstaelse och kunskap om aldre invandrares perspektiv pa sin livssituation

som aldrande och eventuella stodbehov i det svenska samhallet.

1.1 Problembakgrund

Idag lever méanniskor med olika kulturella bakgrunder i det svenska
samhallet. Skillnader kan galla alltifran traditioner, sprak parallellt med
skillnader avseende familje- och samhéllsbakgrund, och social
klasstillhorighet. SCB (2015) raknar med att det finns invandrare fran manga
olika lander i Sverige (cirka 165 lander). Under borjan av 1990 talet var cirka
10 procent av den &ldre befolkningen utlandsfodda invandrare och i sin
befolkningsprognos anger SCB (2015) att siffran forvantas oka till 25
procent ar 2060. | takt med att denna stadigt véxande grupp aldras kommer
fler och fler att behéva nagon form av vard och omsorgsinsats. Darutéver
visar SCB (2017) att det under 2016 invandrade 163 005 personer till
Sverige, vilket dr en 6kning med 21 procent jamfort med aret innan. En
anledning till den dramatiska okningen ar att manga flytt fran kriget i Syrien
till Sverige. Gruppen aldre syriska invandrare &r dock ingen homogen grupp.
Antalet vardsokande aldre syriska invandrare kommer sannolikhet att

medfdra sarskilda utmaningar for vélfardssamhallet och dess insatser.

Adelreformen genomférdes ar 1992 och innebar bland annat att kommunerna
skulle vara huvudman for aldreomsorgen. Utdver omsorg fokuserade
reformen pa de éldres sociala behov, deras boendesituation och det
vardagliga stodet. Kommunerna gavs da mojlighet att bedriva vard och
omsorg i den &ldres privata hem i det som kallas for ordinart boende.
Engstrom (2012) menar i sin avhandling att denna fokus pa den &ldres
privata hem beror pa att institutionsvarden var ekonomiskt kostsam att
bedriva, vilket i sin tur ledde till hospitalisering av aldre och begrénsade

deras chanser till valfrihet och sjalvstandighet. Forandringen gjorde att dldre
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kunde fa hjalp i sitt eget hem i stéllet, vilket ar grunden i det vi idag ser som

hemtjénstens insatser.

| Socialtjanstlagen (SoL, SFS 2001:453) &r utgangspunkten att
”Socialtjdnstens omsorg om dldre ska inriktas pa att dldre personer far leva
ett vardigt liv och kénna valbefinnande.” (SoL 5 kap 4 §). Det finns dock en
otydlighet kring vad som menas med &ldre och organiseringen av den
kommunala aldreomsorgen och dess insatser fokuserar évervagande pa éldre
personer dver 80 ar (Rundstrom 1997, s. 23). Nar det galler gruppen aldre
invandrare menar Forsell (2004) att &ldre invandrare utnyttjar den offentliga
aldreomsorgen mindre &n &ldre svenskfédda. Hon menar att det har sin
forklaring i de kulturella skillnader som finns och ger en indikation pa samre
villkor och resurser for aldre invandrare, vilket i sin tur kan paverka dem till
att avsta aldreomsorg. Detta skulle tankbart aven kunna galla for den

specifika malgruppen aldre syriska invandrare.

1.2 Problemformulering

Aldreomsorgen &r en av grundpelarna i sdval den svenska som den
vasterlandska valfarden. Forskning har under en langre tid bedrivits om
aldreomsorg i Sverige saval som i andra delar vastvarlden. Torres (2010, s.
14) anger dock att forskningen om &ldre invandrare i Sverige ar blygsam,
trots att svensk forskning inom omradet uppméarksammats av forskarsamfund
i Europa. Magnusson (2022, s. 4) skriver dock att &ven om forskning inom
omradet dldre invandrare fatt en mer framskjuten plats under de senaste éren,
saknas det fortfarande forskning om livsvillkoren for dessa manniskor ur
deras perspektiv. Torres (2010, s. 27) menar ocksa att denna grupp ses pa
som utmanande for dldreomsorgen da behoven &r av sérskild karaktar dar
gruppen dels saknar spraket, dels inte har samma bakgrund nér det galler

exempelvis kultur, religion, seder och bruk.
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Forskare menar att familjen spelar en betydande roll i manga éldre
invandrares vardag, eftersom storsta delen av aldreomsorgen i hemlandet ges
av den &ldres familjemedlemmar (Hovde, Hallberg & Edberg 2007;
Magnusson & Kiwi 2011, s. 226). Familjemedlemmarna hjalper &ldre med
personlig omvardnad som pakladning och matning, praktisk hjalp med
hemarbete, transport och tolkning nér det behdvs. Detta kan i sin tur kan leda
till att konflikter uppstar i familjen utifran aldres krav pa sina barn. Det kan
ocksa leda till férandringar av roller inom familjen som ofta hanger samman
med att den &ldre blir allt mer hjalplos. Sarskilda utmaningar kan uppsta i ett
nytt land med social service i forhallande till dldre med omsorgsbehov och
balansgangen mellan stod fran anhdriga och aldres rétt till sociala insatser.
Daremot beskriver Songur (2021) att aldre invandrare fran Mellandstern och
Afrika ofta & mer villiga och benagna att ta emot hjalp fran hemtjanst sa

lange det gar att kombinera med hjalp fran anhoriga.

Vissa forskare beskriver att dldre invandrare ofta upplever sémre hélsa,
ekonomi och socialt utanférskap an infédda aldre svenskar (Magnusson
2022, s. 3; Berg & Johansson 2002, s. 20-21). Regenmortel et al. (2021)
visar att den mest utsatta gruppen, som de kallade for “extrem social
exkludering”, var en grupp som levde i hog niva av relativ fattigdom. Utover
fattigdom saknade gruppen sociala relationer, levde i ofrivillig ensamhet och
hade svarigheter att fa tillgang till sociala tjanster. Huruvida extrem social
exkludering ar vanlig bland &ldre syrier i Sverige later vi vara osagt, men
aldre syrier ar en grupp som okat kraftigt i Sverige pa senare ar. Var avsikt ar
att ta reda pa mer om hur &ldre invandrade personer fran Syrien, som
omfattas av planeringen av kommunala vard- och omsorgsinsatser, ser pa att
aldras i Sverige och pa samspelet mellan eventuella behov och dldreomsorg
relaterat forvantningar pa stod fran anhoriga. Likt andra aldre invandrare fran
andra delar av varlden &r det rimligt att tanka sig att aldre manniskor fran
Syrien som flyttat till ett nytt land upplever sémre psykisk och fysisk halsa
an infodda, och kan tankas ha ett omfattande omsorgsbehov.
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Gruppen aldre invandrare fran Syrien har pa nagra ar blivit en av de storre
invandrargrupperna i Sverige. Det saknas forskning om denna grupp och i
likhet med Magnussons (2022) resonemang anser Vi att det uppstar ett behov
att gruppens syn pa sitt aldrande och sitt nya sammanhang ur deras eget
perspektiv som aldre. Ofta dnskar &ldre invandrare omsorg fran de egna
anhoriga utifran kulturellt och traditionsenligt perspektiv (Forssell 2004),
men det behdver inte stamma for dldre som invandrat fran Syrien da éldre
invandrare skiljer sig at pa manga satt. Martinsson, Edberg och Janl6v (2013)
forklarar att en 6nskan om anhérigas stod istéllet for att ta emot
samhallsinsatser handlar om trygghetsbehov och bygger pa oro och radsla for
att forlora sjalvbestammande och kontrollen dver sitt liv. Var avsikt ar att
skapa okad forstaelse for aldre syriska invandrares egna perspektiv pa att
aldras i Sverige, ett fraimmande land, samt det stod som anses viktigt for att
kunna tillgodose individens behov och for att kunna leva ett meningsfullt och

vardigt liv.

1.3 Syfte

Syftet med studien &r att skapa 6kad forstaelse for hur dldre syriska
invandrare uppfattar aldrande i Sverige samt deras perspektiv pa behov och

stod relaterat till aldrande i detta nationella sammanhang.

1.4 Fragestallningar

1. Vad innebar aldrande for aldre syriska invandrare i en svensk
kontext?

2. Hur relaterar aldre syriska invandrare behov till stod i sin syn pa det
egna aldrandet?

3. Vilket socialt stdd tillskrivs betydelse for att tillgodose upplevda
behov till f6ljd av aldrande?
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2 Tidigare forskning

Nedan kommer vi att presentera internationella och nationella studier i form
av artiklar och avhandlingar utifran olika teman relaterat till studiens syfte
och fragestallningar, sdsom “ildre invandrare”, ”4ldrande”, “omsorg” och
”omsorgsformer” samt ”stod fran anhoriga”. Vi har tematiserat tidigare
forskning i tre olika avsnitt under rubrikerna. Att aldras i ett frammande
land; Aldre invandrare i behov av hemtjanst samt Anhoriga som stod nar det
galler omsorgsbehov. Dessa teman behandlar olika aspekter av att aldras som
invandrare och utgar fran vart syfte, som handlar om att fa 6kad forstaelse for
hur dldre invandrare upplever aldrandet i Sverige och deras perspektiv pa
behov relaterade till aldrande. Tanken med avsnittet &r att ge ett
forskningsmassigt sammanhang at var studie, ett sammanhang som kommer

att anvandas nar vi senare analyserar var empiri.

| sokningen efter relevanta studier har vi anvént oss av olika databaser,
exempelvis GooGle scholar, European Journal of Social Work, Nordic
Journal of Nursing Research, Social Services Abstract, Health Sciences samt
Linnéuniversitets OneSearch. Alla ndmnda databaser har hjalpt oss med att
kunna fa fram relevanta forskningsstudier med koppling till vart syfte. |
sokningen anvénds foljande sokord/nyckelord: aldre* invandrare*,
migranter*, aldrande*, anhoriga*, familjestod*, halsa*, exklusion*, omsorg*,
omsorgsformer* samt migration*. Vi har daven sokt med engelska

motsvarigheter till samma sékord.

2.1 Att aldras i ett fraimmande sammanhang

Martinsson, Edberg och Janldv (2013) beskriver att aldre invandrare som
flyttar in pa boende ar utsatta och upplever en stor forandring nar de flyttar

fran en valbekant social och kulturell miljo till en plats som i begynnelsen
6
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frémst utformats for aldre svenskar. De menar att risken ar stor att de blir
alienerade och isolerade samt starkt beroende av sina anhériga om inte
omvardnadsinsatser med sarskilt fokus pa deras behov utvecklas. Aldre
invandrare kan uppleva ett framlingskap och anledning till detta kan vara
deras svarigheter att kommunicera sina behov till personalen pa grund av
spraksvarigheter, men ocksa oro och radsla for att forlora sjalvbestammande
och kontroll dver sitt vardagsliv. Pa liknande satt beskriver Chen, Frennert
och Ostlund (2021) att dessa svarigheter kan i sin tur 6ka sarbarheten och

leder till daliga hélsotillstand hos aldre invandrare.

Sprakkunskaper &r det vanligaste hindret for social integration och kan 6ka
risken for social isolering (Chen, Frennert & Ostlund 2021; Martinsson,
Edberg & Janldv, 2013). Forskare konstaterar aven att begréansade
sprakkunskaper kan minska narvaron vid deltagande i sociala aktiviteter.
Vidare foresprakar Martinsson, Edberg och Janlév (2013) mdjlighet att fa
prata och lyssna pa sitt modersmal, vilket skulle kunna bekréafta identiteten.
Detta skulle kunna uppnas genom okad rekrytering av underskéterskor med
varierad invandrarbakgrund. Detta skulle forbattra méjligheterna att fa
tillgang till personens livshistoria, med information som kan anvéandas som

bas for varden.

2.2 Aldre invandrare i behov av hemtjéanst

Hovde, Hallberg och Edberg (2007) har forskat om varfor aldre invandrare
inte soker den offentliga varden i Sverige. Forskarna namner att anledningen
till att dldre invandrare inte soker den offentliga varden i Sverige kan vara att
familjen samt anhoriga spelar en betydande roll i deras vardag, eftersom den
storsta delen av de &ldres omsorg ges av familjemedlemmarna. De hjélper till
med personlig omvardnad som pakladning och matning, praktisk hjalp med
hemarbete, transport och tolkning nar det behévs. Aldre invandrare kanner
sig hjalplésa pa grund av spraksvarigheter. | en annan studie belyser Hovde,
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Hallberg och Edberg (2008) att de utomnordiska éldre invandrarna i hégre

utstrackning levde tillsammans med sina barn och/eller partner.

Det kan finnas flera orsaker till att utomnordiska aldre invandrare valjer att fa
hjélp fran sina anhdriga i stéllet for att soka stod fran den offentliga varden.
Orsakerna till detta kan enligt Hovde, Hallberg och Edberg (2008, s.13)
kopplas till kulturella skillnader och kommunikationssvarigheter. De har
utmaningarna lyfts fram dven i Torres, Olaison och Forssell (2015, s. 15-16)
studie, dar de tar upp utmaningar som bistandshandlaggare kopplar samman
med tvérkulturella moten med dldre invandrare. Forskarna namner att
bistandshandlaggare upplever oro Gver att séga nagot eller stalla fel fragor
som kan upplevas som diskriminerande i de hér tvarkulturella métena med
aldre invandrare och deras anhdriga. En viktig utmaning var att dessa aldre
invandrare och deras anhdriga ansags bete sig pa ett annorlunda satt pa grund
av begransade kunskaper och erfarenheter av svenska myndigheter. Aldre
invandrare och deras anhdriga hade bristande kdnnedom om vilka insatser

som var rimliga och aktuella for den &ldres behov.

2.3 Anhoriga som stod nér det galler omsorgsbehov

Songurs (2021) studie visar att nordiska migranter nyttjar hemtjanst och
aldreboenden lika mycket som svenskar. Daremot skiljer sig &ldre invandrare
fran Mellandstern och Afrika fran aldre svenskar. De nyttjar lika mycket
hemtjanst som aldre svenskar, men avstar fran att nyttja aldreboende tack
vare tillgangen till hemtjanst och hjalp fran familj och slaktingar. Songur
(2021) ger en forklaring till detta med hanvisning till begreppet filial fromhet
som handlar om de kulturella réttigheter, 6vertygelser och skyldigheter som
formar familjens och barnens attityder till att ge stéd, omsorg och respekt for
aldre foraldrar nar de har behov eller &r i nod. Filial fromhet finns inb&ddat i
migranternas bakgrund och sociala praxis och uppratthalls inte bara av

familjen, utan ocksa av religiosa, kulturella och politiska normer.

8
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Familjen ger de aldre positiv praktisk hjalp. De & medvetna om hur man
anvander sig av de olika vardformerna och gor medvetna val i linje med sina
preferenser. Forssell (2004) undersokte i sin avhandling de erfarenheter samt
upplevelser hos hjalpgivande anhoriga till deras aldre som har invandrat sent
i livet. Hon har intervjuat personerna med olika bakgrund som delade viktiga
erfarenheter som vardgivare till deras aldre invandrare. Forssell (2004) kom
fram till att de anhdrigas olika hjéalparroller kategoriseras i tre olika
hjalpmonster. Det forsta hjalpmonstret praglas av hjalpgivande fran enbart
anhoriga utan att ta emot insatser eller stod fran offentliga aldreomsorgen.
Det andra hjalpmadnstret omfattar endast hjélp fran anhériga med nagon form
av ekonomiskt stod for att kunna hjélpa den aldre. Det tredje hjalpmonstret
praglas av att den &ldre far stod, hjalp och olika insatser fran bade anhériga

samt personal inom den offentliga aldreomsorgen.

I likhet med Songur (2021) visar Forssell (2004) att aldre invandrare
utnyttjar den offentliga aldreomsorgen mindre &n &ldre svenskar. En
forklaring enligt Forssell (2004) ar att fenomenet betraktas som ett uttryck
for kulturella skillnader men ocksa som en indikation pa samre villkor for
aldre invandrare med farre resurser. Med detta menar Forssell (2004, s. 249)
att manga aldre invandrare saknar professionell och kulturellt anpassad vard
och omsorg, istéllet vardas de av anhériga. Songur (2021) och Forssell
(2004) kommer fram till att anhoriga som vardgivare och dven yngre
familjemedlemmar i olika roller stravar efter att skydda deras éldre fran de
forandringar som ar kopplade till migrationsupplevelsen.

2.4 Sammanfattning

Sammanfattningsvis visar studierna att &ldre invandrare ofta lever med
komplexa problem. De centrala teman inom de olika studierna om aldre
invandrare handlar om anhorigas stod, deras perspektiv pa att aldras i ett

frammande land och hur aldre invandrare nyttjar den svenska aldreomsorgen.

9
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Studierna som lyfts fram ovan visar att skillnader i kultur och traditioner
spelar stor roll i hur dldre invandrare upplever aldrande i Sverige och deras
perspektiv pa socialt stod relaterat aldrande. Alla ndmnda studier tyder pa att
aldre invandrare Okar vilket har lett till tankar om att anpassa dldreomsorgen
enligt den ldre invandrares individuella behov. Spraket lyfts upp som det
storsta hindret for aldre invandrare, ett hinder som gor det svart for dem att
kommunicera om sina behov. Vissa av studierna foreslar att det behévs mer
forskning om invandrares syn pa vard och anhérigstod samt om hur personal
som jobbar inom hemtjansten och aldreboendet behdver anpassa hjalp och

insatser utifran den aldres behov.

3 Teorli

| detta avsnitt tar vi upp teoretiska perspektiv och begrepp som kan anvéndas
for att forsta och beskriva hur aldre syriska invandrare relaterar behov och
stod i sin syn pa det egna aldrandet i Sverige. Forhoppningen é&r att teorin ska
kunna bidra till att forsta deras situation och darmed kunna besvara studiens
syfte och belysa resultatet fran olika perspektiv. Vi har valt att anvanda oss
av Maslows behovstrappa for att belysa de olika manskliga behov som denna
grupp kan se sig behéva hjalp med att tillgodose framover. Vi skapar en
fordjupad kunskap om dessa behov genom begreppet socialt stéd, som
belyser vikten av emotionellt stod for att kunna uppna livskvalité i vardagen.
Vi anvénder oss av begreppen definition av situation och filial fromhet for att
kunna forsta hur aldre syriska invandrare uppfattar aldrande i Sverige samt
behov och stdd relaterat till aldrande i detta ssmmanhang. Vi anvander oss
ocksa av begreppet social exkludering av dldre for att kunna forsta hur de
upplever sin egna delaktighet i det nya landet och om de upplever sig
uteslutna mot sin vilja eller upplever sig sakna mojlighet att uppna

integration.
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3.1 Maslows behovshierarki

Maslow utvecklade en motivationsteori dar han beskriver att ménniskans
motivation skapas fran viljan att tillgodose ett sjalvutvecklande behov. Han
framstaller att manniskan pa individniva har en hel del drivkrafter som kan
paverka hen i tanke, kanslor och kropp. Dessa placerar han i en hierarkisk
ordning. Behovshierarkin dven kand som Maslows behovstrappa &r uppdelad
pa fem behovsnivaer dar dessa olika drivkrafter finns representerade, dar de
lagre behovs nivaerna behéver vara nagorlunda tillgodosedda innan nya
behov kan uppsta och man kan genom progression ta sig hogre upp pa
trappan, & andra sidan hamnar man i regression nér behoven inte
tillfredsstélls och hamnar istéallet langre ner pa behovstrappan (Maslow,
1943). Maslows behovshierarki askadliggors i foljande figur:

uppskattning

Sociala behov

Trygghetsbehov

Fysiologiska behov

Figur.1 Maslows Behovshierarki

Grunden i pyramidens forsta niva ér de fysiologiska behoven som behovet av
mat, luft, somn, sexualitet med mera. Nar dessa behov inte &r tillfredsstallda

kan inte manniskan overleva och andra behov kan inte tillfredsstallas nar
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“lagre” eller mer basala behov inte ar nagorlunda uppfyllda. Nasta niva
befinner sig trygghetsbehoven dér trygghet och skydd efterstravas.
Manniskan behover kanna sig trygg i psykologisk mening. Har aterfinns
behovet av rutiner som skapar stabilitet i vardagen. Den tredje nivan &r de
sociala behoven och den innefattar individens behov av att kdnna
samhorighet genom att ge och fa karlek. Den fjarde nivan omfattar
bekréaftelsebehoven, dar behov av uppskattning for det man gor och
erkannandet star i fokus. Maslow menar att har handlar den om individens
sjalvkansla, dar tillfredsstallelsen av denna behovsniva leder till en starkare
individ som blir sedd och accepterad. Den sista nivan i Maslows
behovshierarki &r behovet av sjalvforverkligande. Nar de tidigare ndmnda
behovsgrupperna blivit tillfredsstallda, uppnar individen sin fulla potential
(Maslow, 1943).

Tornstam (2010, s. 233) argumenterar for att Maslows behovshierarki kan
vara anvandbar vid analys av och forstaelse for dldres livssituationer. Genom
att anvanda oss av Maslows teori kan vi analytiskt forsta hur respondenterna
i var studie betraktar sin egna livssituation och hur de sjélva definierar sina
nuvarande och eventuella framtida behov. Grundfragan vi stéller ar vad ar
det for typ av behov som framhalls av de aldre sjélva och hur dessa, enligt de
aldre sjalva, kan tillgodoses. Mot denna bakgrund blir det sedan intressant att
undersoka hur olika former av socialt stod efterfragas och gestaltas, utifran

ndmnda behov och de aldres egna preferenser.

3.2 Socialt stod

Socialt stod &r ett teoretiskt perspektiv som kan hjélpa oss att na djupare
kunskap om hur olika behov i Maslows pyramid mots av insatser och
omsorg. Vi anvander begreppet med en teoretisk distinktion mellan typer av
socialt stod utifran socialpsykologen Houses definition. House (1981, s. 24)

anvénder sig av fyra kategorier som utgor olika former av socialt stdd. Dessa

12



Linneuniversitetet

Kalmar Vixjo

ar emotionellt stdd, instrumentellt stod, informativt stdd samt varderande
stod.

Det emotionella stddet innebéar enligt House (1981, s. 24) gemenskap,
uppmarksamhet samt uppskattning fran de som finns omkring oss. Att man
har nara personer som man litar pa och kan prata med. Men &ven ger
individen en bra kansla och bekraftelse fran andra som i sin tur ger individen
ett battre varde. Med detta menar House (1981, s. 24) att denna form av
socialt stod ar viktig eftersom den bidrar till valbefinnande samt battre hélsa.
Det instrumentella stodet innebér att individen far tillgang till praktisk hjalp.
House (1981, s. 25) menar att denna typ av socialt stod ska ges endast om
individen behdver hjalp eftersom den kan ha negativa konsekvenser for
sjalva individen som behdver stod. Det varderande stodet ar enligt House
(1981, s. 25-26) bekraftelsen som individen far fran sin omgivning som i sin
tur ger individen mojligheten att véardera sig sjalv och déarmed stérka sin egna
betydelse. Den fjarde kategorin som House tar upp &r det informativa stodet.
Detta stod menar House (1981, s. 25) handlar om att individen far hjalp i
form av radgivning och végledning for att kunna hantera eventuella problem
som uppstar. Under var uppsats kommer Maslows teori om behovstrappa
tillsammans med House definition av emotionella stddet utgtra applicerbara
forklaringsmodeller till hur dldre syriska invandrare betraktar sin egna

livssituation, omgivning samt social samvaro.

3.3 Definition av situation

Begreppet definition av situation ar en grundpelare inom symbolisk
interaktionism och ar en viktig term generellt inom sociologin. Den syftar pa
att var uppfattning av en situation blir verklig for oss och darmed bidrar till
att styra vart beteende (Trost & Levin 2018, s. 12). Begreppet bygger pa att
vi manniskor definierar en situation utifran var évergripande forstaelse av

situationen. Vi skapar oss en forstaelse for vilka roller som ar involverade i
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situationen sa att vi kan veta hur vi ska bete oss. Detta begrepp bygger pa var
forstaelse av den sociala kontexten som vi befinner oss i och vi anpassar 0ss
darefter i var interaktion med var omgivning. Denna socialisationsprocess
bygger pa vara tidigare erfarenheter, kinnedom om normer, seder, bruk och
sociala forvantningar. Trost och Levin (2018) menar att var erfarenhet av
situationen skapar ny erfarenhet som i sin tur omdefinierar situationen till att

skapa en ny forstaelseram.

3.4 Filial fromhet

Begreppet filial fromhet hanvisar enligt Canda (2013, s. 215) till de
kulturella rattigheter, 6vertygelser och skyldigheter som formar familjens
och barns attityder till att ge stéd, omsorg och respekt for dldre foraldrar nér
de ar i nod. Den foreskriver hur anhdriga foérvantas ta hand om och ge stod
till aldre familjemedlemmar. Filial fromhet finns i n&stan alla kulturer, men
sociala forandringar som befolknings rorlighet, urbanisering och krympande
familjestorlek ar pagaende processer som har implikationer for familjeplikten
i olika kulturer (Canda, 2013, s. 225). Forvantningarna &r att barn ska ta hand
om sina foraldrar som tidigare uppfostrat dem ndr de var yngre. VVarderingen
filial fromhet &r inbaddad hos migranter fran mellandstern, afrikanska och
asiatiska landers kulturella bakgrund och sociala praxis (Canda, 2013).
Begreppet filial fromhet anser vi kunna anvéanda oss av i var analys. Den
kommer att kunna hjalpa oss att forsta och tolka vara respondenters utsagor
nar de beskriver varfor de anser det vara en skyldighet och ndrmare ett krav

pa sina barn och anhériga att ta hand om dem.

3.5 Social exkludering av aldre

Social exkludering syftar pa separationen av individer och grupper fran det
vanliga samhéllet (Walsh, Scharf & Keating 2017). Det uttrycks oro for att
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det sociala bandet forsvagas eller bryts, vilket medfor risker for individen.
Social exkludering av aldre personer & komplexa processer som involverar
brist pa eller fornekande av resurser, sasom férnekande av sina rattigheter
och tjanster nar manniskor aldras. Férfattarna menar att social exkludering
kan paverka bade aldre individers livskvalitet och jamlikheten samt
sammanhallningen i ett aldrande samhélle som helhet. Det kan handla om att
aldre individer utesluts mot sin vilja, saknar méjlighet att sjalva uppna
integration eller viljer att utesluta sig sjalva fran det vanliga samhallet.
Social exkluderingen leder till ojamlika villkor i val och kontroll, resurser
och relationer, makt och rattigheter inom viktiga omraden av samhéllet
(Walsh, Scharf & Keating 2017). Enligt forfattarna saknas det studier som
behandlar exkluderingsprocesser av invandrargrupper generellt och specifikt
av aldre. Var forhoppning ar att skapa forstaelse for sociala

exkluderingsprocesser kring aldre syriska invandrare i Sverige.

4 Metod

Under detta avsnitt tar vi upp och redogér for motivering och 6vervéganden
gallande hur vi tagit oss an denna uppgift. Vi kommer ocksa att beskriva och
forklara hur vart empiriska material har samlats in, hur det sedan analyserats
och vilka aktiva val som gjorts av oss under vart arbete. Metoden vi kommer
att anvanda oss av ar den kvalitativa metoden och utgangspunkten for var
studie ar att vi kommer att genomfora atta intervjuer i en semistrukturerad
form. Syftet med studien &r att skapa 6kad forstaelse och kunskap om &ldre
syriska invandrares livssituation i det svenska samhaéllet. Studien har ett
kvalitativt angreppssétt och bygger i forsta hand pa tolkning och forstaelse.
Vi valde den hermeneutiska forskningsansatsen som ar passande for just den
typ av forskning som bygger pa forstaelse. Avslutningsvis tar vi upp
diskussion géllande etiska 6vervaganden som vi har fatt ta hansyn till under

var studie.
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4.1 Vetenskapsteoretisk ansats

Vetenskapssynen vi kommer att utga fran i var studie ar hermeneutisk ansats
eftersom syftet med studien ar att skapa ckad forstaelse for hur aldre syriska
invandrare uppfattar aldrande i Sverige samt behov och stod relaterat till
aldrande. Samtidigt vill vi &ven studera upplevda utmaningar avseende att

aldras i ett land med annat sprak, frammande kultur och traditioner.

4.1.1 Hermeneutiken

Hermeneutik ar laran om tolkning och forstaelse. Bryman (2014, s. 507)
skriver att det handlar om ett betraktelsesatt som tidigt utformades for
tolkning eller forstaelse av teologiska texter, exempelvis bibeln.
Hermeneutiken har i modern tid utvecklats fran laran om tolkning av texter
till att bli en metodlara/ teori om tolkning och forstaelse av meningsfulla
fenomen. Den lagger vikt vid forstaelse av de villkor som skapar mening
(Thomassen 2007, s. 179). Den anses var vésentlig for forskarna som genom
analys forsoker att fa fram meningen i texten utifran det ”perspektiv som
upphovsmannen haft” (Bryman 2014, s. 507). Hermeneutiska ansatsen utgér
fran att man har en kvalitativ forstaelse som betyder att intervjuaren ses som
subjektiv, 6ppen samt engagerat. Utover tolkning och forstaelsen bygger
hermeneutiska metoden pa forforstaelsen och den hermeneutiska cirkeln/

spiralen.

Forforstaelsen ar en viktig grundpelare inom hermeneutiken och den bygger
pa tanken om att forutsattningar till forstaelsen kan endast tillampas utifran
var egen forforstaelse (Gilje & Grimen, 2007, s. 179). Nar vi ska gora en
tolkning av nagot behdver vi ha grundidéer som har sin grund i vara
personliga erfarenheter, vilka i sin tur paverkar hur vi ser pa och tolkar det vi
uppmarksammar. Gilje och Grimen (2007, s. 187-189) menar att den
hermeneutiska ansatsen bestar av konstant rorelse mellan helhet och delar,
dar var tolkning utgar fran empirin och var egen forforstaelse. Detta sker i en
spiral dér varje ny tolkning baseras pa tolkningen av helheten som utvecklas

under processen. Detta leder oss till en djupare forstaelse av det vi studerar.
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Den hermeneutiska spiralen har under var studie utvecklats utifran var
forforstaelse av fenomenet att bli gammal i ett frammande land och empirin

som vi har samlat under studien.

4.1.2 Den egna forforstaelsen

Den vetenskapsteoretiska ansatsen vi valde att anvanda oss av ar
hermeneutiken dar forforstaelsen ar en av dess grundpelare. Nedan

reflekterar vi 6ver var forforstaelse.

Vi ar tva studenter med invandrarbakgrund, dér var forforstaelse av gruppen
aldre invandrare skiljer sig fran andra som inte har den bakgrunden, nar det
galler kultur och seder men framfor allt det uttalade spraket. En av oss har
dessutom arbetat som enhetschef inom dldreomsorgen och har en viss insyn
och uppfattning om hur den fungerar. Detta underlattar och gor att vi har en
grund for att forsta vad denna grupp talar om. Det ar dock viktigt att lyfta
fram att var tolkning bygger pa just delar av erfarenhet, men ocksa pa den
icke-erfarenhet” fran dldreomsorgen som finns hos den ena av forfattarna.
Kombinationen av erfarenhet och “’icke-erfarenhet” breddar vart sétt att
forsta helheten och darmed minskar risken for att negligera delar av empiri
och tolkning for att vi anser dem sjélvklara for oss.

Det &r ocksa viktigt for oss att forsta att valet av detta &mne har en koppling
till just denna forforstaelse. Den ar fylld av en form av fordomar nér vi antar
att vi forstar vad denna grupp upplever. Thurén (2019, ss. 112-115) menar
att vi antar utan att reflektera dver det att andra upplever den vérld de lever i
pa samma satt som oss och sa ar inte alltid fallet. Vi har vara erfarenheter
som skiljer oss och formar hur vi ser pa saker och ting. Det finns dock inte
fog for att utga fran att var forstaelse ar den ratta. Samtidigt ar den viktig nar
vi ska tolka de intervjuade manniskornas utsagor. Dar kommer var
forforstaelse att vara till hjalp, vilket ocksa ar centralt inom hermeneutiken.
En central och medveten aspekt av var forstaelse har i denna studie varit att
aldre invandrare troligen har andra typer av perspektiv, erfarenheter och

behov &n vad deras jamnariga svenskar har och uppfattar. Gilje och Grimen
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(2007, s. 183) skriver att sprak, trosuppfattningar och erfarenheter tar varje
aktor med sig nér hen samspelar med andra i sin strévan att tolka

meningsfulla foreteelser.

4.2 Semistrukturerade intervjuer

Syftet med studien &r att skapa 6kad forstaelse for hur dldre syriska
invandrare uppfattar aldrande i Sverige samt behov och stod relaterat till
aldrande. Detta genom att anvanda oss av semistrukturerade intervjuer.
Intervjuer ar den form av forskningsmetod som anses vara den vanligaste
inom kvalitativ forskning, dar vi genom dessa intervjuer far en insikt om hur
de intervjuade upplever sociala forhallanden i sina liv (Eriksson- Zetterquist
& Ahrne 2015, s. 34). Med detta tillvagagangssatt hoppas vi kunna narma
oss denna grupp och skapa forstaelse for det som de fritt valjer att beréatta
om. Dér den kvalitativa intervjun ska fokusera pa den intervjuades egna
berattelser (Bryman 2018, s. 413).

Utgangspunkten med intervjuerna ar att ha en viss struktur med 6ppna fragor
dar respondenterna har mojlighet att svara pa fragorna i den ordning som
passar dem. Fordelen med att ha 6ppna fragor &r att den underlattar for oss
som genomfor intervjuerna nar vi utgar fran var intervjuguide (Se bilaga 3).
Eftersom det handlar om flera respondenter kravs det visst matt av struktur
for att kunna gora en jamforelse mellan dem. Nackdelen med denna form av
intervjuer ar att risken med langa svar kan leda till ett stort arbete nér vi ska
spela in, tolka och transkribera materialet. Bada forfattarna kommer att vara
narvarande vid alla intervjutillfallen och vi kommer att dela pa rollen som

intervjuare dar var och en av oss utfor hélften av intervjuerna.
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4.3 Urval och urvalsmetod

Inom kvalitativ forskning ar malstyrt eller malinriktat urval en vanlig
urvalsmetod att anvanda sig av skriver Bryman (2018, s. 498). Malinriktat
urval ar enligt Bryman (2018) ett strategiskt slag som syftar till att skapa en
sammanhallning mellan urval och syfte. Detta innebér att vi under var studie
valde ut intervjupersoner som anses vara relevanta for vart syfte och
problemformulering. Vi valde att intervjua bade méan och kvinnor. Var avsikt
ar att intervjua éldre syriska invandrare som &r 65 ar och éver. De har flyttat
till Sverige efter att kriget i Syrien brot ut ar 2011 och har inte kommit i

kontakt med aldreomsorgen.

Vi har valt att intervjua bade méan och kvinnor i hopp om att skaffa oss en
djupare och bredare forstaelse for gruppen- aven om vi inser att det kan
finnas genusrelaterade skillnader. Har anser vi att vi skulle fa mer nyanserade
svar som pa ett utforligare satt kan besvara syftet och fragestallningar,
jamfort med om vi hade endast intervjuat man eller tvartom. Det hade varit
intressant att ta upp genusrelaterade dimensioner om vi hade kunnat jamfora
mellan man och kvinnor men det saknas utrymme i just den hér studien,
vilket &r en begrénsning. Vi tanker oss att respondenterna som &r fodda i ett
annat land, har med sig en forforstaelse om aldrandet utifran deras tidigare
erfarenheter och upplevelser. Vi har en férhoppning om att fanga in denna
grupps perspektiv pa behov och stod fran aldreomsorgen i det nya landet.
Eftersom respondenterna ar relativt fa sa finns begransningar vad galler
generaliserbarhet, men a andra sidan kan man ténka sig att vara resultat till

viss del analytiskt kan generaliseras (Bryman, 2018).

4.4 Tillvagagangssatt

Den kvalitativa intervjun fokuserar pa deltagarnas perspektiv och beréttelser
(Bryman 2018, s. 606). Utifran det anser vi att den kvalitativa metoden &r

basta tillvagagangssatt for att kunna fa okad forstaelse for aldre syriska
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invandrares perspektiv pa aldrandet, och hur de skulle vilja ha det nar de i
framtiden kommer att behdva hjalpinsatser fran aldreomsorgen. Vi anser
darmed att den kvalitativa metoden tillater var studie att fa ett
helhetsperspektiv for deras livssituationer och upplevelser som kommer att
sagas och uttalas under intervjun. Tidigt i var studie valde vi att rikta in 0ss
mot aldre syriska invandrare som &r 65 ar och 6ver. Anledningen till att vi
valt just denna grupp &r att gruppen éldre invandrare fran Syrien har pa nagra
ar blivit en av de stérre invandrargrupperna i Sverige. Den tidigare forskning
som namnts ovan (under avsnittet 2) visar att aldre invandrare utgor en

betydande andel av befolkningen i Sverige.

Innan intervjun dgdes rum hade vi en diskussion angaende hur aktiva vi ska
vara under intervjuerna. Vart mal &r att vi vill fa fram deltagarnas perspektiv
pa aldrandet och hur de skulle vilja ha det om och nar de i framtiden kommer
att behova hjalpinsatser fran aldreomsorgen. | linje med detta genomfordes
det atta semistrukturerade intervjuer som agde rum mellan 25 - 45 minuter
dar vara respondenter hade i forvag valt plats och tid som passar dem. Alla
vara respondenter har innan intervjun fatt ta del av informationsbrevet (Se
bilaga 1) dar star studiens syfte, frivilligheten att delta, mojligheten att
avbryta nar som helst, langd pa intervjun samt att allt inspelat material
kommer att behandlas konfidentiellt. Efter genomfdrandet av hela arbetet
rapporterade vi resultatet till alla vara respondenter som deltagit i studien.
Dar fick vi bekraftelse av vara respondenter pa att arbetet var i linje med
deras tankar. Genom denna aterkoppling fick vara respondenter mojlighet att

komma med eventuella korrigeringar.

4.5 Validitet och reliabilitet

Nar vi genomforde var studie var det viktigt for oss att tanka pa validitet och
reliabilitet for att studien skall ses som vetenskapligt kvalitetsséakrad. Bryman
(2014, s. 355) menar att trovardighet uppnas nar man rapporterar resultaten
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till de personer som &r en del av den sociala verkligheten som studerats for
att dessa ska bekrafta att forskaren uppfattat den verkligheten pa ratt satt.
Validitet ar att méta det man vill och avser undersdka och ingenting annat
(Jénsson 2010, s.13; Thurén 2019, s. 49; Bryman 2014, s. 352). Detta
kopplar vi till i forsta hand valet av rétt grupp av respondenter och det ar

syrisk invandrare som &r 65 ar och aldre.

Vi har varit tva intervjuare vid samtliga intervjutillfallena. Vi har utfort
intervjuerna pa gruppens modersmal, arabiska, for att forsakra oss om att
respondenterna forstar vad som sags. Fragorna som vi skapat i var
intervjuguide diskuterades med var handledare for att oka fragornas validitet
och sékerstall deras relevans for det vi mater relaterat studiens syfte. Med
reliabilitet menas att resultatet av matningarna som gors ar korrekt gjorda
och tillforlitliga (Thurén 2019, s. 48). Syftet hér ar att vi forfattare
tillsammans kommer éverens om hur vi tolkar det vi ser och hor. Vi har
spelat in och transkriberat vara intervjuer. Vi lyssnade pa det inspelade

materialet, sjalva pa egen hand och tillsammans.

4.6 Etiska Overvéaganden

Kvale och Brinkmann (2014, s. 105) belyser det nddvandiga i att redan i
borjan av en intervjuundersokning fundera pa vilka etiska fragor man bor
overvéga. Vi dvervagde exempelvis tillgang till och férvaring av
intervjuerna, eventuella konsekvenser for dem som deltar i studien,
mojligheten till informerat samtycke och konfidentialitet. Under var studie
har vi tillampat de forskningsetiska principerna for humanistiskt och
samhallsvetenskaplig forskning. Vi har utgatt ifran Vetenskapsradets (2017)
fyra etiska principer som ar: Informationskravet, Samtyckeskravet,
Konfidentialitetskravet och Nyttjandekravet. Ett vetenskapligt arbete ska

folja de etiska riktlinjer samt de etiska reglerna for forskare som satts av
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Vetenskapsradet. Detta galler bade under arbetets gang samt under hantering

av information.

Nér det géller informationskravet, skickade vi informationsbrevet i forvag till
respondenterna. | brevet framgar det att vi som utfor studien ar studenter vid
Linnéuniversitet och laser sjatte terminen pa socionomprogrammet i Véxjo.
Respondenterna uttalar sig att de har en begransning nar det géaller det
svenska spraket. For att underlatta for dem att forsta innehallet ar
informationsbrevet skrivet bade pa svenska och pa arabiska.
Intervjupersonerna har blivit informerade om studiens syfte och att det ar
frivillig att medverka under studiens gang och att de har ratt att dra sig ur nar
som helst (Vetenskapsradets, 2017; Kvale & Brinkmann, 2014, s. 107).
Intervjudeltagarna har blivit informerade om att deras anonymitet kommer
att bibehallas. For att kunna uppna samtyckeskravet, har vi fatt alla
intervjupersonernas samtycke infor intervjuerna. Det gjordes genom
informationsbrevet och upprepades muntligt en gang till nar intervjun agde

rum.

Intervjupersonerna har lamnat sitt samtycke till att vi spelar in ljudet under
intervjutiden. Intervjupersonerna blev informerade att dessa inspelningar
endast kommer att anvandas av oss tva. Kvale och Brinkmann (2014, s. 107)
lyfter fram hur samtyckeskravet ar viktigt eftersom det grundar sig pa
principen om individuell autonomi och i andra hand pa principen att gora
gott. De menar att det visar respekt for manniskors formaga att fatta beslut
och se till att deltagarna inte tar skada. For att uppna konfidentialitetskravet,
har vi anvént oss av fingerade namn for att varna om anonymiteten hos
intervjupersonerna. Nar det galler nyttjandekravet, har vi informerat
intervjupersonerna att ingen obehdrig person kan ta del av det inspelade
materialet, men att transkriberingen kan diskuteras vidare med var
handledare och examinator om det behovs. Med detta innebar det att vart
insamlade material kommer endast att anvandas i denna studie och kommer

under inga omstandigheter att tillatas att anvandas for annat syfte.
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4.7 Metoddiskussion

Det finns fordelar och nackdelar med kvalitativa metoder. En av fordelarna
med kvalitativ metod ar att svaren som empiri fas direkt fran
intervjudeltagarna och innefattar meningsbarande innehall. Nackdelen blir att
vi inte kan generalisera studien da vi intervjuar en liten grupp av manniskor i
en mindre kommun i Sverige. Det kan bli svart att anvanda och kan leda till
fragetecken kring trovardigheten. Ahrne och Svensson (2015, s. 15) menar
att kraven pa trovardighet och generaliserbarheten skiljer sig fran kvantitativ
forskning statistiken starker just de delarna. Den kvalitativa metoden har
majliggjort en tydlig tolkning av det empiriska materialet och méjliggjorde
en analys av det material som vi samlade in. Skélet till att vi har valt att
anvanda oss av en kvalitativ metod ar att vi i vart syfte med studien soker
meningsbarande och fordjupande empiri och stravar efter att nd kad
forstaelse for hur aldre syriska invandrare uppfattar aldrande i Sverige samt

behov och stod relaterat till aldrande i detta sasmmanhang.

Vi anser att semistrukturerade intervjuer mojliggor att stalla relevanta fragor
som har koppling till uppsatsens syfte samt fragestallningarna. En nackdel
med det r risken med langa svar som saknar relevans for studien. I samband
med det hade vi som forfattare under hela arbetet en kontinuerlig diskussion
gallande konsroller och hur dessa kan téankas paverka var studie. Det vi har
forsokt att belysa ar dels om konsroller har paverkat vara intervjuer pa nagot
satt, dels om vi har analyserat utifran konsroller hos oss forfattare i den
fragande rollen och om intervjun paverkats av vilket kon intervjuaren har. Ett
annat perspektiv vi forsokt att medvetandegdra har varit kénet hos
respondenten. Vi har dock inte sett nagon skillnad vare sig i bemétande eller

pa svaren fran vara respondenter.
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4.8 Arbetsfordelning

Under arbetets gang har vi suttit tillsammans, planerat och delat upp arbetet
for att kunna utfora det pa ett effektivt sétt. Vi bestamde oss pa forhand att
anvanda oss av Google Scholar, One Search samt lasa litteraturen for att
samla in var empiri. Bada forfattarna har gemensamt samlat in information
fran namnda kallor. Vi har bada varit delaktiga, last varandras texter samt
gett kommentarer till varandra. Vi anser att arbetet praglades av ett
gemensamt deltagande. Var kvalitativa studie i form av atta intervjuer har
planerats tillsammans. Det géller daven vid utformning av intervjufrdgorna
bade pa det svenska och arabiska spraket. Vid genomférandet av intervjuerna
delade vi upp arbetet genom att en av oss antecknade och spelade in
intervjun medan den andra fick stalla intervjufragorna. Bada forfattarna fick

mojlighet att stalla fragor, anteckna samt spela in intervjun.

5 Resultat och analys

Utifran lasning och sortering av empirin har flera teman framtratt ur
materialet som knyter an till studiens syfte och fragestallningar. Vi har valt
att presentera tre huvudteman i var analys under rubrikerna Perspektiv pa
aldrande; Perspektiv pa den svenska aldreomsorgen samt Perspektiv pa
anhorigstod. Vi har analyserat dessa olika teman som relaterar till och faller
in under huvudtemat att bli gammal i ett frammande land. Vidare
genomforde vi analysen utifran teorier som Maslows behovshierarki, socialt
stdd och begreppen social exklusion, definition av situation samt filial
fromhet, vilka har hjalpt oss att fordjupa var forstaelse for vad som
framkommit i deltagarnas utsagor. Malet med studien handlar om att fanga in
deltagarnas upplevelse for att skapa dkad forstaelse om hur aldre syriska

invandrare upplever och resonerar om aldrande i det svenska samhallet.
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5.1 Perspektiv pa aldrande

Respondenterna var relativt samstammiga i talet om att aldras som &ldre
syriska invandrare i en svensk kontext. Intervjudeltagarna beskriver i sina
utsagor spraket och kulturen som de mest tydliga hindren nar man aldras i ett
frammande land. De beskriver att svarigheten med att lara sig svenska
spraket beror pa deras hdga alder, alltsa nar man ar dver 65 ar. De menar att
svarigheter med spraket ocksa kan bero pa att de har det svart med sprakets
bokstaver, som skiljer sig avsevart fran arabiskan. Alla vara respondenter
uppger att de inte kanner sig delaktiga i det svenska samhaéllet och att detta
framst beror pa att de inte kan lara sig spraket, vilket gor det svart for dem att
kommunicera med andra. Det har ssmmanhanget av svarigheter pratar en

respondent om pa foljande sétt:

Jag tanker mycket pa min tillvaro och hur kommer jag att aldras i ett land
som talar ett annat sprak och har en annan kultur och tradition. Att aldras
i ett frammande land ar svart for mig att acceptera eftersom jag anser att
min alder hindrar mig fran att lara mig svenska spraket som kan 6ppna
vagen for att kunna integrera mig i det svenska samhallet. (Helen, 66

ar).

Ovanstaende citat beskriver svarigheten med att lara sig svenska spraket nar
man ar dver 65 ar, vilket i sin tur och pa lite olika sétt ger en kansla av
otrygghet. Detta paminner om Martinsson, Edberg och Janlévs (2013)
beskrivning om att dldre invandrare l&tt kan k&nna sig fraimmande i det nya
landet pa grund av sina kommunikationssvarigheter, som kan paverka samt
begransa deras kontakt med andra ménniskor och olika myndigheter. Med
detta menar Martinsson, Edberg och Janldv (2013, s. 37) att risken blir &nnu
storre for att aldre invandrare blir starkt beroende av sina anhdriga eller andra
I sin omgivning. Har kan &ven en koppling goras till Maslows
behovshierarki. Maslow (1943) betonar att trygghetsbehov bygger pa att
méanniskan behdver kénna trygghet i psykologisk mening. Det kan

atminstone till del forklara varfor aldre syriska invandrare inte kan kénna sig
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trygga. De lever i ett land med annat sprak och annan kultur dar de moter
frammande manniskor, vilket staller krav pa dem att uttrycka sig nar de inte
kan spraket. Det skapar frustration och en kéansla av otrygghet dar
svarigheterna med spraket blir styrande i deras liv och leder till att det
uppstar en oforutsagbarhet som riskerar att de aldre syriska invandrare
hamnar i en situation dar beroendet av anhoériga 6kar. Fljande citat visar hur
spraket paverkar den aldre syriske invandraren som upplever begransningar
pa grund av avsaknaden av det svenska spraket:

En av mina prioriteringar i det har landet &r att lara mig svenska spraket
och jag lider just nu. Det ar svart for mig att lara mig svenska spraket
just nu. Jag ar en gammal person och forsoker integrera mig i det
svenska samhaéllet och jag gar pa manga aktiviteter har i landet genom
att traffa manniskor som talar svenska spraket. Eller genom att traffa
yngre manniskor eftersom unga kan mycket och kan hjalpa mig att lara

mig spraket. (Andreas, 67 ar).

Citat ovan visar att den dldre som inte kan spraket utvecklar ett slags
beroende av andra i sin omgivning, oavsett aktiviteter som kan underlatta
hans/hennes kommunikation med andra. | detta fall &r spraket inte bara
kommunikationsmedel utan ocksa en trygghetsfaktor som kan bryta ner
isolering och ensamhet. Detta padminner om Chen, Frennert och Ostlunds
(2021) beskrivning dar sprakkunskaper &r det vanligaste hindret for social
integration, ett hinder som Qver tid kan 0ka risken for social isoleringen om
den aldre har begrénsade sociala relationer. | detta finns en utmaning for till
exempel dldreomsorgen som behdver strategier for att kunna motverka
isolering och ensamhet for syriska aldre. Kanske finns en mgjlig strategi,
som Martinsson, Edberg och Janlov (2013) &r inne pa, i 6kad rekrytering av
sjukvardspersonal med invandrarbakgrund som kan underlatta for aldre
invandrare att kommunicera sina behov. Nedan beskriver var respondent

vikten av mer personal med invandrarbakgrund som kan deras sprak:

| dagslaget finns det manga personer som kommer fran Syrien. Vi finns
i det svenska samhallet. Om vi ska till skolan maste det finnas en person
26



Linneuniversitetet

Kalmar Vixjo

som kan arabiska spraket. Om vi ska till affaren for att handla s maste
det finnas en person som kan arabiska. Det maste ocksa finnas olika
skyltar pa arabiska spraket, till exempel pa Willys, sa att vi vet var
sakerna finns. (Samy, 66 ar).

Ovanstaende citat understryker det talade sprakets betydelse for
valbefinnande och respondentens énskemal géllande sprakkunskaper hos den
vard och omsorgspersonal som han kan komma i kontakt med inom olika
verksamheter. Respondenten onskar fler personal som kan tala samma sprak.
Personal med invandrarbakgrund som kan spraket skulle kunna underlatta for
bada parterna att kunna kommunicera med varandra, eftersom det kan finnas
en risk att dldre invandrare hamnar i missforstand. Det handlar dock inte bara
om spraket utan en av vara respondenter lyfter ocksa fram vikten av kunskap

om invandrares bakgrund och sammanhang i kultur och traditioner:

Jag tycker att all personal som jobbar inom varden eller som kan komma
i kontakt med oss maste ha specifika kurser som handlar om hur de
bemoter oss aldre invandrare och ha kunskap om var kultur och tradition
som vi har eftersom det finns stora skillnader mellan oss och dem. Det
blir jattefint om vi alla, svenskar och icke-svenskar, har kunskap om

varandra. (Helen, 66 ar).

Vara respondenter ar samstammiga i hur viktigt det &r med att personal inom
vard och omsorg har kunskap om skillnader i kultur och traditioner. Bristen
pa sadan kunskap, eller kulturkompetens, kan enligt Torres, Olaison och
Forssel (2015) leda till diskriminering och utanférskap, trots helt andra
intentioner hos personalen. Forfattarna anger exempelvis att
bistandshandlaggare upplever tvéarkulturella moten som de mest kravande
och utmanande. Anledningen till utmaningen finns i bistandshandlaggarnas,
som inte kan den &ldres sprak, oro for att stalla »fel” fragor som kan
uppfattas annorlunda och diskriminerande for aldre invandrare och deras
anhdriga. Detta kan kopplas till den begréansade kunskap och erfarenhet som
bistandshandlaggarna har om sina klienter med ett annat sprak och annan
kultur, hdvdar Torres, Olaison och Forssel (2015).
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Alla vara respondenter uppger att de inte kanner sig delaktiga i det svenska
samhaéllet och detta i sin karna beror pa att de inte kan lara sig spraket, vilket
gor det svart for dem att kommunicera med andra. En sak som framkommer
ur intervjuerna ar hur respondenterna beskriver svarigheterna med att bli och
ké&nna sig integrerade i den svenska kontexten. Deras utsagor antyder istéllet
social exklusion, aven om de inte véljer att satta sadant ord pa utanforskapet.
Detta pAminner om Walsh et al. (2021) beskrivning av de olika dimensioner
av social exkludering som drabbar aldre. Forfattarna menar att aldre riskerar
att exkluderas pa grund av aldrandet med farre mojligheter och végar att lyfta
sig ur utanférskap. Dessutom riskerar aldre manniskor att vara mer
mottagliga for processer av utanforskap i form av potentiell
aldersdiskriminering. De upplever inte att samhallet gor tillrackligt for att de
ska kanna sig inkluderade i det svenska samhallet. Spraket ses som mdjlig
I6sning for att hjalpa dem i att aldras i ett frammande land och de beskriver
olika satt for att na den losningen. En av respondenterna beskriver hur

spraket kan hjalpa hen med integrationen pa foljande sétt:

Det som jag behover mest just idag ar sjalva spraket. Att svenska
samhallet maste hitta I6sningar eller alternativ som hjalper oss att forsta
och kunna prata det svenska spraket eftersom det hjalper oss mycket med
att kunna integrera oss mer i det nya samhallet. Det andra som jag tanker
pa ar att hitta bra jobb, dven om jag ar sa pass gammal. Det skulle ocksa
kunna bidra till att man lar sig svenska och bli delaktig i det svenska

samhéllet. (Samy, 66 ar).

Citat ovan visar att respondenterna tycker att spraket och integrationen ar
viktiga for att kunna aldras pa ett bra satt i Sverige. Respondenten menar att
det inte &r nodvandigt att lara sig spraket i en traditionell skola, utan att det
gar att uppna béattre genom att delta i olika aktiviteter i samhallet, exempelvis
arbete eller daglig sysselsattning. Alla vara respondenter uppger att inte
kunna spraket och inte kunna kommunicera sina behov, upplevs som
frustrerande. Respondenterna kanner sig exkluderade fran det svenska

samhaéllet, vilket kan bero pa aldern och spraksvarigheter. Utifran vara
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respondenters utsagor framtrader en samstammig bild av att det ar svart for
de aldre syriska invandrare att kunna lara sig ett nytt sprak samt kunna
integrera sig i det nya samhéllet, vilket ocksa paverkar deras syn pa att
aldras. Respondenterna havdar att allt varit mycket lattare om de hade
kommit till Sverige som yngre. | citatet nedan lyfter Helen fram svarigheter
med att aldras som invandrare i Sverige, vilket pAminner om Chen, Frennert
och Ostlund (2021) beskrivning om hur &ldre invandrares alder hindrar deras

integration:

Jag kom som aldre till Sverige s jag tycker att det svenska spraket ar
den storsta svarigheten som finns framfér mig. Det ar inte som for de
unga som kommer till Sverige, deras formaga att kunna lara sig spraket
ar annu snabbare &n vi aldre. Kultur och tradition spelar ocksa en stor roll
eftersom det finns skillnader nar det galler hur vi tanker hur vi uppfostrar

vara barn jamfort med det svenska samhallet. (Helen, 66 ar).

Sammanfattningsvis anger samtliga respondenter att avsaknaden av det
svenska spraket gor det svart for dem att integrera sig i det svenska
samhallet. Spraksvarigheterna upplevs i sin tur begransa deras majligheter att
kunna aldras pa ett onskat satt i det nya hemlandet. Som en forséttning pa
analysen kommer vi under nasta tema att analysera hur respondenterna

relaterar behov till stod i sin syn pa det egna aldrandet i ett nytt hemland.

5.2 Perspektiv pa den svenska dldreomsorgen

Under det har temat fick vi valdigt lika svar fran alla vara respondenter nar
det galler hur det skulle kdnnas for dem att ta emot stod eller hjalp fran den
svenska aldreomsorgen och vad som da skulle vara viktigt for dem. Alla vara
respondenter betonade att de dnskar fa hjalp och stod fran sina anhoriga eller
familjemedlemmar istéllet for att soka hjalp och stod fran den offentliga
aldreomsorgen. Skélen bakom denna 6nskan, som kanske i och for sig finns

bland manga aldre, tycks vara flera och sammanhangande. Ett skal kan
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handla om att synen pa vard och omsorg i Sverige skiljer sig mycket fran den
vard som ges i ursprungslandet, vilket samtliga respondenter lyfter fram. |
ursprungslandet, Syrien, anses ansvaret for omsorg om &ldre framst ligga pa
anhoriga. | stallet for att soka hjalp och stod fran den offentliga
aldreomsorgen riktar de sig mot anhdriga, eftersom de tycker att den hjalpen
som aldreomsorgen erbjuder &r inte anpassad efter deras individuella behov.
Aven om svaren var relativt lika fran vara respondenter, sa ger de olika

perspektiv nar det galler synen pa den svenska aldreomsorgen.

Nedanstaende citat belyser tydligt hur respondenterna, de &ldre syriska
invandrarna, tanker kring att ta emot hjélp och stod fran den offentliga
aldreomsorgen. Respondenter uppger att de kanner en misstanksamhet mot
aldreomsorgen vilket kan bero pa oron 6ver att offentliga vard och omsorg i
Sverige inte kommer att ta hansyn till de skillnader som &ldre invandrare
anser att det finns. Respondenten nedan talar om just detta med hanvisning

till oron Gver att hamna pa ett aldreboende:

Vi som éldre arabiska invandrare ar inte vana vid kollektiv vard och da
menar jag pa aldreboendet. | stallet for det sa foredrar jag att ta emot
hemtjanstinsatser och da menar jag den vard som ges i mitt hem, saklart

om jag &r i behov av den. (Andreas, 67 ar).

Citatet ovan kan kopplas till Forssells (2004); Hovde, Hallberg och Edbergs
(2007 & 2008); Songurs (2021) studier som belyser att aldre invandrare
utnyttjar den offentliga aldreomsorgen mindre an aldre infédda svenskar. En
forklaring enligt forskarna kan vara dels att anhoriga spelar en betydande roll
i deras vardag, dels att fenomenet betraktas som ett uttryck for kulturella
skillnader, men ocksa som en indikation pa samre villkor for dldre invandrare
med férre resurser. Respondenterna kan ténka sig nyttja hemtjansten
samtidigt som de lever tillsammans med sin familj dér deras barn har
skyldigheten att ta hand om dem. En av respondenterna menar att hjalp och

stod i hemmet skall tillgodoses i forsta hand av den egna familjen men att
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hjalpen fran kommunen eller andra instanser skall sta for den som familjen

inte kan tillgodose. Féljande citat utvecklar hur respondenten menar:

For mig s& har jag inget behov av hemtjanstinsatser eller aldreboende.
Jag kanner manga som tar emot hjélp och stéd hemma fran kommunen
eftersom de har ingen som kan ta hand om dem. De ar véldigt tacksamma
for det eftersom de tar hand om deras mediciner och allt annat. Det
viktigaste dr att min fru och mina barn finns omkring mig dven om jag
skulle fa hjélp och stod fran kommunen sa foredrar jag att bo kvar i mitt
hem och fa hem insatser. Jag &r diabetiker och om jag skulle bli samre i
framtiden sa vill jag fa hjalpen hemma hos mig. (Samy, 66 ar).

Samys beskrivning ovan paminner om Songurs (2021) resonemang om att
aldre invandrare nyttjar lika mycket hemtjanst som svenskar, men avstar fran
att nyttja aldreboende. De valjer istéllet att tacka ja till hemtjénst och hjalp
fran familj och slaktingar. De ovanstaende citaten kan relateras till Forssells
(2004), Hovde, Hallberg och Edbergs (2007 & 2008) och Songurs (2021)
studier som visar att den offentliga aldreomsorgen inte &r helt anpassad efter
aldre invandrares behov utan i stallet & mer anpassad till infodda svenskars
behov. Pa liknande satt svarar alla vara respondenter att de kommer att tacka
nej till att bo pa ett aldreboende, men kan tanka sig hemtjanstinsatser och
sarskilt om det finns personal som kan tala arabiska. I var studie ingar flera
personer med allvarliga sjukdomstillstand som de behover stod och hjalp
med. De véljer anda att fa hjalpen fran anhoriga nar det galler att tillgodose
deras behov. | likhet med vad Samy beskriver tar Bertil, som opererats flera

ganger, upp sitt sjukdomstillstand:

Det ar sa att ju aldre man blir man ju mer utsatt for sjukdomar och likande
problem med hélsan. Man kommer med det att behdva mycket hjélp.
Vem i familjen ska hjalpa mig med sjukhusbestken, ta sig fram och hjalp
i hemmet. | hemlandet hade jag tillgang till fler personer som kunde
hjalpa mig. Jag har dock sedan tidigare problem med ryggen, axlar och

skoldkorteln. Jag har opererat flera av dessa halsotillstand. (Bertil, 68 ar).
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Vara respondenter pratar om hur de upplever det sociala livet i sitt nya
hemland. De beskriver att de kénner sig ofrivilligt ensamma samt socialt
exkluderade. De kan inte umgas med andra dels pa grund av spraket, dels
beroende pa skillnader i tradition och kultur, vilket skapar svarigheter for
gruppen att delta i samhallet. Istallet blir de beroende av sina anhérigas
mojligheter till att vilja tillgodose deras behov av socialt stéd. House (1981,
s. 15) beskriver socialt stod som en social process dar det ar av vikt for
manniskan att den bade ger och tar emot socialt stéd och att detta sociala stéd
har direkt positiva effekter pa manniskans halsa och valmaende. Vara
respondenter kénner sig i en stark beroendestéllning dar de inte ser sig sjalva
kunna tillfora nagot av storre varde till sin omgivning och upplever sig sjalva
som betydligt aldre an vad de i verkligheten ar. Detta kopplar de ocksa till
rollen de skulle ha haft, exempelvis om de befunnit sig i en omgivning dér de
haft en tydligare roll och storre betydelse for sina narmaste. Citat nedan

beskriver detta:

Det &r en stor skillnad mellan Sverige och Syrien. | Syrien har man
manga vanner, slakt och anhoriga som kommer hem till dig och haller
dig sallskap, man besoker varandra betydligt mer dar. Man kanner inte
av ensamheten, medan har kanner du av det att det ar valdigt fa av dina
anhodriga som vill komma och bestka dig. Det skiljer sig helt klart
mycket i det avseendet. Det &r en stor skillnad mellan de bada landerna i
det avseendet. (Bertil, 68 ar).

Citatet ovan visar att vara respondenter uttrycker ett starkt behov av socialt
stdd. De talar om ensamhet och social isolering. Men samtidigt tar ingen av
respondenterna upp varfor de inte har den typen av hjalp fran samhéllet da
kommunens socialtjanst ska, bland annat genom uppsékande verksamhet,
framja goda levnadsforhallanden for dem som bor i kommunen 3 kap. 18
socialtjanstlagen (2001:453), SoL. Socialtjansten har ett séarskilt ansvar for
att aldre personer har en aktiv och meningsfull tillvaro i gemenskap med
andra (5 kap. 4 § SoL) och kan genom olika insatser underlatta for den
enskilde att bo hemma, ha kontakt med andra och bryta oénskad isolering (3
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kap. 6 Soch 5 kap.5 § SoL). Har skulle &ldreomsorgen kunna spela en viktig
roll genom att utforma hemtjanstinsatser som &r kulturellt anpassat efter
individens behov. En personal som har medvetenhet och kunskap om vilka
dessa manniskor &r tillsammans med anstéllning av personal med samma
sprak som vara respondenter talar. Har skulle aldreomsorgen kunna
forebygga risken till ensamhet och istéllet hjalpa till att inkludera dessa

manniskor i den omgivning de befinner sig i.

Isoleringen och ensamheten som é&ldre invandrare kanner av skulle kunna
hindras genom socialt och emotionellt stod. Detta paminner om emotionella
stodet som House (1981) beskriver som en viktig faktor till att skapa
gemenskap och ge individen en kénsla av bekréftelse, vilket leder i sin tur till
att individen kanner ett battre varde. Det framkommer att ensamheten &r en
riskfaktor for flera av vara respondenter som visar prov pa radsla och
frustration Over sin situation. Citatet nedan visar hur denna oro och radsla for

ensamheten kommer till uttryck hos respondenten nedan:

Ja, det & min Onskan att det forblir att mina barn hjélper mig. Jag blir
glad 6ver att mina barn kommer och besoker mig, nér de fragar efter hur
jag har det da jag och min man &r ensamma. Det ar jattesvart for oss har
i Sverige. Vi &r ensamma och om man inte har kontakter, vad jag menar
med det, vi har inga grannar att umgas med. Det &r svart med det sociala,
det finns inte. Det ar svart har men mina barn gor sitt basta. De kommer

och bestker mig och tar hand om mig. (Berit, 67 ar).

Berit beskriver ovan sin 6nskan om att hennes barn ska halla en kontinuerlig
kontakt enligt deras kultur och tradition. Ett annat exempel pa hur vara
respondenter haller fast vid tradition och kultur beskrivs nedan som ett sétt
att fa barnen att forsta vikten av att halla regelbunden kontakt till sina &ldre:

Genom att de visar att de bryr sig om mig och fa mig att kanna att jag
finns i deras liv. Att de alltid finns ndra mig nar jag behdver dem. Att de
ringer upp mig dagligen nér de inte kan komma till mig. Att vi umgas

med varandra varje helg och haller banden till var kultur. (Alice, 65 ar).
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Respondenten ovan, precis som flera andra, uttrycker ett starkt behov av
socialt stod for att ma battre. House (1981, s. 24) beskriver det som
behovet av att halla sociala relationer dar behov av omtanke,
uppskattning och uppmérksamhet har betydelse for manniskans
utveckling. Maslow (1943) forklarar i sin tur det som att manniskan
behover tillgodose sociala behov for att kunna utvecklas i sitt liv. Detta
for att kunna uppna personlig utveckling och meningsfullhet och inte
riskera regression till ett lagre stadie i Maslows behovshierarki. Har
behdver aldreomsorgen se Gver bade de fysiologiska behoven som de
sociala behoven. Maslow (1943) &r tydlig nar han kopplar de sociala
behoven med de fysiologiska. For respondenter framstar de sociala
behoven som de &ldres barn tillgodoser nastan som existentiella behov,

och behovstyperna kan inte skiljas at fran varandra.

Ett syfte med var studie var att skapa forstaelse for vilka behov vara
respondenter anser sig behova for att kunna leva ett vardigt liv. Alla vara
respondenter pratar om basbehoven som det allra viktigaste, hygien,
matlagning, stddning etcetera &r vad de kallar for ”maste” behov. Dessa
behov &r vad Maslow beskriver i sin behovspyramid som Fysiologiska behov
och &r basbehoven i manniskans utveckling och nér dessa inte ar
tillfredsstéllda kan inte manniskan Gverleva. Behoven som vara respondenter
beskriver skiljer sig inte mycket fran det som allmant anses vara basbehov i
det svenska samhallet och &ar vad hemtjansten tidigare byggt pa och sysslade
med under forra seklet. Idag beddms och utreds dessa hemtjénstinsatser av en
bistandshandlaggare i enlighet med socialtjanstlagens 4 kap 1 § dar det &r
stadgat att ”den som sjélv inte kan tillgodose sina behov eller kan f4 dem
tillgodosedda pé annat sitt har ritt till bistind”. Samtidigt framstar det som
lite oklart om och i vilken utstrackning sociala behov raknas till behov i

lagens mening, vilket sakert kan bidra till forvirring bland invandrade aldre.

Thorslund (2013, s. 103) menar dock att de begransningar som
aldreomsorgen gatt igenom och som lett till minskade resurser och platser

tvingat dldreomsorgen att se 6ver behovs-begreppet. Man andrade synen pa
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dessa insatser fran ratt till bistand till att kalla det for serviceinsatser och med
det komma runt det som lagen anser att kommunen har en skyldighet att
uppfylla. Flera av vara respondenters uttalade behov kan vara svart att
definiera som bistandsinsatser och riskerar att omformuleras till
serviceinsatser som socialtjansten anser att dessa insatser kan tillgodoses i

forsta hand fran deras anhoriga.

5.3 Perspektiv pa anhorigstod

Svaren fran respondenterna ar relativt samstammiga vad galler stod och hjalp
fran anhoriga och hur de upplever den formen av hjalp. Anhdrigas betydelse
aterkommer i samtliga respondenters utsagor oavsett dldreomsorgens
utformning och de olika tjanster som erbjuds dar. Aven om de &ldre syriska
invandrare i var studie inte ar i nagot storre behov av hjalp eller stod fran
aldreomsorgen, behéver manga av dem ha sina barn och/eller slaktingar i
narheten. Till exempel nér de behdéver komma i kontakt med olika
verksamheter samt andra manniskor i det svenska samhaéllet. Detta paminner
om Forssells (2004) tre kategorier om de olika hjalparroller, dar alla vara
respondenter i dagslaget hamnar i den forsta hjélpkategori som praglas av att
hjalpen endast ges fran deras anhoriga utan insatser eller stod fran offentliga
aldreomsorgen. Deras anhoriga gor nastan allt pa egen hand. Exempelvis
kontaktar de andra manniskor eller myndigheter, tolkar och dversatter fran
arabiska spraket till svenska eller tvartom samt hjalper sina aldre med det de
behdver nar det galler fysiologiska behov. Citat nedan visar hur vara
respondenters kultur och traditioner spelar en stor roll i relation till olika
former av dldreomsorgens och att det &r en kulturell plikt att ta hand om sina

gamla foraldrar:

Enligt min kultur och tradition far man aldrig lamna sina gamla foraldrar
pa ett dldreboende oavsett vilken typen av behov foraldrarna har. Det &r
barnen som maste ta hand om deras gamla foraldrar for det visar karlek,

respekt och lydnad till sina foraldrar. Jag kan inte klara av mina grejer
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sjalv, jag brukar be dem om hjélp nar jag behover det. Aven min syster
hon bor ndra mig. Jag brukar be henne om hjalp nér jag behdver hennes
hjalp eftersom hon kan svenska spraket battre an mig. (Alice, 65 ar).

| citatet ovan framtrader ett slags familjeplikt, som ar véldigt stark och gor att
den anhdrige hamnar i manga utmanande situationer. Den anhoriges kultur
och tradition sétter regler om att hjélpen skall ges inom familjen och att
familjemedlemmarna &r de som ska ta hand om deras éldre foéraldrar. De
anhoriga spelar en viktig roll gallande hur man utformar &ldres behov av
insatser. Det kan visa sig i méten mellan den aldre och &ldreomsorgen. De
hér moétena kallas enligt Torres, Olaison och Forssell (2015) for
tvarkulturella méten och bistandshandlaggare upplever den hér typen av
moten, som innefattar sent-i-livet &ldre invandrare, som de mest krdvande
och utmanande. Anledningen till detta ar avsaknaden av forstaelse for
familjeplikten, som finns mellan aldre invandrare och deras anhériga och
tydligt paverkar det sammanhang som bistandshandlaggare forsoker skapa.
Citaten nedan visar hur vara respondenter beskriver den betydande roll som
deras anhoriga har i deras liv. Detta forklaras tydligt av Samy och Karl, som
talar om hur deras barn hjalper dem med att komma i kontakt med svenska

myndigheter och sina hyresgéaster:

Det kan vara att de hjalper mig med att kontakta vardcentralen for att
boka tider at mig. Det kan ocksd vara genom att prata med mina
hyresgaster nar det galler fakturorna for att vissa av mina hyresgaster kan

inte arabiska utan kan bara svenska. (Samy, 66 ar).

Samy beskriver ovan hur hans barn hjalper honom med olika uppgifter
genom att kontakta olika myndigheter men ocksa delaktiga i hans eget arbete
nér de hjalper honom i kontakten med hyresgésterna. Ett annat exempel
beskriver Karl i citat nedan, visar den viktiga hjalparrollen som anhdériga har

nér de hjalper sina aldre foréldrar:

Nér jag &r i behov ar det mina barn jag vander mig till i férsta hand. Jag

ringer dem och de kommer eller I6ser det pa nagot satt. Det &r i princip
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mitt satt att hantera det nar det galler hjalp fran andra, jag har ingen
annan. Nu &r det sa att de ibland &r upptagna med sina jobb eller annat.
De har sina egna familjer att ta hand om. Nar de har mojlighet sa stéller
dem upp med det de klarar av. (Karl, 72 ar).

Relationen som den aldre syriska foraldern har till sina barn betraktas som en
viktig del i deras liv. Deras uppfattning kan relateras till familjetraditioner
och kulturella férestallningar som de har i mellandstern. Songur (2021) valjer
att kalla detta for filial fromhet, dar relationen ar byggd pa stark kulturell
tradition som skapar krav och skyldighet pa barnen att ta hand om sina
aldrande foraldrar. Barnen har ansvaret att skaffa sig praktisk medvetenhet
kring vilka vardformer det finns for att bygga upp hjalpen i linje med vad
foraldern behover av praktisk hjalp. Denna skyldighet hos barnen bygger pa
tradition och seder som séger att foraldrarna tar hand om sina barn och att det
sedan blir ombytta roller: De vuxna barnen maste ge sina foraldrar den hjalp
de behover som aldre utifran respekten for deras gemensamma kulturella
bakgrund och sammanhang. Detta skapar en 6msesidig forstaelse mellan
barnen och foraldrarna som bygger pa tidigare erfarenheter. Levin och Trost
(2018) menar att manniskan anvénder sig av tidigare erfarenheter nar
familjen utifran sin och olika definition av situationen forstar verkligheten
man lever i. Kultur, seder och traditioner &r troligen en betydande del av hur
bade de &ldre och barnen ser pa verkligheten dven i ett nytt land, dar
aldreomsorgen pa nagot satt kanske stor eller ruckar den har
»verklighetsbilden. > Citat nedan visar hur vara respondenter definierar
forstaelsen av situationen och hur ordet filial fromhet kommer till uttryck i

respondenternas utsagor:

Enligt min kultur och tradition far man aldrig lamna sina gamla foraldrar
pa ett aldreboende oavsett vilken typ av behov fordldrarna har. Det &r
barnen som maste ta hand om sina gamla foraldrar for det visar karlek,

respekt och lydnad till foraldrar. (Alice, 65 ar).

| likhet med Karls beskrivning uttrycker Alice sin forstaelse om barnens

ansvar gentemot sina aldre foraldrar. Hon beskriver att barnen maste se till
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att deras foraldrars behov tillgodoses, annars riskerar barnen att bryta mot
den egna traditionen. Under tidigare teman i analysen kom det fram att vara
respondenter uttrycker oro gallande svarigheter vid integration i det svenska
samhallet, dar spraket uppges var det storsta hindret. Samtidigt uttrycker de
en oro for att det sociala bandet férsvagas eller bryts, vilket medfor risker for
individen. Walsh, Scharf och Keating (2017) ndmner att social exkludering
kan handla om att &ldre individer utesluts mot sin vilja, saknar mojlighet att
sjalva uppna integration eller valjer att utesluta sig sjalva fran det vanliga
samhallet. Utifran vara respondenters utsagor forekommer det olika
tolkningar och sétt att anvéanda sig av filial fromhet. Exkluderingen och
svarigheten med integration i det svenska samhaéllet har lett till att filial
fromhet spelar en viktig roll i den aldres sétt att fa sina behov tillgodoseddas.
Citatet nedan visar hur filial fromhet, som har koppling till kultur och
traditioner, blir ett satt att tvinga barnen till att félja sin plikt, och nar
samhallet inte staller upp for gruppen aldre invandrare utifran deras
forstaelse ser de ingen annan majlighet till stod och hjalp i det svenska

samhéllet:

I mitt hemland var jag inte van vid att be mina barn om att hjalpa mig om
olika saker eftersom jag hade ett bra jobb och kunde klara allt dar. Men
eftersom jag kommer fran mellandstern och &r en pappa, ar mina barn
skyldiga att hjalpa mig nér jag behdver dem, och detta faller under lydnad

mot foraldrar eller hedrande foréldrar. (Andreas, 67 ar).

Andreas talar om skillnaden vid anvandningen av begreppet filial fromhet i
sitt hemland och i Sverige. Han menar att i sitt hemland skulle han inte be
om hjalp fran sina barn pa samma sétt eftersom han hade tillgang till det han
behdvde. Medan hér i Sverige kdnner Andreas en stark kansla av utanforskap
som gor filial fromhet till ett satt att fa olika behov tillgodosedda. Detta 6kar
i sin tur dock risken for social exkludering och ofrivillig ensamhet samt
forsvarar integrationsprocessen. Helheten ger ett samspel mellan faktorer,
dvs mellan spraksvarigheter, flera behov som behéver tillgodoses, beroende

av andra, skepsis till en aldreomsorg som inte pratar deras sprak, svarigheter
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att gora sig forstadda och sa vidare. Samspelet pekar mot barnen och pa

exkludering.

Avslutningsvis visar var studie i likhet med Songurs (2021) resonemang om
att filial fromhet uttrycks inte bara genom att anhoriga hjalper sina aldre utan
ocksa genom val av hemtjanst som namndes tidigare under analysen. De
véljer hemtjénstinsatser som ett sétt att visa respekt och filial fromhet for sina
aldre foraldrar. Detta pAminner oss om Forsells (2004) resonemang dar hon
menar att anhoriga ses som vardgivare i olika roller och stravar efter att
skydda deras aldre foraldrar fran de forandringar som &r kopplade till
migrations upplevelsen och att bli gammal i ett frammande land med ett
annat sprak och annan kultur. Vara respondenter ser hemtjansten som en bra
I6sning i samband med den hjalpen som ges av de anhériga i form av respekt
och vanlighet. Medan sarskilda boenden ses som att anhériga dverger de
aldre i framlingskap och sin ensamhet, vilket i sin tur strider mot kulturens
plikt och syn. De starka familjebanden som beskrivits av alla vara
respondenter kan gora det mojligt for dem att fortsatta bo hemma, eller

atminstone langre, med hjalp av hemtjénst och anhorigstod.

6 Diskussion

Under studiens gang upptéckte vi handelser, formulerade behov och tankar
om omsorg som vi kommer att lyfta fram och diskutera. Darmed kunde vi
upptacka centrala monster i det samlade empiriska materialet som skapades
genom intervjuer med &ldre syriska invandrare. De har olika mdnstren bidrog
till en rod trad i studien med utgangspunkt i studiens syfte och
fragestallningar. Syftet var att skapa okad forstaelse for hur aldre syriska
invandrare uppfattar aldrande i Sverige samt behov och stod relaterat till
aldrande i detta nationella sasmmanhang. De fragestallningar som anvénts
var: Vad innebér aldrande for aldre syriska invandrare i en svensk kontext?

Hur relaterar aldre syriska invandrare behov till stod i sin syn pa det egna
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aldrandet? Vilket socialt stod tillskrivs betydelse for att tillgodose upplevda

behov till foljd av aldrande?

Aldre syriska invandrare ar en bred och heterogen grupp. Ett annat sprak ar
det centrala problemet som framkommit fran alla vara respondenter. Det har
varit svart for dem att borja om sitt liv i ett fraimmande land. De hade ett
annat liv och andra forutsattningar i sitt hemland i jamforelse med livet i
Sverige. Detta ledde till att vara respondenter har en kansla av oro och radsla
for isolering. Ingen av vara respondenter har lyckats lara sig svenska spraket
pa samma niva som sitt modersmal. Respondenterna befinner sig pa skalan
fran att inte kunna spraket alls till att de har lart sig nagra svenska ord for att
kunna utféra nagra fa uppgifter pa egen hand. Bristande sprakkunskaper
minskade deras majlighet att vara i kontakt med infodda svenskar, ndgot som
alla vara respondenter uppger i sina utsagor. Detta relaterar till den tidigare
forskningen som redovisats under arbetets gang som visar att det ar en faktor
som forstarker sarbarheten och utsattheten hos vara aldre syriska invandrare.
Det bristande sociala natverket kan paverka dem pa ett negativt sitt som kan

leda till en langvarig social isolering.

Utifran det resultat som vi har analyserat kan vi konstatera att alla vara
respondenter inte kanner sig delaktiga i det svenska samhallet. Att aldras och
bli gammal i ett frammande land upplevs inte ge samma kansla som att
aldras i sitt hemland. Vi har forstaelse nar det galler varfor vara respondenter
inte kanner sig delaktiga i samhéllet och detta beror pa
kommunikationssvarigheter samt begransade mojligheter att ldra sig det
svenska spraket. Svarigheten med att lara sig ett nytt sprak och anpassningen
till det nya samhéllet med dess normer, kultur och tradition ar inte latt for
dem. Alla vara respondenter har liknande installning i relation till den
offentliga dldreomsorgen. De skiljer sig fran aldre svenskar i den man att de
avstar fran manga delar av aldreomsorgens tjanster, som till exempel att
flytta in pa dldreboende. Det kan leda till en lagre livskvalité for vara
respondenter och kan dven leda till belastningar for deras anhériga som trots

hemtjanstinsatser behtver ta hand om sina aldre foraldrar.
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Som en slutsats kan vi konstatera att alla vara respondenter har varit Gverens
om att det ar viktig att man lar sig det svenska spraket eftersom det hjalper
dem med att vara delaktiga i samhallet. Delaktighet i samhallet &r nagot som
hjalper den &ldre invandraren med att kunna integreras i sin omgivning och
samhéllet i stort. Integrationsprocessen kan i sin tur underlétta for éldre
invandrare att utfora vissa av sina behov, exempelvis ta sig till apoteket fér
att hamta ut sina mediciner. De uppger att ndr man inte ar aktiv och delaktig i
det nya samhéllet kan man bli ensam vilket i sin tur kan leda till isolering.
Det kan handla om ett otillrackligt socialt natverk vilket &r en riskfaktor till
en langvarig social isolering. Detta tillsammans med vad respondenterna
beskriver som svagt stod fran samhaéllet, gor att de kanner sig exkluderade
fran samhallets alla arenor. Detta resulterar i sin tur till att de &ldre syriska
invandrare som vi har intervjuat kanner att deras behov kan endast
tillgodoses genom sina anhdriga dven om énskan finns att kommunen skulle

kunna erbjuda hjalp och stéd som de behdver.

En annan slutsats som framkommer utifran resultatet av var studie ar att alla
vara respondenter ser ett starkt behov av att ha sina anhériga i sin narhet. De
ar starkt beroende av sina barn och behéver da hjalp med olika saker, sdsom
att ta kontakt, tolka och boka tider men ocksa behovet av emotionellt stéd,
exempelvis regelbunden kontakt. Den hér hjalpen som barnen ger till sina
aldre foraldrar &r en skyldighet i deras kultur. Motiveringen till detta ar enligt
vara respondenter, att foraldrarna har tidigare i livet tagit hand om sina barn
och nar de aldras &r det barnens tur att ge tillbaka den har hjalpen. Begreppet
filial fromhet som handlar om familjeplikten som barnen har gentemot sina
aldre foraldrar kommer till uttryck pa flera sétt hos vara respondenter.
Utifran deras kénsla av ofrivillig ensamhet och isolering samt svarigheten
med integration gor att filial fromhet blir ett satt att fa sina behov
tillgodosedda. Detta genom att sétta storre krav pa deras anhoriga att vara
néra och tillgangliga nér de behdver hjélp annars riskerar anhériga att bryta

mot de traditionella normer och seder som de tillhor.
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Studiens resultat visar att vara respondenter valjer att klara sig pa egen hand
eller ber om hjalp fran sina barn och anhdriga sa lange de finns i narheten.
Utifran var forstaelse av deltagarnas utsagor kommer vi fram till att
samhéllet kan spela en viktig roll i att bryta ner den social isoleringen som
tycks drabba dem. Det finns krav pa kommunens socialtjanst som har ett
séarskilt ansvar for att aldre personer har en aktiv och meningsfull tillvaro i
gemenskap med andra (5 kap. 4 8 SoL), och kan genom olika insatser
underlatta for den enskilde att bo hemma, ha kontakt med andra och bryta
oonskad isolering (3 kap. 6 §och 5 kap.5 § SoL). Vara respondenter talar om
att de kanner sig utanfor samhallet. De kanner sig socialt exkluderade vilket

paverkar och forsvarar for gruppen att fa sina behov tillgodosedda.

Sambhallet behdver ta ansvar for att motarbeta att gruppen hamnar i social
exkludering genom att arbeta aktivt pa att integrera gruppen i deras
omgivning. Skapa vagar och satt for den aldre syriska invandraren att pa
egen hand kunnat utfora vissa grundldggande aktiviteter och behov som inte
kraver att andra blandas i for att klara av. Till exempel ett smidigare satt att
fa ut sin medicin utan att anhoriga, grannar eller andra behdver delta i en
sadan basal sak som att hamta ut sitt recept pa apotek. Generellt menar vi att
omsorgen eller andra interventioner som gruppen behéver, bor beakta de
kulturella skillnaderna hos gruppen aldre syriska invandrare i jamforelse med
gruppen éldre. Lika val behdver vi specifikt anpassa stodet och hjalpen
utifran individens unika behov. Det &r ocksa viktigt att vi inte hamnar i ett
stereotypiskt tank kring anhoérigas stod till sina &ldre, dar vi tror att det
professionella stodet utfors bast utifran premissen att anhoriga ar de mest
lampade for den rollen. Samhallet behdver ta i beaktning om det som
framkom i vart arbete gallande vad som diskuterades ovan. Har har samhallet
mojligheten att anpassa aldreomsorgen enligt de aldre invandrares behov
genom att anstalla fler personal som inte bara kan deras sprak utan ocksa har
kunskap och forstaelse for deras kultur. Det kommer inte bara att hjalpa aldre
invandrare att integreras utan ocksa sékra att det professionella sociala

arbetet utfors pa rimliga och relevanta sétt.
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6.1 Forslag pa vidare forskning

En eventuell vég till vidare forskning kan vara att undersoka de uppsékande
verksamheter som kommer i kontakt med vara dldre invandrare. Det skulle
vara efterstravansvért att se over hur de har olika verksamheter skapar sig
forstaelsen for de aldre syriska invandrares behov och énskemal nar det
galler spraket, kulturell anpassad vard och omsorg samt mojligheten att delta
i vissa aktiviteter. Har finns mojligheten att skapa en forstaelse for den éldre
syriska invandrares behov av interventioner som leder till att minska den
sociala isoleringen och den kanslan av ensamhet de upplever i sitt nya
hemland. Vi ser att vara respondenter behéver integreras mer i det svenska
samhallet. Darfor behovs det mer forskning inom omradet aldre invandrare

generellt och specifikt om &ldre syriska invandrare.

Vidare skulle studier som ser dver gruppen fran ett intersektionellt perspektiv
kunna skapa 6kad forstaelse for hur gruppen utifran de forutsattningar som
befinner sig i. Exempelvis grad av tidigare utbildning, kon och roller samt
hur dessa spelar roll i gruppens uppfattningar om vilka begransningar som
skapas i det nya samhéllet. Dar om mojligt i var studie kan skadas att de i
gruppen med tidigare arbete och hdgre utbildning i hemlandet stravar gérna
efter att fortsatta sin utveckling i det nya hemlandet och behéver om mojligt
de forutsattningarna for att kunna fa gora det. Majliga fragor som kan tas upp

i vidare forskning:
-Hur ser aldre syriska invandrares situation ut i framtiden?

-Vem bar det politiska ansvaret for hur de aldre syriska invandrares behov
ska tillgodoses samt hur behéver varden anpassas efter deras individuella
behov?
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Bilaga 1 - Presentation av deltagarna

Vi har valt under detta avsnitt att presentera intervjupersonerna under

fingerade namn. Nedan féljer en kort presentation av intervjupersonerna.

Intervjuperson 1: (Karl) 72 ar, fran Syrien. Bott i Sverige sedan ar 2014. Han
ar gift och bor tillsammans med sin fru. De har fem vuxna barn. Han flydde
till Sverige i samband med kriget i Syrien, hela hans familj bor har. Han &r
pensionerad och ar allmént néjd med sin situation som det &r idag med

barnen och barnbarnen.

Intervjuperson 2 (Helen): 66 ar, fran Syrien. Bott i Sverige sedan ar 2017.
Helen &r gift. Hon bor tillsammans med sin man och sina vuxna barn. Hon
flydde till Sverige efter kriget i Syrien eftersom hon vill leva ett tryggt liv
tillsammans med sin familj. | dagslaget jobbar inte Helén utan l&ser svenska

for invandrare pa SFI.

Intervjuperson 3 (Samy): 66 ar, fran Syrien. Bott i Sverige sedan ar 2016.
Samy é&r gift. Han bor tillsammans med sin fru och nagra av sina vuxna barn.
Han flydde till Sverige efter kriget i Syrien for att han vill skydda sin familj.
| dagslaget ansvarar och dger Samy en byggnad med flera lagenheter samt

gar pa SFI.

Intervjuperson 4 (Berit): 67 ar, fran Syrien. Bott i Sverige sedan ar 2016.
Berit ar gift och har fyra vuxna barn. Hon flydde till Sverige i samband med
kriget i Syrien. Hon som andra i hennes situation menar att det handlade om
att soka mojligheten att leva i tryggheten som Sverige erbjuder. 1 sitt
hemland var hon hemmafru och tog hand om barnen medan hennes man

jobbade. Berit &r idag pensionerad.

Intervjuperson 5 (Alice): 65 ar, fran Syrien. Bott i Sverige sedan ar 2019.
Alice &r gift. Hon bor tillsammans med sin man och sina vuxna barn. Hon

flydde till Sverige efter kriget i Syrien for att hon vill skydda sig och sin
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familj. 1 sitt hemland var Alice hemmafru. Hon jobbade inte i sitt hemland. |

dagslaget laser hon pa SFI.

Intervjuperson 6 (Bertil): 68 ar, fran Syrien. Bott i Sverige sedan ar 2012.
Bertil ar gift och har tre barn. Alla bor i Sverige. Han flydde till Sverige nér
kriget startade i Syrien. Han berattar att han jobbade inom

tillverkningsindustrin i sitt land och &r idag pensionerad i Sverige.

Intervjuperson 7 (Andreas): 67 ar, fran Syrien. Bott i Sverige sedan ar 2019,
Han har tillsammans med sin fru och sina vuxna barn kommit till Sverige i
samband med kriget i Syrien. | dagslaget gar Andreas pa manga aktiviteter
for att traffa andra manniskor och for mojligheten att lara sig lite av det

svenska spraket.

Intervjuperson 8 (UIf): 80 ar, fran Syrien. Bott i Sverige sedan ar 2013. Han
bor tillsammans med sin fru. Han Flydde likt de andra respondenterna kriget
i Syrien. Han arbetade med jordbruk i sitt hemland. Idag &r han en aktiv

pensionar da han tycker om att vara ute i naturen vilket pAminner honom om

sitt liv i Syrien.
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Bilaga 2 Informationsbrev till deltagarna

A.
Hej,

Vi ar tva studenter som laser till socionomer pa Linnéuniversitet. Under
denna del av utbildningen skriver vi en c-uppsats som handlar om aldre

syriska invandrares perspektiv pa dldreomsorgen i X-kommun.

Syftet med uppsatsen &r att utféra en mindre intervjustudie for att genom den
fa en 6kad forstaelse for hur aldre syriska invandrare upplever aldrande i
Sverige samt deras perspektiv pa behov relaterat till aldrande och hur dessa

behov tillgodoses.

Gruppen vi riktar uppmarksamheten till ar aldre invandrare fran Syrien och
ar 65 ar och over. Intervjun kommer att ske Gver ett tillfalle och vara i ca en

timme. Vi kommer att ha intervjun pa arabiskan for att underlatta for dig.

Vi ar tacksamma 6ver att du vill stélla upp och hjélpa oss att genomfora var

studie.

Ditt deltagande ar frivilligt och du kan avbryta intervjun nar som helst. Du
kommer att vara anonym och avidentifierad i texten. Intervjun spelas in och
kommer endast att anvandas i var studie. Vi kommer att aterkoppla resultatet
av vart arbete till dig efter att den har blivit godkand enligt

Overenskommelse.

Tack for att du staller upp och hjélper oss!

Vénliga halsningar,

Ola & Emil

Vid eventuella/ Gvriga fragor kan ni na oss pa foljande:

Emil Darwich: Tel. 0761085060. Mejl: ed222pz@student.Inu.se
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Bilaga 3-Intervjuguide
Oppningsfragor:

-Vad heter du och vilken alder har du?

- Vill du berétta lite om dig sjalv?

- Hur var det for dig att komma till Sverige?

- Vill du berétta lite kort om hur ditt liv ser ut idag?

Perspektiv pa aldrande
-Vad innebér det att aldras, tanker du? (positivt och negativt)
-Vad tycker du &r det basta med att aldras i Sverige?

-Vilka svarigheter tanker du finns med att aldras i Sverige

Perspektiv pa behov och socialt stod relaterat aldrande

-Vad &r det viktigaste som man behdver nar man blir &ldre?

-Pa vilka satt kan man beho6va stod och hjalp nar man ar aldre?
-Hur kan du fa stod och hjélp om du skulle beh6va?

-Hur skulle det vara for dig att ta emot stod och hjalp fran anhoériga?
-Hur kan de hjélpa och ge stdd

- Hur skulle det kdnnas for dig?

-Vad skulle du 6nska fran dina anhoriga om du skulle behdva stod och hjalp?
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-Finns det sadant som dina anhdriga eller vanner inte skulle kunna hjalpa dig

med — vad i sa fall?

-Vilket stod och vilken hjalp tycker du att du far idag fran anhoriga eller

vanner?

- Pa vilka sétt tror du att samhallet skulle kunna ge dig stéd och hjalp nu eller

nar du blir aldre?
-Hur skulle det kéannas for dig att ta emot stod eller hjalp fran samhéllet?

-Om du skulle erbjudas stéd och hjalp fran samhaéllet, vad skulle da vara
viktigt for dig?

-Pa vilket satt tycker du att samhallet borde hjélpa eller ge stod till aldre

syriska invandrare i Sverige?

-Vad borde det svenska samhallet veta om vad &ldre syriska invandrare

behdver?
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Bilaga 4 - Samtycke fran deltagare att

delta i projektet
A.

Samtycke fran deltagare att delta i projektet

Projektets titel:
Att bli gammal i ett frammande land

Studieansvariga:
Emil Darwich
Ola Alkhatib

E-post

ed222pz@student.Inu.se Emil Darwich

aa225fh@student.Inu.se Ola Alkhatib

Studerar vid Véaxjo
universitet

351 95 Véaxjo

Véaxel: 0772-28 80 00

E-post: info@Inu.se

Utbildning:

Socionomprogrammet

Jag har i foérvag informerats om studiens syfte
och tagit del av den héar bifogade skriftliga
informationen. Mitt deltagande ar frivilligt

och kan avbryta den nar som helst.

Jag lamnar mitt samtycke till att delta i denna

forskning:
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