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Sammanfattning

Djurassisterad pedagogik ar malinriktade instaser med akademiska och pedagogiska mal som

involverar trdnade djur for att stodja elever med t.ex. funktionsnedséttningar eller sdrskilt stod.

Syftet med denna studie &r att belysa hur djurassisterad pedagogik (DAP) kan anvéndas i
idrott-och hélsoundervisning. Studien ska besvara foljande frigestdllningar: pa vilket sétt
pedagogerna anser att djurassisterad pedagogik kan hjélpa elever, vad finns det for hinder 1 att
anvdanda sig av djurassisterad pedagogik och hur beskriver pedagoger att djurassisterad

pedagogik kan fungera i idrott-och hilsoundervisning.

Teorin som ligger till grund for studien dr motivstionsteorin och dédri Maslows behovstrappa.
Denna kvalitativa studie baseras pa empiriska undersokning med hjélp av semistrukturerad

intervjumetod med sex pedagoger med olika erfarenheter.

Resultatet av intervjuerna i studien visar att de intervjuade pedagogerna upplever att djur
(hundar) bidrar till att minska oro och &ngest och istillet bidrar med en avslappnad, positiv och
stressfri miljo; de anser att det beror pd nér vi ser, interagerar med eller klappar hunden och da
frisdtts oxytocin “ma-bra hormonet”. De dr dven eniga om att hundar kan anvindas som
motivator for att motivera elever att frimst komma till skolan samt i skolarbeten dir de agerar

som stod. De poédngterar ocksa att DAP kan stotta elever med olika funktionsnedséttningar.

Sammanfattningsvis visade denna studie att DAP (fokus pa hundar) kan ha positiva effekter pa
barns lidrande, vilbefinnande, hilsa, sjalvfortroende och sjdlvkénsla. Det dr framforallt viktigt
att ha en bra planering och att hundféraren ar utbildad for att sdkerstdlla sdkerhet och
effektivitet. DAP kan anvidndas inom olika omrdden av idrott-och hélsoundervisning dér djur

bidrar till rorelseglddje, trygghet, icke-hotfulla sociala interaktion och miljo.

Nyckelord: Dijurassisterad pedagogik, Djurassisterad intervention, hunds assisterad

intervention, hundterapi, skolhund, funktionshinder, adhd, add, autism, mental hélsa, idrott och

hélsa, hundens effekt, Maslows behovshierarki, motivationsteori, oxytocin.



Abstract
Animal-assisted Education are purposeful interventions with academic and pedagogical targets
involving trained animals to support students with disabilities or special needs.. The aim of this

study is to examine how animals-assisted education (AAE) can be used in physical education.

The study aims to answer the following questions: in what ways do educators believe that
animals-assisted pedagogy can help students, what are the barriers to using animals-assisted
pedagogy, and how do educators describe how animals-assisted pedagogy can work in physical

education.

The theory underlying the study is the theory of motivation and Maslow's hierarchy of needs.
This qualitative study is based on empirical research using semi-structured interview method

with six educators with different experiences.

The results of the interviews in the study show that the interviewed educators experience that
animals (dogs) contribute to reducing anxiety and stress and instead contribute to a relaxed,
positive and stress-free environment; they believe this is due to when we see, interact with or
pet the dog, and oxytocin, "feel-good hormone", is released. They are also in agreement that
dogs can be used as motivators to primarily motivate students to come to school and in
schoolwork where they act as support. They also point out that AAE can support students with
different disabilities.

This study showed that AAE (with a focus on dogs) could positively affect children's learning,
well-being, health, self-confidence and self-esteem. It is crucial to have good planning and that
the dog handler is trained to ensure safety and effectiveness. AAE can be used in various areas
of physical education where animals contribute to movement joy, security, non-threatening

social interactions and environment.

Key-word: Animal-assisted intervention, Animal-assisted therapy, Animal-assisted education,
ADHD, add, autism, canine-assisted intervention, disability, dog therapy, dogs effect on
children, health, Mental health, Maslow's hierarchy of needs, motivation theory, physical

education, physical activity, oxytocin.
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1 Inledning

Psykisk ohilsa (bl.a. stress, dngest och depression) blir idag allt vanligare bland barn. Enligt
Socialstyrelsen (2019), har psykisk ohidlsa 6kat och som dessutom tredubblats senaste
decennierna hos barn mellan 10-17  ar. Det som péverkat denna Okning &r framst
skolprestationer, hoga kraven som sitts barn (elever) idag men dven snabba teknikutvecklingen
och den Okade individualiseringen (Folkhdlsomyndigheten, u.d.). Som blivande ldrare 1 idrott
och hélsa har det vickts ett intresse hos mig kopplat till elevers vdlmaende i skolan.
Folkhilsomyndigheten (u.d.) beskriver att bade fysiska och psykiska hélsoproblem, sdsom
huvudvirk, somnsvérigheter och depression, ©kat bland barn och ungdomar de senaste 30

aren.

Négot som kan skapa psykosomatisk stress hos ungdomar idag &r bl.a. betygshetsen samt
akademisk stress (Folkhédlsomyndigheten, 2016). Idag finns det barn och unga som lider av
akademisk stress och som inte soker den hjidlp som de behover (Gulliver et al., 2010).
Langvarig exponering for stressfaktorer kan orsaka negativa effekter pa inlérning, beteende,
hilsa samt védlbefinnande under barn och ungdomars livslingd (Folkhdlsomyndigheten, 2016).
Elevhélsans arbete med elevers vdlmaende i svenska skolor har kritiserats tidigare, bland annat
av OECD (2013) som anser att forebyggande och hélsofrdmjande insatser saknar tydliga

strategier. Ddrav krdvs det att skolor tar in fler resurser.

Det har gjorts studier i Sverige om terapihundar och socialtjanstehundar som visar pa att i en
skolmilj6é med tillgéng till djur dér elever far umgas med djur kan elevers fysiska samt psykiska
behov tillfredsstéllas (Zents, Fisk, & Lauback, 2017;Anderson & Olson, 2006; Lobato Rincén
et al., 2021). Detta har dirfor védckts ett intresse hos mig géllande skolors arbete med

djurassisterad pedagogik kopplat till hdlsa och idrott.

Som blivande larare i Idrott och Hélsa vill jag darfor utforska hur personal inom skolan ser pa
anvindningen av djurassisterad pedagogik. Jag tror pé att det genom djurassisterad pedagogik
finns goda mojligheter att i utbildningsinsatser med larare och djur kan vi finga upp och hjilpa
allt fler elever som mar daligt och lider av psykisk ohélsa. Framforallt de elever som blivit

hemmasittande, och dven elever med olika diagnoser sdsom autism och adhd/add.



2 Bakgrund

I bakgrunden kommer forst nagra centrala begrepp som har med djurassisterad pedagogik att
gora beskrivas. Efter det kommer det forklaras vad djurassisterad pedagogik ar och dess roll

skolan.

2.1 Definition av begrepp

Djurassisterad intervention (DAI) &r ett samlingsnamn som ofta anvédnds for att beskriva de
olika anvidndningsomrddena som finns nir det involverar djuren till f6rmén f6r ménniskor
(Kalrberg & Eriksson, 2018). Bl.a. i terapisyfte, i utbildningssyfte och fysiskaktiviteter, signal
for diabetes dr exempel pa typer av djurstodda insatser. Det finns en s.k. hundforare dvs. d4garen
till hunden som viéljer ut en utbildad hund alt. en hund att utbilda och jobbar tillsammans som

ett team for att hjélpa andra (AVMA, u.4)

Sociala tjidnstehund ir ett samlingsnamn for ménga olika roller hundar kan ha, vilka &r bl.a.
terapihund, skolhund, ldshund, pedagoghund, barnhund, besdkshund. Det handlar om vilken
utbildning hunden men dven hundforaren har géitt och vad man som forare har med sig.
Exempelvis for att bli en pedagoghund méste man forst som forare vara en pedagog for att
kunna utbilda sig sjélv och sin hund for att kunna anvinda hunden som pedagogisk redskap i

skolan (Karlberg & Eriksson, 2018).

Djurassisterad aktivitet (DAA) - allmén aktivering, frivilliga insatser t.ex. anstdlld tar med
sin hund t arbetsplatser sa som &dldreboende/skolan/kontoret - hunden behdver ingen specifik
traning for specifik uppgift utan kan anvdndas som motivation eller sillskap eller rekreaktion
for att forbattra livskvaliteten (AVMA,u.d) DAA kan ledas av olika personer; specialutbilade

likasdvil som amator, sdldnge de har intresse for djur (Lerner & Silfverberg, 2014).

Djurassisterad terapi (DAT) innebdr att ett djur uppfyller specifika kriterier av en
behandlingsprocess. Det dr oftast personer som arbetar som hélsocoach eller psykolog som
arbetar med DAT da djurassisterad terapi dr utformad for att frimja ménniskors fysiska,
sociala, emotionella eller kognitiva funktioner till det battre. Och oftast sa sker det individuellt

dér processen sammanstills och utvirderas (AVMA, u.4).



Djurassisterad pedagogik (DAP) dr malinriktade insatser med specifika akademiska och
pedagogiska mél (Karlberg & Eriksson, 2018). DAP-hundar &r tranade for att prestera specifika
uppgifter eller beteenden som stddjer ménniskors fysiska, emotionella och kognitiva behov av

personer med funktionsnedsdttningar eller sarskild stod (AVMA, u.4).

2.2 Manniskan och hundens relation

Mainniska-djur bandet har funnits i tusentals dr. Det borjade med att ménniskan trinade
vargarna att jaga och vakta frin faror som i utbyte fick mat och skydd frdn regn. Darefter
genom tiderna séd klonades vargarna till att idag blivit vara kndhundar (Beck-Friis, 2007). Det
ar vilkdnt att ménniskor och hundar har en stark relation och detta forhallande &r av stor
betydelse for ménniskors hdlsa och vilbefinnande. Det finns manga olika sétt pd vilka hundar
kan ge stod och trygghet till ménniskor vilket ndgra av det viktigaste innefattar kénsloméssigt
stdd och lojalitet. En hunds forméga att ldsa av ménniskors kroppssprak och forstd deras

kanslor &r en viktig del av deras relation (Beck-Friis, 2007).

Relationer med husdjur, sdésom hundar, kan bidra till vilbefinnande och kan komplettera andra
relationer, men sillan ersdtta dem. Relationen mellan méinniska och hund ar unik och kan
tillféora nya véirden. Kommunikationen mellan ménniska och hund sker ofta genom
kroppssprék, vilket gor den vildigt direkt och fysisk. I manga ldnder &r djurassisterad
pedagogik, dir hundar anvinds som pedagogiskt verktyg, vanligt inom vard, skola och
institutioner. Australien var ett av de forsta landerna som borjade arbeta med hundar pé detta
sétt, och sedan har flera andra linder, sésom USA och England, foljt efter. I Sverige finns det
framst friskolor som anvénder djurassisterad pedagogik och fa kommunala skolor (Beck-Friis,

2007).

2.3 Fysiologiska effekter av djurassisterad pedagogik

Nedan kommer hormonet oxytocinets roll beskrivas och dess funktion i1 djurassisterad

pedagogik. Detta kommer stéllas i relation till stresshantering och positiva hilsoeffekter.

2.3.1 Effekter pa inldrning
Forskning har visat att nirhet och liknande faktorer kan forbéttra koncentration och inldrning.
Individer som dr stressade kan ha svérare att lira sig, medan lugn och avspéndhet kan ge battre

forutsittningar for inldrning. En l&g stressniva kan dven Oka kreativiteten, gora att individer



njuter mer av livet och tycker att saker och ting ar roliga. Oxytocin, ett hormon forening, kan
minska stressnivan och forbattra forutséttningarna for inlarning speciellt om oxytocin tillférseln
upprepas nigra ganger. Aven hos individer som normalt har svarigheter med inlérning. Det 4r
dock viktigt att notera att forskningen pad omradet fortfarande &r relativt begridnsad och att det
krivs mer forskning for att uttdmma oxytocins potential som hjélpmedel for inldrning

(Beck-Friis, 2007).

Det lugn- och ro-systemet, som styr olika fysiologiska processer i kroppen, dr en viktig
komponent i det komplexa systemet som styr hélsa och vilbefinnande. Oxytocin, som spelar en
central roll 1 detta system, kan frisdttas genom olika terapier av olika slag. P4 grund av dess
positiva effekter bor det vara en sjdlvklarhet att prioritera dessa olika slag av terapier
(Beck-Friis, 2007). Detta skulle leda till frisdttning av oxytocin och forbéttra individers hélsa

och vilbefinnande.

Oxytocin (OT) &r en peptidhormon som produceras i hypotalamus och slépps ut i cirkulationen
for att paverka olika funktioner. Det &r dven ett signaldmne i hjdrnan som kommunicerar med
olika omraden och som frisétts vid behaglig varme/narhet och berdring (Moberg, 2000, 2009).
Oxytocin har en positiv effekt pa vilbefinnandet och kan fungera som ett antistress som starker
banden mellan ménniskor och djur. Det har dven visat sig att oxytocin har en positiv effekt pa
hjdrnan, som 6kat minne och kognitiv funktion (Moberg, 2000, 2009). Hos djur har oxytocin en
roll i deras sociala relationer och reproduktiva beteende samt en lugnande effekt pad deras
stresshantering. Upprepande pafyllning av oxytocin kan leda till permanenta effekter (Moberg,

2000, 2009).

2.3.2 Effekter med Beroring

Dagens sambhille bestar av berorings brist idag och det ar just fysisk berdring vi alla manniskor
ar behov utav. Hundar kan vara ett alternativ for att uppfylla detta berdringsbehov eftersom de
inte tar hansyn till de sociala barridrer som ofta aterfinns i samhillet och omedelbart kan
kommunicera kénslor med sin dgare genom fysisk kontakt (Beck-Friis, 2007). Fysisk beroring
har ldnge ansetts ha positiva effekter sasom att frisdtta oxytocin, forbéttra koncentration,
bekrifta en kinsloméssig bindning samt minska blodtryck och puls. Detta stdds av det faktum
att beroring kan ha en avslappnande effekt och att det bidrar till att skapa en kdnsloméssig

atmosfar som framjar trygghet (Moberg, 2000, 2009).



Beroring visar sig vara en av de starkaste faktorerna som aktiverar ménniskans "lugn och
ro"-system. Det har stor betydelse for bade individuell hélsa och vilbefinnande, men dven for
samhillelig samspel och forbéttrad formaga att hantera fientlighet och forsvarsmekanismer. Ett
win-win-forhéllande uppnas nédr bdde ménniska och hund far positiva effekter, eftersom bada
har samma lugn och ro-system som aktiveras av beroring (Beck-Friis, 2007; Moberg, 2000,

2009).

2.3.3 Anti-stress effekter

I den moderna vésterldndska kulturen &r stressnivén ofta hog pa grund av hoga prestationskrav,
hogt tempo och hog bullerniva, vilket kan leda till 6verbelastning av det stressrelaterade kamp-
och flykt-systemet hos individer. Detta kan paverka halsotillstindet negativt och orsaka ménga
sjukdomar som é&r relaterade till stress. Oxytocin dr en hormonforening som har visat sig ha
manga positiva effekter pa individer, sésom minskad stress, okat lugn och 6kat samspel mellan
personer. Forskning har visat att oxytocin kan bidra till effektivare inldrning genom att sinka
stressnivan och forbéttra forutsdttningarna for inldrning. Oxytocin har ocksa visat sig dimpa
angest samt bade leda till kroppslig aktivering och avslappning. Det har dven visat sig sdnka

pulsen och blodtrycket (Moberg, 2000, 2009).

Studier har visat att personer som dger hundar dr friskare dn personer som inte dger hundar,
vilket ofta beror pa att de dr mer fysiskt aktiva. Dessa hélsofordelar inkluderar lagre
stressnivder, minskad risk for hjartproblem, sénkt blodtryck och skydd mot olika typer av
stress. Att vara ute i naturen med sin hund kan dven ha positiva hélsoeffekter, som ldgre

stressnivaer och forbéttrad mental hilsa (Moberg, 2009).

2.4 Djurassisterad pedagogik

2.4.1 Djurassisterad pedagogik ur ett historiskt perspektiv

Djurassisterad intervention dr anvdndningen av djur for att gynna ménniskor, inklusive genom
terapi, utbildning och aktiviteter for att forbattra individers vélbefinnande. Interaktioner med
djur kan ha psykiska och fysiska hélsofordelar for alla ménniskor. Djurassisterad terapi (DAT)
har sitt ursprung i England ( The York Asylum ) under slutet av 1700-talet. Ar 1962 blev den
amerikanske psykologen Boris Levinson den forsta som offentligt anvidnde en hund 1

terapisammanhang. Delta Society (deltasociety.org), en av de storsta organisationerna som



certifierar terapihundsteam i1 USA och 1 flera europeiska ldander, inkluderar DAT som en del av

djurassisterad intervention (Chitic et al., 2012).

2.4.2 Hundens pedagogiska anvindningsomraden

Arbetet med djurassisterad pedagogik gér till att man anpassar efter elevernas behov och
anvander hunden som ett pedagogiskt verktyg for att exempelvis fradmja elevers skolprestation,
sociala samt kognitiva fardigheter (Svenska terapihundskolan, 2018). Man kan anvinda
djurassisterad pedagogik som extra hjdlp i bl.a. matte och lasforstaelse genom att dvervinna
radslan att lasa hogt infor larare eller klassen, samt enklare att ta till sig kunskap. Djurassisterad
pedagogik kan dven anvindas for att frimja elevers motivation, och elevers glddje och
vilmdendet kan Oka med hjidlp av att arbeta med djur. Dir pedagoger inte kan lyckas na
eleverna kan djur, i detta fall hunden, ha en ingang (Karlberg, 2018). Reading to a dog
-konceptet (RTD) kan hjdlpa till att skapa en positiv miljé dér barn kinner sig stéttade och
accepterade, samtidigt som angesten minskar och motivationen och sjalvfortroendet okar.
Barns vilbefinnande stods genom uppfattningen av att hunden accepterar och virderar barnet
villkorslost (Anderson & Olson, 2006). RTD anvinds ocksd for att frimja positiva sociala
interaktioner, eftersom hunden ses som en social smorjmedel i klassrummet. (Chitic. et al.,
2012). Enligt Skolverket (2022) ar malet for skolor att anpassa sin verksamhet efter varje
individs forméga. Trots detta finns det minga barn som blir hemmasittare eller mér daligt i
skolan, och DAP kan méjligen dé utifran det som beskrivits ovan vara en alternativ metod som

kan ha en positiv inverkan pé elevers vdlméaende.

Skolans uppgift ér att anpassa undervisningen efter varje elevs behov och forutsittningar, samt
att framja elevernas lika mdjligheter och rittigheter och ta hénsyn till deras olika behov och
forutsattningar. Skolverket (2022) poéngterar att det finns olika sétt for elever med svarigheter
att nd skolans maél, sa undervisningen kan inte vara utformad likadant for alla. Skolan har ett
sdrskilt ansvar for att stimulera och frdmja ldrande, inhdmta och utveckla kunskap, férankra
och formedla grundldggande vérden, frimja ldrande som forberedelse infor livet i samhéllet,
skapa goda kamratrelationer, ta tillvara och frimja elevernas nyfikenhet, stiarka deras forméga
till kommunikation och sprikutveckling, samt 6ka deras fysiska aktivitet och rorelseforméga

(Skolverket, 2022). Djur kan ocksa bidra till detta (Johnson, Odendaal & Meadows 2002).

Sammantaget sa visar det sig att djurassisterad pedagogik har en hel del att erbjuda, bl.a. att de
anviands som en lugnande faktor vid samtal med elever och fradmja deras vilmédende. Med ett

djurs narvaro, sasom hundens, kan hjélpa elever och ge en kénsla av trygghet och stod samt

10



hjilpa till att bryta upp jobbig situationer. Detta, genom att eleven pratar till hunden under tiden
en pedagog sitter i bakgrunden och bara lyssnar (Lerner & Silfverberg, 2014). Dessutom kan
hundens medverkan vara dverforande, ndmligen att hundens lugnande invdndningar nar eleven

pa djupare niva (Beck-Friis, 2007).

2.4.3 SLU genomfor en Forskningsprojekt

Under 2022-2024 kommer Sveriges lantbruksuniversitet i samarbete med Uppsala universitet
och Svenska Terapihundskolan att genomfora ett forskningsprojekt som syftar till att undersoka
om elever med hog skolfranvaro kan 6ka sin motivation att ga i skolan genom att jobba med en
skolhund tillsammans med en larare eller resurspedagog. Projektet syftar till att underséka hur

ndrvaron av en hund paverkar elevernas motivation (SLU, 2022).

Sociala tjanstehundar kan ge stod till elever som av olika anledningar inte vill ga till skolan
regelbundet. Flera skolor tar idag hjdlp av hundteam for att stotta dessa elever till okad
motivation for skolan. Syftet med detta projekt &r att undersdka om elever med 20-50 %
skolfrdnvaro den senaste terminen kan fa tillbaka en hogre motivation for skolan, hogre
skolndrvaro, bittre maluppfyllelse i svenska och matematik och bittre maende med hjélp av en
utbildad skolhund tillsammans med sin forare jimfort med en mer traditionell insats av skolans
specialpedagog. En humanetisk ansdkan dr insdnd. Skolorna behdver bidra med data pa elevens
ndrvaro tva terminer fore, under och tva terminer efter insatsen. Klasslararen behover bidra
med uppgifter som eleven kan arbeta med under insatsen, samt bedomning av elevens
maluppfyllelse eller betyg i1 svenska och matematik under samma period. Ett annat syfte ar att
utvirdera hur skolhunden paverkas av arbetet 1 skolan med dessa elever. Ett tredje syfte ér att
berdkna vilka de samhaélleliga kostnaderna och nyttan, samt hélsovinsterna dr for de elever som
far hjilp av hundteamet jamfort med skolans insats av en specialpedagog. Under 3-4 terminer
kommer sedan 40-60 elever 1 arskurs 4-8 erbjudas en insats med antingen skolhundsteam eller
specialpedagog. Insatsen genomfors under 30 minuter langa traffar tvd gdnger per vecka under
12 veckor. Alla insatser sker individuellt med eleven och kan genomforas i ett enskilt rum eller

utomhus (SLU, 2022).

2.4.4 Djurassisterad Terapi projektet: R.E.A.D.

Intermountain Therapy Animals &r en icke vinstdrivande organisation i USA som
tillhandahaller djur for ménskliga behov, speciellt inom djurassisterad terapi for arbetsterapi,
fysioterapi, psykoterapi, sprakterapi och specialundervisning. Organisationen drivs till stor del
av volontdrarbete. 1999 lanserade Intermountain Therapy Animals projektet Reading Education

Assistance Dogs (R.E.A.D.), ett stort projekt for att forbdttra 14s- och skrivkunnigheten som
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bygger pa idén att ldsa for hundar. Projektet har spridit sig varlden 6ver och finns idag 1 flera
lander, inklusive USA, Kanada, England, Italien, Finland, Frankrike, Sverige, Sydafrika,
Slovenien, Spanien, Nederlinderna och Norge. R.E.A.D. forbittrar barns ldsning och
kommunikation genom att volontérer och deras hundar trénar lisning med barn en till tva
timmar i veckan. Mélet med R.E.A.D. ir att 6ka motivationen att ldsa, ge uppmuntran till barn
som har svart att l&sa och som tycker det dr jobbigt att ldsa hogt, och ddrigenom bidra till
lasflytet. R.E.A.D. har visat sig vara framgangsrikt 1 att 6ka barns lasforméga, motivation att
lasa och sjdlvfortroende. Det har ocksd visat sig vara framgangsrikt i att forbéttra sociala
fardigheter hos barn med autism och andra sociala och emotionella utmaningar. Barn med l4s-
och skrivsvarigheter, barn som lar sig svenska som andrasprdk och barn som &r motstriaviga
lasare har ocksd nytta av att delta i R.E.A.D -projekt. R.E.A.D. har fatt positiv feedback frin

larare, bibliotekarier och fordldrar (Intermountaintherapy animals, 2016).

2.5 Fordelar & hinder med att ha hund i larande miljo

Nedan kommer det att beskrivas vilka olika hinder och fordelar som kan komma med att

anvinda djurassisterad pedagogik i skolan.

2.5.1 Hinder

Det dr svart och forsta att manga skolor i Sverige inte borjat arbeta med djurassisterad
pedagogik, men de har sina anledningar till deras &sikter. Det finns ett antal hinder som kan
forekomma nér det géller att arbeta med djurassisterad pedagogik (DAP) i skolan. En stor oro
ar bl.a. kostnader for exempelvis utrymme och utrustning, allergier, rddsla for hundar och
skadestandsrisk. Skolans forsdkring kan ocksd vara en faktor att ta hénsyn till. Sedan kan det
vara nddvandigt att ge personal och elever trining 1 hur man hanterar och interagerar med djur
pa ett sékert sdtt och att det kan vara svért att folja lagstiftningen och foreskrifterna som géller
for djur i skolmiljd, djurskydd och hygien.

Hunden behdver dven matas, husera och hallas frisk (Procare Therapy, 2019). For att forhindra
att dessa hinder uppstar, dr det viktigt att f6lja ett antal foreskrifter och regler som kan hjélpa

till att forbéttra sdkerheten och hilsan for alla inblandade.

2.5.2 Fordelar
A andra sidan har forskning visat manga positiva fordelar med att anvinda djurassisterad
pedagogik i skolmiljo. I Sverige har vi Naturbruksgymnasium dir man kan inrikta sig mot att

studera och arbeta mot och med hundar. Realgymnasiet(u.d.) har en kurs som heter Idrott och
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hilsa specialicering 1 dér man kan kora hundsport och de beskriver att hundsport som t.ex.
agility dr en bra motion for bade hund och hundfdraren (Realgymnasiet, u.4.). Aven Johnson et
al. (2002) pépekar att djur kan bidra till okad fysisk aktivitet och rorelseforméga, men
framforallt rorelseglddje. Lobato Rincon et al. (2021) skriver att barnen i deras studie
forbattrade posturala kontroll, motoriska och kommunikativa fardigheter, 6gonmotoriska
kordination, uttryck for kdnslor, spontan interaktion, sjédlvfortroende och sjédlvstindighet efter

att ha en period med hundbaserad utbildningsprogram.

Fine (2010) radar upp en del vinster samt effekter med djurassisterad terapi fran tidigare

studier, nedan visar ndgra utav resultaten Fine (2010) skriver 1 sin bok:

° forbéttring av balans, styrka och rorlighet

° forbattring av finmotorik

) minskning av dvervikt och 6kad kondition

° minskning av &ngest, stress och depression: djur hjdlper eleverna att hantera dessa

genom att de ger trygghet och omtanke

° okad inldrningsforméga samt koncentrationsforméga

° okad sjdlvkansla samt sjdlvtortroende

° utdka ordforrad samt forbattring av talformaga

° skapar inre och yttre motivation

° motiverar till att vara delaktig i gruppaktiviteter

° forbattra lasforstaelse, skapa mod att tala framfor publik samt 1dsa/skriva
° minska hemmasittande elever

° sankt blodtryck och puls
° utveckla empati: genom att man lr sig att forsta och ta hand om djurens behov.

° Okat socialt samarbete
Det &r viktigt att notera att DAP bor anvdndas som en del av en holistisk och inkluderande

pedagogisk strategi och att det dr viktigt att sdkerstélla att djuren har ett bra véilbefinnande och
att de hanteras pa ett sékert och forsiktigt sétt (Karlberg, 2018)

13



2.6 Djurassisterad pedagogik i idrotts- och hdlsoundervisning

Som det beskrivits i arbetet ovan finns det manga olika positiva effekter av att anvidnda
djurassisterad pedagogik i skolan. Andersson och Olsson (2006) beskriver att djurassisterad

pedagogik kan hjilpa elever att f4 en béttre instillning till skolan bland annat.

Skolan ska mdta alla elevers olika behov for rorelse och fysisk aktivitet (Skolverket, 2022).
Detta innefattar dven lektioner i idrott och hélsa, dir det blir idrottslédrarens uppgift att bl.a.
hjilpa eleverna att utveckla allsidig rorelseformaga, intresse for fysisk aktivitet och att vistas i
naturen, skapa goda levnadsvanor, en god kroppsuppfattning och tilltro till sin egen fysiska
formaga. Idrottslararen skall dven se till att aktiviteter finns tillgéngliga for alla elever, ldra

eleverna att samarbeta och respektera andra (Skolverket, 2022).

Det finns idag inte s mycket forskning pa djurassisterad pedagogik kopplat till idrotts- och
hédlsoundervisning d& det mer har anvénts och forskats som terapuetiskt verktyg i andra
pedagogiska sammanhang for att 6ka lirande utbytet hos eleverna. Men jag anser som blivande
idrottslérare att forskning pé djurassisterad pedagogik i idrotts-och hédlsoundervisning ar viktigt
av flera olika skil. Forst och framst kan anvéndningen av djur som pedagogiskt verktyg hjélpa
elever att ldra sig och utveckla olika formédgor och kunskaper inom idrott och hélsa. Det kan
t.ex. innefatta formagan att rora sig allsidig i olika fysiska miljoer, planera och utfora olika
aktiviteter samt vara utomhus och vistas i naturen (Skolverket, 2022). Dessutom kan den
djurunderstodda undervisningsmetoden ha en positiv effekt pa elevernas fysiska och psykiska
hédlsa baserat pd tidigare forskning, vilket dr enligt skolverket (2022) ett viktigt mal for
undervisning inom idrott och hélsa. For det andra kan forskning om djurassisterad pedagogik i
idrott och hilsa hjdlpa oss att forsta hur det fungerar och vilka faktorer som ar avgorande for
dess effektivitet. Aven, kunna utveckla och forbittra denna typ av pedagogik och &ka
anvandningsomraden for att kunna genomfora undervisning med djur pa ett sdtt som ar mest

fordelaktigt for eleverna.

Den forskning som finns har visat positiva effekter inom andra delar i skolan, som skulle kunna
foras over till idrott- och hédlsoundervisning for att hjédlpa eleverna att utveckla olika férmagor
och kunskaper. Enligt svenska grundskolans ldroplan har skolan i uppdrag att frimja elevernas
hilsa och vélbefinnande, stimulera deras kreativitet, nyfikenhet och sjdlvfortroende samt deras
vilja att prova (Skolverket, 2022). Detta kan verkstillas genom att anvidnda djur som

pedagogisk verktyg 1 idrott- och hélsoundervisning. Djur kan bidra till att skapa en lugn och
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positiv miljo for ldrande, vilket kan oka elevernas sjdlvfortroende och nyfikenhet (Moberg,
2009). Dessutom kan djur hjélpa till att frimja elevernas hilsa och vélbefinnande genom att till
exempel reducera stress och angest (Ibid). Likvérdig utbildning 4r en annan aspekt som lyfts i
laroplanen, dir undervisningen ska anpassas till varje elevs forutsittningar och behov
(Skolverket, 2022). Djur (i detta fall hund) har visat sig ha en lugnande och stodjande effekt pa
eleverna (Niewiadomska & Makris, 2015). Genom att inkludera djur i undervisningen kan
skolan ocksd bli en mer levande och social gemenskap, dir eleverna kdnner sig trygga och har

lust att ldra (Niewiadomska & Makris, 2015; Skolverket, 2022).

Som blivande idrottsldrare tycker jag att detta kan vara ett intressant tillvigagangssatt for att
tillgodose de centrala innehdllen 1 idrott och hélsa for elever i alla arskullar. Genom att anvidnda
djur som en mediator kan eleverna fi mdjlighet att delta i olika rorelseaktiviteter. De kan dven
ge eleverna mojlighet att utveckla sin formaga att vistas utomhus och i naturen under olika
arstider. Framforallt kan hundar anvindas som en naturlig del av aktiviteter utomhus och ge
eleverna mojlighet att utforska och lira sig om naturen pé ett mer meningsfullt sitt. Djur kan
ocksa stddja eleverna i att utveckla olika former av trining exempelvis att utveckla samt utfora
konditionstraning, styrketrdning och utifrdn olika individuella behov en elev kan ha
(Niewiadomska & Makris, 2015; Skolverket, 2022). Men det som gor detta dmne mest
intressant dr att kunna anvdnda DAP for att stotta och underlétta elever med framforallt
rorelsehinder, sdvdl som med andra funktionshinder som exempelvis autism,
inldrningssvarigheter, depression, hemmasittare och adhd/add (Niewiadomska & Makris,

2015).
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3. Tidigare forskning

3.1 Hundar som stod i skolan: En undersokning av perceptioner och
effekter

I studien Paws for interventions: perceptions about the use of dogs in school sa undersoker
Zents et al. (2017) anvéndningen av terapihundar 1 skolor och deras inverkan pé elever och
larare. Under loppet av sin forskning visade resultaten att terapihundar mottogs vil av elever
och ldrare samt forbéttrade skolmiljé och kultur. Elever och ldrare rapporterade forbattringar i
social, emotionell och beteendemissig funktion efter att ha arbetat med hundarna. Terapi
Hundarna visade sig ocksd vara mycket mirkbara och effektiva, och anvindes for en miangd
olika aktiviteter som bidrog till forbéttrad skolmiljo. Studien fann ocksa att terapihundar har en
positiv inverkan pa den allmidnna mentala hélsan, minskade angest, rddsla och depression, samt
forbéttrade beteende och behandling foljsamheten. Eleverna, i synnerhet, utvecklade starka
relationer med terapi hundarna och rapporterade att de anvinde dem som en sdker teamleader
och sag de som en del av sin familj. Dessutom rapporterar elever och larare att de upplever
ovillkorlig positiv uppmirksamhet, empati och harmoni nir de arbetar med terapihundar.
Slutligen rapporterades det om framgéangsrika fall med terapihundar, inklusive att hjdlpa en
elev med selektiv mutism att kommunicera och en elev med ADHD att fokusera och slutfora
uppgifter. Sammantaget tyder resultaten pa att terapihundar kan vara ett anvéndbart verktyg i

den terapeutiska processen i skolor (Zents, Fisk, & Lauback, 2017).

Zents et al. (2017) visar genom deras forskning att nir terapihundar anvinds i skolor dr de
effektiva for att forbattra elevers mentala hélsa. De gor detta genom att ge elever men dven
larare ovillkorlig positiv uppmairksamhet, empatisk forstaelse och anpassning, samt hjilpa till
att skapa en sdker bas och navigera i interna arbetsmodeller. Studien visade ocksa att
terapihundar tas vil emot av bdde elever och ldrare i utbildningsmiljéer och forbattrar séttet
som skolpsykologer och skolkuratorer bedriver terapi. Zents et al. (2017) stryker under att
ytterligare forskning behdvs inom omradet ( Zents, Fisk, & Lauback, 2017).
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3.2 Hund i klassrummet

I studien The value of a dog in a classroom of children with severe emotional disorders studerar
och diskuterar Anderson och Olson (2006) fordelarna med att ha en hund i ett klassrum med
elever med betydande beteendestorningar och akademiska svarigheter. Anderson och Olson
(2006) studerade sex elever med olika funktionsnedsittningar och kdnsloméssiga storningar
som 1 deras resultat visar pd att en hund hade positiv kidnslomissig inverkan pa alla sex elever 1
en oberoende pedagogisk miljo for eleverna. Varje elev utvecklade ett band med hunden under
olika interaktioner, och detta band bidrog till att stabilisera elevernas kénslor och forbattra
deras beteende. Hunden distraherade en elev fran ilska, hjdlpte andra att minska aggressivt
beteende och underlittade social interaktion. Detta resulterade till att elverna kunde jamfora sig
sjdlva med andra och reflektera dver sina egna kinslor och triggers. Sammanfattningsvis ar
relationen mellan elever och hundar avgdérande for att effektivt kunna hantera deras beteende

och kénslor.(Anderson & Olson, 2006)

Forskare diskuterar ocksa vikten av lararens roll 1 studien. Léararen dgnade mycket tid at att
bygga relationer med elever och fordldrar, och visade dem ocksd hur man beter sig lampligt
med bade hunden och klasskamraterna. Aven om avsaknaden av negativa resultat i denna
studie vicker fragor om hur lararens forvantningar paverkar resultaten, noterar vi att lararens
entusiasm kan ha bidragit till de positiva resultaten. Lararen hade tidigare inte uppnatt sddana
positiva resultat med andra interventioner med dessa sex svért problematiska barn.(Anderson &

Olson, 2006)

Anderson och Olson (2006) upplevde inga nackdelar sdsom allergier eller rddsla for hundar,
och inga extra kostnader uppkom da hunden gick hem varje kvéll med sin forare. Eleverna var
villiga att hjélpa till med den dagliga vdrden av hunden, och dven om vissa elever upplevde
emotionell kris riktades inga aggresiva beteenden mot hunden. Forsiktighetsatgarder vidtogs

for att skydda djuret och minniskorna som deltog i studien (Anderson & Olson, 2006).
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3.3 Effekter av hundbaserad utbildning pa fysiska och kommunikativa
fardigheter hos barn med funktionsnedsattning

I denna pilotstudie Effects of Dog-Assisted Education on Physical and Communicative Skills
in Children with Severe and Multiple Disabilities syftade till att undersoka effekterna av
hundbaserad utbildningsprogram p& motoriska och kommunikativa fardigheter samt
sjalvfortroende och sjalvstindighet hos barn med olika stdrningar som orsakat intellektuell och
fysisk funktionsnedsittning. Studiens resultat visar att barn som deltog 1 programmet one dog,
one happy child, efter 12 sessioner, fOrbdttrade sin posturala kontroll, motoriska och
kommunikativa fdardigheter, 6gonmotoriska koordination, uttryck for kénslor, spontan
interaktion, sjdlvfortroende och sjélvstindighet. Dessa forbattringar kan vara extremt viktiga
for deras utveckling och vardag. Aven om denna studie fokuserar pa fordelarna for barnen,
maste man ta hidnsyn till att interventionen innebdr en tvavigs kontakt mellan hunden och
ménniskan. En viktig aspekt av djurassisterad intervention (DAI). Det dr dven viktigt att man
sdkerstiller djurens vilbefinnande. Enligt Lobato Rincon et al. (2021) har tidigare forksning
visat att hundar kan uppleva stress under DAI och detta kan paverka olika aspekter sdsom deras
immunforsvar och orsaka beteendefordndringar. Déarfor papekar forskarna i denna pilotstudie
att det dr viktigt att hundar som arbetar i t.ex. skola har ritt till bra hélsa, vdlbefinnande och
vilfard. Baserat pé resultaten si stodjer studien att arbeta och inkludera djurassisterad
intervention 1 hilsoundervisning, men forskarna papekar att det méste tolkas med forsiktighet
pa grund av en kontrollgrupp, liten storlek pa urvalet och heterogeniteten i urvalet (Lobato

Rincon et al., 2021).
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4 Teori

Teorier om motivation kommer att anvindas som perspektiv 1 detta uppsatsarbete nir studiens
resultat diskuteras. Darfor kommer nu nigra grundldggande motivation teoretiska begrepp

forklaras.

4.1 Motivationsteori
Motivation &r enligt Bjorklund och Lindholm (2018) ett komplext begrepp som beskriver hur

méinniskor upplever och reagerar pa olika stimuli och vad som driver deras beteende, t.ex. att
uppna ett syfte. Det kan antingen vara att fa en individ att gora nagot for att uppna en beléning
eller att undvika bestraffning. Ekstrom (2014) foreslar att for att man ska ma bra och vara
motiverad behdver man en positiv upplevelse, ett mal, kunskap om hur man nér det samt en
kdnsla av sammanhang. Murayama och Porac (2019) havdar att det ar viktigt att undersoka
vilka motivationer som behdvs 1 olika arbetsmiljoer for att frimja produktivitet och
engagemang. Skagerstrom (2013) har ocksa lett till att motivation har blivit en viktigt faktor for
att forstd och forbéttra ldrandet. Det finns méinga olika teorier om motivation, med flesta

teorier fokusera pa en eller flera av foljande faktorer:

° Behov: Minniskor har olika grundldggande behov, sisom mat, vatten, somn och
trygghet och dessa behov kan péverka deras motivation och beteende.

° Mal: Mal ar specifika resultat eller prestationer som ménniskor striavar efter, och deras
motivation kan paverkas av deras mél och deras formaga att nd dem.

° Beloningar: Beloningar dr saker eller upplevelser som ménniskor vérdesatter och som
kan 6ka deras motivation att uppnd mal.

° Kinslor: Kinslor som glidje, tillfredsstillelse och sjdlvfortroende kan paverka
minniskors motivation och deras vilja att gora saker.

° Personlighet: Minniskors personlighet, inklusive deras vérderingar, intressen och

attityder, kan paverka deras motivation och beteende.
Det finns manga olika teorier om motivation. Det dr viktigt att komma ihag att motivation &r en

komplex process som kan péverkas av manga olika faktorer och som kan variera fran person

till person. (Hedegaard Hein, 2012).
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4.2 Inre & Yttre motivation

Inre och yttre motivation dr tva olika sitt att uppmuntra olika typer av beteenden. Inre
motivation ar nir en person dr motiverad av ens egna vérderingar eller lust att uppna ett mal.
Yttre motivationen skapas och ligger utanfér en persons kontroll som t.ex. ett beloningssystem
eller ridsla for konsekvenser eller undvika obehag. Bdda motivationsfaktorerna dr viktiga for
att hjilpa till att styra beteenden och fa individer att uppna specifika mal (Hedegaard Hein,
2012).

4.3 Teorin om Behovshierarkin

Det var en amerikansk psykolog, Abraham Harold Maslow (1908 - 1970), som ligger bakom
teorin kallad Behovshierarki Modellen. Vilket dr en psykologisk behovstrappa som forklarar
hur ménniskor strivar efter att tillfredsstdlla grundliggande behov for att né
sjalvforverkligande (Hedegaard Hein, 2012). Enligt Maslow &r “The basic human needs are
organized into a hierarchy of relative prepotency” (Maslow, 1943). Behovshierarkin ger en
anvindbar ram for att forstd ménsklig motivation och beteende. Det ger en intuitiv och allmént
accepterad ram fOr att forstd hur ménniskor strévar efter att tillfredsstélla sina behov for att na
sjalvforverkligande. Enligt Maslow skiljer minskliga behov mellan fem olika kategorier, och
varje kategori har en specifik prioritering. Den hogre kategorins behov blir viktig for individen
forst nir behoven hos den undre behoven har uppfyllts. Dessa behov dr ordnade hierarkiskt pa
foljande sitt: Langst ned i hierarkin finns fysiologiska behovet, sdsom behov av mat, luft och
vatten. Nista ar trygghetsbehovet vilket inkluderar behovet av trygghet och sdkerhet 1 t.ex.
relationer samt frihet fran angest och oro. Dérefter foljer behovet av tillhorighet, d.v.s. behovet
av gemenskap och kirlek. Nér vi har funnit denna samhdrighet védcks det nédsta behovet inom
oss, vilket dr behovet av uppskattning, d.v.s. att respektera sig sjalv och fa respekt, lojalitet och
Ombhet. Slutligen, Overst 1 hierarkin finns sjdlvforverkligande, som enligt Maslow innebér att
vara trogen sin natur och gora vad du ar bast pd( Hedegaard Hein, 2012). Att vara i harmoni
med sig sjdlv och att vara den du har férmdgan att vara, d.v.s. att nd din fulla potential
(Maslow, 1987, 1999). Maslow séger, “what humans can be, they must be” (Maslow, 1987). 1
denna studie kommer denna teori om motivation senare anvdndas som en teoretisk
utgangspunkt vid diskussion av studiens resultat.
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5. Syfte och fragestallningar

Syftet med denna kvalitativa studien &r att belysa hur djurassisterad pedagogik kan anvéndas 1

idrott- och hdlsoundervisning i skolan.

Foljande fragestillningar kommer att besvaras i studien:
- Pavilket sitt anser pedagogerna att djurassisterad pedagogik kan hjilpa elever?
- Hur beskriver pedagoger att djurassisterad pedagogik kan fungera i idrotts- och

hilsoundervisning?

- Vad finns det {for hinder 1 att anvénda sig av djurassisterad pedagogik 1 skolan?
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6. Metod

6.1 Ansats & metodval

Denna studie genomfordes med semistrukturerade intervjuer. Intervjuaren hade en uppsittning
teman med mer allmédnna fragestillningar stillda utifrdn en intervjuguide (Bryman, 2018).
Fragorna 1 intervjuguiden var avsedda att ge svar pd forskningsfrdgorna och handlar om
pedagogers syn, kunskap och erfarenheter av djurassisterad pedagogik i skolor och i idrotts-
och hilsoundervisning. Jag anvdnde mig av 6ppna frdgor om hur verksamheten med hundar var
uppbyggd, hur olika situationer kunde se ut, hur verksamheten upplevs, fordelar och
svérigheter med verksamheten samt hur verksamheten dokumenterades. Det var viktigt att i
intervjuerna ldgga fokus pa hur de intervjuade uppfattar sin vérld (ibid). Frégorna i
intervjuguiden (se bilaga 1) skulle ticka omrdden eller teman av intresse men utifrdn
intervjupersonens perspektiv enligt med hur Bryman (ibid) beskriver denna forskningsmetod.
Den intervjuguide som skapats pd svenska dversattes dven till engelska, eftersom att det ingick

engelsksprékiga informanter i studien.

Forhéllningssittet 1 studien dr hermeneutiskt eftersom budskapet maste tolkas for att kunna
forstas. Jag ville f4 en forstdelse for informanternas syn pa djurassisterad pedagogik genom
tolkning (Odman, 2007). Denna studie bygger pa en kvalitativ forskningsansats med syftet att

forsta en mindre grupp informanternas uppfattningar av begreppet djurassisterad pedagogik.

6.2 Urval

I denna kvalitativa studie deltog totalt sex personer, varav fem var kvinnor och en man. Alla
deltagare var utbildade pedagoger inom skolan, déribland forskolepedagoger, skolledare,
idrottslédrare, hédlsocoacher och specialpedagoger. Fyra av deltagarna bodde i Sverige medan de
Ovriga tva var bosatta i USA. Metoden for urvalet av deltagare for studien var ett Ja-sdgarurval
och ett bekviamlighetsurval (Boolsen, 2007). P4 grund av tidsbegridnsningar, gjordes ett

bekvéamlighetsurval (Boolsen, 2007) mot slutet, da det var svart att fa tag pa informanter.
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Tabell 1: Oversikts information om informanter

Namn Arbetsplats Utbildning Arbetat | Vilket djur] Geografisk placering
m. DAP | anviands
Rektor (D1) Skola A Bachelor & Exercises | 10 ar hund Sodra delen om USA
for studies & masters
in education
leadership (principal
certification) & doctor
in educational
leadership
Hilsocoach (D2) Skola B Bachelor in 10 ar hund Sodra delen om USA
Psychology & Masters
in Clinical mental
Health counselling
Lérare (D3) Forening/Skola C | Grundldrarutbildning | 1ar 6 mén. | hund Mindre stad i véstra delen
av Sverige
Forskolldrare & Skola D Forskolldrare & 1 ar hund Mindre stad i véstra delen
Speciallarare (D4) Speciallararutbildning av Sverige
/ Pedagoghundsteam
Forskolldrare & Idrott & | Skola E Forskolldrare/SBK 9 ar hund Mindre stad i norra delen
Hilsa (DS5) av Sverige
Idrottslérare (D6) Skola D Idrott och hélsa larare | 0 &r ingen Storstad i Ostra delen av
Sverige

6.3 Genomforande

Metoden for att rekrytera personer till intervjuer som utfordes till denna studie innefattade att
skicka mail till olika skolor i Australien, USA och England, samt att googla efter
mailinformation for en specifik rektor i USA som skrev en artikel som relaterade till &mnet. For
att hitta personer i Sverige som kunde stélla upp for intervjuer anvéndes olika online-kanaler;

lararen.se, Facebook-grupper, Instagram.

Efter att ha utfort en sokning pa den svenska plattformen lararen.se, hittade jag ett antal artiklar
som behandlar anvindningen av hundar inom specialpedagogik. For att fi tillgang till
forstahandsinformation, gjorde jag en forfragan om att ansluta till en facebookgrupp som ar
riktad till specialpedagoger som anvédnder hundar inom skolan. Efter att ha blivit accepterad i
gruppen, fragade jag medlemmarna om nagra ville stilla upp pa intervjuer for min studie. For
att fa ytterligare information, tog jag kontakt med tva personer som har instagram-konton som

namndes 1 artiklarna. Jag valde dven att intervjua och fa perspektiv fran idrottsldrare som inte
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arbetar med djurassisterad pedagogik och for att fa information fran vanliga idrottslérare,
skickade jag ut forfragningar till tva facebookgrupper. Jag fick ett positivt svar fran en lérare.
Slutgiltigen anvdndes dven ett personligt kontaktndt i rekryteringen fOr att fa tag pa

idrottslarare for att delta i studien.

Denna metod resulterade i att ett antal personer fran USA och Sverige kunde rekryteras for att
genomfora intervjuer. Forsta intervjun som genomfordes var en pilotintervju och denna gjordes
digitalt via zoom-samtal. Intervjuerna genomfordes bade pa engelska och svenska och varade
mellan 30 och 40 minuter. Intervjuerna spelades in med hjilp av zoom och telefon. Intervjuerna
genomfordes och transkriberades men uteslot fyllnadsord, ljud, harklingar mm. De intervjuer
som genomfordes med engelsktalande informanter Gversattes efter att en transkribering
slutférdes. Sedan analyserades de med hjdlp av kvalitativ innehdllsanalys. Dérefter skrevs
resultat och det drogs slutsatser i diskussionen med koppling till tidigare forskning och

teoretiska utgdngspunkter.

6.4 Databearbetning

I forsta hand transkriberades datamaterialet pd dator sedan ldstes igenom och direfter
bearbetades med hjilp utav innehéllsanalys. Detta dr en metod som erbjuder en systematisk
men flexibel végledning for insamling och analys av data (Boolsen, 2007). I analysen av
datamaterialet anvidnde jag en metod kallad "Oppen kodning", som innebédr att man
“identifierade begrepp och undersokte deras egenskaper och dimensioner” (ibid). Materialet
delades in 1 huvudkategorier for att ge en dvergripande bild av vad respondenterna talade mest
om som efterdit vivde samman och skapade ett tema. Darefter valde jag ut de delar av
materialet som var mest relevanta for studiens syfte och frigestdllningar, och tog ut citat som
skulle anvindas i resultatdelen (ibid). Databearbetningen genomfordes med hjilp av bade dator

och papper, och farger anvédndes for att tydliggdra materialet.

6.5 Reliabilitet och validitet

I denna studie har forskaren sokt efter ett systematiskt tillvigagingssitt. Det kan medfora
svarighet att uppnd en extern palitlighet med kvalitativa studier da det bygger pa forskarens
egna tolkningar (Hassmén & Hassmén, 2009). I den hir studien har forskaren anstréngt sig for
att uppna en hog grad reliabilitet. Forskaren har presenterat en trovérdig redogorelse for det

som ska studeras och foljt den i sitt arbete. For att sdkerstélla resultaten har de anpassat
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tidpunkten for intervjuerna efter informanternas tillgédnglighet for att fa trovardiga svar (ibid).
Vid datainsamling har forskaren forsokt hélla ett fokus och gett tid for utforliga svar for att
uppnd rika och trovirdiga resultat och slutsatser i slutindan. Flera olika kéllor har anvénts for
att ge diskussionen en bredd och olika individers perspektiv har tagits hinsyn till. Aven en

pilotintervju har genomforts for att oka tillforlitligheten (ibid).

6.6 Etiskt forhallningssatt

Etiska overvdganden och tillimpningar i1 denna studie har genomforts i enlighet med
Vetenskapsradets krav pd information, samtycke, sekretess och anvindning. Eftersom alla
deltagare dr Gver 15 ar innebér det att de sjdlva gir med pa att delta. Respondenter kan avbryta
prenumerationen ndr som helst. Detta gors for att uppfylla samtyckes kraven (Vetenskapsradet,
2017). Information Forfrdgningar foljs av skickade informationsbrev och samtyckesformulér
(ibid). Alla respondenter som intervjuades i denna studie fick ocksa information muntligt om
viktiga principer och syftet med studien. De har dven samtyckt till att delta och har mdjlighet
att ldsa den fardigstéllda studien. Sekretesskrav uppnas genom skyddade personuppgifter och
sekretess. Studien holl deltagarna konfidentiella. Datainsamling och personuppgifter kommer
inte att anvindas for andra andamal eller anvdndningar. Detta tar hdnsyn till anvindning kraven

(ibid).

25



7. Resultat

I resultatet nedan presenteras pedagogernas svar utifrdn den innehdllsanalys som genomforts.
Svaren har behandlats pé ett systematiskt sitt i analysen och relaterar till frigestdllningar om
pedagogernas syn pa djurassisterad pedagogik i skolan men ocksd i idrotts- och
hilsoundervisning. Resultatet presenteras efter fyra teman som har framkommit efter att ha
kodat och analyserat datamaterial. Mina teman &r kategoriserade utifrdn gemensamma
ndmnarna som framkom i intervjuerna. Pedagogernas namn dr pseudonymiserade att kallas i
resultatredovisningen for Deltagare 1 (D1), 2 (D2), 3 (D3) osv. Ingen vikt har lagts till deras
kontillhorighet.

7.1 Effekten av Djurassisterad Pedagogik

Enligt resultatet av den kvalitativa intervjustudien &r djurassisterad pedagogik, och specifikt
hundar, en viktig resurs i hélsoundervisning i skolan. Pedagogerna i studien beskrev hur
hundar kan hjdlpa hemmasittande elever, dvs. elever som ofta sitter stilla och inte &r med pa
idrottslektioner eller andra gruppaktiviteter. For att hjdlpa dem att komma igang och rora pa
sig men framforall att komma tillbaka till skolan s& ndmner de vid flera tillfélle att det kan
vara bra och ta med dem ut i skogen tillsammans med en hund och fa rora pa sig. Deltagare 4

berittar:

[...] da har vi varit mycket 1 skogen och da ar ju syftet och komma ut och réra
pé sig; ta promenader, prata [...] kan ju bara vara och lugna om det &r nan som
ar valdigt stressad da ar det ju liksom avkopplande och vara tillsammans med

en hund. - D4

D4 berittade om ett fall med en elev fore respektive efter interaktion med hund. Fallet
berdrde enligt pedagogen hade en elev med NPF-diagnos som séllan kom till skolan. Efter att
ha mott hunden borjade eleven att dyka upp varje fredag for att vara med hunden. Denna elev
hade ocksa gatt fran att bara g& en kort promenad med hunden till att g en halvtimme, utan
att ens tdnka pd det. Deltagare 4 tror att eleven gor detta for att hen tycker det ar roligt att ga.
Detta kan ses som ett stort framsteg och kan indikera pa positiva effekter av djurassisterad

pedagogik.
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Deltagarna ndmner dven hur deras hundpedagoger/terapihundar hjilper till att 6ka elevers
motivation till rorelsegliddje och delta i1 idrottsundervisning. Majoriteten papekar dven att

djuren kan vara en viktig kélla till hdlsa och vélbefinnande.

[...] vi har varit mycket i skogen och da &r det ju syftet och komma ut och rora
pa sig; ta promenader, prata [..] Jag tycker att de blir framforallt

rorelseméssigt sé blir de ju liksom trdnade. - D5

D5 fortsdtter och beskriva fordelarna med djurassisterad pedagogik kopplat till motivation

och sédger att:

[...] motivationen &r ju det storsta sa det hir att man kan motivera till rorelse
pa ett annat sétt det dr dir jag tdnker att jag vill ha hunden och dir jag skulle
vilja anvdnda hunden mer [...] mot specifika barn att 6ka motivationen att 1

Overhuvudtaget delta. - D5

D5 speglar majoriteten av de flesta pedagogernas svar angdende hur elever oftast skims och
inte vagar testa vissa grenar pa idrottsundervisningar och dérav inte kan visa hur kreativa de
egentligen kan vara, vilket dven jag som blivande idrottsldrare vill se med mina framtida
elever. Pedagogerna menar att ndr barnen ser att hunden kan gdra nagot, kan det motivera

dem till att vaga forsoka gora samma sak. D5 uttryckte:
Forsta motivationen att nér barnen ser att hunden kan och da tar man bort lite
av det hér rétt och fel, for da far man att XXX gor pé ett sitt men eleven
kanske méste gora pa ett annat sétt.

Hundar kan ocksa avleda fran jobbiga situationer och lugna eleverna, som D4 beskriver:

XXX avleder ju fran det jobbiga sé att det blir positivt [...]

Och D3 beréttade:

[...] och sé fick de pilla i1 pdlsen och sa blev det lugnt .. det dr sa fina grejer

som hinder och det dr verkligen magiskt det hér fysiska! Det kinner ju
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eleverna ocksé att det blir lugnare och ibland racker det med att XXX ar dr i

rummet.

Djurassisterad pedagogik kan ocksa bidra till att 6ka barnens sjdlvfortroende, sjdlvkénsla och

sociala kontakter. D3 pépekar:

[...]frimst 6verhuvudtaget for deras skull och bara hitta sig sjdlva igen och
hitta sjalvfortroende och sjilvkinsla och lust i livet dédr allmint, lust att ldra
och lust och kanske t.o.m. fa lusten tillbaka till skolan[...]fa tillbaka lite

sociala kontakter och dven héilsa.

Pedagogerna dr enade om att hundar har en positiv inverkan pa barn med adhd/add och autism
och kan stotta dessa elever i1 skolan. De beskrev bl.a. hur hundar kan hjdlpa barn med
adhd/add att ldra sig att reglera sina kédnslor och kommunicera sina kénslor. Detta pratar D2

om pa ett tydligt sitt:

[...] Vara barn med ADHD &r mycket impulsiva och de gar fran att vara extrema till ett
annat... som min dotter till exempel, hon har ADHD och har ockséd arbetat mycket
med var terapihund ocksd och jag tror att for dem é&r det en lugnande komponent.
Tyvirr ér det sa med véra barn som har ADHD som har dessa olika svérigheter som de
far leva med, men det handlar om att kunna kénna igen vad det betyder att reglera sina
kénslor. S& for min dotter var det att kunna kénna igen nédr raseri och frustration
kommer in och hur det kdnns nir man kan komma 6ver det. S& hon kunde kédnna det
med XXX och sedan hjélpa oss att forstd och kommunicera det. Sa det ar det storsta
problemet med ett barn med ADHD/ADD, att kunna kommunicera kinslor eftersom

de har sa stora svarigheter med det.- D2

D2 berittar dven hur de anvédnder deras terapihund genom att kommunicera med deras elever

och fér de att 6ppna upp sig:

[...] sa att kunna anvianda hunden visar; det dr sahér vi kdnde oss och sedan kom vi
hit,s& hur kdnner du dig nu? Sa vad dr nagra andra sitt vi kan gora for att i dig att
kénna dig sdddra ockséd dven om hunden inte dr hér. Sa det &r kommunikationen av

dina kénslor. - D2
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Vid flera tillfdllen poédngterade pedagogerna att djurassisterad pedagogik, och specifikt
hundar, kan ha en positiv inverkan pa stressnivéer. D2 beskriver hur hundar kan stédja larare

och elever i klassrummet genom att fungera som en kélla till emotionellt stod.

D1 beskriver hur minniskors stressnivaer kan sidnkas och hur formagan att anknyta till andra
Okar ndr man dr 1 nérvaro av hundar, antingen genom att se en bild av en hund eller genom att
interagera med en. Detta sker genom att nivaerna av kortisol, ett stresshormon, sénks och
produktionen av oxytocin, en hormonell faktor som &r kopplad till anknytning och bonding,
Okar. Deltagaren beskriver ocksd hur ménniskor har en djup behov av att bli sedda och

anknyta till andra, och hur hundar kan gora det enkelt for dem att uppné detta:

Vetenskapligt talat; Vad som héinder i véra kroppar, speciellt i vdra hjérnor nér
vi ser en hund, dven om vi bara ser en bild av en hund, sa sdnks vart kortisol;
stresshormonet minskar. Och som ménniskor dr vi gjorda for att anknyta och
knyta an till dem runt oss och med en hund &r det litt att géra - om du ndgonsin
varit runt en hund sé vet du. Nér du ser en hund och har en hund 6kar hormonet
oxytocin, vart bindnings- och kérlekshormon. Du far denna effekt att nir
stressen sidnks och var formiga att anknyta till andra okar, vilket dr vad vi
minniskor behdver [...] varje ging jag jobbar med studenter ser jag denna
desperata behov att bli sedd ses och att anknyta till ndgon, och hundar goér det

dér sa létt, mer &n vad ménniskor ndgonsin kan gora.- D2

D4 beskriver ocksd hur hundar kan fungera som en avkopplande nirvaro for personer som ar

vildigt stressade:

[...] kan ju bara vara och lugna om det 4r ndn som ar vildigt stressad da ar det ju

liksom avkopplande och vara tillsammans med en hund. - D4

7.2 Planering for djurassisterad Pedagogik

Djurassisterad pedagogik (DAP) har visat sig vara ett effektivt sétt att forbéattra ldrande och
sociala fardigheter hos barn enligt pedagogerna i denna studie. Pedagogerna har identifierat
att planering ar avgorande for att inféra DAP i skolan, samt att planeringen bor vidtas for att
sakerstdlla att metoden é&r tillracklig séker och effektiv, sdrskilt ndr det géller att kunna fora in

DAP inom idrott och hédlsoundervisning.
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Jag utvérderar ju efter varje lektionstillfélle, jag planerar ju infor varje

tillfalle och sen utvérderar jag ju varje tillfdlle ocksé - D4

For att anvinda hundar i skolmiljon &r det viktigt att hundforaren &r utbildad och att hunden
har traning utdver den grundldggande hundtraningen enligt pedagogerna. Det &r ocksa viktigt
att hunden inte jobbar mer &n hogst tva timmar per dag och de foredrar att hunden arbetar

maximalt tre dagar i veckan.

For en hund ska inte jobba mer d&n max 2h om dagen och kanske helst 3
dagar i veckan - D3

Kontakt och forfragan om att anvianda hundar i skolmiljon bor ske via rektorn och elevhélsa,
samt hogsta cheferna. Pedagogerna 1 intervjuerna har ocksd ndmnt att det ar viktigt att
utvirdera hur hundarna anvénds i skolmiljon och att folja regler, handlingsplan och
riskanalys. De har ocksa betonat vikten av att informera alla pd skolan innan hundar anvénds
och att se till att det ar vél sékrat och uppskyltat s att ingen blir rddd nir de kliver in i samma

lokal dir en hund befinner sig.

vi vart vildigt noga med att informera ocksd innan, s att det dr véldig
planering innan man kan sitta det dér i verket. S& att msn verkligen ser
att bade personalen, rektorn dr 100 pa att det hir ska inte drabba nin
annan pa skolan sa att de forstar vad som krdvs och att det behover vara
vélsdkrat och uppskyltat och att hir kommer en hund och den kommer

finnas dér eller dér si att alla 4r medvetna s ngen behover bli rddd - D3

7.3 Allergi och hantering av djur i skolmiljo

Allergi och hantering av djur i1 skolmiljo &r ett viktigt och aktuellt &mne som berdr bade
elever, larare och fordldrar. Pedagogerna péstdr att det &r viktigt att ta hdnsyn till alla berdrda
nir man diskuterar detta &mne, sé att alla kinner sig bekvdma och sékra i skolmiljon. Denna
kategori visar resultat utifran deltagarnas intervjuer kring deras tankar om de olika aspekterna
av allergi och djurhantering i skolmiljo, fran vilka forsiktighetsatgérder som bor vidtas till hur

man kan hantera situationer som kan uppsta.
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Resultatet fran intervjuerna som gjorts visar att det dr mojligt att ha en hund i klassrummet
och inom skolans omrade for att hjdlpa barn trots att det finns barn och personal som lider av
allergier och hundrédsla. For att garantera en sdker miljo och sdkerstilla att alla kinner till
hundens nirvaro, berittar deltagarna att skolpersonal och rektorn bor forst ta reda pa om det
finns nagra allergier av storre art och sedan gora en tydlig plan for var hunden kommer att
vara och vilka omrdden den inte kommer att tillgd. Dessutom gav nigra av deltagarna

information om deras metoder for hur man kan 16sa problemet:

Man kan sétta upp en karta dver skolan och sd rédmarkerar man alla
omridden som didr man vet att hdr kommer det inte vara nan hund eller
gronmarkera, man kan gora lite som, och s& gulmarkerar man de stillen som
man vet att hunden kommer ga in och gé igenom och sa gronmarkerar man
dér huden &r, dér man vet att de kommer jobba med hunden och sa skyltar
man upp; ja men hir kommer hunden gé in och hér dr dorren dar hunden
kommer vara innanfor sen. S& da dr alla sa tydligt medvetna om att det har
kommer hidndas och da vet man och kan vara sdker pa att om man inte ar
vid de omradena s& kommer man gé fri, om man dr hundriddd eller har

allergi - D3

Sa de menar att man bor skylta upp de olika omradena som hunden kommer att tillgd och se
dven till att man alltid har hunden kopplad for att undvika hinder frén att kunna arbeta med

hund i skolan. Deltagare 1 ger tips p& hur man kan l9sa allergi problemen i skolan:

att bada de ofta och hélla de ofta rena eftersom vad allergi egentligen innebir
ar "djuret under" (proteiner som finns i ett djurs hudceller, saliv eller urin)
[...] Som med XXX kan jag komma undan med att tvdtta honom en géng i
veckan istéllet for varje dag. [...] med golden retrievers, skulle det vara bést
att bada dem véldigt ofta. Om du ska ta med dem ndgonstans, att bada dem
kvillen innan skulle hjdlpa massor. Ocksé bara att veta [...] vart du ska och

veta om det finns négra allergier [...]

D1 forklarar dven att det dr en stor fordel att ha en hypoallergenisk hund som terapihund,
vilket gor att dven allergiker kan njuta av de positiva effekterna som kommer med en fyrbent
vén 1 skolan. Pedagogen beréttar ocksa att deras hund ér en s.k. F-1B Goldendoodle-ras med

75% pudel; vilket dr en hund som inte féller har eller orsakar allergiska reaktioner.

31



Enligt pedagogerna i denna studie sa har eleverna, ldrarna och 6vrig skolpersonal sett positivt
pa att ha en hund 1 skolan, och ingen har klagat eller stott pd nagra hinder. D4 och D2 speglar

majoriteten av de flestas svar angaende vad forédldrarna tycker kring DAP:

Fordldrar tycker att det dr fantastiskt. Sen finns det fordldrar som tackar nej -

D4

[...]Jaldrig hort ndgon klaga [...] Jag har aldrig hort forédldrar vara upprorda [...]
nej, aldrig nagot negativt. - D2

7.4 Mojligheter med djurassisterad pedagogik

Resultaten fran den kvalitativa intervjustudien visar pa att djurassisterad pedagogik (DAP) ér
ett vixande omrdde som erbjuder manga mojligheter. Framforallt inom idrott- och
hilsoundervisning. Genom att integrera husdjur i pedagogiska situationer, dr det mdjligt att
stodja larande, forbittra sociala relationer och 6ka motivationen hos studenter. Denna kategori
visar de ménga fordelarna med djurassisterad pedagogik och vilken inverkan det kan ha pa
studente samt vilka mojligheter som finns med DAP i idrott-och hédlsoundervisning baserat pa

deltagarnas svar fran intervjuerna.
Resultatet fran intervjuerna visar att hundar kan anvéndas inom olika omréden av idrott och
hilsa, inklusive alla idrottens kriterier:
“XXX kan stotta 1 alla idrottens kriterier”, sa D3.
D3 fortsatte med att foresla att man kan anvdnda DAP inom dans:
du kan kora freestyle med hunden till musik dér far eleven utan och visa att
den kan dansa med ndgon annan sd kan hen dansa med ndgon annan utan att
tinka pa det. For dansar den med hunden sa tinker den ju inte pa att den

dansar

Orientering dr ocksa ett omrdde som man kan utforska genom DAP:
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Man kan borja med att gora sparningsuppgifter i skogen sé ldgger man ett
spar och sen titta pd kartan ‘vart gick vi nu’, sd foljer vi kartan och foljer

hunden - D3.

Hund kan &ven stétta i alla slags bollsporter:

[...] de kan ju vara med pa alla bollsporter och allting och de kan vara med

och gora dem och stétta dem. - D3

D3 fortsitter med att berdtta att hunden kan &dven stotta 1 de teoretiska delarna inom

hilsoundervisning:

[...] resten som ska bedomas inprincip teoretiskt och dir kan de ju definitivt
vara med och stotta; ligga 1 knit nér de ldser, redovisa kan de gora for hunden
och bara spela in och bedéma pé det viset om man inte bedomer [...] 1 forsta

hand. - D3

Pedagogerna ndmner att hundar kan bidra till rorelseglddje och kan vara en bra form av stod
for elever som inte ror pa sig s& mycket. D6 som inte arbetar med DAP svarade pa fragan om
vilka mojligheter pedagogen anser sig se med att anvinda DAP i idrottsundervisning i skolan.

D6 svarade:

For manga barn kan det vara dels en trygghet. En del funkar ju béttre nir de
ar sjélva eller med en liten grupp och nér det inte stélls na krav eller folk som
sitter och lyssnar pé en och sint. Hunden kanske svarar genom att skélla lite

men inte kommentarer och sant, sa jag tror att det kan vara bra pa det sittet.

D6 fortsatte med att berdtta att hen kan tinka sig arbeta med hund i idrott-och hilsa och

uttryckte:

Det skulle jag nog kunna gora. lomed att man inte 4r ndn hundménniska sjélv

[...] men ett samarbete med nan skulle jag ju alla ganger kunna gora.

Deltagarna ger ocksd exempel pa aktiviteter som kan genomforas tillsammans med hundar,

sasom att gdbmma saker i naturen och att “hinderbanor/parkour, bygga torn av burkar som
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XXX rasar och sé ska han himta dem och ldmna de till eleven” var ocksa ett omrdde som var
aktuellt. Deltagarna papekar att det dr viktigt att anvdnda hunden rorelsemissigt och att ta
hénsyn till hundens behov och begrinsningar. De menar ocksa att det finns mojligheter att
anvidnda hundar for att stotta eleverna i olika teoretiska uppgifter inom hélsoundervisning,

sasom att 1dsa och redovisa:

[...] ddr kan de ju definitivt vara med och stotta; ligga 1 knét nir de ldser,
redovisa kan de gora for hunden och bara spela in och bedéma pa det viset

om man inte dr sjalv som ser och bedomer i forsta hand. - D3

Enligt deltagare 1 har hundar en unik forméga att ge barn trost och séllskap, vilket skapar en
atmosfir av acceptans, tillit och respekt i klassrummet som kan vara mycket gynnsam for ett
barns ldrande. Deltagare 2 pastar att hundar kan vara en bra verktyg for idrott och hélsa,
eftersom de skapar ett engagerande och stottande miljé som uppmuntrar till fysisk aktivitet

och bidra till rorelsegléddje:

[...] Skapa en atmosfir av acceptans, fortroende och respekt i klassrummet

som kan vara mycket fordelaktigt for ett barns ldroprocess.- D1

Aven D2 pratar om detta och séger att:

Hundar kan vara ett utmarkt verktyg till idrott-och hédlsoundervisning, som
ger ett engagerande och stodjande milj6 som uppmuntrar till fysisk
aktivitet, frimjar hilsosamma vanor och skapar en kinsla av gemenskap

bland eleverna.- D2
Slutligen stélldes fragan till alla deltagare om andra skolor borde ta efter och fora in

djurassisterad pedagogik i skolor, vilket alla svarade péd att de absolut borde. Tack vare

djurassisterad pedagogik finns det manga mojligheter att forbéttra hdlsoundervisning.
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8. DISKUSSION

I detta kapitel kommer denna studies resultat diskuteras mot tidigare forskning pad omradet.
Resultatet kommer dven diskuteras kopplat till teoretiska modeller som handlar om motivation,

exempelvis Maslows motivationsteori och behovshierarki (1947; 1987; 2012).

8.1 Resultatdiskussion

Resultaten fran den kvalitativa intervjustudien visar att djurassisterad pedagogik (DAP) ar ett
vixande omrade och kan ha manga positiva effekter pa barns ldrande och vilbefinnande 1
skolmiljo. Den pedagogiska metoden ger ménga mojligheter, sédrskilt inom omradena idrott och
hilsoundervisning. Genom att integrera husdjur i pedagogiska sammanhang kan lidrande
stddjas, sociala relationer forbéttras och motivationen hos eleverna dkas. Detta resultat stods
bl.a. av Zents et al. (2017) studie om Paws for interventions: perceptions about the use of dogs

in school som visar att terapihundar forbéttrade skolmiljo och kultur.

Min studies resultat visar att hundar kan anvidndas inom en méngd olika idrotts- och
halsoaktiviteter, sésom dans, orientering, bollsporter och dven inom de teoretiska aspekterna av
hédlsoundervisning. Pedagogerna beskriver att hundar kan bidra till en kédnsla av glddje och
rorelse, samt fungera som ett stod for elever som inte dgnar sig at fysisk aktivitet i samma
utstrickning. Dessutom kan hundar ge en kénsla av trygghet och vara en icke-bedomande
lyssnare for elever som foredrar att arbeta ensamma eller 1 sma grupper. Vidare visar resultatet
av studien att djurassisterad pedagogik kan ockséd bidra till att 6ka barnens sjalvfortroende,
sjdlvkinsla och sociala kontakter, samt vara en viktig kélla till hdlsa genom att dka elevernas
rorelse och vélbefinnande. Resultaten av den hér intervjustudien visar pd att djurassisterad
pedagogik, och specifikt hundar, kan ha en positiv inverkan pa barn med adhd/add och autism.
Detta resultat stods ocksd av Zents et al. (2017), Niewiadomska & Makris (2015) och
Anderson och Olsons (2006). Béada studierna visar tydliga positiva resultat pd barn med
beteendestorningar , selektiv mutism, ADHD och dven andra som har akademiska svarigheter.
Resultatet visar ocksa att djuren kan hjidlpa hemmasittande elever att komma tillbaka till
skolan genom att ge dem motivation och ©ka deras rorelseglddje, avleda fran jobbiga

situationer och lugna eleverna.

Djurassisterad pedagogik (DAP) kan hjdlpa till att forbéttra ldrande och sociala fardigheter

hos barn, men det ar viktigt att ha en bra planering for att sikerstilla sdkerhet och effektivitet.
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Enligt deltagarnas svar fran intervjuerna &r det ocksa viktigt att hundforaren ar utbildad och
att hunden har trdning utdver grundliggande hundtrdning. Resultatet stods dven av Fines
(2010) som radar fordelarna med DAP. Aven Lobato Rincén et al. (2021) artikel stdttar dessa
resultat dir hans artikel visar pa dem positiva effekterna for barnens fysiska och psykiska

tillstand.

Vidare visar min studie att pedagogerna anser att djurassisterad pedagogik kan fungera i
hdlsoundervisningen pa olika sétt. Pedagogerna nédmner i intervjuerna att djurassisterad
pedagogik stodjer samtliga delar inom idrottens kriterier, och kan anvéindas for att oka
intresset for bl.a. orientering, friluftsliv, dans och bollsporter. Att inkludera djur 1 pedagogiken
skapar en levande och social gemenskap &dr dven vad Niewiadomska & Makris (2015) skriver
1 deras studie. Pedagogerna talade manga ganger ocksd om att hundar dr ett utmérkt
hjalpmedel vid teorietiska delarna framfGrallt, dvs. att i sma grupper eller en och en ldsa hogt
for hunden. Eller varfor inte redovisa for hunden om nagon elev skulle ha svarigheter med att
gora det 1 stor grupp. Med hjélp av hund som pedagogisk stdd kan man anpassa elevers olika
behov for att motivera de till att g till skolan och framforallt till idrott-och

hilsoundervisningen.

Deltagare 1 sade “Nér du ser en hund och har en hund 6kar hormonet oxytocin, virt
bindnings- och kérlekshormon. Du fir denna effekt ndr stressen sénks och var férméga att
anknyta till andra okar, vilket dr vad vi méinniskor behover”. Just detta dr ocksé jitteviktigt
med att inféra DAP till hdlsoundervisning, da elever kommer till idrottstimmen for att tdnka
allt annat &n skoluppgifter. Och att vara nivaer av ocytocin, som far oss att ma bra, kan oka
genom att integrera med hundar stods av Beck-Friis & Moberg. Detta kan vara sérskilt
anvéndbart i idrotten, dir hunden kan hjélpa till att skapa en positiv och avslappnad atmosfar
for eleverna, vilket kan gynna deras inldrning och utveckling (Beck-Friis, 2007; Moberg,
2000,2009). D1 tog dven upp om att genom att interagera med hund sa sédnks nivaerna av
stresshormonet kortisol, vilket kan bidra till att goéra eleverna mer avslappnande och
fokuserade, ddrav genom att en hund befinner sig i hélsoundervisningen kan det hjélpa

eleverna att minska stress kring andra skoluppgifter. Detta stod ocksa av Moberg (2009).

En stor utmaning som finns vid inkludering av djur i1 pedagogiken dr eventuella allergier hos
barn/elever. Enligt resultaten frin intervjuerna finns det olika metoder som kan anvindas for
att hantera allergier och djurhantering i skolmilj6, med fokus pé att alla elever, ldrare och
fordldrar ska kdnna sig bekvdma och sdkra. Det dr viktigt att forst ta reda pa om det finns
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allergier av storre art och gora en tydlig plan for var hunden kommer att vara och vilka
omraden den inte kommer att tillga. Det kan ocksa vara lampligt att skylta upp omraddena dér
hunden kommer att vara, samt att se till att hunden &r kopplad for att undvika hinder. En
annan metod som ndmndes var att se till att hunden &r vdlbadad och halla koll pa de platser
man ska besoka for att undvika allergier. Deltagare 1 podngterade ocksa att hypoallergeniska
hundar kan vara ett bra val som pedagog/skolhund. Det &r sjalvklart viktigt att ta hansyn till
elevers och personalens hélsa och dérfor ha en plan for att hantera allerigska reaktioner om de
skulle uppstd. En annan utmaning &r djurens hédlsa och vélbefinnande. For att kunna
sdkerstilla djurens vélbefinnande ndmner pedagogerna i intervjuerna att djuren dr med
begrinsad tid (2-3h/dag). Detta tas ocksa upp av Lobato Rincon et al. (2021). Lobato et al.
(20121) studie visar att hundar kan uppleva stress i DAI och lyfter dédrfor 1 sin pilotstudie
vikten av att hundar arbetar i skolor med rétt till bra hilsa. For att hunden skall fa en bra hélsa
och vilméende krivs regelbunden vard och foder, och det kan vara dyrt. Men skolan kan
komma undan med extra kostnaderna om hundféraren véljer att std for att husera, mata och

varda hunden sjdlv och dven fa lite hjép av barnen 1 skolan.

En annan allvarlig oro &r att det finns risk for att djuren ska bli utsatta for misshandel eller
missbruk av elever eller personal. Det pedagogerna papekar ér att det dr jatteviktigt att man
har rutiner for att forebygga och hantera detta och se till att alla dr vil forberedda. Man kan
dven tinka sig tvdrtom att risk for skador pa elever dr en annan aspekt att beakta. Djur, sdsom
hundar, kan ibland vara oberikneliga och kan orsaka skador om de inte hanteras pa ritt sitt.
Men detta kan man l4tt undkomma genom att man har riktlinjer for hur man ska agera
jantemot djuret och vad som ar okej och inte oke;.

Man kan dven kanske tdnka sig som utomstdende att exempelvis hund kan vara en storande
faktor i undervisningen for eleverna, som distraherar eleverna fran lirandet. Men utifran
pedagogernas svar i intervjuerna och fran egen erfarenhet sd kan man latt undankomma och
hantera eventuella storande beteenden genom att man sétter rutiner for hunden och att hunden

ar valtranad.

Sett ur ett perspektiv av Maslows behovshierarki (1987; 2012) kan anvédndningen av
djurassisterad pedagogik tillgodose flera av de ldgre nivderna av hierarkin, sdsom elevernas
fysiologiska och sidkerhetsbehov. Genom att erbjuda mgjligheter till fysisk aktivitet och en
kéinsla av trygghet kan DAP bidra till att eleverna kidnner sig mer avslappnade och sjilvsikra i
sin ldrandemiljo. Dessutom kan elevernas behov av socialt umginge och tillhorighet
tillgodoses genom utvecklandet av positiva relationer med husdjur och med andra elever under
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DAP-aktiviteter. Behoven av sjidlvfortroende och sjalvverkligande kan ocksa stodjas genom att
utfora uppgifter och utveckla nya fardigheter med hjélp av husdjur. Allt som allt tyder
resultaten fran denna studie pa att djurassisterad pedagogik kan vara ett vardefullt verktyg for
att stodja elevernas behov och motivation inom idrott och hilsoundervisning (Hedegaard Hein,

2012).

Zents et al. (2017) ndmner i1 deras studie att eleverna utvecklade starka relationer med
terapihundarna och rapporterade dem som en séker teamleader och sdg de som en del av sin
familj, vilket speglar vad deltagarna i min studie sade. Det vill sdga att terapihundar och
djurassisterad pedagogik kan ha positiva effekter pd elevernas sociala, emotionella och
beteendeméssiga funktioner, liksom pa den allménna mentala hilsan. Det dr dven tydligt i
denna genomfOrda att eleverna och ldrarna enligt de pedagoger som intervjuats uppskattade
terapihundar och djurassisterad pedagogik, och att det har en positiv inverkan pa elevers
formaga att delta 1 skolan och hantera stressiga situationer. Som en deltagare 1 Zents et al.
(2017) studie podngterade, kan terapihundar ocksa hjélpa till att 6ka elevernas sjélvfortroende
och sjdlvstindighet.

Svenska grundskolans ldaroplan sdger att skolan har i uppdrag att frdmja elevernas hélsa,
vilbefinnande, kreativitet, nyfikenhet, sjélvfortroende och vilja att prova (Skolverket, 2022).
Det kan goéras genom att anvdnda djur som pedagogiskt verktyg 1 idrott- och
héilsoundervisning, d& det kan ha en positiv effekt pa elevernas fysiska och psykiska hilsa
baserat pa tidigare forskning, vilket ocksa dr ett viktigt mal for idrotts- och hédlsoundervisning
enligt Skolverket (2022). Skolan ska ocksd mota alla elevers olika behov for rorelse och
fysisk aktivitet (ibid). Pedagogerna ndmner ocksd hur deras hundar hjdlper till att oka
elevernas motivation till rorelseglddje och att delta i idrottsundervisningen. Majoriteten av
pedagogerna papekade ocksa att djur kan vara en viktig kélla till hilsa och vélbefinnande “
“[...1 vi har varit mycket 1 skogen och da dr det ju syftet och komma ut och rora pa sig; ta
promenader, prata [...] Jag tycker att de blir framforallt rorelseméssigt sd blir de ju liksom

trdnade “.

Enligt pedagogerna kan hundar vara en bra form av stdd for elever som inte rér pa sig sa
mycket, eftersom de skapar ett engagerande och stottande miljéo som uppmuntrar till fysisk
aktivitet och bidrar till rorelseglddje. Pedagogerna anser ocksa att hundar kan vara ett utmérkt
verktyg for idrott- och hédlsoundervisning, som kan bidra med att ge en kénsla av gemenskap
samt att de skapar ett engagerande och stottande miljo som uppmuntrat till fysisk aktivitet och
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bidrar till rorelsegladje “[...] Skapa en atmosfar av acceptans, fortroende och respekt i
klassrummet som kan vara mycket fordelaktigt for ett barns laroprocess”. De pratade ocksa
om att “Hundar kan vara ett utmédrkt verktyg till idrott-och hélsoundervisning, som ger ett
engagerande och stddjande miljo som uppmuntrar till fysisk aktivitet, frimjar hdlsosamma

vanor och skapar en kénsla av gemenskap bland eleverna”.

Resultaten stods av tidigare forskning som har undersokt effekterna av djurassisterad
pedagogik pa barns lirande, sociala interaktioner och vélbefinnande (Lobato Rincon et al.,
2021). Studierna har visat pa liknande positiva effekter av djurassisterad pedagogik, inklusive
okad sjdlvfortroende och sjilvstidndighet (Anderson & Olson, 2006), och forbittrad motoriska
och kommunikativa fardigheter (Lobato Rincon et al., 2021) samt att det har visats att djur
kan ha en stressreducerande effekt som stdds av forskning (Moberg, 2000,2009). Och dven att
det har positiv inverkan pa barn med adhd/add och autism (Niewiadomska & Makris, 2015 ).

8.2 Metoddiskussion

Det har varit viktigt att gora undersokningen s noga och dkta som mojligt for att resultaten ska
vara sd verkliga som mgjligt. Det hir kommer att tas upp och reflekteras dver under texten.
Eftersom studien handlar om hur pedagoger upplever hur djurassisterad pedagogik kan fungera
som stod for eleverna i hdlsoundervisning, sa valde jag en kvalitativ metod for att fa mer djup 1
undersokningen, snarare dn att fa en bred bild. Och som forskare 1 den hir studien tror jag att
jag har lyckats med att undersoka pa vilket sitt pedagogerna anser att man kan anvédnda
djurassisterad pedagogik i hdlsoundervisning men ocksé kunnat svara pa andra fragor genom

att prata med dem och stilla frigor med hjilp av en intervjuguide.

Jag har anvint mig av kvalitativa metoden och intervjuade pedagoger som &r bade hundforare
och icke hundférare som arbetar med elever som har tillgéng till djur samt pedagoger som inte
har arbetat med djur tidigare for att fi en djupare forstaelse for hur informanterna upplevde,
deras perspektiv och tankar kring &mnet dérfor att jag dr intresserad av att f4 djupgéende insikt
och nyanserade svar frdn en mindre grupp deltagare, vilket resulterade i1 ett vdlformulerat
resultat-och diskussionsavsnitt. En kvantitativ metodval hade inte passat lika bra da jag hade

begrinsat antal informanter dir resultatet hade paverkats stort (Boolsen, 2007).
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Urvalet skulle vara baserat pa enbart en Ja-sdgare urval men da jag frimst fokuserade pa att fa
kontakt globalt pd grund av att &mnet inte dr lika stort i Sverige sd var det svart att fi kontakt
med skolor och pedagoger (Boolsen, 2007). Anledningen var att jag frimst sokte efter skolor i
lander som firar Thanksgiving och Jul vilket krockade med planerings-schemat nir jag sokte
informanter och skulle intervjua. Dérav tog jag beslutet av att forsdka hitta pedagoger i Sverige
trots allt. Det var svart, men tack vare att jag stotte pa tidningsartiklar som hanvisade mig till en
facebook grupp sd underlittade det situationen. Det var 5 som tackade ja. Jag saknade en
respondent till och pa grund av studiens omgang och tidsaspekt var det inte mojligt att soka
vidare. Den sista informanten i studien rekryterades med bekvamlighetsurval, vilket gjorde att
slutligen deltog 6 pedagoger i1 studien. Om det varit en annan situation hade jag mojligtvis
kunnat fatt tag i fler respondenter utan erfarenhet utav DAP att intervjua. Variationen i min
urvalspopulation, baserat pd erfarenhet av DAP och pedagogernas olika roller, exempelvis
idrottslédrare, hdlsocoach osv. har bidragit till manga intressanta insikter och infallsvinklar som
jag inte hade fatt om jag bara hade intervjuat personer med enbart lang erfarenhet av DAP. Om
jag bara hade intervjuat personer med lang erfarenhet hade troligtvis dessa personer kunnat ha
liknande tankesitt och inte kunnat ge samma variation i infallsviklar. Aven om det hade kunnat
vara en virdefull resurs s& hade jag missat att se hur olika roller , sdsom idrottslérare, rektor,
hilsocoach osv, hade gett mig en bredare och djupare forstaelse for DAP. For att utveckla och
forbéttra djurassisterad pedagogiken har det varit viktigt att ha en variabel urvalspopulation

som ger manga olika infallsvinklar.

For att samla in det empiriska materialet for min kvalitativa studie valde jag att anvidnda
semistrukturerad intervju. Eftersom informanterna fanns pa utspridda platser dvs. 1 Sverige och
1 USA, hade jag endast mojligheten att genomfora intervjuerna digitalt via Zoom och telefon.
Att genomfora intervjuerna via Zoom fungerade dverraskande bra da detta var véldigt effektivt
och flexibelt bade f6r informanterna dé de kunde ldgga in intervjuerna efter deras scheman som
jag anpassade efter, men ocksd for min del pga. den begriansade tid som jag hade for denna
studie. Ocksé vildigt tryggt for alla inblandade. Dock fungerade inte Zoom ena gingen med en
av informanterna vilket vi 16ste genom att ringa upp via telefon och spela in intervjun med
hjilp av ett program som finns 1 datorn, vilket fungerade lika bra. Hade jag fétt lite mer tid hade
jag onskat och gjort personligt studiebesok hos en eller tva skolor och kunnat se i praktiken
samt genomfOrt intervjuerna péd plats for att ge ytterligare djup och oka tillforlitligheten 1
studien. Nackdelen med att inte fatt mojligheten att traffa informanterna ansikte mot ansikte ar
att jag gick miste om att kunna analysera deras kroppssprak och kanske hade ockséa hade fatt
rikare svar och fatt battre intryck av deras kénslor kring &mnet. Intervjuguiden foljdes igenom,
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men med vissa informanter som hade mer kunskap och erfarenhet stélldes fler foljdfragor for

att fa ytterligare djup (Boolsen, 2007).

Val av innehallsanalys som metod i databearbetningen var lampligt for denna studie. Pa grund
av min begrinsade erfarenhet av denna typ av databearbetning, kan kodning och
databearbetningen ha fOrsvarats. Hade jag haft mer tidigare erfarenhet d& hade
databearbetningen gjorts mer effektivt och lattsamt (Boolsen, 2007). En styrka med studien ar
att jag genomfort all intervjuer, analysen och bearbetningen av data pd egen hand. Detta gor att

jag kan mitt material vil, vilket i sin tur kan underlétta analysarbetet.

8.3 Slutsats

Sammanfattningsvis visar studien att djurassisterad pedagogik kan ha stora positiva effekter pa
barns mentala och fysiska hélsa. Enligt studien kan man inkludera djur i alla delar av idrottens
kriterier. Eventuella allergier som kan vara en utmaning kan och bdr hanteras for att metoden

ska ge basta effekten 1 undervisningen.

8.4 Fortsatt forskning

P4 grund av de olika fordelarna med djurassisterad pedagogik skulle det vara av vérde att
utforska djurassisterad pedagogik kopplat till hdlsoundervisning ytterligare. Det finns olika
sdtt att forska vidare kring detta dmne och ta reda pa dess potential for att stodja idrott-och

hélsoundervisning i skolan.

Det kan vara intressant att till exempel jimfora resultaten hos elever som har fatt delta i
DAP-aktiviteter med elever som inte har det, och se om det finns en skillnad i1 deras
prestationer eller attityder till idrott och hdlsa. Man kan dven utfora en fallstudie diar man
foljer ett fatal elever som deltar i DAP-aktiviteter under en langre tid, och dokumenterar deras
erfarenheter och utveckling. Detta kan ge en mer detaljerad bild av hur DAP paverkar

eleverna och hur ldrare kan anvénda djur for att stodja idrott- och hilsoundervisning.
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BILAGOR
Bilaga 1

Intervjuguide (Swe)

Personliga uppgifter:
1. Vilken utbildning har du? Har hunden gatt nagon ubildning?

- Vilken ras ar hunden?

2. Hur manga ars erfarenhet har du med att arbeta med hund i er
undervisning/skola?

Om verksamheten:
3. Vad ér ert syfte och malsattning med att ha ett terapihund-program gentemot
eleverna?

4. hur utvarderas hundens insats som pedagogiskt stod/verktyg?

- hur kan ni garantera att hundens insats som pedagogiskt verktyg ar
formanlig for eleverna?

5. Vilka tankar och asikter har funnits om terapihund-programmet hos eleverna,
personalen och vardnadshavare?

6. Har det dykt upp nagra hinder med programmet? kan ni nédmna vilka ni stott
pa och hur ni hanterat och gatt tillvaga for att I6sa dessa?

7. Vilka anvandningsomraden finns det for terapi/social tjanstehundar i skolan?
8. Berétta gdrna hur ni arbetar med hunden i skolan

- hur ser organisayionen ut kring arbetet med hunden?
- hur ser en typisk arbetsdag ut ?
Dokumentation:
9. Har ni upplevt/upptackt nagra effekter hos eleverna sedan ni startade
programmet?

- kan ni ndmna en eller tva fall med elevers fore vs. efter interaktion
med hunden?

- hur tycker du elevernas larande paverkas av att arbeta med hund i
skolan?

- har ni sett nagra tydliga resultat? har ni dokumenterade resultat? Om
ja; skulle ni kunna dela med er den faktan?

Fortsattning pa nasta sida —
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Personliga asikter/tankar:
10. Ar det ndgot annat som ni tycker er se hander med eleverna genom att arbeta
med hund?

11. Tycker du att detta arbetssatt/programet ar nagot andra skolor bor ta efter?
- varfér? / Varfor inte?
12. Hur tror du det skulle fungera att anvdanda djurassisterad pedagogik i idrott
och halsa?
- om ni har anvéant djurassisterad pedagogik /hund som redskap inom
idrotten, hur har det fungerat?
- hur anvander ni hunden? med alla elever eller enstaka elever?
- har ni sett nagra resultat sedan ni borjade anvanda djurassisterad
pedagogik ?

Intervjuguide (Eng)
1. What education do you have? Has the dog attended any training?

- What breed is the dog?

2. How many years of experience do you have working with dogs in your
school/teaching?

3. What is your aim and purpose in having a therapy dog program towards the
students?

4. how is the dog's input evaluated as educational support or tool?

- can you guarantee that the dog's use as an educational tool is advantageous
for the students? if the answer is yes, then could you please tell how?

5. What thoughts and opinions have there been about the therapy dog program
from the ...students,
...staff
...guardians?

6. Have you encountered any complication with the program? can you mention
which ones you encountered and how you handled and went about solving
them?

7. What are the uses for therapy/social service dogs in schools?

8. Please tell us how you work with the dog at school:

- what does the organization look like around working with the dog?
- what does a typical working day look like with the therapy dog?



10.

11.

Have you experienced/discovered any effects with the students since you
started the program?

can you mention one or two cases with students' before vs. after interaction
with the dog?

How do you think the students' learning is affected by working with dogs at
school?

have you seen any clear results? Do you have documented results? If yes;
would you mind share that with us?

Is there anything else that you think happens to the students by working with
dogs?

Do you think this way of working/the program is something other schools
should follow?
please tell why? / Why not?

Intervjuguide for pedagoger som inte arbetar med DAP

Skulle du kunna Beratta om din utbildningsbakgrund?
Vad har du for arbetsroll i din nuvarande verksamhet?

Har du erfarenhet av djurassisterad pedagogik i skolan?
Om ja, vad for erfarenhet?

— Om nej, vad ar det férsta du tanker pa kopplat till djurassisterad pedagogik i
skolan?

Vilka mojligheter skulle du se med att anvanda djurassisterad pedagogik i skolan
Overlag?
Sedan, kopplat till idrott och halsoundervisning, vilken roll hade djurassisterad

pedagogik kunnat spela da anser du?

Vilka potentioella utmaningar hade man kunnat stota pa med djurassisterad
pedagogik i idrott- och halsoundervisning?

Hade du kunnat tdnka dig att anvdnda detta inom din verksamhet?
Om ja, pa vilket satt da?

Om nej, hur kommer det sig?
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Bilaga 2

Informationsbrev

Djurassisterad pedagogik i halsoundervisning i skolan

Information till deltagare

Vi vill fraga dig om du vill delta i ett uppsatsarbete vid Karlstads universitet. I det har dokumentet far du information om studien och
vad det innebér att delta.

Vad ir det for studie och varfor vill ni att jag ska delta?

Syftet med studien r att belysa hur djurassisterad pedagogik kan anvindas i hilsoundervisning i skolan. Jag som genomfor denna
studie ldser just nu mitt sista ar pa idrottslararprogrammet i Karlstads

Universitet och denna studie blir min C-uppsats, dvs ett examensarbete.

Jag ér intresserad av att intervjua dig som specialpedagog/hélsocoach pedagog/rektor och larare idrott och hélsa.

Hur gér studien till?
Studien anvénder sig av enskilda Intervjuerna. Fragorna kommer handla om din syn, erfarenhet och kunskap om att arbeta med
djurassisterad pedagogik.

Intervjun kommer att genomforas pa din arbetsplats, via Zoom eller en annan avskild plats. Intervjun berdknas ta 30-60 minuter.
Intervjun kommer att spelas in och sedan transkriberas, det vill sdga skrivas ner i skriftlig form. Eller for enkiter t.ex.

Deltagandet &r frivilligt

Ditt deltagande i studien é&r frivilligt och du kan nédr som helst vilja att avbryta deltagandet. Om du véljer att inte delta eller vill
avbryta ditt deltagande behover du inte uppge varfér. Om du vill avbryta ditt deltagande ska du kontakta ansvariga for studien (se
nedan).

Vad hénder med mina uppgifter?
Studien kommer att samla in och registrera information om dig.

Dina svar och dina resultat kommer att behandlas sa att inte obehdriga kan ta del av dem. Uppgifterna kommer att bevaras till dess
att uppsatsarbetet avslutats for att sedan forstoras. Citat fran intervjuerna kommer anvéndas i resultatpresentation, men kommer ges
fiktiva namn likt D1 (Deltagare 1). Ditt namn eller nagot annat som direkt skulle kunna identifiera dig kommer inte att finnas med i
resultatet.

Den rittsliga grunden for behandlingen av dina personuppgifter &r informerat samtycke. Du kan nér som helst aterkalla ditt samtycke
utan att ange orsak, vilket dock inte paverkar den behandling av personuppgifter som skett innan aterkallandet.

Karlstads universitet dr personuppgiftsansvarig for behandlingen av dina personuppgifter. Personuppgifterna kan dven komma att
behandlas av personuppgiftsbitrdden (leverantorer av IT-tjanster) till Karlstads universitet. Enligt EU:s dataskyddsférordning
(GDPR) har du rétt att kostnadsfritt fa ta del av de uppgifter om dig som hanteras i studien, och vid behov fa eventuella fel réttade.
Du kan ocksa begéra att uppgifter om dig raderas samt att behandlingen av dina personuppgifter begrénsas. Vill du ta del av
uppgifterna ska du kontakta den ansvariga for studien (se nedan). Om du dr missndjd med hur dina personuppgifter behandlas har du
ritt att ge in klagomdl till Integritetsskyddsmyndigheten, https:/www.imy.se, som &r tillsynsmyndighet. Kontaktuppgifter till
dataskyddsombudet pa Karlstads universitet dr e-post: dpo@kau.se, via telefon (vixel): 054 700 10 00. For mer information om hur

Karlstads universitet behandlar personuppgifter se https://www.kau.se/gdpr.

Ansvariga for studien

Huvudansvarig for studien &r: Studien genomfors av:
Felicia Augustsson, Doktorand, Pedagogiskt Arbete Elinur Demirtas, elinur@gmail.com
Kontaktuppgifter: Idrottslararstudent, Karlstads Universitet

felicia.augustsson@kau.se,
Adress: Universitetsvdgen 2, 651 88 Karlstad
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Bilaga 3

Samtyckesformular

Samtycke till att delta i studien

Jag har fatt muntlig och skriftlig informationen om studien och har haft
mojlighet att stalla fragor. Jag far behalla den skriftliga informationen.

[0 Jag samtycker till att delta i studien Djurassisterad Pedagogik i
Hadlsoundervisning i Skolan

1 Jag samtycker till att uppgifter om mig behandlas pa det satt som beskrivs i
informationsbrevet till deltagarna.

Underskrift

Namnfortydligande

Plats & datum
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