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Detta dr en studie om elevernas attityder till teoretiska och praktiska ldxor. Intresset vaknade
hos oss efter var verksamhetsforlagda utbildning (VFU) och den egna skolgangen. Alla elever
har olika satt att ldra sig och vi som pedagoger skall ju strdva efter att individanpassa
undervisningen. Vi tror att en praktisk ldxa skulle kunna stimulera flera elevers sitt att ldra
sig. Det édr bade en kvalitativ och kvantitativ studie. Var studie &r d&ven experimentell eftersom
vi har tre grupper som gjort en teoretisk ldxa och tre grupper som dven gjorde en praktisk ldxa
infor ett 1axforhor, bada grupperna ar lika viktiga i var studie. Vi har sedan undersokt vilka
attityder eleverna har till teoretiska och praktiska lixor genom att ldmna ut en enkit for att
mita elevernas attityder till teoretisk och praktisk ldxa. Studien kommer att genomfordes i
arskurs atta. Vi dr vdl medvetna om att studiens resultat inte gar att generalisera. Vi jamforde
dven laxforhoret med ett forhor som gjorts tidigare. Vi avslutade sedan med en intervju med
ldraren till eleverna for att fraga, vad ldraren anser om léaxforhoren och praktiska ldxor, samt
om de praktiska lixorna kan ha paverkat resultaten eller inte. Vi vill med studien testa vart
antagande om praktiska ldxor kan stimulera elevers olika sitt att ldra sig. Studien visar att
elevernas attityder till ldxor &r att de foredrar en variation av bade teoretiska och praktiska
laxor.
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This is a study about attitudes to theoretical and practical homework. Our interest in the
subject emerged during our practical teacher training but is also influenced from our own
VFU practical teacher training” and our own time in school. All students have different ways
of learning and as pedagogues we ought to try to individualize the education. We believe a
practical homework could stimulate the students’ different ways of learning. This is both a
qualitative and a quantitative study. Our study is also experimental because we got three
groups that did theoretical homework and three groups that, in addition, did a practical
homework before a test. Both groups are important to our study. Then we examined which
attitudes the students had to theoretical and practical homework by the means of a
questionnaire, which measured the students attitudes to practical and theoretical homework.
The study will be made in eight class. We are well aware that you can not generalize. We also
compared the test with a test the students did previously, before are study took place. We
completed the study with an interview with the students teacher in order to ask what she
considered about the test results and practical homework. And if she believes the practical
homework affects the result of the test. By this study we try the hypothesis that practical
homework can stimulate students in their different ways of learning. The study shows that the
students prefer a variation of both theoretical and practical homework.
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Inledning

Enligt Sundstrom (2008) finns det endast lite forskning om ldxor och detta konstaterande
vickte vart intresse for att pa nagot sitt studera teoretiska och praktiska ldxor. Vi tror att den
praktiska ldxan har betydelse for elevernas olika sitt att ldara sig och vi vill studera om det
stimmer. Eftersom pedagoger arbetar med manga olika barn och ungdomar som har olika sitt
att ldra sig har intresset vuxit fram att studera olika former av ldxldsning for att pa bista sitt
stimulera fler elevers ldrande. Efter erfarenheter fran var verksamhetsforlagda utbildning
(VFU) har vi fatt uppfattningen att ldrare anvinder sig mest av teoretiska ldxor, det vill sdga
bokliga ldxor (att bara lédsa sig till information). Under var VFU hordes ofta kommentaren att
tiden inte racker till for att genomfora vissa undervisningsmoment praktiskt.

Bakgrunden till vart intresse dr att vi dr tva studenter som &r blivande gymnasieldrare med
fokus pa att jobba pa naturbruksgymnasium med inriktningen hist, respektive hotell- och
restauranglinjen. Vi ldser alltsa bada praktiska dmnen, vilket ocksa forklarar vart valda syfte i
denna studie.

Undersokningen handlar om hur eleverna ser pa praktiska liaxor och vilket de tycker de ldr sig
mest pa, teoretiska eller kombinerade med praktiska. Sundstrom (2008) beskriver vikten av
ldxor. Hon menar att lixor ges av flera orsaker.

¢ Eleverna skall ldra sig ansvar.
For att gora vardnadshavare delaktiga i skolarbetet.
Vissa moment lampar sig for hemarbete.
Eleverna inte hinner med det de behdver under lektionerna.
Vardnadshavare forvintar sig att eleverna skall fa ldxor.

e Det gors av tradition.
De tva forsta argumenten vigde tyngst enligt en undersokning med 391 ldrare som fick fragan
varfor du ger ldaxor. For att lixorna skall bli bra bor de vara tydliga och vil avgriansade och
mojliga att gora pa egen hand. For att undvika konflikter hemma rekommenderas att sitta upp
vissa tider nér ldxan skall goras. Forfattaren menar att det inte far bli for mycket hemarbete
for da dr det bittre att ldgga mer tid eller extrastod i skolan. I var studie kommer vi att limna
fragorna om ldxornas vara eller inte vara dédrhén.

Enligt var erfarenhet fran skolans virld sa kan elevernas ldrande stimuleras med praktiska
laxor. Skolan idag &r enligt Svedberg och Zaar (1998) mest teoretisk och eftersom vi utbildar
oss i praktiska &mnen och tror pa handens och hjartats pedagogik, det vill séga att eleverna lar
sig bittre och kommer ihag bittre om de praktiskt far utféra det som de ldser om i olika
bocker. Var studie ir ett forsok att se om det gar att beldgga nagot sadant.

Studien har genomforts i hem- och konsumentkunskap i sex grupper i halvklass i arskurs atta
pa hogstadiet. Studien syftar till att undersoka prestationerna efter teoretiska kontra teoretisk
kombinerade med praktiska ldxor 1 hem- och konsumentkunskap. Eleverna kommer att infor
ett 1axforhor fa samma typ av genomgang och lektion. Hilften, det vill sdga tre av grupperna,
kommer sedan att fa en teoretiskt lixa, medan de andra tre grupperna dven kommer att fa en
praktisk ldxa. Alla elever komma sedan att fa ett skriftligt 1axforhor. Dérefter far alla elever i
studien en enkdt dér vi skall forsoka se vilka attityder till teoretiska och praktiska ldxor som
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eleverna har. Eftersom deltagandet i studien &r frivilligt kan vi inte krdva att eleverna gor
lixan varfor huvudstudie kommer att bli enkéten. I en analys av materialet skall vi sedan
studera om det finns skillnader i de tva grupperna da det giller hur vil eleverna presterat pa
forhoret, samt om de svarat olika pa enkéten utifran vilken grupp de tillhérde. Vi kommer
dven att jimfora 1dxforhoret med ett 1axforhor som gjorts tidigare i grupperna, men da i annat
omrade i hem- och konsumentkunskap. Avsikten &r att undersoka om vi kan se nagra
tendenser att eleverna hojt eller siankt sina prestationer. Elevernas ldrare skall dven intervjuas
for att se om hon har nagon forklaring till resultatet. Det kan vara saker som att en elev inte
brukar presterar bra efter en enbart teoretisk ldxa. Men efter att ha tillhort gruppen som gjorde
den praktiska lixan presterade bittre pa laxforhoret dn vanligt.

Studien innehaller alltsd fyra delar. Den praktiska lixan, som eleverna frivilligt kan gora
hemma. Ldxforhoret, diar vi forsoker jamfora resultaten genom den skriftliga
dokumentationen, Enkdten, dar vi forsoker mita attityder samt till sist en infervju med de
berorda elevernas lérare.

Var utgangspunkt ir att vi tror pa den praktiska lixans betydelse och vill undersoka elevernas
attityder till ldxor, bade teoretiska och praktiska. Det betyder att vi testar ett antagande
angaende de praktiska momentens betydelse. Se vidare under genomforande s. 12 Det finns
dven klara krav pa individanpassning i styrdokumenten och studien &r relevant i allra hogsta
grad ifall det visar sig att eleverna stimuleras i sina individuella sitt att ldra sig genom
praktiska laxor. Att anvinda sig av bade teoretiska och praktiska ldxor kan alltsa bli ett sitt att
na malen i styrdokumenten.

Sammanfattningsvis har vi konstaterat att den forskning som finns mest ror ldxans vara eller
inte vara medan det inte tycks finnas sa mycket forskning om lidxor, varken praktiska eller
teoretiska. Darfor menar vi att denna studie &r ytterst relevant for pedagoger som arbetar i
skolan. Om praktiska ldxor gor att eleverna far ldttare att ta till sig kunskap och komma ihag
densamma borde mer praktiska lixor inga for att stimulera ldrandet. Pedagogerna borde da
kunna variera ldxorna, da det d4r mojligt, for att bittre passa individen genom att exempelvis
lata eleven sjélv vilja praktisk och/eller teoretisk inldrning av samma ldxa da det dr mojligt.
Det viktigaste med léxan ar att de ldr sig och forhoppningsvis kommer ihag.
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Syfte

Idag finns lite forskning som beskriver vilka typer av lixor som gynnar elevers lirande varfor
syftet med studien &r att studera vilka attityder eleverna i var studie har till 1axor, teoretiska
respektive kombinerade med praktiska ldxor samt vilken typ av dessa elever anser sig ha mest
nytta av 1 sitt lirande.

Fragestallningar

Vilken attityd till praktiska ldaxor har eleverna?

Anser eleverna att praktiska ldxor hjdlper dem att lira sig mer effektivt?

Vill eleverna ha inflytande 6ver formen av ldxor

Vilka effekter far teoretiska respektive teoretiska kombinerade med praktiska lixor for
larandet?

Begrepp

Det finns manga olika sitt att se pa en teoretisk eller praktisk lixa och manga olika begrepp
for densamma men vi har valt att anvinda vedertagna begrepp.

e Praktisk lixa handlar om att utféra i handling, prova rent praktiskt, det vill sidga en
konkret upplevelse.

e Teoretisk ldxa handlar om att bara ldsa sig till information via till exempel bocker.

e Lixa, uppgift att géra hemma, utanfor skoltid.

e Liaxforhor, test av genomforda hemuppgifter.

I Nationalencyklopedin beskrivs ldxa som en “avgrdnsad skoluppgift for hemarbete scrskilt

om ett textstycke skall ldras in.” Istillet for lixa kan dven ordet hemuppgift anvindas.
(Internets version 2008)
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Bakgrund

Styrdokumenten

I ldroplanens (Lpo94) mal att striva mot (Skolverket, 2000) foreskrivs att eleven skall
utveckla sitt eget sitt att ldra sig och utveckla tillit till sin egen formaga. Eleven skall dven fa
mojligheter att ta eget initiativ och ansvar. Eleven skall stimuleras att ta ansvar for sina
studier.

Skolan skall striva efter att skapa de bista forutsdttningarna for elevens framsteg, bildning
och tinkande. Eleverna skall fa kénna glddje over att utvecklas och kénna tillfredstillelse over
sina framsteg och hjdlp att 6vervinna svarigheter. Pedagogen skall tillsammans med eleven
utveckla former och regler for arbetet. Skolan skall ansvara for att eleven far mojlighet att
utveckla sitt eget sitt att ldra sig och en lust att lara. De skall kunna inférskaffa kunskaper
som ger dem en beredskap for livet.

I kursplanen, (Skolverket, 2000) for hem- och konsumentkunskap understryker malen vikten
av att eleverna skall utveckla en tilltro till den egna férmagan, de skall forviarva kunskaper
som gor att de kan skapa och varda ett hem. De skall utveckla “formaga till kreativitet” i
hushallets verksamheter. Verksamheter i hushallet dr centrala och eleven skall bedomas da det
giller att ta egna initiativ. Eleven skall dven beddmas for hur vil problem i det vardagliga
hanteras.

Pedagogens ldraruppdrag bygger pa styrdokumenten. I skollagen (Skolverket, 2009) och
kursplanerna (Skolverket, 2000) for grundskolan anges att eleven skall ha inflytande 6ver sin
egen utbildning utifran mognad och alder. Skollagen understryker dven vikten av kunskap
som dr praktisk och nyttoinriktad. Eleverna i grundskolans utbildning skall syfta till att ge
fardigheter och de kunskaper eleverna behover for att delta i samhillslivet.

Det betonas att begreppet “kunna” inte bara innebér att ha kunskap om nagot utan att
begreppet dven innehaller ett moment av gorande. Eleven skall kunna utfora nagot (visa
fardigheter). Det star vidare i Lpo 94 (Skolverket, 2009) att skolan skall frimja elevernas
utveckling till samhéllsmedlemmar i samarbete med hemmen.

Styrdokumenten ger oss malen for vad som skall uppnas i de olika stadierna men anger inte
mycket om hur de skall uppnas. Men det understryks vikten av att sétta individen i centrum
och utga ifran varje elevs forutsittningar och behov. Var uppfattning &r att praktiska ldxor
kan vara ett led i att individualisera undervisningen.
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FoOrutsattningar for elevers larande

Eget arbete, vilket vi menar kan jamforas med praktiskt arbete i hem- och konsumentkunskap,
beskriver Carlgren (1994) som en arbetsform dér eleverna sjdlva dr med och bestimmer vad
som ska goras, bade i val av recept, val av ingredienser och arbetsform, en hemlixa &r
ytterligare ett sitt. Det dr alltsa ett individualiserat arbetssitt, (detta utvecklas s. 9). En aspekt
ar ocksa att eleverna far mojlighet att erhalla olika aspekter av kunskaper, det vill siga, alla de
fyra F:n i laroplanen, ndmligen fakta, fardigheter, forstaelse och fortrogenhet. De far fakta i
genomgangen, fardigheter i det praktiska arbetet, forstaelse for vad de gor och ju mer de
trdnar ju mer fortrogenhet 1 sysslan. Vi tror som Carlgren att eleverna lér sig bast om de fyra
F:n kopplas ihop. Dirfor ar praktiska lidxor ett viktigt instrument i barnens ldrande. Det dr en
teoretisk utgangspunkt som ligger i linje med det vi angett tidigare.

Dewey, en av pedagogerna som i hog grad paverkat dagens skola, menade att metoderna dr
grunden till en god inldrning. Murarna mellan skola och samhélle bor rivas. Skolan skall triana
eleverna i samarbete och att skaffa kunskaper for livet i samhdllet, skolan skall alltsa vara mer
praktisk. Han menade att kunskapen sidkras genom att det eleverna gor avspeglar det man gor
i samhillet (Svedberg & Zaar, 1998). I manga dmnen tror vi att en praktisk lixa gar att
genomfora ute i samhillet och skulle ©6ka kinslan av verklighetsanknytning. Deweys
pedagogik bygger pa att eleverna ska arbeta experimentellt och soka svaret sjdlva pa fragor
som uppstar. Det tyder vi som att det bor inga mera praktiska moment. Att prova det praktiskt
som de lirt sig teoretiskt dr ett sitt for eleverna att synliggora sin kunskap. Enligt Deweys
pedagogik &r ldrarens roll att sporra eleverna att praktisera sitt ldrande for att bli nyfiken att
undersoka vidare da eleverna stdter pa problem. Deweys undervisning byggde i hog grad pa
att eleven skulle ldra sig genom att ldra sig sjdlv. Darfor kallas hans pedagogik &dven
problembaserat ldrande (a.a). Vi finner starkt stod i Deweys teorier. Eleverna ldr sig béttre om
de far genomfora saker praktiskt samt da de stoter pa problem stimuleras att undersoka och
ldra sig mera.

Enligt Hartman (2004) dr Deweys pedagogik, ofta bendmnd ”Learning by doing”, baserad pa
att eleven ska fa ldra sig genom verklighetsanknuten undervisning och experimenterande.
Dewey menar att individen utvecklas genom att ha ett samspel med omvérlden, ldr sig sociala
regler och lir sig forsta sammanhang. Praktiska moment betyder inte att det blir en kravlos
utbildning, utan ldraren skall utveckla och gora eleven intresserad, stimulera elevens intresse
och dérigenom fordjupa elevens utveckling. Det gors genom att elevens intresse och aktivitet
ar utgangspunkten i ett malinriktat arbete. Dewey foresprakar alltsd en utbildning dér ldrarna
aktivt stimulerar och breddar och fordjupar elevens utveckling, dir elevens intresse och
aktivitet ar utgangspunkten. Kravet pa liararnas @mneskunskaper och pedagogiska kunskaper
ar nagot som Dewey betonar. Han menar dérfor inte att litteratur, historia, naturvetenskap
eller geografi borde vara anknytningspunkterna till skoldmnena utan det skall knytas till
barnens egna sociala aktiviteter. Det Dewey menar &r att ldraren inte skall presentera
exempelvis naturvetenskap som ett nytt imne utan ldraren skall knyta ihop det med barnens
redan tidigare erfarenheter. Han menar dven att undervisningen i hog grad bor vara praktisk
och kopplas till den virld barnen lever i. Dewey menar att det dr genom praktiskt handlande
som barnen skapar sig begrepp och skapar sig forestdllningar om verkligheten. Hartman
(2004) namner dven att en viktig bit for Dewey var att soka det som var viktigt for samhillet
och anvinda det i undervisningen for att skola in barnen i samhéllet. Detta &r viktigt att ta upp
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for oss eftersom vi upplever, efter egen skolgang och efter VFU, att skolan idag ar alltfor
teoretisk. Vi vet bade utifran var utbildning och egna erfarenheter att det finns manga olika
individer i skolorna som alla har olika sitt att ldra sig. Vi tror att vi kan hjilpa elever genom
att ge eleverna praktiska ldxor som eleverna kan koppla till det verkliga livet. Praktiska ldxor
ar enligt var mening ett sitt att intressera och stimulera eleven att prova och experimentera
samt att 6ka forstaelsen och anknytningen till samhéllet i Gvrigt.

Praktiska ldxor bygger mycket pd Deweys pedagogik (Hartman, 2004). Han talade mycket om
att alla elever dr olika individer, vilket innebidr att individanpassning &ar en viktig del av
Deweys undervisningsfilosofi. Att individanpassa dr nagot som pedagoger bor striva efter.
Utbildningen skulle ta utgangspunkt i barnens sociala liv och anvinda det for att skola in
eleverna i samhillet. Samhillslivet skulle alltsa vara grunden till det praktiska handlande som
skolan skulle bygga sin undervisning pa. Dewey menar att om undervisningen alltfor snabbt
introducerar en médngd nya studieimnen som barnen inte kan koppla till sitt sociala liv, sa
valdfor vi oss pa barnens natur och férsvarar mojligheten till goda resultat ndr det giller etisk
fostran. Dewey menade att barnens sociala liv borde vara grunden for skoldimnena.

Aven Freinets pedagogik byggde pé praktisk undervisning (Isaksson, 1996). Den har #ven
kallats handens och hjartats pedagogik eller arbetes pedagogik utifran att Freinet ansag att
handens och hjirtats handlingar var lika mycket virda. Teori och praktik varvades for att
stimulera intresset och det handlade inte bara om vad eleven lart sig utan dven hennes
trevande forsok, att vaga forsoka. Freinet ldt hidndelser styra och skapa undervisningen.
Eleverna fick ga ut i samhillet och undersoka hur det sag ut for att sedan skriva om det i en
tidning som sedan trycktes och spreds. Eleverna gick ut och tittade pa hur det fungerade
istdllet for att ldasa om det. Sedan fick de berétta for sina klasskompisar om upplevelserna och
skriva ner det de upplevt. Lirandet kopplades till samhéllet och det som hénde dir, och att
anteckna och skriva trinade bade lds- och skrivkonst och skapade samtidigt en ordforstaelse.
Hela hans pedagogik byggde pa att undervisningen skulle vara verklighetsanknuten och sitta
eleven i centrum. Eleverna var med och paverkade undervisningen i allra hogsta grad. Han
vdvde in sa manga @mnen han kunde i vardagshindelser. Ett exempel: en elev hade en dag
med en hona. Freinet tog tillfillet och de borjade diskutera runt vad honan dter och lever,
alltsa naturkunskap. Jamfor med vad vi dter och behover for att klara sig, bade livsmedels-
och niringskunskap invivt. Eleverna vill sedan bygga en bur at den och Freinet later det bli
en matematiklektion med matt pa bur och hage till den. Att bygga kriver bade att eleverna
kan planera méta, konstruera, trinar motorik och matte och lir dem tinka konstruktivt da de
stoter pa problem. Andra elever borjade skriva om honor och hur de lever. Freinet menade att
om barn ir tillrdckligt motiverade sa ldr de sig av bara farten. Om man anvénder sig av
praktiska exempel sa trinas inte bara en sak utan manga, och det ir upp till pedagogen hur
mycket som skall vdvas in. Om eleverna har anvindning for det de lédr sig Okar intresset och
kunskapen blir meningsfull, menade han. Ett pastaende som vi haller med om. Det ir en sadan
laromiljo vi skall skapa for barnen i skolan. Vi menar att en perfekt undervisning bygger pa
att kunna dmnesintegrera och baka ihop flera delar och kombinera ldrandet bade teoretiskt och
praktiskt. De praktiska delarnas betydelse trodde Freinet pa, det gor vi ocksa.

En annan tidig pedagog som talade om att utga ifran eleven och det viktiga i att sitta eleven i
centrum var Mary Wollstonecraft (Kroksmark, 2003). Hon levde pa 1700-talet och lag langt
fore sin tid med sina idéer. Hon menade att all kunskap maste bygga pa erfarenheter annars
gar de emot fornuftet samt att studiemiljon var viktig for hur eleverna ldrde sig och hur
undervisningen praktiserades. Hon ansag att alla elever skulle ha samma ritt att ldsa, bade
flickor och pojkar. Hon insag att det fanns elever med olika behov och startade en skola dar
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alla ldste grunddmnen pa formiddagen. De som var mer teoretiskt inriktade kunde studera
vidare pa eftermiddagen, medan de som inte var lika studie motiverade fick ga pa praktiska
arbeten. Vi stodjer asikten att alla elever dr olika och behover olika sitt for att kunna
tillgodogora sig kunskapen och undervisningen. Pa grund av var asikt dr en utgangspunkt i
denna studie att alla elever behdver bade teoretiska och praktiska moment for att kunna
tillgodogora sig kunskapen bittre, och att en del elever har mer behov av praktiska moment dn
andra.

De idéer som redovisats ovan, baserade pa Deweys, Freinets och Wollstonecrafts teorier, har
ocksd pdverkat andra, till exempel Montessori och Steiner. Aven Maria Montessori
(Arfwedson, 2003) talade om vikten av att sétta barnet, eleven i centrum, och hela hennes
pedagogik bygger pa just det. Undervisningen skall bygga pa elevens niva och att metoderna
ar viktiga. Materialet som anvinds i undervisningen skall stimulera barnets nyfikenhet for da
l4r barnet sig sjilvt. Aven Montessori kopplar lirandet till verkligheten, naturen och menar att
kunskap om ursprung skapar trygghet for lirande. Att pedagogen kan stimulera nyfikenheten
hos eleverna dr en viktig forutsittning for larandet enligt bade Montessori och Freinet.
Lartillfallet kan da bli mer #n bara teoretisk kunskap, det vill sdga erévrade firdigheter och
vunnen kunskap.

Steiner, som ligger bakom Waldorfpedagogiken (Svedberg, & Zaar, 1998), bygger hela sin
pedagogik pa att eleverna skall ha stod hemifran. Det var en av grundpelarna i hans didaktiska
teori. Sedan skulle undervisningen vara mycket individuell och personlig. Eleverna skapar
sjdlva sitt studiematerial. Det dr alltsa en vildigt praktisk skola. Fordldrarna ir i allra hogsta
grad involverade i1 undervisningen och man anvidnder mycket naturmaterial. Det eleverna lér
sig skall vara kopplat till verkligheten. Man stimulerar fantasin samt det konstnirliga och
uppmuntrar eleverna att undersdka det som de tycker ir intressant. Skolan dr mycket praktisk
och har fler praktiska @mnen samt mer tid i dessa dn vanliga svenska kommunala skolor.
Steiner menade att barn lér sig genom att harma vilket dr stod for genomgangarna i hem- och
konsumentkunskap, dir ldraren ofta borjar med att visa olika moment for att eleverna sedan
sjdlva far utfora dem. Waldorfskolan praktiserar dven att ldstrotta elever kan oka andelen av
praktiska delar under en period. Eleverna skall fa kunskap om varifran maten kommer och hur
den bést ar till gagn for oss. Skolorna har egna odlingar och lagar sin egen mat som inte far
vara besprutad och helst vegetarisk. Det som intresserat oss i var studie #r just blandningen av
teoretiska och praktiska moment vilket stods av Steiners teorier. Aven hans idé om att
eleverna maste forsta ursprung och verkan ir i allra hogsta grad praktisk, vilket stodjer vara
utgangspunkter om att eleverna behover mer praktiska moment for att forsta verkligheten i
undervisningen.

Laxans betydelse fOr larandet

I Leos (2004) magisteruppsats refererar Leo till en forskare som heter Harris Cooper. Cooper
har sammanstéllt forskning gjord 1 USA. Boken heter “The battle over homework, Common
ground for administrators, teachers and parents” (2001). Leo menar att:

Coopers definition av ldxa dr att det 4r en uppgift som ges av en lidrare och den ska
utforas utanfor skoltid. USA har ett annat system med hemuppgifter dn Sverige
och det forekommer en del uppgifter som man gér hemma av mer frivillig karaktér
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och som da inte riknas som ldxa. Det kan vara kopplat till sport eller olika sorters
hjdlparbete (s.7).

Selberg (2001) refererar till en undersokning gjord av Ekholm, dér det beskrivs hur elevernas
intresse 6kade om de hade mojlighet att paverka sin situation. Sehlberg tar dven upp en annan
undersokning av Bjorklind, som visar att ju tidigare skolbarn tridnar sig i att ta ansvar desto
bittre foljde eleverna med i undervisningen. De kom &dven fram till att mer ansvar gav storre
malmedvetenhet och bittre resultat. Eleverna efterfragar sjdlva mer inflytande och dven mer
koppling till verkligheten de lever i, men tror inte att skolan vill ge dem mer inflytande.
Forfattaren menar att en praktisk lixa ger mer inflytande och alltsd #r ett sdtt att oka
inflytandet i skolan. Det ar viktigt att vi som pedagoger ger eleverna inflytande da det kravet
finns i styrdokumenten.

Enligt Cedergren (2000) har olika elever olika larstilar varfor det dr bra att variera
undervisningen. Han hénvisar till en amerikansk forskning (av Dunn & Dunn med flera) som
studerat anvindningen av individuella inldrningsstilar. Sitten att ldra sig skiljer sig fran elev
till elev, vilket kan bero pa bade sociologiska, psykologiska, fysiologiska och kénslomissiga
faktorer. For att ta hénsyn till elevernas olika sitt att ldra sig krdvs individanpassning.
Praktiska ldxor kan, menar vi, vara ett sitt att bade na malen i styrdokumenten och samtidigt
individanpassa utbildningen.

Argument for laxor

Harris Cooper (Leo 2004) argumenterar for 1dxor. Cooper menar att eleverna genom léxor lér
sig att utveckla studieteknik, trinas i att planera sin tid och skaffa sig formagor, sa att de kan
bli sjdlvstiandiga i det livslanga ldarandet som fortsétter utanfér den formella skolutbildningen.

Det finns andra forfattare som belyser vikten av att eleverna skall ha frihet (Dimnis & String
och Haraldsson 1996). Frihetsgraden kan varieras beroende pa problem och metoder. Om
eleverna far ett problem som de skall 16sa ar frihetsgraden hog medan den &r lag om eleverna
far bade metod och problem serverade. Vi anser att praktiska moment hemma, till exempel en
praktisk ldxa, kan ge stor frihetsgrad till varierande losningar dir eleverna sjédlva far och kan
paverka olika delar om ldraren anvénder ett reflekterande sitt i utformningen av ldxor. (Som
ett exempel pa en praktisk ldxa dir bade problem och metod dr fardigstillda kan ndmnas ett
recept pa en matritt.) Dir eleven sedan kan vilja olika ingredienser.

Varje erfaren ldrare vet, enligt Arfwedson (2003), att tillvigagangssittet i undervisningen &r
det som avgor om ett larotillfalle blir lyckat eller inte. I ldraruppdraget ingar att kontrollera
elevernas kunskaper och da dr klassundervisningen med léxforhor ett bra sitt att kontrollera
det pa. Liraren bor dock fundera 6ver valet av fragor och hur de stills for att sdkerstélla
resultatet. Arfwedson fortsétter med att beskriva att trenden idag &r att eleven behover nyanser
och ldr sig pa olika sitt varfor manga frimjas av eget arbete. I centrum star det livslanga
larandet och understryks kraftigare dn forr (a.a). Efter egen skolgang och aktuella erfarenheter
fran VFU verkar det vanligaste sittet i skolan vara att arbeta med ett &mne for att sedan
avsluta med 1axforhor eller prov. En praktisk ldxa kan alltsa stimulera och gynna de elever
som behdver mer praktiska moment 1 undervisningen men dven Oka frihetsgraden for alla
elever. Framfor allt blir det en mer varierad undervisning som técker fler elevers behov.
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I styrdokumenten finns kravet pa att frimja elevernas utveckling i samarbete med hemmen.
Bartholdsson, Albertsson och Henningson (2005) menar i sin forskningsrapport att de flesta
elever har god hjilp att tillgd hemma niir det giller lixor. Aven forildrar, lirare, elever dr
Overens om att liaxor behovs for elevernas inldrning. Det gar dock inte att generellt siga att
alla elever far lika mycket hjdlp hemma och dirmed en likvirdig utbildning eftersom hjélpen
hemma kan variera. Lidxor dr ett bra pedagogiskt verktyg da lixorna dr vél genomtéinkta och
motiverande for eleven. Vi menar att en hemldxa framjar kontakten med hemmet och ger
vardnadshavare en ¢kad inblick i vad som eleven arbetar med pa skolan. Men vi tror att en
praktisk ldxa visar mer #n en teoretisk da den kanske kriver samarbete eller engagemang utav
vardnadshavare.

Cooper (ref. 1 Leo 2004) har dven kommit fram till att lixor &r en kostnadseffektiv
undervisningsteknik och kan verka som en bra kontaktlank mellan hem och skola. Han anser
att lixan ska vara en forstirkning av sadant som har gats igenom pa skolan och att lixan skall
vara aldersanpassad. En variation av obligatoriska ldxor kontra frivilliga ldxor har setts vara
mest givande. Han menar ocksa att ldrare bor vara forsiktig med att ge ldxor dar det krivs att
fordldrarna behover hjilpa till (a.a.). Skolan idag lever med ett stindigt behov av mer pengar.
Dalig ekonomi eller brist pa resurser dr ett av de storsta diskussionsdmnena utifran
erfarenheter pa vara VFU platser. Om praktiska ldxor dven &r kostnadseffektiva ér det ett stort
argument for att anvédnda sig av dem.

De slutsatser Lindberg och Ljungholm (2004) drar utifran sin uppsats, dr att om en ldxa skall
gynna ldrandet behover lixan vara motiverande, stimulerande och individuellt anpassad for
eleven. Lirandet gynnas inte om ldxan kidnns som ett stressmoment, dr ogenomtéinkt eller
metoden for ldxan inte passar eleven.

Krav pa praktiska moment

Dagens skola dr mest teoretisk enligt Svedberg och Zaar (1998). Men det finns @mnen som &r
undantag, och det &dr de praktiska @mnena som slojd, gymnastik och hem- och
konsumentkunskap. I hem- och konsumentkunskap arbetas det enligt var erfarenhet fran
VFUn med traditionell klassundervisning. Klassundervisning beskrivs enligt Carlgren (1994)
som en av ldraren ledd lektion dir samtliga elever arbetar med samma uppgift som i borjan av
lektionen introduceras av pedagogen. Vidare under arbetspasset blir pedagogens uppgift att ga
runt och hjilpa de elever som behover det. Enligt Carlgren (1994) har eget arbete 16st lararens
problem med att individanpassa undervisningen men dven for att skapa meningsfulla
uppgifter for bade de starka och svaga eleverna som finns i varje klass. Detta leder till att
lektionerna fylls med uppgifter pa ”lag kognitiv niva”. Utifran denna undervisningsform har
eget arbete vuxit fram genom nagot som hon kallar for betinget, en rad uppgifter som finns
pa en lista som eleverna skall f6lja” (Carlgren 1994 s. 10). Detta skapar en storre flexibilitet
och lektionstiden kan anvindas till annat dn att vinta pa sin tur. Vi menar att traditionell
klassundervisning kan vara ett led i att oka elevernas ansvar da lektionen borjar med att
lararen visar och eleverna sedan far ta eget ansvar for eget arbete. Traditionell
klassundervisning pa det sittet &r, anser vi, en stor del praktiskt arbete och vi haller fore att
elevernas olika sitt att ldra sig bor stimuleras och att graden av vad de kommer ihag okar ju
flera sinnen som anvinds. I malen for hem- och konsumentkunskap (Skolverket, 2000) star
det att eleven skall utveckla tron pa sin egen formaga och sin formaga att arbeta sjdlvstiandigt.



Examensarbete av Linda Agmell och Eva Hallgren, HT, 2008

Eleven skall dven utveckla skicklighet i att organisera och tillaga maltider. Det tolkar vi som
att det inte bara handlar om teoretiska fardigheter. Om nagon skall vara skicklig i nagot
behover hon mer dn kinna till, det ricker inte att bara ha last om. Hon skall dven ldra sig att
planera sin ekonomi vilket tyder pd mer kunskap dn att bara kénna till eller ha ldst om
teoretiskt. I malen for hem- och konsumentkunskap finns alltsa tydliga krav pa praktiska
moment.

En ldrarstudent berittade om ett forsok som gjorts pa hennes VFU-plats. Dir delade man in
eleverna i tre grupper. Vi vet inte hur manga elever som deltog men det var flera klasser pa
gymnasiet. | forsoket fick en av grupperna se ett antal objekt. For den andra gruppen ndamndes
bara namnen pa objekten men eleverna fick inte se dem. Den tredje gruppen fick bade se
objekten och hora objektets namn samtidigt. Sedan undersoktes hur manga objekt eleverna
kom ihag efter en timme, en vecka och fyra veckor. I samtliga fall var det den gruppen av
elever som bade fatt se objekten och hora deras namn som mindes flest. Vi har ingen studie
att hinvisa till, men deras forsok visar att elevernas ldrande framjas av att gora flera saker runt
ett moment.

Eftersom vi utbildar oss i praktiska &mnen och skolan idag &r véldigt teoretisk (Svedberg &
Zaar, 1998) vill vi undersoka betydelsen av handens och hjirtats pedagogik (Freinets
pedagogik), det vill sdga, om eleverna anser att de lir sig béttre och kommer ihag béttre om
de kombinerar teori med praktik, alltsa gor det de ldst om dven praktiskt. Studien dr ett forsok
att se om det gar att beldgga nagot sadant utifran ett elevperspektiv. Vi har forsokt sa tydligt
som mojligt redovisa vara antaganden och utgangspunkter och vad de dr baserade pa.

Vi studerar vilken typ av lixor som eleverna anser sig ha mest behallning av och vilka
attityder eleverna har till ldxor. Sammanfattningsvis tycks det inte finnas mycket forskning
om lédxor, varken praktiska eller teoretiska. Den forskning som vi hittat ror mest om det &r bra
eller daligt med ldaxor samt om eleverna skall ha ldxor eller inte, men de fragorna lamnar vi
dérhén.
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Metod

Forskningsdesign

Denna undersokning &r bade en kvantitativ och en kvalitativ studie med ett urval av sex halva
klasser i arskurs atta i amnet hem- och konsumentkunskap. Vi har valt att anvinda oss av sa
kallad metodtriangulering eftersom Stukat (2008) menar att forskaren genom att anvinda sig
av metodtriangulering kan tringa djupare in i problemet, darfér att man anvinder sig av flera
tillvagagangssitt. ”Flera undersokningsmetoder anvinds for att man med det sammantagna
resultatet ska na lingre” (s.36). For att arbetet skall belysas pa flera olika sitt kan olika kéllor
komplettera varandra och ibland vara ett lampligt tillvigagangssitt. Allt for att fa en sa hog
validitet som mojligt. Enligt Alexandersson (Kullberg, 2004) finns det risker om forskaren
bara litar till ensidiga data. Det insamlade materialet blir inte palitligt, men om forskaren
ddaremot samlar in och anvénder olika slags data, kan forskarens resultat blir mer tillforlitligt.
Det som Alexandersson beskriver ér just metodtriangulering. Vi anvinde oss av kvalitativ och
kvantitativ metod. Inom den kvantitativa forskningen anvidnds framforallt enkiter, och inom
den kvalitativa anvénds 1 synnerhet intervjuer och observationer. Vi har valt att anvdnda oss
av enkiter for att vi vill na ut till fler respondenter @n vad vi kunde gora vid intervjuer. Vi
valde sedan att intervjua ldraren for att se om vi kunde fa en klarare bild av vad det dr som gor
att eleverna far de resultat som de fatt.

Vi har valt att anvidnda oss av en praktisk ldxa samt en utvirdering av ldxforhoret. En anonym
enkdit besvaras av eleverna for att méta deras attityd till teoretiska och praktiska ldxor. Till sist
en intervju med ldraren, for att diskutera resultatet av ldxforhoret, och tillsammans med
lararen granska resultat av 1axforhoren.

Den praktiska lidxan bestod i att eleverna skulle gora en paj ddr de kunde vilja olika sorters
mjol, fett och smak. Amnesomradet var mjolk, fett och mjol.

Eleverna far ett strukturerat frageformuldr diar vi har fasta fragor med faststillda
svarsalternativ. Stukat (2008) skriver att en strukturerad enkit har flera fasta svarsalternativ.
For att anvidnda en sadan enkiit krivs att forskaren dr medveten om vad fragorna skall rora sig
om. Vi valde att bara ha fyra svarsalternativ eftersom en enkét med fem svarsalternativ ger
respondenten mojlighet att stélla sig mitt emellan (alltsa neutrala), men i var undersokning vill
vi att respondenten ska ta stédllning. Stukat (2008) menar att om forskaren tar bort det femte
alternativet, som ger mojlighet att ldgga sig neutral, mitt emellan, kan man tvinga
respondenten att ta stdllning.

Intervjun med ldraren var ostrukturerad, det innebir att intervjuaren maste vara vil medveten
om vilka d&mne som ska tidckas in, att fragorna stills i den ordning de som &r lampligt samt att
intervjuaren kan stilla f6ljd fragor som varfor, vad menar du med det? Har jag forstatt dig
ritt? ”"Metodiken ger mojlighet att komma lingre och na djupare” (s.39 ) (Stukat, 2008). Hir
utnyttjas samspelet till att fa sa fyllig information som mojligt. Stukat (2008) betonar att
intervjun ska vara sa ostord som mojligt och att respondenten och dven intervjuaren ska kdnna
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sig trygga i situationen. Han tar dven upp att den som blir intervjuad bor fa vilja vart denna
vill bli intervjuad. Respondenten valde att bli intervjuad pa sitt eget kontor i skolans lokaler.

Genomfdrande

Vi studerar utifran ett antagande om att eleverna stimuleras i sitt sétt att 1dra genom en allsidig
undervisning dir praktiska ldxor kan vara en del. Vi gor bade en kvalitativ studie och en
kvantitativ. I kvantitativa studier gors ofta en experimentell studie. Det vill séiga att det finns
en kontrollgrupp som sedan jamfors med en experimentell. Det gor inte vi. I var studie har vi
visserligen tva grupper som vi jamfor men bada grupperna ir lika viktiga. Svarigheten ligger i
att deltagandet i undersokningen &r frivilligt och vi ddrmed inte kan krédva att eleverna skall
gora den praktiska lixan. Sa den jaimforelsen kan enbart goras om eleverna viljer att delta.
Studien handlar emellertid mer om elevernas attityder till teoretisk och praktisk ldxa dn om de
viljer att gora ldxan eller inte. Dérfor blir enkidten den viktigaste delen i var studie.
Redovisningen for den totala gruppen blir det mest intressanta, men vi viljer dnda att dven
redovisa bada grupperna for att se om det dr nagon skillnad i resultatet.

Studien gors i detta fall i hem- och konsumentkunskap och bygger pa att sex grupper i arskurs
atta, sammanlagt 82 elever, 41 elever i kontrollgruppen respektive 41 elever i den
experimentella gruppen, som infor ett omrade angaende mjolk, fett och mjol, far olika
mojligheter infor ett laxforhor. Genomgangen och lektionen dr densamma for alla de sex
grupperna som ingar i studien men tre av grupperna far sedan ldsa pa ldxan bara teoretiskt
(bokligt) medan resterande tre grupperna dven far en frivillig praktiskt lixa (ett recept pa en
paj att gora hemma). Som angetts ovan far eleverna i receptet vilja olika sorters fett, olika
sorters mjolk och olika sorters mjol. Avsnittet avslutas med ett skriftligt 1axforhor, det
laxforhoret kommer att vara anonymt for oss, men inte for elevernas hem- och
konsumentkunskaps ldrare. I samband med ldxforhoret far eleverna fylla i en enkit for att
undersoka deras attityder till praktiska och teoretiska lidxor.

Den praktiska ldxan var frivillig och behovde inte redovisas for oss men vi fick dnda in flera
av lapparna med lixan pa med kommentarer fran fordldrarna. En del kommentarer redovisas
med tanke pa att attityderna till lixor sannolikt kan forklaras av paverkan frin hemmen. Ar
vardnadshavare positiva till praktiska lixor menar vi att dven eleverna blir det. Eftersom det
inte fanns nagot krav pa att den praktiska liaxan skulle redovisas vet vi inte exakt hur manga
som valde att gora den praktiska lixan men uppskattar det till minst 20 utifran de lappar som
kom tillbaka (utav totalt 41 elever).

Undersokningen avslutades med en intervju av ldraren direkt efter undersokningen om hennes
erfarenheter kring praktiska ldxor. I samband med att resultatet presenterade for ldraren
gjordes dven en intervju angaende hennes uppfattningar om varfor resultatet blev som det
blev. Intervjun redovisas i form av ett sammandrag, diar vi drar nagra slutsatser.
Redovisningen giller bade den forsta intervjun, genomford direkt efter undersokningen, samt
intervjun da resultatet presenterades.
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Dataanalys

Det skriftliga 1axforhoret undersoktes och jimfordes sedan med ett 1axforhor som eleverna
genomfort tidigare inom ett annat omrade i hem- och konsumentkunskap. Medelvirdena
riknades forst ut for respektive laxforhor, ett for det som eleverna gjort tidigare (och som
alltsa inte ingick i studien) samt for det som ingick i studien. Virdena jimfordes sedan och
resultatet redovisas. Avsikten var att forsoka se om de grupper som haft dven den praktiska
lixan kom ihag mer, presterade bittre pa ldaxforhoret 4n de som bara haft den teoretiska ldxan.
Klasserna jimfordes dven med varandra.

Sedan analyserades svaren i enkiten. For att sdkerstélla validiteten i svaren kontrollerades
fragor mot varandra for att se om de svarat konsekvent. Sedan sammanstélldes svaren for
respektive fraga for att se vilka attityder eleverna hade da det gillde praktiska och teoretiska
laxor. Enkiterna stilldes dven mot laxforhoret for att se om de svarat olika, dvs. de som haft
den praktiska ldxan och de som inte hade den. I resultat av enkéten redovisades forst vad alla
har svarat. Sedan slog vi isir de tva grupperna som vi jamfort, de som bara ldst pa teoretiskt
respektive de som #dven haft den praktiska ldxan for att se om det var nagon skillnad i hur de
svarade. Men eftersom vi inte kunde utldsa nagra skillnader valde vi att inte redovisa detta
utan redovisa gruppen som helhet.

Urval

For att gora vart urval kontaktades kommunen, varvid forst alla obehoriga ldrare gallrades
bort. Vi fick ddrmed tillgang till ett antal mojliga larare som skulle kunna inga i studien. En
telefonkontakt togs och redan pa forsta skolan fick vi respons @ven om den var negativ for var
del. Liraren svarade direkt att hon inte ville stédlla upp, “eftersom hon inte hade den
pedagogiska synen pa inldrning”, hon trodde inte pa att ge eleverna praktiska ldxor. Hon
menade att det ofta var fordldrarna som gjorde ldxorna, men vi fick gédrna hora av oss om vi
behovde hjilp med nagot annat. Pa den andra skolan stéllde ldraren upp direkt och var mycket
positivt instdlld till denna forskningsfraga. Hon kontaktade da rektorn for ett godkénnande.
Aven vi kontaktade rektorn pa skolan for ett godkinnande. Att det blev just arskurs tta beror
pa att de pa den skolan som vi fick kontakt med for att gora undersokningen hade, just i
arskurs atta, sadana @mnesomraden dir det passade med praktisk ldxa. Skolan praktiserar
redan praktiska lidxor pa flera omraden i hem- och konsumentkunskap, men vi fick ett av de
amnesomradena de inte brukar ha praktisk lixa i och vi fick ligga in det som ett extra
moment for tre av 6 grupper, bara for att se om vi kan se nigon skillnad i resultaten. Aven
enkiten (for samtliga deltagande i studien) fick vi ldgga in extra eftersom ldraren ansag att det
var intressant att studera.

Hur urvalet gors av forskare bor foregas av en noggrann strategi (Widerberg 2002). Vilka for-
och nackdelar har det att just vilja den aktuella skolan? Tidspress hos forskarna som gor
studierna dr ett annat problem, att de viljer undersokningsplatser i nirheten eller som de redan
kénner till vilket vi haller med om och ser som en fara.
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Trovardighet

For att kontrollera om forskaren verkligen undersoker det som &r avsikten med
undersokningen sa provas validiteten. Enligt Kullberg (2004) kommer validitet fran den
latinska termen validitas som betyder styrka och det dr ett matt som anger om forskaren
undersoker det som dr avsikten. ”En god validitet skulle da innebdra att forskaren i hog grad
undersokt det han eller hon dmnat undersoka’(a.a., s 73). Validitet handlat om att forskaren
maiter det forskaren avser att mita.

For att ge vart arbete en sa hog grad av validitet som mojligt kan metodtriangulering
anvindas. Vi har bade anvint oss av den praktiska ldxan, enkiten, jimforelsen av resultaten
pa lixforhoret samt intervjun med ldraren.

Vi valde i var studie att gora en gruppenkait, dels for att vi ville na manga elever och samtidigt
vara med nir eleverna svarade pa enkéten. Avsikten var dels att kunna svara pa fragorna som
eleverna hade om enkiten samtidigt att fa in svaren sa fort som mojligt samt fa en sadan hog
svarsfrekvens som mojligt. Enligt Ejlertsson (2005) &r en gruppenkiit nér enkéten delas ut i en
skolsal, besvaras och samlas in vid samma tillfdlle. En fordel vid gruppenkit, &r att forskaren
har kontroll over vem som svarar och att eleverna inte konfronterar eller diskuterar
svarsalternativ med varandra. En annan fordel ar att svarsfrekvensen ofta blir hog vid
gruppenkiter. Vi gjorde undersokningen i sex grupper i halvklass i arskurs atta och var med
vid varje tillfdlle. En annan fordel med gruppenkiter menar Dahmstrom (2005) ar att det ar
billigt och gar snabbt. Forskaren kan genomféra enkdten nidr sa manga som mojligt dr
niarvarande. Populationen kan antingen definieras som “alla som tillhor gruppen inklusive
alla franvarande” eller "alla som tillhor gruppen dr nérvarande” (s. 86). Det hon menar ar
att ingenting gors at franvaron av praktiska skél. Genom att genomféra gruppenkiter kan man
nog minska bortfallet da de flesta viljer att delta. Pa det hir sittet ges ingen chans att ta
fornyad kontakt med respondenterna for att reda ut oklara svar eller om enkéterna skall vara
helt anonyma. Vi har i var studie valt att se gruppen, som alla inklusive franvarande, och vi
har inte gjort nagot at de elever som var franvarande. Dahmstrom (2005) menar att vid en
gruppenkit ges ofta forst en muntlig introduktion. Nackdelen &r att den som ger den muntliga
introduktionen kan ge positiva eller negativa rostligen at fragestillningen och da kan
resultaten paverkas. Vi har hallit oss sa neutrala som mojligt vid utdelande av enkiterna for
att inte paverka eleverna i svaren. Eftersom vi vill att enkiten ska vara anonym och ingen ny
kontakt kan tas med eleverna ansag vi det viktigt att vara med vid varje tillfille i studien for
att ge eleverna chans att fraga om det var nagot de inte forstar och understrok vikten av att
svara sa sanningsenligt om mojligt for att fa sa hog trovirdighet i var studie som mojligt.

Ett problem med var studie var att ldxan var frivillig och vi kunde inte kridva vare sig att lixan

gjordes eller lamnades in. Men huvudsyftet med studien var att mita elevernas attityder,
varfor enkiten utgér den mest centrala delen 1 studien.

Metoddiskussion

For att kunna studera attityderna till teoretisk och praktisk ldxa ville vi ha tva jaimforbara
grupper. Om de skall vara jamforbara maste de dven ha samma forutsittningar, som samma
arskull, samma niva, samma dmne och lixa, vilket eleverna i var studie hade. Tanken var att
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lata hilften av grupperna gora bara en teoretisk del medan resterande tre grupper dven fick en
praktisk del. Eftersom deltagandet i en undersokning maste vara frivilligt (Vetenskapsradet,
2002) sa kunde vi inte tvinga eleverna att gora den praktiska lixan men vi valde att ge den
anda for att understryka vad som avsags med praktiska ldxor. Forutsittningarna for en sadan
jamforande studie &r att eleverna véljer att gora den frivilliga praktiska ldxan. Det viktiga var
for oss att forsoka mita attityderna till de tva olika formerna for laxlasning vilket vi gjorde via
enkiten. Vi ville mita attityderna hos sa manga elever som mdjligt och da dr intervjuer inget
bra alternativ, framst pa grund av tidsbrist da det tar for lang tid att intervjua manga personer.
Problemet i var studie &r just frivilligheten i undersokningen, eftersom vi inte kunde tvinga
eleverna att gora laxan. Men var intention var framst att genomfora en attitydundersokning
genom en enkit. De olika laxorna som gavs kunde forhoppningsvis bidra till att konkretisera
skillnaden for eleverna.

Stukat (2008) skriver att om man vill nd manga elever, dr enkdtundersokning den bista
metoden. Det &r for tidskrdvande att na manga vid observationer eller intervjuer. Det ger en
stor kraft at resultatet nér forskaren har en stor undersokningsgrupp och det blir littare att dra
slutsatser av resultaten. Han skriver dven att man behdver fundera pa informanternas
bakgrund ex kon, alder, utbildning etc. Han menar att vid en enkitundersokning slipper man
omedveten styrning som dr en oonskad felfaktor vid sammanstéllningen av resultatet sedan.
Intervjun med ldraren var for att sdkerstédlla vart resultat samt se om ldraren utifran att kinna
eleverna hade nagon forklaring till resultatet. Det skulle kunna vara att eleverna alltid
presterade bra pa teoretiska 1axforhor eller att de normalt brukade skriva daligt men nu
plotsligt hade bittre resultat efter att ha haft en praktisk ldxa. Att gora en bade kvantitativ och
kvalitativ bidrar till att studien blir mer objektiv (Stukét, 2008).

Forskningsetik

Vetenskapsradet (2002) beskriver informationskravet som innebér att forskaren skall
informera alla som ingar i undersokningen om vilka villkor som giller for deltagandet.
Undersokningen skall vara frivillig och respondenterna skall kunna avbryta sin medverkan
nér de vill. Forskaren skall dven ta upp de vinster i fraga om vilken ny kunskap det kan leda
till for att motivera deltagarnas medverkan. Det skall dven klart framga att syftet for det
insamlade materialet dr endast till for den gillande undersokningen. Sadan information skall
ges 1 samband med att enkéter ldmnas ut. Det samma géller for intervjuer. Dirfor turades vi
om att delta pa alla lektionerna som pa nagot sitt ingick i studien. Instruktionerna gjordes
enligt 6verenskommelse sedan tidigare och sa dven enkiten. Vid utdelningen av enkiterna
informerades om frivilligheten och att enkdterna endast kommer att anvindas till studien.
Instruktionerna gillde exempelvis noggrannhet med att svara érligt och att ta god tid pa sig att
svara pa fragorna sa att studien blir sa trovirdig som mdojligt. Ingen kategorisering av kon
gjordes av forskningsetiska skil, for att sikerstilla elevernas anonymitet. Gruppen valdes att
ses som helhet beroende pa att urvalet var sa pass litet.

Samtyckeskravet det vill sdga att fordldrar skall tillfragas i undersokningar som géller
underariga. Men vid undersokningar som &r inom ramen for ordinarie arbetsuppgifter och pa
vanlig skoltid ricker det med tillstand av rektor samt aktuell ldrare. Bade rektorn och ldraren
tillfragades och de ansdg inte att tillstand fran fordldrars behovdes da undersokningen géllde
skolarbetet. Enkiten delades ut i samband med att eleverna skrev laxforhoret under lektionstid
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och handelade enbart om attityder till moment i skolans ordinarie verksamhet. Eleverna hade
gott om tid pa sig att fylla i enkiterna och eleverna hade dven chans att stilla fragor till oss
om det var fragor eller formuleringar de inte forstod. Om forskning bedrivs maste
insynsskyddskravet tillgodoses enligt vetenskapsradet (2002). Individens integritet maste
respekteras och respondenternas asikter maste hallas konfidentiella. Med det menas att
uppgifterna skall forvaras pa ett sadant stille diar ingen kan ta del av uppgifterna.
Undersokningen tillgodosag detta, genom att allt vi fick ifran ldraren, da det gillde
laxforhoret, var klass och elevernas resultat pa forhoren. Klass fick vi for att kunna se vilken
undersokningsgrupp klasserna tillhorde, ldraren hade klippt bort namnen pa eleverna. Enkiten
var anonym och likasa den praktiska ldxan. En del fordldrar hade skrivit pa eller namnt namn
vilket vi raderade omedelbart.

Om forskaren inte skyddar respondentens konfidentialitet menar Starrin (1994) att det kan
leda till konflikt mellan studiens trovirdighet och det etiska virdet. Personer i undersokningen
kan annars kédnna sig utpekade varfor undersokningen skall ske med stor respekt for
deltagarna, allt for att det skall bli ett sd sanningsenligt resultat som mojligt. Enkiterna
innehaller inga uppgifter som namn, kon, klass eller skola. Enkiterna forvaras tillsammans
och pa sa sitt att ingen annan kan ta del av svaren pa enkiterna, de enda som kan fa ta del av
enkiterna dr opponenterna ifall de vill kontrollera nagra svar eller liknande. For att dven
undvika detta har resultaten for allt i undersokningen fyllts i pa enkéten som skickat med som
bilaga.
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Resultat

Var studie visar att en klar majoritet (60 procent) av eleverna foredrar en kombination av
teoretiskt och praktiskt inriktade ldxor. Resultatet visar att 67 procent var positiv till att lidsa
sig till ny kunskap, men a andra sidan svarade ocksa 84 procent att de var positiva till att gora
saker praktiskt. Av de elever som besvarat fragan om den praktiska ldxan hjilpt dem i
larandet, ar 75 procent positiva men det dr knappt 15 procent som ir klart positiva (det vill
sdga av 36 elever) det var 5 elever som inte svarat pa denna fraga. Det dr 80 procent av
eleverna som menar att liraren bor efterstrdva att ge eleverna mojlighet att vélja att gora den
ena eller andra formen av lidxa. De flesta ser heller inga hinder for att kunna genomfora den i
hemmet.

Med utgangspunkt fran de fragor vi stillt i anslutning till syftet (s.10) blir vara slutsatser
foljande: Eleverna har en positiv attityd till praktiska ldixor men foredrar en kombination av
teoretiska och praktiska. De hidvdar att praktiska ldxor i viss utstrackning hjilpt dem i
ldrandet, men de &r inte entydigt positiva. En klar majoritet tycks vilja ha inflytande Over
formen av ldxor. Var studie bekriftar inte att kombinationen med praktiska ldxor ger ett
effektivare ldrande for eleverna. Men deras attityd enligt enkéten, visar att 67 procent dr
positiva till att ldsa sig till nya saker, medan 84 procent dven &r positivt instélld till praktiska
laxor. 74 procent av eleverna tycker ocksa att det &r mer motiverande att gora en praktisk lixa
framfor en teoretisk.

Undersokningen innefattar totalt sex grupper i arskurs atta. Grupperna var halvklasser. Totalt
deltog 82 elever 1 undersokningen. Tre av grupperna (41 elever) hade bara en teoretisk lixa,
medan de Ovriga tre grupperna, resterande 41 elever, hade bade en teoretisk och en praktisk
laxa. Av de 41 stycken som hade den praktiska ldxan var det 15 elever som ldamnade tillbaka
lappen med ldxan (se s 12). Flera hade gjort den men limnade inte in den och nagra valde att
inte gora den alls Vi uppskattar att cirka 20 stycken gjorde den praktiska ldxan och samtliga
41 deltog i1 resterande undersokning. Eftersom deltagande i studien var frivilligt och
uppskattningsvis endast ca 20 elever gjorde den praktiska ldxan, och vi inte kunde se nagon
skillnad mellan grupperna, valde vi att endast redovisa alla elever tillsammans, alltsa vad 82
elever har svarat pa enkéten.

Enkaten

Enkiten dr var huvuddel i undersokningen. Eftersom de bada grupperna inte visade nagon
mitbar skillnad, har vi valt att bara redovisa hur alla elever i undersokningen gemensamt
svarat pa fragorna.
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Alla i undersOkningen

Svaren pa fragan om eleverna lirde sig mest av praktisk, teoretisk eller bada typer av ldxor
(Fraga 1) visar att de flesta elever foredrar bada sitten att ldra in ldxorna.

50-
40
30 013 stycken
204 20 stycken
049 stycken
10{”
0

Sim. av teor. laxor Stim. av prakt. léxor Sim. av bada
Figur 1 Redovisning av fraga 1. Vilken ldxa tror du stimulerar din inldrning béist (alla elever)

Av de 49 som svarade att de var positiva till bada inldrningssitten, var det 31 elever som
svarade ja instimmer eller ja lite pa fragan om de stimuleras av att ldsa sig till nya saker och
18 som hade svarat inte helt eller nej pa samma fraga. 42 av de 49 var dven positiva till
praktisk inldrning och hade da svarat ja instimmer eller ja lite pa fragan om de tycker om att
ldra sig genom att gora saker praktiskt. Endast sju hade svarat inte helt eller nej pa samma
fraga

Av de 20 elever som svarade att de var positiva till praktisk lixa, hade 19 elever kryssat for ja
instimmer och ja lite pa fragan om de ldr sig mest pa praktisk lixa. En elev hade pa samma
fraga (fraga tre)kryssat for, inte helt.

De 13 elever som var positiva till teoretisk lidxa, hade 12 elever dven svarat ja instimmer eller
ja lite pa fragan om de ldr sig mest pa teoretisk ldxa. En var inte konsekvent i svaret da hon pa
fraga nummer tva ansag sig ldra mest av bade teoretisk och praktisk lixa.

e Fraga 2, var 67 procent av eleverna positiva till att ldsa sig till ny kunskap.
® Fraga 3, var 84 procent positiva till att 1ira sig praktiskt. (1 som ej svarat)

e Fraga 4, som endast skulle besvaras av de som gjort den praktiska ldxan. Av de 36
elever som svarat, var det 75 procent som var positiva till att den praktiska laxan hjdlpt
eleverna vid deras inldrning och knappt 15 procent som var klart positiva. (5 som ej
besvarat fragan)

e Fraga 5, skulle bara besvaras av de som gjort den teoretiska ldxan. (41 st) Dir trodde
80 procent att de skulle haft hjdlp av den praktiska ldxan. Tre trodde inte att det skulle
ha hjilpt helt medan fyra menade att de inte trodde att det skulle hjélpa alls. (1 som ej
svarat)

e Fraga 6, var det 74 procent som anser att det d&r mer motiverande att gora praktiska
laxor. (4 som ej svarat)
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e Fraga 7, tyckte 77 procent att lixorna skall individanpassas. (5 som ej svarat)

e Fraga 8, tyckte 56 procent att det inte var svart att utfora en praktisk lixa hemma (5
som ej svarat)

Laxan

Eftersom deltagandet i undersokning var frivilligt var dven den praktiska ldxan frivillig.
Eleverna behtovde inte redovisa den pa nagot sitt. Den skickades hem mer for att understryka
vad vi menade med en praktisk ldxa och tanken var att den skulle kunna hjilpa eleverna infor
laxforhoret. Vi uppskattar dnda att cirka hilften (20 elever) av eleverna valde att gora ldxan.
Vi fick tillbaka en hel del av lapparna med kommentarer fran forédldrar och vi valde att ta med
nagra av dem darfor att vi tror att elevernas attityder kommer till stor del hemifran. Orsaken
till kommentarerna var antagligen att lararen brukar be vardnadshavare att fylla i om ldxan &r
gjord och da gidrna med en frivillig kommentar. Dirfor skrevs det antagligen pa av “vana”.
Men det gav ytterligare en bild av hur fordldrarna ser pa praktiska ldxor och var intressant
dven om den delen inte ingick i sjdlva studien. Manga forildrar hade skrivit kommentarer
som:

- Jattegod paj, X smaksatte med skinka.

- Pajen var god, praktiska ldxor dr utmirkt.

- Pajen var god, mycket saftig troligtvis pa grund av de hela firska champinjonerna.

- Jag anser att praktiska ldxor dr utmarkt det ger en verklig erfarenhet av hur hushallet

skall skotas.

- God paj som gérna far goras igen. Vi uppskattar da X kommer hem med nya recept.

- X gjorde ett bra jobb, dven med stddningen efterat, gott var det ocksa.

- Vacker och god tack vare paprikan.

- Utsokt med smak av rokt skinka. X serverade gronsallad till en fullvirdig

kvillsmaltid.

Denna del i studien sidger inget direkt om elevernas attityder utan antyder enbart att en del
fordldrar tycks uppskatta den praktiska ldxan. Eleverna dr dock barn till sina foréldrar, varfor
fordldrarnas attityder sannolikt starkt paverkar elevernas.

Laxforhoret

Da det giller laxforhoret riknade vi forst ut medelvirdet for respektive 1axforhor, tva stycken.
Sedan jimfordes medelvirdena. Vi kom fram till att det bara dr en grupp av sex som hade
hogre poing pa det senare laxforhoret som ingick i studien dn i jimforelse med det tidigare
laxforhoret. Sedan jimfordes medelvirdet i klassen med varje enskild elevs podng for att se
hur manga som lag 6ver medelvirdet. Inte heller hidr kunde vi ldsa av nagra skillnader. 1 tre
klasser var det lika méanga som lag 6ver medelvirdet pa bada laxforhoren. I en klass hade tva
elever hogre pa vart laxforhor dn det tidigare. Slutligen i de tva sista klasserna var det tva
stycken i vardera klassen som hade hogre pa det forsta laxforhoret. Alltsa kan vi inte dra
nagra slutsatser. Laxforhoret visade alltsa inget tydligt monster som pavisar betydelsen av
praktiska ldxor 1 detta avseende.
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Intervjun

For att fa ytterligare perspektiv pa resultatet fran det skriftliga 1axforhoret fragade vi lararen
varfor hon trodde att det bara var en klass som hade bittre pa laxforhoret som ingick i studien
dn det laxforhoret vi jamforde emot. Hon menade att det tidigare forhoret omfattade ett
mindre omrade #n det forhor vi hade med i var studie. Det var alltsa mer att ldra in for
eleverna till laxforhoret som ingick i studien. En annan forklaring kunde vara att hon i detta
forhor valt att testa fragor for G, andra for VG och slutligen fragor pa MVG niva. Léraren
hade inte testat detta tidigare och det kanske var lite olyckligt att forutsdttningarna i provet
dndrades samtidigt med var studie. Markeringarna for de olika nivaerna kunde ha gjort att en
del elever inte ens forsokte att svara pa en hogre niva utan valde att bara fa godkint eller vél
godkant. Vid intervjun sedan podngterade hon att hon sjélv hade lite svart att veta hur hon
skulle bedoma forhoret. Andra saker som kunde spelat in for resultatet var om hon mer hade
forstatt vara intentioner och haft med nagon fraga utifran den praktiska ldxan.

Lararen papekade direkt att vi tagit den praktiska ldxan till ytterligare en dimension for henne.
Hon hade tidigare bara sett lixan som upprepning, ett sétt att befésta det ldraren gatt igenom
pa lektionen. Hon blev mycket inspirerad av vart sitt att anvinda oss av ldxan och ténkte
prova den metoden till varen. Liraren har arbetat sedan 1970-talet och hade alltid trott pa och
praktiserat praktiska ldxor och trodde pa den praktiska lixans betydelse. Hon menade att
eleverna fick sjdlvfortroende, trinade sig i att 14sa recept, och sadant som att plocka undan
efter sig. Det blev dven en repetition av sadant som gatts igenom tidigare. Léraren hade aldrig
hort nagot negativt om den praktiska lixan. Nagon fordlder kunde ibland skriva nagot kritiskt
som, "lite for mycket salt for min smak™ eller "’blev lite for brind”. Hon tyckte sig se att de
eleverna som fick kritiska kommentarer fick ett lite simre sjalvfortroende. Detta hade hon
inga belédgg for utan var mer en kénsla som kommit genom aren, och sadana barn kom ofta
ifran familjer dir det kdindes som om allt skulle vara perfekt.

Da hon aterigen kontaktades efter det att vi jimfort resultaten pa laxforhoren menade hon att
resultaten sékert blivit ett annat om vi gjort studien i arskurs nio som var vana vid praktiska
lixor och till och med fragade efter dem. Arskurs atta hade precis borjat med praktiska lixor.
Resultatet fran intervjun har framst gett perspektiv pa fragan om studiens trovirdighet och hur
man kan forsta resultatet i sin helhet.
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Diskussion

Resultatdiskussion

Om resultatet av svaren fran alla elever slas ihop, sa visar det att den storsta andel av eleverna
stimuleras av bada sitten av ldxor, vilket stodjer vara erfarenheter att det behovs flera olika
inldrningsalternativ. Fler elever ansag att de hade nytta av praktiska lédxor dn de som tyckte att
de stimulerades bést av teoretiska ldaxor. Eleverna anser att de ldr sig mer om praktiska
moment tillfors undervisningen. Det mest optimala skulle vara att ha en blandning av bada
laxlasningsmojligheterna. Slutsatserna dr att eleverna dr positiva till ett varierat sitt att
undervisa. Detta stods av bade Freinet och Montessori. (Isaksson, 1996; Arfwedsson, 2003)
Béida dessa pedagoger arbetade praktiskt. Aven Wollstonecraft (Kroksmark, 2003) och
Steiner (Svedberg & Zaar, 1998) betonade betydelsen av praktiska moment i undervisningen.
De arbetade utifran praktiska delar som knots till verkligheten i samhillet for att oka
forstaelsen hos eleverna for det samhille de levde och deltog i.

Det som gar att utldsa av vart resultat ar att flertalet elever foredrar bada sitten att ldra sig.
Manga elever dr positiva till praktiska ldxor och de ville gidrna vara med och paverka. Fler
elever anser dven att de lirde sig bittre av praktiska inldirningsmoment. Var slutsats ar alltsa
att elevernas olika sitt att ldra sig skulle stimuleras om de fick praktiska lixor som ett
komplement. Eftersom flertalet av eleverna var positiva till praktisk inldrning borde
konsekvenserna av undersokningen bli att delen av praktiska moment skulle okas eftersom de
flesta elever far hjdlp i inldrningen av att kombinera bada sitten. Det mest optimala skulle
vara att ha en blandning av bada ldxldsningsmojligheterna, da vara slutsatser ér att eleverna dr
positiva till ett varierat sétt att ha ldaxor.

Det som vi tycker dr intressant i studien ir att eleverna &r positiva till praktiska ldxor, men att
det dnda var manga elever i studien som valde att inte gora den praktiska ldxan. Ldraren tror
att det beror pa lathet fran eleverna, de gor inte mer dn de maste. Vi haller till viss del med,
eleverna kanske tror att det inte mirks om de har gjort lixan eller inte darfor dr det viktigt att
en praktisk lixa ocksa redovisas pa nagot sitt, kanske genom en skriftlig redogorelse. I hem-
och konsumentkunskap skulle det kunna innebéra att beskriva hur de gick tillvdga i koket nér
de utforde ldxan, eller en underskrift pa genomford lixa hemifran. Att eleverna valde att inte
gora ldxan kan dven bero pa arbetsbordan, de kanske hade mycket ldxor den veckan.

Eleven skall stimuleras att ta ansvar for sin egen utbildning (Skolverket, 2009) men da maste
dven metoderna anpassas efter det sédtt som den enskilde eleven lir sig bist. Annars kanske
eleverna tycker att det dr meningslost och hellre struntar i att ta sitt ansvar. Det kan dven bli sa
att eleverna inte forstar nyttan och enbart gor lixan for att det krivs eller forvéintas av dem.
Det viktiga, enligt var asikt, 4r att hitta en balansgang och individanpassa i mojligaste man for
att uppfylla kraven i styrdokumenten. Vi anser ocksa att kraven pa individanpassning och okat
elevbestimmande kan uppfyllas i och med den praktiska ldxan. I vart resultat framkommer
det att 63 elever tycker att ldrarna skall ge sadana ldxor dir eleven sjdlv kan vélja om de vill
gora ldxan praktisk eller teoretisk. Men det #r ocksa viktigt att eleven pa nagot sitt redovisar
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dven en praktisk ldxa for ldraren, inte bara de teoretiska ldxorna. Vi haller med Dewey att
skolan inte behdver bli kravlos bara for bara for att det ldggs till mer praktiska moment
(Hartman, 2004). Dewey menar att ldrarens skall stimulera och utveckla elevens intresse och
ddrigenom fordjupa elevens utveckling.

Dewey (Svedberg och Zaar, 1998) menade att murarna mellan skola och samhille maste rivas
och skolan skulle forbereda eleverna for livet i samhillet. Detta haller vi fullstindigt med om
for vet eleverna inte hur de skall bete sig i verkliga livet utanfor skolan sa har eleverna véldigt
svart att klara niar de har slutat skolan och skall borja arbeta. Manga dmnen i skolan skulle
kunna goras praktiska och genomforas ute i samhillet och pa sa sitt minska klyftan mellan
skola och sambhiillet i stort. Deweys pedagogik byggde pa att pedagogens roll var att sporra
eleven till nyfikenhet, att undersoka sin omgivning. Vi haller med Svedberg och Zaar (1998)
da de skriver att manga dmnen idag gar att gora praktiskt, men vi tror och hoppas pa att ldrare
1 framtiden infér mer praktiska moment samt om de kan och har mojlighet att ge elever i alla
dgmnen en chans till att kunna vilja mellan att gora teoretiska och praktiska laxor. Ett av
resultatet i var studie visar att eleverna gérna vill vara med och paverka sin situation med
tanke pa ldxor (82 procent instimmer helt eller delvis pa fraga 7).

Styrdokumenten talar d@ven om vikten av en bra relation med hemmen. Elevernas utveckling
skall frimjas i samarbete med hemmet, (Bartholdsson m.fl. 2005). En bra lixa som ir
genomtinkt &r ett bra pedagogiskt verktyg menar forfattarna och en praktisk ldxa kan dven bli
en kontaktlink mellan hem och skola. Det talas i styrdokumenten om att ha en bra relation
med hemmen, vilket Bartholdsson m.fl. (2005) betonar i sin uppsats. Ocksa vi som blivande
pedagoger tycker att det dr en viktig del av vart arbete att halla en god relation med
vardnadshavarna till eleverna, for att vi forsta varfor elever i vissa fall upptrader som de gor,
men dven for att vardnadshavare skall forsta undervisningens hur, vad och varfor. Vi tror att
en praktisk ldxa kan gora att vardnadshavarna stiller upp och blir mer engagerad i elevernas
skolgang.

I malen for kursplanen (Skolverket, 2000) for hem- och konsumentkunskap understryks
vikten av att eleverna skall forvirva kunskaper som gor att de kan varda ett eget hem. Att ha
kunskap om, menar vi, 4r mer dn bara kinna till nagot, det innebér ocksa en fortrogenhet med,
vilket eleverna inte kan forvintas fa om de bara ldser om ett &mne teoretiskt. Darfor anser vi
att det ar viktigt att eleverna far praktiska ldxor for att ha mojlighet att 6va upp fortrogenhet
for olika omraden.

Vi dr vil medvetna om att det dr omojligt att generalisera, det vill sdga, alla elever &r individer
med olika sitt att ldra sig. Det vi frimst undersoker eller far fram &r elevernas attityder till
olika sitt att ldra sig. Resultatet visar att det &r fler elever 1 den undersokta gruppen som
foredrar praktiska liaxor framfor teoretiska men att de flesta @nda stimuleras mest av bada
sdtten. Meningen med studien 4r inte att titta pa ldxor eller inte, utan vilken typ av ldxor som
gor att eleverna har léttare att ldra sig. Om vi som pedagoger kan hjilpa eleverna till en 6kad
inldrning genom att anpassa undervisningen och &dven ldxldasningen fOr att bittre passa
individen kommer vi nidrmare malet i kursplanerna om individanpassning. Eleverna enligt
undersokningen vill ha mer inflytande over formen for lixorna. Genom individanpassade
laxor kan vi dven bittre mota elever i sdrskilt behov av stod. I malen for alla &mnen i skolan
(Skolverket, 2000) finns delar som handlar om att individanpassa undervisningen. Vi menar
att ett sitt i att individanpassa undervisningen kan vara att ge varierade sitt att gora ldxor eller
att ge laxor dir eleverna sjélva far vilja om de vill gora ldxan teoretisk eller praktisk. Darfor
tycker vi att studien &r relevant for alla som arbetar inom skolvérlden, eftersom vi havdar att
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alla amnen gar att koppla till verkligheten och att det gar att genomfora praktiska ldxor i alla
skoldamnen. Det kanske krivs lite mer av pedagogerna, vilket idag kanske &r lite svart med
tanke pa alla krav som stills pa pedagogen idag: krav pa att individanpassa, se varje enskild
elev, klara att ha ca 25 elever samtidigt och se till varje elevs bésta. Kontakt med hemmen, all
dokumentation, krav pa att uppna mal i bade kursplaner och skollagen. Ett annat problem &r
tidsbrist, planering, méten med arbetslag, handledning med elever och kontakt med hemmen.
Sedan skall tid och ork dven récka for att vara kreativ och komma pa nya idéer.

Da det gillde kommentarerna ifran fordldrarna, 4ven om det inte ingick i sjdlva studien, sa
valde vi att citera en del eftersom vi tror att vardnadshavare paverkar elevernas attityder till
bade skolan och det som utfors dér. Eftersom studien handlade om attityder till teoretiska och
praktiska lixor sa betydde det inte nagonting for resultatet hur manga som gjorde den
praktiska ldxan eller inte. Attityderna till de olika lixformerna har de sannolikt oavsett om de
far gora den ena eller andra. Det kan vara sa att fordldrarnas eller barnens asikter dndras om
de far gora praktiska ldxor. Till exempel kan de ju till att borja med vara negativa eftersom de
enbart ser det som en extra borda, men nir de fatt prova pa att ha praktiska lixor kanske de
ser det som utvecklande istillet. Det kan dven vara tvidrtom att de tycker att praktiska ldxor
later roligt men att det sedan visar sig vara en negativ upplevelse i praktiken. Det skulle kunna
bero pa att ldraren till exempel endast ger praktiska ldxor for att gora det och inte reflekterar
over innehall och utformning pa den praktiska ldxan. Det som var intressant var ddaremot att
manga elever ansag att de skulle haft hjdlp av en praktisk ldxa och fordrar praktiska lixor men
anda valde bort att gora den.

Vi fragade elevernas ldrare om hon upplevde att det var besvirligt med praktiska léxor utifran
att vissa saker behovde finnas hemma, men hon hade inte stott pa nagot sadant. Det var vissa
elever som bodde varannan vecka hos skilda forédldrar och didr den praktiska lixan ibland
glomdes bort, men eftersom att ldraren hade den praktiska lixan som frivillig sa gjorde hon
ingen stor affdr av det. Nagon hade talat om att de renoverade koket hemma och bad att fa
gora det senare vilket naturligtvis gick bra. Vi vill ha den praktiska ldixan som obligatorisk sa
att eleverna redovisar ldxan pa nagot sitt.

Cooper (ref i Leo 2004) har dven kommit fram till att lixor dr en kostnadseffektiv
undervisningsteknik och att den blir en forstirkning av det som genomgatts i skolan. Detta
tycker vi dr viktigt att lyfta fram eftersom att allt blir dyrare. Det dr darfor viktigt att skolan
inte tappar den praktiska delen och tror att en sadan undervisning blir dyrare och kanske
kriver flera ldrare. Eftersom ldxor dr kostnadseffektiva och det i var studie har visat sig att
manga elever faktiskt foredrar praktiska ldxor, sa tycker vi att det dr relevant att flera ldrare
borjar anvédnda sig av mer praktiska ldxor.

Andra studier visar pa vikten av att eleverna skall ha frihet (Dimenids m.fl., 1996). Da
eleverna far problem eller uppgifter som de skall 16sa pa egen hand é&r frihetsgraden hog och
larotillfdllet bli bra utifran den enskilde eleven. Ett praktiskt prov istéllet for ett teoretiskt
skulle kunna visa om eleven gjort de teoretiska kunskaperna till sina egna och om
kunskaperna har blivit befista. Enligt Arfwedson (2003) behover elever idag nyanser i
undervisningen och lér sig pd manga olika sitt varfor de stimuleras av eget arbete. Praktiska
laxor dr ett smidigt och enkelt sitt att individanpassa undervisningen. Sedan skall lixan vara
bra. Den skall vara motiverande, stimulerande och individuellt anpassad for att ge hogsta
mojliga resultat, de slutsatserna drog Lindberg och Ljungholm (2004).

Studier har dven visat att elever som har mojlighet att paverka sin situation far okat intresse
for skolan och det man gor dir (Sehlberg, 2001). Bjorklind (i Sehlberg, 2001) menar att en
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undersokning visar att eleverna dven foljde med bittre i undervisning om de larde sig ta
ansvar for sitt eget ldrande, inte bara blev serverade. De blev mer malmedvetna och fick béttre
studieresultat. Forfattaren menade att praktiska ldaxor var ett sitt att ge eleverna mer inflytande
och resultat blev positivt for bade skola, elev och pedagog. (a.a.)

Vi upplever att vi som kommande pedagoger maste jobba med att individanpassa for att na
malen i styrdokumenten. Att ha fortrogenhet med innebdr mer dn att bara “’kénna till” och da
maste det inga praktiska moment. Dewey menade att murarna mellan samhélle och skola
maste raseras (Svedberg & Zaar, 1998) vilket vi haller med om. Att skicka med praktiska
laxor som skall goras hemma 6kar bade kontakten med hemmet och visar pa hur de teoretiska
delar eleverna ldser om fungerar i praktiken. Vi haller med om att skolan idag &r for daligt
verklighetsanknuten. Vi har pa VFU till exempel stott pa elever som inte ser sambandet
mellan mineraler som de ldser om i de naturorienterande @mnena och de som de ldser om i
hem- och konsumentkunskap. Att &mnesintegrera skulle dka forstaelsen mellan Zmnena men
dven att koppla kunskapen till praktiska delar. For att uppna de fyra F:n, fakta fardigheter,
forstaelse och fortrogenhet som Carlgren (1994) talar om maste praktiska moment inga, en
grundidé som ocksa ligger i linje med Deweys “learning by doing”.

Vi haller ocksa med bade Freinet (Isaksson, 1996) och Montessori (Arwedsson, 2003) att
pedagogik borde bygga pa praktisk undervisning dér eleverna direkt far se konsekvenser eller
hur det fungerar da det giller det de ldst om teoretiskt. Bada ville att ldrandet skulle kopplas
direkt till livet i samhillet och nyfikenheten stimulerade lusten och nyfikenheten att ldra sig
mer. For att kiinna sig fortrogen med krivs 6vning. Ovning ger firdighet och fakta blir
kunskap som kan praktiseras helt enligt Carlgren ((1994) Detta stéller vi oss helhjirtat bakom.

Wollstonecraft (Kroksmark, 2003) forstod sa tidigt som pa 1700-talet att alla elever &r olika
och har olika sitt att ldra sig. Det innebér att alla elever har olika forutsittningar och skall vi
som pedagoger na alla sa maste vi variera vara undervisningsmetoder. Det anser vi och haller
med Cedergren (2000) i asikten att elever som kan paverka sin situation blir nyfiknare och &r
lattare att stimulera. Forfattaren menar att praktiska ldxor &r att individanpassa och vi kan bara
hélla med utifran vara erfarenheter fran denna studie.

Bristen pa kunskap om forskning om ldxor gor att det dr svart att ta stidllning som grundar sig
pa vetenskap da det giller ldxor. De flesta har en asikt om eleverna skall ha ldxor eller inte
men vilken typ av ldxor och frimjas eleverna i deras sitt att ldra sig har vi inte hittat
nagonstans. Att ha en asikt om lidxor och om eleverna skall ha ldxor eller inte beror mest pa
pedagogens asikt inte pa forskning runt lixans betydelse. Om det dr som var studie visar att
eleverna faktiskt tycker sig ldra sig bittre, tycker att det dr roligare, kommer ihag mer som
borde det vara ett viktigt argument for praktiska ldxor och en mer varierad undervisning med
mer praktiska moment i skolan idag.

Liaxor har betydelse enligt vissa studier, (Cooper i Leo, 2004) bade da det giller att utveckla
studieteknik, ldra sig att planera sitt arbete och att bli sjdlvstdndig. Enligt Arfwedsson (2003)
star det livslanga ldrandet i centrum, vilket vi haller med om och anser att det &r viktigare att
kunskaperna blir bestéindiga &n att de bara ldses in infor ett prov for att sedan snabbt glommas
bort. Att ge eleverna chansen att géra kunskapen till sin egen dr enligt vart tycke en av vara
viktigaste uppgifter.

Enligt Sundstrom (2008) &r det brist pa forskning om ldxor. Vi héller inte riktigt med.
Forskning finns men det handlar mest om ldxornas vara eller inte vara. Det stotte vi sjdlva pa
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da vi ringde en skola och fick nej darfor att det inte var den ldrarens pedagogik att ge ldxor.
Men vad grundar sig den ldrarens pedagogik pa? Handlar det inte mer om en asikt? Enligt vad
vi erfar utifran var utbildning sa handlar pedagogik om att lidra elever att ldra sig. Att hjilpa
elever att hitta de sitt de lar sig bést pa. Vi tror att ldrarens “pedagogik™ i detta avseende mer
handlar om asikt. Hon hade asikten eller tron att det @nda var fordldrarna som gjorde
elevernas praktiska ldxor (enligt telefonsamtalet). Brist pa forskning om vilken sorts ldxor
som stimulerar eleverna bist, for med sig att det #r fritt fram for asikter. Sedan blir det
asikterna som avgor om pedagogen anvinder sig av ldxor eller inte, samt vilken typ av liaxor
som praktiseras. Just diskussionerna runt om ldrare skall ge ldxor eller inte dr lika aktuell som
vilken typ av ldxor som &r bést.

I borjan av var studie avsag vi inte att studera ldxans vara eller inte vara, men
sammanfattningsvis utifran den forskning som finns och studien som beskrivs av Sundstrom
(2008) konstaterar vi och drar féljande allminna slutsatser:

e Liaxor dr kostnadseffektivt.

Lixor okar kvaliteten.

Det stimulerar elevers olika sitt att ldra sig.

Det hjidlper elever att utveckla studieteknik.

Det ar en bra metod for att individanpassa undervisningen.

Laxor behovs alltsa men hur ldxan praktiseras avgor om den ir bra eller dalig. Argument for
praktiska ldxor som vi ser det ar:

e Praktiska ldxor kan vara ett sétt att na malen i styrdokumenten

Det kan vara en bra kontaktlank med hemmet.

Praktiska laxor forstiarker det eleverna lirt sig teoretiskt.

Det gor undervisningen mer stimulerande.

Det ar en bra metod for att individanpassa undervisningen.

Av resultaten drar vi slutsatserna att eleverna &r positiva till praktiska ldxor. Vi tycker att fler
pedagoger bor anvianda sig av mer praktiska moment men dven praktiska lixor for att
stimulera elever med olika sitt att ldra in kunskaper. Det verkar rada brist pa forskning kring
laxor och olika typer av ldxor. Det finns sidkert manga fler argument men vi viljer att stanna
diar. Vi argumenterar for mer praktiska lixor och fram for mer praktiska moment i
undervisningen.

Metoddiskussion

Eftersom deltagandet i studien byggde pa frivillighet kunde vi inte kridva att eleverna skulle
gora ldaxan. Studien hade kanske gett ett annat resultat om den praktiska ldxan varit
obligatorisk med den mojligheten hade vi inte. Det kan vara en brist i undersdkningen men
det var inte erfarenheten av utforandet av ldxan som var centralt i studien utan vilka attityder
eleverna har till olika sitt att ta till sig ldxor. Vi tror att den praktiska ldxans betydelse visat
sig bittre om vi fatt ldgga till en eller flera fragor i 1dxforhoret som till exempel, vad ingar i
pajdeg, och vad kan du gora for att gora pajdegen magrare? Att vi valde att dela upp
grupperna som vi gjorde var mer for att se om det gick att se nagon skillnad i attityderna hos
de elever som fick den praktiska lixan mot de elever som inte fick den, men nagra sadana
skillnader framkom inte. Detta blev omdjligt da vi inte kunde jamfora vilka elever som gjort
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den praktiska ldxan mot ldxforhoret da det var anonymt. Det var dven for fa som valde att
gora den frivilliga ldaxan for att vi skulle kunna se nagot métbart resultat. Vi vet inte heller om
det var sa att frivilligheten var anledningen till att s manga struntade i den praktiska ldxan.
Liararen berittade att eleverna brukar gora sina praktiska ldxor i vanliga fall. Men studien
handlade inte om hur manga som gor eller viljer att gora en praktisk ldxa utan vilka attityder
de har till teoretisk och praktisk ldxa varfor vi inte anser att resultatet paverkats av om den
praktiska ldxan skulle varit obligatorisk. Om alla valt att gora den praktiska lixan hade
resultatet kanske gatt att jamfora pa ett annat sitt och resultatet hade mojligen visat nagot
annat. Grupperna som léste pa teoretiskt och de som hade chansen att gora en praktisk lixa
var lika stora. Om de eleverna som fick den praktiska ldxan valt att gora den hade vi haft en
mojlighet att jamfora grupperna pa mer lika villkor. Det f61l i och med att sa manga valde bort
den praktiska ldxan.

Studien hade antagligen dven gett ett annat resultat om vi gjort undersdkningen i arskurs nio
dér eleverna var mer vana vid praktiska ldxor och ofta sjdlva fragade eller bad om dem (enligt
lararen). Da det gillde attorna var det sannolikt bara de som var ambitiosa som gjorde dem,
och de som inte kommit pa nyttan med de praktiska lixorna struntade i dem. Da vi berittade
om responsen vi fatt pa en annan skola med kommentaren att det bara var fordldrarna som
gjorde de praktiska lixorna trodde hon inte alls pa, efter alla positiva kommentarer som
kommit fran fordldrarna pa lixlapparna. Men hon var mest fascinerad over att hon inte ténkt
pa de praktiska lixorna som en mojlig hjélp infor ett 1ixférhor utan mer som repetition eller
befdstande av redan inlist kunskap.

Stukéat (2008) skriver att om forskaren vill na manga elever, dr enkétundersokning den
relevanta metoden for vid observationer eller intervjuer dr inte detta mojligt. Det ger storre
kraft at resultaten nar man har en stor undersokningsgrupp och det blir littare att generalisera
resultaten. Vi vill inte dra nagra generella slutsatser. Men valde 4nda den metoden da den
passade var undersokning och vi ville na flertalet elever. Av laxforhoren kunde vi inte tolka
nagot tydligt resultat for praktiska ldxor, men det var ju svart eftersom ldraren precis provade
pa ett annat pa uppldgget infor provet. Liararen hade sjdlv svart att tolka och betygsitta
laxforhoret. Da det giller resultaten som visade att eleverna hade hogre poidng vid forra
laxforhoret kan det bero pa att det provet upplevdes som littare dn det som ingick i studien.
Det kan #dven bero pa att det var ett kortare avsnitt med firre dmnesomraden. I det tidigare
laxforhoret ingick bara ett amnesomrade och i laxforhoret infor studien ingick tre olika delar
mjolk, fett och mjol. Var studie hade kanske gett ett annat resultat om vi fatt vara med och
paverka provet med en fraga som exempelvis, vad ingar i grunddegen till en paj. En sadan
fraga hade eleverna direkt haft hjdlp av den praktiska ldxan och hade blivit tydligare och
kanske littare att mita. Det 1axforhor som ingick i var studie var maxpoidngen 64 och i det
foregdende laxforhoret var maxpoédngen 60. Vi valde att inte rikna om poédngen for vi ansag
att det inte hade spelat nagon storre roll for vart resultat till studien. Det som spelar en stor
roll i var studie dr hur vil klasserna arbetar pa lektionerna och hur motiverade de eleverna
som ingar i studien #r. En klass var vildigt omotiverad och de flesta struntade i den praktiska
lixan och de fick avbryta laxforhoret pa grund av att eleverna blev for struliga och pratade
med varandra.

Styrkan i studien &r att det var ett litet bortfall, att alla ndrvarande valde att delta i alla delar

utom mojligen den frivilliga praktiska lixan. Genom metodtrianguleringen forsokte vi att
sikerstillde validiteten. Nackdelen i var studie var att vi inte kunde paverka laxforhoret.
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Vi hade kunnat ha med flera grupper i var studie men det var inte flera grupper i de momenten
i samma arskurs som vi kunde studera. Det var heller ingen annan skola som stéllde upp pa
var undersokning. Det hade varit intressant att jimféra med en annan arskurs for att se om det
fanns nagon skillnad emellan arskurserna.

Da det giller svaren kan en elev som kédnner sig bade teoretiskt och praktiskt lagd svara bade
”Ja, instimmer” och “Ja, delvis”, vilket kan ge olika hog niva i resultatet Zven om inget av
svaren dr fel. Nu har vi valt att sla ihop bada svarsalternativen som positiva svar.

Fortsatta studier

Forslag till fortsatta studier skulle kunna vara att utoka antalet grupper eller skolor. Att dven
lagga in moment med praktiska ldxor i grupper som inte dr vana vid det arbetssittet och
jamfora med elever som &r vana att arbeta med praktiska ldxor skulle dven det kunna vara
intressant. Fler forslag till fortsatta studier kunde vara att studera en annan arskurs, ldraren
berittade att arskurs nio till och med fragade efter praktiska ldxor. Hade vi haft mer tid hade
det varit intressant med intervjuer da vi kunnat stilla foljdfragor till eleverna.

Forslag till andra studier skulle kunna vara att undersoka praktiska ldxor i andra @mnen &n
hem- och konsumentkunskap. Att dven undersoka attityderna hos fordldrarna och jamfora
med elevernas attityder eller att intervjua elever hur de ser pa praktiska ldxor. Intervjuer med
larare hur de skulle kunna tinka sig att dndra sittet att ge lidxor till eleverna. Kan ldrare
motivera, varfor de ger ldxor till eleverna eller dr det bara nagot de gor for att andra ldrare ger
laxor?

Vi anser att vi uppnatt syftet med undersdokningen och studien visar att eleverna tycker om

praktiska ldaxor och tycker att det hjdlper dem att ldra sig. Deras attityd till praktiska ldxor ar
mestadels positiva och praktiska laxor kan vara ett sitt att frimja olika elevers sitt att ldra sig.
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Enkit om praktiska / teoretiska léxor.

Vi dr tva studenter som gar pa Skovde Hogskola som vill undersoka hur ni elever ser pa
praktiska kontra teoretiska ldxor.

Denna enkitundersokning dr helt anonym och vi hoppas ni tar er tid att besvara fragorna sa
noggrant som mojligt.

Lis fragorna. Haller du med sa kryssa i instimmer helt, ja och ju mindre du haller med ju
langre at hoger sitter du krysset.

41 41
Hade du en praktisk hem ldxa infor laxforhoret?
Ja Nej
1. Vilken lédxa tror du stimulerar din inldrning bést?
20 13 49
Praktisk ldxa Teoretisk lixa Bada

2. Tycker du att du lédr dig bést genom att ldsa dig till nya saker?
16 39 21 6

Ja, instimmer ja lite inte helt Nej

3. Tycker du att du ldr dig bist pa att gora saker praktiskt?
24 45 10 2

Ja, instimmer ja lite inte helt Nej

4. Besvaras av den som utforde praktisk léxa, hjdlpte den dig da det giller inldrning?

5 22 5 4

Ja, instimmer ja lite inte helt Nej

5. Bevaras av den som utforde teoretisk ldxa, tror du att det skulle ha hjilp dig med tanke pa

inldrning, om du hade fatt en praktisk 1dxa? En hade inte svarat

6 27 3 4

Ja, instimmer ja lite inte helt Nej
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6. Kan en praktisk ldxa vara mer motiverande att gora @n en teoretisk ldxa?

33 28 12 5

Ja, instimmer ja lite inte helt Nej

7. Tycker du att ldraren ska forsoka ge sadana lixor dér du sjdlv kan vilja om du vill utfora
det praktiskt eller ldsa pa teoretiskt, beroende pa vad du sjilv anser du lédr dig mest av,

dven om det sedan ska redovisas for lararen?
43 20 7 7

Ja, instimmer ja lite inte helt Nej

8. Tycker du att det &dr svart att utféra en praktisk lixa hemma, i hem- och konsumentkunskap,

med tanke pa att olika material maste finnas tillgédngliga?

9 22 13 33

Ja, instimmer ja lite inte helt Nej



