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Hur hamnade vi har?

oOsterna i denna antologi

ger ett kraftfullt och dystert

budskap om Mediesverige

Om négon for tio ar sedan sagt

till mig att 2020 skulle Sverige ha
en sirskild utredare for att virna
det demokratiska samtalet. Da
hade jag skrattat och sagt att det
vore vil lite 6verdrivet. Nog kan vi
samtala med varandra utan att det
ska behova utredas hur. Om nagon
for sju ar sedan hade sagt till mig
att Fojo i slutet av decenniet borjat
undervisa yrkesverksamma jour-
nalister i att kinna igen informa-
tionspaverkan, hur de ska skydda
sig sjilva och inte bara sina killor.
Da hade jag undrat vilket land vi
pratar om. Ryssland?!

Om négon for fem ér sedan sagt
att 2020 skulle SV'Ts kostnader
tor redaktionens sikerhet vara fyra
ganger sa stora som da. D4 hade jag
sagt att det later orimligt.

Om négon for tre 4r sedan sagt
att de kommande tvé aren kommer
Sverige att sjunka i placering pa
Reportrar utan grinsers pressfrihets-
index pé grund av hatet och hoten
mot svenska journalister. D4 hade jag
inte velat tro pa det.

Men dir ér vi i dag. Hur hamnade

vi har?

I ett unikt material har Medieinsti-
tutet Fojo samlat in vittnesmal frin
reportrar och ansvariga utgivare. Fran
utredare och frilansskribenter. Det dr
chefer som berittar om arbetsgivar-
ansvaret, utsatta reportrar om att leva
under hot och med hatet innanfér
skinnet. Och det dr nyhetschefen vars
pappa dog for sina ord.

Deras historier blir tillsammans ett
kraftfullt budskap om var vi befinner
oss i Mediesverige i dag. Bilden de
ger dr dyster men ocksa kraftfull.
Det ricker nu. Populisterna och
de auktoritira rosterna som kallar
journalister for nationens fiender
mdste overrostas.

Tystna inte. Mobilisera. Hoj din
rost. Journalistiken behovs for att
bygga ett hallbart samhalle: socialt,
ekonomiskt och miljomissigt. Det dr
vir demokrati det handlar om.

Kersti Forsberg, Verksamhetschef
Medieinstitutet Fojo.
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DEL 1

Att granska
ortens stolthet

Text: Linda Hedenljung
Foto: Susanne Kvarnlof

grund och botten ir tro-
Ivﬁrdighet det enda riktiga

kapital en journalist har. Men
vad hinder med det kapitalet nir
sambhillets elit mer eller mindre
samstdmmigt siger att du ljuger,
overdriver och inte kan nagot alls
om nagot? Vad hinder med en
journalist vars granne i byn gillar
ett Facebook-inldgg fran fotbolls-
hjilten Daniel Kindberg, dir all
heder tas av henne och hennes
make? En granne vars barn ar
bista vin med ditt barn?

Det idr inte litt att griva i affi-
rerna runt den man som hyllas
virlden 6ver for att ha skapat ett
fotbollsmirakel genom att ta lilla
Ostersunds fotbollsklubb till de
stora arenorna i Europa. Sport
vicker heta kinslor bara av att
utovas. Det blir inte ldttare att
granska nir staden man verkar i dr
liten. Dir det vajar OFK-vimplar
lings den enda gagatan med
butiker i centrum. Dir var och
varannan minniska bir OFK-
mossa eller halsduk. Dir du enkelt
stoter thop huvudpersonen i dina
granskningar.

Det griv som startade allt borjade
hosten 2014 med en intervju med
Daniel Kindberg. Han var redan
di en maktfaktor i Ostersund.

Han var ordférande i Ostersunds
fotbollsklubb, ledamot 1 ishock-
eyklubben, vd i det kommunala
bostadsbolaget Ostersundshem
och i ropet 6verallt. Han var dven
kind for att uttala sig hart i inter-
vjuer och for att misstinkliggora
Ostersunds-Postens journalistik.

Men vad hinder med det kapi-
talet ndr sambhillets elit mer eller
mindre samstimmigt sidger att
du ljuger, 6verdriver och inte kan
nagot alls om néagot?

Efter intervjun publicerar OP tvi
artiklar om att det aldrig gjordes
nagon virdering nir Ostersunds-
hem kopte ett stort markomréide
av Peab. Det blev tyst, sa vildigt
tyst. Ungefdr som nér nigon sagt
nagot djupt olimpligt i en stor
sal och tystnaden ekar mellan
viggarna. Alla tittar pa forfarade
och tycks halla andan f6r vad som
kommer hédrnist.

Jag griver vidare och 20 ok-
tober startar en fem dagar lang
publicering med en granskning
av markaftiren mellan Peab och
Ostersundshem. Jag kan visa att
Ostersundshem betalt for mycket
pengar. Det dr den publiceringen
som kommer att f6lja mig i ménga
ar.
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Daniel Kindberg mejlar Mitt-
medias styrelseordférande och
forsoker fi denne att forma OP:s
chefredaktér att offentligt be om
ursikt for mina artiklar. Det kallas
till moten f6r allmdnheten dir
Ostersundshem ska klargéra allt.
Utdrag fran mina artiklar projice-

ras pa en duk och Kindberg siger

vare Daniel Kindbergs insats som
klubbens ordférande. Linsborna
tar OFK till sina hjirtan och di
dr det litt att bli arg pa en storig
reporter.

Du ir den onda i det hir scena-
riot. OP borde siiga upp mig. En
kollega far fragan pd en middag

...jag har valt att grava vidare
med starkt stod fran fFamiljen,
redaktionen och den inre
overtygelsen att mitt jobb

ar viktigt.”

att allt dr I6gner och felaktigheter.
Men han férklarar aldrig varfor

det dr 16gner.

Nu har det gitt sex ar efter den
forsta granskningen. Det har varit
ar efter ar dir jag utpekats som
en timligen urusel journalist, haft
svart att fa till intervjuer med vissa
makthavare och avkrivts legiti-
mation for att fa ut handlingar pa
Ostersundshem. Det har varit ir
av en fullstindig succé for OFK

som i mingt och mycket dr tack

hur det ir att jobba med en sidan
l6gnare. Jag kallas "Hedenljug”
och "terroristen”. Mitt namn ekar i
ilska i det kommunala bostadsbo-
lagets korridorer.

Jag ér kvinna och gravande re-
porter. Min kompetens ifragasitts,
allt det hir dr f6r komplicerat
t6r mig. En person skriver pa
Facebook att forklaringen f6r min
vendetta maste vara att Kindberg
nekat en av mina inviter. Med
andra ord: Jag har inte fatt ligga,

alltsd dr jag sur.

Allt tar fart igen varen 2018 di
Ekobrottsmyndigheten slér till
mot Daniel Kindberg. Han anhills
och det kommer fram att den
hyllade fotbollsklubben dr inblan-
dad. Hatet mot OP intensifieras
och det sigs att vi drar OFK i
smutsen. En tweet dir jag bad om
tips skirmdumpas av OFK och
sprids till andra redaktioner f6r
att forklara varfor fotbollsspelarna
viren 2019 borjar bojkotta mina
sportkollegor. Jag far meddelanden
pa Facebook om att en man ska
fota mig varenda dag. Att jag dr
virdelds och en skit som aldrig
gjort nigot for Ostersund. Sport
vicker kinslor pa si manga plan.
Lojalitet mot laget och i vissa
fall gemensamt hat mot den som
uppfattas som ett hot. Fér manga
blir mitt namn dterigen synonymt
med en lognare och jag uppfattas
som en person som drivs av en
personlig vendetta mot Daniel

Kindberg.

Men sedan ir det som att pen-
deln delvis vinder och vi far mer
stottning. Desto mer harda fakta
som kommer fram pa bordet,
desto fler bevis finns for att OP
faktiskt gjort ett fantastiskt arbete
i hard motvind. Daniel Kindberg
har nu domts till tre ars fingelse
av tingsritten for en rad olika

ekobrott som involverar luftfaktu-
ror for att i in pengar till OFK.
Med andra ord en slags ekonomisk
dopning pa kommuninvéinarnas

bekostnad.

Det har varit oerhort jobbigt i
omgangar. Jag har tvivlat pa mig
sjalv, kint tyngden av hatet och
dngesten i maggropen. Men jag
har valt att griva vidare med starkt
stod fran familjen, redaktionen
och den inre 6vertygelsen att mitt
jobb dr viktigt. Jag har ocksé insett
att min starkt introverta liggning
hjalpt till.

Fran redaktionens sida har vi
dragit andra slutsatser dn att
journalister pé lokaltidningar
behéver vara eremiter. Inled-
ningsvis tvittade vi bort de virsta
uttrycken om mig i insdndare frin
Daniel Kindberg. Av hinsyn till
bade honom och mig. Det gor vi
inte lingre. Det dr bittre att visa
hur det egentligen ser ut. Vi har
ett sikerhetsbolag som hjilper
till med omvirldsbevakning pa
internet nir det kor ihop sig. Jag
har haft ett filter i min mejlkorg
som inte slipper igenom mejl frin
den person som skriver att han vet

var jag bor och att jag ska ge fan i
OFK.

Nu ir vi ocksi fler som skriver
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om det som fortfarande sker runt
Daniel Kindberg och OFK. Det
ar jag som tar huvuddelen av
granskningarna, men vi dr fler som
tillsammans bildar helheten av

vir bevakning. OP ir fortfarande
ifragasatt pa en del hall. Jag dr
fortfarande hatad. Men vi bir
bordan tillsammans.

Det hir ér inte pa nigot sitt ett
avslutat kapitel. Domen i tingsrit-
ten dr 6verklagad. Nyligen vicktes
ett nytt atal mot Daniel Kindberg.

Fyra tips

Jag brukar fa fragan nir det hir
dr 6ver. Svaret dr att jag inte vet,
men det dr nog flera ar kvar. Det
giller att fortsitta sta stadigt.
Fortsitta granska och vara extremt
noggrann i allt jag gor. Jag dr
egentligen aldrig privatpersonen
Linda utanfér mitt hem.

Jag kommer att fortsitta vakta
min tunga och viga mina svar i
alla lagen. Nagot annat alternativ
finns inte. Alla kdnner inte alla.
Men néigon kidnner nagon som
kidnner.

v Tank pa att redan
innan publiceringen
forbereda er pa vilka
reaktioner det kommer
att bli. Mental bered-
skap kan underlatta
smaéllen som kommer.

v Sprid ut hatet. Aven
om det ar sd att enbart
en reporter gravt, se
till att sprida ut sa att

fler pa redaktionen blir
engagerade i att skriva
artiklarna om reaktioner
och eventuella uppfolj-
ningar.

v Kom ihag att skarm-
dumpa alla kommen-
tarer som kommer in

pa tidningens sociala
medier innan de eventu-
ellt raderas. Hjalps at att

halla koll pa de floden
vi ser och spara allt som
kdnns tveksamt.

v/ Andra medier bér
funderaigenom hur de
hanterar en eventuell
hatvdg mot en konkur-
rent. Kan man ocksa
gravaiamnet, eller
fastnar man i att bara
bevaka hatstormen?

Journalist pd Ostersunds-

Posten. Tilldelad Per Wendels pris till arets
nyhetsjournalist 2019 och utsedd till Arets

sportjournalist 2019 For granskni
Daniel Kindberg. Tilldelad Pub
stora pris 2020 och tva Guldsko
omrostning pa Svenska fans 20
Jag vill forsta hur

allt fFungerar och se till att
maketen stalls till svars
nar det behovs.

Me-
dierna hittar en
stabil ekonomisk
grund att sta pa.
Vi behovs for

ett fungerande
demokratiskt
samhalle.
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DEL 2

Lagesbild

- sa paverkas
svenska
journalister

Sjalvcensur:

4av10

kRS

svenska journalister uppger
att de har undvikit att bevaka
ett visst amne eller fraga

sundersékning, JMG (2079)
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Obehag:
7 av 10

IR

svenska journalister far
nedsattande kommentarer
pa grund av sitt yrke

Kalla: Journalisternas Trygghetsunders6kning, JMG (2019)

HOt:
1av3

M

svenska journalister
uppger att har blivit hotade
pa grund av sin yrkesroll

Kélla: Journalisternas Trygghetsundersékning, JMG (2018)
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Hat:
2av3

I

kvinnliga journalister
uppger att har utsatts for
hat pa grund av sin yrkesroll

Kaélla: "Hatets karaktar - en studie av hat i digitala miljéer” (Foi, 2020)

Anmalningar:
1av8

dliklal

hotade journalister
rapporterade handelsen
till polisen

Kélla: Journalisternas Trygghetsundersékning, JMG (2019)
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Medium:

Hot om fysiskt vald
gentemot journalister
skickades vanligast via

Sociala medier Epost

© R
L 4

procent

=

procent

Kalla: Journalisternas Trygghetsundersékning, JMG (2019)
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Hanna Stjarne,
Vd, Sveriges Television

DEL 3

Att planera
for mod

Text: Hanna Stjarne
Foto: Janne Danielsson, SVT
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013 publicerade Uppdrag
2 Granskning reportaget Min

som nithatar hatar kvinnor,
ddr journalister, forfattare, blog-
gare och debattorer liste upp hot
som de hade fatt. SVT-program-
ledaren Anna Hedenmo siger i
programmet att det inte finns en
enda kvinnlig programledare pa
redaktionen som inte har fatt hot
och hat. Programmet vickte starka
reaktioner. Manga var 6verraskade
over tonldget och rdheten.

Men vad har egentligen hint
sedan dess?

Det sorgliga svaret dr: Det har
blivit virre.

Idag, sju ér senare, just nir jag
skriver de hir raderna toppas
kvillstidningarnas sajter av artiklar
om en annan hotad SV'T-pro-
gramledare: Nike Nylander. Hon
hotas for att hon har gjort sitt jobb
och stillt journalistiskt motiverade
tragor i Aktuellt. Och trots att
detta dr Aktuellt-redaktionens
intervju, med en ansvarig utgivare
bakom, sa dr det mot Nike Ny-
lander personligen som haten och
hoten riktas.

Under de hir sju dren har hoten
mot journalister eskalerat och
stindigt tagit sig nya uttryck. De

som hotar har blivit alltmer orga-
niserade och systematiska. De gar
pa person for att fi mer eftekt, de
hotar journalisternas familjer och
deras barn. De senaste dren har
det ocksa blivit tydligt att aktérer
utanfor Sverige forsoker paverka
SV'T:s journalistik, bland annat
genom forsok till I'T-intring.

Antalet hot har ocksé 6kat dra-
matiskt. I dag hanterar SV'T i snitt
35 sikerhetsirenden om dagen,
aret om. Inom denna siffra ryms
hatme;jl, vildshandlingar, ofredan-
den och olaga hot, en stor mingd
sa allvarliga att de polisanmals.
De exempel som jag har lyft hir
giller programledare pa Aktuellt.
Men de illustrerar verkligheten
t6r SV'T:s journalister pa 38 orter
runtom i Sverige och hos vara
kollegor pa tv, radio och tidningar.

Kostnaderna som hoten fér med
sig har skjutit i h6éjden. SV'T:s
sikerhetskostnader dr i dag fyra
ganger hogre dn de var for fem ar
sedan. De storsta kostnadsokning-
arna ror skydd mot I'T-attacker
och personskydd for medarbetare.
Pengar som skulle liggas pa
program och journalistik maste
omprioriteras.

Och dven om Sverige globalt
sett ligger hogt i Reportrar utan

grinsers pressfrihetsindex sa har vi
tappat placeringar tvd ar i rad, en
utveckling som kopplas samman
med 6kade hot mot journalister.

Bérjar vi av ridsla {6r hoten att
— medvetet eller omedvetet — und-
vika kontroversiella Amnen si ris-
kerar vi en ytterst farlig utveckling
ddr pressfriheten successivt urhol-

”n

kontroversiella imnen okar risken
tor intrangsforsok. Att vi hojer
kompetensen — de som attackerar
SVT blir allt skickligare, dd méste
vi ocksa bli det.

Det handlar ocksa om att vi i
samband med kontroversiella
granskningar gor en riskanalys och
tar hjilp av experter pa sikerhet

Kostnaderna som hoten for
med sig har skjutit i hojden.
SVT:s sakerhetskostnader ar
i dag fyra ganger hogre an de
var For Fem ar sedan.”

kas, amnen inte bevakas, dar ridsla
styr bevakningen. Som publicist dr
det en sjilvklarhet att granska och
rapportera om alla dmnen som dr
relevanta f6r publiken. P4 SVT har
vi dérfor borjat tillimpa nagot vi
kallar for ”planerat mod”.

Langsiktigt handlar planerat
mod om férebyggande sikerhets-
utbildningar f6r journalister. Det
handlar om att vi kontinuerligt
starker vart it-skydd eftersom

ndr det behovs. Att vi forbereder
beskrivningar som forklarar varfor
vi gjort granskningen och hur ar-
betet gatt till, att redaktor, reporter
och ansvarig utgivare diskuterar
igenom vad som kan dra iging
reaktioner och vilka frigor som
kan komma. Uppdrag Granskning
nagelfar publiceringar i férvig,
rad for rad, och liter nigon som
inte har arbetat med granskningen
vara en djavulens advokat for att

uppticka luckor.
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Oavsett om man arbetar pa en
mindre lokalredaktion eller pd en
griavredaktion med stora resurser
sd tjdnar den hir typen av férbe-
redelser flera syften. Man har pé
térhand fatt forbereda sig pa vad
som kan komma. Och — viktigt
— det dr flera som star f6r gransk-

service har krav pa sig utover de
man kan stilla pa privata medie-
foretag. Vi har ett sikerhets- och
beredskapsuppdrag som stricker
sig fran viktigt meddelande till
allmanheten till siarskilda funk-
tioner i en allvarlig nationell kris
eller krigssituation. Med Sveriges

Men om samhallets stod till
hotade journalister inte okar
kommer medieforetagens
sakerhetskostnader att skena

dramatiskt.”

ningen i detalj. Aven om reportern
som syns i bild dr mest utsatt sa ar
man en del av ett kollektiv.

Ja, pa de sju ar som har gitt sedan
Uppdrag gransknings upprivande
reportage om hat och hot har
mycket hint. Vad kan vi f6érvinta
oss av de kommande sju dren?

Att klara allt mer sofistikerade
sikerhetshot dr redan i dag en
avgorande framtidsfraga for
alla svenska medier. Men public

skirpta sikerhetslige kommer den
rollen att bli allt viktigare framo-
ver. Och kriva allt mer.

Att ligga stora pengar pa siker-
het dr nddvindigt redan i dag, det
dr hogsta prioritet som arbetsgiva-
re att skydda personalen. Men om
samhallets stdd till hotade jour-
nalister inte okar kommer medie-
foretagens sikerhetskostnader att
skena dramatiskt. Det kommer att
skapa en helt orimlig situation for
alla mediehus runtom i landet som

sliter med att f4 ekonomin att gé

ihop.

En nyligen tillsatt utredning ska
se over mojligheterna att 6ka det
straftrittsliga skyddet for journa-

lister. Det ar bra, men det bradskar.

Hoten mot journalister dr ett
uttryck for ett forraat samtalskli-
mat som utmanar yttrandefriheten
och demokratin, fundamenten
som virt samhille bygger pa. Att
krinka dessa virden maste kosta.

Och att bidra till virdena, som
journalist, far inte kosta f6r myck-
et.

Till sist: Om jag far 6nska néigot
av de kommande sju dren si dr det
en grundliggande anstindighet
i debatten. Ett mer respektfullt
och virdigt tonlige. Och att ingen
journalist som limnar sin redak-
tion for kvillen ska behova se sig
oroligt 6ver axeln.
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DEL 4

hatet
forgiftar
debatten

Text: Jonathan Lundberg Jror e
Foto: Goran Segeholm 9 T Jonathan Lundberg

Frilansjournalist och
forfattare

-4
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¢ u dr en hjirndod
mytoman och
smutshora vars dod

(av naturliga orsaker) inte kan
komma snart nog!” skriver nagon
till en liberal debattor i februari
2020. Samma vecka berittar en
konservativ debattér om hoten
som riktats mot honom: “De
borjar skriva om min fru, mina
barn. Hon gar inte lingre ut med
hunden ensam pa kvillen. Hur gor
vi med lekparker mitt pa dagen?
(Ar jag sjilvisk som later mina
barn fa mitt efternamn? Vilken
risk utgor jag f6r dem?)”

Vad kostar det att delta i den
svenska samhillsdebatten idag?
Infor riksdagsvalet 2018 jobbade
jag pa Aftonbladets samhillsre-
daktion. Dir fangade tva saker
min uppmirksamhet:

Sverigedemokraternas inligg var
lika populdra pa Facebook som de
andra sju partiernas inligg till-
sammans, med ett stort fokus pa
invandringens baksidor

Nyhetsjournalister som skrev
om migrationen fick nistan alltid
kritik, ofta hat och ibland rena hot
mejlade till sig — de anklagades for
att morka invandringens baksidor

Efter valet borjade jag grava
kring dessa tvé foreteelser, som

frilansjournalist. Jag borjade med
att intervjua sverigedemokrater,
journalister och forskare for att
torstd hur SD blivit si dominanta
i sociala medier. Det som ater-
kom gang pa gang, var misstron
mot traditionella medier. Denna
misstro dr grunden till att partiet
och manga av dess viljare sokt sig
till alternativa kanaler pa nitet. En
annan faktor som gjorde att SD:s
inldgg spreds mycket i sociala
medier, var kinslorna de vickte.
Starka kinslor gor att inldgg sprids
bittre pa Facebook — i SD:s fall
vickte deras inldgg sex ganger
mer ilska (mitt efter antalet arga
reaktioner) dn vad de andra sju
partiernas inligg gjorde tillsam-
mans, under valaret 2018.

Tittar vi ute i Europa och USA,
ser vi en mycket likartad konser-
vativ och nationalistisk rorelse som
dominerar i sociala medier dven
ddr. Denna internationella rérelsen
anklagar, liksom Sverigedemokra-
terna, journalister i sina respektive
hemlinder for att skota sina jobb
daligt — inte minst i migrationsfra-
gor. Medierna anklagas for att vara
partiska, pa ett sitt som gynnat
vinstern och liberaler men som
missgynnat just nationalister och
konservativa. Dirf6r har den sena-
re gruppen sokt sig ut pa nitet for

att skapa alternativa kanaler, sisom
Breitbart News for att nimna en
av hundratals sidana sajter.

Denna nitrorelse bottnar i det
som kallas “kulturkriget”, vilket dr
en kulturell dragkamp mellan kon-
servativa och liberala virderingar.

I detta kulturkrig str migrations-

den fientliga stimning mot ny-
hetsjournalister som rader i sociala
medier idag.

Saklig kritik dr bra, men vad
hinder nir kritiken urartar i hat?
Nir Géteborgs universitet under-
sokte hat och hot mot journalister
under 2019, sa var tredje journalist

Det ar ur detta storre
perspektiv man maste forsta
den fientliga stamning mot
nyhetsjournalister som rader
i sociala medier idag.”

fragan i fokus just nu, men det
inbegriper fler imnen: Feminism,
HBTQ-frigor, genusfragor,
klimatkrisen. I samtliga fragor
anklagar den konservativa sidan
nyhetsjournalister for att gynna
liberalerna. Dirfér har de behovt
soka sig ut pa internet for att
skapa en form utav motoffentlig-
het, menar de. Dessa konservativa,
alternativa kanaler har pé senare ar
vuxit sig mycket starka och i dem
dr jargongen gentemot journalister
ofta mycket hitsk. Det dr ur detta
storre perspektiv man maste forsta

att hen blivit hotad under det
senaste aret. De vanligaste hoten
var dem om fysiskt vild. Av dem
som blivit hotade, sa fyra av tio
journalister att de direfter hade
avstatt frin att bevaka vissa dmnen
eller personer av ridsla fér nya hot.
I en liknande studie utf6rd av FOI
under samma ar, drabbade hat och
hot oftast journalister som skrivit
om invandringen till Sverige.

Den liberala debattor som kall-
lades “smutshora vars dod inte
kan komma snart nog”, har linge
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argumenterat fOr en generds
migrationspolitik. Den konserva-
tiva debattor som berittade om
hoten mot sin familj, har lika linge
argumenterat for en stram migra-
tionspolitik. Detta tycks vara den
gemensamma nimnaren for dem
som drabbas hérdast av hatet idag:

De pratar om invandringen, {6r,
emot eller genom rak nyhetsrap-
portering. Vad ir priset fOr att vara
journalist, opinionsbildare eller
politiker i ett saidant samtalskli-

nalist idag dr att ta kritik pa storsta
mojliga allvar, medan vi markerar
héart mot hatet. En vanlig kritik

ar att journalister sillan skriver ut
etnicitet i samband med brott. Dir
kan vi forklara hur vi resonerat,
med avstamp i publicitetsregel
nummer tio:

Det ir inte sjalvklart hur en
sadan publicitetsregel ska tolkas,
det dr ocksa tanken med regeln.
Den ir skriven sa for att ge report-
rar och redaktorer ett stort sving-

Vad ar priset for att vara
journalist, opinionsbildare
eller politiker i ett sadant
samtalsklimat? Nar blir priset
for deltagande sa hogt, att
viktiga roster lamnar samtalet?”

mat? Nir blir priset f6r deltagande
sa hogt, att viktiga réster limnar
samtalet? Ar det redan si hogt att
viktiga roster aldrig ansluter sig
till samtalet? Kanske, det skulle vi
aldrig fa veta.

Jag tror det viktigaste som jour-

rum att fatta egna beslut. Vi kan
diskutera var tolkning av regeln
med de kritiska lisarna, deras syn
pa saken kanske visar sig ha en
poing. Ett sidant samtal mellan
journalist och kritiker behover
inte sluta med att de tva héller
med varandra, men de lyssnar

dtminstone pd varandra. Om
journalister istillet bestimmer sig
tor att ignorera kritiken, kommer
kritikerna ofrivilligt stilla sig
tillsammans med hatarna. Hatarna
kommer kidnna att de fir stéd frin
kritikerna och journalisterna kom-
mer alltmer avfirda kritikerna som
kompanjoner till hatarna. Det dr
en farlig utveckling. Kritik bottnar
i en vilja att f6rbittra, hat bottnar
i en vilja att forstora. Ska vi stoppa
hatet och minska misstron mot
medierna, maste vi sjilva vara vara

hirdaste kritiker.

FOTNOTER.

JMG, Goteborgs universitet (2019) Hot
och hat mot journalister.

Totalforsvarets forskningsinstitut (2019)
Hatets anatomi.

Fakta
Jonathan Lundberg

Bakgrund: Frilansjournalist
och forfattare av boken
Sverigevanner: ett reporta-
ge om det svenska natkriget
(2019). Skriver och forelaser
om amnen i granslandet
mellan politik, journalistik
och ny teknik.

Drivkraft: Min stdrsta driv-
kraft ar att forstd trenderna
bakom komplexa skeenden
och sedan, sa enkelt som
mojligt, visa ldsaren vad
som hander.

Hoppas att: Bidra med
kunskap om varfér en stor
vdljargrupp, Sverigedemo-
kraternas, kritiserar eller
rentav foraktar svenska
journalister. Jag vill ocksd
ge mina egna tankar pa

hur man kan bemota dels
kritiken, dels hatet.
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DEL 5

En granskande
journalistik

ar alltid en
utmaning

for makten

Text: Patrik Oksanen
Foto: Henrik Sundbom '

Patrik Oksanen
Frilansskribent och debattor.
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n granskande journalistik
ar alltid en utmaning for
makten. Demokratier

bygger pa ett 6ppet samhille dir

roller och institutioner respekteras.

Makten accepterar ocksa det som
fri granskning innebdr. Sakfragor
hanteras utifrin vad som ar sant
och relevant. Journalistiken ar
alltsd central for den demokra-
tiska debatten. Det dr darfor som
diktatorer och auktoritira ledare
attackerar journalister och fria
medier for att befista ett makt-
innehav som inte ska ifrigasittas.
Frihet dr daligt for fortryckare,
enkelt uttryckt.

I takt med digitaliseringen har
informationssambhillet blivit
globalt. I en sammankopplad virld
saknar landgrinserna betydelse f6r
informationsflédet. Lander som
Ryssland och Kina forsoker stirka
sin makt. Informationsarenan blir
da ett verktyg for att omskapa
virlden efter deras intressen.

Kina hotar med ekonomiska
konsekvenser for att fa fram en
sjalvcensur och tystnad i vist
nir det kommer till fraigor som
minskliga rittigheter, fortrycket
av uigurer i Xinjiangprovinsen,
ockupationen av Tibet och siker-

hetslagarna i Hong Kong. Hall

tyst, annars far det ekonomiska
eller andra konsekvenser i relation

till Folkrepubliken.

Ryssland har byggt upp ett
globalt ekosystem ddr kombinatio-
nen av statens fulla verktygslada,
tillsammans med ideologiska
aktorer i olika linder, attackerar
demokratins DNA. Det bidrar
till radikalisering och polarisering
tor att bryta ned det 6ppna och
kunskapsbaserade samhillet. Nir
konspirationsteorier och motsitt-
ningar forstirks i det hir ekosys-
temet tar det sig verkliga uttryck
som attacker pa 5G-master och
demonstrationer, med tiotusentals
deltagare, som protesterar mot
coronarestriktioner utifrin en
forestillning om bakomliggande
konspirationer.

I en tid ndr god journalistik
behdvs mer dn tidigare blir ocksa
journalister, forskare och opinions-
bildare maltavlor. Dessa grupper ér
strategiska mal for att f6randra det
offentliga samtalet.

Kinas ambassad i Sverige har
en rad olika kanaler for att direkt
skrimma enskilda svenska med-
borgare till tystnad; som direkt-
mejl, intervjuer med ambassadoren
och uttalanden som liggs pé

ambassadens hemsida. Det hir kan
kombineras med exempelvis hot
om indraget visum, hotande mejl
och andra psykologiska stérande
atgirder.

Genom arkiven efter murens fall
finns det omfattande kunskap av
den teknik som anvindes av Stasi
i Osttyskland mot regimmot-
stindare, verkliga eller potentiella.
Stasi kallade det Zersetzung, en

fientliga och negativa krafter, f6r
att 1 huvudsak begrinsa eller totalt
avvirja dessa...” lyder Stasis egen
definition fran 1985.

Nutida Zersetzung-attacker
kan innehalla en kombination
av de klassiska metoderna med
overvakning, iscenséttningar av
markliga situationer, hembesok
dir till exempel avforing limnas
i toaletten, skapandet av "admi-

Nar polisen grep den har
personen visade det sig att en
annan medarbetare pa Yle hade
lamnat ut uppgifter om Aro.”

svensk oversittning dr sonderfall
eller nedbrytning.

Metoderna som Stasi anvinde sig
av handlade om att psykologiskt
handlingsforlama oftren genom
trakasserier som kunde leda till
sjalvmord.

"Milet med Zersetzung ir
fragmentisering, paralysering,
desorganisering och isolering av
den fientliga och negativa kraften
for att forebygga och hindra

nistrativa problem”, fi minniskor

i offrets ndrhet att ifragasitta
maltavlans verklighetsuppfattning
tillsammans med de mojligheter
som digitaliseringen skapar.
Sociala medier och internet har
gett en plattform for cyberstalking,
tértalskampanjer och informa-
tionsstolder som forstirker utsatt-
heten. Dessutom kan attackerna
trigga sjilvstindigt agerande fran
olika grupper av sympatisérer, som
da gor saker utan att vara direkt
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styrda. Dessa grupper okar stressen
och forstirker kinslan av utsatthet.
Syftet handlar om att skrimma
och lamsli offret sa att jobbet, som
utmanar den frimmande maktens
intressen i Sverige, inte gérs. Me-
toderna far psykologiska effekter
och gor skada bade pé oftren och
deras familjer. En annan effekt dr
att andra personer blir skrimda
att dgna sig 4t samma amnen.
Tidshorisonterna dr ocksa linga.
Kina och Ryssland kan investera
tid, personal och pengar 6ver ling
tid f6r att né sina mal.

Det mest kinda nutida exemplet
dr den finlindska public servi-
ce-journalisten Jessikka Aro som
blev maltavla efter att hon 2014
kartlagt rysk trollverksamhet i
Finland. Trakasserierna har inne-
hallit grovt fortal, stalking, hot,
demonstrationer och telefonsamtal
dir ett skott avlossats. Tva finlind-
ska medborgare har blivit démda
tor trakasserierna, rittsprocess
mot en tredje person pagar. En
av dessa hade Nordenansvaret pa
en tankesmedja som knoppats av
fran ryska utrikesunderrittelse-
tjansten SVR for att istillet lyda
under presidentadministrationen
i Kreml. Nir polisen grep den
hir personen visade det sig att en
annan medarbetare pa Yle hade

limnat ut uppgifter om Aro.
Infiltration av medieforetag

ar dock heller inte nagot nytt. I

Sverige kom SR-medarbetaren

Tonci Percan ut med en radiodo-

kumentir hésten 2019 dir han

i kroatiska arkiv hittat att den

jugoslaviska sikerhetstjansten

hade uppgiftslimnare om honom

inne pa public service pa 80-talet.

Den hir sikerhetsutmaningen ar
komplex f6r medieféretagen att
hantera. Sikerhetsskyddet maste
hantera riskerna for infiltration
och en redaktion som har en med-
arbetare som blir mailtavla maste
forsta att det inte handlar om
individen utan att det dr en attack
pa svensk demokrati och den egna
organisationen.

Attacken sker for att den perso-
nen star i vigen for ett strategiskt
mal som har formulerats i Moskva
eller Beijing. Det hir ér inte ar
ndgot som gar over pa tva ma-
nader och sedan r allt bra igen.
Det dr mer att betrakta som ett
langvarigt kroniskt tillstind med
kristoppar, vilket kraver kunskap
och uthallighet hos nyckelperso-
ner i organisationen. Idag faller
mycket i hanteringen mellan
stolarna eftersom kunskapen om
psykologiska operationer ir ytterst

bristfillig. Fran statens sida finns
ocksa ett glapp mellan Sipo och
MSB.

Utredningen for det nya psykolo-
giska forsvaret har noterat proble-
met och tar upp att medier bor fa
mojligheten att be myndigheten
om hjilp. Men det synsittet dr for
snivt, dven forskare, opinionsbil-
dare och andra demokrativiktiga
personer som deltar i den offentli-

ga debatten och ddrigenom ir cen-
trala aktorer i medier bor omfattas
av stod vid attacker frin stater eller
andra antagonistiska aktérer som
hotar de centrala malen for svensk
sakerhet.

Ytterst handlar det om att ifall
samhillet inte kan skydda journa-
lister s upphor Sverige pa sikt att
vara en demokrati.

Oksanens tips:

M Alla behover forsta
att den bakomliggande
orsaken ar en system-
konkurrens mellan
auktoritdra stater och
demokratier och att
tillstandet inte kommer
att ga over fort. Vi kom-
mer att ha ett kroniskt
problem som lar 6ka
over tid.

W Den enskilda jour-
nalisten som drabbas
behover betrakta
angreppen som ett
spel. Det handlar inte
om dig utan att ndgon
annan vill uppna nagot
pa bekostnad av dig. Se
till att inte ldsa om allt
som skrivs om dig, den
digitala omvarldskollen

kring din person far
arbetsgivaren skota.
For utsatta frilansare
behoéver annan l6sning
skapas. Kanske nagot
for fack, branschor-
ganisationer och nya
myndigheten att (6sa
tillsammans.

B Mediefdretag maste
inse att verksamheten
ar maltavla, bade for
informationsinhamt-
ning och pdverkan.
Anstallningssamtal och
medarbetarsamtal bor
innehalla komponenter
fran sakerhetssamtal
for att identifiera risker
for paverkan, delade
lojaliteter och utpress-
ning.

M Regeringen behdver
ge den nya myndighe-
ten ett tydligt uppdrag
om att stétta drabbade
demokrativiktiga
personer som ar doku-
menterat utsatta fran
frammande makt.

M Lagstiftningen
behover ses 6ver for att
forsvara For framman-
de makt att utnyttja

det 6ppna samhallet
mot demokratin, men
balansgang ar delikat
eftersom i vart forsvar
for vara varderingar

far viinte tappa bort
vad vi forsvarar — det
oppna samhallet, den
fria asiktsbildningen och
demokratin.
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DEL 6

Ett hat som
ater sigin

i sjdlen

Text: Helle Klein
Foto: Goran Segeholm

Helle Klein
Journalist och chefredakto
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b)) ej ditt vidriga socia-
listsvin, kan du vara
snall och skjuta dig

sjalv i ansiktet”, skriver en man.
Flera liknande raa kommentarer
strommar in. Det dr tyvirr inga
ovanligheter for oss som ér jour-
nalister och opinionsbildare. Men
sedan en tid tillbaka hade jag kint
att de dir hot- och hatdreven
faktiskt borjade avta. Mitt aktiva
blockande av hatare pa Twitter
hade sikert bidragit men det var
patagligt att "stormen” inte alls var
lika stark mot mig lingre. I syn-
nerhet inte efter att jag drivit ett
fall till rittegang.

Men sa plotsligt satte det igang
igen. Det var i samband med
Coronakrisens utbrott. Forfirliga
pahopp kom via mejl, pa Twitter
och i Messenger. Min tidnings
sikerhetsbolag reagerade pa
omfattningen och styrkan i hatet.
Nu var det inte de vanliga dmnena
som invandring, feminism och
muslimer som satte igang hatdre-
ven utan beskedliga tweets om att
jag har fortroende for Folkhil-
somyndigheten eller att jag anser
att statsministern holl ett bra tal.
Minsta lilla stéd f6r myndigheter-
na drinktes i en uppsj6 av hatiska
kommentarer. Nazistiska sajter
som Nordfront och Fria tider {6lj-

de upp med artiklar om "Judinnan
Helle Klein” som vill att media
"morkar antalet coronadodsfall”.

Det finns en tydlig koppling
mellan hogerextremism och detta
hat som gir ut pa att undergriva
tortroendet for staten samt oka
polariseringen i samhillsdebatten.

Sjalvklart méste det finnas fri
asiktsbildning och pa bade ledar-
sidor och nyhetsplats har det hela
tiden dryftats olika hallningar till
Sveriges kamp mot coronaepide-
min. Det dr bra f6r demokratin.
Det jag beskriver som hatdrev i
sociala medier dr nigot helt annat.

Alltfor linge har frigan om
hot och hat mot journalister
diskuterats i termer av att det dr
dldre herrar som angestreduce-
rar genom att hora av sig med
olimpliga kommentarer, frimst
pa fredagskvillar. Det dr hog tid
att inse att mycket av dreven ér
politiskt organiserade antingen av
inhemska extremistgrupper eller
av frimmande makt.

Den auktoritira trend vi ser runt-
om i Europa dir stater som Ung-
ern och Polen i rask takt monterar
ned den liberala demokratin hor
samman med det vixande hatet

mot journalister. Vi ser det ocksa
i Trumpadministrationens under-
grivande av fortroendet f6r den
amerikanska demokratin, liksom
i Erdogans Turkiet och Putins
Ryssland. I sin senaste arsrapport
konstaterar Sipo att terrorhotet
fran hogerextremt hall har 6kat.

dessa mejl ofta underskrivna med
namn och adress, ja till och med
yrkestitel.

Med sociala mediers genomslag
kom de anonyma trollen, botarna
och de organiserade dreven.
Mingden hat 6kade lavinartat.

Det ar hog tid att inse att
mycket av dreven ar politiskt
organiserade antingen av
inhemska extremistgrupper eller
av fraimmande makt.”

Flera oticka véildsdad pa senare tid
i USA och Europa har haft hoger-

extremism som ledstjdrna.

Jag har verkat som journalist
och opinionsbildare i 6ver 30 ar.
Det har alltid funnits ett ifrdga-
sattande, inte minst av oss som ar
kvinnor i offentligheten. Arga brev
kom forr till redaktionen frin min
som tyckte att jag borde knipa
kift och dgna mig at hushalls-
arbete istdllet. Ndr mejlen sedan
ersatte breven kom sexismen och
rasismen enklare till tals. Anda var

Hir befinner vi oss just nu och
det kinns som att polis och ritts-
visende dnnu ér yrvakna infér
det faktum att extremister och
politiska grupperingar vill forséka
tysta journalister och pa sa sitt
undergriva demokratins institutio-
ner. Fortfarande kan anmailningar
om hot och hat mot journalister
fa bendmningen “ofredande av
kvinna”.

Samtidigt maste det sigas att
mycket har hint pa senare ar.
Statsmakterna har tagit problemet
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pa storre allvar. Polisen har inrdttat
sdrskilda hat- och demokratibrott-
senheter som visserligen fungerar
ojimnt beroende pa region, men
dnda har bidragit till att fler fall
kommer till atal. Jag sjdlv har

varit mélsdgande i en rittspro-
cess mot en nazist som Oste sitt
antisemitiska hat 6ver mig i form
av hundratals sms och bilder till

n

plidering pa att de omfattande
hatiska sms:en inte bara var ett
hot mot oss individer, utan i
grunden ett hot mot demokratin,
da nazistens sms:ande gick ut pa
att forsoka tysta oss som opini-
onsbildare. Tingsritten gick pa
dklagarens linje och domde nazis-
ten till 6 manaders fingelse, dels
for ofredande, dels for hets mot

Nazisten fortsatter att
dagligen spy ut sitt antisemitiska
hat pa natet, dar han har
publicerat nya bilder pa mig.
Dessutom deltar han i NMR-
aktioner i narheten av min
tidnings redaktion.”

min mobiltelefon. Han hade gjort
likadant mot journalisten Maria
Ripenberg och advokatsamfundets
forra generalsekreterare Anne
Ramberg. Vi deltog i en ritteging
mot nazisten i Solna tingsritt den

20 januari 2020.

Aklagaren tryckte vid sin slut-

tolkgrupp. En ovanligt hird dom
t6r denna typ av brott.

Nazisten 6verklagade domen.
Nir detta skrivs vet ingen ndr det
bli hovrittstérhandling. Rittsef-
tektiviteten dr inte sérskilt impo-
nerande. Jag anmilde mannen i
augusti 2018. Forst ett ar senare, i

juli 2019, vicktes atal. Ritteging-
en genomfordes i januari 2020.
Det kan dréja uppemot ett ar
innan hovritten kommer att ta sig
an detta mél. Det som kidndes som
befrielse — att nazisten dntligen
skulle buras in — har férvandlats
till fortsatt oro och frustration.
Nazisten fortsitter att dagligen spy
ut sitt antisemitiska hat pa nitet,
ddr han har publicerat nya bilder
pa mig. Dessutom deltar han i
NMR-aktioner i nirheten av min
tidnings redaktion.

Enligt Nathatsgranskaren har
mannen gjort sig skyldig till hund-
ratals hets mot folkgruppsbrott
efter att tingsrittens dom kom. Ett
nytt atal vicktes mot honom och
han démdes dnnu en ging for hets
mot folkgrupp och fick tio mana-
ders fingelse. Han hiktades i mars
vilket kindes som en befrielse.
Tyvirr slipptes han sen ut i som-
ras efter att Hovritten behandlat
dom nr 2 och mildrade den.”Var
dom” har dnnu inte kommit upp
t6r behandling. Nazisten fortsitter
med sitt antisemitiska hat och
stiger i graderna inom Nordiska
Motstandsrorelsen. Det dr som att
brottet bara far paga.

Nir Coronapandemin slog till
stilldes alla mina fysiska mdten in

och jag behévde plotsligt inte de
dagliga sikerhetsbedomningarna
eller livvaktsskyddet. Da gick det
upp for mig hur sjuk min tillvaro
har varit pa senare ar. Det var
underbart att slippa det stindiga
sikerhetspadraget, men det var
som om en fysisk anspidnning
slippte. Jag kinde i hela kroppen
att jag i aratal varit beredd pa att
nagot hemskt kunde hinda mig,
min familj, eller min redaktion.
Nir allt stilldes om till digitala
moten utan livvaktsskydd kindes
det 4 ena sidan skont men samti-
digt kom den stora tréttheten ver
mig. Under viren 2021 ska jag
ddrfor vara tjanstledig och himta
andan for att orka ett tag till pa en
utsatt position.

"Du ir livsfarlig f6r nationen”,
skriver en man till mig pa Mes-
senger nir Coronakrisen briserar.

Jag kinner igen ordvalet. Ho-
gerextremister brukar framhalla
att medierna dr nationens fiender.
Fragan om hat och hot mot
journalister méste sdttas in i denna
kontext av det auktoritiras vixan-
de hot mot demokratin.

Hatet dter sig in i sjdlen hos oss
som utsitts. Men ocksé i samhills-
sjalen. Demokratin star pa spel.
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DEL 7

Nathat

och Falska
pastaenden

ett allvarlig
hot mot svensk
demokrati

Sarskild utredare i kommittén
for att varna det demokratiska
samtalet.
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a kort tid har digitalisering-

en fordndrat hur manniskor

kommunicerar med var-
andra och hur de tar del av och
sprider information. I dag far allt
fler sina nyheter direkt genom in-
ternet och sociala medier. Det har
fatt stor inverkan pa de etablerade
nyhetsmedierna som inte lingre
ar den sjalvklara mellanhanden
mellan medborgaren och olika
samhallsfrigor. Pa detta sitt har
nyhetsformedlingen demokratise-
rats.

Men det har ocksi gett upphov

till ndgra svira demokratiutma-
ningar.

For det forsta férmedlas nyheter
och information numera ofta utan
ett publicistiskt ansvar. Falska
pastdenden och hatiska budskap
kan spridas och std oemotsagda
pa ett sitt som inte tidigare var
moijligt. Mottagaren av informa-
tionen far ett storre ansvar for att
pa egen hand bedéma dess trovir-
dighet. Dessutom ir det firre som
betalar for journalistik och déarfor
har mediernas ekonomi blivit mer
anstringd. Antalet journalister
har minskat och i synnerhet lider
den lokala journalistiken. Genom
sociala medier dr journalister
ddrutéver mer tillgingliga och mer
utsatta f6r hat och hot.

Det dr mot bakgrund av denna
utveckling som regeringen i
augusti 2018 tillsatte en na-
tionell satsning pa medie- och
informationskunnighet och det
demokratiska samtalet. Vi har haft
i uppdrag att 6ka minniskors mot-
stindskraft mot desinformation,
propaganda och nithat. Det har
handlat om att sprida och samla
kunskap om de problem som vi
stir infor, och att visa hur man kan
arbeta for att motverka desinfor-
mation, propaganda och nithat.

Under tvé ars tid har vi varit
ute och rest i landet och triffat
minniskor och foretridare f6r
kommuner, regioner, myndigheter,
universitet, féretag och civilsam-
hillsorganisationer.

I betinkandet Det demokratiska
samtalet i en digital tid — Sa
starker vi motstandskraften mot
desinformation, propaganda och
nathat, som vi 6verlimnade till re-
geringen i september, redovisar vi
véra resultat. Utifran utvecklingen
i var omvirld och dess omfattning
i Sverige anser vi att desinforma-
tion och propaganda kan ses som
en allvarlig demokratiutmaning.
Vidare menar vi att nithatet stor
det demokratiska samtalet och
ddrmed utgér ett hot mot demo-
kratins funktionssitt i Sverige.

For att stirka demokratins
motstindskraft behovs det enligt
oss en nationell samling. Medie-
och informationskunnigheten, det
vill siga méinniskors kunskaper
och férmagor att finna, analy-
sera, kritiskt virdera och skapa
information i olika medier och
sammanhang, behover stirkas. I
det hir arbetet maste méinga olika
aktorer vara med. Allt frin skolan
till forsvaret.

Dessutom miste arbetet mot
nithat sirskilt prioriteras. Vi
har talat med journalister som

far ocksé konsekvenser for jour-
nalistiken och demokratin brett.
Undersokningar visar att det dr
vanligt att journalister pa grund av
radsla undviker att skriva om, eller
engagera sig, i vissa samhillsfragor.
Den granskande journalistiken
kan darmed bli lidande, vilket
leder till att medierna inte kan
stilla makthavare till svars.

For att hatet inte ska paverka
journalistiken dr det viktigt att
arbetsgivare ger journalister och
opinionsbildare det st6d de beho-

Utifran utvecklingen
i var omvarld och dess
omfattning i Sverige anser
vi att desinformation och
propaganda kan ses som en
allvarlig demokratiutmaning.”

berittar att de fatt hora att de

ska styckas, véldtas eller mordas.
Hatet drabbar kvinnor i storre
utstrickning 4n mén och tar ofta
sexistiska och rasistiska uttryck.
Det kan paverka vem som viljer
att arbeta som journalist, men det

ver. Ett problem dr dock att manga
arbetar med otrygga anstéllnings-
former som egenforetagare och
frilansare. Enskilda uppdragsgivare
maste dirfor ta ett ansvar. Utsatta
kan ocksa vidta konkreta atgirder
tor att skydda sig. Exempel pa
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sadana atgirder beskrivs av Marcin
de Kaminski frin Civil Rights
Defenders i var antologi Det
demokratiska samtalet i en digital
tid. Det kan handla om att lata en
annan person ta over ens inkorg
eller sociala léden och ga igenom,
gallra, dokumentera inldgg eller att
hjilpa till med en anmilan.

Flera journalister och opinions-
bildare som vi har varit i kontakt

”n

lingt efter det som giller utanfor
internet och att resursknapphet,
brist pa kunskap och samordning,
torsvarar utredningarna.

For att nithatet ska kunna stivjas
maste polisen prioritera frigan och
lagstiftningen behover f6lja med
den digitala utvecklingen. Det kan
vara noédvindigt med en 6versyn
tor att identifiera vilka delar av
rittskedjan som behover utvecklas
och effektiviseras.

Eftersom manga inte tror att
en anmadlan skulle leda till nagot
anmals ofta inte hat och hot till

polisen.”

med anser att det dr for enkelt att
komma undan med krinkningar
som sker via internet. Eftersom
manga inte tror att en anmadlan
skulle leda till nagot anmils ofta
inte hat och hot till polisen. Det
strafrittsliga skyddet anses dess-
utom vara svagt och straftvirdet
lagt. Det finns vidare en del som
pekar pi att det juridiska systemet,
i form av utredning och atal av
brott som begas online, ligger

Slutligen méste vi alla bidra till
att frimja ett mer respektfullt
samtalsklimat. Det handlar om
hur var och en av oss uttrycker
sig pa nitet, men ocksd om att
opinionsbildare sisom politiker,
influencers och debattorer inte
anvinder ett sprak som priglas av
hat och aggressivitet.
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Vian Tahir. Journalist;,
debattor och foreldsare.

DEL 8

Att skriva

om fFeminism

i ett av varldens
mest jamstallda

inder

Text: Vian Tahir
Foto: Goran Segeholm
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eller sociala medier. Det
har funnits perioder i mitt liv d&
majoriteten i notiserna varit for-
olimpningar, personpahopp, rent
och skirt hat och ibland gatt sa
langt som obehagliga hot. I andra
perioder dr det lugnt och stillsamt.
Trots det klarar jag inte av att
ha notiser p4 mobilen, de triggar
den édngest jag upplevt tidigare.
Som om nagon stiller sig pa min
brostkorg, jag andas genom ett
sugror, mitt hjdrta slar sd hart att
det susar i 6ronen och alla muskler

i kroppen dr pa helspinn.

en tre r tillbaka har jag inte
notiser paslagna f6r mail

Som debattdr och tidigare
chefredaktor for en feministisk
tidskrift skriver jag ofta om frigor
som ror kvinnohat och rasism. Det
sdgs att Sverige dr ett av virldens
mest jamstillda linder, men sam-
tidigt kallar man de hir frigorna
laddade och anser att den som
skriver om dem far vara beredd pa
hat. Om Sverige nu ir si jimstallt
borde det hir hatet inte existera
over huvud taget. Trots det kom-
mer det som ett brev pa posten,
eller numera i notiserna, nar man
skriver om rittighetsfragor. Man
behover inte skriva nigot radikalt,
det kan vara sa enkelt som att pa-
peka att det finns firre kvinnor dn

min pa en musikfestival eller att
man kan anvinda ordet choklad-
bollar istillet for ndgot annat ord.
Det som triggar hatet dr inte en
specifik fraga, vinkel eller person.
Det ricker att vara normbrytare
och t6r jamstilldhet, f6r att riskera
att utsittas for hot och hat.

Freedom house, ett globalt och
oberoende forskningsinstitut,
ger arligen ut flera rapporter om
demokrati i virlden. En av dem
ir den arliga rapporten Freedom
on the Net som handlar om
demokrati och frihet pa nitet. I en
rapport frin 2014 konstaterades
att allt fler kvinnor bérjade anvin-
da digitala medier som ett verktyg
tor att kimpa for politisk, social
och ekonomisk jimstilldhet. Det
betydde dock inte att kvinnors
delaktighet 6kade, f6r nir de ut-
sattes for alltmer hot, hat och dven
tysiskt vald utanfor nitet kunde
det leda till mer sjdlvcensur och da
himma yttrandefriheten.

Den senaste rapporten fran
Freedom house som kom ut 2019
pekar pi att 6kningen av populism
och hégerextremism paverkat
sociala medier, bland annat genom
framvixten av mobbar som piskar
upp stimningen, hotar, hatar och
sprider desinformation pa nitet.

Flera undersokningar visar att det
framfor allt 4r man som hotar och
hatar.

Det var nigot jag var med om
i samband med internationella
kvinnodagen f6r nagra éar sedan.
Jag publicerade en text som hand-
lade om diskriminering, om hur
jag som kvinna och rasifierad gang
pa gang behandlades simre
i samhillet i jimforelse med en vit
man och hur jag diskriminerades

uthillighet, de ligger lingre tid pa
att hata, de eldar upp varandra och
gar till attack tillsammans. Sa dven
om hatet kommer fran en mycket
mindre skara dn de som hejar pa,
sa gor det ett djupare och mer
langvarigt intryck. Hat kinns mer
och fastnar lingre.

Det finns ocksi en skillnad
mellan vad min och kvinnor
utsitts for, pd samma sitt som det
finns en skillnad nir det giller

Om Sverige nu ar sa jamstallt
borde det har hatet inte existera
over huvud taget.”

fran grundskolan, till hogskolan
och sen i arbetslivet. P4 den tiden
var jag pressekreterare och sociala
medier-ansvarig pa en kommun
och hade gedigen erfarenhet av
kriskommunikation i bagaget.

Trodde jag.

Trots tusentals gillamarkeringar
och hundratals hejarop dr det hatet
jag minns tydligast varje gang. De
som hotar och hatar dr egentligen
en brakdel av alla lisare, men de

ar likvil en mobb. De har mer

andra normer som ras, religion,
kon, sexualitet, konsuttryck eller
funktionsnedsittning. En kvinna
kommer till skillnad frin en man
fi mer hat riktat mot sitt utseende
och fi hot om sexualiserat vild.
En rasifierad person kommer som
en del av hatet utsittas for rasism.
Som normbrytare utsitts man for
ett extra lager av hat, som homo-
fobi, transhat eller funkofobi. Det
blir mer tillspetsat och dnnu mer
personligt.
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Hatet ér ett problem. Framf{or
allt for manga av oss journalister
och kommunikatorer som jobbar
deltid eller med olika frilansupp-
drag utan kontorsplats. Vi dr ofta
sjalva pa olika sitt avsindare; som
debattorer eller talare, som jour-
nalister med en byline och ibland
dven med en bild. Hatet dr ofta
riktat direkt mot oss, inte mot en
stor organisation. Nir man jobbar
vid skrivbordet i vardagsrummet
sd kan man inte resa pa sig, slicka
lampan, stinga dorren, gd hem och
limna kontoret och hatet bakom

sig.

Det ricker inte heller att stinga
av datorn, for vi dr si uppkopplade.
Nir vi handlar, nir vi sitter pa
bussen, nir vi lagar middag, nir vi
kollar pa serier. Ndr som helst kan
ett hot plinga till i mobilen.

Det som far mig att kimpa vidare
dr att jag vet att jag inte gor det for
min egen skull, vi gér det tillsam-
mans och vi gor det for varandra.
Alla tusentals andra som drabbas
av fortryck och kidmpar for rittvisa
ger mig kraft och motivation att
jobba vidare, dven nir hatet dr som
hardast.

Checkfragor att stélla till din uppdragsgivare:

M Vem tar emot mejl?
Kommer de skickas

via en moderator?
Mejlen bor tas emot av
nagon som sallar bort

du som drabbad inte
behover ldsa det hat
direkt till dig eller séllas  som kommer in.

redan har kontakt med
ett sdkerhetsbolag
som kan kopplas in vid
sadana fall.

MW Vad finns for rutiner
for hantering av hot?

B Vilket stod far du om

hatet, anmaéler det och
gor en bedémning av
hotbilden. Pa det har
sattet behover du inte
drabbas av det direkt
och inte heller ensam
go6ra bedémningar eller
skota polisanmalningar.
Finns det ett kommen-
tarsfalt? Modereras det
och i sadant fall av vem?
Ett kommentarsfalt bor
alltid vara modererat
och det bor goras av
nagon annan, som hatet
inte riktas mot, sa att

Detta ar den viktigaste
punkten. Den som
anlitar dig, sarskilt om
de vet att det dr en sd
kallad laddad fraga,
bor ocksa ha rutiner for
hur man hanterar hot.
Den ska innefatta vad
man bedémer som hot,
om det finns en extern
part att radgéra med
for att beddoma risken,
samt hur man gor om
en person behover
personskydd. Har ar det
bra om organisationen

du utsétts for hot och
hat?

Om du utsétts for hot
och hat ar det viktigt att
inte bli ldmnad ensam.
Det kan hjalpa valdigt
mycket att bara fa prata
med nagon och kdnna
att man far ett stod
fran uppdragsgivaren.
An béttre &r det om du
kan tréffa nagon, eller
under en period sitta pa
ett kontor for att inte
kdnna dig uteldmnad
och ensam.
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ector Barajas I
o]V} st och

DEL 9

irdomar
gjorda med
blod gloms
aldrig

Text: Hector Barajas
Foto: Malin Gustavsson
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,’ 6mo la ves?”
"Hur ser du den?”.
Jag lyfter A4-pappret

och haller det framf6r mig en
gang till. Frigan gor mig osiker.
Hur ser du den? Konstig fraga
faktiskt och jag vet att svaret min
far vintar frin mig ér inte "med
6gonen”. Han har suttit halva
natten och slagit pa tangenterna
pa skrivmaskinen oavbrutet, och
nu vill han att jag
ska anvinda mina
nyvunna kunska-
per i samhalls-
kommunikation
och journalistik.
Han vill inte bara
att jag ska ldsa,
han vill att jag ska
se texten, alltsd att
jag ska se hur den
nar och tas emot
av dels helt vanliga
lisare och politiker,
dels paramilitirerna och gerillan.
Han vill att jag ska se texten for
att kunna forutse reaktionerna
och vad som behover justeras. Det
senare dr faktiskt oerhort viktigt
nir du skriver i ett land dir ord
kan kosta dig livet.

Det idr en kall morgon i bergsbyn
Socorro. Grannens tupp vilkom-
nar gryningens ljus och vicker mig

ur mina funderingar. Hembitrddet
kommer f6rbi och fragar om vi ska
ha mer kaffe.”Ja, och det ska vara
svart som natten, hett som helve-
tet och sott som kirleken”, svarar
min far. Alltid samma svar. Alltid
samma leende. Jag tittar pd honom
med en blick fylld av beundran
och ridsla. Jag vill verkligen inte
térlora honom. Mordhoten har
haglat det senaste aret och vi
riknar ner dagarna. Vi
vet att hans timmar
ar riknade, att tiden
haller pa att rinna ut
t6r honom. Jag borrar
mina tarfyllda 6gon i
raderna han skrivit. Jag
tar in orden sakteligen.
Andas in betydelserna.
Kidnner budskapet
med hela kroppen.
Sniffar efter faran
som lurar i adjektiven
och adverben.

Jag hostar. Réken fran min fars
filterlosa cigarett stor mig. Déden
doftar tobak, brukade min gam-
melfarmor siiga. Kronikan han
skrivit kinns verkligen ritt. En
stark och modig text, som vanligt.
Och, viktigast av allt, vilbalan-
serad. Mlen har jag verkligen sett
allt? Har jag upptickt alla under-

texter och raknat ut alla méjliga

reaktioner? Jag dr inte siker. Jag
kan ha missat nigot avgorande,
det som kan gora att den osynliga
handen som héller vapnet far
ursiikten den saknar for att skjuta
ihjal min far.

Ett mordhot som det brukade

se ut i slutet av 1980-talet 1
Colombia. I det hir fallet 4r det

tre blev mordade pa grund av
sitt arbete for att stoppa kriget i
Colombia.

”Cémo la ves?” Han fragar igen
otaligt. Hur ser du den? Jag fyller
lungorna med cigarréken och
svarar att jag ser kronikan 6ppna
sinnena, att jag ser den bli emot-
tagen som en bérare av hopp, att
jag ser den som en drlig och vil-

En kula genomborrar handen,
tranger igenom hogerogat och
krossar hjarnan. Hans forfattan-
de tar slut dar och da. Skriv-
maskinen tystnar for gott.”

den hogerextrema organisationen
MAS som mordhotar och utpres-
sar bonderna i kooperativet Agro-
senal, som min far var med om
att bilda. Sidana hir mordhot var
vanligt férekommande och vildigt
manga blev ocksa verklighet.
Hector Barajas far (till vinster)
tillsammans med fredsaktivisterna
Josue Vargas och Sauil Castaneda
under en tidningsintervju i Bo-
gotd, drygt ett halvar innan alla

menad utmaning till samforstand
i ett krigsdrabbat land. Jag ljuger.

Eller rittare sagt, jag talar inte om

t6r honom allt jag ser och forutser.

For jag ser ocksa den osynliga
handen ta form. Jag ser hur varje
muskel i den spinns. Jag ser att
dédens hand redan bestimt sig.
Min fars sitt att gora motstand
inifrin tidningen Vanguardia
Liberals spalter ska stoppas. Hans
intellekt hotar ju den hogerextre-
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mistiska diskursen som héller pa
att ta kontrollen 6ver det offentliga
samtalet 1 Colombia. Han ir redan
domd att do.

Tre veckor senare sker det. Den
26 februari 1990 blir min far
mordad i en massaker. En kula
genomborrar handen, tringer
igenom hogerdgat och krossar
hjarnan. Hans forfattande tar slut
ddr och di. Skrivmaskinen tystnar
for gott.

Men trettio ar senare finns orden
kvar. Ett tiotal texter hann tryckas,
och kopior av dem finns samlade
i en mapp i bokhyllan i arbets-
rummet hemma i Linképing. Da
och di tar jag fram mappen och
ser igen min fars ord fOr att finna
inspiration, for att resa tillbaka
i tiden till den dir sista, tidiga
morgonen da han vickte mig ur
somnen for att lita mig vara den
torsta som ldste kronikan han just
forfattat, andas in cigarettroken
och smittas av hans mod.

Jag laser min fars texter igen och
igen for att de paiminner mig om
hur viktigt det dr att inse att varje
ord spelar roll och att det kan kos-
ta oerhort mycket att gdra misstag.
Vem skriver du f6r? Och vad vill
du uppna? Detta ér tva frigor som
varje journalist borde stilla sig

minst ett par ganger per dag. For
det spelar ingen roll var i virlden
vi dr verksamma. Det skrivna ordet
ar miktigt och det dr en makt som
maste anvindas med forsiktighet.
Att vi i Sverige atnjuter en jim-
torelsevis stor pressfrihet betyder
inte att ogenomtinkta texter kan
passera forbi utan att orsaka skada
och skapa problem f6r skribenter-

na.

Jag har sjilv gjort felberikningar
som kostat mig en hel del energi
och bekymmer. Nazisterna som
gjorde livet surt for mig i bérjan av
2000-talet och som till och med
satte mitt namn pa en dodslista
triggades ju av min uppkiftighet.
Jag var blatten som végade ta ton,
svartskallen som utmanade dem.
Jag borde ha bett nigon "se” mina
kronikor och nyhetstexter innan
dessa publicerades i Ostgota Cor-
respondenten. I dag ir jag siker
pa att med nagra sma justeringar
hade jag nog kunnat siga samma
saker och uppnéd samma mél utan
att riskera mitt liv.

Insikten om att jag hade gjort fel
kom till mig morgonen da jag gick
till jobbet och méttes av forfarade
kollegor som upptickt att Linko-
pings nazister i skydd av natten

sprayat ’"BARAJAS, DO” med

stora bokstiver pa viggen intill
huvudingingen till tidningshuset.
Ingen skulle fa missa budskapet.
Det var den 17 augusti och det
var sa skinnskallarna firade Rudolf
Hess dodsdag.

Tack och lov tog Sikerhetspo-
lisen hotet pa storsta allvar och
utredningen ledde si smaningom
till en fillande dom f6r en av
nazisterna bakom aktionen. Det
blev ocksé ett av de storsta ska-
destinden som nigonsin utdémts
i Sverige for grovt olaga hot.

- T

Nazistens pengar betalade bland
annat min korkortsutbildning
och ansdkningsavgiften for att fa
svenskt medborgarskap.

Lirdomarna jag har gjort i savil
Colombia som Sverige har hjilpt
mig att se och forutse texternas
effekter, ndr jag nu coachar de
granskande journalisterna pa
regiontidningen Barometern-OT
i Kalmar. Lirdomar gjorda med
blod gloms aldrig. Vi séker efter
systemfel och vért primédra mal
ar inte att filla makthavare, utan

BARAJAS, DO
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det idr att ge bide dem och med-
borgarna kunskap och effektiva
verktyg fOr att ritta till det som
inte funkar i samhillet. Gransk-
ningarna ér inte till for att gdda
vira egon och bli prisade, utan det
ar for att ge rikligt med kontext,
erbjuda ovintade perspektiv, och

n

omsorg. Och vi bade liser och

ser varandras texter. Om och om
igen. Inte av ridsla for att géra
nagon arg och skafta oss fiender,
utan for att vi 4r medvetna om den
enorma kraften som finns i den
granskande journalistikens metod,
torm och framf6rallt i dess sprak.

Granskningarna ar inte till
for att goda vara egon och bli
prisade, utan det ar for att ge
rikligt med kontext, erbjuda
ovantade perspektiv, och upp-
muntra till ett konstruktivt och

sansat samtal...”

uppmuntra till ett konstruktivt och
sansat samtal om allas virt ansvar
for sakernas tillstind, och for att
forandra det till det battre.

Vi tar alla vi pratar med pé stort
allvar och vi anstringer oss for
att fi med de bdsta argumenten.
Vi spelar in intervjuerna och
transkriberar dem for att kvalitets-
sikra innehallet. Vi skriver sedan
artiklarna sakteligen och med stor

Det ir en makt som ska anvindas
tor att gora samhillsnytta. Och vi
vill kunna fortsitta gora det under
manga dr framover.

Mitt engagemang f6r Colombia
finns sjilvklart kvar. P4 kvillar
och helger foljer jag det som
hinder dir via internet. Modiga
kronikérer liksom min far fort-
sdtter att bli f6rf6ljda, hotade
och mordade. Oftast grater jag,
men jag vet ocksa att tarar inte

férandrar négot. Pa distans ger
jag dirfor bade ekonomiskt och
yrkesmissigt stod till projekt och
kollegor som férsoker na ut till
massorna med oberoende journa-
listik. Under pandemiaret 2020 ér
det en gammal klasskamrat fran
universitetstiden i Colombia, som
tillsammans med en grupp vinner
testar filmade sketcher och psyko-
logisk humor for att sdga det som
maste sidgas. De visar sina ansikten
men avsidndaren dr anonym. Mod
finns det gott om i teamet, men
alla vet vad priset kan bli.

Det vet jag ocksa vil, och det har

jag i atanke varje gang min kéra

vin skickar ett avsnitt till mig pa
Messenger och frigar "Cémo la
ves?”... Jag andas djupt, klickar pa
linken och jag tittar pa den grovt
redigerade videon. Jag ser, lyssnar
och kinner efter. Jag ser och
torutser. Och jag blir, aterigen, full
av beundran. Och ridsla. Men nu
ljuger jag inte. Jag sidger som det
ar, utan att brodera med orden, for
jag vill inte gbra ndgot misstag. Jag
vill inte kidnna dédens doft igen.
Jag vill inte se fler martyrer. For
det dr inte virt att d6 fOr pressfri-
hetens skull, men det ér verkligen
virt enormt mycket att leva for att
fortsitta kimpa for dess existens
och utbredning.
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DEL 10

Vad hander

om journalisten
lamnar
rummet?

Text: Nicklas Malmberg
och Robert Jacobsson

Nicklas Malmberg och Robert Jacobsson,
sociala medier-specialister pa Sveriges Radio

” S ociala medier ir som ett
dystopiskt, filterbubbligt
klassrum dir folk reage-

rar och skriker 7JAVLA IDIOT”

och i hogt tonldge hotar varandra
tills det kinns som att de far ritt.

Hela klassrummet dr fororenat av

fake news, spekulationer, l6gner,

personangrepp och hatiska kom-
mentarer — och en jivla massa
bekriftelsetorstande selfies. Darfor
ar det 1onlost att ens forsoka
samtala online.”

S4 kan det lita i debatten om
sociala mediers existens. Och si
kan det dven delvis vara. Men

det dr inte hela bilden. I grupper
och forum pi nitet pigar sam-
tidigt, och hela tiden, de hirliga
samtalen som ofta efterfrigas,

ddr minniskor samlas kring
intressen, iamnen och frigor (allt
fran fagelskidning och fotboll till
antirasism och psykisk ohilsa), och
utbyter kunskap, palettbladstick-

lingar och erfarenheter.

En viktig uppgift f6r journa-
listiken dr att vara en del av den
kulturen, och erbjuda alternativ till
sociala mediers daliga sidor.

Receptet for alternativet dr att
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vi journalister ndrvarar i kom-
mentarsfilten. Det ricker inte att
endast ta bort kommentarer sisom
hat och hot — utan vi behover
sinka megafonen, kliva ner fran
histarna och ha en genuin nyfi-
kenhet pa andra miénniskor, deras
tankar och asikter.

Nir vi utbildar om sociala medi-
er-journalistik pa Sveriges Radio
brukar vi anvinda denna lista:

v Ge dig in! Sitt inte pd hinder-
na, utan prata dven med dem som
ar arga och kritiska.

v Generositetsprincipen. Tolka
dven slingiga och insinuanta
kommentarer vilvilligt, och friga
dig vad personen menar, snarare
an att avfirda hen som ett troll.

v Undvik affekt. M6t inte ilska
eller hogt tonldge i samma stil.

v Ritta sakfel. Precis som vi
inte later ménniskor siga vad som
helst i radio, sa liter vi dem inte

gora det i kommentarsfilten heller.

Men iven redaktionella sakfel ska
rattas.

v Synliggor halmdockor. Lat
inte samtalen utgé frin felaktiga
eller 6verdrivna premisser.

v Tydliggér diskussionen. Ett
livligt kommentarsfilt med manga
inblandade drar ofta ivig i olika
stickspar. Da dr det din uppgift
som moderator att hjilpa publiken

att hitta tillbaka till den roda
triden, eller det som redaktionen
bestamt att diskussionen handlar
om.

Du kommer kanske inte vinna
alla diskussioner genom att
tolja listan — men du kommer ha
forbattrat diskussionsklimatet.

De daliga sidorna av sociala
medier, med drev, desinformation
och hat och hot bakom anony-
mitet och falska profilbilder, gér
fragan stindigt aktuell varfor inte
sociala medier-jittarna tar storre
ansvar — och om det dr dags for
journalisterna att limna walk over
i kommentarsfilten. Men kanske
gar det att bade peka pa jittarnas
ansvar och samtidigt titta pd
ansvaret hos personen i spegeln.

Vibehoéver alltsa fundera pa
journalisternas roll i att skapa
det digitala samtalsklimat vi pa
journalistkonferenser virlden 6ver
efterfragar. Pa Sveriges Radio har
vi pa olika sitt haft med oss bilden
av nischade samtalsgrupper, och
torsokt skapa bra och langsiktiga
forutsittningar att kunna ha de
samtalen, liknande de som péagar
i kunskaps- och intressebaserade
forum, aven i kommentarsfilten
pa redaktionernas egna instagram-
konton och facebooksidor. En stor
undersokning fran University of

Texas fran 2017 visar att itta av tio
av de som utgér publiken vill ha
sillskap av journalister i mediernas
kommentarstalt.

Journalister som klargér och

fyller pa med fakta, férsvarar
”n

vilja dela med sig, dr att vi ger

den négot tillbaka. Med en tyst
eller osynlig redaktion urartar
kommentarsfilten ofta i rena
klotterplank. Det behéver inte ens
handla om hat och hot, utan om

...men kanske gar det att bade
peka pa jattarnas ansvar och
samtidigt titta pa ansvaret hos
personen i spegeln.”

och férklarar metoder och haller
rent fran spekulation, rykten och
16gner. Detta kan vi alla bli béttre

pal

Tre grundbultar vi har haft for att
jobba mot detta syfte:

1. Tink igenom din journalistiska
idé! Vad vill du fa ut av dina
kommentarsfilt? Ar det debatt
kring dagsaktuella dmnen, publi-
kens egna erfarenheter eller att
vara deras kompis? Ju tydligare du
lyckas kommunicera din idé, desto
bittre forutsittningar for att fa
publiken med pa noterna.

2. Var stindigt nirvarande! For-
utsittningen for att publiken ska

att publiken tar sig friheten att
fororena med sladder, braka med
varandra eller provocera.

3. Bygg upp ditt personliga
sjalvfortroende! Forsok bygga en
redaktionskultur dir medarbetare
tillats odla en egen ton, och ett
eget forhéllningssitt till det direk-
ta, ofiltrerade métet med publiken.
Men det gor samtalen bittre om
Facebookkontot aterkommande
modererar som webbredaktoren
Gustav, hellre an MEDIA. Om
reportern Svjetlana fir hitta sin
egen tajming, sitt eget vis att sitta
ner foten mot den som ir spydig.
Och i sjilvfértroendet ryms ocksa
férmégan att nyhetschefen Mina
vigar erkinna fel, att transparent
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stida upp efter journalistiska
misstag och didrmed visa publiken
att Gustav, Svjetlana och Mina
uppskattar viljan att hjilpa oss att
bli bittre.

Aven om Sveriges Radio jobbat
aktivt med publikdialogen som ett
journalistiskt verktyg i ett decenni-
um finns mycket kvar att lira, och
en bra bit kvar f6r manga av vara
redaktioner till att hitta en riktigt
vixande relation med sin publik.

Men metoderna fungerar, dven

i stormiga kommentarsfilt, och
ambitionen hos ett stort medief6-
retag som Sveriges Radio bor vara
att mota publiken med nyfikenhet
och respekt, for ett utbyte av
information, erfarenheter och tips
som vi som journalister behdver
och vill ha. Det dr oftare dn sillan
som en vildigt aggressiv médnniska
i kommentarsfilten totalvinder
och mjuknar nir den blir bemott

sakligt och med respekt.

S4, hur gar detta ihop med den
dystopiska bilden av sociala medi-
er?

Minniskor ar manniskor, oav-
sett om vi moter hen i en fysisk
eller digital kropp. Vi dr bade
glada, arga, svartvita, komplexa,
konstruktiva och sura. Online
accentueras detta ofta och bakom
mobiler och skidrmar gémmer vi
oss och lever antagligen ut aftekter
hardare. Darfor behover vi kanske

skapa en mental bild av kommen-
tarsfalten som ett klassrum
i grundskolan.

Precis som 1 ett klassrum be-
hovs ordning och regler och en
total nirvaro dir ndgon bade ir
kreativ lekledare som stimulerar
till diskussion, men ocksa string
magister som pekar med hela
handen pa kommentarsregler, och
ger kvarsittning. Men om en ldrare
abdikerar si fir den det klassrum
som hen fortjinar!
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DEL 11

10 tips For att
skydda dig
som journalist

Fojos Demokratijouren verkar For att
fForebygga effekterna av hat och hot
i arbetet som journalist i Sverige

1 Tank efter fore. Gor riskanalys
innan, under och efter en publicering
som du anar kan dra hat och hot (mall
for riskanalys finns pa demokratijour-
en.se).

2 Utse en stddperson. Pa eller
utanfor arbetet. Gor klart vem du kan
vanda dig till for stéd och samtal om
oro eller akuta handelser.

3 Skaffa en handlingsplan. Som chef,
medarbetare och frilans; bestdm pa
forhand vad du ska goéra och vem du
ska kontakta i krisen (mall for hand-
lingsplan finns pa demokratijouren.
se).

41, stallning mot hatet. Tydliggor
att det inte accepteras. Skriv en
redaktionell policy mot hat och
krankande kommentarer (mall for
redaktionell policy finns pa demokra-
tijouren.se).

5 Gér stodet till en rutin. Analysera
aterkommande vilka publiceringar
som kan dra hat och hot. Flagga for
tillFallen da en reporters madende be-
hover foljas extra noga. Utse ndgon

pa redaktionen elleri frilansgruppen
som gor det till sin uppgift.

6 undvik att jobba ensam. Ar arbetet
direkt farligt att utfoéra ensam, avbryt
omedelbart. Efterlys arbetsgivarens
instruktioner kring ensamarbete.
Hitta satt att vara fler, dven om du ar
frilans eller ni ar f3 pa redaktionen.

7 Lat nagon annan skota mejlen. Nar
det stormar digitalt, dverlat till en
kollega eller chef att rensa bort hatet
och hoten. Polisanmél hoten, arkivera
resten.

8 Googla inte dig sjélv. Men be
nagon annan ha koll pa vad som skrivs
om dig pa natet.

O visa att du ser vad som hander an-
dra. Strack ut en hand till kollegor och
utsatta i branschen. Erbjud backning
och stod.

1 0 Prata om att du blir utsatt. Givet
att du vill, vagar och kan. Det finns
massor av stod och karlek att hdmta.
Du dar inte ensam.
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