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Kort sammanfattning

Det dvergripande syftet var att undersdka forédldrars vanor och instéllning till transporter i samband
med skolresor, arskurs 1-6. Studiens resultat baserades pa en enkét och fokus i enkéten 1g pé det
aktiva resandet men ocksa resor med bil.

Resultaten visade att majoriteten av barnen hade en resa pa hogst 2 km till skolan och det vanligaste
fardsattet var gang eller cykel. Majoriteten av fordldrar som skjutsade sina barn med bil till skolan
hade ett avstand till skolan som &versteg 5 km. Den sociala normen var starkt kopplat till fordldrarnas
val av transporter Detta géllde framfor allt de som 14t barnet ga eller cykla till skolan men dven de som
skjutsade barnen.

Resultaten visade ocksé att fordldrar som skjutsade sina barn da avstindet var 5 eller 2 km till skolan
skiljde sig fran de som promenerade eller cyklade med avseende pé attityden till resandet.

Foréldrarna som skjutsade barnen till skolan hade en mera negativ attityd till att resa aktivt jAimfort
med de som redan reste pa detta sétt. De instdmde 1 hogre grad d4n andra med att en resa med gang eller
cykel skulle innebdra omstindliga forberedelser. De skjutsande fordldrarna tyckte ocksa att det skulle
vara svarare att 1ata barnen ga eller cykla. Daremot fanns det en medvetenhet om att barn som reser
aktivt far en béttre halsa samt att det hjdlper dem att koncentrera sig i skolan. Detta var ndgot som
géllde oavsett hur de sjélva lét barnet resa till skolan.

Resultaten visade dven att det fanns en koppling mellan val av fardmedel och vana, vilka vanligtvis ar
svéra att dndra pa. Trots detta svarade foréldrar som alltid skjutsade barnet till skolan att deras
nérstdende skulle kunna f4 dem att dndra sina vanor.

Oron for att barnen skulle utsdttas for en forsdamrad luftkvalitet 1 skolans nirhet, i samband med att
foraldrar lamnade och hamtade barnen med bil, var inte sarskilt utbredd. De flesta undvek att Iimna
motorn pa tomgang, men en mindre andel av fordldrarna, ca 15 procent, 14t bilen g& pa tomgang i
samband med lamning/hdmtning. Lite under hélften av fordldrarna parkerade en bit bort, men detta
verkade inte bero pa en oro for exponering av luftfororeningar, snarare att det var svart att finna en
lamplig plats att stanna pa.

Flera konkreta forslag pé forbattringar av infrastrukturen i skolans nérhet delgavs i kommentarer i
enkétens slut. Dér lyftes dven problematiken med miljon i skolans ndromrade, med stressade bilister
och en farlig trafikmiljo, och man efterlyste olika 16sningar for att géra denna miljé mer trygg och
saker.

For att mojliggora att sa ménga elever som mojligt ska kunna ga eller cykla till skolan, kravs en 6kad
medvetenhet om behovet av fysisk aktivitet och pa vilket sétt barnen paverkas av luftfororeningar.
Dérutover kan fordldrar behova hjalp med att 6vervinna eventuella hinder. Det behdvs dven dkat fokus
pa sékrare och tryggare végar till skolan.

Resultaten visar en potential att pdverka gruppen som alltid skjutsar barnen att lata dem ta sig pa
skolan pé nagot annat sétt. Samtidigt kommer det att finnas kvar situationer da fordldrar behdver
skjutsa barnen till skolan, varfor utrymmena vid skolan eller i nérheten bor vara utformade sé att
trangsel och mindre trafiksédkra situationer undviks.

Nyckelord

Féardmedelsval, barns skolresor, attityder, normer, beteende, luftféroreningar, tomgangskorning.
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Forord

Syftet med denna studie var att undersoka ldg- och mellanstadiebarns skolresor med hjélp utav en
enkdtundersokning som genomfordes under maj 2022. Omkring 220 vardnadshavare (vilket
motsvarade narmare hélften av mélgruppen) beskrev hur barnen tog sig till en skola i en medelstor
kommun. Fokus i enkédten lag pa det aktiva resandet, gang och cykel, och skjutsandet med bil. Studien
ingar i ett EU-finansierat projekt, uCARe (You Can Always Reduce Emissions because you care).

Forfattarna vill rikta ett stort tack till lararen vid den aktuella skolan som hjalpt oss att genomfora
studien samt alla fordldrar som besvarat enkéten.

Link&ping, februari 2023

Sonja Forward
Projektledare
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You Can Always Reduce Emissions

because you care

Granskare/Examiner
Robin Nuruzzaman, Statens viag och transportforskningsinstitut (VTI).

De slutsatser och rekommendationer som uttrycks ar forfattarens/forfattarnas egna och speglar inte
nddvandigtvis myndigheten VTI:s uppfattning./The conclusions and recommendations in the report
are those of the author(s) and do not necessarily reflect the views of VTI as a government agency.
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1. Introduktion

Enligt WHO (2010) &r fysisk inaktivitet den fjdrde ledande riskfaktorn for dodlighet, i ett globalt
perspektiv. Beteenden och vanor av fysisk aktivitet som grundats i tidig alder bibehalls ofta i vuxen
alder (Guthold m.fl., 2020; Physical Activity Guidelines Advisory Committee, 2018; WHO, 2010).
WHO (2010) har darfor rekommenderat att barn ska utéva 60 minuters fysisk aktivitet dagligen.
Studier har ocksa visat att barn och ungdomar som utfor aktiva resor till och fran skola (AST), genom
att g eller cykla, rent allmént &r mer aktiva dn de som inte genomfor sddana resor (Chillon m.fl.,
2010; Larouche m.fl., 2018; Van Sluijs m.fl. 2009), vilket kan bidra till en fortsatt aktiv och hilsosam
livsstil genom livet (Yang m.fl., 2013). I en relativt omfattande genomgéang av forskningen kunde man
se att fysisk aktivitet 6kade den kognitiva formagan (Biddle, m.fl., 2019). En forméga som &r kopplad
till att lagra, bearbeta och plocka fram information. AST har dven en positiv inverkan pé var hélsa och
miljo eftersom det leder till mindre utslapp fran fordon, som i sin tur gynnar folkhdlsan (Villa-
Gonzalez m.fl., 2018). Luftféroreningar fran bland annat fordon ar den fjarde hogsta riskfaktorn for
fortidig dod globalt, efter hogt blodtryck och rokning !. Forskning kopplar ocksa luftfororeningar till
okad risk for olika luftvigssjukdomar och diabetes (Kelly m.fl., 2015). Barn &r den grupp i samhéllet
som &r speciellt kinsliga for luftfororeningar (Brumberg, m.fl., 2021).

Mot denna bakgrund ar det av vikt att AST frdmjas (Larouche m.fl., 2018; Yang m.fl., 2013).

Tyvérr visar studier att majoriteten av ungdomar i 146 olika ldnder inte uppfyller WHO:s
rekommendationer for fysisk aktivitet (Guthold m.fl., 2020; WHO, 2010), ndgot som dven géller
Sverige (Trafikanalys, 2020). Det finns dven studier som visar pa en minskning av just ATS (Aranda-
Balboa m.fl., 2020; Chilléon m.fl., 2011; Dellinger m. fl., 2002). Resultat fran en brittisk longitudinell
studie visade till exempel att av de 1121 barn i aldrarna 9—-10 &r som deltog var det mindre 4n hélften
som gick eller cyklade sjélvsténdigt till skolan, trots ett lampligt gangavstand (Carver m.fl., 2014). I
Sverige dr andelen nagot hogre (5459 %) men fortfarande ar det en stor andel som inte gér eller
cyklar till skolan (Gonzale, m.fl., 2020). I samma studie jamforde man med Finland och Danmark dér
andelen l&g pé cirka 75 procent.

Det kan finnas flera skl till att fordldrar hellre skjutsar sina barn till skolan &n att de later dem cykla
eller ga. En anledning kan vara att de bor for langt fran skolan (Aranda-Balboa m.fl., 2020; Dellinger
m. fl., 2002; Noreen m.fl., 2009). Men forédldrar kan dven skjutsa sina barn trots att de bor néra, med
anledning av att skjutsning anses vara flexibelt och tidssparande (Aranda-Balboa m.fl., 2020; Chillon
m.fl., 2014; Dellinger m. fl., 2002; Hansson, 2014; SKL, 2013; Trafikverket, 2021). En annan
anledning &r att det anses vara for tidskridvande att ga tillsammans med barnet till och fran skolan
(Noreen m.fl., 2009). Dérutover finns skl som har med trygghet och sékerhet att gora (Aranda-Balboa
m.fl., 2020). Genom att skjutsa barnen med bil utgér man ifran att man undviker att utsétta dem for
risker i trafiken (SKL, 2013). Likvél utsitts barnen for risk att skadas: skjutsning till och fran skolan
innebdr ett sdkerhetsproblem eftersom miljon runt skolor séllan dr planerad for himtning och 1dmning
av skolbarn i privatbilar (Sveriges Kommuner och Landsting, SKL, 2013).

En annan viktig anledning till varfor foraldrar skjutsar sina barn till och fran skolan &r vanan att ta
bilen, och ddrmed ett motstand till att resa pa ett annat sétt, trots att det skulle vara mojligt (Lucas,
2009). Annu en faktor dr hur andra later sina barn resa till skolan. Studier har visat att normen
avseende detta dr ndgot som péaverkar det egna beteendet, det vill sdga chansen é&r storre att man later
sitt barn ga eller cykla till skolan om andra fordldrar gor pa samma sétt (Forsberg m.fl., 2021; Pang m.
fl., 2018; Schuster m.fl., 2016).

Sammanfattningsvis kan det konstateras att det &r viktigt att 6ka fordldrars medvetenhet om vikten av
AST (Aranda-Balboa m.fl., 2020), och dér fokus &r pa faktorer som kan underlétta for foréldrar att

! State of global air, (n.d.). https://www.stateofglobalair.org/.
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framja ett beteende for 6kad AST (Lu m.fl., 2014). I ménga fall handlar det om en kombination av
vana, attityder, normer och trafikutformning.

1.1. Syfte

Syftet med denna studie var att undersdka fordldrars vanor och instéllning till transporter i samband
med skolresor, arskurs 1-6. Valet av skola berodde pa att VTI sedan tidigare hade etablerat en god
kontakt med en ldrare knuten till skolan.
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2. Metod

En webbenkit konstruerades med hjélp av verktyget Netigate. En sé kallad allmén lénk till enkéten
distribuerades via e-post den 12/5 2022 av skolpersonal till samtliga vardnadshavare som hade barn
som gick pa skolan. Skolan ligger i en medelstor kommun med omgivande bebyggelse dr blandad med
hyres- och bostadsrétter samt friliggande enfamiljshus. Under ar 2021 var 489 elever registrerade pa
skolan i arskurserna 1-6.

Att det var en allmén ldnk som distribuerades innebér att vi inte har kinnedom om vilka som besvarat
enkéten; svaren gér inte att koppla till nagon person.

Enkitens fragor handlade om barnets resor till/fran skolan och bygger delvis pa resultat fran en
tidigare studie riktad till foréldrar i Norrbotten (Forsberg, 2020). Nagra fordldrar kan ha mer &n ett
barn i skolan och om sa var fallet skulle de endast ha det dldsta barnet i dtanke da det tog stéllning till
fragorna. Nagra av fragorna var kopplade till avstandet mellan bostaden och skolan. Om avstandet var
hogst 5 km fick fordldrarna ta stéllning till nagot fler fragor som handlade om hur mojligt det var for
barnet att cykla eller ga till skolan och vilka konsekvenser det far/skulle kunna fa. Andra studier har
visat att det finns en tydlig skillnad mellan de som har en resa pa 2 km eller kortare till skolan jamfort
med om strickan &r ldngre (Goteborgs stad, 2022). Av den anledningen undersoktes det om det fanns
nagon skillnad mellan de som hade en resa pé 2 km eller kortare och de som hade en stracka pa 2 till 5
km.

I enkéten ingick dven fragor om hur den ndrmaste kretsens barn tog sig till skolan, tidigare beteende,
det vill sdga hur barnet hade tagit sig till skolan de senaste veckorna och vilka fardsétt som avsags
anvéndas de f6ljande veckorna. Situationen kring skolan vid ldmning/hdmtning togs upp, sdésom
luftkvalitet och parkeringsmojligheter. For vissa fragor anvéndes sjugradiga skalor.

I slutet av enkédten hade respondenterna majlighet att kommentera fritt pa frdgan om hur deras barns
resande till och fran skolan skulle kunna forbéttras. I vissa fall har smérre justeringar av citaten gjorts
for att 0ka lasbarheten, men utan att inneborden fordandrats.
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3. Resultat

3.1. Svarsfrekvens

Totalt hade 235 personer borjat besvara enkéten. Av dessa var det 24 som inte besvarade samtliga
fragor. Elva av dessa hade svarat pa sa fa fragor att de bedomdes vara meningslosa att inkludera i
analysen. Efter att de exkluderades éterstod 224 svar till analysen vilket innebdr att svarsfrekvensen
uppgick till omkring 50 procent. Av de respondenter som besvarat fraigan om kon (n=211), var 64
procent kvinnor och 36 procent mén.

3.2. Avstand mellan bostad och skola samt antal barn i skolan

Narmare 6 av 10 elever hade hogst en kilometers fardvig till skolan, se figur 1, medan 91 procent hade
hogst fem kilometers avstand till skolan.

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

0

Procent

Upptilll1 1,1-2,0 2,1-3,0 3,140 4,150 5,1-10 Merin
km km km km km km 10 km

Figur 1. Avstand mellan hemmet -skolan enligt respondenternas uppskattning, n = 224.

Oftast hade familjen ett barn som var elev i aktuell skola (83 procent). Sjutton procent hade tva barn
medan endast en respondent hade tre barn som gick pé skolan. Hur de totalt 264 barnen fordelar sig pa
arskurs, visas 1 figur 2 dér dven en uppdelning gjorts pa hur ménga barn som ingar i hushallet.

50

40
— 30
8
c
< 20

0 — [ _—— l
Arskurs 1 Arskurs 2 Arskurs 3 Arskurs 4 Arskurs 5 Arskurs 6
M Ett barn i hushallet W Tva barn i hushallet @ Tre barn i hushallet

Figur 2. Antal barn per drskurs uppdelat efter antalet barn i hushdllet, n = 264.
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3.3. Fardsatt till skolan

I det foljande handlar resultatet om det dldsta barnet om mer &n ett barn var elev pé skolan och
tillhorde hushéllet. Figur 3 visar pa vilket sitt barnet tog sig till skolan uppdelat efter avstandet: hogst
2,0 km, 2,1-5,0 km och 6ver 5,0 km mellan hemmet och skolan. Eftersom fler dn ett fardsitt kan
anvéndas, summerar inte staplarna till 100 procent. Ingen av eleverna hade skolskjuts.

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

Procent

Cyklar Blir skjutsad i Buss Annat fardsatt

bil
M Hogst 2,0 km (n=176) m 2,1-5,0 km (n=29) = Over 5,0 km (n=19)
Figur 3. Férdsdtt beroende pd avstindet mellan hemmet och skolan, n = 264. Flera firdsdtt kunde
anges i enkdten.

Nérmare 80 procent av eleverna promenerade till skolan om avstandet var hogst 2 km men dven cykel
var ett frekvent anvént fardsatt. Nar avstandet versteg 5 km, var det vanligast att barnet skjutsades i
bil till skolan men det &kte ven buss i viss utstridckning.

3.4. Foraldrars upplevelse av den social normen avseende hur barn
reser till skolan

Fragor om hur den nidrmaste kretsen later sina barn ta sig till skolan ingick dven i enkdten. Samtliga
respondenter fick ange hur vanligt de trodde det var i den ndrmaste kretsen att barn tilldts ga eller
cykla till skolan respektive blir skjutsade, se figur 4.
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M ...l1ater sina barn ga eller cykla till skolan? (n=219)

W ...skjutsar sina barn med bil till skolan? (n=218)

Figur 4. Hur vanligt man trodde det var att den ndrmaste kretsen It skolbarn ga eller cykla respektive
skjutsade barnen.

Det var betydligt vanligare att bekanta, vinner eller familj 14t barnen gé eller cykla till skolan &n att de
skjutsades. Vidare analyser genomfordes av delgrupperna dér de som enbart skjutsade alternativt
enbart cyklade eller gick till skolan ingick. Resultatet visade att de som enbart cyklade eller gick till
skolan i1 hogre grad dn de som skjutsade umgicks med andra som gjorde likadant.

Valet av barnens fardsitt till skolan sker ofta med automatik, se figur 5. Att édndra fardsétt skulle i liten
omfattning ske efter paverkan fran bekanta, véinner och famil;.
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10

Instammer 2 3 4 5 6 Tar helt

helt avstand
1 7

Procent

B Sker automatiskt ® Kan paverkas

Figur 5. Huruvida valet av féirdsdtt till skolan sker automatiskt och om den ndrmaste kretsen skulle
kunna paverka det, n=213.

Undersdks tre delgrupper ndarmare, de elever som enbart tar sig till skolan genom att gé eller cykla, de
som enbart blir skjutsade och de som skjutsas i bil ibland men dven anvander andra fardsétt, ar
skillnaderna signifikanta betriffande dessa tva fragor. Gruppen som enbart gér eller cyklar, héller i
storst utstrickning med att valet av firdmedel till skolan sker automatiskt samtidigt som omgivningen
skulle ha minst mdjlighet att paverka detta val. De som véxlar mellan bil, gdng och cykel menar i
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storst utstrackning av de tre grupperna att firdmedelsvalet inte sker automatiskt. Slutligen visade det
sig att den grupp som enbart skjutsade vara den som i storst utstrickning skulle kunna paverkas av den
nirmaste kretsen.

3.5. Avstandet mellan bostaden och skolan ar hogst 5 kilometer

Nér man studerar om gang och cykling ar det viktigt att ocksa kontrollera for avstandet eftersom ett
langre avstand utesluter dessa alternativ. Resultaten som presenterades i Figur 2 visade att 91 procent
av fordldrarna bodde ett maximalt avstand pa 5 kilometer fran skolan. Av dem hade 80 procent ett
avstand pa hogst 2 km. Faktum ér att de flesta bodde bara 1 kilometer fran skolan (59 %). For att
sdkerstélla att avstandet inte &r ett hinder presenteras i detta avsnitt endast resultat fran fordldrar som
bor hogst 5 kilometer fran skolan. I nagra fall lyfts resultat fram for delgruppen som hade hogst 2 km
mellan bostad och skola.

Bryts materialet ner pa arskurser, vilket endast dr rimligt att gora for gruppen som har hogst 5 km till
skola (med tanke pa antalet svar), visar det sig att andelen som cyklar dkar ju hdgre arskurs eleven gér
i, medan andelen som skjutsas i bil minskar med hogre arskurs, se figur 6. For dem som gick,

90

framtradde inte ndgon tydlig trend.
80
70
60
50
40
30
20 7
10
0 =

Arskurs 1 Arskurs 2 Arskurs 3 Arskurs 4 Arskurs 5 Arskurs 6

100

Procent

B Gar mCyklar = Blir skjutsad i bil

Figur 6. Andel av eleverna som cyklade eller gick till skolan respektive fick skjuts i bil per arskurs.
Fall da avstandet mellan bostaden och skolan dr hogst 5 km.

Fler &n 3 av 4 elever i arskurs 6 cyklade till skolan. Andelen som skjutsades i bil var 14g och hogst
bland elever i arskurs 1 och 2, omkring 20 procent.

Begrénsas materialet till att endast omfatta fallen med ett avstand pé hogst 2 km mellan bostad och
skola, blir resultatet enligt figur 7.
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Figur 7. Andel av eleverna som cyklade eller gick till skolan respektive fick skjuts i bil per drskurs.
Fall da avstandet mellan bostaden och skolan dr hogst 2 km.

Niér avstanden &r hogst 2 km, 6kade andelen barn som gick till skolan medan andelen som fick skjuts i
bil minskade.

3.5.1. Installning till fardsatten gang och cykel till skolan

For elever som hade hogst 5 km resvég till skolan, fick respondenterna ta stéllning till ndgra frdgor om
gang och cykel till skolan, &ven om barnet i nuldget inte gick eller cyklade dit. Figur 8 visar resultatet
uppdelat pa om eleven skjutsades till skolan eller inte. Observera att eleverna i gruppen som skjutsades
kan dven ha tagit sig till skolan pa andra sitt. Av de 25 barnen i den gruppen var det 11 barn som
enbart skjutsades till skolan och inte anvinde négot annat fardsétt.
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Omstdndliga forberedelser om eleven ska ga eller cykla —

1 2 3 4 5 6 7
1= Instammer helt - - - 7 = Tar helt avstand

Battre miljo utanfor skolan om eleven gar eller cyklar

Battre halsa om eleven gér eler Wklar _

Littare koncentrera sig om eleven gar eller cyklar

=

2 3 4 5 6 7
1 = Tar helt avstand - - - 7 = Instidmmer helt

® Barnet skjutsas ej (n=180) M Barnet skjutsas (n=25)

Figur 8. Instdllning till firdsdtten gang och cykel till skolan uppdelat efter om barnet skjutsades med
bil eller ¢j till skolan. Fall dd avstandet mellan bostaden och skolan dr hégst 5 km. Medelvirden pa en
7-gradig skala. Observera att skalan i det dversta diagrammet har vints sd att langa staplar dven hdr
motsvarar positiva dsikter.

Resultaten visar att en av dessa skillnader var statistiskt signifikant (p<0,01; t-test): foréldrar som inte
skjutsade sina barn till skolan, tog i storre utstrdckning avstand frén pastdendet att det skulle vara
omstédndligt att forbereda barnet for en fard till skolan i form av géng eller cykel. Denna skillnad
kvarstod om avstandet var hogst 2 km.

Ytterligare analyser visade att oavsett fardsitt till skolan fanns det ett positivt samband mellan hélsa
och koncentration. Detta innebar att de som instimde med att det blev littare for elever att koncentrera
sig i skolan om de gick eller cyklade till skolan dven instimde med att ett aktivt resande forbéttrade
deras hélsa.

Ytterligare fragor stélldes till gruppen vars barn hade hogst 5 km till skolan. De handlade om hur 1att
det skulle vara att anvinda olika fardsétt till skolan, se figur 9.
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Att [ata mitt barn...

...bli skjutsat i bil till skolan skulle vara mycket latt

...cykla till skolan skulle vara mycket I3tt

il

...ga till skolan skulle vara mycket I3tt

1 2 3 4 5

1=Tar helt avstdnd - - - 7 = Instimmer helt

m Barnet skjutsas ej (hn=180) N Barnet skjutsas (n=25)

Figur 9. Hur ldtt det skulle vara for barnet att ta sig till skolan pd olika sdtt uppdelat efter om barnet

skjutsades med bil eller ¢j till skolan. Fall da avstandet mellan bostaden och skolan dr hogst 5 km.

Medelvirden pa en 7-gradig skala.

Resultatet visar att de som skjutsar barnen till skolan &r mindre benégna att instimma 1 att det skulle
vara ltt for barnet att i stéllet ga eller cykla till skolan jamfort med forédldrar som inte skjutsar. Av

olika anledningar anser man alltsa att det skulle innebéra oldgenheter att byta till nigot annat fardsatt

an det som idag utnyttjas. Alla skillnader var signifikanta (p<0,001; t-test). Skillnaderna var
fortfarande signifikanta da gruppen som hade hogst 2 km till skolan undersoktes.

De respondenter som inte skjutsade sina barn, fick en foljdfraga om vid vilken alder det &r lampligt att

lata barnet ensamt cykla till skolan, se figur 10.
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Figur 10. Lamplig dlder for ett barn att sjdlv cykla till skolan. Fall dd avstdndet mellan bostaden och

skolan dr hogst 5 km och fordldrarna inte skjutsar till skolan, n=180.

Tre av fyra respondenter menade att senast vid 10 érs alder var det 1ampligt att lata barnet sjélv cykla

till skolan. Aven hir paverkades resultatet marginellt nir gruppen som hade hdgst 2 km till skolan

undersoktes separat.

3.6. Luftkvalitén utanfor skolan enligt alla foraldrar

I vilken grad alla fordldrar for deltog i studien kinde oro for barnens exponering for avgasutslapp i

samband med l&mning/hdmtning framgar i figur 11.
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Figur 11. I vilken grad man var orolig for barnets exponering av utsldpp frdan bilar i samband med
ldmning/hdmtning utanfor skolan, n=218.

Oron var inte sérskilt utbredd, endast omkring 10 procent uttryckte en stark oro for exponeringen av
bilars utslapp. Pa en fraga om hur bra eller daligt man uppfattade luften vara utanfor skolan i samband
med hdmtning/l&dmning, visar resultatet att man tyckte att den varken var bra eller dalig, se figur 12.
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Figur 12. Respondentens uppfattning om luftens kvalitet i samband med ldmning/hdmtning utanfor
skolan, n=213.

Sambandet mellan oron for exponering och hur man uppfattade luftens kvalitét vid limning/h&mtning
utanfor skolan var positiv och signifikant (Pearsons korrelation = 0,280; p<0,001). Med andra ord, ju
mindre oro for utslépp, desto bittre anségs luften vara. Men det féorekom ocksa att respondenten inte

var sirskilt orolig for exponering samtidigt som denne kunde mena att luftkvaliteten dnda inte var
sarskilt god.

De som skjutsade barnet till skolan fick besvara en frdga om man later man motorn ga pa tomgang i
samband med hdmtning/ldamning, se figur 13.
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M Later motorn ga pa tomgang (n=76)

Figur 13. Hur vanligt det var att bilmotorn fick ga pd tomgang vid himtning/ldmning.

Ungefér var tionde respondent uppgav att det var mycket vanligt att motorn far gé pa tomgang i
samband med hdmtning eller 1&mning av barnet.

3.7. Parkering vid skolan

Resultatet visade att det var ungefar lika vanligt som det var ovanligt att den som hdmtade barnet
parkerade ett stycke bort frén skolan, se figur 14.

100
90
80
70
60
50
40
30

i I
10
; HE B m = =
Mycket 2 3 4 5 6 Mycket
vanligt ovanligt
1 7

Procent

m Parkerar en langre bit bort (n=72)

Figur 14. Hur vanligt det var att bilen parkerades en bit bort vid himtning/ldmning.

Drygt 30 procent parkerade mycket ofta ett langre stycke ifran skolan i samband med
hamtning/lamning, Ytterligare analyser visade att det inte fanns ndgot samband mellan att parkera en
bit bort och oro for exponering av emissioner.

Nagra fragor handlade dven om hur létt det var att hitta en lamplig plats att parkera i anslutning till
skolan till dem som skjutsar sina barn, se figur 15.
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Figur 15. Hur ldtt eller svdrt det dr att stanna respektive parkera vid skolan.

Svaren pa de bada fragorna fordelade sig tdimligen jamnt dver skalan, med en liten dvervikt for att det
var svart att finna ldmpliga platser att stanna/parkera pa.

3.8. Fardmedel till skolan den senaste tiden och framover

Hur ofta olika fardsatt hade anvénts for barnens skolresor under de tre senaste veckorna framgar ur
figur 16. Samtliga fick besvara delfragan om bilskjutsande, medan endast de forédldrar vars barn hade
en stricka pa hogst 5 km till skolan fick besvara delfrdgorna om gang och cykel. Om strackan var 6ver
5 km mellan bostaden och skolan, fick respondenterna ange hur ofta kollektivtratikmedel hade
anvants.
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M Skjutsat (n=199) ® Cyklat (n=199) = Gatt (n=199)
Figur 16. Vilket/vilka fdrdsdtt som anvints for skolresorna under de senaste tre veckorna, avstdindet
var hogst 5 km mellan bostad och skola.

Gang och cykel dominerar som fardsétt for barnets resor till skolan nir avstandet dr hogst 5 km. Av de
barn som hade hogst 2 km till skolan, var det ca 88 procent som inte hade fatt skjuts i bil.

For 6vriga elever, med 6ver 5 kilometers resvég till skolan, var det vanligast att fa skjuts, se figur 17.
Det ar dock fa elever i denna grupp, varfor resultatet far tolkas med viss forsiktighet.
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Figur 17. Vilket/vilka fdrdsdtt som anvints for skolresorna under de senaste tre veckorna, avstdandet
var over 5 km mellan bostad och skola.

Aven framétblickande frigor om skolresorna den nirmaste tiden stilldes, men bara riktade till dem
vars (4ldsta) barn hade hogst 5 km resvég. P en 7-gradig skala fick man ange om man hade for avsikt
att 14ta barnet ga eller cykla (ensamt eller i séllskap) eller &ka bil till skolan de veckor som éterstod av
lasaret fram till sommarlovet (enkéten distribuerades den 12/5), se figur 18.
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Figur 18. Vilket/vilka fdrdsdtt som avses anvdnts for skolresorna under de kommande veckorna,
respondenter vars barn har hogst 5 km resvdg till skolan, n=199.

Nérmare 70 procent hade for avsikt att 1ata barnet ga till skolan, vilket var ungefar samma andel som
avsag att inte skjutsa barnet. Av dem som hade hogst 2 km till skolan, var det 80 procent som helt tog
avstand fran att skjutsa barnet den ndrmaste tiden.

3.9. Sammanstallning fran fria kommentarer

I slutet av enkédten hade respondenterna méjlighet att kommentera fritt pa frdgan om hur deras barns
resande till och fran skolan skulle kunna forbattras. Méanga hade ldmnat kommentarer avseende
forbattringar, men flera kommentarer handlade d&ven om de problem man erfar i samband med resande
till och fran skolan. I det foljande beskrivs initialt kommentarer som ber6r problem, f6ljt av
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kommentarer rorande konkreta atgiardsforslag for att resande till och fran skolan ska bli béttre. Gatu-
och platsnamnen é&r fingerade.

3.9.1. Upplevda problem med resande till och fran skolan

Infrastruktur

I de fria kommentarsfilten ges beskrivningar av en skolvig med mycket trafik, vilket dven géller for
skolomrédet, och som hos fordldrar skapar oro for barnens sékerhet. Det handlar till exempel om
otydlighet, trdngsel och skymd sikt. Ndgon ndmner dven avgaser. Nedan foljer exempel pa citat fran
kommentarsfélten:

Osdker viig for barnen. Otydligt till och med for vuxna. Gdller Sellerigatan.

Och vid skolan - mdnga bilar som vinder pad liten plats och bilarna som ska in till nya
bostadsrdttshuset, mdnga bilister brister i uppmdrksamhet plus att det dr trdangt.

Trafikmiljon runt skolan kinns ofta farlig ndr det dr mdnga bilar ddr, och mdnga barn
som gdr kring bilarna pd vig in i skolan.

Cykelvigarna leder rdtt ut i bilvdg och in over bilparkering. Skymd sikt. For smala vigar
for den médngden gdende och cyklister som kommer pd morgonen.

Savdl avgaserna som risken att bli pakord dr verhingande och jag dnskar verkligen att
alla barn som kan gar eller cyklar till skolan.

Mycket trafik kring skolan och pad Vitkdlsvéigen. Trafiken dr en stor anledning till att mitt
barn inte far gd/cykla sjdlv till skolan forrdn hon dr dldre.

I det senare citatet ges dven den osédkra trafikmiljon som forklaring till att man inte later sitt barn ga
eller cykla till skolan. Vidare papekas det att parkeringen ligger nira skolans entré, vilket skapar en
trafiksituation som inte &r siaker for barnen:

Mitt barn dr lite orolig for att passera vigen/parkeringen utfor skolan da det ofta dr
mycket trafik: bdde fordldrar som skjutsar, skolpersonal samt byggtrafik. Ganska
horribel situation dessutom med parkering precis utanfor den nybyggda skolan.

Rorigt, farligt for mitt barn, parkeringen ndrmast nya byggnaden dr under all kritik.

Att barnen inte gar eller cyklar till skolan kan ocksa bero pa att fordldern anser att avsténdet till skolan
ar for langt:

Jag anser att det dr lite vdl langt att cykla 5,5 km ndr man gar i tvdan. Ser gdrna att mina
barn cyklar sjilva ndr de dr dldre men ser det inte som rimligt dn.

Transporter skulle inte vara ett problem om vi fick plats pd en skola ndrmre hemmet.

Mitt barn har separerade fordldrar. Ena fordldern bor med gangavstdnd till skolan. Den
andra éver en mil bort och da anvdnds elbil. Det finns ingen fungerande busstrafik den
stréckan. Parkering av bil sker i ett garage en bit frdan skolan och mitt barn gdr ddrifrdn.
Ser inte hur vi ska forbdttra resandet.

Av det senare citatet framkommer att barn med separerade forédldrar kan behova bli skjutsad i bil, om
den ena fordldern bor langt fran skolan, och kollektivtrafikens tidsscheman inte passar med de egna.
Det finns dock dven respondenter som uppger att de dr néjda med hur resan till och fran skolan
fungerar, vilket beskrivs i nedanstéende citat:
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Det dr redan bra, alltid cykel eller promenad.

Vi har en enkel vig till skolan, bdde om vi kor bil eller cyklar eller gar. Cykelviigen dir
ndrmast ideal, med fa trafikfarliga platser.

Tillfalliga problem pa grund av byggarbete

Ett tjugotal respondenter tog upp den roriga trafiksituationen vid skolan pa grund av byggarbeten, och
de omledningar av trafiken som detta innebér. Nedan foljer nagra citat som speglar denna mer
tillfalliga trafiksituation, men som likvél oroar fordldrarna:

Rensa lite i alla pagdende byggarbeten i omrdden som gor det svdrt att ta sig fram till
fots och pa cykel. Alla avstingningar och omledningar av vigen prioriterar bilar, inte
gdende/ cyklande, och DEFINITIVT inte korta barn.

Byggarbetet, med tillhorande avspdrrningar, i parken gor det svdarare och farligare att
cykla till skolan eftersom man tvingas anvinda lingre och mer trafikerade vigar for att
komma till skolan. Pga bygget dr trafiksituationen otillgdnglig for bilister vilket ocksd
leder till en farlig trafiksituation for cyklister. Byggtrafiken utgor ocksd en fara. Barnens
sdkerhet och vdg till skolan borde ha varit hégsta prioritet ndr man planerade
avspdrrningar for bygget i parken.

Beteenden

De problem som kan uppsté nér fordldrar skjutsar barnen i bil till skolan togs upp av flera
respondenter. Om skjutsandet upphorde skulle trafiksituationen bli sdkrare papekade nagra, vilket
bland annat framkommer i foljande citat:

Jag tycker det dr extremt negativt ndr folk skjutsar sina barn med bil. Bdde for barnens
hdlsas skull, deras koncentrationsférmdga, vilka vanor det skapar och for trafikmiljon
utanfor skolan.

Om firre fordldrar skulle skjutsa sina barn till skolan skulle trafiken vid skolan minska
vilket skulle leda till 6kad sdkerhet for barnen som gdr eller cyklar. Var son far dnnu inte
cykla av den anledningen.

Av det senare citatet framkommer &ven att denna situation &r orsak till att man inte later sitt barn cykla
till skolan. Den myckna biltrafiken vid skolan innebér dock inte bara risk for barnens sikerhet, utan
dven miljorisk med anledning av avgaser och bilar som stér pa tomgéng, vilket beskrivs i
nedanstéende citat:

Vi gar eller cyklar till skolan och nér vi kommer fram dr det alltid 1-2 bilar som stdr pd
tomgdng ndr de slipper av barn. Ibland sitter fordldrarna kvar med bilen igdng ndr de
tittar pd sina mobiler. Jag dr orolig for detta, att det slipps ut onddiga avgaser varje
morgon.

Upplever att det behovs mdtas luftkvaliteten pa morgnarna da jag tyvirr ser manga bilar
pd tomgang.

Manga skjutsande fordldrar upplevs som stressade och utan hinsynstagande, vilket innebér riskfyllt
beteende enligt ndgra respondenter. Hér foljer ndgra exempel:

Genom att det inte var sd mycket biltrafik kring skolan. Mdnga kor helt livsfarligt. /.../
Mdnga fordldrar tycks bara tinka pad sina egna barns sdkerhet.

Kaos med fordldrar som stressar med bilarna och kan rdka kéra pd barn som gdr sjdlva.
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Om mdnniskor ldrde sig kora bil och ta hinsyn till andra hade bdde cykelvigen och
bilvigen till och fran skolan forbdttrats. Framforallt dr det pinsamt hur lite hdnsyn vuxna
visar till att det dr en skola. Parkerar helt utan att tinka pd andra.

Foljande respondent menar ocksa att flera incidenter har uppstétt i narheten av skolbyggnaden:

Trafiksituationen utanfor den "gamla" skolan dr forskricklig. Vi har under senaste
manaderna varit med om flera incidenter dir jag och mitt cyklande barn, trots att vi foljt
trafikregler, visat héinsyn etc. varit ndra att bli pakdrda av stressad och ouppmdrksamma
fordldrar som kor alldeles for fort och aggressivt utanfor skolan.

Med anledning av denna beskrivna trafiksituation, med méanga bilar néra skolan, véljer nagra foraldrar
att sldppa av barnet ett stycke fran skolan:

Om vart barn firdas med bil sd ldmnar vi bakom skolans omrdde. Dd vi anser att det dr
trdangt och farligt for andra och vdrt barn ndr man rér sig med bil i det tranga och icke
skyltade skolomrddet.

Vi har delad vardnad ddr pappa bor bredvid skolan och jag i annan kommun. Jag
parkerar bilen en km firdn skolan (hyrd p-plats) och vi gdr sista biten. Trafiksituationen i
direkt anslutning till skolan ir BEDROVLIG och direkt farlig, jag skulle aldrig ldta
honom réra sig ensam utanfor skolans omrdde pad den sidan ddr det finns trafik.

Mot bakgrund av ovan beskrivna oro dver trafikmiljon viljer foréldrar att inte 14ta sina barn ga eller
cykla till skolan, och i nagra fall hdnvisar man till att barnet &nnu inte har &ldern inne for att pé egen
hand gora detta:

Jag mdste ta barnen till skolan med bil eftersom jag borjar jobba klockan 7 pd morgonen.
Sd tills barn véxer upp kan jag inte ldmna dem ifred. Ga dr for langt for oss. Med cykeln
kdnner jag inte for att limna dem pad gatan. Jag har inte sikerheten.

Barnet behéver ta sig over bdde Sellerigatan och Vitkdlsvigen, som dr mycket trafikerade
(och just nu dr trafikljusen avstingda), vilket gér att barnet inte far ga/cykla sjilv till
skolan dn.

I want my child to become litlle bit older and mature so I won’t be worry if he will go to
school and go home alone.

I f6ljande citat beskrivs dock motsatsen, det vill sédga att foréldern later sitt barn ga eller cykla. Detta
med anledning av att barnet dirmed dels l4r sig om hallbart resande, dels ar fysiskt aktiv:

Jag tycker att det dr jéttebra att han gar eller cyklar. Dels vill jag att han ldr sig hur
viktigt det dr att vdara vardagstransporter dr miljovdnliga, dels blir han mycket piggare
och gladare av frisk luft och réorelse innan han kommer till skolan.

3.9.2. Atgéardsforslag

I kommentarsfilten gavs flera atgirdsforslag. Overgripande handlade det om minskad bilism och
battre och sdkrare cykelvagar genom atgérder i infrastrukturen, men dven atgérder i form av
utbildning, regler och bittre médjligheter att nyttja kollektivtrafik och skolbuss lyftes. Aven om det inte
explicit talades om atgérder for att fordndra beteenden, sé torde flera av de foreslagna dtgiarderna
innebdra just fordndrade beteenden, genom att till exempel forsvéra for forédldrar att 1dmna sina barn i
skolomrédet.
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Atgarder for att minska biltrafiken

Relaterat till tidigare beskrivna uppfattningar om att foréldrars skjutsande till och frén skolan skapar
problem med sékerheten, lyfte flera respondenter att motortrafiken vid skolan bor minska. I foljande
citat ges konkreta forslag, sa som bilfria zoner vid skolan, parkering ldngre bort fran skolan, att
fordldrar istillet kan sldppa av sina barn langre bort, eller att vagar stangs av for biltrafik:

Skapa bilfria zoner ndra skolan sa man inte kan dka ndra och himta eller ldmna med bil.

Ingen biltrafik utanfor skolan, Morotsgatan anvinds nu som vindplats vilket skapar
osdkra situationer.

Férbjuda parkering av bilar ldngs gatan (mittemot skolan, inte betalparkeringen, den dr
ok)

Férbjud ldmning med bil pd smdgatorna ndrmast skolan.

Bilparkering borde ske ldngre bort frdn skolan sd att trafik inte var sd ndra skola. Man
kan ga sista biten fran parkeringen istdllet om man har bil.

Av kommentarerna framkommer det att man 6nskar mindre motortrafik vid skolan, samtidigt som det
fortfarande handlar om bilen som transportmedel. Féljande respondent menar ocksa att man inte helt
kan komma ifran att vissa forédldrar kanske inte har annat val 4n att skjutsa sina barn i bil till och fran
skolan:

Men man behdver ocksa ordna sd att det blir en bra trafiklosning for fordldrar som
behéver ldmna med bil vid skolan, sd att det blir bdde effektivt och tryggt. Man kan inte
helt komma bort fran att en viss andel fordldrar behdver ldmna med bil av olika orsaker.

Nedanstaende citat indikerar dock snarare bilisters framkomlighet, i det att respondenten 6nskar en
storre plats for skjutsande foréldrar, for att undvika trangsel med cyklister:

En stérre plats ddr man kan stanna och ldmna av barnen vore bra, nu dr det trdangt och
mycket cyklar som ror sig.

Sakrare overfarter

Flera respondenter tar upp forbéttringar som handlar om att man 6nskar fler Gvergéngsstéllen pé ett
flertal gator, bland annat for Morotsgatan, Vitkalsvagen, vid studentbostdderna och i omradet runt
Rodloksgatan samt vid parkeringshuset. Har foljer ndgra exempel av citat:

Med tanke pd den trafik som dr omkring skolan, och anslutande vigar, mdste det finnas
overgangsstillen, for att minska risken for att ndgot ska héinda barnen.

Sdkrare passage Sparrisgatan/Tomatvigen ndr man/barnet kommer pd cykel frdan
Sparrisgatan. Den overgdng som finns nu fungerar bara frdn trottoar, alltsd ndr man gdr
till fots.

Overgdngsstdillen vid vigarna pd Morotsgatan.

Skulle behdvas overgdngsstdllen dven pd cykelbanorna vid Svampgatan da cyklisterna
cyklar vansinnigt fort och barnen inte har koll.

Cykeloverfart vid Svampgatan och cykelbana genom parken skulle vara bra.
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Fler 6vergangsstdllen t ex 6ver Svampgatan nu ndr ombyggnationerna snart dr klar. Det
kan komma mdnga barn pd cykelvdgen vid studentbostiderna + flera som bor i omrddet
runt Rédloksgatan. Ett overgdngsstdille ddr kommer bli ett mdste.

Overgdngsstdillen éver Vitloksgatan och pd Potatisgatan vid parkeringshuset. Jag
upplever inte att barnen dr beredda pd att det kan komma bilar pa Potatisgatan inne mot
parkeringshuset.

Overgdngsstille over Vitloksgatan i hjd med Konsum for att underldtta néir barnen ska
till Fritids vid kyrkan.

Skulle ocksa onska ett 6vergdngsstille dver Vitloksgatan pa vigen mellan Coop och
skolan ddr mdnga barn passerar.

Vad giller Vitkalsviagen anser man att Gvergangsstillet ar farligt och foreslar darfér en gangbro 6ver
gatan. [ ett annat exempel, rérande Sellerigatan, ges dven forslag om gangtunnel:

Fér var del dr det den vildigt omfattande trafiken pa Sellerigatan som dr problemet.
Skulle vara bra med bro eller gangtunnel men det ldr nog inte hinda.

Négra respondenter efterlyser dven trafikljus/Overvakade dvergangsstillen, vilket belyses nedan:
Genom ett 6vervakat 6vergangsstille Vitkalsvigen/Morotsgatan.

Vi mdste passera Vitkdlsvigen vilket dr rent livsfarligt. Det dr 6vergdangsstdille men det dr
alltid bilar som inte stannar och mdnga dker alldeles for fort. Ett rodljus hade kdints
mycket séikrare. Aven om man stdr med barn sd dr det mdnga bilister som bara bldser

forbi.

Det dr en vdldigt trafikerad vig att korsa vid parken (Svampgatan), kunde varit bra med
trafikljus.

Sdkrare stillen for att passera Sellerigatan och véigen nedanfor Coop ddr det gdr bussar.
Trafikljus, exempelvis.

Skulle verkligen onska fler 6vergangsstillen och till och med trafikljus pa ndgon plats pd
Vitloksgatan och Svampgatan da det dr mycket cykel och biltrafik och mdanga sma barn
som korsar den vdgen till och frdn kolan samt alla bilister hdller ej hastighetsgrinsen.

Sdkert uppmdrkta gangvigar och personal som méter upp/har uppsikt vid de stora
trafikerade overgdngsstdllena.

Sakrare cykelbanor

Andra forslag rérde cykelbanor, dir det papekas att dessa borde vara bredare, ha béttre skyltning och
ha separerade falt for gdende och cyklister samt cykelbanor som &r enkelriktade. Man 6nskade bland
annat att en cykelbana anlades genom parken och att cykelvdgen som gar genom halva skolgarden
skulle tas bort. En respondent ansag att en cykelbana dar cyklister har prioritet bor anldggas mellan en
annan park och skolan. Nedan f6ljer nagra citat rorande &tgarder for cykelbanor:

En mycket bredare cykelvig behdvs forbi skolans bilparkering dér tva cyklar ska kunna
mdétas och gdrna dven plats for gaende. Som det nu dr kan man inte métas ddr och man
behéver cykla over bilparkeringen ddr det dr mycket gott om plats. Prioriteringen for
cyklister och gdaende visas ocksd genom att plogvallar hamnar pa G/C-vigens utfart i
flera veckor tills den smdlter av sig sjdlv.

26 VTI publikation



En enkelriktad cykelbana pa Svampgatan (mdnga kor fort och dt bdada hdllen).

Fran parken till cykelstdillen vid skolan dr det stindigt ett kaos, som har varit i ett par dr.
Dir behévs en riktig cykelvig med prioritet for cykel framfor flera garageutfarter. Ett
prioriterat cykelstrdk helt enkelt, som det var innan bygget bérjade. En genomtdinkt
planering for hur barn ska kunna ta sig till skolan dér utan fordldrar.

Om overgangstille fanns och skyltning/bom fortydligade att det inte dr OK med bilar pd
cykelbanan fanns skulle min dotter snart kunna ga sjdlv. Nu kommer det att droja.

En mycket bredare cykelvig behdvs forbi skolans bilparkering dér tva cyklar ska kunna
motas och gdrna dven plats for gdende. Som det nu dr kan man inte motas ddr och man
behéver cykla over bilparkeringen ddr det dr mycket gott om plats. Prioriteringen for
cyklister och gdende visas ocksd genom att plogvallar hamnar pd G/C-vigens utfart i
flera veckor tills den smdlter av sig sjdlv. Ett alternativ under denna kaostid som kommer
att vara fram till skolavslutningen, som jag forstdr det, hade ju varit att géra
gangfartsomrdde av hela Morotsgatan frdn Salladsgatan sa att man inte behdver kinna
sig i vdgen ndr man tar sig fran skolan mot parken.

Den stora cykelvigen skulle kunna delas upp i filer eller skyltas bdttre (gd pad vinster
sida...).

I det senare citatet lyfter respondenten dven en dnskan om béttre skyltning for cykelvégar. Ytterligare
en sakerhetsatgédrd handlar om att ersétta grus pa cykelbana med asfaltering:

Att asfaltera en bra cykelbana mellan Gronkdlsgatan och Morotsgatan vore bra, nu dr
det ldtt att kéra omkull i gruset.

Sammantaget kan de forslag som lyftes i kommentarerna rérande cykelbanor beskrivas i féljande
punkter:

e bredare cykelvég forbi skolans bilparkering

e cykelbana genom den néarliggande parken

e tabort cykelvdgen som gar genom halva skolgérden

e sikrare cykelvdg forbi sjukhuset

e delaupp i filer eller skylta battre

e Dbittre cykelviagar, speciellt i stora korsningen vid Riksbanken

o enkelriktad cykelbana pé en utav gatorna dir manga kor fort och i bada riktningarna
o tydligare skyltning om att bilar inte ar tilldtna pé cykelbanorna.

e cykelvidg med prioritet for cykel framfor flera garageutfarter.

Skyltning och tydliga markeringar

I kommentarsfalten papekas dven att forbattringar kan goras avseende skyltning och tydliga
markeringar. Hér foljer nagra exempel:

Varningsskyltar om korsande skolbarn pd cykelvig bredvid skolgdrden sa att inte fler
barn blir pdkérda av cykel eller elspark.

Ni behover fa skyltar uppsatta att det dr en skola, kor sakta/barn, icke parkera, icke pd
tomgdng. ASAP!
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Just nu dr det mycket vigarbeten/byggen runt skolan, det skulle kunna hanteras bdttre
med skyltning av skolan alternativt kommunen.

Tydligt markerad gdng- och cykelvdg utanfor skolan lingst upp pa Morotsgatan och forbi
parkeringshuset/utfarter.

Cykelparkering och cykelstall

Ytterligare atgirdsforslag handlade om cykelparkering och cykelstill, dér man 6nskade fler och
sékrare cykelstéll/cykelparkeringar, vilket beskrivs i foljande citat:

Fler cykelstdll vid skolan vore bra.
Mer cykelstdll och tydligare cykelbanor trots ombyggnationen i omrddet.

Bdttre cykelparkering: Inomhus med bra mdjligheter att kedja fast cykel och ddrmed
slippa stold och skadegorelse

Majlighet till transport med buss

I de fria kommentarerna lyftes dven atgérdsforslag med fokus pé forbéttrade mojligheter att resa med
buss. Fler avgangar och mojlighet till skolskjuts efterlyses:

Fler avgangar pd buss 540, sa slapp de vinta upp till en timme efter skolan/fritids.

Skolskjuts kanske? Jag bor pd landet mellan Pldtberget och Granitstaden. Cykla till
skolan inne i Tornstaden dr inte mdjligt for min niodring, vare sig tidsmdssigt eller
Sdkerhetsmdssigt.

Skolskjuts med bra uppsamlingsplats.

En elev till en respondent var tvungen att byta buss for att ta sig till skolan, vilket upplevdes som
besvirligt. Personen ansag att fria bussresor borde gélla dven efter 10 ars alder, sarskilt under
vinterméanaderna:

Keep the free bus card option for older than 10 regardless of distance especially during
winter Dedicated buses for schools.

Aven i foljande citat lyfts 6nskan om fri skolskjuts:

Fri skolskjuts i miljovinligt transportalternativ skulle losa mycket onédigt singelakande.

Overlag 6nskas smidigare bussresor, till exempel att barnen inte ska behdva gora flera bussbyten:
Improved bus routes: Currently he takes two buses to school.

Snart kanske mina grabbar kan bérja dka buss, men tyvdrr gdr det inga direktbussar till
skolan. Sa det dr flera byten som krdvs och dven det dr utmanande for en sjudring.

Sankt hastighet

Négra respondenter foreslar atgérder for att fa ner hastigheten pa bilar, s& som sénkt hastighetsgrins
och att farthinder placeras ut:

Ev sdnka hastighetsgrdnsen ytterligare?

/.../ ldgre hastighetsgrdins pd huvudgata.
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Farthinder pa Morotsgatan.
Ja om farthinder upprdttas Svampgatan.

Fler och kraftigare dtgdrder for att sinka hastigheten for fordon pd
Svampgatan/Vitloksgatan. Vid korsningen borde det vara 30-zon med farthinder, men
tyvdrr dr realiteten att de flesta kér kring 60 och att fa overgdngstillen existerar vilket
gor att barn ofta genar tvdrs over gatan.

Utbildning och regler

Nagra respondenter lyfter dtgdrdsaspekter som handlar om cykelutbildning och om regler for cyklar
och elsparkcyklar, vilket beskrivs i foljande citat:

Cykelkérkort. Tyvdrr gdr det ju bara paverka barnen. men sjukt mdanga som cyklar har
skygglappar for ogonen och musik i 6ronen...

Ldr gdrna ut i skolan att man gar till véinster och cyklar till hoger.

Mer regler for cyklister och inte minst elsparkcyklar.
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4. Diskussion

Med syftet att undersoka lag- och mellanstadiebarns skolresor och fordldrarnas instéllning till resorna,
genomfordes en enkédtundersdkning under maj 2022. Omkring 220 vardnadshavare (vilket motsvarade
ndrmare hélften av malgruppen) beskrev hur barnen tog sig till en skola i en medelstor kommun.
Fokus i enkéten lag pa det aktiva resandet (gang och cykel) och skjutsandet med bil.

Omkring 9 av 10 elever hade hogst 5 km resa till skolan och bland dessa elever dominerade antingen
géng eller cykel. Om man enbart ser till de som hade en stricka pa hogst 2 km var det omkring 80
procent av eleverna som promenerade till skolan. I denna grupp var dven cykel ett frekvent férdsétt.
Niér avstandet versteg 5 km, var bil det vanligaste fardséttet till skolan.

Detta dverensstimmer vil med resultat som Goteborgs stad (2022) redovisat, och som visade att det
fanns en tydlig skillnad mellan de som hade en resa pa 2 km eller kortare till skolan och de med en
langre stracka(Goteborgs stad, 2022).

I enkéten ingick fragor om hur fordldrar i deras omgivning 14t sina barn féardas till skolan. Resultatet
visade att fordldrar som 14t sina barn gé eller cykla till skolan, i hdgre grad dn de som skjutsade med
bil, umgicks med personer som agerade pa samma sétt. Detta stods av en rad olika studier som visat att
normen péverkar det egna beteendet och att chansen &r storre att man later sitt barn ga eller cykla till
skolan om andra foréldrar gor pa samma sitt (Forsberg m.fl., 2021; Pang m. fl., 2018; Schuster m.fl.,
2016). Trots det fanns det forédldrar som umgicks med andra fordldrar som ocksé skjutsade sina barn
med bil till skolan, vilket da innebér att det ockséa fanns en norm som stédde detta beteende.

I denna studie kontrollerade vi dven for avstand till skolan eftersom ett ldngre avstand kan utesluta
mojligheten att ga och cykla till skolan (Aranda-Balboa m.fl., 2020; Dellinger m. fl., 2002; Noreen
m.fl., 2009). Resultaten visade att férdldrar som skjutsade sina barn da avstandet var 5 km till skolan
skiljde sig fran de som promenerade eller cyklade med avseende pé attityden till resandet, detsamma
géllde dven om avstandet var hogst 2 km. Liknande resultat har framkommit i andra studier som visat
att fordldrar som skjutsar sina barn, trots att de bor néra skolan, har en mera negativ attityd till att
cykla och ga &n andra (Aranda-Balboa m.fl., 2020; Chillén m.fl., 2014; Dellinger m. fl., 2002;
Hansson, 2014).

Foraldrar som skjutsade barnen hade en mera negativ attityd till att resa aktivt till skolan. De menade i
storre utstrackning dn fordldrar som inte skjutsade att det skulle vara forenat med omstiandliga
forberedelser att lata barnet ga eller cykla. De skjutsande fordldrarna tyckte ocksa att det skulle vara
svérare att lata barnen ga eller cykla. Anledningen till det sistndmnda kan handla om en otrygg
trafikmiljo till och frén skolan och att man av den anledningen skjutsade barnen med bil (SKL, 2013).
Detta var ndgot som framkom frén de kommentarer som fordldrarna kunde ldmna dér de bland annat
papekade att det fanns en brist pé sékra passager och dvergangsstillen.

Flera andra konkreta forslag pa forbattringar av infrastrukturen i skolans narhet delgavs i
kommentarer. Det handlade frimst om fler 6vergangsstillen (girna signalreglerade), cykelbanor med
battre skyltning, separerade félt for gdende och cyklister samt atgiarder som minskar biltrafiken i
skolans ndromréade.

Analyser visade att det fanns ett samband mellan hélsa och koncentration, oavsett hur man 14t barnet
férdas till skolan. Detta innebar att de som instdimde med att det blev littare for elever att koncentrera
sig i skolan om de gick eller cyklade till skolan dven instimde med att ett aktivt resande forbéttrade
deras hilsa. Detta stods dven av Biddle, m.fl. (2019), som visade fysisk aktivitet 6kar den kognitiva
formégan; en formaga som &r kopplad till att lagra, bearbeta och plocka fram information.

Vana ir en viktig faktor som forklarar varfor fordldrar skjutsar sina barn till och fran skolan vilket
innebdr att det finns ett motstand till att resa pa ett annat sétt, trots att det skulle vara mgjligt (Lucas,
2009). Av den anledning ingick fragor om vana i enkéten och for att undersoka detta vidare delades
respondenterna in i tre olika delgrupper; de elever som enbart tog sig till skolan genom att gé eller
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cykla, de som enbart blev skjutsade och de som skjutsades i bil ibland men &ven anvénde andra
férdsétt. Fordldrar till gruppen som enbart gick eller cyklade holl i storst utstrackning med om att valet
av fardmedel till skolan skedde automatiskt, samtidigt som omgivningen skulle ha minst mgjlighet att
paverka detta val. Foréldrar till de som vixlade mellan bil, gang och cykel menade i storst utstrackning
av de tre grupperna att fardmedelsvalet inte skedde automatiskt, vilket inte dr sa forvanande. De
fordldrar som alltid skjutsade barnen angav att detta beteende skedde mer eller mindre automatiskt.
Men till skillnad fran de som cyklade eller gick till skolan menade de att det var mojligt att deras
nérstdende skulle kunna fa dem att &ndra sina vanor.

Luftféroreningar fran biltrafiken &r ndgot som drabbar barnen i betydligt hdgre omfattning &n vuxna
(Brumberg, m.fl., 2021). I enkiten ingick dérfor frdgor om luften utanfor skolan, var fordldrarna
parkerade och om de lét bilen gé& pd tomgang i samband med l&mning och hdmtning av barnet.
Resultaten visade att oron for att barnen skulle utsittas for en forsamrad luftkvalitet 1 skolans nérhet, 1
samband med att fordldrar lamnade och hidmtade barnen med bil, var inte sérskilt utbredd. De flesta
undvek att Iamna motorn pa tomgéng, men en mindre andel av fordldrarna, ca 15 procent, 14t den ofta
g4 pa tomgang i samband med ldmning/hdmtning. Omkring 4 av 10 fordldrar parkerade ofta en bit
bort. Orsaken till detta behdver dock inte bero pé oro for exponering av luftféroreningar: i de fria
kommentarer som fordldrarna fick ge i slutet av enkéten angavs det bland annat att det oftast &r manga
bilar utanfor skolan, vilket sidledes kan vara en orsak till att man parkerar en bit bort fran skolan.
Overlag nimndes sillan i kommentarerna problem med luftfroreningar i skolans niromrade; déremot
att miljon var farlig pé grund av stressade bilister som korde for fort. Man efterlyste darfor olika
16sningar for att géra denna miljé mer trygg och siker.

Sammanfattningsvis kan man konstatera att fordelarna med att l1ata elever ta sig till skolan genom
aktivt resande, som gang och cykel, &r flera (Chilléon m.fl., 2010; Larouche m.fl., 2018; Van Sluijs
m.fl. 2009). Andra har visat att detta &ven kan leda till en mera hélsosam livsstil genom livet (Yang
m.fl., 2013). Miljon utanfor skolan blir béttre nér utslépp frén bilar minskar samtidigt som barnen
slipper utséttas for skadliga luftfororeningar (Villa-Gonzalez m.fl., 2018).

Resultatet frdn denna studie visar att medvetenheten om speciellt luftfororeningar utanfor skolan i
samband med hdmtning och ldmning av barnen var tdmligen délig. Attityden bland foréldrar som
skjutsade sina barn var mera negativ till att gé eller cykla till skolan, &ven om det handlade om ett kort
avstand, jamfort med de som ldt barnen fardas pa detta sitt.

For att mojliggora att sd manga elever som mojligt ska kunna ga eller cykla till skolan, krivs en 6kad
medvetenhet om de skadliga effekter luftfororeningar har pa barnens hélsa och en positiv attityd till ett
mera aktivt resande. Men det racker formodligen inte om man inte d&ven genomfor atgirder for att
forbattra infrastrukturen, s& som sékra trygga végar till skolan, sékra passager over trafikerade vigar
och géng- och cykelbanor som ar breda dér gingtrafikanter och cyklister 4r separerade.

Av enkiten framkom en potential att paverka gruppen som alltid skjutsar barnen att lata barnen ta sig
pa skolan pé ett aktivt satt. Samtidigt kommer det att finnas kvar situationer dé foréldrar behover
skjutsa barnen till skolan. Av den anledningen behdver utrymmena i narheten av skolan vara
utformade sa att trangsel och mindre trafiksékra situationer undviks.
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OM VTI

1, Statens vag- och transportforskningsinstitut, ar ett oberoende och
internationellt framstaende forskningsinstitut inom transportsektorn.
Var huvuduppgift ar att bedriva forskning och utveckling kring infra-
struktur, trafik och transporter. Vi arbetar for att kunskapen om transport-
sektorn kontinuerligt ska forbéattras och ar pa sa satt med och bidrar till att
uppna Sveriges transportpolitiska mal.

Verksamheten omfattar samtliga transportslag och omradena vag- och ban-
teknik, drift och underhall, fordonsteknik, trafikskerhet, trafikanalys, manniskan
i transportsystemet, miljo, planerings- och beslutsprocesser, transportekonomi
samt transportsystem. Kunskapen fran institutet ger beslutsunderlag till aktérer
inom transportsektorn och far i manga fall direkta tillampningar i saval nationell
som internationell transportpolitik.

VTI utfor forskning pa uppdrag i en tvarvetenskaplig organisation. Medarbetarna
arbetar ocksa med utredning, radgivning och utfor olika typer av tjanster inom
matning och provning. Pa institutet finns tekniskt avancerad forskningsutrustning
av olika slag och korsimulatorer i varldsklass. Dessutom finns ett laboratorium fér
vagmaterial och ett krocksakerhetslaboratorium.

| Sverige samverkar VTI med universitet och hégskolor som bedriver narliggande
forskning och utbildning. Vi medverkar &ven kontinuerligt i internationella forsk-
ningsprojekt, framforallt i Europa, och deltar aktivt i internationella natverk

och allianser.

VTl &r en uppdragsmyndighet som lyder under regeringen och hor till Infrastruk-
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