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Abstrakt
Syftet med studien var att undersdka ungas attityder till alkohol och droger. De senaste aren
har alkoholkonsumtionen bland unga minskat till historiskt 1dga nivder. Ungas attityder till
narkotika har blivit mindre negativa de senaste aren, samtidigt som inga stora forandringar har
framkommit ndr det géller narkotikaanviandning. Kvalitativ metod valdes for denna studies
syfte och tolv gymnasieungdomar intervjuades i november 2022. Intervjuerna var
semistrukturerade och analyserades med innehallsanalys. Foljande teman uppticktes: At vilja
testa droger i teorin men inte i praktiken, Vuxenvdirldens ndrvaro och franvaro, Alkohol som
underldttare for gemenskap, Kontroll samt Droger — farligt eller roligt? Resultatet visade att
unga gor tydlig atskillnad i sin attityd mellan cannabis och andra illegala droger, dédr cannabis
sags som betydligt mindre farligt. Vidare visade resultatet att unga i 14g utstrackning for samtal
om alkohol och droger med vuxna. Aven alkoholens funktion i sociala ssmmanhang framkom,
som ett sitt for unga att umgas. Kontroll syntes i denna studie vara viktigt nér det kom till
alkohol och flera informanter uppgav att de inte vill dricka for mycket, pa grund av risken for
negativa konsekvenser. Slutligen framkom att informanterna hade en riskmedvetenhet om
mdjliga negativa effekter av alkohol och droger, men éven att de ménga ganger moétte budskap

om att i synnerhet cannabis inte ar s farligt.

Nyckelord: unga, ungdomar, attityder, alkohol, droger, narkotika
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Inledning och bakgrund
Ungas alkohol- och drogvanor dr av stort intresse ur ett folkhdlsoperspektiv. De senaste 20 aren
har alkoholkonsumtionen bland unga minskat till historiskt ldga nivder (Gripe, 2021).
Narkotikaanviandningen bland unga har legat pa ungefir samma nivder de senaste 12 aren
(Gripe, 2021), samtidigt som attityderna till narkotika, i synnerhet cannabis, har blivit allt
mindre negativa under 2000-talet (MUCF, 2019).

Alkohol- och droganvindning bland unga

Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning (CAN) har varje ar sedan 1971
genomfort métningar om niondeklassares vanor gillande bland annat alkohol och narkotika.
Sedan 2004 har métningar dven genomforts i gymnasiets drskurs 2. Rapporten fran 2021 visar
att alkoholkonsumtionen bland unga minskat under lang tid och nivderna beskrivs som
“historiskt laga” (Gripe, 2021).

I gymnasiets arskurs 2 hade 67 procent druckit alkohol ndgon ging de senaste 12
méanaderna, jimfort med cirka 90 procent & 2004. Aven mingden alkohol bland unga ir
historiskt lag, med en genomsnittlig arskonsumtion pa 2,3 liter ren alkohol per person och ar
(Gripe, 2021), att jamfora med bade 5,1 liter &r 2004 (Rask, 2004) och 4 liter i befolkningen i
aldrarna 18-84 &r under ar 2020 (Guttormsson, 2020). Andelen intensivkonsumenter, det vill
sdga de som druckit sig till berusning minst en ging i ménaden, hade dven den sjunkit och
ligger idag pa 19 procent av gymnasieungdomarna. Aven alkoholrelaterade problem, som att
hamna i brak eller bli utsatt for vald, hade enligt Gripe minskat med hela 42 procent bland
gymnasieungdomarna mellan dren 2004 och 2021. Den nedétgdende trenden gillande
alkoholkonsumtion bland unga aterfinns dven internationellt (Gripe, 2021).

Niér det géller narkotikaanvidndning svarade 17 procent av pojkarna och 13 procent av
flickorna 1 drskurs 2 pa gymnasieskolan att de vid négot tillfille hade testat narkotika (Gripe,
2021). Samma studie visar att flickornas droganvidndning har varit relativt oférédndrad sedan
2004, medan pojkarnas har varierat mellan 16 och 21 procent. Bland de som anvint narkotika
var det vanligast att ha gjort det tvd till tjugo génger. Detta géllde &tta procent av
gymnasieeleverna. Att ha anvént narkotika fler &n tjugo génger 6kade mellan 2004 och 2016,
men dérefter har kurvan planat ut. 2021 var det tre procent som hade anvént narkotika fler &n
tjugo ganger, en nivd som ir oforindrad sedan 2019 (Gripe, 2021). Okningen av frekvent bruk
har alltsa avstannat de senaste dren (Folkhdlsomyndigheten, 2022).

Ar 2021 stilldes en ny fraga i CAN:s undersdkning, om frekvens bland de som anviint

narkotika. Av de 15 procenten med narkotikaerfarenhet var det 53 procent som hade anvént
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narkotika en ging det senaste aret. 28 procent av de med narkotikaerfarenhet uppgav att de
hade anvént narkotika tva till sex génger det senaste aret, och 19 procent av de med
narkotikaerfarenhet uppgav att de anvint narkotika en gang i ménaden eller oftare. De
sammantagna resultaten tyder enligt Gripe (2021) pé en liten nedgéng i narkotikaerfarenhet
bland sévil gymnasieungdomar som niondeklassare.

Niér det géller vilka narkotiska preparat som unga anvénder, &dr det absolut vanligaste
cannabis. Bland de som hade erfarenhet av narkotika i &rskurs tvd pd gymnasiet uppgav 92
procent att det var i form av cannabis. Den vanligaste cannabispreparatet idag dr marijuana,
jaimfort med hasch som var vanligast for tio ar sedan. Ovriga droger ir betydligt mer ovanliga
bland unga, men de nagra av de som édnda forekommer &r i fallande ordning: ecstacy, kokain,
centralstimulerande ldkemedel, LSD och andra psykedelia samt amfetamin (Gripe, 2021).

Nir det géller alkohol finns det enligt Olsson (2011) en totalkonsumtionsmodell, vilket
innebdr att ju mer alkohol som konsumeras i ett samhélle, desto fler i befolkningen far
alkoholproblem. Nér det géller narkotika beskriver Olsson situationen annorlunda och menar
att sambandet mellan sé kallat experimentellt bruk och missbruk ar obefintligt. Experimentellt
bruk och tungt narkotikamissbruk tycks utvecklas oberoende av varandra. Detta innebér enligt
Olsson att d&ven om fler skulle experimentera och testa narkotika leder det inte nodvéndigtvis
till ett 6kat missbruk. Det experimentella bruket lag pa samma nivaer mellan 1970 och 2010,
medan det tunga narkotikamissbruket fordubblades under samma period. Att testa narkotika
experimentellt menar Olsson beror pé faktorer som nyfikenhet och lust att testa nagot forbjudet.
For de flesta stannar det vid att bara testa enstaka gdnger och enbart att prova cannabis
(Hvitfeldt & Gripe, 2010, i Olsson, 2011). Den tyngre droganvdndningen har dock andra och

mer komplexa orsaker dn nyfikenhet (Olsson, 2011).

Ungas attityder till droger blir mer tillitande

Mellan 2007 och 2019 har attityden till narkotika bland unga i aldersgruppen 1629 ar blivit
alltmer positiv, enligt en studie fran Myndigheten for ungdoms- och civilsamhillesfragor,
MUCEF (2019). Ar 2007 tyckte 3 procent av de unga att det kunde vara forsvarbart att anviinda
droger och narkotika, en siffra som tio &r senare hade 6kade till 13 procent. Den mera tilldtande
attityden syns dven i en 0kning av de i samma aldersgrupp som tyckte att cannabis skulle
legaliseras for eget bruk: fran 11 procent ar 2007 till 27 procent &r 2018. Dessa

attitydfordndringar syns inte i den éldre jamforelsegruppen 30—74 ér enligt samma studie.
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Samband mellan attityd och bruk

Gripe (2020) beskriver fordndringar av ungas attityder till droger mellan 2003 och 2019. 2019
var attityderna mindre restriktiva @n 2003, och de unga var mindre bendgna att se narkotika
som ett problem. Att se narkotika som ett problem minskade sannolikheten for anvédndning. Ett
samband mellan attityd och anvéndning framkom alltsa i denna rapport. Detta samband hade

dock enligt Gripe forsvagats mellan 2003 och 2019.

Historisk tillbakablick

Olsson (2011) beskriver narkotikautvecklingen bland unga ur ett historiskt perspektiv och utgar
frain CAN:s skolundersokningar i arskurs 9. Under de forsta aren pad 1970-talet var
narkotikaanvdndningen bland unga hog vilket Olsson tolkar som en effekt av
ungdomsrevoltens sista ar dir cannabis symboliserade budskap om fred, frihet och kéarlek. Pa
1980-talet var nivéerna laga bdde for alkohol och droger, vilket speglade den globala
anvindningen. Olsson menar att en orsak till denna nedgéng kan varit en Okad
hélsomedvetenhet. Bortsett frdn dessa fluktuationer, var narkotikaanvéndningen bland unga

relativt stabil under méitningarnas forsta 40 ar, alltsd aren 1971-2011 (Olsson, 2011).

Teoretiska utgidngspunkter

Det teoretiska ramverket for denna uppsats har sin utgangspunkt i socialpsykologisk forskning.
Socialpsykologi handlar om att synliggéra och beskriva hur individer interagerar med sina egna
beteenden, tankar och kénslor i sin sociala kontext ddr hen lever och verkar (Angelow &
Jonsson, 1990). Uppsatsen utgdr alltsa fran socialpsykologiska begreppsbestdmningar. Det
centrala psykologiska begreppet for denna uppsats ér attityder vilket vi borjar med att beskriva
1 den teoretiska bakgrunden. Darefter beskriver vi teorin om 6verlagd handling, social

inldrningsteori och kognitiv dissonansteori.

Attityder

Attityder har beskrivits som ett av socialpsykologins mest centrala begrepp (Ekehammar,
2005). Bijvoet (2013) beskriver attityder utifrdn ordets etymologiska rotter: aptitudo som
betyder bendgenhet och actus som betyder handling eller beteende. Perloff (2020) beskriver
attityder som mentala och emotionella enheter som &r en naturlig del av och karaktériserar en
person. Flera forskare, bland andra Angeléw och Jonsson (1990) beskriver att attityder bestar

av tre komponenter: tanke, kénsla och handlingsberedskap. Vidare menar Perloff att attityder
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paverkar tanke och handling. De gor oss predispositionerade att agera pa vissa forutsidgbara,
om 4n inte alltid rationella, sétt.

Attityder &r enligt Ekehammar (2005) relativt stabila, kognitiva konstrukt som
summerar representationer av olika objekt. Attityder kan vara negativa, neutrala eller positiva
och variera 1 intensitet, det vill sdga hur stark eller svag attityden dr. Vidare kan attityderna
besta av kognitiva, affektiva eller beteendeméssiga komponenter, eller en kombination av
dessa. Eftersom attityder bestir av olika komponenter kan attityder vara ambivalenta. En
person kan ha béde positiva och negativa kénslor infor ett fenomen, eller vara positivt instédlld
rent kognitivt men dnda hysa negativa kinslor. Ménniskor stravar dock efter att vara kognitivt

konsekventa och undvika denna typ av ambivalens (Ekehammar, 2005).

Attityders funktion. Attityder har enligt Bijvoet (2013) fyra funktioner: kognitiv,
affektiv, instrumentell och defensiv funktion. Utdver detta beskriver Ekehammar (2005)
attityders sociala identitetsfunktion.

Den kognitiva funktionen. Attityder har en sa kallad kunskapsfunktion, vilket innebar
att de hjilper ménniskor att organisera var relation till sin omvérld. De forenklar delvis
ménniskors upplevelser vilket sparar kognitiv energi och begrinsar det kognitiva arbetet
(Ekehammar, 2005). Einarsson (2009, i Bijvoet, 2013) beskriver detta som att attityderna
skapar struktur hos individen och forenklar hennes omvirld. Ménniskor utvecklar enligt
Einarsson attityder for att begripliggora sin tillvaro och organisera informationsinhdmtning
(Bijvoet, 2013).

Den affektiva funktionen. Den affektiva funktionen ar central nér det kommer till hur
individen konstruerar sin identitet. Om individen gor stéllningstaganden som den sjilv
uppfattar som positiva, skapar detta en positiv sjalvuppfattning. Det kan ske implicit, endast
inom individen, och explicit, synligt inom gruppen (Angelow & Jonsson, 1990; Bijvoet, 2013).
Individers attityder &dr enligt Augustsson (2005) titt sammankopplade med deras sjdlvkénsla
eftersom attityder till stor del handlar om individens egna Overtygelser. Attityderna blir
personliga och kan kopplas till individens uppfattning om sig sjilv. Det kan alltsa leda till en
positiv eller negativ uppfattning vilket dver tid kan skapa en dvertygelse som blir inneboende
hos individen (Augustsson, 2005).

Den instrumentella funktionen. Attityder har en sa kallad instrumentell funktion, det
vill sdga att de styr beteende i Onskvird riktning (Ekehammar, 2005). Den instrumentella

funktionens syfte dr att stirka individens egen position pd gruppniva. Ett exempel dr att anta
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vissa attribut for att se mer ut som gruppen eller harma dess beteende, vilket for individen kan
leda till positiva effekter materiellt eller socialt (Angelow & Jonsson, 1990; Bijvoet, 2013).

Den defensiva funktionen. Den defensiva funktionen, handlar om att attityder
utvecklas som forsvarsmekanismer niar det kommer till oonskade egenskaper hos sig sjilv.
Ibland tillskrivs andra ménniskor vissa egenskaper inom denna funktion i ett forsok for
individen att bevara sin egen sjédlvkénsla, sé kallad projicering (Bijvoet, 2013).

Social identitetsfunktion. Med hjélp av attityder kan en individ uttrycka sig och vad
den stdr for. Ett exempel &r i1 ideologiska fragor. Detta skapar samhorighet och social identitet

tillsammans med andra som delar dessa attityder (Ekehammar, 2005).

Attityder formas genom inléirning. Centralt for forstaelsen av attityder &r att de &r
inldrda och formas av sociala sammanhang (Perloff, 2020). Bijvoet (2013) beskriver att
attityder inte &r medfodda utan formas nér individen befinner sig i en social kontext och intar
olika uppgifter i sin egen livsvirld. Aven Ekehammar (2005) talar om hur attityders formas
genom erfarenheter. En person som har kommit i kontakt med ett fenomen, skapar sig en bild
av detta. Trauman, som att exempelvis bli skrimd som barn, kan skapa sarskilt starka attityder.
Exponering for ett fenomen kan dock leda till mer positiva attityder kring fenomenet. Genom
klassisk och instrumentell betingning forknippar vi vissa fenomen med andra vilket leder till

att attityder formas.

Explicita och implicita attityder
Serenko och Turel (2019) beskriver att attityder kan vara antingen explicita eller implicita.
Explicita attityder &r de vi &r medvetna om och kan berétta for andra om. Implicita attityder,
ddremot, existerar pd en mera undermedveten nivd men kan dnda pdverka vért beteende. Ett
exempel ér en student som pa en direkt frdga uppger att hen hyser neutrala attityder till sociala
medier, men dnda dras till dem och anvéinder dem nér hen anviander datorn. Detta forklarar de
med att studenten i fraga har en vildigt positiv, implicit attityd till sociala medier och att denna
triggas av exponering for en dator vilket leder till ett visst beteende. Vidare beskriver Serenko
och Turel hur explicita attityder formas genom medvetna, genomténkta processer. Implicita
attityder ddremot, aktiveras trots att vi knappt eller inte alls &r medvetna om det.

Béde explicita och implicita attityder kan paverka beteende, men genom olika
mekanismer. Explicita attityder paverkar beteende genom att skapa intentioner att handla pa
ett visst sétt, intentioner som personen i frdga &r medveten om. Implicita attityder ddremot,

triggar en direkt beteendemaissig respons utan att skapa intentioner. Dessutom verkar de genom
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att skapa vanemissiga beteenden genom lattillgéngliga signaler. Foljaktligen dr det explicita
attityder som kan mitas med direkta metoder, medan implicita attityder krdver andra, indirekta

metoder da de inte &r tillgéngliga for medvetandet (Serenko & Turel 2019).

Teorin om overlagd handling

Fishbein och Ajzen (1975) beskriver att tidigare forskning har haft ménga olika
operationaliseringar av begreppet attityd, och visat pad svaga samband mellan attityd och
beteende. Mot bakgrund av detta utvecklade Fishbein och Ajzen sin teori om Overlagd
handling. Teorin om &verlagd handling innebér att individens intention att utfora ett visst
beteende dr den bésta prediktorn for om personen kommer att utfora det beteendet eller ej.
Intentioner i sin tur prediceras av attityder och subjektiva normer. Detta innebér att ju mer
positiv en person dr till ett visst beteende eller handling, och ju mer de ser det som ett viktigt
beteende for deras vinner, familj eller samhille, desto mer sannolikt dr det att de formar
intentioner att utfora sagda beteende. Intentionen beskrivs som den komponent 1 attityden som

innebdr handlingsberedskap (Fishbein & Ajzen, 1975).

Social inlirningsteori

Social inldrningsteori dr en teori av Albert Bandura som handlar om hur ménniskor normalt
tillignar sig ny kunskap och nya beteenden (Nabavi, 2012). Handlingsmoénster ldrs enligt
Bandura (1977, 1 Nabavi, 2012) in i en social kontext genom att se och imitera andras
beteenden. Om de imiterade beteendena belonas, 4r ménniskor mer benéigna att fortsatta utfora
dem. Inldrning beror alltsd bade pa den sociala kontexten och pé vilka beteenden som forstérks.
Modellinldrning innebér att observera andra, si kallade modeller, och ldra sig av deras
beteenden (Bandura, 1977, i Nabavi, 2012). Nabavi (2012) beskriver att dven moraliska
uppfattningar om ritt och fel ldrs in genom sé kallad modellinldarning. Genom modellinldrning

kan attityder formas utan att vi sjélva har direktkontakt med fenomenet (Ekehammar, 2005).

Kognitiv dissonansteori
Socialpsykologin har flera forgreningar géllande individers sociala verkligheter varav den
kognitiva dissonansteorin dr en. Kognitiv dissonansteori handlar om hur individer beter sig i
samhillet 1 stort och knyter an via vanliga beteenden till attityder. Det &r forst nir individer
beter sig avvikande som man uppméarksammar hens beteende (Festinger 1957).

Kognitiv dissonansteori kan hérledas tillbaka till Festinger (1957) som beskriver teorin

enligt f6ljande: For det forsta handlar det om forekomsten av dissonans, vilket innebir att nagot
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ar psykologiskt obekvdmt och som leder till att individen vill minska dissonansens. Mélet ar
att 1 stdllet uppné konsonans. For det andra om dissonans dndock forekommer sd vill individen
inte bara minska den, utan dven aktivt undvika situationer som kan leda till att dissonansen
okar. Dissonansen kan alltsa beskrivas som att tva bestandsdelar inte gér att férena, och inom
teorin handlar det ddirmed om kognitiva komponenter vilka han kallar for element (Festinger,
1957). Kognition dr sdledes saker som individen dr medveten om nér det kommer till sitt eget
beteende men dven sin omgivning. Kognitionsbegreppet innefattar processer i hjarnan sdsom
upplevelser och minne, men dven individens unika tolkningar. I stort betyder det att begreppet
ror allt det som sker i hjdrnan 1 form av sinnesintryck, tankar, inldrning, minne, tolkningar och
fantasi.

Angeldow och Jonsson (1990) beskriver hur individens kognitiva strukturer utgdrs av
dennes egna referensramar. Referensramarna ligger dven till grund nér individen gor sin
tolkning om sin omvirld. De menar att kognitiva strukturer handlar om tidigare erfarenheter
och kunskaper om olika situationer. Pa sa vis kan hjidrnan enklare processa individens sociala
verklighet. Syftet med kognitiv dissonansteori aterfinns i att dissonans vicker obehag hos
individen vilket leder till att hen vill bli kvitt obehaget. Ofta intar individen da ett undvikande
beteende for att slippa dissonansen. Om individen inte lyckas undvika dissonans uppstar
disharmoni. Dissonans dr nagot manniskor ogillar s& pass mycket att de tar till alla mdjligheter
for att komma undan det (Angeléw & Jonsson, 1990).

Dissonans uppkommer enligt Festinger (1957) da en individs val inte dverensstimmer
med det som hen tidigare kan forvinta sig eller om det enligt omgivningen inte anses vara
korrekt. Om en rokare forstér att rokning dr farligt och att konsekvenserna kan vara skadliga,
men inda tar ett aktivt beslut om att roka trots detta, befinner hen sig i dissonans. Det finns
ddrmed en dissonans mellan just attityden till rokningens konsekvenser och 6nskan att dndé
roka. Darfor kan hen inforliva kognitiva element som passar in med hens forestdllning om
rokning (Festinger 1957).

Angelow & Jonsson (1990) beskriver att den kognitiva dissonansteorin framhaller hur
individen dr en rationaliserande varelse men som inte &r rationell, vilket handlar om att

individer inte efterstravar att gora ritt men dnda ar befogade till att tro att de gor rétt.

Tidigare forskning
Attityder till alkohol
I en undersdkning som Sifo gjort pa uppdrag av IQ (2018) stédlldes frdgor om alkohol till 1000

personer i Sverige, 18 ar och uppat. I aldersgruppen 18-34 ar var det 94 procent som svarade
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att det i sociala sammanhang forvéntas att man ska dricka alkohol, att jimfora med 86 procent
av samtliga deltagare. Yngre personer upplever alltsd enligt denna undersdkning i hogre

utstrdckning dn dldre personer ett socialt tryck pé att dricka (IQ, 2018).

Attityder predicerar beroende

Enligt Wright, Fagan & Pinchevsky (2014) dr individers attityder till alkohol och droger en
stark prediktor for missbruk. Deras studie bygger pd kvantitativa data frn en stor studie som
genomfordes i Chicago pa 1990-talet. Forsta méttillfallet genomfordes ar 1994—1997 och andra
miittillfdllet genomfordes 1997-2000. 2344 deltagare som vid méittillfalle 1 var mellan 9—15 ar
gamla. 85 % av dessa deltog dven vid mattillfdlle 2. Resultaten fran studien visade att ungas
syn pd hur skadliga droger dr negativt korrelerade med droganvdndning. De unga som ser pé
droger som nagot skadligt dr alltsd mindre bendgna att anvidnda dem. Vidare var det vanligare
att ha anvént droger det senaste aret bland de som har manga jaimnariga som anvénder droger,
tidigare substansbruk, mindre tid pa strukturerade fritidsaktiviteter med jimndriga samt att
rapportera att droger finns tillgéngligt (Wright et al., 2014).

Aven von Sydow, Lieb, Pfister, Hofler och Wittchen (2002) har studerat vad som
predicerar att ungdomar och unga vuxna testar cannabis och att anvéindandet utvecklas till ett
beroende. I en tysk studie intervjuade de 3021 unga mellan 14-24 ar for att sedan gora tva
uppfoljningsintervjuer under de kommande 42 manaderna. Resultaten visade att positiva
attityder till framtida droganviandning, var en predicerande faktor for framtida missbruk for de
som vid forsta méttillfdllet var mellan 18 och 24 dr. De som hade positiva attityder till framtida
bruk 16pte mer én 4,6 ganger hogre risk att utveckla ett beroende, jimfort med normalgruppen.

Detta samband sags inte bland de yngre deltagarna i samma studie (von Sydow et al., 2002).

Negativa attityder till droger tidigt 00-tal

Lilja och Larsson (2003) har gjort en litteraturstudie dver ungdomars attityder till alkohol och
droger. Studien inkluderar ocksé en delstudie som handlar om hur ett urval ungdomar upplever
och argumenterar om sitt eget fritidsliv, samt hur de rapporterar att de konsumerar alkohol och
andra droger. Resultaten visade att ungdomar hade en tydlig och negativ attityd till andra droger
an alkohol. Vidare visade resultaten att flickor oftare hade en negativ attityd till narkotikabruk
jamfort med pojkar (Lilja & Larsson, 2003). Diremot verkade attityderna tidigt 00-tal bli
alltmer tillitande. Cannabis dr det vanligaste narkotiska preparatet i Norden. Ungdomarna
forholl sig till bade positiva och negativa aspekter av cannabis och uppvisade bade positiva och

negativa attityder. Exempelvis ndmns att ungdomar som provar cannabis har en ambivalent
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attityd, de kan alltsd ha en negativ syn pa cannabis samtidigt som de gor undantag i vissa
situationer. Ungdomars attityder till cannabis handlar ocksa enligt Lilja och Larsson om att
drogen inte &r socialt accepterad, vilket gor att flertalet ungdomar valjer att avsta att bruka
drogen.

Attityder till narkotika dr ocksd kopplade till forvintningar pa drogers effekter och
livsstilsvirderingar. Lilja och Larsson (2003) uppger att tre faktorer paverkar ungdomars
attityder till cannabis. For det forsta handlar det om uppfattningen om biverkningar, for det
andra uppfattningen om de positiva effekterna och for det tredje att individens grad av
konventionalitet paverkade, vilket exempelvis innebér att attityden till cannabis paverkas av
kopplingar till ungdomens syn pa sig sjélv, dven kallat “jag-bild” (Lilja & Larsson, 2003, s.
110). Lilja och Larsson beskriver varfor manga ungdomar har en negativ attityd till droger, da
det inte anses forenat med en positiv jag-bild att bruka droger. Slutligen fann Lilja och Larsson
alltsa skillnader mellan de grupper som brukar cannabis och de som inte gjorde det, d4 de som

brukar har en annorlunda och sidmre jag-bild dn de som inte brukar drogen.

Orsaker till att dricka alkohol

Enligt Lilja och Larsson (2003) uppgav de unga att de drack alkohol och festade for att kunna
koppla av frdn vardagen och skolans press. Det sociala samspelet var dock forenat med
upplevda forvéantningar sdsom att dricka tillsammans skapar en samhorighet 1 kompisgruppen.
Framst berodde det pé att ungdomarna upplevde att de lattare kunde kommunicera med andra.
I samband med detta framkom &ven att ungdomar var mer sociala och fick nya bekantskaper
samt ett 6kat sjélvfortroende pa grund av alkohol. Ungdomarna ville dock inte bli for berusade.
Forskarna beskrev dven hur droganvdndning mdjligtvis kan forklaras av grupptryck. De
framhaller dven att en kompisgrupp dirfor kan ha liknande alkohol och drogvanor. De
ungdomar som hade ett storre alkoholbruk, tenderar dven till att ha mer fickpengar for sin
konsumtion. De som hade en hogre alkoholkonsumtion i yngre alder, verkade dven ha det
senare. Pojkar som dessutom viéljer att inte dricka alkohol har ofta mer psykiska besvér jamfort

med pojkar som dricker (Lilja & Larsson, 2003).

Ambivalens kring cannabis

Enligt Lilja och Larsson (2003) upplevde vissa ungdomar som hade testat cannabis en
osédkerhet 1 sin attityd gentemot drogen. De ville exempelvis inte anvdnda cannabis for ofta,
men kunde dnda bruka den da och da. Cannabis anvéndes alltsa, likt alkohol, fridmst kring

helger. Kompisgruppens attityder dr alltsd en mdjlig forklaring till ungdomars alkohol- och
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droganvindning. Samtidigt framhdll forskarna att familjens attityder paverkade informanterna.
Aven implicita attityder frin familjen spelade en central roll i att piverka ungdomarnas
attityder. Vidare sdg man dven att de ungdomar som ofta hade tillgang till alkohol hemifran

hade ett storre alkoholintag 4n de som inte hade det (Lilja & Larsson, 2003).

Ungas orsaker att borja, fortsiitta med och sluta anviinda berusningsmedel

Titus, Godley och White (2006) har studerat ungdomars skil for att borja, fortsitta med och
sluta bruka alkohol och droger. Materialet utgjordes av kvalitativa data frdn 923 ungdomar
vilka behandlades i 6ppenvards- och bostadsmiljoer. Undersékningen gjordes pa en stor méngd
ungdomar frén olika platser i vérlden, vilka har fatt hjdlp och vard de senaste tva aren till f6ljd
av sitt missbruk (Titus et al., 2006).

Resultatet visade att omgivningens inflytande for att borja med droger var stort,
exempelvis till foljd av grupptryck. Detta berodde dels pé att grupptrycket medforde en kinsla
av tvang hos ungdomar som brukade berusningsmedel, men i grund och botten handlade det
om en ldngtan att fa tillhéra en grupp och bli accepterad i densamma. I studien
uppmédrksammades att ungdomar framst borjar med droger av sociala skél (Titus et al., 2006).

Orsakerna till att ungdomar fortsatte att missbruka droger aterfanns dock i individuella
skél, exempelvis 1 en svar livssituation. Sammanfattningsvis visar Titus, et al. att det finns en
diskrepans mellan varfér ungdomar borjar och varfor de fortsdtter med droger. Vidare visade
studien att storst anledningar for att fortsdtta handlade om att ungdomarna gillade
berusningseffekten (Titus, et al., 2006).

Rytterbro och Tham (2006) har undersokt varfor ungdomar testar narkotika och vilka
faktorer som gor att vissa fastnar for det. De intervjuade ungdomar mellan 15 och 24 &r och
kom fram till att de flesta av informanterna hade en negativ attityd till narkotika. Tidigare
forestdllningar om att ungdomar under 2006 skulle ha blivit mer drogliberala, forkastar
forskarna i denna rapport. Vidare framkom det dven att informanterna hade en friare syn pé
cannabis jamfort med Gvriga droger, och de beskrev att de anség det vara vérre att anvinda
andra droger &n cannabis. Nér ungdomar @nda testar droger beskrev Rytterbro och Tham att
det inbegriper ungdomar frén alla samhillsklasser. Forklaringar aterfanns enligt Rytterbro och
Tham i de internationaliserings- och globaliseringsprocesser som har gjort att andra kulturer

har paverkat ungdomars droginstillning.
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Fordldrars alkoholvanor paverkar ungdomars bruk

I en rapport fran Barnombudsmannen (2005) beskrivs vilka tankar barn och ungdomar har om
alkohol och narkotika. Didr beskrivs hur fordldrars granssittning och vérderingar pdverkar
ungas attityd till berusningsmedel. En stor majoritet av de tillfrigade uppgav att de ser det som
positivt med tydliga regler och grénser fran fordldrarnas sida géllande alkohol och droger.
Rapporten visar att vardnadshavares alkoholvanor pdverkar ungdomarna, exempelvis att en

hog alkoholkonsumtion hos fordldrarna skapar liknande vanor @ven hos ungdomarna.

Attityder till att soka hjdilp for drogrelaterade problem

Soussan och Kjellgren (2019) beskriver att Sverige har nédst hogst dodlighet kopplat till
narkotika i Europa. Mot den bakgrunden valde de att undersoka attityder till att sdka hjélp for
drogrelaterade problem hos ungdomar och medeldlders personer i Sverige. Metoden som
anvénts 1 undersokningen dr att 1232 personer besvarat en onlineundersokning. Resultaten
visade att 32 procent av deltagarna upplevde stort motstand till att soka hjalp for anvdndning
av berusningsmedel pa grund av rattsliga konsekvenser och stigmatisering. Slutsatser i denna
studie &r att narkotikapolitiken dr avskridckande 1 Sverige, vilket paverkar attityden till att vilja
soka hjalp. Motstandet till hjdlpsdkande kan ses som en mojlig forklaring till ett jimforelsevis
hogt antal dodsfall kopplat till narkotika i Sverige, eftersom man oftast bara sdker hjilp som

en sista utvig (Soussan och Kjellgren, 2019).

Bendigenhet att inte soka hjdlp vid drogrelaterade problem

Gunnarsson, Fahlke och Balldin (2004) skriver att anvindning av narkotika under lang tid kan
leda till psykiatriska symptom. Detta kan dven ske vid kortare anvdndning. Mot denna
bakgrund har Gunnarsson et al. undersokt hur elever pa gymnasiet arskurs 3 soker hjélp och
om de upplever psykiatriska problem nir de anvént illegala droger. Vidare har Gunnarsson et
al. studerat om eleverna sokt hjdlp om problemet uppstatt. Resultatet visar att av de tillfrigade
104 eleverna hade 25 procent provat att anvinda illegala droger varav 38 procent av dessa
beskrev att de hade upplevt psykiatriska symtom kopplat till detta. Psykiatriska symtom var
vanligast bland de som anvint amfetamin eller ecstasy. Flera olika negativa kénslor
rapporterades av eleverna, exempelvis &ngest och depression. De flesta elever i studien
framholl att de inte sokt hjilp for sina problem varken hos kompisar, vuxna i sin nérhet eller
av professionella. Eleverna rapporterade att den frdmsta orsaken till att testa droger var

nyfikenhet, och att de primért hade fatt tag pa droger via vianner. En slutsats utifrdn studien ar
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att de ungdomar som anvénder illegala droger och upplever psykiatriska problem énda inte

soker hjilp eller stod ndr symtomen uppstér (Gunnarsson et al., 2004).

Mot denna bakgrund har vi for avsikt att undersdka ungdomars attityder till alkohol och droger.

Vi vill i vér studie undersdka hur unga sjdlva beskriver sin attityd till alkohol och andra droger.

Centrala begrepp

Attityder

Attityder dr det centrala psykologiska begreppet for denna studie. Med attityder menas i denna
studie individers kognitiva, emotionella och handlingsmissiga instdllningar till ett fenomen
(Angelow & Jonsson 1990; Bijvoet 2013) samt attitydernas sociala komponenter (Ekehammar,

2005).

Droger

I Sverige ér det regeringen som beslutar om vilka dmnen som klassas som narkotika. I
Narkotikastrafflagen (SFS 1968:64) definieras narkotika som ldkemedel eller hilsofarliga
varor som ar beroendeframkallande eller har euforiska effekter, samt att de forklarats som
narkotika av internationella 6verenskommelser eller svensk lag. Denna definition har vi anvént
nér vi talar om narkotika i vér studie. I denna uppsats anvinds narkotika, andra droger och
illegala droger som synonyma begrepp. Dé alkohol ar lagligt i Sverige, klassas det inte under

denna definition utan bendmns separat.

Syfte
Syftet med denna studie dr att undersdka ungas attityder till alkohol och droger. Syftet besvaras

med foljande frégestillningar:

Fragestillningar
e Vilka attityder till alkohol och droger finns bland unga idag?
e Vilka anledningar har unga till att dricka eller att inte dricka alkohol?
e Vilka anledningar har unga till att anvinda andra droger eller ¢j?
e Vilka attityder till alkohol och droger finns i de sociala ssmmanhang som unga ér en

del av?
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Metod
For att forstd ungdomarnas attityder behovde vi utga ifran deras perspektiv och uppfattningar
om alkohol och droger. Darfor valdes kvalitativ metod och semistrukturerade intervjuer for att
samla in empirin. Dalen (2015) tydliggdr att just intervjuer &r bést ldmpat ndr man ska

undersoka informanternas egna upplevelser och tankegéngar kring olika fenomen.

Deltagare

Urvalskriterierna var att informanterna skulle g 1 arskurs 2 eller 3 pd gymnasieskolan for att
f4 delta i studien. Sannolikheten for att de unga skulle ha egna erfarenheter av alkohol och/eller
narkotika, positiva eller negativa, 6kar med &ldern, vilket var en anledning till detta urval. En
annan anledning var att unga 6ver 15 ar har rétt att sjdlva bestimma om de vill delta i studien
och samtycka pa egen hand, utan vardnadshavares godkdnnande.

I ett tidigt skede kontaktades ldrare pa tva olika gymnasieskolor, vilka informerade sina
respektive klasser om mdjligheten att delta i studien. Aven rektorerna pé respektive skola
kontaktades for att ge sitt samtycke till att vi kontaktade eleverna och genomforde intervjuerna
pa skolorna. Nir eleverna anmalde sitt intresse till oss, gav vi dem fordjupad information om
studien och bokade tid for intervjuerna. Vi anvdnde metoden strategiskt urval da vi sokte upp
informanter med de forutbestimda kriterierna (Hjerm, Lindgren & Nilsson, 2014). Vi fick
kontakt med tolv elever vilka alla tackade ja till att medverka i studien. Samtliga elever gick
andra eller tredje dret pd naturvetenskaplig eller teknisk gymnasielinje. Det blev inga bortfall
och samtliga intervjuer genomfordes som planerat. De bada skolorna ligger i sddra Sverige,

den ena skolan i en storre stad och den andra i centralorten 1 en mindre kommun.

Material

I ett forsta skede genomfordes tva separata pilotstudier inom vart nskade &mnesomrade, med
tvd intervjuer vardera med tvd framtagna intervjuguider (Dalen, 2015). Pilotintervjuerna gav
viktig feedback om hur véra intervjufrdgor uppfattades, sé intervjufrdgorna i ett senare skede
kunde omarbetas till en gemensam intervjuguide, se Bilaga I.

Dalen (2015) framhéller att provintervjun ar viktig for att forskaren ska testa sig sjélva
som intervjuare, samt att undersdka hur fragornas utformning fungerar. I god tid innan
intervjuerna skulle genomforas skickades informationsbrev ut via e-post ut till informanterna
(Bilaga II), lararna (Bilaga III) och rektorerna (Bilaga V). Detta for att informanterna, lararna
och rektorerna pé forhand skulle kunna orientera sig i vad ungdomarnas deltagande i studien

innebar (Dalen, 2015).
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Fragorna i intervjuguiden bestod av olika delteman, sa att fragorna kunde f6ljas upp
med alternativa foljdfragor. Dalen (2015) beskriver att en intervjuguide &r av sérskilt stor vikt
nér det kommer till just semistrukturerade intervjuer och patalar vikten av att centrala teman
och frdgor bor vara heltickande och berdra studiens viktigaste omrdden. Vidare &r en annan
fordel med semistrukturerade intervjuer att de ocksa ger mojlighet till ett mer flexibelt samtal
med informanterna dn vad en strukturerad intervju gor. Detta innebir att semistrukturerade
intervjuer ger mojlighet att stélla foljdfragor &ven om de inte fanns med i intervjuguiden. For
informanternas del innebér det en chans att kunna resonera om alkohol och droger tdimligen
fritt. 1 intervjuguiden behandlas bade kognitiva, affektiva, handlingsmédssiga och sociala
aspekter av attityder till alkohol och droger. Detta gor att intervjuerna ticker mycket av vad

attityder innebar.

Procedur

Initialt togs kontakt med ldrare som kunde formedla kontakt med mdjliga informanter. Nér vi
fitt mejlkontakt med ungdomar som var intresserade att delta, skickade vi vart
informationsbrev (Bilaga II) med fordjupad information om studien samt bokade tid och plats
for intervjuerna. Intervjuguiden skapades for att ticka en stor bredd av vad attityder till alkohol
och droger kan innebéra och bade kénslomissiga, tankemadssiga, beteendemissiga och sociala
aspekter av amnet togs upp.

Samtliga intervjuer genomfordes vid ett personligt mdte, antingen i ett samtalsrum pé
ungdomarnas gymnasieskola eller i ett samtalsrum pé ett bibliotek nira skolan i november
2022. Intervjuerna genomfordes med stod av den utarbetade intervjuguiden. Ibland avvek vi
fran intervjuguiden for att f6lja upp olika &mnen i intervjun. Detta var helt enligt plan eftersom
vi pd forhand valt semistrukturerade intervjuer, som erbjuder ett flexibelt arbetssétt for att
erhdlla informativa svar pé véra fragor.

Intervjuerna varade mellan 18 och 60 minuter. I genomsnitt varade en intervju i 34
minuter och den totala inspelade tiden var 410 minuter. Efter intervjuerna transkriberades det
inspelade materialet ordagrant. Syftet var att pa bésta sétt kunna bearbeta den insamlade datan
(Dalen, 2015). Ndr materialet transkriberats, pdborjades analysarbetet utifrdn innehéllsanalys
(Graneheim & Lundman, 2003). Varje meningsbirande enhet kondenserades och kodades.
Utifrén dessa koder skapades preliminidra kategorier och dvergripande teman. Tabell 1 visar

exempel pa hur analysprocessen gatt till.
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Tabell 1

Exempel pd analysprocessen

Meningsbirande enhet  Kondensering Kod Kategori Tema

T T T T
Finns det ju inte sa Det finns inte s& Lagligteller¢j Attityden till Att vilja testa
supermanga anledningar for manga anledningar till cannabis skiljer droger i teorin
varfor det skulle vara att cannabis ar sig frdn andra men inte i
olagligt. Men nej, jag tycker olagligt. Jag tycker attityden till praktiken
fortfarande inte att det &r inte att cannabis &r andra droger
superbra. Om den superbra, men det &r
statistiken jag kollade pa d4, mindre farligt och
sa dr det bdde mindre farligt mindre beroende-
och mycket mindre framkallande dn
beroendeframkallande dn alkohol och tobak
béde alkohol och tobak.
Det dr dnda sdllan som man Svért att vara érlig Franvarande Begriansade samtal Vuxenvérldens
sahdr att man kan kénna att med vuxna om vuxenvarld med vuxna nérvaro och
man kan vara dh... heltdrlig. alkohol och droger franvaro
Nar det handlar om séhér en
vuxen person liksom. Tyvérr
s4 har man ju inte kunna
vara helt drlig sédér med
foréldrar och sa liksom.
Jag tror jag tror det littare att Léattare att ha roligt Léttare att umgds med Bli mer social Alkohol som
ha roligt, om man ska vara om man har druckit. alkohol underlattare for
helt drlig. Det &r ldttare att Léttare att bjuda pa gemenskap
bjuda pa sig sjélv och sédér. sig sjdlv och ldttar upp
Det ldttar upp stdmningen stamningen.
lite kanske
Jag har druckit alkohol och.. Det &r kul att dricka Vill inte dricka for Att dricka lagom Kontroll
men.. litet. Och det kdnns alkohol, men jag mycket
som att om man dricker med forsoker att inte dricka
kompisar, att det dr nagot for mycket.
som &r kul. Jattekul. Men jag
sdger alltid till mig sjilv att
jag inte ska dricka for
mycket.
Det var nog laskigt, for man ~ Att se patinda Droger forknippat Riskmedvetenhet Droger — farligt
kénner att de kommer gora personer ir laskigt for med risk eller roligt?

ndgot jéttedaligt. Det spelar
ingen roll att mina
slaktingar, om jag svér pa
dem kanske, men pé... for
ndgon annan typ, ndgon som
gér pa gatan. Om du svér pa
dem s& kommer de sld dig
och kanske doda dig.

man kénner att de
kommer gora nagot
déligt. Om man svér
pa ndgon annan for att
man 4dr patind sé
kanske de blir
aggressiva och till och
med dodar dig.

Sida 16 (46)



Etiska overviganden

I denna studie har vi foljt de forskningsetiska principerna: informationskravet,
samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet beskrivna i Langemar (2008).
Nedan beskrivs hur vi har foljt dessa principer.

Informanter, ldrare och rektorer fick ta del av studiens syfte genom att vi skickade ut
informationsbrev till alla tre berdrda parter 1 forvdg. I borjan av intervjuerna inledde vi dven
med att upprepa studiens syfte, fraga informanterna om de forstod vad syftet med studien var,
samt att friga om de hade nagra fragor. Vi patalade att deras deltagande var helt frivilligt och
klargjorde att de nér som helst under forfarandet, utan att redogora for varfor, hade rétt till att
lata bli att svara pd en fréga, avbryta intervjun eller ta tillbaka sitt samtycke.

Informanterna fick information om att de 1 studien skulle vara avidentifierade, for att
inte deras identitet skulle kunna rdjas. De fick dven information om att det inspelade och
transkriberade materialet skulle raderas nir studien avslutats, vilket innebér att materialet inte
kommer att nyttjas i andra sammanhang. Vidare beskrev vi for informanterna vilka som skulle
ha tillgdng till insamlade data. Informanterna vid intervjuns borjan fick information och fragor
om att dels godkdnna inspelningen och behandlingen av deras personuppgifter, dels genom att
vi synliggjorde forutsittningarna for att deras medverkan i1 var studie. Om informanterna
godkinde, vilket samtliga gjorde, spelade vi in intervjun. Informanterna fick innan intervjun
paborjades skriva péd ett samtyckesdokument (Bilaga V) vilket innebédr att samtycket finns
dokumenterat skriftligen. Som ett litet tack for sitt deltagande fick informanterna ett presentkort
pa bio efter avslutad intervju, ndgot som informerades om i det inledande informationsbrevet.

Inga namn pa elever eller skolor férekommer i uppsatsen. P& detta sitt ska inte
informanternas identitet kunna rojas. Vidare gavs informanterna information om att det
insamlade materialet skulle sammanstéllas och analyseras, samt att syftet var att anvénda

materialet som underlag for att skriva en kandidatuppsats i psykologi vid Linnéuniversitet.
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Resultat

Studiens syfte var fordjupa kunskapen om ungas attityder till alkohol och andra droger.

Innehallsanalysen av den insamlade datan resulterade i fem teman. Varje tema bestod av tva

till tre kategorier. Nedan presenteras samtliga teman och kategorier i Tabell 2. Darefter

presenteras studiens resultat utifrdn nimnda teman och kategorier.

Tabell 2

Identifierade teman och kategorier

Tema

Kategori

|
Att vilja testa droger i teorin men inte i

praktiken

Vuxenvirldens nirvaro och franvaro

Alkohol som underléttare for gemenskap

Kontroll

Droger — farligt eller roligt?

Informanternas attityder till alkohol och
droger

Attityden till cannabis skiljer sig fran
attityder till andra droger

Legala och illegala drogers paverkan pé

ungdomars attityder

Begrinsade samtal med vuxna
Underforstddda attityder
Attityder i arv

Social gemenskap

Att avsta eller inte avsta

Att dricka lagom
Risk for kontrollférlust

Personligt ansvar

Riskmedvetenhet
Skamt, glorifiering eller misdr — bilden av
alkohol och droger pé internet, i film och

serier
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Att vilja testa droger i teorin men inte i praktiken
Temat Att vilja testa droger i teorin men inte i praktiken bestod av tre kategorier:
Informanternas attityder till alkohol och droger, Attityden till cannabis skiljer sig fran attityden

till andra droger och Legala och illegala drogers paverkan pd ungdomars attityder.

Informanternas attityder till alkohol och droger

I Tabell 3 nedan presenteras informanternas dvergripande attityder till alkohol och droger.

Tabell 3

Informanterna samt deras 6vergripande attityder till alkohol och droger

Informant Attityd till alkohol Attityd till droger
| Informant 1 | Positiv | Ambivalent |

Informant 2 Neutral Negativ
Informant3 ~ Mycket negativ Negativ
Informant4  Neutral Negativ
Informant 5 Positiv Ambivalent
Informant 6  Neutral Negativ
Informant 7  Ambivalent Ambivalent
Informant 8  Positiv Ambivalent
Informant 9  Ambivalent Negativ
Informant 10 Ambivalent Negativ
Informant 11  Negativ Negativ
Informant 12 Neutral Neutral

Nir det géller attityder till alkohol, hade fyra informanter neutrala attityder, tre hade

ambivalenta attityder och tre hade fradmst positiva attityder. Bland de som drack alkohol,

drack de flesta méttligt, och bland de som inte drack var de flesta nyfikna och hade tankar pa

att dricka under kontrollerade former nir de blev dldre. Tva informanter patalade att deras

attityder till alkohol hade fordndrats 6ver tid, da de ansdg att det var mer spannande nér de

var yngre. Tva informanter var negativa varav en informant stack ut da hen tog kraftigt

avstand till alkohol. Informant 8, som hyste positiva attityder till alkohol, beskrev det som att
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alkohol “bidrar till stimningen”.

Sju informanter hade frimst negativa attityder till droger. De beskrev droganvéndning
som ndgonting de hyste stor respekt for samtidigt som de tog avstand ifran att anvdnda
droger. Informant 8 kallade droger for “obehagligt” medan informant 9 beskrev det som
ndgot som hen &r “helt emot”. Ddremot framhdll ndgra informanter att de var nyfikna och
fascinerade av drogers biologiska effekter. Fyra informanter hade ambivalenta attityder till

droger och en uttryckte neutrala attityder.

Attityden till cannabis skiljer sig fran andra attityden till andra droger

Flera informanter uppvisade toleranta attityder gentemot cannabis. Andra illegala droger
ansdgs generellt inte bra. Flera av informanterna uttryckte fascination av droger och dess
funktion. Som foljd var flera nyfikna att testa cannabis. Flera informanter uppgav att
diskussioner om cannabis var relativt vanliga, samtidigt som samtal om andra typer av illegala
droger var nadgot som tystades ner. Attityden till cannabis skilde sig alltsd &t jamfort med
attityden till andra illegala droger, i denna studie.

Informant 7 beskrev hur hen ibland samtalade med folk pé internet och vid fragan pa
vad de skulle gora ikvéll 6ppet kunde avsloja att “vi ska hem till den hér personen och vi ska
roka pd!”. Hen patalade att hen inte kunde péverka det beslutet &ven om hen inte tyckte att det
var ett bra beslut. Samtidigt beskrev informanten att hen inte forsoker stoppa dem frén att
anvianda cannabis. Hen summerar sin upplevelse av den diskussionen genom att séga: “Jag
tanker att det 4r mycket mer normaliserat och littsamt, och inte dr en sddan big deal”. Saledes
bekriftade Informant 7 uppfattningen om att det finns en skillnad mellan att anvdnda cannabis
och andra illegala droger.

Informant 6 beskrev att hen hort att anvinda cannabis &r béttre én att dricka alkohol.
Hen uppgav att det dr samhéllet som neutraliserat anvindningen av alkohol medan cannabis
som 4r illegalt inte ar lika accepterat. Slutligen beskrev hen att hen inte ser sa stor skillnad
mellan alkohol och cannabis.

Informant 5 beskrev cannabis som en létt drog: “Men vad det finns for fordelar det &r
ju typ som den...de tyngre drogerna tror jag inte det finns nagra. Men typ marijuana dir har
man ju hort att man blir glad av”. Informant 6 uttryckte liknande resonemang och beskriver
cannabis som en svagare drog jamfort med andra droger. Hen sa att det ocksé dr den drog som
ménniskor ofta testar om de véljer att testa droger: “Men vissa kanske dr.. mer att de testar..

alltsa kanske nagonting svagare. Kanske cannabis eller ndgonting”.
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Aven informant 8 hade liknande tankar som antyder att det #r skillnad mellan att
anvinda cannabis jamfort med andra droger: * Ja, generellt sett s& tycker jag att det kénns
laskigt med droger. Gris ér lite skit typ. Det kdnns som att ménga testar det typ men andra
droger det kdnns obehagligt. Det vill jag inte testa.” Senare under intervjun uppger informant
8 att dven hens umgingeskrets inte ser cannabis som lika allvarligt som andra droger: “Men
just grds tror jag att ménga har 6ppen instdllning for”. Informant 8 diskuterade dven att synen
pa cannabis skiljer sig mellan generationer: “Grés r vil lite séhér det nya som véran generation
ser det mindre som en drog. Men mina fordldrar gor ju det”. Hen uppgav att cannabis inte ar
sarskilt ovanligt att komma i kontakt med, medan andra droger inte dr alls lika vanliga.

Endast en av informanterna hade testat cannabis, informant 8. Ingen informant uppgav

att de hade testat nagot annat narkotiskt preparat.

Legala och illegala drogers pdverkan pd ungdomars attityder
Négra informanter jamforde olika ldnders instdllning till droger och beskrev att om droger ér
legalt eller ej paverkar deras attityder. Flera informanter hade lander dér droger &r legala som
maéttstock for att beskriva deras egen attityd till illegala droger. Exempelvis beskrev USA och
att cannabis &r legalt i vissa delstater. Informant 7 jimforde anvéndningen av droger i Sverige
dér det r illegalt, med att anvdnda droger i1 Amsterdam: “for dér dr det ju fine”. En annan
informant fick fragan om deras instéllning till droger paverkas av om droger &r legala eller e;j.
Hen svarade att det faktum att droger ar illegala i Sverige paverkar hens attityd till droger.
Flera av informanterna uppgav en avdramatiserad och liberal bild av cannabis som
innebar att de kunde se fordelar med drogen, dven om de sjdlva inte ville anvénda den.
Informant 1 uppgav att attityden till cannabis har blivit mer liberal jamfort med andra droger

pa senare tid:

Jag tror att den har blivit mer liberal synen pa i alla fall hasch, cannabis och weed
liksom. Men man har ju sett pa flesta stéllen dir man faktiskt har legaliserat det att dods... att

ddden har gatt ner liksom.

Informanten beskrev vidare att hen lyssnat pa en amerikansk podcast dir de provade att
roka pé. Det tillatande klimatet i USA skiljer sig, enligt informanten, ifrdn drogklimatet i
Sverige. Detta dr inget man skulle hora i en svensk podd eftersom det &r olagligt, menar hen.

Informanten menade att vilket land man &r 1 paverkar attityden till olika illegala droger.
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Aven informant 5 refererade till att cannabis #r lagligt i vissa delstater i USA. Hen beskrev att

hen inte kan se ndgra direkta argument fOr att cannabis ska vara illegalt i Sverige:

Finns det ju inte s& super ménga anledningar for varfor det skulle vara olagligt. Men nej, jag
tycker fortfarande inte att det &r superbra. Om den statistiken jag kollade pa da, sé ar det bade

mindre farligt och mycket mindre beroendeframkallande &n bade alkohol och tobak.

Informant 4 uppgav att legalisering har kommit pa tal i under valrérelsen 2022: “Det
var ndgot parti som sa att de ska ha cannabis lagligt. Och jag tycker inte om det. Nej, jag tycker
det var ett daligt forslag.” P4 fragan varfor det var ett daligt forslag svarade informanten att hen
forstar att det kan vara bra med legalisering for att bryta géangkriminaliteten, s& olika géng
slipper tdvla om vem som har mest cannabis, men aterkom anda till att “det var ett daligt
forslag”.

Liknande resonemang aterfanns hos informant 7, som beskriver att den storsta
skillnaden mellan alkohol och illegala droger handlar om hur man fér tag i preparatet. Om
narkotika dr legalt slipper man skaffa en “springpojke” for att fi tag pé det. Hen uppgav att det
faktum att droger dr illegalt bidrar till “stigmat kring det”. Informanten beskrev att
konsekvenstdnket vid droganvéindning minskar, men dterkommer till att s &r fallet &ven med
alkohol.

Informant 8 uppgav liknande tankar och beskriver hur hen ser pd mycket filmer och
serier frdn USA. I dessa sa har karaktirerna en véldigt avslappnad attityd till droger, vilket

framstélls som ndgot manga gor:

Mycket fran USA, fran USA da &r filmerna och serierna vildigt avslappnade med grés. Sérskilt
i ungdomsserier typ. Sen kokain kommer ju hela tiden i serier ocksa. Sa det mélas upp véldigt

avslappnat ocksé, och sahér, ett lyxigt liv. Liksom att alla knarkar.

Informant 12 beskrev i sin tur att diskussioner kring huruvida droger &r farliga eller ej
hade behdvts foras pa ett mer vetenskapligt sétt. Sjélv aterkom hen dock till att hens egen
uppfattning dr att man borde lata “folk gora lite som de vill”. Om det inte ar farligt och leder
till ndgot daligt sd uppgav hen att svenska invanare borde kunna fa “kdéra pd” med
droganvindningen om de s& Onskar. P4 fragan om hen ansdg att cannabis borde legaliseras
svarade hen att: “Jag har inte stoppat alkohol, kommer inte stoppa cannabis ténker jag”. Hen

beskriver dven att legaliseringen av cannabis dr stindigt pagéende i media: “manga ndmner ju
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att alla droger borde legaliseras, till exempel jag tror att det var ndgon stat i USA.”

Informant 4 beskrev hur hen forknippar droger som négot som &r “dckligt” och att det
ar kopplat till “negativa kénslor” eftersom det dr “ndgot daligt”. Samtidigt patalade informanten
att droger ér spannande och nagot som hen hade kunnat testa en ging sa ldnge hen inte blir
beroende. Slutligen beskrev informanten att hen inte vet vilka lagar som finns i1 Sverige nér det
kommer till droger. Om man anvénder droger i informantens hemland och blir upptéckt beskrev
informanten vildigt allvarliga konsekvenser: “Men i [hemlandet] om de vet att du har droger,
regeringen, de kommer att doda dig”. Pa frigan om informanten menar bokstavligen
fortydligade hen att hen menar allvar, och att droganvéndning hade varit férenat med dodsstraff
1 hemlandet.

Informant 3 tyckte ddremot att det var bra att droger var illegala. Hen beskrev dessutom
att dven alkohol borde forbjudas i Sverige, men att det knappast skulle ske eftersom
alkoholforséljning 1 Sverige bedrivs av staten: “Sjélv tycker jag att alkohol borde bli olagligt
som alla andra droger for den... det... &r lika déligt som alla andra droger. Men det kommer
aldrig att bli det fOr att staten tjanar sa mycket pengar pé det.”

En slutsats som kan dras &r att alkohol enligt informanterna ansdgs béttre dn andra
droger eftersom alkohol dr lagligt. Det beskrevs som nagonting som &r accepterat i samhéllet,
medan dvriga droger inte dr det i samma utstrickning.

Risk for réttsliga pafoljder fick flera informanter att vélja att avstd illegala droger, dven
dé det framgér att de dr nyfikna och fascinerade. Pafoljder, som att domas eller bli ertappad
med illegala droger, var nigot som informanterna tog pa stort allvar. Risk for allvarliga
konsekvenserna verkade sta over informanternas nyfikenhet att eventuellt kunna tanka sig att

testa.

Vuxenvirldens nirvaro och franvaro
Temat Vuxenvdrldens ndrvaro och franvaro bestod av tre kategorier: Begrdnsade samtal med

vuxna, Underforstddda attityder och Attityder i arv.

Begriinsade samtal med vuxna
Flera av informanterna beskrev att de séllan eller aldrig pratar med vuxna om alkohol och
droger. Informant 1 beskrev att hen inte kdnner att hen kan vara helt drlig med vuxna,

exempelvis fordldrar, om berusningsmedel.
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Det ér dnd4 séllan som man sahér att man kan kénna att man kan vara &h... helt drlig. Nér det
handlar om s& hér en vuxen person liksom. Tyvérr s& har man ju inte kunna vara helt drlig sddér

med foraldrar och sa liksom.

Ett par informanter uppgav dock att de har pratat med sina foréldrar om alkohol och
droger. De samtal som informanterna uppgav att de varit del av var i huvudsak korta och inte
sarskilt uttommande. Informant 11 var en av fa informanter som fort 6ppna och konstruktiva
samtal med forédldrar om alkohol. Hen uttryckte dock frustration dver att fordldrarna inte vill
prata om droger. Hen beskrev att hen uppfattade att motviljan att prata om droger i huvudsak

kommer fran fordldrarna:

Sa det ér liksom, det blir ofta valdigt “Nej men du ska inte. Punkt.” Och nej, jag forstar att jag
inte ska det, men jag maste vél dnd& kunna prata om det. Men det ér lite olika fran géng till
géng om vi pratar om det. Men ofta ar det lugnare. “Du ska inte halla pa med det. Du ska inte
vara i de situationerna.” Ja, det &r lite svart att forklara. Men ja det dr... Man pratar inte riktigt

om det i min familj i alla fall.

Bland de informanter som hade fort samtal med fordldrar om droger beskriver tva
informanter en mycket hird granssittning fran fordldrarnas sida. Informant 5 beskrev “om jag
skulle prova det skulle jag bli utkastad” om hen anvidnde droger och informant 4 uppgav att
“pappa sa att han skulle forsoka doda mig” om hen anvinde droger. Efter ett antal foljdfragor
framkom att informant 4 inte hade uppfattat att faderns hot som allvarligt menat, utan att det
var ett sétt att f4 informanten att aldrig anvénda droger.

De samtal som @nda forts med vuxna uppgav flera informanter skett i skolans miljo.
Det kunde handla om féltare som kom for att prata om att inte testa droger, i samband med
samtal om hélsa pa idrotten, i undervisning i biologi och kemi eller att polis med hund
genomsokt skolan efter droger. Informant 9 beskrev att de samtal som fors pa skolan frimst &r
en monolog som handlar om att aldrig ta droger. Informant 3 beskrev att samtalen pd skolan
ofta gatt snabbt och att folk generellt ar tysta.

Flera informanter uppgav att alkohol var ldttare att samtala om &n andra droger. Andra

droger uppgavs diskuteras i mera slutna sammanhang och i fértroende med vénner.
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Underforstadda attityder

Flera av informanterna beskrev att deras fordldrar, trots att de inte for samtal om alkohol eller
droger, dndd har formedlat en underforstddd attityd till alkohol och droger till sina barn.
Informant 12 uppgav att hen var sdker pa att fordldrarna var emot droger, trots att de aldrig
pratat om det. Hen sa att fordldrarnas reaktion pd nyheter har visat pa en negativ attityd till
droger. P4 fragan om hen pratar med sina fordldrar om alkohol svarade informant 9: “Faktiskt
inte. Jag tror... jag tror de vet att jag vet att det dr givet liksom. Du ska inte dricka.” Informant
6 beskrev att hen inte alls samtalat med fordldrarna om droger, men att bade hen och foréldrarna

tar for givet att de delar samma syn pé droger:

Jag tror inte att det &r ndgot vi har pratat om alls. For det &r vél lite... Det kénns lite langt ifran
lite. Att det inte 4r nagot som, ja, men dels nidgot som jag skulle se mig sjédlv gora, eller ocksa
nagot som mina fordldrar inte skulle kunna se mig gora, s& kanske inte bara kommer upp och
téanker skulle kunna hénda. Men ocksa att jag tror att det. Alla har vil, inte alla men ménga, har
vél samma syn pa droger att det dr ganska farligt och att man inte vill gora det. Och da téinker

jag att de har den synen ocksé och att jag har det ocksa typ.

Attityder i ary
Flera av informanterna uppgav att deras syn pa framfor allt alkohol, och 1 viss man dven droger,
pa ett ungefdr sdg ut som deras fordldrars syn. Informant 4 beskrev att hen formodligen hade

druckit mer alkohol om inte fordldrarna hade manat till forsiktighet:

Jag tror det dr mina fordldrar for jag... om dem inte har sagt nigot... s& hade jag druckit hur
mycket som mojligt. Men de har sagt till mig att drick inte for mycket, bli inte full. Gor inget
déligt.

Flera informanter uppgav, pa fragan om vem som paverkade deras syn pé alkohol mest,
att fordldrarna hade en stor inverkan. Endast en informant uppvisade ett tydligt brott med
fordldrarnas syn, informant 3. I detta fall uppgav informanten att det var hens religidsa tro som
paverkade hens syn pé alkohol och droger mest, och att hen darfor valde att inte dricka alkohol

trots att bade fordldrar och véanner gjorde det.
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Alkohol som underlittare for gemenskap
Temat Alkohol som underldittare for gemenskap bestod av tva kategorier: Social gemenskap

och Att avsta eller inte avstd.

Social gemenskap

Flera av informanterna beskrev alkohol som ett medel for att bli mer social. Informant 1
beskrev att hen tror att det &r lattare att ha roligt med alkohol: “Jag tror jag tror det léttare att
ha roligt, om man ska vara helt drlig. Det &r lattare att bjuda pa sig sjdlv och saddr. Det lattar
upp stdmningen lite kanske.” Hen beskrev vidare att hen inte tror att fester skulle vara lika
roliga om alla skulle vara nyktra, da det skulle vara svarare for alla att komma igang och fa bra
stamning utan alkohol. Informant 6 berdttade att allt for hen har alkohol en social aspekt som
g0r att hen kan prata med vem som helst.

Informant 2 beskrev att hen sjélv alltid har kunnat prata med alla utan att dricka, men
att for andra kan alkohol gora att de vigar bjuda mer pa sig sjdlva och vara sociala. Vidare
beskrev hen alkohol som ndgot andra kan skylla péd for att vaga gora saker de inte hade gjort
annars.

Aven informant 8 beskrev hur alkohol bidrar till att litta upp stimningen. Hen uppgav
att drickandet blir ndgot att gora nar man umgés, som en aktivitet. Informant 4 beskrev alkohol
som en anledning att umgdas. Hen menade att en fest utan alkohol inte &r en rolig fest. Vidare
beskrev hen att om ndgon bjuder in for att dta middag och kanske plugga, och det inte finns
alkohol, ar det inte sdkert att hen kommer.

Flera av informanterna uppgav “fear of missing out” om de inte var med pé fester. Vissa
hade anledningar for att slippa dricka, andra gillade inte alltid sina roller de fick om de inte
drack. Informant 2 beskrev att hen, 4ven om hen inte alltid vill dricka, inte vill missa fester for

risken att kéinna sig utanfor sitt kompisgéng:

For att vara en del av sitt kompisgéing och inte bli utanfor sa har jag i alla fall ként att man vill
vara med pa fester for att veta vad som hdnder. Det pratas ganska mycket om fester och har
man inte varit dér s kan man kénna sig lite utanfor men sé jag har vl varit pa en hel del fester,

men jag har inte alltid druckit alkohol da.
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Att avstd eller inte avstd
Kategorin Att avstd eller inte avstd handlar om informanternas upplevelse av att avstd frén att
dricka alkohol och hur detta mottas 1 deras sociala ssmmanhang. Informant 1 beskrev att det

kan finnas grupptryck bland védnnerna att dricka, men att hen sjélv kan avsta om hen vill:

Det édr anda grupptryck i hela stimningen lite s& kan jag kénna ibland liksom. Man ska dricka
liksom. S&. Men annars &r det shér inte 6verdrivet liksom. Man kan ju, jag har énda latt att sta
pa mig liksom. Jag pallar inte dricka liksom. Men jag forstar ju andra som kan falla for

grupptrycket liksom.

Informant 2 beskrev att hen valt att avsta fran alkohol nir det krockat med andra planer,
som att vilja kora bil eller kunna jobba dagen efter. Hen uppgav dven att hen tranar fotboll pé
ganska hog nivad vilket inte alltid “klickar” med att dricka alkohol. I takt med att hens
fotbollslag borjat spela i en hogre division, uppgav informanten att det blivit mindre festande i
laget: “nu har vi ju gétt upp en division och spelat pa hogre niva. Da har vil fler backat lite
ifran att festa.”

Informant 11 uppgav att hen ibland behover forsvara sin syn pa alkohol. Hen beskrev
att andra kan tycka att hen dr trkig ndr hen inte dricker, men att det d&ndd slutar med att
vénnerna som dricker inte mér bra av det och att hen sjélv har jétteroligt nykter. P& frdgan om

hen upplever nadgon press frin andra att dricka, svarar informant 12:

Né. De flesta kénner mig redan och vet att det &r han, han gér som han gor. Men 1 andra fall,
om nagon fragar sd sdger jag bara att nd, det dr billigare, och de brukar fatta for, pengar ar

universellt.

Sammanfattningsvis tyder detta pé att det finns ett utrymme i informanternas sociala
sammanhang att avsta frn alkohol, men att det kan kréva att individen motiverar valet att avsta.
Motiv att avsta kan exempelvis vara ekonomi, att vilja kora bil, kunna spela match eller jobba

dagen efter, alternativt en egen, inre dvertygelse att inte vilja dricka alkohol.
Kontroll

Temat Kontroll bestod av tvd kategorier: Att dricka lagom, Risk for kontrollforlust och

Personligt ansvar.
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Att dricka lagom

Flera informanter uppgav att de, ndr de druckit alkohol, vill dricka lagom och inte bli {for
berusade. Informant 4 beskrev sin erfarenhet av alkohol sahar: “Jag har druckit alkohol och..
men.. litet. Och det kdnns som att om man dricker med kompisar, att det dr ndgot som é&r kul.
Jattekul. Men jag séger alltid till mig sjdlv att jag inte ska dricka for mycket.”

Vad “att dricka lagom” innebar for informanterna kunde skilja sig ndgot at. For
informant 6 innebar det att 1ata bli att dricka s att man sjdlv mér daligt. Informant 1 uppgav
att det handlar om att inte dricka sig till redloshet. Hen menade att man har druckit for mycket
nir man inte ldngre har kontroll, minns vad som hént eller kan ta hand om sig sjélv langre.
Informant 5 menade att dricka lagom innebar att inte dricka pd vardagar eller till dverdrift och

informant 10 menade att det innebér att ha kontroll dver situationen.

Risk for kontrollforlust

Béde alkohol och droger forknippade flera informanter med risk att tappa kontrollen. Detta
géllde bide de som drack alkohol och de som avstod. Informant 8 beskrev att hen tycker att det
ar roligt att dricka, men att det ocksa &r laskigt for hen kan fa délig kontroll. Informant 10
beskrev att hen ér “lite sdhér halvradd” att tappa kontrollen och dérfor véljer att inte dricka pa
fest med védnner, men didremot kan ta ndgot glas pd middag med vénner eller familj. Informant
7 beskrev att en av hens anledningar att vilja att avsta helt frdn alkohol &r att hen inte vill tappa

kontrollen pé grund av alkohol:

Dels da att jag vill ha den kontrollen. Jag vill inte... ahmen jag har hort om jittemanga som
bara “dhnej! jag skrev till den!” och sd gor personen jittekonstiga saker och en person gor
jatteskumt eller sa. Alltsa séhér “ahnej! jag skrev till mitt ex!” eller sdhir och inte kdnna att

man inte har kontroll ver saker... i stunden.
Flera informanter beskrev risken for kontrollférlust som en viktig anledning till att inte
testa andra droger én alkohol. Informant 8, som &r den enda av informanterna som har testat

cannabis, uppgav att hen forknippar droger med bade spédnning men ocksa med kontrollforlust:

Lite spannande tycker jag att det kéinns. Eller obehagligt. Latt obehagligt. Ah, det hér kidnns ju

verkligen som nigot man inte kan kontrollera. Ah. Det 4r nog det.
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Personligt ansvar
Kategorin Personligt ansvar handlade om den upplevda kédnslan av att som mer nykter behova
ta ansvar for mer berusade vinner. Informant 7 forde ett resonemang kring huruvida det var

okej att vara berusad eller ej, och dd kom det personliga ansvaret gentemot kompisar upp. Hen

beskrev foljande:

Att jag vill att om ndgonting hinder, att min kompis borjar mé déligt eller om nagon trillar
eller om nagon slér sig att jag ska kunna vara tillridckligt [...] nykter for att hjélpa de och ta hand
om de jag bryr mig om liksom. Jag vill inte vara... jag vill inte vara det, oj, min kompis har

skadat sig, men jag fattar inte det for att jag dr full och jag kan inte tidnka sjalv.

Informant 11 beskrev hur hen fatt rollen som den ansvarstagande nér det kommer till
att festa i kompisgruppen. Informanten pétalade att vissa kompisar dricker for mycket, och att
hen da méste rycka in och hjélpa sina vénner: ”det &r ju inte kul att vara den kompisen som
méste hjélpa alla andra.” Informanten beskrev ambivalenta kénslor infor sin roll och
summerade: "Men det har ju ocksa varit att om ndgon mér verkligen inget bra si tar jag ju den
och tar hand om den och sd.” Pa fragan om vilken roll informanten dd far i sammanhanget
klargjorde hen foljande: “Ja, som har koll. Som ser till att alla mér bra och att inget hdnder.”
Detta beskrev hur kompisar kan dricka obehindrat, men att vinnerna da tilldelas de mer
ansvarstagande rollerna. Detta kénns dock inte alltid okej hos den som dr nykter och tilldelas
den ansvarstagande rollen.

Vissa informanter menade att kompisarnas beteenden kan ursiktas, men att det inte gér
att ursékta att man sjélv skulle vara i samma berusningstillstind. Problemet verkar inte ligga
pa de kompisar som dricker for mycket, utan problemet verkar aterfinnas i att informanterna
ovan kénner inre press att leva upp till rollen som vénnen med kontroll. Inom gruppen skojar
man alltsd om de som dr for fulla, medan de som inte dr det besitter en form av yttersta ansvar
som gor att de inte kan koppla av helt och héllet. Aven om de alltsd fir vara med i
festsammanhang &r det pa bekostnad av att de fir ta mer ansvar dn fullare och mindre

eftertanksamma kamrater.

Droger — farligt eller roligt?
Temat Droger — farligt eller roligt? bestod av tva kategorier: Riskmedvetenhet och Skdmt,

glorifiering eller misdr — bilden av alkohol och droger pa internet, i film och serier.
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Riskmedvetenhet

Flertalet risker kom upp nér informanterna beréttade om sina attityder till alkohol och andra
droger. Informant 2 beskrev att riskerna skilde sig at mellan konen, exempelvis 1 det egna
kompisginget. Hen menade att killar lattare foll for grupptryck att testa droger, dven om de
hade en negativ attityd frdn borjan. Det trodde hen delvis berodde pa att de ar sdmre pé att
samtala om kénslor och har svérare att sdga nej till kompisgianget. Hen menade att tjejer har en
mer avstdndstagande attityd och de ar mer forsiktiga pa grund av risken for att bli neddrogad
och utsatt for brott. For killarnas del 1ag utmaningen att vaga std upp for sin negativa attityd
mot droger infor véinner.

Nér informant 4 sett drogpaverkade personer beskrev informanten att de ser ut
som “doda manniskor” och att det dr ndgot man ska halla sig borta ifran. Informanten beskrev
vidare att hen tycker att det dr for létt att {4 tag pd droger 1 Sverige.

Negativa erfarenheter av alkohol och droger bidrog ocksa till en medvetenhet om risker
med berusningsmedel som gjorde att flera informanter tog det pa stort allvar. Informant 1 lyfte
flertalet andra exempel: dels handlade det om kompisar som blivit for fulla, dels om att hens
ena fordlder cyklat omkull och fétt sy. Det kunde gétt illa men gick trots omsténdigheterna bra,
enligt informanten. Dessutom lyfte samma informant dven hilsorisker, som paverkan pa
levern, om man dricker for mycket alkohol.

Informant 4 berdttade om déliga erfarenheter av alkohol i sin uppvéxt, vilket fungerade
som avskrickande exempel. Det innebar att hen inte ville bruka alkohol och droger, da det fatt
Odesdigra konsekvenser. Upplevelserna innebar dels att bli vickt som barn av en for full
fordlder som bade svir och slanger saker omkring sig. Hen beskrev att det var en vildigt jobbig
upplevelse som hen helst vill glémma bort. Dock medférde hindelsen ridsla for att andra,

okdnda personer som dr paverkade ska gora informanten illa, eller rent utav morda informanten:

Det var nog laskigt, for man kénner att de kommer gora négot jéttedéligt. Det spelar ingen roll
att mina sliktingar, om jag svér p& dem kanske, men pa... for ndgon annan typ, ndgon som gar

pa gatan. Om du svér pd dem s& kommer de slé dig och kanske doda dig.

Hen uppgav dven att hens fordlder har alkoholproblem och att fordldern dricker pa
vardagar, om den &r stressad eller har svart att sova. Samma informant beréttade om att i hens
hemland har hen sett manga kora rattfulla eller for fort, och att det lett till olyckor, dodsfall och
tragedier: “De far kora max 40 km/h, men de korde kanske 80, kanske 100 s& de kraschade

med en annan bil. S& dor de direkt. De dr det dummaste som man kan gdra nir man ar full.”
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Hen uttryckte sympati med de drabbade. Informanten beskrev sin egen instéllning till alkohol
som att det ar roligt att dricka, sa linge det inte blir for mycket: “for d4 kommer hdnda daliga

saker.”

Skimt, glorifiering eller misiir — bilden av alkohol och droger pa internet, i film och serier
Informanterna uppgav att de pa internet moter bade positiva och negativa budskap gillande
alkohol och droger. Dels uppgav de kritiska budskap som syftar till att motverka framst
droganvindning, samtidigt som det ocksd framkommer budskap som syftar till att frimja
droger. Liknande budskap fir informanterna &ven gédllande alkohol. Flera informanter
forklarade de skilda attityderna pd internet med att de konsumerar budskap bade fran Sverige,
dér droger ar illegalt, och frédn andra ldnder som USA dér cannabis &r lagligt 1 vissa delstater.

Dessa olika budskap ndgot informanterna behdvde ta stéllning till och positionera sig
infor. Hur informanterna navigerade mellan de olika budskapen skilde sig at. Vissa tyckte det
var opassande medan andra fann det underhallande. Informanternas utsagor tyder dock pa att
inslag om bade alkohol och droger (frdmst cannabis) dr accepterat och delvis normaliserat.

Flera informanter framholl att det ofta skdmtades om frimst cannabis pa internet.
Informant 2 beskrev en skdmtsam jargong om att bli hog: ”Ja men att folk sdger att de dr hoga
men som att det ska vara roligt eller si.”

Informant 10 beskrev att hen méter positiva budskap om cannabis péd sociala medier.
Detta har gjort att hen sjdlv intagit en motsatt, negativ attityd, tvirtemot den liberala syn hen
mdter pa internet. Liknande stédllningstaganden kunde skonjas hos informant 12 som beskrev
att det finns mycket exponering for alkohol pa sociala medier, men att hen sjélv styrde sina
konton for att undvika denna exponering. Hen kallade det for att vara “kurator 6ver mina egna
sociala medier”. Informanten uppgav att hen endast &r verksam i vissa intresseforum, och
undviker platser pa internet dir hen kan bli exponerad for den positiva bilden av alkohol och
droger.

Enligt informanterna formedlar film och teveserier exponering och ibland glorifiering
av droger. Informant 6 beskrev hur droger formedlas som en klassmarkdr i film och serier: “ja
men det dr lite glorifierat tycker jag och det ser som en... en liten lyxgrej.” Samtidigt uppgav
hen att droger dven kan vara ett tecken pa missbruk, fattigdom och misér: “som folk som
hamnat i missbruk och da mer, ja liksom folk som é&r fattigare. Sa det dr verkligen tva helt olika
sidor. ” Informant 10 beskrev liknande iakttagelser gillande droger i film och serier: “dér ar
det vil lite glorifiering av droger skulle jag sdg. Ja men séhidr flykt frdn verkligheten.”

Informant 5 beréttade att hen gir en filmkurs dér de analyserar film. Hen beréttade att de
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analyserat hur dven alkohol 4r en klassmarkor och “identifierar sddana som antingen &r pa topp
eller pd botten.”

Aven alkoholens effekter forskonas i film och serier, enligt informanterna. Informant 1
beskrev att vissa karaktérer i filmens vérld kan dricka hur mycket som helst, men é@nda anses
skérpta och inte uppvisa biverkningar: “Det &r sdllan man blir for full liksom i en film. James
Bond skulle aldrig bli for full i en film liksom dven om han skulle dricka mycket.”

Andra informanter beskrev liknande slutsatser. Informant 8 beskrev hur det i filmer ofta
anses lyxigt om nagon tar cannabis eller kokain, men att pd djupet brukar man dven kunna
utldsa att karaktiren mér déligt. Informant 9 kallade bilden av alkohol och droger for
“romantiserad”, medan informant 11 beskrev bilden av alkohol och droger i film och serier
som “glamifierad”.

Sammanfattningsvis kan informanterna aterge en forskonad bild av savél alkohol och
droger i film och serier, samtidigt som dess biverkningar sillan dterges. Om biverkningar
aterges, dr det en signal i filmen eller serie pa att ndgon mér daligt pa ett djupare plan, enligt

informanterna.
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Diskussion

Resultatdiskussion

Var studie har visat att informanterna har olika attityder till bade alkohol och droger. En del av
ungdomarna anvénde alkohol som en del i ett identitetsskapande i sitt kompisgédng, dir alkohol
kan ses som en markor for social gemenskap. Exempelvis beskrev en informant att om inte
alkohol fanns pa en tillstillning, riskerade hela den sociala tillstillningen att utebli.
Informanterna uppvisar en dvergripande neutral eller positiv attityd till alkohol. De uppvisade
dven en onskan om att kunna anvianda alkohol som ett medel for att bli mer sociala. Detta ligger
i linje med Lilja och Larsson (2003) som i sin forskning visat att ungdomar upplevt att de pa
grund av alkohol blivit mer sociala, fitt nya bekantskaper och ett 6kat sjalvfortroende.

De framkom dock att vissa informanter hade en delvis negativ attityd till alkohol som
framst var kopplad till kontrollforlust och risken att dricka for mycket. Informanterna beskrev
hur de gérna ville vara en del av det sociala sammanhang som alkohol bidrog till, men i de fall
de inte ville dricka sé fick det komma pé orsaker for att kunna vara med som nyktra. Sddana
forklaringar kunde handla om att de skulle kora bil eller tréina dagen efter. Detta kan beskrivas
utifran kognitiv dissonansteori. Dissonans dr nagot som dr psykologiskt obekviamt, vilket leder
till att individen vill minska dissonansen. Dissonansen bestér for informanterna i att 4 ena sidan
vilja vara med i sammanhang med alkohol, & andra sidan att de inte alltid sjdlva vill dricka
(Festinger, 1957). Informanternas anvindning av olika forklaringar till varfor de inte dricker,
som jobb, kora bil eller trdning, kan beskrivas som ett sétt att minska dissonansen.

Det vanligaste narkotiska preparatet som ungdomar i Sverige anvédnder dr cannabis
(Gripe, 2021). Detta 6verensstimde med vart resultat eftersom cannabis var dven den illegala
drog som informanterna kommit i kontakt med i sociala situationer, 4ven om de inte hade testat
droger sjdlva. Av vara tolv informanter var det bara en informant som beskrev att hen hade
testat narkotika, och preparatet hen testat var just cannabis.

Historiskt sett har narkotikaanvdndningen visat en nedging kring 1980-talet, patalar
Olsson (2011) vilket kan bero pd en 6kad hdlsomedvetenhet. Vart resultat visar liknande
hélsomedvetenhet idag da vara informanter hyste stor respekt for illegala drogers effekter och
biverkningar. Dock visar vart resultat inte samma hilsomedvetenhet ndr det kommer till
cannabis. Resultat visar snarare att toleransen har 6kat da flertalet av vdra informanter hade en
liberal syn kopplat till specifikt cannabis.

Attityden till narkotika har blivit alltmer positiv bland unga (MUCF, 2019). Den
tolerans ndgra av vara informanter uppvisar mot cannabis, kan ses som en indikator péd detta.

Sambandet mellan attityder och missbruk dr dock komplext. Enligt Wright et al. (2014) kan
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positiva attityder till droger predicera framtida missbruk. Detta innebér att den liberala syn pa
fraimst cannabis som framkommit i denna studie, skulle kunna innebéra en 6kad risk att fastna
i missbruk. Enligt von Sydow et al. (2002) dr positiva attityder till framtida droganvéndning en
prediktor for framtida missbruk bland dldre tonaringar och unga vuxna (18-24 ar), ett samband
som inte sags for de yngre tondringarna i samma studie. Gripe (2020) beskriver att sambandet
mellan en positiv attityd till narkotika och droganvindning har forsvagats mellan 2003 och
2019. En mojlig forklaring till detta skulle kunna vara att positiva attityder till framfor allt
cannabis blivit mer normaliserade sedan 2003. En positiv attityd till exempelvis legalisering
hos en ung person behdver inte nddvéndigtvis spegla en konkret tanke pé eget, framtida bruk.
Dessa mer konkreta tankar pa eget bruk ar det von Sydow et al. (2002) har mitt och skulle
kunna liknas vid det Fishbein och Ajzen (1975) kallar {or intentioner, alltsa den komponent i
attityden som innebér handlingsberedskap. Denna skillnad mellan attityder och intentioner
aterspeglas dven i vart resultat under temat A¢t vilja testa droger i teorin men inte i praktiken,
dér flera informanter uttrycker att de ser cannabis som en “ldttare” drog och uttrycker sig
positivt eller neutralt om legalisering, men &ven uppger att de inte sjilva vill testa.

Som kontrast till ovanstdende menar Olsson (2011) att sambandet mellan
experimentellt bruk och missbruk &r obefintligt, dd det experimentella bruket 1&g pa samma
nivaer mellan 1970 och 2010 samtidigt som det tunga narkotikamissbruket fordubblades. Han
menar att experimentellt bruk frdmst hor samman med nyfikenhet och for de flesta stannar det
vid att testa enstaka génger, medan den tyngre droganviandningen har andra orsaker. Det verkar
alltsa vara de positiva attityderna i sig som Okar risken for missbruk (Wright et al., 2014; von
Sydow, et al., 2002), inte det experimentella bruket enligt Olsson (2011).

I kategorin “Underforstddda attityder” beskrevs hur flera informanter i var studie
uppger att fordldrarna, trots bristen pd samtal, har formedlat underforstddda attityder till
alkohol och droger till sina barn. Detta ligger i linje med Lilja och Larsson (2003) som
beskriver att familjens implicita attityder spelar en central roll for ungas alkoholkonsumtion.

Kategorin “Attityder i arv”’ 1 denna studie beskrev att de ungas attityder till alkohol och
droger ligger ndra deras fordldrars attityder. Detta ligger 1 linje med social inldrningsteori
(Bandura, 1977, i Nabavi, 2012). Informanterna har i stor utstrdckning tilldgnat sig attityder
kring alkohol och droger genom sa kallad modellinlérning, alltsd genom att observera i detta

fall fordldrarnas beteenden och attityder och gora dem till sina egna.
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Praktiska implikationer

Temat “Alkohol som underléttare for gemenskap” tyder pa att ungdomars attityd till alkohol
handlar om alkohol som négot fyller en funktion i deras sociala liv. Att dricka alkohol ses som
en social aktivitet och nagot som hdjer bade stimningen och hjélper de unga till initiativtagande
och att vaga bjuda pa sig sjilva. Detta resultat angrédnsar till Wright et al. (2014) som menar att
droganvindning var vanligare bland de unga som inte hade lika mycket strukturerade
fritidsaktiviteter. For den som vill arbeta alkohol- och drogpreventivt kan detta resultat vara av
intresse, d4 en mojlighet att minska alkoholkonsumtionen bland unga ménniskor kan vara att
skapa gemenskaper utan alkohol och hjdlpa unga till att delta i det sociala livet utan att uppleva
att de behover dricka for att vara sociala och umgés. Hir fyller inte minst fritidsgérdar och
foreningsliv en viktig funktion.

Kategorin “Begrinsade samtal med vuxna” som framkommit i denna studie, talar om
att unga for fi samtal med vuxna om alkohol och dnnu férre om droger. Detta ligger i linje med
Gunnarsson et al. (2004) som beskriver att d&ven om unga fétt psykiatriska symtom av
droganvindning, 4nd4 inte soker sig till vuxenvérlden for stod och hjilp med sina problem. Att
arbeta med vuxenutbildning och stotta de vuxna som finns kring unga ménniskor att ha
fortroliga samtal med unga om dessa frdgor, kan vara ett sétt att hjélpa unga méinniskor att
navigera i beslut kring och konsekvenser av alkohol och droger. Aven Soussan och Kjellgren
(2019) beskriver att personer som har problem med narkotika inte soker hjilp pd grund av
risken for stigmatisering och ridsla for réttsliga pafoljder, vilket de tolkar som en orsak till den
hoga narkotikarelaterade dodligheten i Sverige. Att undvika stigmatisering och frimja
fortroliga samtal, skulle kunna vara livsavgorande om det leder till att fler vagar soka vard nér
de far problem relaterade till alkohol och droger. Detta dr av intresse for vardnadshavare, skola

och andra viktiga vuxna i ungdomars nérhet.

Metoddiskussion

Kvale och Brinkmann (2009) beskriver att en kvalitativ intervjustudie &r relevant om man avser
undersoka subjektiva upplevelser. Dérfor bedomde vi det som en passande metod for att
undersdka ungdomars attityder till alkohol och droger. D4 vi bada har yrkeslivserfarenhet av
bade arbete med ungdomar och missbruksvard, bar vi med oss denna forforstaelse in 1 var
studie, vilket kan ha paverkat hur vi tolkar ungdomarnas utsagor. Ett mél har dock varit att
ligga personliga dsikter at sidan. Vi har ldst igenom materialet upprepade ginger, analyserat
och tolkat det var for sig och ddrefter diskuterat tolkningarna gemensamt. P& detta sétt har

resultatets pélitlighet stérkts.
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Att vissa av informanterna gick i samma gymnasieklass kan ha paverkat vara resultat,
dé de 1 vissa fall kan ha haft kinnedom om varandras deltagande och pratat om studiens &mnen
sinsemellan. Att informanterna fatt olika foljdfragor utifrdn sina svar pd fragorna i
intervjuguiden, kan &ven detta ha paverkat resultaten.

Langemar (2008) beskriver att miljon i vilken intervjuerna genomfors kan paverka
resultaten. Hon menar att det dr av vikt att miljon dr ostord, framjar 6ppenhet och ér trygg for
informanten. I denna studie kan miljon ha paverkat resultaten, dd vissa informanter
intervjuades 1 ett studierum pa sin skola och andra informanter intervjuades i samtalsrum pé
biblioteket, vilket kan ténkas vara en mera neutral milj6 &n skolans lokaler. Bada lokalerna
ansdgs dock lampliga utifrdn att informant och intervjuare kunde sitta enskilt och ostort och
prata fritt om studiens d&mnen.

Kvalitativ generaliserbarhet handlar enligt Langemar (2008) om tva delaspekter. Den
ena ir att datainsamlingen ska ha gett en generaliserbar bild av omridet, exempelvis genom att
intervjuerna gjorts pd ett bra sitt. Langemar menar att vem som dr intervjuare, kan paverka vad
som framkommer. Att intervjuerna i denna studie gjordes av personer som ungdomarna inte
star 1 ndgon form av beroendestéllning till och inte ldr tréffa igen, har starkt den kvalitativa
generaliserbarheten i denna studie. Vidare har den kvalitativa generaliserbarheten stirkts da
ungdomarna fitt mojlighet att tala fritt och ostort om studiens &mnen. Den andra delaspekten
av kvalitativ generaliserbarhet dr enligt Langemar om urvalet gjorts pa ett adekvat sétt, alltsé
om existensen av de studerade fenomenen &ven fangats i unders6kningen. I denna
undersokning har vi fatt en bred bild av olika attityder till alkohol och droger bland unga.
Populationen som avsags att studera var gruppen unga i Sverige idag. Samtliga informanter
som ingick 1 studien gick naturvetenskaplig eller teknisk gymnasielinje. Att dven intervjua
ungdomar pd yrkesforberedande, samhaéllsvetenskapliga eller estetiska gymnasieprogram samt
unga som inte gir i gymnasieskolan, hade ytterligare stirkt den kvalitativa generaliserbarheten,
liksom att intervjua unga pd andra gymnasieskolor. Resultaten ger dock dndé vérdefull inblick

1 de attityder till alkohol och droger som férekommer bland unga idag.

Framtida forskning

Denna studie visar att unga moter en méngd olika budskap om alkohol och droger pé sociala
medier, i film och i teveserier. Hur dessa budskap paverkar ungdomars attityder, ar dock inte
klarlagt. Ytterligare forskning behovs alltsd pd hur internet och media paverkar ungas attityder

pa detta omrade.
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Det behovs dven mer forskning kring hur vardnadshavare, ldrare och andra vuxna pa
bésta sdtt kan ta upp droger i samtal med unga. Resultatet visade att ungdomarna saknade
samtal om droger med vuxna och stdd i dessa fragor. Samtal om alkohol verkade dock
forekomma 1 nagot hogre utstrickning. Framtida forskning bor fokusera pa hur samtal om
droger fungerar som drogpreventiv metod.

I diskussionen har vi resonerat kring attityder, intentioner och risken for framtida
missbruk. Framtida studier bor underséka om attityder och intentioner bland unga kan
predicera framtida narkotikamissbruk. Avslutningsvis behovs fler longitudinella, kvantitativa
studier for att se om de som uppvisar positiva attityder till narkotika i tondren, pa sikt 16per

storre risk for missbruk.
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Bilagor

Bilaga I: Intervjuguide

Information:

Jag skriver ju som du vet en uppsats pa Linnéuniversitetet som handlar om ungdomars

perspektiv pa alkohol och droger. Jag hoppas att du kan kénna att du kan svara sé arligt som

mdjligt pa frdgorna. Om det dr ndgon fraga som kdnns oklar sa dr det bara att fraga. I studien

sen sé dr du helt anonym, jag kommer att byta ut namn pé alla jag intervjuar s att ingen kan

identifiera dig. Om du skulle &ngra dig under eller efter intervjun och inte vilja vara med 1

studien langre sé kontakta mig. Hér har jag en samtyckesblankett, innan vi borjar, dér du far

signera om det dr okej att du blir intervjuad och dr med i den hér studien. Du har nir som

helst mojlighet att avbryta ditt deltagande i studien. Har du négra fragor innan vi drar igdng?

[...] Da sitter jag igdng inspelningen.

Introducerande fragor:

e Tack att du stiller upp pd den hér intervjun! Hur kdnns det att bli intervjuad?
Amnesfrdgor:

e Beritta om din instédllning till alkohol

e Vad har du for erfarenhet av alkohol?

e Hur ser instéllningen till alkohol ut bland de du umgés med?

e Vad har din familj {for instillning till alkohol?

e Vilka syner pd alkohol méter du i samhallet?

e Vad méter du for attityder till alkohol i film/serier?

e Vad moter du for attityder till alkohol pa sociala medier?

e Vilka kénslor forknippar du med alkohol?

e Vilka anledningar ser du till att dricka alkohol?

e Vilka anledningar ser du till att inte dricka alkohol?

e Vilka fordelar ser du med att dricka?

e Vilka nackdelar ser du med att dricka?

e Brukar du prata med ndgon annan om alkohol? Vem? Hur gir samtalen da?

e Vem/vilka skulle du sdga pdverkar din syn pa alkohol mest?
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e Beritta om din instdllning till andra droger

e Vad har du for erfarenhet av andra droger? (vid behov: ge exempel pa vilka)
e Hur ser instéllningen till droger ut bland de du umgés med?

e Vad har din familj {for instdllning till droger?

e Vilka syner pd droger moter du i samhallet?

e Vad moter du for attityder till droger i film/serier?

e Vad méter du for attityder till droger pé sociala medier?

e Vilka kénslor forknippar du med droger?

e Vilka anledningar ser du till att anvénda droger?

e Vilka anledningar ser du till att inte anvénda droger?

e Vilka fordelar ser du med att anvidnda droger?

e Vilka nackdelar ser du med att anvdnda droger?

e Brukar du prata med ndgon annan om droger? Vem? Hur gar samtalen da?

e Vid vilka tillfdllen brukar du se att dina jdimndriga anvinder alkohol och droger?

e Vilka skillnader ser du mellan att anvinda alkohol och andra droger?
Avslutande fragor:
e Finns det ndgot vi inte har pratat om som du skulle vilja tilligga? Eller ndgot du
skulle vilja berdtta mer om?

e Hur har det kénts att bli intervjuad?

Da stéinger jag av inspelningen, tack for deltagande, biobiljett
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Bilaga II: Informationsbrev till ungdomarna

Till dig som géir andra eller tredje dret p4 gymnasiet
- Information och forfrigan om deltagande i intervjustudie

Ungas alkohol- och drogvanor dr av stort intresse ur ett folkhilsoperspektiv. De senaste 20
aren har vi sett att alkoholkonsumtion gar ner bland unga. Narkotikaanvandningen bland
unga har legat pd ungefdr samma nivéer de senaste 12 &ren, samtidigt som attityderna till
narkotika har blivit mindre negativa.

Vi vill darfor genomfora en intervjustudie med forhoppningen att studien kan leda till
fordjupad forstaelse for de attityder som finns till alkohol och droger bland unga idag.

Syftet med studien dr undersdka gymnasieelevers attityder till alkohol och andra droger.
Om du &r intresserad av att delta skulle vi vilja att du kontaktar oss via mejl eller telefon.

Det ér helt frivilligt att medverka i studien och du kan nér som helst avbryta din medverkan.
Intervjuerna kommer att genomforas pd din skola eller en annan plats som du viljer.
Intervjuerna berdknas ta 30-60 minuter. Som ett litet tack for ditt deltagande far du ett
presentkort pa en biobiljett.

Materialet fran intervjuerna kommer att hanteras och behandlas konfidentiellt och det
kommer att forvaras s att ingen obehorig kommer att kunna ta del av det. Inga enskilda
personer eller skolor kommer att kunna identifieras i examensarbetet och alla namn kommer
att fingeras. Den fardiga uppsatsen kommer efter godkidnnande att publiceras pd DiVA dar
det finns mojlighet att 14sa den.

Vi heter Emma Andersson och Mikaela Lindroth Mattsson och gér pa Linnéuniversitetet dér
vi ldser en kandidatkurs i psykologi. I utbildningen ingar att skriva en kandidatuppsats, vilket
ar anledningen till att denna intervjustudie kommer att géras. Hor gdrna av dig om du har
négra fragor!

2022-10-30

Studerande:

Emma Andersson Mikaela Lindroth Mattsson
Telefon: 073-80 61 032 070-40 99 825

Mejladress: ea223kg@student.Inu.se ml224rt@student.lnu.se

Handledare:
Johan Billsten
johan.billsten@Inu.se
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Bilaga I1I: Informationsbrev till lirare

Till dig som ir lidrare i Arskurs tva eller tre pa gymnasiet
- Information och forfrigan om kontakt med informanter till intervjustudie

Ungas alkohol- och drogvanor dr av stort intresse ur ett folkhilsoperspektiv. De senaste 20
aren har vi sett att alkoholkonsumtionen gér ner bland unga. Narkotikaanvéndningen bland
unga har legat pd ungefar samma niver de senaste 12 dren, samtidigt som att attityderna till
narkotika har blivit mindre negativa.

Vi vill darfor genomfora en intervjustudie med forhoppningen att studien kan leda till
fordjupad forstaelse for de attityder som finns till alkohol och droger bland unga idag.

Syftet med studien dr undersdka gymnasieelevers attityder till alkohol och andra droger.

Vi dnskar din hjilp att komma 1 kontakt med fem ungdomar i arskurs tva eller tre péd
gymnasiet som kan tdnkas vara intresserade av att stdlla upp pa en intervju. Intervjuerna
berdknas ta 30-60 minuter och som ett litet tack for deltagandet far ungdomarna ett
presentkort pd en biobiljett. Vi dnskar genomfora intervjuerna i vecka 45 och/eller vecka 46.

Det ar helt frivilligt for ungdomarna att medverka i studien och de kan nédr som helst avbryta
sin medverkan.

Materialet fran intervjuerna kommer att hanteras och behandlas konfidentiellt och det
kommer att forvaras s att ingen obehorig kommer att kunna ta del av det. Inga enskilda
personer eller skolor kommer att kunna identifieras i examensarbetet och alla namn kommer
att fingeras. Den fardiga uppsatsen kommer efter godkdnnande att publiceras pd DiVA dar
det finns mojlighet att 14sa den.

Vi heter Emma Andersson och Mikaela Lindroth Mattsson och gér pa Linnéuniversitetet dér
vi ldser en kandidatkurs i psykologi. I utbildningen ingar att skriva en kandidatuppsats, vilket
ar anledningen till att denna intervjustudie kommer att géras. Hor gdrna av dig om du har
négra fragor!

Studerande:

Emma Andersson Mikaela Lindroth Mattsson
Telefon: 073-80 61 032 070-40 99 825

Mejladress: ea223kg@student.Inu.se ml224rt@student.lnu.se
Handledare:

Johan Billsten

johan.billsten@Inu.se
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Bilaga IV: Informationsbreyv till rektor respektive gymnasiechef

Till dig som rektor
- Information och forfrigan om godkinnande av genomforande av intervjuer

Ungas alkohol- och drogvanor dr av stort intresse ur ett folkhilsoperspektiv. De senaste 20
aren har vi sett att alkoholkonsumtion gar ner bland unga. Narkotikaanvandningen bland
unga har legat pa ungefiar samma nivéer de senaste 12 aren, samtidigt som att attityderna till
narkotika har blivit mindre negativa.

Vi avser darfor genomfora en intervjustudie med forhoppningen att studien kan leda till
fordjupad forstaelse for de attityder som finns till alkohol och droger bland unga idag.

Syftet med studien dr undersoka attityder till alkohol och andra droger.

Vi har kontaktat ldrare pa din skola som erbjudit sin hjélp med att formedla kontakt med
gymnasieungdomar i drskurs tvé eller tre for deltagande i intervjustudien. Nu behover vi att
du som rektor godkdnner att vi tar kontakt med elever och genomfor intervjuerna pa din
skola.

Det ér helt frivilligt for ungdomarna att medverka i studien och de kan nér som helst avbryta
sin medverkan. Intervjuerna berdknas ta 30-60 minuter och som ett litet tack for deltagandet
fdr ungdomarna ett presentkort pa en biobiljett.

Materialet fran intervjuerna kommer att hanteras och behandlas konfidentiellt och det
kommer att forvaras s att ingen obehorig kommer att kunna ta del av det. Inga enskilda
personer eller skolor kommer att kunna identifieras i examensarbetet och alla namn kommer
att fingeras. Den fardiga uppsatsen kommer efter godkdnnande att publiceras pd DiVA dar
det finns mojlighet att 14sa den.

Vi heter Emma Andersson och Mikaela Lindroth Mattsson och gér pd Linnéuniversitetet dér
vi ldser en kandidatkurs i psykologi. I utbildningen ingar att skriva en kandidatuppsats, vilket
ar anledningen till att denna intervjustudie kommer att géras. Hor gdrna av dig om du har
négra fragor!

2022-10-30

Studerande:

Emma Andersson Mikaela Lindroth Mattsson
Telefon: 073-80 61 032 070-40 99 825

Mejladress: ea223kg@student.Inu.se ml224rt@student.lnu.se

Handledare:
Johan Billsten
johan.billsten@Inu.se

Sida 45 (46)



Bilaga V: Samtyckesblankett

Samtyckesblankett for att delta i Attityder till alkohol och droger bland unga - en

kvalitativ intervjustudie

Genom att skriva under den hir samtyckesblanketten godkinner du att dina personuppgifter
behandlas inom ramen for uppsatsen. Du kan nir som helst dra tillbaka ditt samtycke genom
att kontakta ndgon av kontaktpersonerna nedan. Dina personuppgifter kommer dérefter inte
langre att bevaras eller behandlas vidare utan annan laglig grund.

De personuppgifter som kommer samlas in fran dig ar den inspelade intervjun. Dina
personuppgifter kommer behandlas fram till och med att uppsatsen ar godkdnd varefter de
raderas.

Du har alltid mdjlighet att fa information om vad som registrerats om dig eller ha synpunkter
pa behandlingen eller de uppgifter som samlats in genom att kontakta nagon av
kontaktpersonerna nedan eller larosétets dataskyddsombud pé dataskyddsombud@lnu.se.
Klagomal som inte kan l9sas med Linnéuniversitetet kan ldmnas till
Integritetsskyddsmyndigheten.

Jag har tagit del av skriftlig information om uppsatsen och samtycker till att delta.

Jag dr medveten om att jag niir som helst har ritt att ta tillbaka mitt samtycke utan att

ange nigot skil.

Namnfortydligande

Kontaktuppgifter:
Studenterna: Emma Andersson, ea223kqg@student.lnu.se 073-80 61 032
Mikaela Lindroth Mattsson, ml224rt@student.lnu.se 070-40 99 825

Handledare: Johan Billsten, Institutionen for psykologi, johan.billsten@Inu.se
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