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mycket under arbetets gang.



Sammanfattning

Bakgrund: Manuella behandlingstekniker sasom stretching och ledmobilisering anvéands
inom veterinarmedicinsk fysisk rehabilitering av hund. Det rader inte konsensus angaende vid
vilka indikationer som mobilisering och manipulation kan anvandas med férvéantad positiv
effekt eller med vilken dosering. Det saknas ocksa evidens for bland annat effekten av
stretching av muskulatur pa ledrorlighet och smarta hos hund med ospecificerade
smarttillstand i rorelseapparaten. Syfte: Syftet var att undersoka den akuta effekten av statisk
stretching av m.iliopsoas och hamstrings pa muskellangd, funktion och smarta hos hund med
ospecificerad landryggssmarta. Metod: Studien genomférdes som en Single-Case
Experimental Design (SCED). De tre deltagande hundarna med av veterinér diagnostiserad
ospecificerad landryggssmarta rekryterades via forfattarens verksamhet. Deltagande
hundégare utforde interventionen i form av statisk stretching under tre veckor.
Datainsamlingen utfordes medelst matningar av muskellangd tva ganger per vecka under
baslinje- och interventionsfas samt att hundédgarna fick fylla i enkéaten Canine Brief Pain
Inventory — S (CBPI — S) en gang per vecka. Resultaten presenterades i diagramform och text.
Resultatsammanfattning: Hos en av tre deltagare uppmattes 6kad muskellangd och for tva
av tre deltagare visade resultaten minskad skattad smartintensitet och 6kad skattad funktion.
Slutsats: Statisk stretching som intervention fér hundar med ospecificerad landryggssmarta
kan i den aktuella studien inte visa pa entydig effekt vad géller forandring av muskellangd,

skattad smaértintensitet och skattad funktion.

Sokord: stretching, dogs, lower back pain, hamstrings, m.iliopsoas.



Abstract

Background: Manual therapies such as stretching and joint mobilization are used in
veterinary physical rehabilitation of dogs. No consensus exists in which indication
mobilization and manipulation can be used with expected positive effect or in what dosage.
There is a lack of evidence regarding the effects of stretching of musculature on joint mobility
and pain in dogs with unspecified pain conditions in the musculoskeletal system. Objective:
The aim of this study was to explore the acute effect of static stretching of m.iliopsoas and
hamstrings on muscle length, function and pain in dogs with unspecified lower back pain.
Method: This study was conducted as a Single-Case Experimental Design (SCED). The three
participating dogs, veterinary diagnosed with unspecified lower back pain, were recruited
through the author’s business. The participating dog owners carried out the intervention
consisting of static stretching during three weeks. The data collection was conducted by
measuring muscle length twice a week during baseline and intervention phases and the
participating dog owners filling in the questionnaire Canine Brief Pain Inventory — S (CBPI —
S) once a week. The results were presented in diagrams and text. Results: Increased muscle
length was measured in one out of three participants and two out of three participants showed
reduced estimated pain intensity and increased estimated function. Conclusion: The current
study showed no conclusive results regarding the effect of static stretching on muscle length,

estimated pain intensity and estimated function in dogs with unspecified lower back pain.

Keywords: stretching, dogs, lower back pain, hamstrings, m.iliopsoas.
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Bakgrund

Inledning

Inom svensk fysioterapeutisk praxis anvands aktiv och passiv rorlighetstraning som
behandling i stor utstrdckning (1,2). Rorlighetstraning och stretching ar nara besléktade som
varianter av fysioterapeutisk behandling for 6kad rorlighet, smartlindring och funktion (2).
Rorlighetstraning ar en valdokumenterad behandlingsatgard inom humanmedicinen (1). Inom
veterinarmedicinsk fysioterapi anvands ocksa rorlighetstraning i manga olika varianter som
syftar till att 6ka rorlighet och funktion samt minska smarta (3). Utforandet baseras ofta pa

den kunskapsbas och evidens som finns for dessa atgarder pa humansidan (4).

Internationell klassifikation av funktionstillstand, funktionshinder och halsa (ICF), ar ett
verktyg som bland annat anvénds for att beskriva kroppstruktur och -funktion i forhallande till
aktivitet och delaktighet (5). Inom veterinarmedicinsk forskning har Farr et al. definierat ett

antal komponenter som ingar i hundens fysiska kapacitet (6).

Manuella behandlingstekniker

Det finns en mangd olika manuella behandlingstekniker sasom stretching och ledmobilisering,
som anvands inom veterinarmedicinsk fysisk rehabilitering av hund, vilka kréver omfattande
kunskap och utbildning av utféraren (4). Inom veterindrmedicinen saknas evidens for bland
annat effekten av stretching av muskulatur pa ledrérlighet och smérta hos hund med
ospecificerade smarttillstand i rorelseapparaten (3). Det galler dven doseringen av
mobilisering och manipulation, vilket det inte heller rader konsensus om pa vilken indikation
dessa kan anvandas med forvantad positiv effekt. Detta paverkas ocksa av bristande samsyn
gallande de rad som ges om nér stretching ska utforas, om uppvarmning kravs och hur lange
hunden bor védrmas upp. Instruktionerna varierar dessutom avsevart vad galler hundens

position, utforandet av 6vningarna och doseringen (3).

Manuella behandlingstekniker anvands i fysisk rehabilitering av hundar; bade av legitimerade
sjukgymnaster/fysioterapeuter och av andra utforare inom djurens halso- och sjukvard (3).
Haussler konstaterar i sin dversikt av manuella terapeutiska tekniker som anvands pa héast att
det bland annat kréavs ytterligare studier for att undersoka bade kort- och langsiktiga effekter

av manuella behandlings- och utvarderingstekniker (7).



Crook et al. anvande i sin studie stretching for att paverka rérelseomfanget i leder drabbade av
osteoartrit hos 10 labrador retrievers (8). Interventionen med tjugoen dagars stretching med
doseringen tio repetitioner & tio sekunder tva ganger per dag resulterade i en okad ledrorlighet
fran sju till tjugotre procent hos den enda ingaende behandlingsgruppen. Hundarnas
rorelseomfang i armbags- alternativt knaled mattes fore och efter interventionen och ingen
kontrollgrupp anvéandes. Da stretchingen utférdes av respektive hundégare tar forfattarna
sarskilt upp att utforandet mycket val kan ha varierat och paverkat resultatet trots att man

forsokte se till att alla anvédnde samma kraft (8).

Da det i dagslaget inte finns manga studier att tillga om effekten av stretching av hund ar det
nodvandigt att soka stod i studier for hast respektive manniska, dar man inkluderat stretching
som intervention (3,4). Situationen inom hastrehabilitering &r i stort sett densamma, men hér
finns fler studier om an med mycket varierande utférande av bade utvarderings- och
behandlingstekniker (3). Dessutom har héstarna sederats i flera av studierna for att
interventionen lattare ska kunna utforas (3). Bristen pa evidens for dessa manuella
behandlingstekniker, vilken indikation som bor foranleda dem och i vilken dosering minskar
inte anvandningen av dem; manga héstagare anlitar olika typer av terapeuter och veterinarer

hénvisar i stor utstrackning till dessa (9).

Inom humanrehabilitering finns en hel del studier utférda med bade statisk och dynamisk
stretching som intervention for att 6ka passiv ledrérlighet och/eller muskellangd (10). Oftast
ar det hamstrings man fokuserar pa, da denna muskelgrupp tenderar att forkortas bland annat
pa grund av att det ar en muskelgrupp som involverar rorelse i tva leder och genererar tonus
for postural kontroll. Detta framgar i en metaanalys Gver statisk stretching av hamstrings for
friska unga vuxna forfattad av Medeiros et al. (10). Resultatet visade att statisk stretching gav
okad flexibilitet i hamstrings oavsett doseringsparametrar, men pa grund av att metoderna for
utforande varierade var det inte mojligt att bestdmma optimala parametrar. Doseringen i de
ingaende studierna varierade mellan en och upp till tio repetitioner i mellan tio sekunder och
tio minuter en till tva ganger per dag (10). Bandy et al. publicerade en studie dar man
undersokte effekten av duration och frekvens av statisk stretching av hamstrings och dar
konstaterades att 6kning av dessa parametrar inte paverkade flexibiliteten ytterligare (11).
Doseringen i de fyra olika interventionsgrupperna (grupp fem var kontrollgrupp) var en
respektive tre repetitioner i trettio sekunder eller en minut en gang per dag, fem dagar per

vecka i sex veckor (11). Decoster et al. visar i en litteraturstudie 6ver hamstringstretchingens
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effekt pa rérelseomfang att man fann det svart att hitta en stretchmetod som var mer effektiv
da metodiken var svag i de inkluderade studierna (12). Flera olika stretchtekniker i olika
positioner och med olika duration gav ¢kat rérelseomfang. Doseringen i de ingaende studierna
varierade mellan en och upp till tio repetitioner i tio sekunder upp till femton minuter vid ett
enstaka tillfalle eller en till sju dagar per vecka under tva till tio veckor (12). Davis et al.

ansag sig kunna konstatera i sin interventionsstudie att just statisk stretching gav battre effekt
pa hamstrings flexibilitet och knaledens passiva rorelseomfang jamfért med tva olika
dynamiska stretchmetoder (13). Doseringen for samtliga stretchmetoder var en repetition i

trettio sekunder tre ganger per vecka i fyra veckor (13).

Muskellangd och smérta hos hund

Vid matning av muskellangd utfors en passiv rorelse i den led muskeln passerar sa att dess
ursprung och faste fors sa langt ifran varandra som majligt tills ett fast endfeel uppnas
alternativt begransas av att patienten upplever smarta (14). Vid matning av muskellangd av en
muskel som passerar tva leder utfors en passiv strackning av muskeln éver en av lederna
varefter en passiv rorelse av den andra leden genomfors och matning sker nar rérelsen nar sitt
maxlage. Sjalva matningen utfors pa samma satt som vid en matning av passiv ledrorlighet
som for manniska finns dokumenterat av Clarkson (14). Bergh et al. har i sin studie jamfort
validiteten mellan universal och digital goniometer i matning av ledrorlighet hos hést (15). |
en studie av Svensson et al. av reliabilitet for EasyAngle vid métning av passiv ledrorlighet i
knaled hos manniska visade resultaten pd god intrarater och interrater reliabilitet och mellan
en novis och en rutinerad utforare kunde ingen statistisk méatbar skillnad pavisas (16). Nagra
av de muskler i hundens bakre extremitet som primart genererar rorelse i hoftleden &r foljande
@an:

M.semimembranosus och m.semitendinosus — bildar tillsammans de delar av den sa kallade
hamstringsgruppen och utfor extension i hoft-, kna- och hasled, men dven flexion i knaled da

benet dras tillbaka fran extension (17).

M.iliopsoas — stabiliserar kotorna i lumbalryggen och utfor flexion i lumbalrygg eller héftled
7).

Maétning av ledrorlighet och muskellangd med goniometer &r en valdokumenterad

utvarderingsmetod pa manniska (14). Pa hund kan méatvardena for maximal ledrorlighet
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mellan olika raser skilja sig (18,19). Métning av muskellangd pa hund finns annu inte

dokumenterat eller presenterat i nagon studie.

Smarta hos hund &r, precis som for andra daggdjur inklusive manniskan, en frdga om en
obehaglig sensorisk saval som emotionell upplevelse (20,21). Hos hundar och andra individer
som inte kan férmedla sina upplevelser verbalt maste en beddmning av beteendet och
forandringar dari goras av en andra part. Denna ar vanligtvis djurhalsopersonal, men &ven
hundagaren &r en viktig tillgang i smartbedomningen da forandringar i vardagligt beteende
ska upptackas. Vid skattning av smarta hos hund och andra djur anvands olika instrument for
att bedéma bland annat beteendeforandringar, fysiska uttryck for stress och reaktioner pa
hantering (20,21). Det finns flera smértskattningsinstrument for hundégare, till exempel
Canine Brief Pain Inventory (CBPI) och Helsinki Chronic Pain Index (HCPI), vilka
huvudsakligen fokuserar pa funktion; exempelvis kan hélta och smarta skattas utifran en

diskontinuerlig ordinal skala eller visuell analog skala (20-23).

Problemformulering

Det saknas idag standardiserade stretchtekniker i rehabiliteringen av muskuloskeletal
rorelseinskrankning och smarta hos hund (3). Detta innebér att det inom detta omrade ocksa
saknas kunskap om effektiva interventioner som hundégare sjalva kan utféra hemma for en
kontinuerlig rehabilitering dven utanfor klinik (3,8). Instruktioner for stretching av hund
varierar avsevart gallande hundens position, utférandet av évningarna och doseringen (3). Det
finns inte heller samstammiga rad gallande néar stretchingen ska utféras, om hunden ska vara
uppvarmd och i sa fall hur lang uppvarmningen ska vara (3,4). Adekvat utvardering infor,
under och efter insatt intervention saknas ofta och bidrar darfor till utebliven eller minskad
effekt och bristande uppfoljning (3). Inom savél human- som veterinarmedicinsk
fysioterapeutisk rehabilitering okar kraven pa att de interventioner som anvands ska vara
baserade pa evidens och beprovad erfarenhet for 6kad patientsakerhet (2-5).

Syfte
Syftet med denna experimentella interventionsstudie var att understka den akuta effekten av

statisk stretching av m.iliopsoas och hamstringsmuskulaturen pa muskellangd, funktion och

smérta hos hund med ospecificerad landryggssmaérta.



Fragestallningar

e Vilken forandring av muskellangden métt med digital goniometer kan en daglig
intervention med statisk stretching av hoftledsmuskulatur under tre veckor ge hos
hundar med ospecificerad landryggssmarta (15)?

e Vilken forandring av hundégarens skattning av hundens smartintensitet nar den ar som
svarast respektive lindrigast matt med Canine Brief Pain Inventory — S kan en daglig
intervention med statisk stretching av hoftledsmuskulatur under tre veckor ge for
hundar med ospecificerad landryggssmarta (Bilaga 1)?

e Vilken forandring av hundédgarens skattning av hundens funktion méatt med Canine
Brief Pain Inventory — S kan en daglig intervention med statisk stretching av
hoftledsmuskulatur under tre veckor ge for hundar med ospecificerad landryggssmarta
(Bilaga 1)?

Metod

Design

Denna studie har utforts som en single-case experimental design, med tre deltagare dar var
och en av deltagarna fungerat som sin egen kontroll under bade fas A (baslinjen) och B
(interventionen) (24,25). Under bada faserna har métning skett tva ganger per vecka med
boérjan under den forsta veckan av baslinjen. Anvandningen av multipel baslinje innebar att
den kortaste baslinjen var en och en halv vecka lang och innefattade tre méatningar, nasta var
tva veckor lang och innefattade fyra méatningar och den sista var tre veckor lang och
innefattade sex matningar. Da interventionsfasen pagick under tre veckor for samtliga
deltagare varierade den totala studieldangden per deltagare mellan fyra och en halv vecka och
sex veckor. Med tata matningar kunde effekten av interventionen, fas B, studeras 6ver tid hos
en individ i taget. Genom multipel baslinje dar interventionen har startat vid olika tidpunkt for
respektive deltagare har den eventuella behandlingseffekten av matningen av muskellangd
kunnat sarskiljas fran interventionens statiska stretching av samma muskel/muskelgrupp
(24,25).

Urval
De tre deltagande hundarna rekryterades via ett bekvamlighetsurval genom forfattarens

verksamhet (26). Ett bekvamlighetsurval var nodvandigt for att begréansa tidsatgang och
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kostnader i samband med hembesoken tva ganger per vecka. Bakgrundsinformation samlades

in i ett separat anonymiserat dokument (Bilaga 2).

Inklusionskriterier

e Hunden ska ha genomgatt allmén undersokning av veterinar mindre &n en manad
innan rekrytering till studien och i samband med det remitterats for
hundfysioterapeutisk intervention (Bilaga 3).

e Ospecificerad l&ndryggssmaérta utan andra relaterade fynd framkomna under manuell
respektive bilddiagnostisk veterindrmedicinsk undersokning.

e God hanteringsvana i bade stadende och sidoliggande position inom gront spektrum fas
0-1 och fas 1 pa Fear, Anxiety and Stress Spectrum (FAS-skalan) (Bilaga 4)(27).

Exklusionskriterier
e Genetiska och/eller forvarvade skelett- och ledforandringar och/eller skador i l&ndrygg
och bakre extremitet och/eller sjukdomar som paverkar funktionen i rorelseapparaten.
e Akuta reaktioner pa stressorer som hantering och kroppskontakt inom gult spektrum
fas 2-3 och rott spektrum fas 4 och 5 pa FAS-skalan (Bilaga 4)(27).

Deltagare 1

Chihuahua-blandras som &r cirka tre och ett halvt &r gammal. Kastrerad hanhund. Enligt
remitterande veterinar ar han muskeldm vid palpation av landryggsmuskulaturen. Slatrontgen
gjord av rygg, hoft- och knéleder utan anmérkning.

Deltagare 2

Australian Shepherd som &r cirka sju ar gammal. Intakt tik. Enligt remitterande veterinar ar
hon svag i landryggen med viss palpationsdmhet Th13-L1. Ingen bilddiagnostisk
undersokning.

Deltagare 3

Tysk Schaferhund som ar cirka tre ar gammal. Intakt hanhund. Enligt remitterande veterinar
ar han muskeldm vid palpation av landryggsmuskulaturen. Ingen bilddiagnostisk

undersokning.



Intervention

Interventionen bestod av statisk stretching av m.iliopsoas och hamstringsmusklerna
m.semitendinosus och m.semimembranosus. Eftersom det inte finns riktlinjer for hur
stretching av hund ska utforas baserades instruktionerna pa forfattarens egen erfarenhet av
stretching av hund. Stretchingen utfordes av hundéagaren en gang dagligen efter en timmes
uppvarmning/promenad i varierad och kuperad terrang. Varje dagligt utférande av
interventionen var begransat till 20 minuter, inom vilka bada stretchévningarna skulle utféras
med fem repetitioner pa bada bakbenen. For att stretchingen skulle utféras pa ett
standardiserat tillvagagangsatt har respektive hundagare fatt skriftliga illustrerade
instruktioner (Bilaga 5). Dessa har kompletterats med praktiska instruktioner i inledningen av

interventionen samt repetition vid behov.

Datainsamlingsmetoder
Matning av muskellangd

Métning av muskellangd utférdes med hjalp av EasyAngle digital goniometer (15) (Bilaga 6).
| en studie av Svensson et al. av reliabilitet for EasyAngle vid matning av passiv ledrorlighet i
knéled visade sig intrarater reliabilitet vara 0,997-0,998 och interrater reliabilitet 0,994 enligt
ICC (Intraclass Correlation Coefficient) (16). Skillnaden i resultat mellan en erfaren
fysioterapeut och en nyligen utbildad uppvisade ingen statistisk relevant skillnad (16).
Grunden for och utférandet av matningarna ar preciserade i bilaga 6 (Bilaga 6)(29). Grad av
rédsla, oro och stress hos hunden under utférandet av matning bedémdes enligt FAS-skalan;
vid skattning lika med eller 6ver 2 pa skalan avbrots matningen (Bilaga 4)(27).

Enkaten Canine Brief Pain Inventory — S

Respektive hundagare besvarade samtliga fragor i enkéten Canine Brief Pain Inventory - S en
gang per vecka (Bilaga 1). Det ar dock endast medelvérdet av resultaten fran fraga 1 och 2
gallande smartintensitet och fran fraga 7-10 gallande funktion som har behandlats och
redovisats inom ramarna for denna studie. Essner et al. visar i sin psykometriska utvardering
av CBPI att enkéaten &r valid for anvandning i sin svenska dversattning (23). | studien
jamfordes kliniskt sunda hundar med hundar med smérta relaterad till osteoartrit och visade
pa hog intern konsistens; Cronbach’s a 0,94 for hela CBPI och 0,91 for delen med

beskrivning av smérta respektive delen for beskrivning av funktion (23).



Genomforande

Potentiella deltagare soktes genom ett brev som uppvisades i anslutning till forfattarens
verksamhet, dar intressenterna delgavs information om studien och vad den skulle komma att
innebara for deltagarna (Bilaga 7) (26). De som anmalde intresse fick underteckna ett
medgivande for deltagande (Bilaga 7).

Matningen av muskellangd genomfordes av forfattaren vid tva tillfallen varje vecka, under
bade baslinje och intervention. Méatningarna genomférdes hemma hos respektive hundagare

och utférdes pa hund som varit i vila minst en timme.

Interventionen, statisk stretching av m.iliopsoas och hamstrings, utférdes av hundédgaren en
gang per dag enligt instruktion som delgavs hundéagaren bade skriftligt och praktiskt (Bilaga
5). Enkaten CBPI — S i pappersformat fylldes i av respektive hundagare en gang per vecka (pa

sondagar) och samlades in av forfattaren vid ndstkommande mattillfalle (Bilaga 1).

Databearbetning

Vérdena fran goniometermatningarna och skattningsresultaten fran CBPI — S smartintensitet
och kroppsfunktion sammanstélldes, bearbetades och jamférdes for varje enskild deltagare.
Samtliga data analyserades och behandlades i Excel dar linjediagram skapades for att tillata
visuell analys (24). Grunden i visuell analys av data i SCED dr att titta pa niva, éverlapp och
trend (24,28). Med hjalp av kvantitativa metoder sasom medelvérde, standardavvikelseband
och celerationslinje kunde sedan niva, trend och Gverlapp analyseras (24,28). Dessa resultat
anvandes sedan for att avgéra om det fanns ett samband mellan en oberoende variabel och en
utfallsvariabel och i forlangningen effekten av detta samband (28).

Medelvérde

Medelvardet for respektive baslinje och intervention raknades ut genom att summera
métresultaten och dela dem med antalet mattillfallen. For att visuellt kunna jamféra
medelvérdena for baslinjen med dem for interventionslinjen drogs linjen for medelvardet
genom hela baslinjen respektive interventionen i grafen. Nivaanalysen visade pa en effekt vad
galler 6kad muskellangd da medelvardet for interventionsfasen lag 6ver medelvardet for

baslinjefasen och tvartom for skattning av smartintensitet samt skattning av funktion (24,28).



Tva standardavvikelseband (2SD-band)

Standardavvikelsen for de i baslinjen ingaende méatvardena raknades ut for att utgora basen
for 2SD-band (24). Standardavvikelse &r ett matt pa den genomsnittliga avvikelsen fran
medelvérdet i de i baslinjen ingaende matvardena, vilket innebér att om spridningen av
matvardena &r stor far man en storre standardavvikelse. For att beddma om en effekt uppnatts
i interventionsfasen i férhallande till baslinjefasen skattas spridningen av den kvantitativa
variabeln med hjéalp av 2SD-band. Dessa rdknades ut genom att vérdet for standardavvikelsen
multiplicerades med tva och darefter adderades till eller subtraherades fran baslinjens
medelvérde for att sedan ritas in i grafen. Analysen av 6verlapp bedémdes visa pa effekt i
forandring av muskellangd, skattning av smértintensitet samt skattning av funktion om minst

tva efter varandra foljande matpunkter aterfanns utanfér SD-banden (24).

Celerationslinje

For att pavisa en forandring i trend anvandes en analys av celerationslinje for baslinjefasen
(24). Baslinjefasen delades upp i tva lika stora delar och matvardena i respektive del anvéandes
for att rakna ut ett medianvarde. | baslinjer med ett jamnt antal matvarden raknades
medelvardet ut for de tva mittersta matvardena. En linje drogs sedan genom de tva punkterna i
baslinjen. Om en effekt uppnatts bor hela interventionsfasen eller minst nio till tio matvarden
for interventionsfasen ligga over eller under den tankta forlangningen av celerationslinjen.
Trendanalysen antydde en effekt for férandring av muskellangd da trenden var utplanad
alternativt negativ med samtliga métpunkter for interventionsfasen ovanfor och for skattning
av smartintensitet samt skattning av funktion da den var utplanad alternativt positiv med

samtliga méatpunkter for interventionsfasen nedanfor (24).

Etiska 6vervaganden

Information, samtycke och konfidentialitet

Respektive hundédgare som visade intresse for att delta i studien med sin hund informerades
bade muntligt och skriftligt om syftet med studien och vad som kravdes av dem som deltagare
(Bilaga 7). | samband med rekryteringen av deltagarna fick de skriva under ett medgivande
for deltagande (Bilaga 7). Deltagande hunddgare kommer att erbjudas att ta del av den
examinerade C-uppsatsen dér varje deltagare (hundégare och hund) &r avidentifierad och
ersatt med ett identifikationsnummer. Samtliga person- och individuppgifter har hanterats
konfidentiellt. Studien har foljt de regler som finns angivna i Statens jordbruksverks
forfattningssamling 2019:9, saknummer L150, 2 kap. 18 § (30).
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Risk och nytta

En av de eventuella riskerna som interventionen hade kunnat innebdra var att hunden utsattes
for smérta och obehag i samband med hundédgarens utférande av den dagliga stretchingen.
Denna risk har i mojligaste man forebyggts genom noggranna muntliga och skriftliga
instruktioner och upprepad praktisk repetition av de i interventionen ingaende
stretchdvningarna. En annan risk var att hunden utsattes for stress vid den inledande praktiska
instruktionen, vid repetition av stretchdvningarna samt vid méatningen av muskellangd vilket i
storsta mojliga man forebyggdes med att de i studien ingaende hundarna redan innan var
hanteringsvana da det var ett inklusionskriterie. For att garantera att deltagande hundar inte
utsattes for lidande varken under matning eller intervention, samt att matningarna skedde
under sa lika omstandigheter som mojligt anvandes FAS-skalan (Bilaga 4) (27). Skalan fran 0
till 5, dar O representerar avsaknad av radsla, angest och stress och 5 allvarliga tecken pa
detsamma, anvandes ocksa som underlag vid exkludering av hund/-ar vid skattning lika med
eller ver 2 pa skalan (Bilaga 4).

En potentiell nytta med denna studie &r att dess resultat kan komma att bidra och uppmuntra
till fler studier for att utveckla standardiserade matmetoder for matning av muskellangd pa

hund samt utvérdera och standardisera metoder for stretching av hund.

Resultat

Via visuell analys undersoktes niva, 6verlapp och trend, vilka darefter analyserades med hjalp
av medelvarde, 2SD-band och celerationslinje (24,28). Vid muntlig forfragan efter avslutad
intervention meddelade deltagare 1 att stretchingen utforts fem dagar per vecka, deltagare 2
att den utforts dagligen och deltagare 3 att den utforts tre ganger per vecka de forsta tva
veckorna och tva ganger tredje och sista veckan. Dagbok 6ver interventionen fordes inte.
Funktions- och beteendefoérandringar som inte fangades upp av fragorna i enkaten CBPI — S
hade kunnat inkluderas i beddmningen med hjélp av en dagbok: deltagare 1 som slutade kissa
pa sina framben nar ryggen blev rakare och mer avslappnad, deltagare 2 som skadade sig
under forsta interventionsveckan och deltagare 3 som fore interventionen inte orkade sta upp

langre an tva minuter (Bilaga 1).
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Deltagare 1

Nivaanalysen visade pa en positiv effekt i forandring av muskellangd (om an marginell
géllande hoger respektive vanster hamstrings), skattning av smartintensitet samt skattning av
funktion (Figur 1-6). Analysen av 6verlapp visade dock endast pa effekt i forandring av
muskellangd for m.iliopsoas hoger bakben, skattning av smartintensitet samt skattning av
funktion. Trendanalysen visade en negativ trend for forandring av muskellangd for samtliga
baslinjefaser forutom m.iliopsoas vénster bakben som var utplanad. Trendanalysen for

skattning av smartintensitet samt skattning av funktion visade en utplanad trend (Figur 1-6).

M.iliopsoas hdger bakben

M.iliopsoas HB

80

70

60
_ 50 Medelvérde baslinje
% A0 oo | e ----- Medelvarde intervention
B e e ——————— Baslinje +2SD

20 e Baslinje -2SD

12 ——=—"- Celerationslinje

B1 B2 B3 11 12 13 14 15 16
=== Baslinje Intervention

Figur 1: Muskellangd m.iliopsoas hdger bakben (HB) matt i grader for deltagare 1. Presenterat med 2SD-band,

medelvarde och celerationslinje.
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== Baslinje Intervention

Figur 2: Muskellangd m.iliopsoas vanster bakben (VB) matt i grader for deltagare 1. Presenterat med 2SD-

band, medelvarde och celerationslinje.
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Hamstrings hdger bakben

Hamstrings HB
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Figur 3: Muskellangd hamstrings héger bakben (HB) maétt i grader for deltagare 1. Presenterat med 2SD-band,

medelvérde och celerationslinje.
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Hamstrings VB
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Figur 4: Muskellangd hamstrings vanster bakben (VB) métt i grader for deltagare 1. Presenterat med 2SD-band,

medelvarde och celerationslinje.

Skattning smartintensitet
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e Baslinje === ntervention = — — — Celerationslinje

Figur 5: Hunddgarens skattning av hundens smartintensitet for deltagare 1. Presenterat med medelvérde och

celerationslinje.
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Skattning funktion

Funktion
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== Baslinje Intervention  — — — Celerationslinje

Figur 6: Hund&agarens skattning av hundens funktion fér deltagare 1. Presenterat med medelvarde och

celerationslinje.

Deltagare 2

Nivaanalysen visade pa en positiv effekt i forandring av muskellangd (om an marginell
géllande hoger respektive vanster m.iliopsoas) och skattning av funktion (Figur 7-10,12).
Skattning av smartintensitet avvek da nivaanalysen visade pa en negativ effekt (Figur 11).
Analysen av 6verlapp visade dock endast pa effekt i forandring av muskellangd for
hamstrings hdger respektive vanster bakben (Figur 9,10). Trendanalysen visade en positiv
trend for forandring av muskellangd for samtliga baslinjefaser samt for skattning av

smartintensitet och skattning av funktion (Figur 7-12).

M.iliopsoas hoger bakben

M.iliopsoas HB
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Figur 7: Muskellangd m.iliopsoas héger bakben (HB) matt i grader for deltagare 2. Presenterat med 2SD-band,

medelvarde och celerationslinje.
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Figur 8: Muskellangd m.iliopsoas vanster bakben (VB) métt i grader for deltagare 2. Presenterat med 2SD-

band, medelvarde och celerationslinje.
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Figur 9: Muskellangd hamstrings héger bakben (HB) matt i grader for deltagare 2. Presenterat med 2SD-band,

medelvarde och celerationslinje.
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Figur 10: Muskellangd hamstrings véanster bakben (VB) métt i grader for deltagare 2. Presenterat med 2SD-

band, medelvérde och celerationslinje.
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Skattning smartintensitet
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Figur 11: Hundégarens skattning av hundens smartintensitet for deltagare 2. Presenterat med 2SD-band,

medelvarde och celerationslinje.
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Figur 12: Hund&garens skattning av hundens funktion for deltagare 2. Presenterat med 2SD-band, medelvérde

och celerationslinje.
Deltagare 3

Nivaanalysen visade pa en positiv effekt i forandring av muskellangd, skattning av
smartintensitet samt skattning av funktion (Figur 13-18). Analysen av 6verlapp visade pa
effekt i forandring av muskellangd, skattning av smartintensitet samt skattning av funktion.
Trendanalysen visade en positiv trend for forandring av muskelldngd for samtliga
baslinjefaser forutom hamstrings vanster bakben som var negativ. Trendanalysen for skattning

av smértintensitet samt skattning av funktion visade en utplanad trend (Figur 13-18).
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Figur 13: Muskellangd m.iliopsoas hdger bakben (HB) métt i grader for deltagare 3. Presenterat med 2SD-

band, medelvarde och celerationslinje.
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Figur 14: Muskellangd m.iliopsoas vanster bakben (VB) matt i grader for deltagare 3. Presenterat med 2SD-

band, medelvarde och celerationslinje.
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Figur 15: Muskellangd hamstrings hdger bakben (HB) matt i grader for deltagare 3. Presenterat med 2SD-band,

medelvarde och celerationslinje.
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Figur 16: Muskellangd hamstrings vanster bakben (VB) métt i grader for deltagare 3. Presenterat med 2SD-

band, medelvarde och celerationslinje.
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Figur 17: Hund&garens skattning av hundens smartintensitet for deltagare 3. Presenterat med medelvérde och

celerationslinje.
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Figur 18: Hund&garens skattning av hundens funktion for deltagare 3. Presenterat med medelvérde och

celerationslinje.
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Diskussion

Resultatsammanfattning

For en av tre deltagare (deltagare 3) visade analysen pa effekten 6kad muskellangd utan
overlappning mellan baslinje och intervention for samtliga ingdende muskler/muskelgrupper.
For tva av tre deltagare (deltagare 1 och 2) visade analysen endast fa forandringar av
muskelldngd. Endast ett av dessa resultat saknade éverlappning mellan baslinje och

intervention.

For tva av tre deltagare (deltagare 1 och 3) visade analysen pa att effekterna minskad skattad
smartintensitet och 6kad skattad funktion hade uppnatts under interventionsfasen. Samtliga
resultat saknade dverlappning mellan baslinje och intervention. For en av tre deltagare
(deltagare 2) visade analysen pa 6verlappning mellan baslinje och intervention for bade

skattad smartintensitet och funktion.
Med tanke pa att resultaten varierade mellan deltagarna bor de tolkas med forsiktighet.
Resultatdiskussion

For deltagare 1 respektive 2 visade analysen av medelvérdet och 2SD-bandet for fordndring
av muskellangd en forbattring som endast kunde pavisas for m.iliopsoas hdger bakben
respektive hamstrings hdger och vanster bakben. De sma skillnaderna mellan baslinjens
respektive interventionens medelvérden for évriga muskler/muskelgrupper berodde troligen
pa den stora variationen i de ingdende métvardena i baslinjen. For deltagare 3 visade analysen
av medelvérdet och 2SD-bandet en forbattring for samtliga muskler/muskelgrupper, men med
samtidig positiv trend for tre av fyra muskler/muskelgrupper. Variation i data respektive
positiv trend under baslinjen forsvarade resultatanalysen och majligheten att pavisa en

eventuell effekt av interventionen.

| en studie av Crook et al. anvandes statisk stretching som intervention vilket resulterade i
okad ledrorlighet hos 10 labrador retrievers med osteoartrit i armbags- alternativt knéled (8).
Interventionen var lika lang som i den aktuella studien, men stretchingen utfordes tva ganger
per dag och antal repetitioner var tio jamfort med en gang per dag och fem repetitioner. Precis
som i den aktuella studien utfordes stretchingen av respektive hundégare och forfattarna
patalade att da vissa deltagande hundar forbattrades mer &n andra kunde detta vara kopplat till
att stretchingen utfordes med storre kraft eller under langre tid (8). Detta ar ett rimligt

antagande som skulle kunna 6verforas till och forklara variationen i effekt av interventionen i
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den aktuella studien, men da hundagarna inte forde dagbok var det svarare att identifiera
skillnader i eller uteblivet utférande. Om deltagande hundéagare hade fatt féra dagbok under
interventionen hade det eventuellt 6kat foljsamheten och &ven sdkerheten i den uppgivna
informationen. Vid jamforelse av resultaten konstaterades att d&ven om de utforda
interventionerna med statisk stretching liknar varandra skiljer sig utfallsmatten och

inklusionskriterierna avsevart.

Stretching som intervention inom humanrehabilitering ar dock vanligt férekommande inom
forskningen. Bandy et al. genomférde en studie med statisk stretching av hamstrings déar
dosering och duration varierade mellan en och tre repetitioner i trettio sekunder alternativt en
minut en gang per dag, fem dagar per vecka i sex veckor (11). Resultatet visade att en kning
av de ingdende parametrarna inte gav 6kad flexibilitet (11). Davis et al. konstaterade i sin
studie att statisk stretching av hamstrings med en repetition i trettio sekunder tre ganger per
vecka i fyra veckor gav béttre effekt pa flexibiliteten i hamstrings (och knaledens passiva
rorelseomfang) jamfort med tva olika metoder av dynamisk stretching (13). Den storsta
skillnaden, férutom att deltagarna tillhor olika arter, &r att i dessa bada studier utfordes
interventionen av deltagarna sjalva medan den i den aktuella studien utférdes som en passiv
statisk stretching av deltagande hundagare. Det kan forstas uppsta missforstand om hur en
intervention ska utféras, men risken for missforstand okar da interventionen ska utforas av en
tredje part vilket skulle kunnat ha en direkt paverkan pa effekten av interventionen. Statisk
stretching har visats ha effekt pa muskelflexibilitet, men det ar intressant att fundera pa om
doseringen har varit den mest optimala och om forédndring av muskellangd &r den framsta
effekten. Marshall et al. undersokte effekten av ett program med statisk stretching av
hamstrings och glutealmuskulatur under fyra veckor pa hamstrings tanjbarhet, stelhet,
stretchtolerans och styrka (31). Tre repetitioner & trettio sekunder utférdes fem ganger per
vecka. Resultaten visade att hamstrings tojbarhet 6kade med 20,9% och reducerade passiv
stelhet med 31% (31). Detta resultat initierar fragan om aven stretching av
glutealmuskulaturen hade behévt inga i interventionen for att uppna en mer entydig effekt pa
hamstrings muskelldngd. Resultaten i den aktuella studien antyder att den akuta effekten av
statisk stretching pa muskellangd ar tvetydig, men det finns indikationer pa att en forlangd
interventionsfas sasom i studierna av Bandy et al., Davis et al. och Marshall et al. skulle
kunnat ge en liknande effekt for forandring av muskellangd (11,13,31).
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For deltagare 1 och 3 visade analysen av medelvérdet och 2SD-bandet for forandring av
skattning av smartintensitet respektive funktion pa att en effekt uppnatts. For deltagare 2
visade medelvardet pa en negativ forandring for smartintensitet, som enligt hundégaren kunde
forklaras med att hunden halkat pa vardagsrumsgolvet och landat pa vanster hoft i slutet av
den forsta interventionsveckan. Celerationslinjen for denna deltagare visade en positiv trend
for bade smartintensitet och funktion och samtliga méatvarden for interventionen aterfanns
nedanfor, vilket enligt forfattarens hypotes kunde antyda att 6kningen i smértintensitet under

andra interventionsveckan var tillfallig.

Inom veterinarmedicinsk fysioterapeutisk rehabilitering finns mycket fa, om inga, studier som
har belyst sambandet mellan statisk stretching och minskad skattad smartintensitet och
funktion hos hund. Humanmedicinsk forskning inom fysioterapeutisk rehabilitering visar
dock pa att det finns en stark koppling mellan stretching och upplevd smartintensitet. | tva
studier av Shariat et al. konstaterades att ett tréningsprogram med statisk stretching gav en
minskning av bland annat upplevd landryggssmarta (32,33). Den forsta studiens intervention
utfordes en gang per dag tre dagar per vecka i tio repetitioner 4 tio till femton sekunder i tre
set under sex manader. Skattningen av upplevd landryggssmarta minskade under hela
interventionen (32). | den andra studien utférdes programmet tre ganger per dag i tio
repetitioner under sex veckor och visade pa fortsatt minskad smartintensitet vid uppféljning
efter tolv veckor (33). Dessa tva studier har, i jamforelse med den aktuella studien, mycket
langre interventioner men redovisar den stérsta minskningen i skattad smaértintensitet redan
efter atta respektive sex veckor (32,33). | den aktuella studien indikerar resultaten av
hundégarens skattning av hundens smartintensitet att interventionen med statisk stretching har
haft effekt och att en forlangd interventionsfas sasom i studierna av Shariat et al. har potential

att befasta indikationen.

| en studie av Lane et al. konstaterades att tva behandlingar med en kombination av
akupunktur och manuell terapi gav en signifikant 6kning av skattad funktion hos fyrtiosju
hundar (34). Det saknas studier d&r enbart kopplingen mellan manuell terapi i form av statisk
stretching och skattning av funktion hos hundar har utforskats, men den aktuella studien
inneholl vissa positiva resultat som antydde att det kan finns ett samband mellan effekten av

interventionen och skattad funktion.

Boguszewski et al. visade i sin studie med sjuttio kvinnor och arton man som deltagare att

bade statisk och progressiv stretching kan ha positiv effekt pa funktionella begransningar i

rorelseapparaten (35). | den aktuella studien har forfattaren stallt sig fragan om huruvida en
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kombination av olika stretchmetoder skulle kunnat lett till en 6kad effekt pa skattad funktion

med anledning av interventionsfasens begransade langd.

Det fanns vissa resultat i den aktuella studien som antytt att forandringar i muskellangd skulle
kunnat haft en koppling till forandringar i skattad smértintensitet och funktion. En trend som
visade pa att en forlangning av baslinje- respektive interventionsfas kunde ha lett till att

kopplingen starktes.
Metoddiskussion
Design och analys

Single-Case Experimental Design, SCED, gar att utfora i flera olika varianter varav en AB-
design valdes for denna studie (24,25). AB-designen visade sig bast lampad med anledning av
tidsramen, samt att den efterliknar upplagget i kliniskt arbete med patienter (24). Det maste
dock papekas att enligt gallande standard for SCEDs kvalificerar sig inte en AB-design som
en sann experimentell design (28,36). For att kunna konstatera att en effekt uppnatts i en
SCED maste man atminstone kunna pavisa tre tidsmassigt distinkta demonstrationer av en
effekt av interventionen. Detta innebar att en ABAB-design eller en multipel baslinje-design
kravs, vilket medfér en metodologisk svaghet i den aktuella studien dar endast AB-design
anvandes (28,36). AB-designen betraktas dock som grunden for forskning med single-subject
designs och anses vara en forexperimentell design som kan komma att utgdra basen for vidare
forskning (24,28,36). En styrka i den aktuella studien var dock den varierade langden av
baslinjer for de olika deltagarna. Multipla baslinjer 6kar chansen att kontrollera for att
matningarna i sig inte har en eventuell effekt, samt att forandring inte ses for de deltagare som
annu inte paborjat interventionen, vilket ytterligare starker den experimentella kontrollen i
designen (36).

| flera matningar, speciellt for deltagare 1 och 2, visade sig baslinjen vara mycket instabil och
det hade troligen I6nat sig att forlanga den for att uppna stabilitet. Korta baslinjer innebar en
svaghet i designen och dkade osékerheten i tolkningen av resultatet. En annan svaghet som
ocksa bidrog till att 6ka osakerheten i tolkningen av resultatet var positiv trend under flera
baslinjer, vilket framst manifesterades for deltagare 3. En hypotes som skulle kunna forklara
fenomenet ar att deltagare 3 fick borja ga langre promenader i varierad och kuperad terrang i
samband med inkluderingen i studien; jamfort med de tidigare korta promenaderna pa hart,
plant underlag. FOr att starka den interna validiteten hade man kunnat anvénda en design dar

promenaden som foregick stretchingen introducerades som en egen inledande intervention i
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form av en ABC-design (36). En pataglig styrka i den aktuella studiens resultatanalys ar att
den visuella analysen kombinerats med 2SD-band; en kvantitativ metod for att pavisa
overlapp mellan data i baslinje- och interventionsfasen (24). Det sammanvégda resultatet av
2SD-bands analysen starker konstaterandet att for fa matpunkter under baslinjefasen bidrar till
instabilitet i matvardena och osakerhet i beddmningen av interventionens faktiska effekt
(28,36).

Urval och genomfdrande

Kombinationen av inklusions- och exklusionkriterier samt remissen som skulle fyllas i av
remitterande veterinar orsakade lang vantan. Detta paverkade nar baslinjematningar kunde
paborjas, vilket i sin tur ledde till att en potentiell deltagare blev exkluderad sent i processen
da veterinaren remitterade till rontgen. Urvalsprocessen hade troligen kunnat kortas med
noggrannare forberedelser alternativt en langsiktig planering som tog storre hansyn till

tidsatgangen i samtliga moment.
Intervention

Skriftlig och praktisk instruktion om hur interventionen skulle utféras, samt att samtliga tre
deltagande hunddagare redan tidigare var vana vid stretching av hund innebar en styrka i
studien da det sannolikt bidrog till att minska antalet felkallor. Foljsamhet med interventionen
kan ha varierat mellan deltagarna da stretchingen inte alltid utférdes dagligen, vilket inneburit
en potentiell felkéalla som mycket val kan ha paverkat sakerheten i resultatet. Den
sammanlagda informationen som en dagbok kunnat bidra med hade inneburit en styrka for
studien som kunnat 6ka sakerheten i resultatet. Samtidigt fanns en svaghet i att det forelag en
risk for att hundagarnas skattningar av smartintensitet och funktion paverkades av deras
forvantningar pa interventionens eventuella effekt. | det sammanhanget kan deras tidigare

erfarenhet av statisk stretching av hund inverkat.
Datainsamlingsmetoder

Valet att anvanda den digitala goniometern EasyAngle styrdes av att forfattaren behovde
kunna utféra métningarna av muskellangd med en hand samtidigt som rdrelsen av hundens
ben utfordes med andra handen (15). Detta innebar sannolikt 6kad reliabilitet vid méatning da

forfattaren kunde utfora samtliga matningar pa egen hand (8,14,18,19).

Enkaten CBPI — S fylldes i varje sondag under bade baslinje och intervention av samtliga

deltagande hundéagare (Bilaga 1)(23). Bade hundéagarna och forfattaren upplevde enkéaten som
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begriplig och l&tt att fylla i, vilket innebar en styrka for insamlingen av data och potentiellt

bidrog till 6kad sakerhet i resultaten for skattningarna av smaértintensitet och funktion.
Etiska aspekter

Inom forskning med experimentella metoder har SCED en svaghet, da designen kréaver en
baslinjefas med minst tre mattillfallen (24). Detta kan leda till ett etiskt dilemma da
inledningen av interventionen fordrojs for deltagarna, vilket kan paverka dem negativt (24). |
den aktuella studien tillkom aven en tredje part i form av hundégaren, vilket 6kade risken for
att deltagande hundar utsattes for smérta och obehag i samband med den dagliga stretchingen
(20,21,23).

Generaliserbarhet

Hypotesen infor den aktuella studien var att en koppling mellan den akuta effekten av
stretching pa forandring av muskelldngd och forandring av skattning av smartintensitet och
funktion skulle kunna pavisas. Den osakerhet som foreligger om den oberoende variabeln
(statisk stretching) uteslutande kan ségas ha lett till effekterna som uppnatts pa de beroende
variablerna (férandring av muskellangd, skattning av smaértintensitet samt skattning av
funktion) ger en negativ paverkan pa studiens interna validitet. Urvalet baserat pa inklusions-
respektive exklusionskriterierna visade sig ge deltagare vars inbordes variation géllande
rastillhrighet och alder var stor vilket starker den externa validiteten.

Tillampningar

Antalet hundar och hundagare i samhallet har okat kraftigt de senaste aren, vilket betyder att
efterfragan pa veterinarmedicinsk rehabilitering och fysioterapeutiska interventioner ocksa
okat. Med ett 6kat behov 6kar kraven pa evidensbaserade behandlingstekniker och da speciellt
sadana som hundéagaren sjélv kan utfora (3). Manuella tekniker som pa ett sékert satt kan laras
ut till hundagaren och komma hunden tillgodo genom dagliga 6vningar hemma, har en
potential att 6ka effekten av rehabiliteringen samt 6ka hundégarens kunskap om sin hunds
kroppsliga symtom och behov (4). Forfattarens egen erfarenhet ar att manga hundégare
upplever sig maktlosa da de inte kan bidra till sin hunds rehabilitering med effektiva atgarder

som kan utforas dagligen i hemmet.
Framtida studier

Som tidigare ndmnts i den aktuella studiens bakgrund finns det ett uppdamt behov av fler

studier om effekten av stretching av muskulatur pa ledrorlighet, muskellangd, smérta och
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funktion hos hund med ospecificerade smarttillstand i rorelseapparaten (3). Mot bakgrund av
detta och de divergerande resultaten i den aktuella studien ar det forfattarens énskan och
ambition att genomfora en ny kvantitativ studie med strukturerad multipel baslinje-design, dar
baslinje- respektive interventionsfaserna forlangs och eventuellt kombineras med ABC- eller
ABAB-design. Ett annat alternativ for studiedesign &r kartlaggning av en grupp. Behov finns

aven for studier gallande standardiserade metoder for métning av muskellangd hos hund.
Konklusion

| den aktuella studien kan inga sakra slutsatser om effekter av statisk stretching dras, da
resultaten for de tre deltagarna inte var samstdmmiga och det finns en osakerhet i beddmning
av effekt baserat pa variation och trend i baslinjedata. Det finns dock en antydan om att statisk
stretching kan ha positiv paverkan pa forandringen av muskellangd, smartintensitet och
funktion. Fler studier som omfattar fler deltagare under langre tid krévs for att man ska kunna
bekrafta eller utesluta statisk stretching som en effektiv veterinarmedicinsk fysioterapeutisk

intervention vid ospecificerad landryggssmaérta hos hund.
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Bilaga 1

Canine Brief Pain Inventory - S

Beskrivning av smiirta:
Gradera din hunds smérta

1. Kryssa 1 den siffra som bast beskriver smiértan nér den varit som virst under de senaste 7 dagarna.

Lo Ot H2 O3 O« Os5 Oe 7 s o [Juwe
s =

2. Kryssa 1 den siffra som béast beskriver smirtan nér den varit som lindrigast under de senaste 7 dagarna.

Po e 2 3 4 [5s [Oe [17 [s D9ng

3. Kryssa 1 den siffra som bast beskriver den genomsnittliga smértan under de senaste 7 dagama.

go Oy O2 O3 O4¢ Os Qe O7 Os D9ng

4. Kryssa 1 den siffra som bést beskriver smértan som den &r just nu.

o Ot 2 O3 4 Os s H7 [& o [Hw

Beskrivning av funktion:

Kryssa 1 den siffra som beskriver hur smértan har mverkat pa din hund under senaste 7 dagarna nér det galler:
5. Allmén aktivitet
e THe 2 s 4 [1s e [J7 [J&g8 Tles [l

Inverkar Inverkar
nte alls fullstandigt

6. Livsgladje

[Jo [J1 [d2 [13 [a4 s e [7 [& [ [Jie
Inverkar Inverkar
wte alls fullstandigt
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7. Formaga att resa sig upp efter att ha legat ner

Lo v H2 O3 O+ s Oe 7 s e [t
Inverkar Inverkar
inte alls fullstandigt

8. Formaga att ga (skritta)

[Jo [Jv [2 [3 & [Js e [J7 s [lo [Jie
Inverkar Inverkar
mte alls fullstandigt

9. Formaga att springa

CJo r 2 M3 O« Os Oe O7 s HOe [Huwo
Inverkar Inverkar
inte alls fullstandigt

10. Formaga att ga uppfor en trappa eller trottoarkanter

CJo Ot 2 O3 O+ Os Os O7 s Oe [Huwo

Inverkar Inverkar
inte alls fullstandigt
Allminintryck:
11. Ringa 1n den beskrivning som bist beskriver din hunds allménna livskvalité under de senaste 7
dagarna:
Dilig Acceptabel Bra Mycket bra Utmarkt
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Bilaga 2

Bakgrundsinformation om deltagande hund nr X

Alder:

Kroppsvikt:

Ras/blandras:

Kon:

Fynd vid manuell undersokning:

Fynd vid eventuell bilddiagnostik plus typ av undersékning:
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Bilaga 3

RIKTLINJER FOR REMISSRUTINER INOM DJURENS HALSO-
OCH SJUKVARD

For att forbattra méijligheten till en god och sdker vard inom djurens hilso- och sjukvard
genom hela vardkedjan bér det finnas en nationell rutin fér ett remitteringsférfarande.
Syftet med rutinen bér vara att underlitta kommunikationen mellan vardgivande
aktorer inom djurens hilso- och sjukvard, férmedla tydlighet gentemot djurdgare och
inte minst att verka fér att djur som erhaller vard ska fa fortsatt vard inom djurens
hélso- och sjukvard av reglerad personal/djurhélsopersonal. Rutinerna bér ses som
riktlinjer fér medlemmarna inom de olika djurhélsopersonalsorganisationerna.

(Djurhdlsopersonal = Leg veterindr, leg djursjukskétare, godkdnd hovslagare, godkdnd leg
sjukgymnast/fysioterapeut, godkdnd leg sjukskoterska, godkdnd leg tandldkare)

Samtliga yrkeskategorier inom djurhdlsopersonalen dr bundna till att arbeta enligt
vetenskap och beprévad erfarenhet. Genom en gemensam remissrutin ges battre
férutsittningar att ge djuren bésta tinkbara vard av personer med formell och/eller
reell kompetens for uppgiften. Detta underlittar ocksa éverrapportering,
kommunikation och samarbete mellan personer dr inblandade i varden av djuret.

Sdkra och effektiva remissrutiner ar av central betydelse for patientsdkerhet och
vilfungerande sjukvard. De leder till bittre tillginglighet och kommunikation mellan
vardgivarna.

En vél fungerande remissrutin inom djurhalsopersonalen bér underlitta och fortydliga
foérsakringsbolagens bedémningar om ersittning da det endast remitteras inom
djurhilsopersonalen och djurets vardvigar littare kan foljas.

Remiss
Remissen innehaller information om vad djuret behéver fér vard. Det kan vara
bedémning, undersékning/utredning eller behandling.

Behorighet att skicka remiss
Samtliga yrkesgrupper inom djurhdlsopersonalen har behorighet att skicka och ta emot
remiss inom djurhdlsopersonalen.

Ansvar

En remiss om behandling/bedémning kan avvisas eller accepteras av remissmottagaren.
Remissmottagaren ar skyldig att avvisa om bedémnings/behandlingsbegaran ligger
utanfér dennes kompetens alternativt om det inte finns mer att géra utrednings- eller
behandlingsmassigt for patienten.

Nér en remiss accepteras ligger ansvaret att planera in och ta emot patienten pa
remissmottagaren. Den remitterande enheten behaller ansvaret for patienten till dess
att denne haft sin forsta vardkontakt med remissmottagaren. Direfter évergar
behandlingsansvaret for aktuell fragestdllning till remissmottagaren till dess att
remissen besvarats och dar det framgar att behandlingsansvaret aterlimnas.
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Om remissen avvisas eller inte accepteras av remissmottagare meddelas remittenten
som da fortfarande innehar behandlingsansvaret fér patienten.

Remissens utformning

Innehallet i en remiss ska vara av en sadan kvalitet att en sdker bedémning och
prioritering kan géras hos remissmottagare. God klinisk praxis bygger pa att det ska
vara samma regler och rutiner oavsett vem som ar remittent och vem som ar

remissmottagare.

1. Beslut om remiss tas i samrad med djurdgaren

2. Remissen 4r alltid skriftlig, inte enbart journalkopior (undantag fran skriftlig
remiss kan ske inom samma klinik med ett gemensamt journalsystem, eller mellan
veterindrkliniker enligt gemensamma rutiner, dock ska det i journalen anges att
remittering skett)

3. Remiss far endast skickas inom djurhilsopersonal och djurdgaren bér upplysas
om vad detta innebar

4. Dokumentation ska géras i patientjournalen om att remiss ar utfardad

Remissen ska innehalla:

1

i g

Nown

Aktuella uppgifter om avsandare/remittent - Enhetens namn, remittentens
namn, fullstindiga kontaktuppgifter inkl. telefonnummer

Aktuella uppgifter om patient, djurdgare och dess kontaktuppgifter

Tydlig fragestillning (syftet med remissen), befintlig diagnos om méjligt alt.
Kklinisk bedémning

Ev. forslag pa behandling

Onskat remissvar

Ev. bifogad journalkopia

Ev. bifogad bilddiagnostik/svar (rontgen, CT, MR)

Remissvaret ska innehalla:

L
2.

Det maste tydligt framga att det dr ett remissvar

Bekriftelse pa mottagande av remiss ska skrivas av remissmottagaren nir
remissen inkommit (bekraftelse om mottagande) och kompletteras med ett
remissvar i ett senare skede vid avslutad utredning/behandling

Remissvaret ska sa snart som méjligt och om méjligt innehalla svar pa
remittentens fragestillning samt utférda utredningar, bedémningar,
behandlingar samt eventuell information om vidare behandling och uppféljning
Remissvaret ska dokumenteras i patientens journal pa bade remitterande och
mottagande enhet
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REMISS

Fran Till

Namn: Namn:
Befattning: Befattning:
Klinik/foretag: Klinik/foretag:
Adress:

Telefon:

E-post:

Djuruppgifter Djuriigare
Namn: Namn:
Djurslag: Telefon:
Alder/ras/kon:

Forsiakningsbolag:

Diagnos alt. klinisk beddmning:

Onskad atgiird, behandlingsférslag:

Journalkopia bifogad, Ja. Nej. Aterkoppling énskas, Ja. Nej. Réntgenbilder bifogas, Ja. Nej.
(Ringa in onskat alternativ)

Datum: Underskrift:

Denna blankett i frameagen for art vara en riktlinie mellan: SVS, RAID, LSVET och SHF, for att underid 23sh ingen mellan diurhalsopersoml
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Bilaga 4

THE SPECTRUM OF FEAR, ANXIETY & STRESS

A

RED: SEVERE SIGNS - FIGHT/AGGRESSION (FAS 5)

= Offensive Aggression - lunging forward, ears forward, tail up, hair may

be up on the shoulders, rump, and tail, showing only the front teeth, lip pucker -
lips pulled forward, tongue tight and thin, pupils possibly dilated or constricted.
* Defensive Aggrassion - hair may be up on the back and rump, dilated pupils, diract aye
contact, showing all teeth including molars, body crouched and retreating, tail tucked, cars
back.

RED: SEVERE SIGNS - FLIGHT/FREEZE/FRET (FAS 4) <~ ’N

* Flight - ears back, tail tucked, actively trying to escape - slinking away or running, mouth
closad or excessive panting - tongue tight instead of loose out of mouth, showing whites
of ayes, brow furrowed, pupils dilated.
* Freaze/Fret - tonic immobility, pupils dilated, increased respiratory rate, trembling, tense
closad mouth, ears back, tail tucked, body hunchad.

0

MODERATE SIGNS (FAS 3)
= Similar to FAS 2 but turning head away, may refuse treats for brief moments or take
treats roughly, may be hesitant to interact but not complately avoiding interaction.

<

MODERATE SIGNS (FAS 2)
= [Ears slightly back or to the side, tail down but not necessarily completely tucked,
furrowed brow, slow movements or unable to settle, fidgeting, attention seeking to
owner, panting with a tighter mouth, moderate pupil dilation. C'

GREEN: MILD/SUBTLE SIGNS (FAS 1)

= Tail up higher, looking directly, mouth closed, eyes more intensa, more pupil dilation,
brow tensa, hair may be just slightly up on the back and tail, may be expectant and
excited or highly aroused.

GREEN: ALERT/EXCITED/ANXIOUS? (FAS 0-1)
* Looking directly but not intensely, tail up slightly, mouth open slightly but lips
loose, ears perked forward, slight pupil dilation.
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Bilaga 5

Instruktioner till hundéagaren

| en studie av en behandlingseffekt ar det viktigt att interventionen, i detta fall stretching av
hund som utfors av respektive hundagare, utfors pa ett standardiserat tillvagagangstt.
Dérfor ska respektive hundégare folja skriftliga illustrerade instruktioner for respektive
muskel/muskelgrupp (Figur 1 & 2). I inledningen av interventionen (infor forsta
stretchtillfallet) far respektive hundéagare aven praktiska instruktioner, samt att repetition

erbjuds vid behov.

Stretching av m.iliopsoas (Figur 1)
Instruktion: fixera bécken och bakre landrygg med ditt ena ben/kna. Ta tag med ena handen

strax ovanfor knaleden och stod hasleden med den andra handen. For bakbenet bakat.

Figur 1: Stretching av m.iliopsoas

Stretching av hamstrings (Figur 2)

Instruktion: fixera backenet genom att sétta ditt ena ben mot framsidan av hundens undre ben
for att forhindra rorelse framat. Ta tag i bakbenet strax ovanfor hasleden med ena handen och
stabilisera knaleden med andra handen. Stréck i knd- och hasled och for sedan benet sakta

framat.
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Figur 2: Stretching av hamstrings

Dosering och utforande for bada stretchévningarna:

e Fem repetitioner av varje 6vning ska utféras med hunden liggandes pa sidan véxlande
mellan 6vningarna pa en sida i taget.

e Andlaget for varje 6vning bestams av hur hunden tolererar striackningen av
muskelfibrerna och myofascian vid varje givet tillfalle; benet fors initialt sa langt i
varje évning att en reaktion, vanligtvis en latt ryckning, uppnas och darefter backas
rorelsen precis sa langt att laget kan bibehallas under 15 sekunder utan ryckningar
eller upplevt obehag for hunden. Om reaktionen aterkommer under den tiden avbryts
ovningen och utfors igen. Varje reaktion, dven utebliven sadan, skattas av hundagaren
enligt FAS-skalan (Bilaga 4).

e | andlaget halls bakbenet statiskt i 15 sekunder, tidhallning med hjalp av timer. Vid

atergang bromsas rorelsen till nollage.

Varje dagligt utférande av interventionen ska begransas till 20 minuter, inom vilka bada

stretchdvningarna ska utforas med fem repetitioner pa bada bakbenen.
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Bilaga 6

Matning av muskellangd

Med hjalp av EasyAngle kunde méatningen utféras med en hand, medan hundens extremitet
stoddes av den andra handen varav samtliga métningar utfordes utan assistans (15). Varje
méatning av muskellangd utfordes tre ganger per muskel/muskelgrupp och medelvardet
berdknades som resultat (24). Da referens for matning av muskellangd saknas for hund har
forfattaren anvant de anatomiska referenspunkter som anvands av Gongalves for métning av
ledrorlighet hos hund i kombination med tekniken for matning av muskelldangd hos manniska
(14,29):

M.iliopsoas — nar hoftleden extenderades mattes vinkeln som bildades av en linje som gar
genom laterala epikondylen pa distala femur och trochanter major och en linje genom tuber
sacrale och ischiadicum, samtidigt som landryggen stabiliserades av hundagaren sa att ingen
rorelse skedde i lumbalkotlederna (Figur 1) (14,29).

Figur 1: Méatning av m.iliopsoas
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M.semimembranosus och m.semitendinosus (hamstrings) — inleddes med passiv extension av
knéleden och hasleden (14,17). Nar hoftleden flekterades mattes vinkeln som bildades av en
linje som gar genom laterala epikondylen pa distala femur och trochanter major och en linje
genom tuber sacrale och ischiadicum, samtidigt som hundégaren fixerade backenet genom att

stabilisera i landrygg och backen och halla det undre benet i nollage (Figur 2) (29).

Figur 2: Méatning av hamstrings
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Bilaga 7

Till hundagare som 6nskar deltaga i en studie géllande effekten av statisk stretching pa

muskelldngd, funktion och smarta hos hund med ospecificerad landryggssmarta.

Mitt namn ar Therése Asplund och jag studerar pa Fysioterapeutprogrammet pa Uppsala
Universitet. De ndrmaste veckorna kommer jag att genomféra mitt examensarbete och
kommer da att studera vilken effekt statisk stretching har pa muskellangd, funktion och
smarta hos hund med ospecificerad landryggssmarta. De hundédgare som deltar i projektet
kommer sjalva att utfora stretchingen pa sin hund samt fylla i frageformular om sin hunds
smarta och funktion. Resultatet av denna studie kan leda till storre kunskap om stretchingens
effekt pd muskellangd, funktion och smérta hos hundar med ospecificerad landryggssmarta
och dessutom ge hundéagaren mojlighet att aktivt bidra till hundens rehabilitering genom

daglig stretching.

Med hjilp av detta brev efterlyser jag deltagare till projektet ”Effekten av statisk stretching av
m.iliopsoas och hamstrings pa muskellangd, funktion och smérta hos hund med ospecificerad
landryggssmarta”.

For att du och din hund ska kunna deltaga maste din hund uppfylla féljande kriterier:

Inklusionskriterier:

-ospecificerad landryggssmaérta utan andra relaterade fynd som framkommit under manuell

respektive bilddiagnostisk (t.ex. rontgen) veterinarmedicinsk undersékning.

-god hanteringsvana i bade staende och sidoliggande position bedémt enligt FAS-skalan
(Bilaga 4) (inom gront spektrum fas 0-1 och fas 1). Primért beddms detta av hundégaren,

sekundart av forfattaren vid forsta motet.

Om din hund uppfyller féljande exklusionskriterier kan den inte delta i projektet:

-genetiska och/eller forvarvade skelett- och ledforandringar och/eller skador i 1andrygg och

bakre extremitet och/eller sjukdomar som paverkar funktionen i rérelseapparaten.
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-akuta reaktioner pa stressorer som hantering och kroppskontakt enligt bedémning med FAS-
skalan (Bilaga 4) (inom gult spektrum fas 2 och 3 och rétt spektrum fas 4 och 5). Primart

beddms detta av hundégaren, sekundért av forfattaren vid férsta motet.

Sa har gar studien till

Varje deltagare som inkluderas i studien kommer under en inledande period (fas A) fa
instruktioner, skriftligt och praktiskt, om de stretchévningar som ska goras dagligen under
interventionsperioden (fas B). Deltagaren skattar ocksa hundens smarta och funktion (Bilaga
1) vid tva tillfallen varje vecka. Fas A kommer att vara olika lang for olika deltagare, men

minst en och en halv vecka och som mest tre veckor.

Fas B &r den period da du som hundéagare kommer att utfora stretching pa din hund varije dag.
Du fortsatter att skatta hundens smarta och funktion (Bilaga 1) tva ganger per vecka. Denna
period kommer att vara tre veckor lang. Under fas B kommer jag vid hembesok utfora

matningar av muskellangd tva ganger per vecka.

Varje matning av muskellangd planeras alltsa att utféras hemma hos respektive deltagare och
vid varje tillfalle finns mojlighet till repetition och fragor.

All redovisning av resultat kommer att vara anonymiserad och alla underlag med personlig
information kommer att destrueras efter att studien publicerats. Samtliga deltagare kommer att

fa en kopia av C-uppsatsen.

Deltagande i studien ar frivilligt och varje deltagare kan valja att avbryta sin medverkan utan

given orsak genom att kontakta mig. Det utgar ingen erséttning.

Om du tycker att denna studie verkar intressant och vill delta sa tveka inte att kontakta mig!

Halsningar,

Therése Asplund
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Amneshandledare:

Ann Essner
Leg. Sjukgymnast, Godkénd av Jordbruksverket

Med Dr, Specialist i fysioterapi inom veterinarmedicin.

Metodhandledare:

Henrik Johansson

Leg. Fysioterapeut, docent

Medgivande for deltagande i ovan ndmnda studie

Jag medger harmed att min hund far delta i ovan namnda studie:
Hund:

Underskrift:

Namnfortydligande:

Datum:

Ort:
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