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Abstract

Dennaintervjuanalys syftar till att understka om och hur l&rare ser pa om elevers §avfortroende och
identitet hor samman med utseendemaéssiga faktorer. Informanterna vittnar om olika faktorer som ligger till
grund for elevgrupperingar. Lararna ser olika pa hur elever paverkas av ided fran exempelvis reklamen.
Dessutom har |&rarna olika sétt att arbeta for att stérka elevers galvfortroende, i detta arbete kategoriseras
l&rarna som antingen kunskapsinriktade eller sociat inriktade.
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Sammanfattning

Detta examensarbete, gjort vid lararutbildningen pa Linkopings Universitet, syftar till att
undersoka hur ndgra verksamma lérare ser pa om och hur deras elever sammankopplar
identitet med utseende, samt om l&rarna anser det nddvandigt att motverka den utseende- och
kroppsfixering som enligt manga réder i samhéllet idag. Arbetet bestér av intervjuer med sex
larare i grundskolans ar 4-9, samt analys och diskussion av dessa intervjuer.

| analysen av intervjuerna framkommer att de flesta av informanterna anser att elever idag
anvander sig av olika stilar for att markera grupptillhdrighet. Lararna har olika syn pa hur
media paverkar deras elever, de flesta anser dock att media idag har stort inflytande pa
ungdomar. Lararna kan sigas vara kunskapsinriktade eller socialt inriktade i sin syn pa hur
elever tillagnar sig ett gott galvfortroende i skolan. Med det menar jag att |ararna anser att det
& antingen kunskap som leder till gélvfortroende eller att ett gott klimat i gruppen leder till
trygghet och dérmed g vfortroende.
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Bakgrund och syfte

Fran borjan var detta arbete tankt att &gnas & atstorningar i skolans véarld. Man hor i media
ofta talas om att unga manniskor, framst flickor, borjar banta allt langre ner i ddrarna och
sedan fastnar i ett matfixerat beteende. Jag ville undersoka vad skolan gjorde for att forebygga
detta. Jag laste mangder av bocker om anorexi och bulimi for pa detta omrade forskas numera
mycket aven om forskningsomradet dnnu & ganska "ungt”. Jag talade med larare och gjorde
en liten research innan mitt arbete skulle startas, men kande da att frégan var lite snavt stéld.
Att finna larare som verkligen tréffat elever med atstorningar verkade bli svarare an jag trott, i

synnerhet dai den aldersgrupp jag senare kommer att arbeta med, som &r 1-7.

Men mitt intresse kvarstod och jag borjade fundera 6ver vilka orsakerna kan vara till att unga
manniskor tycker att det & sa viktigt med utseende, att det ibland leder till S pass extrema
beteenden. Darfor blev min forskningsfréga " breddad” till att gélla det fokus pa utseende och
kropp som réder i vart samhalle och hur den paverkar barn och ungdomar i en paverkbar och
kandig dder. Jag fortsatte att leta efter 1amplig litteratur till amnet och kom da in pa fragan
hur identitet och géavbild byggs upp hos unga manniskor, och hur viktigt utseendet var for
denna utveckling. Efter 1&sning av ytterligare litteratur blev mitt syfte att undersoka hur l&rare
reflekterar Over utseendets betydelse for gavfortroende och identitet hos eleverna, och om

dessa reflektioner paverkar lararnas undervisning.

Under de praktikperioder jag haft under min utbildning till larare tycker jag att jag sett att
elever idag funderar mycket pa sitt utseende, och om de duger som de &. Genom att téanka
tillbaka pd min egen skolgdng anser jag att dessa funderingar verkar uppta alt mer av
elevernas tankar kring sig ava och deras situation i skolan. Aven genom att jamféra min
egen skoltid med min yngre brors, han gar nu i suan, tycker jag att upptagenheten vid att ha
rétt klader och se ut pa rétt sitt, exempelvis att inte vara for tjock, blivit allt stérre. Min
uppfattning & att detta skapar bekymmer for de elever som ¢ har tillagnat sig en
grundtrygghet och ett gott galvfortroende, vilket i langden kan leda till destruktiva beteenden

som exempelvis astérningar eller mobbning.

Syftet med detta arbete & att ta reda pa hur nagra larare tanker kring utseendets betydelse for

elevernas galvfortroende och identitet. Dessutom att undersoka hur dessa reflektioner



paverkar dessa larares undervisning ifrdga om hur man arbetar for att stérka elevers

gdavfortroende. Undersokningen syftar till att undersbka ett antal lérares tankar om dessa

frégor.

Fragestallningar

1. Hur reflekterar 1&rare kring utseendets betydel se for elevernas gévfortroende och identitet?

2. Hur arbetar l&rare for att ge eleverna géavfortroende infor det egna utseendet?



Tidigare forskning/L itter atur genomgang

Definition av begreppet identitet

Nationalencyklopedin (1992) ger tre férklaringar till begreppet identitet. Den forsta
forklaringen till ordet & likhet, den relation som rader mellan en individ, eller ett objekt, och
individen gav. Den andra & galvbild, medvetenhet om sig §alv som individ, samt
medvetenhet om sitt jag och dess avgransning mot andra. Den tredje &r en kultur- och
sociaantropologisk forklaring, namligen personens tillhdrande till en speciell kultur, etnisk

grupp €eler nation.

Kath Woodward (2000) menar att identitet innebéar var personlighet, den sorts person vi &r.
Men det innebér ocksa att vi gjort ett aktivt val att tatill sig en vissidentitet, eller identifiera
0ss med en viss grupp. Dessa va kan vara mer eller mindre fria, strukturer i samhéllet som vi

g kan styra 6ver paverkar var identitet.

Identiteten & en produkt av vara aktiva val, av det samhélle vi lever i och av vara relationer
till andra méanniskor. Den & en l&nk mellan individen och dess omvérld, den kombinerar hur
jag ser pa mig och hur andra ser pa mig, det vill siga externa och interna faktorer. Ibland
stéammer bilderna éver hur jag ser mig ga&v och hur andra ser mig dverens, ibland inte. Vi kan
dessutom ha flera identiteter som kan komma i konflikt med varandra, vilket till exempel kan
ske om man arbetar och studerar samtidigt. Konflikter kan &ven uppstd mellan den identitet
man stravar efter och de méjligheter vi har att nd malet, samt andra méanniskors forvantningar
paoss. (Woodward, 2000)

Det finns olika sétt att visa tillhorighet till en viss identitet. Signaler som sprak, klader, en
laghalsduk eller att 1&sa en viss tidning kan vara létta att tolka, men man kan &en anvanda
mer subtila sétt att signalera en identitet. Kollektiva identiteter innebér att man identifierar sig
med exempelvis en grupp eller en nation. For var identitet & det lika viktigt att visa
tillhorighet till en grupp som att sarskilja sig fran en annan. Vart fysiska utseende med storlek,
form, kon, eventuella handikapp och andra fysiska attribut paverkar ocksa hur vi uppfattar
vem vi & och vad vi kan bli. Andra aspekter pa identiteten & yrke, nationalitet och alder.
Aven den egna kroppen har kommit att bli ett st att representera identitet. Manniskor



forsoker forbéttra eller forandra kroppens form eller utseende med olika medel exempelvis
traning, plastikkirurgi eller tatueringar.
(Woodward, 2000)

Evenshaug och Hallen (2001) menar att under hela barndomen & samvaron med kamrater en
vasentlig del av barnens liv. Under ungdomstiden verkar relationer till jamnariga fa en
speciell betydelse. Da de av vuxna i ena stunden behandlas som barn for att i den andra
forvantas upptrada pa ett moget sétt, blir det naturligt att vanda sig till de jamnarigas séllskap
for att fa sina behov av bekraftelse och tillhorighet uppfyllda. Gruppen eller ganget ger de
unga en identitet och status, och med gruppens hjdlp havdar man sig mot vuxensamhadllet. |
gruppen kan finnas ett krav pa konformitet i attityder och beteende. Gruppens normer och
regler hjéper till att skilja ut gruppmedlemmarna frén andra. Atskillnaden utgor grunden for
gruppens identitet. Konformiteten & dessutom viktig for att uppréatthdla gruppsolidariteten.
Behovet att bli accepterad kan fa ungdomar att ga ganska langt nar det géller att ge efter for
grupptrycket. Erik Homburger Erikson (1993) uttrycker detta som att ungdomar kan vara
egendomligt gruppsinnade och grymma i sitt avvisande av ala som & avvikande ”...ocksa
ofta nér det gdller sddana sméttiga detaljer i kladedrakt och beteende som man for tillfallet

valt som tecken pa dem som & 'inne’ eller 'ute’ " (Erikson, 1993, s.239).

Definition av begreppet livsstil

Maja Jacobsson (1994) har skrivit en avhandling om kléders betydelse for dentiteten bland
unga kvinnor, och hon menar att livsstil & ett begrepp som kommit att bli mangtydigt. Det &
en slags samlingsbeteckning for olika aspekter av hur manniskor lever sina liv. De
bestandsdelar som & centrala & individens personlighet, sjavuppfattning, varderingar och
atityder. Véarderingar och attityder synliggors i olika beteenden, exempelvis
fritidssyssel séttning, kléder eller musiksmak.

Per Kallstrom (L6fgren, Norell, 1991) definierar begreppet livsstil sa har:

Livsstilen kan ses som ett forsok att begreppsliggora de individualiserade aspekterna av
den moderna tillvarons regelbundenhet, for att kunna beskriva hur individer eller
grupper utvecklar och uttrycker sin personlighet, identitet, normer och vérderingar,

smak, stil, samt relationer till andraindivider och grupper. (s. 164)



Thomas Ziehe (1993), som forskat om ungdomskultur, menar att det & utmérkande for
dagens sociokulturella situation att ungdomar kan iaktta och uppleva manga olika livsstilar.
De olika stilarna &r péatrangande i offentligheten, och & nérmast omgjliga att undfly. De
framtvingar val for individen som maste utprova och omforma sin identitet. Detta kan leda till
en kansla av ambivalens, att kdnna att man inte valt rétt och gar miste om nagot annat. Han
kallar det identitetsutprovning. Har, menar Ziehe, gor sig den alt mer utbredda
prestationsprincipen galande, som pa s manga andra omraden i samhallet. Vi méater,
registrerar, jamfor och bedomer. Detta leder till stor press pa individen. Ziehe talar om
identitetsarbete genom utprovning och erévrande av nya identiteter. Har blir &ven saker som

utseende, val av vanner och umgangesstil viktiga.

Idag maste var och en utveckla, trygga och omforma sin identitet mot bakgrund av de
konkurrerande, glittrande personlighetsutkast som férmedlas via massmedierna, via
kultur- och medvetandeindustrin. (Ziehe, 1993, s.37)

Jacobsson (1994) sager att det finns tva motstridande uppfattningar nér det galler massmedias
och reklamens mgjlighet att paverka vart va av identitet och livsstil. Den ena menar att
ungdomen blir negativt paverkad av kommersiella krafter. Denna uppfattning betonar
betydelsen av reklam och media da ungdomarna soker sin identitet. Att konsumera en vara
blir da likstélt med att kopa 16ftet om en livsstil. (Jacobsson, 1994) Reklamens bilder visar
varor som presenteras som tillhdrande en viss livsstil, konsumenterna képer de symboler de
anser visar vilken identitet de stravar efter att tillhéra. (Woodward, 2000) Den andra
riktningen menar att det kommersiella utbudet inte & nagot att forfasas 6ver. Ungdomarna
sidva skapar livsstilar som media sprider och darmed tjanar pengar pa. Forhdllandet mellan
samhdlle, media och konsumtion & ena sidan och livsstil och identitet & den andra betonas
dock av bada riktningar. (Jacobsson, 1994)

| sin avhandling anser sig Jacobsson (1994) ha kommit fram till att unga kvinnor inte & nagra
passiva offer for reklam och modebransch utan att de gor ett aktivt urval av det som stdmmer
med deras generationsidentitet och personlighet. ” Att gestalta sin personlighet via experiment
med kléders farg och form kan dessutom ge estetiska upplevelser och uppvéacka lustfyllda
kanglor, vilket kan vara ett ma i sig” (s.162). Hennes uppfattning stods av Paul Willis
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(Lofgren, Norell, 1991) som menar att mottagandet av kommersiella varor och media sker
under former av symboliskt arbete och skapandekraft. Erhallet stoff kan skapa nya innebtrder
och sammanhang samt skapas om till att kommunicera nagot annat &n det gjorde fran borjan.
Till exempel menar han att TV-tittande & langt ifran en passiv process. Under tiden man ser
pa TV gor man aven andra saker som att |&sa tidningar, diskutera programmet och tala med
varandra. Och att valja vilken musik man vill lyssna pa & ” uppenbarligen en fraga om arbete”
(s.73), ungdomar arbetar for att vaja bland den enorma mangd av musik som erbjuds. Aven
da det gdler stil och mode &r ett inkop av en vara inte en passiv handling. Man véljer forst
bland idéer pa bilder, i filmer och liknande for att sedan stka efter det man tycker om i
skyltfonstren. Stil och mode har med experiment med identiteten och personliga deklarationer
att gora. Man vill visa socid tillhérighet och privat identitet. (Willisi Lofgren, Norell, 1991)
Att véalja kléder &r ett led i en kontinuerlig social reproduktionsprocess. De ger mgjlighet att
bli accepterad och inlemmad i gruppen. (Jacobsson, 1994)

Definition av begreppet g alvfortroende

Enligt Nilzon (1999) & gavfortroende ett antal véarderande attityder som en manniska har
mot det egna jaget. Jaget & det som utgdr den egna personligheten. Séavfortroendet starks
genom att barnet far kénna sig askat och uppskattat for det det ar. Dessutom behdver man bl
behandlad med respekt och fa ordning och struktur som ger trygghet. Upplevd kompetens och
galvfortroende & starkt kopplade till varandra. Positiva erfarenheter i skolan ger barnet
positiv forstarkning. Prestation, d& barnet kanner att det lyckats med ndgot och darmed
varderar sig galv positivt, & darfor den tydliga motpolen till mindervéarde.

Taube (1984) anvander uttrycket galvvardering. Med detta menar hon den vérderande
dimensionen av gdavbilden, dvs. den bild en manniska har av sig gav. Med gavvérdering
menar hon att detta uttrycker en persons jamforelse mellan sitt ideal-jag, sddan man skulle
vilja vara, och sitt upplevda jag, real-jaget. Har & ocksa personens uppfattning om hur andra
varderar honom €eller henne viktig, socia-jaget. Dessa olika jag paverkar varandra. For stor
diskrepans mellan ideal-jag och real-jag sanker gavvéarderingen. Aven att misslyckas med
saker som &r viktiga for individen sanker denna. Ytterligare paverkar individens kansla av
kontroll Gver situationen sévvarderingen. Franvaro av kontroll 6ver handelser som leder till
misslyckanden sanker savvarderingen. Framgangar liksom misslyckanden kan dessutom

leda till en spridningseffekt, da framgang pa ett omrade kan ge 6kad sjalvvéardering pa flera
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omraden. Samma sak géller vid missyckanden. Den sociala omgivningen &r viktig for att

jamfora sig §av med andra da individen ska vérdera sina formagor och egenskaper.

Som lérare, och fordldrar, menar Nilzon (1999) att vi kan bidra till barns gévfértroende
genom att visa dem fortroende, att vara uppmarksam pa deras upptéckter samt att uppmuntra
dem till att visa och forklara dessa. Tre viktiga faktorer ar respekt, respons och ansvar. Detta
l&r sig barnen av vuxna forebilder.

Taube (1984) menar att den bild en person har om sig §8v & inlérd, inte medfédd. Den
paverkas i hog grad av hur vi behandlas av andra manniskor. Hon talar om tre komponenter
som formar ett barns bild av sig §alv. Den forsta & erfarenheter. Barnets upplevelse av dess
situation paverkar hur det méar. Bilden barnet har av sig §alv paverkas bade av egna tankar
om sig §alv samt andras uppfattningar om det. Den andra komponenten ar de vérderingar
som barnet méter fran viktiga personer i dess narhet. Ju viktigare personen &r for barnet desto
storre paverkan far denna persons varderingar pd barnets savuppfattning. Den tredje
komponenten & barnets egen tolkning av varderingarna, som inte altid & korrekt. Barnets
beteende &r dutligen beroende av hela denna process.

Hoga krav hemma och i skolan kan leda till ddlig savbild, men &ven |&ga krav kan leda till
problem genom att barnet inte far kénna sig betydel sefullt.

Det finns starka band mellan gévfortroende och socia gemenskap i skolan. Barnet hamtar
sin tolkning om sin egen duglighet fran signifikanta andra. Déarfor blir andra barn en viktig
indikator for gavkandan i skolan. Som larare maste man darfor gora alt for att bryta barns

ensamhet.

Vad siger LPO —94?

Béde Taube och Nilzon menar att skolan har ett stort ansvar att tillsammans med foradrar

verka for att starka barnets géalvfortroende. Detta styrks hos lararnas styrdokument, LPO —94:

Omsorg om den enskildes vabefinnande och utveckling skall pragla verksamheten.
(s.19)
Personlig trygghet grundléggs i hemmet, men &ven skolan har en viktig roll darvidlag.
(s.23)

12



Nér det gdller media och livsstilar kan man finna foljande skrivningar i LPO-94 betréffande

att i undervisningen ta upp dessa begrepp till diskussion:

Skolan har ansvar for att varje elev efter genomgangen grundskola har grundldggande
kunskaper om forutséttningarna for en god halsa samt har forstéelse for den egna
livsstilens betydelse for hdlsan och miljon [...] har kunskap om medier och deras roll
(s.25 ff.)

Skolan skall strava efter att varje elev lar sig lyssna, diskutera och argumentera och
anvanda sina kunskaper som redskap for att [...] — kritiskt granska och véardera
pastaenden och forhalanden. (s.25)

Under 1980-talet har de flesta industrilander genomfért omfattande utbildningsreformer.
Dessa reformer kannetecknas av decentraisering av bedutsfattande samt inférande av madl
och resultatstyrning. | SOU 1992:94, kapitel 4, som behandlar mdadokumenten och
styrsystemet 6ver skolan skriver man att de anvisningar om arbetssétt och arbetsformer som
finns tydligt i Lgr 80 inte bor forekomma i den nya laroplanen, dvs. LPO-94. Detta skulle
istéllet tillhora det professiorella faltet. | Lgr 80 beskrivs @mnenas syfte och innehall.
Innehdllet beskrivs relativt detaljerat. Enligt rapporten bor det i ett malstyrt dokument istallet
anges vilka ma man satt upp for elevens utbildning. Lararen tillsammans med eleverna kan
davéjaett innehall efter behov och forutséttningar. (SOU 1992:94)

13



M etod och tillvagagangssétt

Sex lérare har anvants som informanter till denna undersokning. Av dessa arbetar tvai ar 4-6
och fyra i & 7-9. Fokus lades avsktligt pa de ddre eleverna inom mitt kommande
yrkesomréde, némligen 1-7, dajag tror att det & under dennatid eleverna borjar intressera sig

for vuxenvarldens ideal och vérderingar.

Anledningen till att intervju valdes som metod var att jag trodde att jag skulle na bast resultat
genom denna metod. Genom att intervjua med dppna fragor i samtalsform anser jag att man
far tillfdle till att stéla foljdfragor som man anser & relevanta, samt att man kan |aa
intressanta sidospdr utvecklas. Detta tror jag inte kan uppnas exempelvis genom enkét.
Naturligtvis skulle man ha kunnat véja observationer av undervisning som metod men detta
ar tidskravande och den tid som &r avsatt for denna undersokning medgav darfér inte denna
metod.

Intervjuerna har spelats in pa band for i méjligaste man inbjuda till ett avspant samtal da
anteckningar inte behdver foras under tiden for samtalet. Informanten har gav fétt véja
platsen for intervjun. Tva personer valde att |8ta mig besbka dem i deras hem, Asa och Eva,
de andra har jag talat med pa den plats i respektive skola som intervjupersonen ansdg
lampligast. Maria intervjuades i hennes eget klassrum, de dvriga informanterna i grupp- eller

konferensrum pa skolan.

Informanterna har informerats om den etik som géaller vid rapportskrivning. Det vill siga att
deras namn inte kommer att framgai min rapport och att kassettbanden med intervjuerna efter
rapportens fardigstallande kommer att forstéras. Dessutom poangterades att intervjun inte
syftar till att gora nagon slags vérdering av lararnas arbete, detta for att inte hindra deras vilja

att berdtta om sinatankar och sitt arbete.

Jag har sa langt det var mojligt kontaktat l&rare jag tidigare haft kontakt med, detta for att
framja en trygghet i samtalet dar lararen inte kanner nagon prestationsangest och vill ge sa
"bra’ svar som mgjligt. De som jag g haft tidigare kontakt med fann jag genom att fréga de
tidigare intervjuade om de kande till nagon kollega som skulle kunna tanka sig att stélla upp.

Intervjupersonerna har kontaktats per telefon dar de fatt information om den etik som galler

arbetet samt hur min forskningsfréga |6d. Jag valde att inte pa forhand |amna intervjufragorna

14



till intervjupersonerna da jag ville fa spontana och dppna svar pa mina fragor. Jag tror annars
att det ar |&tt att intervjupersoren svarar som han eller hon kénner att hon borde svara. Jag har

i mgjligaste man forsokt fa intervjupersoner av olika kon, dlder och erfarenhet.

Undersokning &r liten och darmed kan man naturligtvis inte gbra generaliseringar utefter den,
som gallande for lararkaren i stort. Syftet har varit att gora en fatstudie for att undersoka hur
nagra larare téanker om amnet. Intervjufragorna har anvants som en grund for ett samtal, inte
som en mall som foljts till punkt och pricka om intressanta diskussioner utanfér denna mall

uppstod, darfor blev intervjusvaren varierade.

Intervjufragorna bestér av fragor dels om lararens bakgrund, vilket har betydelse for analysen
av svaren. Ovriga fragor handlar om hur l&rarna ser pa elevers koppling mellan utseende och
identitet. Fokus i undersokningen & alltsa lararperspektivet. Detta hade varit intressant att
jamfora med elevernas egna uppfattningar om utseende och identitet i en storre undersokning.

Hér tillats dock inte detta d& undersokningen ar begransad i tid.

15



| ntervjuer

Hér foljer en presentation av informanterna samt korta sammanfattningar av de intervjuer som
gjorts. De & skrivna i flytande text av den anledning att intervjuerna tilléts vara fria samtal
dar fragorna besvarades Oppet. Darfor tas inte intervjufrdga for intervjufraga upp.
Informanternas namn & fingerade for att de g skall kunna kdnnas igen.

Intervju med Asa

Asa & 27 & och arbetar som lérare i hem och konsumentkunskap och engelska. Skolan hon
arbetar pa ligger i en forort till en storre stad i mellansverige. Hon har arbetat som larare i tre

&r, varav ett p& den skolan hon nu arbetar p&. Asa undervisar elever frén & 5till & 9.

Tankar kring utseendets betydelse for identitet och géalvfortroende

Asa tycker att eleverna & mycket medvetna om mode, redan i & fem, som & den yngsta
gruppen hon undervisar. Det & mycket mérkesklader som gédler. Det & viktigt med mode
bland bade killar och tjejer men hon siger att tjgjerna & mer "likt” kladda. Hon tycker att
attityden att man ska vara sma kanns nindre pataglig nu &n nar hon galv gick i skolan. Nu
kan man ha korta toppar och laga byxor &en om man inte & smal, for bara man &r
moderiktigt kladd sa accepteras det, det tycker hon &r skont. Hon tycker att hon ser att barnen
grupperar sig efter stil, olika gang har olika klader:

Eller det synsi allafall, som nar vi fick den hér klassen i arskurs su nér de kom fran tre
olika stédllen att dom grupperar sig liksom lite efter stil, man mérker ju dom som &r
sa...utmanande kl&dda och liksom mycket tycker omsmink, dom &r ett kompisgang och
dom som kanske inte riktigt bryr sig sddar... Sa det mérks ju att & man i ett gang da
klar man sig s Ja... Och det marks redan i arskurs fem vilka dom vill liksom jobba
med i koken.

Metod for starka elevernas galvfortroende

Asa tycker inte att det & reklamen som paverkar hennes elever mest utan det & dokus3porna

och de personer som medverkar i dessa som utgor forebilder. Alla elever ser dokusaporna och
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diskuterar dem sinsemellan. Hon pratar inte om reklam i undervisningen annat &h om den har

med mat eller konsumentekonomi att géra.

P& hogstadiet delas eleverna i hemkunskapsamnet in i tjg- och killgrupper, vilket Asa tycker
& synd for det skulle vara positivt for elevernas samarbetsformaga och syn pa konsroller om
man hade blandade grupper. Hon tror det skulle kunna vara ett sétt att fa storre acceptans for

varandra.

Asatycker att det & oerhort viktigt att ge eleverna évfortroende infér den egna kroppen och
det egna utseendet. Darfor & hon noga med att aldrig anvanda klassificerande uttryck som
Overviktig, normal eller underviktig. "For vad & det som & normalt egentligen”, resonerar
hon. | undervisningen tycker hon det & svart att finna en balans vad géller att tala om hélsa
Talar man pa fel sitt om vad man bor &a och att man maste réra pa sig blir det latt att fel
glever tar till sig fel information. Det finns ju de som bade behdver da mer och de som
behover &a mindre, siger hon. Detta & darfor nagot hon tanker mycket pa. Hon tycker att
konflikthantering & viktigt och ndmner hér sitt mentorskap som ett forum dér diskussioner

kan foras om hennes elever befunnit sig i ngon situation som maste tas upp.

Intervju med Eva

Evaar 55 ar och arbetar som larare i svenskai en skola som & centralt beldgen i en storre stad

i mellansverige. Hon har arbetat som larare i 20 &. Hennes elever gar i & 7-9.

Tankar kring utseendets betydelse for identitet och géalvfortroende

Eva menar att eleverna grupperar sig efter stil och ger manga exempel pa olika stilar,
exempelvis skejtare och invandrarflickor. Stilarna & aven kopplade till musikstil, och

eleverna & noga med att ha accessoarer som kopplastill stilen, sager hon.
Alltsdi sin il & ju ala barn valdigt valkladda, alltsa dom har rétt saker pa sig for den
stilen, da kan man ju se sma gang pa kanske fyra stycken som har dom har tuffa

byxorna, freestyle och sana hér saker.

Grupperingarna med olika stilar & elevernas sétt att visa tillhérighet och detta & darfor
ingenting att ha nagra synpunkter om. Att kla sig pa ett speciellt sitt ar ett sétt att utmérka sig
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galv, att fa uppméarksamhet eller visa att man tillhor ett gang. Det som kan vara stérande ar

invandrarflickornas utmanande kladsal.

Sen har vi eeh... invandrarflickor, klar sig ocksa pa ett valdigt, vadigt speciellt sitt...
har jag noterat. Det & dom som har sdhér jéttehdga platdskor. Dom & extremt
urringade, vilket jag tycker kan verka stérande ibland.

Detta kan ocksa vara ett hinder for kommunikation mellan invandrarflickorna och svenska

pojkar anser Eva.

Det & synd om dom, dom svenska pojkarna, ja, dom tittar ju forstds, men pa det viset
kan en sadan kladsel bli vaggar emellan kommunikation.

Annars menar Eva att ungdomars yttre & nagot hon ser som skal eller poser som hon l&tt rojer

undan.

Eva tycker att media paverkar eleverna mycket och syftar da framst pa dokusdpor och
liknande. Ungdomarna verkar anse att "verkligheten finns pa TV pa nagot sétt” och "man &
nanting mer, for att man ar pa TV” sager hon. Om kroppsfixeringen i reklam och media sager

hon foljande:

Men kroppsfixeringen som den visas i reklamen handlar ju ofta om hygien. Och det
tycker jag & bra. Sa att... men sen tittar jag ju ibland pa rockvideor och sant dér och det
ar ju vadigt... eeh... vadigt sexfixerat. [...] Jag & vd lite gammaldags men jag tycker

inte att det & s himlakul.

Metod for att starka elevernas galvfortroende

Eva anser att eleverna far gavfortroende genom kunskap, genom att beharska spraket, kunna
uttrycka sig samt kunna beskriva sina kdnslor. Hon sager att hon valde de &mnen hon

undervisar i efter att forst ha tankt igenom vad unga manniskor behover.

Dom behover gavfortroende, naturligtvis, och det far man genom att man beharskar
spréket. Att man kan skriva, att man kan l&sa, att man kan skriva ett brev som &
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réttstavat. [...] S& mest utifran den typen av savfortroende. Utseendeméssigt har jag
inte... det yttre spelar ingen roll det kan jag 1&tt r6ja undan som poser... skyddsmur.

Hon brukar vara uppméarksam pa sina rastvakter i matsalen, om ndgon elev bara &ter norotter
pratar hon med eleven och tar efter det eventuellt kontakt med foréldrar. Men hon tycker att
man ska ga varsamt fram for att inte driva ivag eleverna ndgonstans dit de inte ens vill galva

"Det & nattgammal is’, sager hon.

Intervju med Maria

Maria & 35 &, utbildad sv/so larare, men undervisar &ven i matematik. Hon har arbetat som
larare i fem & vara fyra pa den nuvarande skolan. Innan hon pabérjade sin lararutbildning
arbetade hon i tva & som obehdrig larare. Hon undervisar i & 4-6 paen skolai en mindre stad

i mellansverige. Hennes nuvarande elever gar i ar 5.

Tankar kring utseendets betydelse for identitet och gélvfortroende

Just den grupp hon har nu & inte speciellt noga med mode och utseende. Hon tror att en
anledning till detta kan vara att en stor del av eleverna & av utlandskt ursprung. Gruppen &r
for ovrigt valdigt trygg. Daremot jamfér hon med den andra femman pa skolan dér det &r
valdigt viktigt att ha " likadana trgjor frén JC”. Hon tycker inte att det verkar som att hennes

elever ar sarskilt paverkade av reklam och media.

Ng faktiskt inte, inte just i den har gruppen. Men det tror jag kan bero pa det har med
att manga har invandrarbakgrund. De har s starka familjeband, sa det & inte s viktigt
dar kanske, om det kan bero pa det, jag vet faktiskt inte. Jag marker ju skillnad p, jag
jobbar ju i tva klasser, det har & den ena femman och den andra femman dér i stort sett
inga barn har invandrarbakgrund... och dar mérker jag mer sa har att vissa saker &
pinsamma och lite kandligt. Och tjgjerna & lite mer modemedvetna dér tycker jag... har

likadana trojor fran JC och <3, lite sa dar va.
Maria anser att det inte racker med det §alvfortroende man far hemifran. Gruppen & mycket

viktig. §avfortroende med avseende pa det egna utseendet anser hon & mycket viktigt. Hon

sager att det verkar som om de vuxna pa sétt och vis har abdikerat och 1ater barnen skéta sig
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géalva och det klarar de inte sager hon. Barn kan vara valdigt grymma mot varandra om det

inte finns vuxna i narheten som hjéper till att balansera upp relationerna mellan barnen.

Det finns ju manga klasser dar barnen &r fixerade vid hur dom ser ut, det marker jag ju
pa mina egna barns klasser. Dom ska ha jeans frén JC och det maste vara speciella skor
och sa vidare. Det kan jag kénna mig lite fortviviad over for det récker inte med
géavfortroendet hemifran alltsd, gruppen ar védigt, valdigt viktig. [...] D& kan jag
kanna mig lite fortviviad ibland n&r man jobbar s mycket sav med det medans ens
egna barn hamnar i det hér da att man ska duga och ibland fa&r man vara med och ibland

f& man inte varamed och...

Metod for att starka elevernas g alvfortroende

Hon tycker att eleverna behdver uppmuntran for att vaga vara barn langre och uppmuntrar
darfor eleverna att leka och &r géarna ute pa rasterna §alv och leker med barnen. Nar konflikter
uppstar & hon noga med att resonera med eleverna for att de gemensamt ska na en |6sning.
Som ledare i skolan méaste man vara stark men samtidigt positiv. Det innebar att konflikter

adrig far kvavas utan tvartom maste tas upp och pratas om. Syndabockar utses aldrig.

Maria arbetar mycket med gruppdynamiska Gvningar for att fa trygghet i gruppen och ge
eleverna géalvfortroende. Hon anvander sig bland annat av ett material som heter Lions Quest
som hon tycker & mycket bra. Det innehdller mycket samarbetsdvningar. Maria tycker det &r
viktigt med positiv respons och hon diskuterar ”uppmuntringar” och ”sankningar” med
eleverna, det vill saga hur man talar till varandra utan att sra ndgon. En annan sak hon anser
skapar trygghet & att eleverna aldrig fa véja grupper att jobba i. For olika
gruppsammanséttningar anvander hon sig konsekvent av en lottburk med alla elevers namn i.
Denna méttes i borjan av protester fran eleverna men nu vill de séva altid anvéanda sig av
den, sager hon. Hon tycker att det & viktigt att forklara for eleverna varfor man gor pa ett
visst sétt, till exempel att lottburken &r till for att ingen ska behdva kanna sig utanfor. |
klassrummet ska klara regler for vad som gdler finnas. Maria talar med eleverna om
skillnaden mellan att skratta at ngon och att skratta med ndgon. Eftersom hon jobbar véadigt
mycket med att stérka elevernas gavfortroende i sin klass séger hon att hon blir fortviviad
ndr hon ser situationen i sina dottrars klass. Vuxna behtvs som olja i maskineriet i samspelet

mellan barn, menar hon.
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Jag tycker det &r jétteviktigt att starka savfortroendet sa gott det gar hos eleverna. Sen
& ju allaolika. Det gér ju inte att andra pa en elevs personlighet kanske men, att dom
ska vaga lite till just frén den nivan dom befinner sig pa nar dom kommer. [...] Sadet &
mdlet att nér dom har géit tre & pa mellanstadiet s ska dom vara lite modigare an nér

dom kom kanske...

Maria tar upp reklam och media i undervisningen i & sex. DA tittar de pa bilder och laser
olika tidningar som eleverna sidva far ta med sig. | sex och samlevnadsundervisningen
diskuteras tidningar som exempelvis Vecko-Revyn. De tog upp fragan om detta var lasning
for barn i deras dder, bland annat diskuterades en bilaga med olika sexstéllningar och
liknande. Resultatet blev att eleverna gava kom fram till att de egentligen tyckte att de var
for unga for att lasa om sddant. Har talar Maria ocksa om att det & viktigt i dessa

sammanhang att vara en god férebild.

Jag vet ju att barnen ser upp till mig sajag har ju pa sa sétt vadigt 1att, for nar jag sager
en sak eller stér for en vérdering da vet jag att jag har |&tt att f& med mig dom andra. Det
& ju ett jattestort ansvar ocksa for det géler ju att ha skapligt vettiga varderingar nér

man far den, den positionen.

Intervju med Per

Per & 42 ar, och undervisar i & 46, nu i en fyra Hans uthildning & ma/no 1-7 men han
undervisar i ala amnen, dvningsdmnena undantagna. Han har arbetat som larare i sex ar, pa

samma skola hela tiden. Skolan &r centralt belégen i en storre stad i mellansverige.
Tankar kring utseendets betydelse for identitet och gélvfortroende

Man mérker ju att ju langre upp i ddrarna dom kommer ju mer... vad ska man siga,

utseendefixerade blir dom va, framforallt tjgjerna dd. Med smink och sant.
Sa sager Per nér jag frdgar om han mérkt att eleverna tycker det & viktigt att se ut pa nagot

visst sdtt. Om denna utveckling &ven gor att eleven forandrar sina attityder séger han att han

gar in for att bryta den attityden. Men om eleven véljer att "mda upp sig och se ut som ett
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spoke & det helt okey for mig” séger han. Per anser att utseendefixeringen blivit vérre de

senaste &ren. Har menar han att reklam och media spelar en stor roll eftersom de paverkar

deverna

Inte fyrorna kanske men definitivt, jag menar det finns ju inte en gétteklassare av dom
hér tjgerna som inte har bh idag. [...] Och det &r klart att massmedia gor ju Sitt till dar.
Givetvis. Sa det tycker jag & ackligt att det hdller pa att bli sA... Jag tycker dom ska fa

vara barn, betydligt langre an vad dom é&r.

Per har undervisat i amnet media. Da har han tagit upp reklam och hur man anvander denna
for att sdja, men han har inte talat om ideabilder i reklamen. Detta for att han anser att man
inte "ska vacka den bjorn som sover”, altsa han vill inte vacka tankar om utseendefixering

som inte finns dar. Istéllet resonerar han som s att "nér det kommer sa tar man upp det”.

Det kommer oftast inte forrans slutet pa sexan da dom bdrjar och ska vara fréna och i

suan &r det ju annu varre for da & dom ju jéttefrana, alihopa.

Metod for starka elever nas galvfértroende

Per anser att man inte behdver ha speciella 6vningar eller arbeta med s vfortroende pa nagot
st 1 undervisningssituationen. Istéllet ska vardagssituationer tas till vara. Han sager att han
pratar mycket om respekt for varandra med eleverna. Konflikthantering &r viktigt for att reda

ut saker som uppkommer.

Pratar valdigt mycket om respekt. Respekten fér varandra och framforallt... hur du
uttrycker dig till ndgon annan. Och &r det s att du har uttryckt dig illa och sa vidare da
skadu ju ocks3, dels skadu ju sta for det, och sedan ska du ju ocksa kunna be om ursakt
for det, ditt beteende, for din handling. Sa valdigt mycket respekt, och jag & av den
asikten att har det hént nanting sa tar vi upp det. Vi liksom reder ut det och sen sa ska

inte det ligga dig i fatet utan da &r det glomt va.

Per tycker det &r viktigt att eleverna far ett gott sjavfortroende.
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For har dom ett bra sjavfortroende da tal man ocksa att nan sager att du har UFF-iga
brallor, om dom nu gor det en dag, da tdl man det sa att siga. Har du inget bra
savfortroende da spricker det fullstandigt da. ..

Savfortroende & dock inte & nagot han arbetar med i nagra speciella 6vningar. Istdllet
tycker han att det handlar om att kunna skratta med varandra istéllet for at varandra och det &
ju ndgot man gor hela tiden i vardagen. Det & mer en stamning som réder i klassrummet. Per
menar att han istéllet kanske indirekt paverkar elevernas savfortroende positivt genom att
han bjuder pa sig galv och kan gora fel sav och skratta & det. Det gor att eleverna ocksa
kanner att de kan vaga gora bort sig och darmed kanner sig trygga. Humor &r viktigt, eleverna

skaharoligt i skolan.

Intervju med Erik

Erik ar 39 ar, larare i kemi, matematik och teknik. Han har varit larare i sex och ett halvt &
och arbetat pa sin nuvarande arbetsplats i tre ar. Han undervisar i & 7-9 pa en centralt beldgen

skola i en storre stad i mellansverige.

Tankar kring utseendets betydelse for identitet och géalvfortroende
Overlag anser Erik inte att utseendefixeringen & stor bland eleverna, men det finns vissa

grupper som lagger stor kraft pa att se ut pa ratt sétt. Det & da en viss typ av klader och
marken pa skor som &r viktigt.

Det & en viss typ av klader som ska vara. Sen mérker man ju, det jag hor mest & ju

skor, va, att det ska vara vissa mérken pa skor, va.

Erik ser att eleverna grupperar sig efter kladstil men &ven att andra faktorer for grupperingar
finns. "Det blir ju vadigt klara grupperingar”, siger han. Som exempe pa
grupperingsgrundande faktorer ndmner Erik att det finns de elever som upptécker férbjudna
saker tillsammans och exempelvis borjar roka, eller fritidsintressen som exempelvis att gilla
att ga till Kitsch (kommunens ungdomsdisco) eller att hata Kitsch. Musikstil tycker han inte
& en sadan gruppindelande faktor langre. Den var det forr men nu anser han att ungdomar

lyssnar pa valdigt blandade musikstilar.
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Nu tycker jag dom lyssnar pa valdigt blandat med musik. S& musiken tror jag inte & en
san uppdelande faktor utan det & mera... altsa hur man &ar,va. [...] Ibland till exempel
dom som tycker det & spannande med, ja rokning till exempel sa bildar dom sma
grupper och upptacker det har forbjudna. Och da & alla andra som inte & med hér, dom

ar tontar. Sa det & mer sant, inte s mycket musik.

Erik tycker att media och reklambilder paverkar eleverna. Framst & det da skadespelare i

filmer som eleverna ser upp till. Annars & media inget som Erik har arbetat med.

Metod for starka elevernas galvfortroende

Han tycker att det & viktigt att ge eleverna gavfortroende. Savfortroende anser han att
eleverna far genom att lyckas i skolan. Ett tufft utseende &r en rustning for dem som & mest
osakra och dessa elever behdver kénna att de lyckas i skolan.

Jag tycker det & viktigt om jag undervisar i kemi sa maste jag ordna for eleverna sa att
dom har en chans att lyckas. Sa det jobbar jag mycket med... liksom att, att dom har
som inte orkar riktigt, att forsoka uppmuntra dom att, hjalpa dom att... att lyckas alts3,
va. [...] Och det mérker jag, det stérker dom.

Erik sager att han & ddlig pa forebyggande arbete nér det gdller att stérka elevernas
savfortroende. Det ar svart att fa tid till detta som enskild larare och Erik menar att skolans
kollektiva arbete har blir viktigt. | amnesundervisningen tycker Erik att det blir s att man far
ta upp saker nar de "poppar upp’. Han tycker att det & viktigt att reagera pa och fora
diskussoner med eleverna om de forsoker “trycka dit varandra’. | arbetet som
klassforestandare f&r man mer majlighet att arbeta med attityder. ” Skolans val” som man har
en timme i veckan har givit méjligheten att arbeta med EQ, emotionell intelligens. Da har

man bland annat haft etiska diskussioner och trénat pa att argumentera och talainfér grupp.

Erik namner att han talat om hasa och motion med eleverna. Dettai samband med att tjgjerna
pratat om att de & for tjocka, men anda skolkar fran gympan. "Men det & nan form av
installning hos tjejerna tycker jag att man ska séga att man &r for tjock” sager han. Da har han
diskuterat vikten av att réra sig och att &ta ratt.
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Intervju med Jan

Jan & 45 &, och lérare i svenska och so. Han har arbetat som larare i 17 &r, varav tva pa den
nuvarande skolan. Han undervisar i & 8 pa en centralt belagen skola i en storre stad i

mellansverige.

Tankar kring utseendets betydelse for identitet och gélvfortroende
Jan tycker att de flesta eleverna & ganska noga med hur de ser ut och speciellt datjgjerna

Killar & ju... jadet & klart de kan ju inte se ut hur som helst heller for da far dom ju

hora det. Sa att en viss utseendefixering &r det ju.

Det & mycket markesklader som ska gdler. Jan jamfor med den tid da han gav véxte upp
namligen guttiotalet och sager att da skulle alla ha utsvangda jeans och langt hér. Hade man
inte det var man borta, ute. Nu finns fler stilar, alla behover inte se likadana ut och man kan
skapa en egen til. Men det &r l&ttare for elever som ser bra ut och har de rétta kl&derna att bli

populdrai klassen é@n fér dem som inte bryr sig om sitt utseende.

S8, men det &r ju klart att det &r ju enklare for ndn som ser bra ut, och &r, har rétta klader

och sant att vara popular i klassen @n en som inte bryr sig om sitt utseende.

Jan tycker att det & galvklart att eleverna paverkas av reklam och media. Reklamens syfte &r
ju att paverka manniskor. Flickor speciellt tycker han jamfor sig med Hennes och
Mauritzreklamer och undrar om de duger som de &. Det & ju dessutom en period da
flickornas kroppar forandras mycket. Han tycker att han kan hora i kommentarer att eleverna

tar till sig mycket av reklamen.

Metod for att starka elevernas galvfortroende

Pa skolan har man ofta teman som alla jobbar med, det kan vara exempelvis " Livsstil”, eller
inom sex- och samlevnad. Da far man mdjlighet att diskutera saker som utseende,
konsskillnader, reklam och hur den framstéller ménniskan samt vad som & lockande med det
andra konet. Annars forsoker Jan stérka eleverna genom att altid lyssna pa alla elever och att
|&ta den som vill siga ndgot gora det. Att ge positiv respons nér eleverna lyckas i skolan
tycker Jan &r viktigt.
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Sa fort det & ndn som gor nét bra sa forsoker jag att saga det pa nét vis. Aven dom har
da, det finns ju dom som inte gor s mycket bra... men, men da & det ju desto viktigare

da att nar dom gor nét bra att man "ja, det dar gjorde du bra’.
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Analys

Hur reflekterar larare kring utseendets betydelse for elevernas
g alvfortroende och identitet?

Ur intervjuerna framkommer tva kategorier av reflektioner kring elevers utseende. Dessa &r
att eleverna dels visar grupptillhdrighet genom att se ut pa liknande sitt och dela en livsstil,
och dels reflektioner kring medias idealbilders paverkan pa eleverna

Grupptillhorighet
Asa, Eva och Erik talar om att eleverna grupperar sig genom att visa att de tillhor en viss
livsstil. De olika livsstilar som framkommer i samtal med dessa larare & kladstil, musikstil

och fritidsintresse. Mest framtradande ar dock observationerna om olika kladstilar.

Kladstil
Asasiger:

[...] dom grupperar sig ju liksom lite efter til, man ser ju dom som riktigt
sa...utmanande kladda och liksom mycket tycker om smink, dom & ju liksom ett

kompisgang [...] sa det mérks ju att & man i ett gang da klar man sig sa.

Eva tycker dven hon att eleverna visar gemenskap genom att tillhora en stil. "Man fé&r nog
ganska Klart for sig vem som hor ihop med vem” sdger hon. Men hon anser inte att det

innebar att alla ska se likadana ut. Hon séger att hon inte tycker att detta & nagot storande.

Dom bygger ju upp sin gemenskap pa att se likadana ut... sd & det. Och det tycker jag
inte att man ens har nan anledning att ha négra synpunkter pa. Faktiskt. Darfor att det

innebér ju anda att man hor ihop nanstans.
Eva & dock lite bekymrad over att invandrarflickor ofta klér sig utmanande med extrema

urringningar och liknande. Hon anser att detta kan utgora ett hinder i kommunikationen

mellan dessa flickor och svenska pojkar.
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Det & synd om dom, dom svenska pojkarna ja dom tittar ju forstas, men pa det viset kan
en sadan kladsel bli vaggar emellan kommunikation.

Anledningarna till att eleverna véljer en viss il anser Eva & forutom att visa att man tillhér
ett visst gang dven &t fa uppméarksamhet eler utmarka sig sév. Hon ger flera exempel pa
olika stilar som finns bland eleverna. Det finns de praktiga eleverna som inte bryr sig sa varst
om vad de har for kldder som & sékra i sin identitet. Invandrarflickor har ofta utmanande
klader och plataskor och nastan alltid svarta klader. Sedan finns det flickor som klar sig i
pastellfarger och har sma handvaskor och det finns skejtare.

Och sen har vi da dom praktiga eleverna om man séger sa, som har sin identitet, alltsa
dom & vadigt savklara. Dom & nog dom som inte bryr sig s vérst. Dom sétter pasig
et par jeans och ett par dojjor och sA & det bra med det. Sen har vi eeh...
invandrarflickor, kléar sig ocksa pa ett valdigt, valdigt speciellt sétt... har jag noterat.
Det & dom som har sdhar jéttehoga plataskor. Dom & extremt urringade, vilket jag
tycker verkar stérande ibland... alltsa dom visar brosten och magen... dom & néstan
altid svartkladda [...] men dom hér flickorna som kl&r sig s& utmanande, alltsa det kan
ju svenska flickor ocksa gora men inte pa det viset. [...] Sa finns det en sort... det &
dom som gér med sméa handvéaskor sa héar och det & ocksa nan typ av mode. Jag tror att

dom ocksa ofta har pastellfarger.

Erik tycker att det & vissa grupper av elever som tanker mycket pa att ha en viss sorts klader
pa sig, "det & klart att det finns négra stycken som lagger valdigt mycket kraft pa det” sager
han, men han tycker inte att det gar att séga att alla elever gor det. Nar det géller klader &r det
Eriks uppfattning att det &r en visstyp av kldder som géller men att det & skorna som &r allra
viktigast, att de &r av rétt mérke. Att eleverna har olika stilar i olika grupperingar & nagot han

lagt marke till. "Det blir ju valdigt klara grupperingar”, sager han.

Musikstil

Evaanser att den stil elevernavdljer att tillhdra ar kopplat till vilken musiksmak man har.

[...] det & ju oerhort kopplat till vilken musiksmak eller om man & skejtare exempelvis
[...] ddkan man ju se sma gang pa kanske fyra stycken som har dom hér tuffa byxorna,
freestyle och sana saker. Dom har ju en attityd... eller dom visar upp en attityd.
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Elevernas stil blir ett helt koncept dér man lyssnar pa en viss sorts musik, klar sig pa ett visst
sétt och delar en attityd. Eva menar att eleverna & mycket noga med att ha rétt accessoarer till
rétt stil.

Alltsdi sin il & ju ala barn valdigt valkladda, alltsd dom har rétt saker pa sig for den
stilen.

| motsats till Eva anser Erik att musikstil inte als ar lika viktigt nu som férr. Han tycker att
det verkar som att eleverna lyssnar pa vadigt blandad musik idag, sd han tycker inte att

musiken &r en uppdelande faktor bland eleverna.

Ngj inte sd mycket musikstil det tycker jag inte faktiskt. Ngj det var mera forr. Att... att
det var lite sa olika grupperingar. Nu tycker jag att dom lyssnar pa valdigt blandat med
musik. SA musiken tror jag inte & en uppdelande faktor utan det & mera... altsa hur

man ar, va.

Dessa informanter delar alltsd uppfattningen att eleverna visar grupptillhtrighet genom att
vélja en viss livsstil, men deras asikter skiljer sig & nar det galler vilken livsstil som &r
viktigast.

Fritidsintressen

Erik talar om manga olika faktorer som gor att eleverna grupperar sig pa olika sétt. Han menar
att fritidsintressen & en sadan faktor. Han ger exempel som att vissa elever gillar att testa
granser och upptacka forbjudna saker som exempelvis rokning och darigenom bildar sma
grupper. Alla som sedan star utanfor gruppen & tontar. Han pratar ocksa om kommunens
ungdomsdisco Kitsch. Det finns elever som gillar att ga dit och det finns de som menar att de

hatar Kitsch, vilket ocksa blir en uppdelning bland eleverna.

Eh, det finns ju det hér liksom Kitsch, va, dér har du ju en tydlig gruppering. Det finns
dom som gér pa Kitsch och det finns dom som hatar Kitsch. Sa dér &r ju en uppdelning.
Sen & det ju, finns det ju sdhér dltsd dom som... jag vet inte, om man lagger sig till
med en viss til, va. Ibland till exempel dom som tycker det & spannande med, ja
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rokning till exempel sa bildar dom sma grupper och upptécker det har forbjudna. Och da

&r allaandra som inte & med hér, dom &r tontar.

Medias idealbilders paverkan pa eleverna

Tva av informanterna, Asa och Eva, anser att det verkar som om idedlet att vara smal inte
langre & forharskande bland eleverna. Bada dessa larare talar om modet just nu med toppar
som visar magen och byxor som &r 1agt skurna. De bada tycker att de kan se en positiv
utveckling har om man jamfoér med hur det varit tidigare. Asa jamfor med sin egen skoltid:

[...] ndr en annan gick da s3, \ar man kraftig sa skulle man adrig kunna visa naveln
eler liksom om man satt ner och det var bilringar sa skulle man ju inte visa det men nu
kan ju alltsa en jéttekraftig tje... vara valdigt utmanande kladd eller ha valdig lite tyg
pa sig utan att ndn liksom séager nanting. [...] Men det & precis som att & det nanting
som & mode da & det mer acceptabelt att alla har det sd pa sétt och vis tycker jag att det

&r ju skont att dom ocksa kan ha dom kladerna.

Eva séger att eleverna inte verkar bry sig om att de &r lite tjocka utan att "dom visar magen
hur den @n ser ut” och att det déarmed finns en sakerhet i detta.

Asa tycker inte att det & reklamen som péverkar eleverna mest, snarare & det dokusdporna,
till exempel "Baren” som ger eleverna influenser. Eleverna diskuterar personerna som ar med,
oftast d& deras utseende, om de & snygga eller inte. Eva tycker att kroppsfixeringen i
reklamen & positiv da den oftast handlar om hygien. Daremot tycker hon inte om den
sexfixering som syns i rockvideor och liknande. Hon sager att reklam och media galvklart
paverkar eleverna, den paverkar ju oss ala, siger hon. Eva tycker att det & ett problem att
ungdomar nu for tiden ofta inte har ndgon tidning hemma, eller ser pa ndgra nyheter pa TV.
Istéllet ser eleverna pa sdpor och liknande och "klickar sig omkring bland skilda varldar”
vilket hon tycker & en skrammande utveckling. Eleverna ser upp till de personer de méter i

de program de ser pa.

Sa media betyder vadigt mycket. Verkligheten finns pA TV pa nét sétt. Det tycker jag &r

lite otéckt. Man & nanting mer, for att man & paTV.
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Precis som Eva anser bade Per och Jan att reklam och media paverkar eleverna. Jan sager att
det vore mérkligt om de inte skulle bli paverkade, da det & reklamens mening att paverka

manniskor, avklart paverkar den ocksa eleverna.

Och det hor man ju pa kommentarer... 8, 8 men man kan ju anknyta till reklam och gor
man det, ja da vet dom precis vad det &r. Ja visst, det & klart att dom blir paverkade av
det.

Jan sager vidare att det ju faktiskt inte & speciellt manga som ser ut som de modeller som
syns i reklamen. Déarfor kan det bli sa att "nér man véxer pa alla hdll och kanter” jamfér man
sin egen kropp med bilder av andras kroppar och undrar ”ser jag riktig ut, ska man se ut sa
har?’. Han pratar om flickor och att det ar naturligt i den dder dar han undervisar att de véxer
mycket och darmed blir smalare. Aven han namner darfor att det & viktigt med
uppmarksamhet i matsalen och pa hur eleverna talar om sig sava. Han séger att detta &r ett
kandligt amne fér honom som mannlig lérare att tala med eleverna om, men om han tycker att
det skulle behovas diskuterar han saken med en kvinnlig kollega som sedan talar med eleven.
Per tycker att det tydligt marks att eleverna paverkas av reklam och media. Mgjligen inte de

yngsta av hans elever, fyrorna, men ju @dre eleverna blir desto mer mérks det tycker han.

Jag menar, det finns ju inte en gétteklassare av dom hér tjgjerna som inte har bh pa sig

idag. Till exempel.

Per tycker att detta ar en utveckling som tilltagit pa senare & och han anser att massmedia &
en del av anledningen till denna utveckling. Han kallar utvecklingen for "acklig” och tycker
att det & synd att barnen inte far vara barn lite langre an vad de &r. | den undervisning han
haft om media har han inte talat om idealbilder i reklam men daremot om att allt gar att sélja
med rétt sorts reklam.

Det & inte riktigt 1&ge for det heller, va, for att... man ska inte vacka den bjorn som
sover, va. FOr borjar man och prata om det har da borjar dom hér tjejernai sin tur att
prata om det har och sa vidare. Det & béttre att nér det kommer, da kan man ta upp det

sa at siga.
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Maria anser att den grupp hon nu undervisar i inte verkar sarskilt paverkad av reklam och
media Hon tror att det kan bero pa att det & sd manga av eleverna som har
invandrarbakgrund. | jamforelse med den andra femman pa skolan verkar denna grupp mindre
modemedveten dverhuvudtaget, tycker hon. Daremot ndmner hon att hon tycker att det ar
viktigt att ta media med eleverna, vilket hon exempelvis gjort i sex- och samlevnadsamnet i ar
sex. Da diskuterade de tidningar som eleverna sdva fick ta med till skolan, exempelvis
Vecko-Revyn och dess reportage. Resultatet av diskussionerna blev att eleverna ansag sig for
unga for den sortens lasning som Vecko-Revyn tillhandahdller. Erik tycker inte heller han att
han mérkt att eleverna paverkas av bilder i reklam och media men siger att det verkar finnas
en form av ingtéllning bland flickor att "man ska séga att man & fér tjock”. Men han tycker
att det & svat att avgéra om eleverna verkligen har ndgot problem med sin
kroppsuppfattning. Han tycker att det & intressant att samma flickor som hévdar att de &r for
tjocka & de samma som undviker att vara med pa gymnastiken. Detta har han forsokt att

resonera med eleverna om, att kroppen behover farora pa sig for att ma bra

Hur arbetar lararefor att ge elever galvfortroendeinfor det egna
utseendet?

Av frégorna som gdler metoder larare anvander for att ge eleverna gavfortroende
utkristalliseras tva kategorier av larare. Dessa kategorier benamns har som kunskapsinriktade
och socialt inriktade. Dessa benamningar & mina egna och har € hamtats ur ndgon litteratur

eller tidigare forskning.

Kunskapsinriktning eller social inriktning

Né&r det gdller hur lararna arbetar kan de kategoriseras som antingen kunskapsinriktade eller
"socialt” inriktade, beroende pa hur lararna svarat angaende att starka barns sjavfortroende.
Vissa betonar att kunskap lyfter barnet medan andra menar att gruppdynamiken & viktig.
Detta & mitt eget sétt att bendmna dessa kategorier efter analys av intervjuerna. Naturligtvis
varierar hur stark betoning lararen |agger pa den ena eller andra inriktningen, vissa larare har
varit vadigt tydliga och l&tta att kategorisera, vissa mindre tydliga. Kanske kan man se dessa
kategorier som ytterligheterna pa en skala.

Skillnaderna i dessa inriktningar &r att vissa av informanterna anser att galvfortroende, i den

mening att man ska kédnna att man duger som man & och ser ut inte behtver arbetas med pa
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nagot speciellt satt medan andra tycker att det ar oerhdrt viktigt att ge eleverna gavfortroende
infor det egna utseendet och darfor arbetar mycket med det. Har vill jag podngtera att alla
intervjuade larare anser att det & ett av skolans viktigaste uppdrag att stérka elevernas
gavfortroende. Skillnaden ligger i om man anser att savfortroende i avseende pa det egna
utseendet behovs eller g. Det finns de informanter som menar att galvfortroende i allmanhet
gor att man kan téla att nagon sager att man ”har UFF-iga brallor” som en larare uttryckte sig.
| motsats till detta resonemang finns de informanter som ténkt valdigt mycket pa hur man

arbetar med sjavfortroende med avseende pa kropp och utseende.

En annan skillnad & att det finns larare som menar att §alvfortroende & ndgot som man inte
arbetar med under planerade former utan mer tar upp i vardagssituationer, nar tillfalen
”poppar upp”. Samtidigt som det finns de som arbetar med detta i planerade situationer pa
lektionstid.

Social inriktning
De léarare man kan kalla sociat inriktade i sitt sitt att svara & Asa, Maria och Per.
Arbetssitten skiljer sig dock & mellan lararna. Viktiga gemensamma faktorer & dock

konflikthantering, respekten for varandra i klassrummet samt samarbetsformaga.

Asa tycker att hemkunskapsimnet & bra for att det genom en lite friare undervisningsform
ger naturliga tillfalen till samarbeta mellan eleverna. Déarfor tycker hon att det & synd att
eleverna pa hogstadiet & uppdelade i pojk- och flickgrupper. Gemensam undervisning med
praktiskt arbete med bade pojkar och flickor skulle ge mdjlighet till att motverka
konsrollsuppdelningar.

Hon & mentor for 13 elever vilket ger mdjlighet till samtal med eleverna enskilt.
Mentorskapet blir pa s vis ett naturligt forum dar kan hon diskutera konflikter som uppstétt
déar hennes elev varit inblandad. Hon tycker ocksd att det & positivt att det i

utvecklingssamtalet ingar att tala om hur elevens uppférande pa skolan ar dverlag.

Maria merar att det gavfortroende man f& hemifran inte racker till att motsta trycket fran
gruppen. Darfor sager hon att hon arbetar mycket med gruppdynamiska 6vningar for att fa en
trygghet i gruppen. N& hon talar om situationen i hennes dottrars klass, dar eleverna ér

mycket noga med att ha speciella kléader och skor, séger hon fdljande:
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Det kan jag kénna mig lite fortvivlad 6ver for det récker inte med gavfortroende
hemifran altsa, utan gruppen & vadigt, valdigt viktig, det gar inte att komma ifran och
dér tycker jag att manga vuxna, vi har pa ndgot sétt abdikerat, att vi, ja men dom klarar
nog det har, dom fér styrasig gava. Det gor dom inte alltsa.

Fortsattningsvis sager hon att vuxna maste finnas dar som "olja i maskineriet” mellan barnen

for att barn ”dom kan va fantastiska men dom kan va vadigt grymma mot varandra’.

Maria anser att konflikthantering & valdigt viktigt, sa fort en konflikt uppstar diskuterar man
problemet tillsammans for att n& en [Gsning. Inget ska tystas ner, ingen syndabock ska utses,
utan fokus ligger pa [6sning. Etiska samtal, om hur man & och hur man kéanner sig, att kunna
séitta ord pa sina kanslor anser hon &r viktigt. De pratar om skillnaden mellan att skratta &t
nagon och att skratta med nagon samt om sankningar och yppmuntringar. Positiv respons far
stort utrymme da eleverna presterat ndgot. Hon beréttar om sma knep som "Hemlig kompis’,
"snallogram” och " gladogram” som eleverna far skickatill varandra. Allt for att skapa ett gott
klimat i klassrummet. | klassrummet géller dessutom tydliga regler for hur man & mot
varandra. Hon anvéander sig mycket av ett material som heter Lions Quest som hon tycker &r
mycket bra. Det innehdller mycket samarbetsdvningar. For att eleverna ska léra sig att
samarbeta med varandra léter fon dem aldrig valja séva vem de ska arbeta med i par- och
gruppuppgifter. Till olika gruppsammanséttningar anvander hon altid en lottburk med
elevernas namn skrivna pa lappar. Lappar dras och pa sa sétt bildas grupper. Detta menar hon
ger trygget i gruppen for att eleverna aldrig behdver oroa sig for att inte fa nagon att arbeta
med. Detta har hon varit hard med fran borjan sager hon och i borjan méttes hon av protester.
Men nu har eleverna vant sig s att om hon nu fored & att de ska bestamma sjava hur de ska
arbeta protesterar de hogljutt. Sjavfortroende ar viktigt och malet &r att eleven ska vaga mer
och mer utifrén sin egen niva

Sjalvfortroende handlar ju om tre saker egentligen, att ta ansvar, att kénna sig §av och
sina begransningar och att \eta sitt eget varde helt enkelt, snt som man &r bra pa och

sant som man & mindre bra pa och sa vidare.

Nér det galler den egna kroppen har Mariai & sex sex och samlevnadsundervisning dar hon
tar upp olika tidningars framstéllningar av ungdomar. Till exempel har hon diskuterat Vecko-

Revyn och dess innehdl med eleverna. Tillsammans kom de fram till att de egentligen &r for
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unga for den sortens lasning. Hon papekar att hon tycker att det & viktigt att uppmuntra
barnen att vaga vara barn. Att leka & inte tontigt utan kul och hon & sav géarna med och
leker. Hon anser att det & viktigt att vara en god forebild for barnen da hon kénner att de ser

upp till henne.

Per anser sig inte arbeta medvetet for att ge eleverna sjavfortroende och speciellt inte da med
avseende pa den egna kroppen och utseendet. Men han sager att han & noga med att prata om
respekt for varandra med eleverna. Hur man uttrycker sig mot varandra och att sta for det man
sager. Ocksa han, liksom Maria, tar upp skillnaden mellan att skratta & och att skratta med
varandra med eleverna. Konflikthantering & viktigt och nar konflikter uppstér & han noga
med att ta upp problemet till diskussion for att reda ut vad som hant. N&r det & gjort ”sa ska
inte det ligga dig i fatet utan da & det glomt, va’. Han menar att §alvfortroende inte & nagot
han arbetar med i speciella dvningar. Det kommer istdllet in i vardagssituationer hela tiden,
genom att man har ett accepterande klimat med respekt fér varandra och dér man skrattar med
och inte at varandra. Istéllet menar han att elevernas galvfortroende kan stérkas genom att han
sév bjuder pa sig och att han ocksa kan gora bort sig och skratta & det. Humor & darfor
viktigt och eleverna skatycka att det ar roligt att gai skolan. Han uttrycker sig sa har:

Saindirekt i sdna fall, om jag bjuder pa mig s, att jag kan siga fel och alting sant
hér, bjuda pa det, att det stérker deras savfortroende da gor jag det i sanafall, aktivt va,

men inte i nagra speciella dvningar, jag gér inte in i ndn bok o kallar...

Per talar precis som Maria om att eleverna borde fa vara barn langre én de & idag. Han anser
att denna utveckling & nagot som massmedia till viss del ansvarar for. Eleverna borjar allt
tidigare med smink och att bara bh, framst galler detta da flickorna. Han tycker inte att man
ska ta upp medias fokusering pa kroppen forran man hor att eleverna borjar prata om det.
”Man ska inte véacka den bjérn som sover” anser han. De ganger han tagit upp massmedia och
reklam har varit i mediaundervisning och da har man talat om reklam i allmanhet och om hur
alt gar att silja med rétt sorts reklam. Liknande resonemang syns ocksa hos Eva som ocksa
menar att om man tjatar pa eleverna om vissa beteenden som man finner oonskade kanske

man driver dem annu langre kanske mot deras egen vilja.
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Kunskapsinriktning

De l&rare jag relaterar till som kunskapsinriktade i sin undervisning har svarat pa fragan om
savfortroende genom att hanvisa till att eleverna far gavfortroende genom att tillagna sig
kunskap i skolan. Har syftar jag pa intervjupersoner Eva, Erik och Jan. Detta innebar dock
inte att de inte observerat att vissa elever lagger stor méda vid att tillhdra en stil eller pa annat

sétt bry sig om sitt utseende.

Eva menar att man inte behdver ha nagra asikter om att eleverna véjer att visa gemenskap

genom att se likadana ut. Hon séger:

Dom bygger ju upp sin gemenskap pa att se likadana ut...sa &r det, och det tycker jag

inte att man ens har nagon anledning att ha nagra synpunkter pa.

Elevernas olika stilar & inget som stor savida de inte & for utmanande kladda, vilket hon
siger att en del invandrarflickor kan vara. Eleverna véljer att tillhtéra olika stilar for att
utmérka sig galva, ibland for att man vill tillhéra ett gang och ibland for att fa

uppmarksamhet.

Eva anser att det ar en viktig del av lararuppdraget att stérka elevernas gavfortroende. Hon

sager att hon valde sina @amnen med tanke pa vad unga manniskor behdver i sin uthildning:

De behover savfortroende, naturligtvis, och det f&r man genom att man beharskar
spraket. Att man kan skriva, att man kan lasa [...] Och litteraturen vidgar ju vyerna.
Historien, att man ingdr i ett sammanhang och religionen pa rund av att alla ménniskor,
inte minst ungdomar, funderar mycket pa livets frégor, meningen med tillvaron. [...] S&
mest utifran den typen av géavfortroende. Utseendemassigt har jag inte...det yttre

spelar ingen roll det kan jag |&tt undanréja som poser...skyddsmur.

Vad géller kroppsfokuseringen i reklam och media tycker hon att den till storstadel ar positiv
da den sortens reklam ofta handlar om hygien. Men rockvideor och liknande som &r valdigt
sexfixerade tycker hon inte ”ar sa himla kul”. Hon tycker att ungdomarnas idoler borde ta ett

storre ansvar for att vara goda forebilder da de har sa starkt inflytande pa ungdomarna.
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Erik tycker inte att det gar att siga att elever Gverlag & mana om att se ut pa ett visst sitt. Det
& négra stycken som lagger mycket kraft pa det. Da & det vissa mérken pa kléader och skor
som gdller. Kladstil tillsammans med faktorer som fritidsintressen och testande av granser blir
Sétt att gruppera sig fér ungdomarna anser han.

Enligt honom sdv & han dalig pa att arbeta forebyggande for att fa eleverna att acceptera
varandras likheter och olikheter, han anser at det & en frdga om tidsbrist. |
amnesundervisningen blir det mest att ta upp saker som "poppar upp” just dd. Men i arbetet
som klassforestandare har han arbetat med EQ dar man exempelvis haft diskussioner kring
etiska dilemman, dvat pa att talainfor grupp och att argumentera for sin sak. Dessutom tycker
han att skolans kollektiva arbete &r viktigt.

Sjalvfortroende anser han att han bast ger sina elever genom att ordna skolsituationen fér dem
sa att de har en chans att lyckas. Han tycker inte att man kan \vinkla det s att man avser
gavfortroende med den egna kroppen. Aven han, liksom Eva talar om det yttre som en
"rustning”. Denna tuffa yta & nagot som de mest osdkra eleverna anvander for att passain i

gruppen. Han sager:

[...] men dajobbar jag for att dom ska kanna att dom faktiskt & duktiga och lyckas till
exempel da med kemin. Och det marker jag, det stéarker dom.

Jan tycker pa sétt och vis att eleverna & mer accepterande vad géller utseende jamfort nar han
géalv vaxte upp pa guttiotalet. D3, sager han, var det en stil som gélde med utsvangda jeans
och langt hér. S3g man inte ut sa var man "helt borta, helt ute”. Nu kan man mer skapa en
egen stil att kla sig efter och fler saker ar accepterade an forr. Men han siger ocksa att det &r
|éttare for elever med rétt kldder och mérken som & inne att bli populdrai klassen 8n de som
inte bryr sig om sitt utseende.

Han menar att han forsoker stérka elevernas gavfortroende genom att se ala elever och att
|ta alla som vill siga nagot gora det. Han & noga med positiv respons for alla elever. Har
papekar Jan att det & elevernas kunskaper han bedémer. Han anser inte att man behdver ge
eleverna ndgot speciellt sjavfortroende vad géler den egna kroppen. Alla elever behover
berdm pa sin egen niva, detta & kanske speciellt viktigt for dem som inte presterar de basta
resultaten.
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Resultat

Det som framkommit ur intervjuerna vad gdler elevernas utseende & framst att lararna
uppfattar att elevernas utseende ofta ligger till grund fér gruppbildningar. Eleverna véljer att
kla sig pa ett visst sitt for att markera sin grupptillhorighet. Aven andra faktorer spelar in vid
gruppbildningar enligt vissa av informanterna, som exempel gavs da musikstil och

fritidsintressen. Darmed har tre faktorer for val av livsstil utkristalliserats.

Vad gédler idedbilder i reklam och 6vrig media har lararna olika asikter om huruvida detta ar
nagot som paverkar eleverna eller inte. Nagra menade att reklamen inte var den stora kéllan
till influenser pa eleverna utan snarare de dokusapor som visas pa TV som de flesta elever ser
och sedan diskuterar sinsemellan & den storsta kélan till paverkan pa eleverna. Andra
menade att reklamen savklart paverkar eleverna, den paverkar ju oss ala. De tycker sig hora
att eleverna kommenterar reklamen och jamfor sig gava med den. En av l&rarna menar att
media till viss del ansvarar for att det finns en utveckling som gor att eleverna tar till sig

vuxenvarlden alt tidigare, till exempel att flickornaredan i & sex bar BH.

De lérare som jag i min analys kallar kunskapsinriktade har ala avvisat att géavfortroende
infor det egna utseendet och den egna kroppen skulle behtvas. Sjavfortroende & nagot
fundamentalt och grundl&ggande som skolan till stor del ansvarar for att bygga upp hos
eleverna. Detta gors bast genom att ge eleverna kunskaper. Att bereda tillféllen for att ge
eleverna majlighet att lyckas ar |ararens viktigaste uppgift. Man bor ocksa bekrafta alla elever
pa deras egen niva och visa att man ser ala

De socidt inriktade lararma har betonat betydelsen av en fungerande och trygg
gruppsammansattning. Tva av de socialt inriktade |ararna menar att sjalvfortroende infor det
egna utseendet och kroppen & oerhort viktigt, och denna asikt visar sig ocksa i det sétt de
undervisar p& En av de tre socialt inriktade lararna vill dock inte stdlla upp pa att vinkla
gavfortroendebegreppet pa det viset utan har den syn som till viss del delas av de
kunskapsinriktade l&rarna. Han menar att galvfortroende & den fundamentala grund som gor
att man kan tdla kommentarer om ens utseende. Han menar ocksa att sjalvfortroende inte ar
nagot han arbetar medvetet och i planerade situationer med utan att detta mer kommer in i
vardagssituationer, da han tar de tillfallen som bjuds i akt och darmed indirekt starker
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elevernas savfortroende. Alla betonar anda vikten av att ha ett accepterande klimat i gruppen
som basen till att bygga upp elevernas galvfortroende. En av lararna har tagit upp tidningar
som exempelvis Vecko-Revyn i sex- och samlevnadsundervisningen och diskuterat de bilder

av ungdomar som visas dér. Resultatet blev att eleverna galva kom fram till att de egentligen

var for unga for denna sortens lasning.
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Diskussion

Egna stallningstaganden

Min asikt &r att det &r viktigt att |arare arbetar for att stérka elevers savfortroende. Genom att
jag tidigare varit intresserad av problematiken kring atstérningar har jag varit inriktad pa ett
savfortroende gentemot den egna kroppen i detta arbete, vilket jag anser &r viktigt. Min asikt
a att reklam och media med dess kroppsfixering paverkar barn och ungdomar pa ett osunt
sétt. Det & dankaideal som géller och utseendet star oerhdrt mycket i fokus. Darfor anser jag
att skolan har en mycket viktig uppgift i att tala om reklam och media, granska dessa pa ett
kritiskt sitt och pa sa vis fa eleverna att tanka efter nér de sedan moéts av olika budskap. Det &
viktigt att elevernalar sig acceptera att alla & vi olika bade genom att vi tanker och handlar pa
olika satt samt att vi ser ut pa olika sétt, ljusa och morka, 1anga och korta. Genom att arbeta
medvetet for att starka elevernas sjavfortroende tror jag att man kan undvika att elever 1ater
sig paverkas dlt for mycket av yttre budskap. Det anser jag att man kan gora genom att
anvanda sig av gruppovningar och drama samt etiska samtal kring till exempelvis hur man

behandlar varandra.

Reflektioner kring urval och metod

De tankar jag redovisat ovan & min personliga forforstaelse av @mnet. Dessa tankar har
paverkat hur jag utfort detta arbete. Det har ocksa paverkat mina intervjufragor. Jag valde att
frga om media paverkar eleverna vilket kan ha lett ldrarna att svara pa ett visst sét.
Dessutom kan frégan om medias kroppsfixering, ett laddat ord, ha antytt min standpunkt i
fragan och darfor paverkat lararna. Jag valde att intervjua ndgra larare jag tidigare haft kontakt
med samt nagra som jag fick kontakt med genom dessa tidigare kontakter. Att anvanda sig av
kollegor till dessa lérare skulle kunnat leda till att informanterna rekommenderade kollegor
som de visste hade ungeféar samma synpunkter som dem gdva. Jag anser dock inte att detta

varit pafallande och déarfor inte lett till synbara problem.

Tvé av minainformanter, Asa och Eva, |& mig intervjua dem i deras hem. Maria intervjuades
i sitt eget klassrum. Dessa miljoer var trygga och avdappnade for informanterna vilket kan
vara en bidragande orsak till att dessa informanter var de som gav de mest utforliga svaren.
De ovriga informanterna, Per, Erik och Jan, intervjuades i de utrymmen som fanns

tillgangliga pa skolan, som konferensrum och grupprum. Har kan jag se tydligt att det & de
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kvinnliga informanterna som haft mest att berétta om fragan. Detta kanske kan bero pa att
mén i allmanhet & mindre intresserade av fragor som géller utseende. Det var &minstone den

kandan jag fick nér jag intervjuade mina informanter.

Mdojligen kan mina informanters séitt att svara ha paverkats av det faktum att jag &r
lararstuderande och att de da garna vill framsta som goda forebilder. Detta skulle kunna leda
till att svaren blir ett slags ideabilder av hur de egentligen skulle vilja bedriva sin
undervisning. Att jag frégar efter skolans uppdrag gdlande mina forskningsfragor kan
ytterligare ha bidragit till detta. Om sa &r fallet har min undersokning blivit mer normativ &n
jag avsett att gora den. Min undersokning syftar ju inte till att undersoka hur man bor arbeta
med de frégor mitt arbete handlar om. Syftet har varit att ta reda pad om larare ténker pa dessa
frégor och hur det i safall paverkar deras undervisning.

Reflektioner kring resultat

Denna undersokning &r liten och syftar till att stka svar pa hur ett urval l&rare ser pa
forskningsfragan. Darmed gar det inte att dra nagra generaliserande slutsatser av denna. | min
analys valde jag att anda dela in lararma i tva kategorier, namligen kunskapsinriktade eller

socialt inriktade, eftersom dessa kategorier framstod sa tydligt ur intervjuerna.

Vad gédler informanternas svar pa utseenedets betydelse for elevernas savfortroende och
identitet framkommer genom intervjuerna att lérarna observerat att elever visar
grupptillhdrighet genom att dela en livsstil. De livsstilar som ndmndes var kladstil, musikstil
och fritidsintressen. Mest framtréadande i intervjuerna var lérarnas observationer om elevernas
kladstilar. Jacobsson (1994) menar att livsstil & ett mangtydigt begrepp. Begreppet & en
samlingsbeteckning for olika aspekter av hur manniskor lever sina liv. De bestandsdelar som
ar centrala & individens personlighet, galvuppfattning, varderingar och attityder. Varderingar
och attityder synliggors i olika beteenden exempelvis fritidssysselséttning, klader eller
musiksmak (Jacobsson, 1994). Dessa beteenden & just de som ldrarna har observerat och
berdéttar om i intervjuerna som utforts i denna understkning. Att just kladstil fatt en
framtradande position bland de olika observerade livsstilarna tror jag kan bero pa att detta &r
|&tt att se. Det & ett visuellt séit for eleverna att visa sin grupptillhdrighet och darfor 1&tt for
l&rarna att observera. Dettai motsats till exempelvis fritidsintressen dar man som larare maste

vara mer observant for att uppfatta vad eleverna talar om pa exempelvis raster eller andra
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tillfallen utanfor lektionerna. Av resultaten av mina intervjuer gar ocksa att finna likheter med
|&rarnas observationer och det Ziehe (1993) kallar identitetsarbete. Han menar att ungdomar
utprovar och erdvrar nya identiteter och da & valet av vanner, umgangesstil och utseende

viktiga faktorer, faktorer som ocksa framkommit i mina intervjuer.

Intressant &r &t tva av informanterna ndmner invandrarungdomar nér vi talade om olika stilar
bland eleverna. Eva menar att invandrarflickor har en speciell stil med utmanande, ofta svarta,
klader och htga skor. Att de kldr sig utmanande kan hon ibland finna stérande. Deras kléadsel
blir ocksa ett hinder for kommunikation mellan invandrarflickorna och svenska elever. Maria
sager att hon i sin klass har manga elever med invandrarbakgrund. Dar & man inte speciellt
intresserad av mode och det tror hon kan bero pa att de har just invandrarbakgrund, och att
deras familjeband & mycket starka. Deras resonemang & nastan raka motsatser. Orsaken till
det kan vara att Maria undervisar i en mindre stad och i en yngre aldersgrupp. Mdgjligen ar
upptagenheten vid mode mindre i mindre stader, delvis beroende pa att utbudet pa
modekl&der naturligtvis & mindre. | intervjuerna framkommer ocksa att ju dldre eleverna blir
desto mer viktigt blir det med mode och att tillhéra olika stilar. Evas och Marias
undervisningsstilar skiljer sig ocksa &. Maria & en av de larare jag kallat socialt inriktade i
sin undervisning och Eva & kunskapsinriktad. Det skulle kunna tyda pa att genom att arbeta

med olika gruppstéarkande 6vningar kan man motverka att eleverna faster stor vikt vid det

yttre.

Né&r det gdler media finns starka grunder i LPO-94 for att arbeta med att granska denna.
Exempelvis ndmns att eleverna ska ha ”kunskap om medier och deras roll” (s.26). Eleverna
skai skolan lara sig att "kritiskt granska och vardera pastaenden och forhadlanden” (s.25). Det
senare citatet géller inte enbart media, utan aven andra faktakallor. Manga av informanterna
namner ocksa att de arbetat med media pa ndgot sétt. Det & dock fa som tagit upp ideal bilder
i reklam och 6vrig media, eller talat om de livsstilar som visas upp har. Nagra har talat om
reklamen i alménhet som ett medel att marknadsfora en vara. Maria har arbetat med
ungdomstidningar som Vecko-Revyn, annars & det ingen av informanterna som talat om
reklam eller media i avseende att understka hur ungdomar framstélls i den. Vissa menar att
det inte ingdr i deras amne. Vissa resonerar som att man inte ska "vécka den bjorn som
sover”, att man skulle vacka tankar som inte funnits forr. Samma informant som sager detta
sager dessutom senare i intervjun att det inte & manga flickor i ar sex som inte bar BH, och

att detta & en "&cklig utveckling”.
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Vad gdler den andra fragestallningen ansdg samtliga informanter att skolan har ett stort
ansvar for att stérka elevernas gélvfortroende, aven om de haft olika tarkar om hur detta ska
astadkommas. Vissa tyckte att galvfortroende infor den egna kroppen var mycket viktigt,
vissa ville inte gora en sadan inriktning pa sjavfortroendebegreppet utan menade att

gavfortroende i allménhet gor en rustad att méta motgangar.

Att just Asa, Maria och Per kan kallas socialt inriktade kan bero pé att de &r relativt unga och
darmed kanske har en narmre kontakt med ungdomskulturen. Dels pa grund av sin egen dlder
och dels pa grund av att de har barn som fortfarande gér i grundskolan. Per och Maria har
varit aktiva i lararyrket ungefar lika lange vilket gor att de antagligen genomgétt liknande
utbildning. Samtliga undervisar dessutom elever i den lagre aldersgruppen i min
undersdkning. Deras utbildning kan darfor ha varit mer inriktad pa grupprocesser, dvs. hur
man far en grupp av elever att fungera tillsammans och bli trygga, an de larare som undervisar
de dldre eleverna da grupprocesser & mera fokuserade och framtonande i nyare laroplaner och
lararutbildningar. Min uppfattning &r att den utbildning jag gatt, namligen med inriktning mot
ar 1-7 skiljer sig mot den som de som inriktat sig pa ar 4-9 pa just denna punkt. Larare i de
yngre dldersgrupperna kanske darfor kan sigas vara mer fostransinriktade én andra lérare.
Detta & nagot jag tror forsvinner da eleverna borja pa hogstadiet, da lararna enligt min
uppfattning verkar anse att dessa bitar borde vara avklarade. Kanske beror detta pa att deras

utbildning inte betonat vikten av att fa en fungerande grupp innan undervisning kan bedrivas.

Maria & den som & klart mest socialt inriktad i sin undervisning, hennes reflektioner har
tydligt paverkat hennes arbete. Hon har medvetandegjorda argument for att bedriva
undervisningen pa det sitt hon gor. Hon arbetar medvetet med olika metoder och materia for
att skapa trygghet och ett accepterande klimat i gruppen vilket hon anser starker elevernas
galvfortroende. Tillsammans med Asa & det de som funderat mest 6ver hur elevernas
kroppsliga savfortroende ska kunna stéarkas. Detta & nagot de tycker &r viktigt och deras
reflektioner paverkar det sétt de undervisar. Att det & just de som tanker sa tror jag beror pa
att de &r av de yngre intervjuade lararna och darfor kan sagas leva mer i sasmmatid och kultur
som eleverna. Att Asa tycker att detta & ett viktigt &mne kan beror antagligen ocksi pé att
hon & larare i hem och konsumentkunskap; LPO-94 pdpekar att skolan, tillsammans med
hemmet, har en viktig roll nér det géller att ge eleverna personlig trygghet, samt att se till den
enskilde elevens vé befinnande och utveckling.
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De lérare jag kallat kunskapsinriktade undervisar alla pa hogstadiet. Jag tror att det kan vara
sa att enligt tradition & man valdigt inriktad pa just kunskaper har. Man borjar betygsatta
eleverna och det kan kanske \ara en bidragande orsak till detta. Aven utbildningsméssigt tror
jag dessa larare skiljer sig a fran de andra da det i lararutbildningar for de hogre ddrarna mer
fokuseras pa amnesstudier an gruppdynamik och metodik. De kunskapsinriktade l&ararna &r
ocksa de av mina informanter som & aldst, vilket kan betyda att deras kunskapssyn &r
annorlunda &n yngre larares genom att deras lérarutbildning sett annorlunda ut.
Lararutbildningen har genomgatt manga forandringar pa senare ar. Dessutom kan det vara sa
att de ddre lararna fortfarande utgér fran aldre styrdokument an de aktuella, vilka de yngre
lararna haft under utbildningstiden. | de ddre styrdokumenten fokuserades mera detaljrikt
inlarningsstoff och metoder for att lara ut detta, och inte sa mycket trygghetss och
valbefinnandeaspekterna hos eleverna. De kunskapsinriktade lararna har, liksom de socialt
inriktade, medvetandegjorda ideer kring varfor kunskap stérker géalvfortroendet, och varfor
det & saviktigt att eleverna upplever att de lyckasi skolan.
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Bilaga 1

| nter vjufragor

Hur lange har du arbetat som larare?
Hur lange har du arbetat pa den skola du nu arbetar pa?
Vilka &mnen undervisar du i?

Vilka @drar undervisar du?

Anser du att dina elever faster stor vikt vid att se ut pa ett speciellt satt, och hur méarks
i safal detta?

Arbetar du for att undvika att elever bygger en identitet kring utseendemassiga
faktorer?

Har du upplevt att eleverna vérderar varandra olika utefter utseendemassiga kriterier?
Hur gor du for att eleverna ska acceptera varandras lik- och olikheter?

Anser du aft det ingdr i lararuppdraget att stérka elevernas savfortroende med
avseende pa det egna utseendet, att de ska kanna att de duger som de &ar?

Reklam och media &r idag valdigt kroppsfixerat. Anser du att detta paverkar eleverna?
Tar du upp idealbilder i reklam och media for kritisk granskning i undervisningen?
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