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Abstract

Maria Isaksson: *Om jag bara inte var sa acklig’: en motivstudie om mobbning i skonlitteratur
for barn och hur denna litteratur kan anvéandas i skolan. Svenska, sjalvstandigt arbete, 15

hogskolepoéang. Varterminen 2022.

Uppsatsen analyserar Frida Nilssons bok Jagger, Jagger (2013) och R.J. Palacios bok Undret
(2013), som bada behandlar &mnet mobbning. Undersokningens syfte &r att dels analysera hur
mobbning framstélls i dessa bocker, dels hur béckerna, och skonlitteratur med motivet
mobbning i allmanhet, kan anvéndas i arbetet mot mobbning i skolan. Analysen genomfors
utifran ett hermeneutiskt perspektiv, med narlasning och litterar texttolkning som metod. | den
didaktiska diskussionen om hur béckerna kan anvéndas i undervisning, kopplas egna
reflektioner till Louise Rosenblatts receptionsteori och Aidan Chambers boksamtal. Analysen
visar pa ett flertal aspekter som beror gestaltningen av mobbning i de tva barnbockerna,
sdsom att offren ar impopulara, har fa vanner samt ar normbrytande. De utsatts framst for
relationell och verbal mobbning. Férévarna i bockerna har hdg social status och ar éverlagsna
sina offer. Omgivningens reaktion och hantering av mobbningen &r inte sarskilt omfattande.
Daremot skildrar Jagger, Jagger den starka inverkan som en utomstaende individ kan ha pa
offrets hantering av mobbningen. Undret har en mer realistisk karaktdr och Jagger, Jagger en
mer fantastisk inriktning, vilket medfor att den sistnamnda far en mer humoristisk latthet i
allvaret och samtidigt 6ppnar upp for tolkning hos lasaren. Den didaktiska diskussionen
belyser skonlitteraturens varde i undervisningen samt hur Iasning ger barn tillgang till
fiktionsvarldar med skilda perspektiv, vilket i sin tur kan utveckla deras empatiska formaga.
Nyckelord: Jagger, Jagger, Undret, barnlitteratur, skonlitteratur, mobbning, verbal
mobbning, relationell mobbning, fysisk mobbning, receptionsteori, boksamtal, Louise
Rosenblatt, Aidan Chambers, hermeneutik
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Inledning

Barn ska skyddas mot alla former av fysiskt eller psykiskt vald, skada eller 6vergrepp. Detta
accentueras i artikel 19 i FN:s konvention om barnets rattigheter. Vidare framhalls i
Skollagens (SFS 2010:800) femte kapitel att “Utbildningen ska utformas pa ett sadant sétt att
alla elever tillférsakras en skolmiljé som praglas av trygghet och studiero”. Om detta redan
hade varit en realitet i skolan idag hade inte arbete mot mobbning behdvts. Verkligheten ser
dock annorlunda ut, och enligt Friendsrapporten (2021) svarade 10 procent av de tillfragade
eleverna att de utsatts for mobbning av andra elever under det senaste aret. | arskurs 3-6 har
28 procent av de tillfragade eleverna ocksa svarat att de kanner sig ensamma i skolan. Den
vanligaste krankningen, som 77 procent av eleverna i arskurs 3—6 uppgav att de blivit utsatta
for, ar att nagon sagt fula ord eller kallat dem nagot som gjort dem ledsna. Den nast vanligast
forekommande krankningen (43 procent) hos elever i arskurs 3-6 var att de blivit lamnade
ensamma, kant sig exkluderade eller fatt utsta andras elaka blickar och minspel. Darefter var
det 27 procent av de tillfrdgade som uppgav att de blivit utsatta for fysiskt vald (sparkar, slag)
eller tafsningar och slutligen var det 22 procent som uppgav att de mottagit elaka sms/mms
eller upplevt att ndgon varit elak mot dem pa nétet.

| genomsnitt kan man med andra ord rakna med att ungefar var tionde elev i arskurs 3—-6 gar
till skolan varje dag och riskerar att utsattas for mobbning. Trygghet och skydd mot vald ar,
vilket savél Barnkonventionen som Skollagen understryker, alla barns réttighet, men ingen
sjalvklarhet i dagens skola. Bjorn Johansson och Erik Flygare, docenter i socialt arbete samt
Karin Hellfeldt, fil.dr. i socialt arbete och forskare i kriminologi, visar i sin forskningsrapport
Godkand eller icke godkand? (2017) att elever som kanner sig ensamma léper tre ganger s
hdg risk att inte bli godkanda, i jamforelse med elever som har kamrater. Ensamhet visade sig
vara den framsta orsaken till elevers lagre studieresultat. Mobbning utgjorde ocksa en
riskfaktor for att inte na godkéant. De elever som deltog i studien, vilka upplevde att de utsatts
for mobbning vid nagot tillfalle under méatperioden, hade 75 procents hogre risk att inte bli
godkanda i nagot av karndmnena. Resultatet skiljde sig for flickor och pojkar. Nar det géllde
pojkar var det de individer som utsatte andra for mobbning som hade 6kad risk att inte na
godként betyg, medan det hos flickor var de individer som blev utsatta fér mobbning som

IOpte storre risk att inte na godkant.



Mobbning, om den sa &r fysisk, verbal eller relationell, & sammanfattningsvis ett omfattande
problem i skolan som far verkligt bekymrande konsekvenser. Utover forsamrade
studieresultat kan mobbning ocksa orsaka livslanga sar hos manniskor. Valet att genomfora en
studie om mobbning ar en sjalvklarhet for mig. Det ar ett sa pass omfattande problem,
speciellt i skolans varld, att det inte gar att blunda for. Vi larare har i uppdrag att framja
elevers larande, men uppdraget att sakerstélla att varje elev far en trygg och bra skolgang, dar
deras personliga utveckling framjas, véger lika tungt. Jag minns ndr jag gick i skolan och fick
mojlighet att 1asa manga olika bocker. Det var en fantastisk kansla att uppleva hur man kunde
kliva in i en annan individs vérld, med allt vad det innebar i form av tankar och kénslor.
Darfor véljer jag att undersoka framstallningen av mobbning i tva olikartade skonlitterara
verk (ett realistiskt och ett mer fantastiskt) och hur man kan arbeta mot mobbning genom

anvandande av dessa i skolkontexten.

Syfte och fragestallningar

Syftet med studien &r tvadelat. Dels analyseras och belyses hur mobbning framstalls i Frida
Nilssons Jagger, Jagger (2013) och R.J. Palacios Undret (2013). Dels undersoks hur
bdckerna i praktiken kan anvandas for att forebygga och hantera situationer knutna till
mobbning.

Studien utgar fran foljande fragestallningar:

e Hur framstélls mobbning i bockerna Undret och Jagger, Jagger?
« Hur kan dessa tva bocker anvandas for att férebygga och hantera mobbning?

Disposition

Efter det inledande avsnittet, dar &mnet introduceras och motiveras samt syfte och tva
fragestéllningar belyses, presenteras primarmaterialet, det vill séga urvalet av bocker som
analyseras i studien samt varfor dessa valts ut. Dérefter ges en kort bakgrund till begreppet
mobbning samt ett avsnitt dér studiens teoretiska utgangspunkter och metod presenteras. |
avsnittet om teori och metod berdrs &ven studiens och metodens begrénsningar. Sedan foljer
en forskningsoversikt 6ver tidigare forskning vilken har relevans for studiens syfte och
fragestallningar. Slutligen foljer ett analysavsnitt dar primarmaterialet analyseras utifran ett

antal aspekter, vilka ndmns i metoden, samt en didaktisk diskussion. | den didaktiska



diskussionen resoneras kring hur bockerna i studien, och skonlitteratur med mobbning som
motiv i allménhet, kan anvéndas i arbete mot mobbning i skolan. Det gors kopplingar till
tidigare forskning pa omradet, men resoneras ocksa kring hur lararhandledningar till bocker
med mobbningsmotiv kan fungera som ett stod i planeringen av undervisningen. | slutet av
den didaktiska diskussionen ges forslag pa vidare forskning inom amnet vilken kan vara

intressant for framtida studier.

Primarmaterial

| féljande avsnitt presenteras de skonlitterara verk som analysen utgar fran. De berérda
aspekterna vilka presenteras i detta avsnitt ar verkens handling, vilka som forfattat dem samt

den malgrupp verken riktar sig till.

Undret

Undret (2013) ar forfattad av R.J. Palacio, amerikansk forfattare och grafisk designer, fodd
1963 i New York. Hon har skrivit flera noveller for barn och Undret, eller Wonder, som den
heter i originalversionen, har &ven adapterats till film. Palacio har sjalv uppgett att hon skrev
Wonder efter att hon, tillsammans med sina sma soner, sett en flicka vid en glasskiosk som
hade ett deformerat ansikte. Hennes treariga son hade, nar han sett flickan, brustit ut i grat av
radsla, vilket gjorde att Palacio bestamde sig for att ta med sig sonerna och ga darifran. Boken
Oversattes till svenska av Ulla Danielsson. Protagonisten i boken ar Auggie, eller August
Pullman som han egentligen heter. Han &r en tioarig vanlig kille. Det &r atminstone sa han
kanner sig inombords. Det manga andra ser 6verensstammer dock inte med denna bild. Han
marker att folk stirrar pa honom, och det hjalper inte att han forsoker att ggmma sitt ansikte
bakom en lang lugg och vanda blicken ner i marken. Blickarna branner &nda och han kan
fortfarande héra fnissen och viskningarna. Auggie ar ett under i sin mammas égon, for det var
inte sékert att han skulle dverleva fodseln. Han dverlevde, men hans ansikte deformerades
svart och darefter har han genomgatt otaliga operationer. Auggies hogsta nskan &r att fa vara
precis som alla andra och att omgivningen ska forsta att det ar sadan han egentligen é&r-
innanfor sitt yttre skal. Till foljd av alla operationer som Auggie har genomgatt har han hittills
hemundervisats av sin mamma, men nar han nu mar battre tycker mamma att det, for Auggies
utveckling, vore en god idé att han fick borja i en skola. Auggie, som har skyddats fran
samhallets reaktioner i hela sitt liv, far en utmanande tid i den nya skolan och tvingas utsta allt

fran viskningar bakom ryggen till verbala och fysiska angrepp. Samtidigt som han blir oerhort



ledsen Gver detta, nar han en acceptans for de andra barnens agerande. | deras 6gon &r han inte
en vanlig pojke, men han hoppas att de en dag ska forsta vem han &r pa riktigt. Boken
uppmarksammar olikhet och vikten av att respektera och vara vanlig gentemot varandra.

Malgruppen for boken &r barn mellan 9-12 ér.

Jagger, Jagger

Jagger, Jagger (2013) handlar om attadriga Bengt. Han blir utsatt for mobbning av tre andra
barn som bor i samma hyreshus som honom: Astrid, Gustav och Allan. Bengt har ingen i sitt
liv som han kan kalla for van, men sa en dag, nar de andra barnen last in honom i ett soprum,
traffar han uteliggarhunden Jagger. De forenas i sitt utanforskap och blir goda vanner. Det
visar sig att Jagger ocksa blivit mobbad tidigare i sitt liv. Jagger uppmanar Bengt att sla
tillbaka mot sina mobbare. Inledningsvis tycker bade Bengt och Jagger att det enbart ar kul att
hitta pa straff till mobbarna, men det blir allt svarare for Bengt att hantera sina kanslor och
hans handlande far konsekvenser. Bokens forfattare, Frida Nilsson, utkom med sin forsta
barnbok, Krakans otroliga liftarsemester, 2004 och har sedan skrivit flera bocker som inte
séllan skildrar relationer mellan barn och djur, likt berattelsen i Jagger, Jagger. Nilssons
bocker har 6versatts till flera sprak och hon har mottagit ett flertal priser och utmarkelser.
Jagger, Jagger nominerades till Augustpriset i kategorin “bésta barn-och ungdomsbok” 2013.
Vidare blev Nilsson den forsta att motta Svenska Akademiens pris for barn-och

ungdomslitteratur ar 2021. Boken riktar sig till barn i aldersgruppen 6-9 ar.

Anledningen till att just dessa bocker analyseras &r for att de till viss del ger olika
infallsvinklar pd mobbningsproblematiken. De skildrar exempelvis offrets reaktioner, kanslor
och hantering av mobbning pa olika satt och motivet till mobbningen &r i Undret mer uttalat
an i Jagger, Jagger. De har, a andra sidan, ocksa vissa gemensamma namnare, nar det
kommer till sadant som omgivningens agerande, vilken typ av mobbning de utsétts for samt
att de &r ensamma offer. Vidare speglar Undret en realistisk verklighet, medan Jagger,
Jagger, forutom att ha realistiska inslag, ocksa ar en slags stilisering i riktning mot den

fantastiska genren.



Bakgrund

Begreppet mobbning

| studien anvéands begreppet mobbning. Bada formerna mobbning och mobbing forekommer i
samhaéllet, men enligt Institutet for sprak och folkminnen ar mobbning det vanligast
forekommande begreppet av dessa tva. Institutet for sprak och folkminnen rekommenderar
aven att begreppet mobbning anvands nar amnet berdrs i svensksprakiga texter och i tal,
eftersom denna form dverensstammer med det svenska ordbildningsmonstret for -ing och -
ning. Mobbning innebar enligt organisationen Mind (2017) att befinna sig i ett underldge och
att bli krankt vid upprepade tillfallen. Det kan ocksa benamnas krankande sarbehandling och
drabbar arligen 60 000 barn i Sverige (Mind, 2017). I studien anvéands begreppet mobbning
konsekvent for att beskriva krankningar av denna karaktar.

Mobbning innebar inte enbart fysiska krankningar i form av exempelvis slag, sparkar, knuffar
och valdshot. Psykisk mobbning forekommer ocksa, vilket i praktiken kan ta sig uttryck i
exempelvis elaka kommentarer, blickar, minspel, hanfulla skratt, ryktesspridning eller
exkludering av individer fran en grupp. Idag ar mobbning ocksa ett omfattande problem pa
natet, dar sadant som kommentarer, rykten eller krankande foton kan spridas.

Den som avgor vad som kan anses som mobbning ar den utsatta. Det &r varje individ som

sjalv avgor om den kanner sig krankt eller inte (Mind, 2017).

En annan definition av mobbning, vilken liknar den ovanstaende, aterfinns i Kelly S.
Flanagans et al., professor med inriktning pa social utveckling, kamratrelationer och psykisk
hélsa 1 skolan, artikel “Coping with Bullying: What Answers does Children’s Literature
Provide?” (2013). I artikeln refererar man till en definition vilken ursprungligen ér skriven av
Nansel et al. (2001). I (min) Gversattning fran den engelsksprakiga definitionen framgar
detta: “Mobbning definieras som en specifik typ av aggression i vilken beteendet gentemot
andra ar menat att skada, uppstar flera ganger 6ver tid och involverar en maktobalans dar
personen med makt attackerar det maktlosa offret” (s. 692).

Flanagan et al. (2013) utvidgar definitionen med foljande formulering (fritt Gversatt): “Det
aggressiva beteendet kan uttrycka sig pa olika satt, sasom fysiskt (t.ex. knuffa, sparka),
verbalt (t.ex. kalla varandra for elaka namn, hota) och relationellt (t.ex. med avsikt exkludera,
skvallra)” (s. 692).



Aven organisationen Friends (2021) menar att mobbning handlar om att en individ utsatts for
krankningar och/eller trakasserier av en eller flera individer vid ett flertal tillfallen. Den som
utsétts kan uppleva att fordvaren har ett évertag och att det saledes ar svart att forsvara sig

mot mobbningen.

Teori och metod

Huvudsyftet med analysen &r att hitta skilda aspekter av mobbningsproblematiken i bockerna.
| analysarbetet gors saledes vissa jamforelser mellan de bada verken for att tolka hur
mobbning kan framstallas, men det huvudsakliga syftet ar inte att géra en komparativ analys.
Studien &r kvalitativ med en tematisk orientering, dar fenomenet mobbning analyseras utifran
de tva skonlitterara verken, vilka namnts tidigare. Det ror sig vidare om en narlasning utifran
ett hermeneutiskt perspektiv. Nedan foljer en introduktion till hermeneutik och litterér

texttolkning, vilka studien grundar sig pa.

Hermeneutik

Denna studie innehaller analyser som genomfors med utgangspunkt i ett hermeneutiskt
perspektiv. | kapitlet ”Att tolka texten” i boken Litteraturvetenskap: en inledning (2002)
redogor litteraturvetaren Anders Palm for hermeneutikens historik och grunder. Tolkningar av
litteratur har gjorts under lang tid. Enligt Palm (2002, s. 189), kan man sa tidigt som i Platons
dialog Protagoras fran 300 f.Kr. ta del av en debatt om hur innehallet i en dikt ska tolkas.
Texttolkningen blev senare, framst inom kyrkan, vanligt forekommande, eftersom de
skriftlarda hade i uppgift att gora tolkningar av budskapet i de heliga skrifterna. Under 1700-
talets senare del utformades en egen vetenskap om tolkning av vérlden och texter, vilken gavs
namnet hermeneutik (Palm, 2002, s. 189). Hermeneutikens framsta uppgift ar att tydliggora

hur tolkningsprocessen gar till och vad for villkor som galler for en sadan process.

| dagens litteraturvetenskap kan hermeneutiken betraktas som ett paraplybegrepp for tolkares
forsok att skapa forstaelse for olika texter. Det finns inte enbart en texttolkande, hermeneutisk
dimension. Litteraturvetenskapens grundfraga ar “Vad betyder texten?” och till denna fraga
foljer 1 ett hermeneutiskt perspektiv en foljdfraga: “Hur kommer texten till betydelse i denna
tolkning?” (Palm, 2002, s. 190). Nir Palm (2002, s. 190) talar om tolkning gor han det utifran

inneborden av det latinska begreppet interpretation. En dversattning fran latin till svenska &r



“att gd emellan” (Palm, 2002, s. 190). Tanken &r saledes att den som tolkar en text gar in
mellan texten och dess lasare och formedlar textens mening till lasaren for att denne ska fa en
mer omfattande forstaelse. Tolkningen ar bade en mental tankeprocess som sker i tolkarens
inre, och en konkret process i form av att tolkaren exempelvis skriver en text dar tolkningen

framgar.
Litterar texttolkning

Litterar texttolkning innebér inte enbart lasforstaelse och att lasa for nojes skull, utan
forutsatter omlasningar parallellt med arbete med textanalyser (Palm, 2002, s. 191). Textens
komplexitet och tolkarens relativa position i relation till texten ar nagot som bor beaktas i
litteréra texttolkningar. Varje tolkning om viss litteratur innebdr en mojlighet for storre
forstaelse, samtidigt som den ocksa utgor en begransning eller avgransning i relation till det

som litteraturen mojligen skulle kunna betyda.
Intertextualitet

Ett centralt begrepp inom litterar texttolkning, vilket Palm (2002, s. 198) belyser, &r
intertextualitet. Ingen text ar helt isolerad fran andra texter, utan har intertexter. Genom att
tolka en text i relation till andra texter, ges den betydelse. Texterna tolkas ocksa i relation till

verkligheten, tolkarens livsvarld och erfarenheter (Palm, 2002, s. 199).
Forstaelsehorisonter

Ett annat centralt begrepp inom litterar texttolkning &r forstaelsehorisonter. Det handlar om i
vilken kontext texten tolkas i. Tolkaren gor en tolkning av texten i den tid som den lever i,
medan fOrfattaren har haft ett annat tidsperspektiv nér hen skrev texten (Palm, 2002, s. 200). |
denna studie ar bada verken som analyseras relativt nyskrivna. De ar skrivna 2013, sa
forfattarens och min forstaelsehorisont i egenskap av tolkare av verken, kan antas vara relativt
lika. Daremot skapar tolkaren, i dialog med texten, mening. | tolkningsprocessen &r det
tolkaren som staller fragor till texten och som, i interaktion med texten, besvarar dessa. Det &r
i detta méte som mening skapas; en mojlig betydelse bland flera, av en text (Palm, 2002, s.
200-201).



Metod

I min analys kommer jag att stalla féljande fragor till texterna, for att kunna tolka dem:

o Vem eller vilka & mobbningens offer i boken? Hur framstalls den/dem?

o Vilka &r de bakomliggande orsakerna till att mobbning férekommer i boken? Varfér
blir den utsatta mobbad?

« Vilken typ av mobbning férekommer? (fysisk, psykisk, relationell eller annan typ)?

« Hur hanterar och reagerar den utsatta pa mobbningen? Vilka kanslor framkallar
mobbningen hos denne?

« Hur reagerar omgivningen pa mobbningen, om de 6ver huvud taget reagerar eller
ingriper?

e Vem eller vilka & mobbarna i boken? Hur framstalls den/dem?

o Vad sker i bokens upplésning?
Metodkritik

Studien avgransas till analys av tva skonlitterara barnbdcker och undersokningsmaterialet ar
saledes begransat, vilket gor att studiens resultat inte &r allmangiltigt. Analysen genomfors
utifran ett hermeneutiskt perspektiv, vilket innebéar att materialet tolkas utifran lasarens eget
perspektiv och dennes erfarenheter. Studien ar ett bidrag som syftar till att forsoka na en
storre forstaelse for hur mobbning i barnbdcker framstalls, men ska inte betraktas som det

enda sattet som mobbning kan framstallas pa. Bockerna kan ocksa tolkas pa andra satt.

Tidigare forskning

| detta avsnitt presenteras tidigare forskning i form av bocker och artiklar som berér @amnena
mobbning i skonlitteratur for barn, receptionsteori (reader response theory), boksamtal (book

talk) samt skonlitteratur i vardegrundsarbete i skolan.

Framstallning av mobbning i skonlitteratur for barn

Patrice A. Oppliger, bitrddande professor inom kommunikation, och Ashley Davis, forskare
med inriktning pa larande och undervisning i socialt arbete, belyser i artikeln “Portrayals of
Bullying: A Content Analysis of Picture Books for Preschoolers” (2015), framstéllningen av

mobbning i barnbdcker. Den vanligast férekommande typen av mobbning var, enligt deras



analys, retsamma kommentarer och att kalla varandra fér olika namn. Analysen visade vidare
att det fanns en stark betoning pa offrets kanslor och reaktioner pa mobbningen vilken hen
utsattes for. Daremot var mobbningens orsaker och motiv till varfor férévarna mobbade sina
offer ofta dolda. Nastan samtliga berattelser hade ocksa ett lyckligt slut (s. 515). De refererar
vidare till Zambo (2006) som foresprakar anvandning av barnlitteratur i undervisningen,
eftersom barn kan identifiera sig med karaktérerna, vilka kan fungera som forebilder for
barnen (s. 516).

Vidare refererar man till Heath et al. (2011) som menar att berattelser kan visa pa onskvart
och efterstrdvansvart beteende for lasarna och ingjuta hopp hos barn som utsatts for mobbning
(Oppliger & Davis, 2015, s. 516). Forutom detta, kan boklasning ocksa gora att barn lar sig att
kanna empati och foresla olika satt att hantera mobbning (Gregory & Vessey, refererad i
Oppliger & Davis, 2015, s. 516). Empati ar en stark motivationsfaktor for att passiva askadare
till mobbning (bystanders) ska ingripa (Oppliger & Davis, 2015, s. 516). Barn som skiljer sig
fran normen, visar sig ha storre risk att utsattas for mobbning (s. 517). De utsatta tenderar
ocksa att inte ha vanner och saledes ingen som kan forsvara dem, vilket kan leda till att
mobbningen eskalerar (Juvonen & Graham, refererad i Oppliger & Davis, 2015, s. 517). En
majoritet av de bocker som analyserats av Oppliger och Davis (2015) &r skrivna utifran offrets
perspektiv (s. 519). De vanligaste strategierna, vilka offren anvande for att hantera
mobbningen, var att sta upp mot férovaren, beréatta for en vuxen om vad den utsatts for,
forsoka att vara vanlig mot forévaren, att fysiskt sl tillbaka eller fantisera om att skada hen

(s. 521). Det man kan ha i beaktning &r att Oppliger och Davis analys gjorts pa bocker for
forskolebarn och dessa resultat kan saledes skilja sig nagot at fran de resultat man far fram i

analyser av bocker for aldre barn.

Kelly S. Flanagan et al., forskare inom psykologi, belyser ocksa offrets hantering av
mobbning 1 artikeln ”Coping with Bullying: What Answers does Children’s Literature
Provide?” (2013). De har analyserat barnbdcker som riktar sig till barn i dldrarna 4-11 ar och
utgar i sin analys fran adaptiva (adaptive) och icke-adaptiva (maladaptive) reaktioner (s. 691).
Dessa har sedan delats in i nio underkategorier dver reaktioner som offret kan tillampa for att
hantera mobbningen hen utsatts for. Dessa &r: revanschsokande (revenge-seeking), vilken
innebdr att offret exempelvis lurar eller skrammer forovaren, distansering (distancing), dar
offret ignorerar eller flyr fran forovaren och acceptans (acceptance), dar offret antingen

passivt eller aktivt accepterar mobbningen. Vidare finns strategierna radfragning (advice



seeking), dar offret till exempel beréttar for en vuxen eller sdker stdd hos en kamrat. Det finns
ocksa prosociala reaktioner (prosocial responses), sasom att bli van med forévaren eller
kompromissa och offret kan ocksa utveckla formagor (skill development), sdsom att bygga
sjalvfortroende. Emotionella uttryck (emotionell expression), déar offret reagerar
kanslomassigt, med exempelvis grat eller skrik, forekommer ocksa samt grubblande
(rumination), sdsom att oroa sig eller &gna sig at 6nsketankande. Den sista kategorin beror
ingripande fran askadare (bystander intervention) (s. 696).

Vidare har ocksa Janette Hughes och Jennifer Lynn Laffier, som forskar om
undervisningsrelaterade fragor, i artikeln “Portrayals of Bullying in Young Adult Literature:
Considerations for Schools” (2016), skrivit om mobbningens karaktir och gestaltningen av
fordvare och offer i barnbdcker som de har analyserat. De konstaterar i sin studie att det inte
finns en typisk profil for en forévare, men slar dock hal pa myten om att en forévare
vanligtvis &r fysiskt overlagsen sitt offer (s. 12). Forskning som de refererar till i studien visar
att forévare ofta ar populara och Salmiralli, som de refererar till pa sidan 12, visar att vissa
forovare har ”an inflated ego ideal”, det vill sédga en uppblast sjilvbild, dir de betraktar sig
sjalva som overlagsna andra manniskor i sin omgivning. De tenderar saledes, i dessa fall, att
ha en god sjélvkansla (s. 12). En del forskning pekar ocksa pa att férévare kan ha en hogre
emotionell intelligens, vilken medfor att de &r val medvetna om andras kanslor. Denna
medvetenhet kan de anvénda till sin fordel (s. 12). Ett flertal riskfaktorer for att utveckla ett
mobbningsbeteende presenteras ocksa i studien. Tva av dessa riskfaktorer ar att man har
bristande sjalvkontroll och att man har en lag tolerans for svagheter hos andra eller hos sig
sjalv (National Crime Prevention Centre, 2008; Thornberg & Knutsen, refererade i Hughes &
Laffier, 2016, s.12). Barn som utsatter andra for mobbning och som har en stark popularitet
kan ocksa gora detta i syfte att behalla sin hdga status i den sociala hierarkin. Liksom
Reijntjes et al., refererad i Hughes och Laffier (2016) framhaller, sa ar det efterstravansvart
hos manga ungdomar att hitta sin plats i den sociala hierarkin och undvika att hamna langst
ner i denna (s. 13). | vissa fall &r det ocksa fler &n en forovare som utsatter offret for
mobbning, och de kan da ha olika roller. Mobbningen kan fungera som en férenande kraft i
grupper dar samhorighet saknas (Hughes & Laffier, 2016, s. 9). I studien betonas ocksa
svarigheterna i att skapa profiler for det typiska offret och den typiska forévaren. De visar pa
en sammanstéllning av forskning gjord av ett flertal forskare och har gjort en egen analys av
ett antal barnbdcker, men andra studier kan visa pa skilda perspektiv, vilket ar viktigt att ha i

atanke.
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Nar det kommer till vem som faller offer for mobbning, har man i analysen kunnat se
tendenser till att olikhet och lagre social status &r aspekter som spelar in. Det kan exempelvis
handla om att offret anses vara "nordigt” och pa sa vis sticker ut fran méngden (Hughes &
Laffier, s. 15). Ett flertal egenskaper som forskning visar kan 6ka risken for att bli utsatt for
mobbning ar enligt Wang et al. (refererad i Hughes & Laffier, 2016) impopularitet och att ha
fa vanner (s. 14). Experter pa omradet ar 6verens om att risken for att utsattas for mobbning
okar om man har egenskaper sasom kanslighet, blyghet, osékerhet och lag sjalvkansla
(Hughes & Laffier, 2016, s. 14). Risken ar ocksa storre om man, liksom i enlighet med Wangs
(2009) forskning, har fa vanner, och skiljer sig fran normen pa nagot sétt (i egenskap av
exempelvis utseende, livsstil och intressen) (s. 14). Vidare visar Hughes och Laffiers (2016)
studie att det finns tva olika typer av offer: det passiva offret (the passive victim) och det
mobbande offret (the bully-victim). Det passiva offret kan identifieras som undergivet,
forsvarslost och med fa vanner. Hen visar pa smarta, skuldbelagger sig sjalv och internaliserar
mobbningsproblematiken, enligt Salmivalli och Peets, vilka refereras av Hughes och Laffier
pa sidan 15. Det mobbande offret har sjalv utsatts for mobbning och hanterar situationen
genom att behandla andra pa samma sétt. Dessa offer agerar aggressivt och impulsivt och
hamnar ofta i svara situationer till foljd av sitt agerande (Carrera, DePalma & Lameiras,
refererad i Hughes & Laffier, 2016, s. 15).

Tidigare litteraturvetenskaplig forskning pa Jagger, Jagger och Undret &r begransad. |
uppsatsen Funktionsvariation i skonlitteratur: en litteraturstudie med fokus pa hur
funktionsvariationer skildras i skonlitteratur, undersdker Elin Berglund (2020) daremot hur
diskriminering och funktionsvariation framstélls i berattande texter. Hon utgar i analysen fran
ett antal bocker, varav Undret &r en av dessa. Det ar hennes egen analys, och boken belyses
saledes utifran ett perspektiv och tolkas utifran en individs tankar, sa den kan varken betraktas
korrekt eller inkorrekt, utan snarare som ett bidrag till att forsoka forsta boken battre. Delar av
uppsatsen anvands senare i analysen i syfte att jamfora tolkningar av citat fran boken. Néar det
galler Jagger, Jagger har jag i litteratursokningen inte hittat nagon relevant
litteraturvetenskaplig studie. Daremot finns ett flertal recensioner om boken, vilka kan ge en
inblick i andra tolkares perspektiv och insikter under deras l&sning av boken. Dessa ska dock
inte betraktas som forskning i sin ratta bemérkelse, utan snarare som en bakgrund till hur
boken kan uppfattas utifran olika lasares perspektiv och tolkningar. | nomineringen till

Augustpriset for arets svenska barn- och ungdomsbok 2013 lyfts exempelvis flera av de
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aspekter vilka jag som tolkare ocksa skriver om i min analys, sdsom att boken har en subtil
humor och innefattar en skildring av barns utsatthet samt utanforskap och en vuxenvarld som
ar sjalvupptagen (Svenska forlaggareféreningen, 2013). Det konstateras vidare att boken
skildrar uppréttelse, vilket ar nagot som ocksa jag finner &r ett tydligt tema i boken och som
jag gar in djupare pa i analysavsnittet. Barn-och ungdomsbokskritikern Stina Nylén (2014)
skriver vidare i en recension om boken att den saknar ett tydligt lyckligt slut, vilket &r nagot
som jag senare reflekterar kring i min analys, men hon lyfter ocksa det faktum att de vuxna,
trots sin valvilja, inte astadkommer sérskilt mycket for att fa mobbningen att upphora. Vidare
belyses att boken innehaller saval humor som sorg, vilket ocksa omnamns i nomineringen till
Nordiska radets barn-och ungdomslitteraturpris. I motiveringen beskrivs boken som en
humoristisk skildring av vanskap och utanforskap, dar inga pekpinnar ges och dar

individernas sarbarhet lyfts fram (Nordiskt samarbete, u.a.).

Skonlitteratur som verktyg for att motverka och hantera mobbning i skolan

Louise Rosenblatt (1982), valkéand forskare inom litteraturundervisning, har utvecklat
receptionsteorin (reader response theory). I artikeln “The Literary Transaction: Evocation and
Response” belyses en rad centrala begrepp inom denna teori, vilka ar relevanta for 1asning av
olika typer av texter, daribland skonlitteratur. Rosenblatts forskning riktar sig inte specifikt till
skonlitteratur som berér mobbning. Daremot kan hennes forskning skapa en grundlaggande
forstaelse for samspelet mellan skonlitterara texter och lasarens tidigare erfarenheter och
kanslor. Saledes kan denna teori ge inspiration och vagledning kring hur arbete mot

mobbning, med utgangspunkt i skonlitteratur, skulle kunna utformas.

Begreppet transaction ar centralt i Rosenblatts (1982) receptionsteori (reader response theory)
och handlar om att I4sande av exempelvis skonlitteratur &r ett standigt samspel mellan texten
och lasaren (Rosenblatt, 1982, s. 276).

Teorins principer fangas val i foljande stycke:

In aesthetic reading, we respond to the very story or poem that we are evoking during the
transaction with the text. In order to shape the work, we draw on our reservoir of past
experience with people and the world, our past inner linkage of words and things, our past
encounters with spoken or written texts. We listen to the sound of the words in the inner ear:
we lend our sensations, our emotions, our sense of being alive, to the new experience which,
we feel, corresponds to, the text. We participate in the story, we identify with the characters,
we share their conflicts and their feelings. (Rosenblatt, 1982, s. 270)
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Estetisk lasning (aesthetic reading), vilken ofta ar den form av lasning som tilldmpas vid
exempelvis lasning av skonlitteratur, handlar med andra ord om att koppla sina erfarenheter
och kanslor till texten man laser och pa sa vis skapa en ny erfarenhet som man genomlever i
motet med texten (Rosenblatt, 1982, s. 269). Vidare betonar Rosenblatt (1982) vikten av att
stalla 6ppna fragor i samtal och diskussioner efter att elever last en bok. Nar larare stéller
fragor, kan de med fordel rikta sig till elevernas reaktioner och kanslor under lasupplevelsen.
Eleverna kan exempelvis vélja textavsnitt ur boken eller detaljer vilka de upplevde som
viktigast eller som fangade deras intresse. Fragor som berdr vad som var intressant,
irriterande, forvirrande, skrammande, underhallande, bekant/familjart och konstigt kan stéllas,
men fragorna kan variera beroende pa textens innehall (Rosenblatt, 1982, s. 276).
Lasprocessen kan med andra ord, i sig sjélv, vacka mycket k&nslor och reaktioner hos elever,
men efter lasningen &r det enligt Rosenblatt (1983, s. 275) ocksa betydelsefullt att fordjupa
den lasupplevelse som eleverna just haft. Lararen har en viktig funktion i denna
fordjupningsprocess, dar syftet ar att hjalpa eleverna att atervanda till, ateruppleva och njuta
av upplevelsen. Larare har anvant flera olika metoder vilka har fungerat framgangsrikt for att
mojliggora fordjupning, sasom att lata eleverna rita, mala, gora rollspel eller danser. Genom
dessa tillvagagangssatt kan lararen se vad som fangat elevernas intresse och vad som har

berort dem pa ett positivt eller negativt satt under lasningen (Rosenblatt, 1982, s. 276).

Precis som Rosenblatt (1982) belyser, kan bocker framkalla olika kénslor hos lasaren.
Forskning som gjorts av Martha S. Guarisco och Louise M. Freeman (2015), syftar till att
skapa forstaelse for barnlitteratur och dess paverkan pa unga lasare. De fokuserar i sin artikel
”The Wonder of Empathy: Using Palacio’s Novel to Teach Perspective Taking” specifikt pa
hur empati kan utvecklas vid lasning av boken Undret, vilken analyseras dven i denna studie.
De belyser att modern forskning, inklusive de resultat som framkommit i deras egen studie,
visar pa en tydlig koppling mellan ett intresse och engagemang for fiktionsvarldar och
formagan att se saker utifran en annan manniskas perspektiv (s. 67). De menar att man,
genom att anvanda boken Undret i undervisningen, i kombination med relevanta och givande
évningar, kan na bortom bokens tydligaste budskap om att vara snall mot manniskor som har
fysiska karaktarsdrag vilka avviker fran samhallets norm. Genom dessa évningar kan eleverna
utveckla en empatisk formaga som ar mer generaliserad, och inkluderar alla manniskor (s.
67). Ett exempel pa en sadan 6vning, vilken Guarisco och Freeman (2015) anvant i sin studie

ar att eleverna latsas vara Augusts klasskamrater (s. 64). En fordel med boken &r att den utgar
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fran flera karaktarers olika synvinklar, vilket kan forenkla processen att satta sig in i de skilda

perspektiven (s. 59).

Aidan Chambers, forfattare och litteraturpedagog, har utvecklat boksamtalet (book talk). Om
detta skriver han i boken Bocker inom och omkring oss (2014). Boksamtalet har tre
utgangspunkter, varav den forsta handlar om att utbyta entusiasm om bade gillanden
(entusiasm 6ver de element de uppskattade, som de har fangats, forvanats eller blivit
imponerade av) och ogillanden (motvilja mot element de inte tyckte om, eller som av nagon
anledning har fatt dem att sluta lasa) (s. 135-136). Lasare berors ofta lika starkt av sadant de
tycker illa om som av sadant de uppskattar (s. 136). Den andra utgangspunkten &r att utbyta
fragetecken (det vill séga svarigheter). Texter kan ha olika betydelser beroende pa vem som
laser dem. Nar vi utbyter dessa fragetecken kring texten med varandra, kan vi enligt
Chambers fa upp 6gonen for textens betydelse i den kontext vi befinner oss (s. 138). Den
tredje utgangspunkten handlar om att utbyta kopplingar (det vill saga upptéacka monster).
Kopplingar kan goras pa olika satt, genom exempelvis text-till-sjalv och text-till-varlden-
kopplingar, dar lasaren kopplar texten till personliga erfarenheter och sin egen verklighet (s.
140). Lasaren kan ocksa gora text-till-textkopplingar, dar den aktuella texten och dess
karaktarer relateras till texter och karaktarer i andra beréattelser, for att fa syn pa likheter och
skillnader. Denna process gor att lasaren kan fa en storre forstaelse for texten och dess
karaktarer (s. 140). Boksamtal &r ett satt att ge form at de tankar och kéanslor som boken
framkallat hos lasarna och av de tolkningar som man skapar gemensamt (s. 141). Samtal och
diskussioner kring beréattelsers innehall ar ocksa nagot som belyses av Vivian Gunn Morris
och Jeanne T. Wilson, professorer inom undervisning samt Satomi Izumi Taylor (2000), fil.dr.
i barns utveckling. Beroende pa berattelsernas innehall kan olika @mnen och teman komma att
lyftas och diskuteras med eleverna, sdsom vanskap, medkansla och forstaelse samt respekt for
olikheter. Dessa samtal kan i sin tur resultera i att eleverna inte enbart far en storre forstaelse
for bokens karaktarer, utan ocksa for varandra, vilket kan leda till ett positivt klassrumsklimat
(Morris, Wilson & Taylor, 2000, s. 45-47).

Jenny Edvardsson, universitetsadjunkt i utbildningsvetenskap, belyser likt Rosenblatt och
Chambers, samtalets betydelse for att fordjupa barns lasprocesser. Hon har skrivit boken
Skonlitteratur i vardegrundsarbetet (2020), dar skonlitteraturens roll som ingang till arbete
med skolans vardegrund, belyses. | boken refereras till Lgrll dar det star att skolan ska

“frdmja forstaelse for andra ménniskor och forméga till inlevelse” (s. 5). Edvardsson menar
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att skonlitteratur kan fungera som ett verktyg for att elever ska na denna forstaelse och
inlevelse. Detta eftersom skonlitteratur ger elever mojlighet att fa diskutera och samtala kring
svara amnen, som berdr de upplevelser vilka karaktarerna i boken genomgar (s. 21).

Edvardsson (2020) ger vidare ett flertal exempel pa fragor som kan végleda dessa samtal:

“Hur tdnker du kring huvudpersonens agerande?” (s. 21)

“Huvudpersonen valde att agera pa detta sitt, vad kan det ha berott pd?” (s. 21)
“Vad skulle du ha gjort om du hade varit med om samma sak?” (s. 21)

“Hur tror du att du skulle ha paverkats av...?” (s. 21)

“Har du varit med om...?” (s. 21)

Denna typ av diskussions-och samtalsfragor kan kopplas till Rosenblatts receptionsteori och
Chambers boksamtal, dér elevernas reaktioner och kanslor star i fokus i lasundervisningen.

Edvardsson (2020, s. 22) menar vidare att vi i lasningen av skonlitteratur kan mota saval oss
sjalva som den andre, dels i de nya varldar vi far tilltrade till i texten vi laser, dels i de samtal

kring texten som vi deltar i.

Analys

| detta analysavsnitt presenteras en tematisk analys om framstallningen av mobbning i de tva
bdckerna. Analysens tolkningar av de olika bockerna sammanstalls under féljande rubriker,

vilka berér metodfragornas innehall:

e Mobbningens offer

e Mobbningens orsaker

e Typer av mobbning

o Offrets reaktion och hantering av mobbningen

« Omgivningens reaktion och hantering av mobbningen
e Mobbningens férovare

e Upplosning

Hédanefter gors referenser och citat direkt till primérmaterialet. | de fall dar enbart
sidnummer forekommer, framgar det i anslutning till dessa vilken bok som refereras eller

citeras.
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Mobbningens offer

Ett gemensamt drag i Jagger, Jagger och Undret &r offrets ensamhet och att mobbningen
riktar sig mot just denna individ. Bengt i Jagger, Jagger hamnas, i samrad med hunden
Jagger, pa sina mobbare genom att agera pa ett krankande satt, men framstéalls framst som ett
offer. August i Undret betraktar sig sjalv som ett vanligt barn (Palacio, 2013, s. 8). Han &r
dock fullt medveten om att inte alla delar denna uppfattning om honom, sarskilt inte andra
barn, vilket han uttrycker pa foljande sétt: ”Jag vet att vanliga ungar inte blir uttittade vart de
an gar” (Palacio, 2013, s. 6). Berglund (2020) reflekterar i sin analys av Undret kring att
samhallets normer for vad som réknas som en funktionell kropp, bidrar till att barnen i
Augusts omgivning utesluter honom. | denna beréattelse kan saledes Augusts utseende ses som
det primara motivet till att just han utsétts. Daremot kan det i grund och botten ocksa handla
om en radsla for olikhet och det frammande i storsta allménhet. De andra barnen i skolan
kanner honom inte, och hans utseende avviker dessutom fran normen, vilket gor att de har tva

aspekter att forhalla sig till.

Mobbningens orsaker

En gemensam namnare i de tva bockerna vad géller orsaken till att offren utsatts for
mobbning, &r deras olikhet gentemot normen. Detta motiv blir som tydligast i Undret,
eftersom den berdr yttre olikhet. Vid lasning av denna beréttelse kan paralleller dras till H.C.
Andersens Den fula ankungen (1843), vilken har ett liknande narrativ. | den beréttelsen ar det
ankungen som dr olik de andra ankorna, vilket av dem betraktas som ett skal till att utesluta
och mobba den lilla ankungen. | Undret gestaltas ankungen som tioarige August, men den
gemensamma referenspunkten mellan de bada karaktarerna ar att de utsatts for mobbning pa
grund av sin avvikelse frdn normen. Aven i Jagger, Jagger antyds att Bengt mobbas pa grund
av sitt utseendes avvikelse fran normen. Nagra exempel pa detta ar nar Bengt sjalv, efter att
ha blivit kallad for ‘acklig’ av de andra barnen, uttrycker att det beror pé att han har tjocka
armar, mage, ben, haka och har (s. 12) och nér Astrid, en av mobbarna, insisterar pa att fa titta
1 Bengts soppdse, for att “hon ville veta om det var sopor med mycket smor och fett och sént

dckligt™ (s. 13).

| Jagger, Jagger kan ocksa ensamhet betraktas som ett tankbart motiv till att Bengt utsatts for

mobbning. Han &r inledningsvis helt ensam och har ingen van som kan ge honom stod, utan &r
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uteldmnad till sig sjalv. Bengts ensamhet kan av de andra barnen betraktas som en svaghet
och gora honom till ett 1att offer. Liknande tendenser kan skonjas i Undret, dar August ar
ensam eftersom han inte kanner nagon i den nya skolan. Det anses heller inte vara forenat
med sarskilt hog status att umgas med August, pa grund av hans utseende. Social status kan
anses vara en stark bidragande orsak till mobbning i bockerna. Vissa barn, sasom Julian i
Undret och Astrid, Gustav och Allan i Jagger, Jagger, har hogre status &n offren i
beréttelserna. Alla barn &r inte lika aktiva i de krankande handlingarna, men aven de som inte
ar sa aktiva visar pa en passiv delaktighet, eftersom de betraktar mycket av det som sker utan
att ingripa. August finner tva vanner i Jack och Summer, men star, atminstone inledningsvis,
ensam nar han utsétts for mobbning. Han har pa grund av sitt utseende lag social status. Vissa
leker till och med en lek, “Pesten”, som gér ut pé att inte nudda August. De som rakar rora vid
honom maste tvétta sig inom trettio sekunder for att inte riskera att drabbas av den sa kallade
“Pesten” (Palacio, 2013, s. 133). Bengt i Jagger, Jagger har sannolikt Iag social status pa
grund av att han véger lite mer dn de andra barnen och darfor ser annorlunda ut i deras 6gon.
Det kan ocksa bero pa att han ar ensam, vilket namndes tidigare, medan de andra umgas i
grupp, vilket i sin tur ger dem ett 6vertag gentemot honom (s. 12-13). De har gemensamt

kommit dverens om att Bengt dr “dcklig” och inte far vara med (s. 14).

Typer av mobbning

Analysen av vilka typer av mobbning som forekommer i berattelserna utgar fran Flanagans et
al. (2013) sammanstéllning av olika mobbningstyper: “fysisk (t.ex. knuffa, sparka), verbal
(t.ex. kalla varandra for elaka namn, hota) och relationell (t.ex. med avsikt exkludera,
skvallra)” (s. 692).

Verbal och relationell ar de former av mobbning vilka offren i de bada bockerna framst utsatts
for. Bengt i Jagger, Jagger kallas exempelvis for ‘dcklig’ (s. 14), vilket visar pa verbal
mobbning i sin tydligaste form. Han far ocksa sin cykelsadel insmord med lera och pa
trappuppgangens vagg star det att han har akta brost (s. 12). De andra barnen utesluter honom
ocksa fran deras lekar (s. 11), vilket visar pa anvandandet av relationell mobbning. Ett
exempel pa fysisk mobbning &r nar de tvingar in honom i ett soprum och laser dorren (s. 16).
Barnen utsatter inte Bengt for fysiskt vald, men denna berattelse ar ett tydligt exempel pa att
psykisk mobbning kan ge upphov till minst lika stark smarta som ett fysiskt slag. Fysisk

mobbning ar kanske mer synlig, eftersom den &r sa uppenbar, medan exempelvis exkludering
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av en person kan vara svarare att fa syn pa. Smartan kan dock vara lika stark oavsett, och
Bengt bryts ned och internaliserar de andra barnens bild av honom, sa till den grad att han
upplever sig sjalv som en &cklig individ (s. 11), som inte &r vard att fa inkluderas, och vara en
del av sammanhanget. Det faktum att psykisk mobbning kan upplevas som fysisk framgar
ocksa tydligt i Undret nir August beskriver det som att de elaka orden kiinns som “en hérd

spark i magen” (Palacio, 2013, s. 87).

August i Undret utsatts vid flera tillfallen for verbal och relationell mobbning. Ett exempel pa
ett tillfalle da verbal mobbning forekommer, &r nar det &r Halloweendag i skolan och alla ska
kl& ut sig. Julian och Jack tror att August inte hor eller ser dem bakom maskerna och talar illa
om hans utseende. Jack sdger: >om jag sag ut som han tror jag att jag skulle ta livet av mig [. .
.] Jag kan inte tdnka mig att titta i spegeln varenda dag och se mig sjalv sa dar’ (Palacio, 2013,
s. 85). *Jag tycker att han ser ut som en orc’, sager nagon (s. 85) och Julian fyller i och havdar
att han hade valt att ha en luva som ddljer ansiktet varje dag om han sett ut som August (s.
85). Ett exempel pa relationell mobbning ar under en fysiklektion dar alla i elevgruppen
forutom August staller sig pd samma sida om ett bord i laborationssalen (s. 79). Ytterligare ett
exempel pa detta ar under August forsta skoldag. Det star en ledig bank bredvid honom som
ingen satter sig vid, trots att det vid en annan bank sitter tva elever. Nar lararen ber eleven
Henry att sétta sig bredvid August gor han det motvilligt och staller upp sin ryggséck mellan
honom och August pa banken for att skapa distans (s. 46). Minga barn leker ocksé ”Pesten”
dar de undviker August, vilket exempelvis gor att de tar omvagar for att inte riskera att moéta

honom i korridoren (s. 69).

Verbal mobbning &r den typ som jag upplever ar lattast att identifiera i bockerna, eftersom
den ofta ar explicit. Daremot kan verbal mobbning vid vissa tillfallen vara svar att uppfatta
fran ett utomstaende perspektiv. Jag tanker framst pa en situation dar August i Undret, under
sin forsta skoldag, far besvara sina nya klasskamraters fragor. Denna fragestund utspelar sig
under lektionstid (s. 50). Nar det ar Julians tur att stalla en fraga undrar han vilken Augusts
favoritkaraktar i Stjarnornas krig ar (s. 51), och férloppet som sedan foljer upplevs som en
uppenbar krankning fran Augusts perspektiv, medan de andra som befinner sig i klassrummet

endast hor ett vanligt samtal:

Och vad tycker du om Darth Sidious? [. . .] Gillar du honom? [. . .] Det var kanske
ingen annan som fattade det dar med Darth Sidious, och kanske menade Julian inte
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nagonting ont med det. Men i Stjarnornas krig, episod I11: Mérkrets hamnd, blir Darth
Sidious ansikte bréant av sithernas eld och blir totalt deformerat. Skinnet blir alldeles
sonderbrant och hela ansiktet liksom smalter bort. Jag tittade pa Julian och han sag pa
mig. Jo, han forstod vad det var han hade sagt. (Palacio, 2013 s. 51)

Precis som Berglund (2020) skriver i sin reflektion kring situationen, verkar enbart August
forsta Julians pik mot honom. Varken lararen eller de andra eleverna i klassrummet &r
medvetna om det dolda budskap vilket ryms i dessa ord, men for August far orden en mycket
stark betydelse. Julian uttrycker, likt Berglund (2020) belyser, en passiv aggressivitet
gentemot August, dar han indirekt gar till verbal attack och kritiserar hans ansikte. Lararen,
som i sin okunskap kring Stjarnornas krig, inte uppfattar piken mot August, uppmuntrar dem
att fortsdtta samtalet under rasten (s. 51). Denna situation vittnar om att dven verbal, explicit
mobbning kan vara dold for utomstaende. Ett oskyldigt litet samtal mellan tva barn kan ha

mindre uppenbara innebdrder, som enbart férdvaren och offret &r medvetna om.

Offrets reaktion och hantering av mobbningen

Bengt i Jagger, Jagger reagerar pa mobbningen genom att sla tillbaka och hamnas pa sina
mobbare, men menar att han aldrig skulle ha straffat sina mobbare om han vore sjélv. Jaggers
stdd leder dock till att hAmnden k&nns som ett naturligt steg (s. 40). Bengt reagerar
inledningsvis med en stark ledsamhet. Han grater efter att ha blivit inlast i soprummet (s. 17)
och dunkar sig vid ett tillfalle i huvudet mycket hart, samtidigt som han grater, pa grund av att
han kénner sig s ‘dcklig’ (s. 11). Bengt visar senare hamndlystnad, men forst efter att Jagger
kommit in i hans liv och uppmuntrat detta beteende. Under Jaggers inflytande far Bengt mod
och kanner att det ar det ratta att gora (s. 40). Mot slutet av boken far man dock kanslan av att
hans tidigare sa starka overtygelse om vad som ar ratt och fel sviktar. Nar Jagger uppmanar
honom att straffa Allan, ett av barnen som passivt deltagit i mobbningen, och som Bengt
egentligen upplever som en ganska vénlig person, vill han inte langre hdmnas. Bengts kénslor
kring detta blir tydliga i foljande textrader: “Jag vet inte varfor jag madde sa himla daligt nar
vi skulle straffa Allan. Jag kanske hade feber eller nat” (s. 100). Hans hantering av
mobbningen i detta skede av beréttelsen skiljer sig darfor en del fran det satt han tidigare valt
att reagera. Det kan bero pa att Astrid och Gustav har en mer framtradande roll i de krankande
handlingarna han utsatts for, vilket kan leda till att han tycker att de fortjanar att bemotas pa
ett liknande satt. Det kan ocksa visa pa en diskrepans mellan olika psykologiska drifter hos
Bengt. Han vill & ena sidan vara snall mot Allan, men & andra sidan har han en aggressivitet

inom sig som han behover fa utlopp for. Denna aggressivitet kan ta sig uttryck genom Jagger,

19



vilket jag gar in djupare pa senare i analysen. Bengts hamndbegar handlar sannolikt ytterst om
att dels fa aterupprattelse, dels att forsoka fa de andra barnen att forsta och kanna smartan han
upplever varje gang de behandlar honom illa.

August reagerar inte med hamndlystnad eller ilska. Han blir, precis som Bengt i borjan av
Jagger, Jagger, mycket ledsen av mobbningen han utséatts for och grater exempelvis hejdlost
efter att ha hort vad Julian, Jack och nagra andra barn sagt om honom pa Halloweendagen i
skolan (Palacio, 2013, s. 87). Han skuldbelagger ocksa sig sjalv och dnskar att han sag ut som
alla andra barn och sager gratandes till sin mamma: *Varfor maste jag vara sa ful, mamma?’
(Palacio, 2013, s. 68). August uttrycker ocksa dnskningar om att fa vara normal” i andras
ogon: ”Om jag hittade en magisk lampa och fick énska mig en enda sak, sa skulle jag énska
att jag hade ett normalt ansikte, ett som folk 6ver huvud taget inte lade marke till” (s. 6).
Offrets skuldbelaggning av sig sjalv framtrader ocksa tydligt hos Bengt, som uttrycker att han
vill d6 och menar att det &r hans fel. Han resonerar som foljer: *For det &r mitt eget fel att jag
ar acklig. Och om jag inte vore &cklig da skulle de inte halla pa sa dar. Stoppa cornflakes i
mitt brevinkast och smeta lera pa min cykelsadel och... stdnga in mig’ (Nilsson, 2013, s. 20).
Bade Bengt och August verkar, genom sitt satt att se pa sig sjalva, ocksa kanna ett starkt
sjalvhat, dar de inte ser sitt eget varde. Detta tar sig uttryck i en frustration éver maktlésheten
de ké&nner infor sin livssituation. Férutom att de verbalt uttrycker att de bar skulden for
mobbningen de utsatts for, ter sig frustrationen ocksa vid vissa tillfallen rent fysisk, som nar
Bengt dunkar sig sjalv i huvudet (Nilsson, 2013, s. 11), eller nar August blir irriterad da nagon
i familjen fragar om hans dag (Palacio, 2013, s. 65-66). Det utatagerande beteendet och de
starka kanslorna verkar ta vid nar orden inte &r tillrackliga for att uttrycka den smérta som de

kanner.

August anvander sig ocksa av humor for att hantera situationen som offer. Ett exempel pa
detta dr nar han och Summer samtalar om panyttfodelse i ett nasta liv. August sager da: *Du,
jag kanske till och med blir riktigt snygg [. . .] Det skulle val vara haftigt, eller hur? Jag skulle
kunna komma tillbaka och vara en riktigt snygg kille, jattetjusig och jattelang® (Palacio, 2013,
S. 143). Dérefter undrar han om Summer vill veta vad som ar fel” med hans ansikte (s. 143)

och beskriver:

Det jag har &r forst och framst nagot som kallas man-di-bu-lo-facial dys-os-tosis, nagot
som forresten tog mig evigheter att lara mig att uttala. Och de dér sakerna liksom
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smalte samman till ndgonting jattestort, och det ar sa sallsynt att de inte ens har nagot
namn for det. Jag menar inte att jag vill skryta eller nagot sant, men man anser faktiskt
att jag ar nagot av ett medicinskt underverk, forstar du. (Palacio, 2013, s. 144)

Man kan forestélla sig att August anvander humorn som ett slags vapen, for att undvika att bli
sarad. Nar han anvander sin humor och sjalvdistans blir mobbningen kanske inte fullt lika
outhardlig att utsta. Daremot finns det manga tillfallen da han tar mycket illa vid sig och
endast vill ggmma ansiktet och grata. Han visar ocksa en forstaelse for férovarna och verkar
till viss del ocksa acceptera sin egen utsatthet, eftersom han, till skillnad fran Bengt, inte
valjer att aktivt agera mot mobbningen han utsatts for. | féljande citat beskriver August sina
kénslor kring att de andra barnen viskar om honom: ’De var helt enkelt normala, dumma
ungar. Det vet jag. Och jag ville liksom tala om det for dem. Sdga ungeféar att det inte gor
ndgonting, jag vet att jag ser konstig ut, titta ni, jag bits inte” (Palacio, 2013, s. 70). Denna
acceptans skulle, likt humorn, kunna vara ett satt att hantera mobbningen for att gora sig
mindre sarbar. August ar medveten om orsaken till att han blir utsatt, och vet att han inte har
nagon mojlighet att paverka det, eftersom det beror pa hans utseende. Samtidigt har han en
standig dnskan om att fa de andra barnens forstaelse och acceptans. Han vill inte att de ska tro
att han ar konstig, for innerst inne kanner han sig som vilket barn som helst. Det verkar som
att han tvingas hitta en balans mellan att 4 ena sidan acceptera de andras uppfattning om
honom och & andra sidan hoppas pa en béttre framtid. Hoppet &r under berattelsens gang
viktigt for August och nagot han haller fast vid, trots de svarigheter han stélls infor. Bengt i
Jagger, Jagger accepterar till en borjan sitt 6de och skuldbeldgger sig sjalv, men véljer sedan
att forsoka forandra sin situation, genom hamnd. Augusts forhallningssatt praglas primart av
en acceptans, men samtidigt ger han uttryck for en stark ledsamhet dver sitt 6de.

| bada bockerna har ocksa hunden en vésentlig roll i offrens hantering av mobbningen. Bengt
valjer, under Jaggers inflytande, att straffa sina mobbare, och hans hantering av mobbningen
hade antagligen sett annorlunda ut om han inte tréffat Jagger. Han uttrycker sjdlv att “Det var
lite konstigt kanske, for jag hade aldrig sjalv kommit pa den typen av kul saker, men ihop med
Jagger var det sjdlvklart” (Nilsson, 2013, s. 40). Trots att Jagger far Bengt att gora saker som
han annars inte hade gjort dr Jagger “det basta” som hant honom (s. 63). Han ger ocksa
uttryck for en slags inre férvandling nér han beskriver féljande kénsla vid ett mote med de
andra barnen: “Men nu hade nénting hint med mig. Jag hade ett pansar mot deras surhet och
fldsighet och tysthet. Alltsé, det var inte bara solglasdgonen och det, det var nit mer”

(Nilsson, 2013, s. 58). Detta kan tolkas som att han kanner att han har atertagit makten.
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Jaggers stod far honom att kanna sig stark och maktfull, till skillnad fran tidigare, da de andra
barnen har haft makten dver honom. Det mentala pansaret gor att varken de andras
smartsamma ord eller plagsamma tystnad tranger in lika djupt som forut.

Jagger ar ocksa en speciell karaktar pa sa vis att han ger uttryck for manskliga kanslor, bar
klader och har karakteristiskt méanskliga drag. Det faktum att hunden, sin mansklighet till
trots, framstalls som ett djur, kan ge lasaren en viss distans till fragor vilka berér exempelvis
makt och moral, som annars kan vara obekvdma att mota, vilket belyses av Cora Jaeger
(2018, s. 19), forskare inom barnlitteratur. Jagger far agera syndabock, eftersom skulden for
Bengts beteende till stor del laggs pa honom. Det ar han som lockar fram de mindre
smickrande sidorna hos Bengt. Samtidigt spelar han en viktig roll i uppbyggandet av Bengts
sjalvfortroende och genom honom far Bengt en styrka som tidigare inte existerat. Jagger kan
ocksa betraktas som en psykologisk dimension av Bengts inre, vilket enligt Jaeger (2018, s.
21) kan forekomma i barnlitteratur for att visa pa en karaktars komplexitet. | en sadan
tolkning kan Jagger betraktas som en projicering av Bengts vilja till aggression, vilken han
haller tillbaka. Hunden far agera ut denna vilja till hamnd och blir saledes ett medium for att
uttrycka den aggression Bengt kdnner mot mobbningen han utsétts for. Det surrealistiska,
vilket genomsyrar Jaggers karaktar, 6ppnar upp for en tolkning av karaktaren i egenskap av
Bengts inre tendenser, i form av drifter, tankar och hdmndbegar. Det faktum att forfattaren
valjer att gestalta Jagger som en hund, medfor ocksa att hen kan franga realistiska normer.
Om Jagger framstallts som en ménsklig individ, hade lasaren sannolikt haft andra
forvantningar pa dennes beteende. Vad medfér da denna, till viss del fantastiska gestaltning,
av mobbningen? Den skulle kunna medféra att hAmndbeteendet upplevs som mer legitimt,
eftersom det grundar sig i hundens idéer. Hunden é&r i sin tur ett slags overkligt mellanting
mellan mansklig och djurisk, och genom att gestalta den pa detta sétt, friskriver sig forfattaren

till viss del fran ansvaret for Bengts handlingar, vilka ar en f6ljd av Jaggers inflytande.

Hunden Daisy i Undret ar viktig for August eftersom hon ocksa fungerar som ett stod for
honom. Hon &r “den enda himlakropp som inte kretsar kring August [. . .] och det beror bara
pa att i hennes sma hunddgon ser Augusts ansikte inte annorlunda ut &n nagot annat manskligt
ansikte” (Palacio, 2013, s. 90). Nir han ar ledsen och har det som svarast, dr hon en trost,
genom att bara finnas vid hans sida (s. 65). Daisy staller heller inga fragor eller forvantar sig
nagra svar fran August, vilket jag i min tolkning tanker kan vara befriande for August. De

andra familjemedlemmarna stéller, av omtanke, fragor, vilket kan géra honom irriterad och
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inatvand, eftersom han inte alltid har lust att prata om sin situation nar han kommer hem fran

en kanslomassigt pafrestande dag i skolan (s. 65-66).

Omegivningens reaktion och hantering av mobbningen

| Jagger, Jagger utgdrs omgivningen till stor del av foraldrar. Bengt antyder att forévarnas
foraldrar lange varit medvetna om vad som pagar (s. 53). Det verkar finnas en viss passivitet
och ignorans gentemot Bengts kanslor och de andra barnens agerande. Detta blir sérskilt
tydligt vid ett tillfalle i boken da Astrids, Gustavs, Allans och Bengts familjer sitter ute pa
sina balkonger och ater. Foréaldrarna talar med varandra, men deras kommunikation sker dver
barnens huvuden (s. 51-56). Gustav fragar om Astrid och Allan vill vara med och leka néasta
dag, men fragar inte om Bengt vill vara med (s. 55). Da ingriper Gustavs mamma och sager:
’Man fragar vél alla barn?’ (s. 55). Darefter stammer Allans mamma in i samtalet: *Det ar
klart! [. . .] Alla ar valkomna att vara med och leka’ (s. 55). Astrids mamma haller ocksa med
och Bengts mamma pastar att han vill vara med och leka med de andra barnen, varpa hon
beslutar att Bengt ska vara med i leken dagen darpa (s. 55). Bengt insisterar pa att fa slippa

detta, men beslutet ar redan fattat (s. 56).

Ignoransen av Bengts kanslor marks tydligt i hans mammas agerande, &ven om hon i grund
och botten ar man om honom. Hon vill s& gdrna att Bengt ska ha riktiga vanner, och inte en
uteliggarhund till kompis, och lagger ansvaret pa Bengt: *Du kan val forsoka prata lite med
Allan och de andra om dagarna?’ (Nilsson, 2013, s. 33). Hon fragar inte Bengt vad orsaken
till att han inte vill leka med de andra barnen &r. Hans foraldrar fragar honom alltid vad han
har gjort pd dagen pé “det dér superglada séttet” (s. 31), som Bengt sjélv uttrycker det. Han
tanker att de kanske fragar honom sa glatt for att de vill lura honom att hans liv &r battre &n
vad det i sjélva verket &dr. Oftast ger han ett undfallande “ingenting” som svar pé fragan, for
att undvika mammans ledsna blick (s. 31). Augusts familj i Undret ar ocksa mana om honom
och fragar hur han har det i skolan. De dagar da nagot jobbigt har intraffat, vill han dock
oftast inte tala om det (s. 66), vilket tyder pa att han anvéander sig av en liknande
skyddsmekanism som Bengt. Dels vill Bengt och August troligen skydda sina narstaende fran
smadrta, dels sig sjdlva. Om de skulle beratta sanningen hade uppmérksamheten kring
problematiken troligen blivit omfattande. De kanske upplever en kénsla av trygghet i att de &r
de enda som vet hur illa deras livssituation egentligen &r. Samtidigt vill de sannolikt inte

riskera att belasta deras familjer kansloméssigt. Detta paverkar givetvis de nérstaendes
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mojligheter att ingripa, eftersom de inte alltid far veta hela sanningen. I slutet av Jagger,
Jagger, nar Bengt har hamnats pa sina mobbare, ingriper de andra barnens féraldrar mot
Bengts beteende och ifragasatter lampligheten i umgéanget med Jagger. Tidigare har de inte
velat ingripa eller ignorerat att mobbningen forekommer. Néar deras egna barn drabbas véljer
de daremot att agera (s. 110-114).

| Undret ingriper inte omgivningen inledningsvis under pagaende mobbning. Augusts nya van
i skolan, Jack, ger emellertid August sitt kdnslomassiga stod i personliga samtal, men inte
utat. Han talar exempelvis illa om Augusts utseende vid ett tillfalle nar han tror att August inte
hor, vilket namnts tidigare. Orsaken till att han inledningsvis inte vagar sta upp for August
infor de andra barnen dar troligen att han kanner en radsla infor att bli lika exkluderad som
August. De kénslor som véacks hos Jack nar August inte langre vill vara vdn med honom, efter

de elaka kommentarerna han yttrat, beskrivs pa foljande sétt:

Orsaken till att det &r positivt, &r att jag umgas med manga fler nu. Tidigare, nar jag
umgicks med August, ville de andra inte traffa mig, for da skulle de behdva umgas med
honom ocksa. Eller sa skulle de tvingas halla tyst om saker for mig, som till exempel
allt det dar om pesten. (Palacio, 2013, s. 160)

Jack visar, genom sitt agerande och sétt att uttrycka sig, pa svarigheterna han upplever i sin
vanskap med August. Han stigmatiseras inte i samma utstrackning som August, men blir
emellertid exkluderad fran de andra barnens umgénge, eftersom hans person ar sa tydligt
forknippad med August i deras 6gon. Hans strdvan efter att passa in och vara en del av
sammanhanget verkar nd&rmast oférenlig med vanskapen med August, trots att han inombords
vardesatter denna vanskap hogt. Det uppstar ett dilemma hos Jack dar han, undermedvetet,
valjer Julian framfor August. Méanga andra elever sluter ocksa upp bakom Julian. Majoriteten
deltar inte aktivt i mobbningen, men ingriper heller inte. Ett exempel pa denna passivitet ar att
de distanserar sig fran honom, genom att undvika att halsa och ta omvégar for att slippa mota
honom (s. 69). Dessa handlingar blir en del av den relationella mobbning som pagar, under

Julians inflytande.

De vuxna &r ndrvarande i Undret och omnamns relativt ofta, men i mobbningssituationen &r
de i det narmaste osynliga. Rektorn pa skolan fragar forst vid lasarets slut hur August upplevt
aret (s. 304) och star visserligen upp for August nar Julians mamma i ett mejl antyder att barn

som August inte passar in pa skolan, da det &r en privatskola (s. 179). August och rektorn far

24



en fin relation, men lararnas ingripande ar till synes obefintligt, trots att mobbningen aven
forekommer i klassrummet. Om detta inte ar en foljd av ett ignorant beteende fran lararnas
sida, kan man forestalla sig att de har svart att se mobbningen som August utsatts for. | den
situation vilken belystes tidigare, dar Julian staller en krankande fraga till August, ar lararen
sannolikt inte tillrackligt insatt for att forsta fragans djupare innebdrd. Om lararna inte har
forstaelse och bakgrundskunskap, och saledes inte identifierar mobbningen, ser de heller
ingen anledning att ingripa.

| Undret blir August ocksa utsatt for fysisk och verbal mobbning av nagra éldre elever, vilket
blir en vandpunkt nar det kommer till omgivningens agerande. Elever som tidigare inte statt
upp for honom valjer att aktivt visa sitt stod i denna situation (s. 284-286). Nar August blir
bade verbalt och fysiskt attackerad far han hjalp fran ovantat hall och August gar fran att vara
den stigmatiserade “pesten” till att vara allas édlskvérda ’lille kompis’ (s. 301). August
beskriver det som en omvélvande férandring och Julians sociala status ar ett minne blott. |
stéllet blir Amos den populdra, eftersom han &r en av hjaltarna som stottar August den dar
dagen (s. 301). Livet vander i detta 6gonblick for August. Berattelsen fortaljer emellertid inte
hur hans framtid senare kommer att utformas, men dar och da far August omgivningens

acceptans, sa som han i hela sitt liv 6nskat.

Jagger, Jagger genomsyras ocksa av en underliggande, subtil humoristisk ton, vilken framst
marks i Jaggers karaktar. Gestaltningen av honom ar tragikomisk. Han gar runt med en
rullvdska, en san dir rutig viska som gamla tanter brukade ha med sig till affiren” (s. 19),
lever i en sopcontainer och havdar att han avskyr lagenheter (s. 88). Svarigheter i livet har
gjort honom sarbar, men han visar séllan sarbarheten utat. Jagger vill garna vara den enda som
betyder nagot for Bengt, och blir enormt svartsjuk nar Bengt traffar eller talar gott om nagon
annan (s. 85-89). Nar Bengts behov av Jagger minskar, saras Jaggers kanslor, och hans behov
av att kanna sig prioriterad, gar ut 6ver Bengt. Detta visar pa komplexiteten i sociala
relationer och manskligt umgange samt pa destruktiviteten i Bengts forhallande till Jagger.
Det sista Bengt vill ar att forlora Jagger, for han ar fundamentet pa vilket Bengts
sjalvfortroende och styrka vilar. Samtidigt hanger relationen pa en skor trad, dar Bengts steg

mot frigorelse fran Jagger, uppfattas som ett svek fran Jaggers perspektiv.

Den subtila humorn kan ocksa skonjas i absurditeten i Bengts och Jaggers relation. De lever i

skilda vérldar, men far genom vanskapen en inblick i varandras liv. Jagger har lart sig att leva
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i det som fran ett utomstaende perspektiv kan betraktas som misar. Nar de mats for forsta
gangen i ett soprum, befinner sig Bengt i ett mycket skort tillstand och det gér honom
sannolikt mer paverkbar. Bengts inre &r i detta skede trasigt. Hans livsvérld &r raserad. | den
varld han lever i utat ser emellertid allting relativt valpolerat ut. Jaggers inre &r ocksa trasigt
och det avspeglar sig pa ett annat satt ocksa i hans liv utat. | trasigheten kan de forenas, trots
de yttre omstandigheter som skiljer dem at. Bengts frigorelse fran Jagger, som inte
nodvandigtvis handlar om att han aktivt vill géra sig fri fran honom helt och hallet, blir svar
for dem bada eftersom de fran forsta métet i soprummet kommit att utgora en sa betydelsefull

del i varandras liv.

Mobbningens forévare

Det som forenar forovarna i de bada bockerna ar att de har en hogre social status an offren. De
har vanner och forefaller uppfatta sig sjalva som overlagsna gentemot offret, och med
overlagsenhet menar jag i detta fall inte fysisk, utan mental och social dverlagsenhet. Julian &r
den framsta forovaren i Undret. Han ar populdr samt har hég social status, vilket medfor att
manga vill vara med honom. Vidare far man veta att han har en privilegierad bakgrund (s.
164). Hans upplevda dverlagsna attityd gentemot de andra barnen marks exempelvis i
foljande situation nar Jack foreslar att de kan aka kalke nedfor den sa kallade Skelettkullen

under lovet:

Vi borde ge oss ut och aka kalke allihopa och kora ikapp nerfor Skeleton Hill [. . .] Den
dar kullen &r sa mesig, sa Julian. Skamtar du? sa jag. Det var en kille som brét nacken
dar. Det ar darfor den kallas Skelettkullen. Julian knep ihop 6gonen och tittade pa mig
som om jag var den vérsta idioten i varlden. Den kallas Skelettkullen for att det &r en

gammal indiansk begravningsplats, fattar du val. (Palacio, 2013, s. 165)

Det ovanstaende citatet visar pa tendenser till en god sjélvbild hos Julian, vilken manifesteras
i klargérandet om att hans uppfattning om Skelettkullens namn ar den ratta. Han later Jack fa
veta att han har fel pa ett satt som gor att han framstélls i dalig dager. Detta agerande &r ett
exempel bland flera dar Julian visar pa en Gverlagsenhet gentemot sin omgivning. Berattelsen
fortaljer utdver detta inte sa mycket om Julian och hans bakgrund och det &r saledes svart att
med sékerhet identifiera vilka eventuella motiv som kan ligga till grund for hans krankande
beteende. Ett tankbart motiv skulle kunna vara att han vill behalla sin héga sociala status och

gor detta genom att mobba August, en individ med lagre social status, och som dessutom ser
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annorlunda ut, i syfte att hoja sig sjélv. Berattelsen saknar Julians perspektiv och
infallsvinklar, vilka skulle kunna ha varit av intresse, i syfte att skapa en forstaelse for honom
som individ och for hans handlingar.

| Jagger, Jagger ar det inte enbart en forévare som utsatter en eller flera andra individer for
mobbning, utan framst tva. Astrid och Gustav &r drivande i mobbningen, medan Allan har en
till synes, och enligt honom sjélv, mer tillbakadragen roll dar han inte agerar som
initiativtagare. Sammantaget ar ett gemensamt drag i bockerna att férdvarens perspektiv inte
belyses explicit. Férdvarna forenas emellertid i sin hdga sociala status i relation till sin

omgivning och till sina offer.

Upplosning

| de bada béckernas upplésning nar offren en form av ateruppréttelse eller befrielse. Véagen
fram till denna ateruppréttelse ser dock olika ut. Bengt véljer, vilket tidigare namnts, att
hédmnas sina forévare, medan August agerar i form av en passiv acceptans. Augusts beréttelse
slutar lyckligt och han tilldelas en utmarkelse for styrkan i sitt mod, uthallighet och kraft i sin
vanskap (Palacio, 2013, s. 322). | slutet ar alla glada for Augusts skull, appladerar honom och
vill vara nara honom (s. 324-327). Kontrasten mot i borjan, nar nastintill ingen vagade narma
sig honom, &r markbar. August kdnner sig, trots all uppstindelse, fortfarande som “en helt
vanlig unge” (s. 325) och &r givetvis mycket glad dver utmérkelsen, men tycker inte att han
gjort nagot stordad. I borjan av boken utmarkte han sig pa ett negativt satt, utifran de andra
barnens perspektiv. Slutligen nar han dock den uppréttelse han alltid dromt om och utmarker
sig i och med detta pa ett positivt sétt i andras 6gon. Han anses nog inte heller da vara
’vanlig’, men han far dtminstone ta del av méanniskors beundran i stéllet for avsmak. Det
budskap vilket kan tolkas ur Augusts hantering av mobbningen, ar att det I6nar sig att vara
uthallig och fortsatta att vara vanlig, oavsett hur andra behandlar en.

Bengt valjer en annan véag, men denna leder ocksa till en slags aterupprattelse, eftersom han
tar makten Over sitt liv igen och bygger ett starkare sjalvfortroende. August i Undret blir
popular, medan Bengts tillvaro i slutet av Jagger, Jagger, atminstone utifran sett, fortfarande
praglas av viss ensamhet. Kanslan ar dock att han inte langre kanner sig ensam och utsatt pa
samma satt som i borjan av boken, utan att han snarare kanner sig tillfreds och upplever att

han vunnit éver mobbarna. Han traffar en ny kompis i Kenny, vilken ersétter Jaggers roll i
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hans liv. Bengt har ater igen en van som starker honom och far honom att vilja sla tillbaka
mot sina forovare. Snarare an att det blir en upplésning, upplevs det som att berattelsen borjar
om, eftersom Bengt fortsétter pa den inslagna vagen. Augusts och Bengts beteenden och 6den
skiljer sig pa flera sétt at, men det som forenar de bada berattelsernas uppldsning ar att offren
ar starkare samt har storre sjalvfortroende och sjalvkansla i slutet. De atertar bada makten
over sina liv och lamnar offerrollen. Upplevelserna de varit med om har varit stdrkande och

gjort dem kapabla att borja inse sitt varde.

Jagger, Jagger har en paradoxal effekt, for samtidigt som den tillampar fantastiska grepp, sa
kan den delvis uppfattas som mer realistisk &n Undret, eftersom den pa intet satt ar
forskonande. Upplosningen ar inte entydigt lycklig och offrets hantering visar pa ett behov
hos denne att sta upp for sig sjalv och inte enbart forlita sig pa att situationen kommer att
forbattras i slutandan. | Undret premieras Augusts talmodighet och hopp om forbéttring och
berattelsen slutar mycket lyckligt, vilket kan betraktas som en mer idylliserande skildring av

en mobbningssituation.

Summering

Analysen visar att mobbning kan ta sig manga olika uttryck. Bockerna visar framst pa verbal
och relationell mobbning och hur problematiskt det kan vara i de fall dd omgivningen inte ar
medveten om den mobbning som férekommer. Analysen belyser vidare att psykisk mobbning
kan upplevas som fysisk for offret. August uttrycker exempelvis fysisk smarta éver ord som
uttryckts om honom. Det &r inte enbart mobbningen som kan te sig pa skilda satt, utan ocksa
ett offers hantering av mobbning. August valjer att forhalla sig mer passivt genom att
acceptera mobbningen eller distansera sig fran den genom att fly, vilka ar tva
reaktionsstrategier som Flanagan et al. (2013, s. 696) belyser. Bengt agerar i stallet mer
aggressivt och aktivt. Han skulle kunna beskrivas som ett mobbande offer, i enlighet med

Salmivalli och Peets, refererad i Hughes och Laffier (2016, s. 15), terminologi.

Bengt valjer att soka revansch mot sina forovare, vilket ar en icke-adaptiv reaktion. Han
anvander sig ocksa av radfragning (Flanagan et al., 2013, s. 696), da han soker stdd hos
Jagger. Detta stod blir avgorande for Bengts agerande, och det faktum att hunden gestaltas pa
ett overkligt satt, gor att dennes roll kan tolkas olika och att de forvantningar som ldsaren

normalt sett skulle haft pa en mansklig karaktar, mojligen forandras. Hunden skulle i sjalva
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verket kunna vara en metafor for Bengts inre drifter, eller fungera som en syndabock for
Bengts agerande. Den skulle ocksa kunna tolkas i egenskap av en méansklig véan. Den
fantastiska inriktningen 6ppnar upp for fler &n en tolkning. Det som framst forenar offrens
reaktioner pa mobbningen de utsatts for ar att de uttrycker sig kansloméssigt, en av de
reaktionsstrategier som Flanagan et al. (2013, s. 696) belyser. Bade Bengt och August visar pa
kanslomassiga reaktioner, inte enbart verbalt, utan ocksa fysiska reaktioner nar orden inte
racker till for att uttrycka smartan. August och Bengt ger ocksa uttryck for ett visst
onsketéankande, en annan strategi som Flanagan et al. (2013) lyfter, eftersom de forestaller sig
att deras respektive situation skulle férbattras om de inte var *4ckliga’ och ’fula’. Analysen av
bockerna visar vidare att offren lider av ensamhet, avviker fran normen samt har en svag
sjalvbild. Dessa karaktérsdrag har i tidigare forskning (Wang et al.; Hughes & Laffier, 2016,
s. 14), visat 0ka risken for att utsattas for mobbning. Férévarna visar daremot tendenser till en
god sjalvkansla, ar populéra och har en hdg social status. Julian i Undret visar ocksa pa att
han forstar vad hans handlingar far for konsekvenser, men ignorerar offrets kanslor. Det kan
tyda pa att han utnyttjar sin emotionella intelligens till att kranka andra individer, vilket
forskning visar kan vara en fordelaktig formaga for forovare (Salmiralli, refererad i Hughes &
Laffier, 2016, s. 12).

Offren far i bockerna inledningsvis inte ett sd omfattande stéd fran omgivningen, vilket kan
ha olika orsaker. Dels kan mobbningen vara svaridentifierad, dels kan det vara
efterstravansvart att na och bibehalla en hog social status i den alder barnen i bockerna
befinner sig i, vilket ocksa konstateras av Hughes och Laffier (2016, s. 13). Nilsson (2013)
portratterar i Jagger, Jagger ocksa, med en humoristisk underton, den komplexitet vilken kan
uppsta i manskligt umgange nar offret for mobbning inte langre enbart har en enda vén att
forlita sig pa, utan borjar soka sig utanfor denna trygghet. Den subtila humorn, vilken &r
standigt narvarande, gor ocksa att berattelsen, sitt allvar till trots, far en slags latthet. Det kan
ocksa bero pa att offret tillats sla tillbaka, och inte ar chanslos mot sina forévare. | Undret
finns inte denna typ av humoristiska underton i samma utstrackning, vilket gor att grymheten
och allvaret i Augusts situation framtrader tydligare. Bada beréattelsernas upplosning préaglas
av offrens aterupprattelse, vilken kanske ar tydligast i Augusts fall. Han blir hyllad och
popular, medan Bengt far sin ateruppréttelse i form av att han atertar makten 6ver sitt liv.
Hamndbegaret finns dock kvar hos honom och han nar ingen férsoning med forovarna pa det

sdtt som August gor med de som talat illa om och exkluderat honom. Trots att Jagger, Jagger
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har inslag av det fantastiska, upplever jag beréattelsen som mer realistisk i upplésningen.

Undret ger en mer idylliserande bild med ett sagolikt slut, dar alla blir lyckliga.

Didaktisk diskussion

Utifran tidigare forskning och lararhandledningar diskuteras i detta avsnitt hur man kan arbeta
med de tva bockerna, och med skonlitteratur for barn i allméanhet, for att férebygga och

hantera mobbning i skolan.

Skonlitteraturens varde

Lasning av skonlitteréra texter i undervisningen har ett egenvarde, eftersom de kan vacka
kénslor och frdmja elevers inlevelse samt empati for beréttelsernas karaktérer (Gregory &
Vessey, refererad i Oppliger & Davis, 2015, s. 516). Utvecklandet av den empatiska
formagan, vilken skonlitteraturen 6ppnar upp for, kan enligt Oppliger och Davis (2015, s.
516) i det vardagliga livet leda till att elever viljer att ga fran positionen som passiv askadare
till att ingripa mot mobbning. De far genom skénlitteraturen en inblick i andra manniskors

kanslor och tankar.

Nar eleverna far mojlighet att kliva in i den nya varld som berattelsen inbjuder till, kan de
koppla sina egna erfarenheter och kanslor till innehallet och relatera till karaktéarerna. Det sker
ett standigt samspel mellan texten och lasaren. Detta samspel kallar Rosenblatt for transaktion
(1982, s. 276). Inlevelsen och identifikationen med karaktérer i en berattelse som beror
mobbning kan vara viktig, eftersom man kan fa syn pa sina egna fordomar, tankar och
ageranden genom karaktérernas val och handlingar. En elev som utsétts fér mobbning och
kanner sig ensam, kanske kan identifiera sig med beréattelsens protagonist och k&nna sig
mindre ensam eller uppleva att hen far styrka genom att lasa att hen inte ar ensam om sina
kénslor. Liksom Zambo (refererad i Oppliger & Davis, 2015, s. 516) menar, kan karaktérerna
bli forebilder for lasarna. Saval Bengt i Jagger, Jagger som August i Undret kan saledes spela
en viktig roll i att stotta eleven i dennes verklighet. Elever som utsatter andra barn for
mobbning skulle i lasprocessen ocksa kunna fa nya perspektiv och forsta den utsattes situation
battre genom att fa lasa ur en utsatt karaktars synvinkel. Skonlitteratur ger lasaren en unik

mojlighet att fa ta del av andra individers perspektiv, och i bésta fall ocksa fa spegla sig sjélv i
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berattelsen. Tidigare forskning av Guarisco och Freeman (2015) visar att elevers formaga att
ta en annan manniskas perspektiv forbattras om det finns ett intresse och engagemang hos
dem for de fiktionsvarldar vilka de far ta del av (s. 67). Valet av bocker &r saledes sannolikt
viktigt nar det kommer till utvecklande av elevers perspektivtagande och empatiska formaga.
Undret och Jagger, Jagger riktar sig bada till elever i mellanstadiealdern och ar relativt
nyskrivna, vilket skulle kunna skapa ett engagemang hos eleverna, da de troligen kan relatera

dessa bocker till sin vardag.

Bearbetning av skonlitteratur

Ut6ver att lasning av skonlitteratur i sig kan ha ett egenvarde for saval elever som utsétts for
mobbning, elever som utsétter andra for mobbning eller for passiva askadare, utgor samtal

och olika typer av évningar en viktig del i processen. De hjalper eleverna att bearbeta
innehallet och som Chambers (2014, s. 136) belyser, vacker saval elevers ogillanden som
gillanden av olika aspekter i berattelsen lika starka kanslor hos lasaren. Bade Rosenblatt
(1982) och Edvardsson (2016) ger exempel pa fragor vilka kan stallas till elever i samtal och
diskussioner kring skonlitteratur. De fragor som ges exempel pa ar sadana som stalls direkt till
lasaren. Genom dessa fragor tvingas eleverna att reflektera pa ett djupare plan kring
karaktéarerna och deras handlingar. I enlighet med Edvardssons (2016) exempel kan fragor
sdsom “Hur tdnker du kring huvudpersonens agerande?” (s. 21) eller ”Hur tror du att du skulle
ha paverkats av...?” (s. 21) anvéndas i undervisningen med Undret och Jagger, Jagger. Dessa
fragor skulle exempelvis kunna fungera som inledning i en diskussion kring offrens reaktioner
och hantering av mobbningen. Eleverna kan sjalva fundera kring huruvida de hade agerat

annorlunda och om de anser att agerandet var ratt eller fel och sé vidare.

Det finns ocksa en mangd lararhandledningar att inspireras av i undervisning som beror
mobbning. I nuléget verkar det emellertid saknas fardiga lararhandledningar till de bocker
som forekommer i analysen. Daremot kan man i utformningen av undervisningen fa stod
genom att titta pa andra lararhandledningar till bocker som berér mobbning. Flera
lararhandledningar till barnbocker med mobbning som motiv, sasom Handbok for
superhjéaltar, Sa himla taskigt och Nan som jag innehaller diskussionsfragor vilka kan
anvandas i syfte att ta upp amnen som ar relevanta och behandlas éven i dessa tva bocker. |
lararhandledningen for Nan som jag, belyses i en diskussionsfraga exempelvis om eleverna

anser att man kan vara udda pa fel satt. En annan fraga lyfter maktordning i klassen, och later
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eleverna fundera pa vem som har makten vid olika tillfallen i berattelsen (Renklint, u.a., s.
10). Dessa fragor &r relevanta dven for samtal kring Undret och Jagger, Jagger, eftersom de
ocksa berdr fragor om maktférhallanden och utanférskap pa grund av olikhet.

| lararhandledningarna finns ocksa fragor som berdr identifikation, sdsom vilka karaktarer
eleven kan kanna igen sig i. Vidare later fragorna eleverna koppla texten till andra texter, med
sina egna erfarenheter och med varlden utanfor texten (Renklint, u.a.; Wedsberg, u.a a;
Wedsberg, u.a. b). Detta kallar Chambers (2014) for att utbyta kopplingar eller att upptécka
monster, och menar att denna typ av kopplingar kan ge lasaren en storre forstaelse for texten
och dess karaktirer (s. 140). Fragor som later eleverna reflektera och resonera ’bortom
raderna” kan vara virdefulla i forebyggandet och hanteringen av mobbningsproblematik,
eftersom eleverna genom att fa reflektera kring dessa kan fa syn pa sig sjalva. Det kan da ske
en transaktion mellan lasarens upplevelser och kénslor och texten, vilket Rosenblatt (1982, s.
276) belyser.

Fragor kan hjalpa eleverna att rikta sitt fokus mot konkreta aspekter och handelser i boken,
vilket i sin tur kan resultera i att de far upp 6gonen och reflekterar djupare kring karaktarerna
och deras handlingar, och framfor allt, som det star i Lgrll, utvecklar “forstaelse for andra
méinniskor och formaga till inlevelse” (Skolverket, 2019, s. 5). Fragor som ”"Huvudpersonen
valde att agera pa detta sitt, vad kan det ha berott pa? ” (Edvardsson, 2016, s. 21) skulle
kunna fungera vél i undervisningen vid lasning av bade Jagger, Jagger och Undret, eftersom
protagonisterna i dessa bocker delvis agerar pa samma sétt, men generellt valjer att hantera
mobbningen pa relativt olika satt. En foljdfraga man kan stélla till eleverna, forutsatt att bada
bockerna har lasts i klassen, kan vara varfor de tror att Bengt valde att agera sa annorlunda i
jamforelse med August och vice versa. August valjer att inta ett mer passivt forhallningssatt,
medan Bengt aktivt valjer att hamnas pa sina forovare, vilka ar tva skilda satt att hantera
mobbning. Fragor som riktar sig direkt till eleverna och deras tankar samt erfarenheter,
medfor att eleverna tvingas satta sig in i karaktarens perspektiv, vilket som tidigare ndmnts,
kan vara en viktig del i utvecklingen av empati och respekt for andras olikheter dven i

verkliga livet.

| undervisning med Undret som utgangspunkt, kan man, liksom Guarisco och Freeman (2015)
foreslar, gora 6vningar dar eleverna ska forestalla sig att de ar Augusts klasskamrater (s. 64).
Ovningarna kan kopplas till olikhet generellt, och inte enbart till fysisk olikhet, for att

eleverna ska fa mojlighet att utveckla en empatisk férmaga for alla méanniskor, oavsett
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utseende, personlighet, bakgrund, etcetera. | Undret ges ocksa en relativt ovanlig mojlighet att
ta del av flera karaktarers perspektiv (s. 59). Med tanke pa att empatisk férmaga har visat sig
vara betydelsefull for att ingripa mot mobbning, kan 6vningar som denna, déar eleverna far
inta en annan roll mentalt, fungera som en inkorsport till samtal och diskussioner kring sadant
som passivt beteende, grupptryck och sa vidare. Det kan ocksa 6ppna upp for fragor angaende
hur Augusts klasskamrater hade kunnat agera annorlunda och vilken attityd man behdver i en
klass for att vaga ingripa nar nagon far illa. I Undret far lasaren dock inte ta del av forévaren,
Julians, perspektiv, vilket jag personligen tycker ar en nackdel, eftersom det kan vara bra for
eleverna att ocksa fa insikt i att alla forévare som utsatter andra for mobbning, inte behdver
vara onda rakt igenom. Vissa forovare kan sjalva ha blivit utsatta och séker darfor revansch
som ett satt att hantera mobbningen (Salmivalli och Peets, refererad i Hughes & Laffier, 2016,
s. 15).

Lararhandledningen till Handbok for superhjéltar ger ocksa foérslag pa varderingsévningar,
dar lararen beréattar om en handelse eller laser upp ett pastaende som har skilda
svarsalternativ, dar inget av svaren ar korrekt eller inkorrekt. Eleverna valjer utifran
respektive pastaende att stalla sig pa en plats i klassrummet som ar avsedd for ett av svaren
och de far darefter diskutera samt motivera sina olika standpunkter (Wedsberg, u.a. b)
Kopplat till Jagger, Jagger och Undret kan man uttrycka pastaenden som ber6r sadant som
deras olika sétt att hantera mobbningen och huruvida eleverna anser att dessa sétt var rétt eller
fel, om hur eleverna hade bemdtt en ny elev i klassen, som exempelvis August, eller hur de

hade agerat om de hade varit Jagger eller Bengt.

Det kan ocksa vara en idé, vilket belyses av Rosenblatt (1982) och i lararhandledningar, att
dramatisera handelser fran boken, samt diskutera hur dessa hade kunnat se annorlunda ut.
Detta kan majligen oka elevernas kansloméassiga engagemang, da de inte enbart mentalt far
sdtta sig in i karaktéarernas olika perspektiv, utan ocksa forkroppsligar karaktarerna och spelar
dem. Det &r dock givetvis av storsta vikt att ingen elev kdnner sig utsatt under
dramatiseringen av olika handelser. Lararen kan i sadana fall spela den utsatta karaktaren. Det
faktum att Jagger ar en hund och inte en manniska, skulle saval kunna hjalpa som stjalpa i
arbetet mot mobbning. Jag tolkar det som att Jagger har ett omfattande inflytande pa Bengt i
boken, och att hans roll kan liknas vid det grupptryck som kan uppsta mellan elever i en Klass.
En del elever kan behdva viss distans till karaktérerna, for att lattare kunna ta till sig dem och

forsta att de sjalva agerar pa ett likartat satt som karaktaren i boken. For andra elever kan det
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dock vara bra att karaktarerna ar manskliga, for att de ska kunna fa forstaelse for deras
handlingars konsekvenser. Vissa kanske inte alls kan identifiera sig med ett djur. Fordelen
med Jagger &r att han har manskliga egenskaper, vilket kan gora att elever som har svart att
relatera till karaktaren, med tiden kan bortse fran att han ar en hund och snarare reflektera
kring hans handlingar utifran ett manskligt perspektiv. Berattelsens fantastiska grepp kan
ocksa vécka diskussioner kring huruvida synen pa mobbningen och hanteringen av
mobbningen paverkas av att Jagger framstalls som en hund. Eleverna skulle kunna diskutera
om det &r svarare att skuldbeldgga en hund &n en manniska som agerar pa samma sétt i boken,
exempelvis. Augusts berattelse &r ett vittnesmal om att livet kan forbéttras och kan pa sa vis
ge hopp och styrka till de elever som utséatts fér mobbning, vilket Heath et al. (refererad i
Oppliger & Davis, s. 516) ocksa belyser. | verkliga livet slutar daremot inte alla historier som
involverar mobbning nodvandigtvis lyckligt. Darfor kan Jagger, Jagger fungera som ett
komplement till Undret, eftersom den inte har ett lika uttalat lyckligt slut. Det ger en mer

nyanserad bild av hur barns realitet ser ut.

Vidare forskning

Ett &mne inom detta forskningsomrade vilket vore intressant att ta del av mer forskning pa, ar
askadarens roll i mobbningssituationer. I studien gjordes ingen djupgaende analys kring denna
aspekt, men vidare analyser av hur askadarens roll framstalls i skonlitteratur for barn skulle

kunna genomforas for att utvidga kunskapen om dessa individers paverkan.
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