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Sammanfattning

Syfte: Att beskriva incestutsatta personers upplevelse av hur den sociala miljon hindrat eller
frimjat deras delaktighet i1 aktivitet bade som barn och vuxen. Mefod: Litteraturstudie av
sjalvbiografier vilka analyserades utifran en kvalitativ analys av beréttelser och resulterade i fem
kategorier: Behovet av stod for en sund kirleksrelation, vuxna paverkar barns lek och fritid,
avgorande faktorer for missbruk, utsattheten driver utbildning och karridr och bemdtandet
pdverkar vdrd och rdttsprocess. Tre sjilvbiografier inkluderades i studien, inklusionskriterier var
sjdlvbiografier inom dmnet incest samt att de skulle vara skrivna pd engelska eller svenska.
Samtliga av de utvalda sjdlvbiografierna dr skrivna av kvinnor dir fadern varit fordvaren.
Resultat: Resultatet av studien visar att den sociala miljon kan verka frdmjande och hindrande
gillande delaktighet i aktivitet for personer utsatta for incest. Overgripande upplever personerna
att relationen till fadern och de 6vergrepp han begatt pa flera sétt paverkat deras delaktighet inom
alla livsomrade bade som barn och vuxen. Ett socialt stdd frdn familj, vinner och omgivningen
ar den framsta faktorn i den sociala miljon som upplevs frimja delaktighet i aktivitet. Slutsats:
Det finns behov for djupare forskning inom d&mnet. For att arbetsterapeuten skall ha mojlighet att
utveckla arbetsterapeutiska dtgarder som gynnar en incestutsatt person krdvs mer kunskap och
forstaelse kring kopplingen mellan den utsatte personen, den sociala miljon och delaktighet i
aktivitet. Fortsatt forskning hade varit intressant genom en tvirvetenskaplig studie tillsammans
med andra professioner som har annan kunskap av viarde inom @mnet.

Nyckelord: Occupational therapy; Incest; Social environment; Participation; Occupation; Sexual
and Reproductive Health and Rights; SRHR
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Abstract

Aim: To describe how people exposed to incest experienced the social environment as limiting or
enabling their occupational participation during childhood and adulthood. Method: Literature
study of autobiographies which were analyzed based on a qualitative analysis of narratives and
resulted in five categories: The need for support for a healthy love relationship, adults affect
children's play and leisure, decisive factors for addiction, the concequenses of incest drives
education and career and treatment affects healthcare and legal process. Three autobiographies
were included in the study, inclusion criteria were autobiographies in the subject of incest and
that they should be written in English or Swedish. All of the selected autobiographies are written
by women where the father was the perpetrator. Result: The results of the study show that the
social environment can have limiting and enabling effects on occupational participation for
people exposed to incest. Overall, the people experience that the relationship with the father and
the abuse he committed in several ways affected their participation in all areas of life, both as
children and adults. Social support from family, friends and the environment is the main factor in
the social environment that is perceived to enable occupational participation. Conclusion: There
is a need for deeper research in the subject. More knowledge regarding the interactions between
social environment and occupational participation is needed for occupational therapists to be able
to develop interventions that benefits people exposed to incest. Continued research would be
interesting through an interdisciplinary study together with other professions that have other
knowledge of value in the subject.

Keywords: Occupational therapy; Incest; Social environment; Participation; Occupation; Sexual
and Reproductive Health and Rights; SRHR
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Inledning

Inom arbetsterapi har forfattarna sett att det finns en kunskapslucka gillande sexuellt vald
generellt och mer specifikt gidllande utsatthet for incest. Forfattarna ar sirskilt intresserade av den
sociala miljon kring incestusatta personer och dess paverkan pa delaktighet 1 aktivitet.
Framforallt da incest &r ett Gvergrepp som begas inom familjen och darfor av olika anledningar
sdllan kommer till kinnedom for manniskor utanfor familjen, vilket dven gor det svart for den
som utsdtts att fa stdd och vérd. Den sociala miljon utanfor familjen &r intressant da det 4r en
mojlig arena fOr insatser for att stddja incestutsatta personer. En social miljo som frimjar
delaktighet i1 aktivitet for incestutsatta personer tror forfattarna kan vara en viktig del 1 att
forhindra ohélsa samt frimja lakning. Forfattarna anser att arbetsterapeuter har de teoretiska
forutséttningarna for att uppmarksamma, utreda och forstd hur den sociala miljon paverkar
incestutsatta personers delaktighet 1 aktivitet. Forfattarna har inte funnit nagon forskning som
fokuserar specifikt pd den sociala miljons inverkan pé delaktighet 1 aktivitet for personer som

utsatts fOr incest.

Bakgrund

Incest

Att utsittas for incest dr en traumatisk upplevelse som leder till svdra traumatiska konsekvenser
for den som utsatts, sdsom kognitiva nedséttningar, depression, dissociativa symtom, PTSD,
stord sexuell utveckling, obesitas, och sjidlvskadebeteende (Tricket et al., 1994, 2011). En studie
av Rajan et al. (2021) beskriver att en av de faktorer som hade starkast koppling till suicidforsok
bland de patienter som sokt specialistvard pa grund av sexuella Gvergrepp var att den biologiska
fadern var den forsta forovaren. Dessa patienter hade ocksa flera typer av samsjuklighet dér de
vanligaste var dngest, depression, PTSD, kronisk smérta och utmattningssyndrom. Enligt
Virldshélsoorganisationen [WHO] (2022) kan traumatiska upplevelser ocksa leda till begransad
delaktighet i aktivitet.



Det finns flera olika definitioner av incest som kan belysa bdde relationen mellan offer och
forovare samt dvergreppens karaktér. Tidigare anvindes begreppet incest endast nér det forelag
blodsband mellan offer och forovare. Nufortiden anvédnds begreppet incest dven nér offer och
forovare har sociala band, inte nddvindigtvis biologiska, sdisom en omsorgsrelation. Det laggs
dven storre fokus pa offrets beroendestéllning till forovaren (Rathsman, 2002). Hermans (1981)
definition av incest fokuserar pd forovaren som faderlig auktoritet och utesluter ddrmed incest
dér fordvaren ar ett syskon eller kvinnlig vuxen person: “Incest is defined to mean any sexual
relationship between a child and an adult in a position of paternal authority.” (Herman, 1981, s.
70)”. Gilguns (1995) definition av incest inkluderar kvinnor och syskon som mdgjliga forovare,
men betonar inte offrets beroendestéllning till forovaren: “Incest is defined as sexual behaviors
between family members who legally are prohibited to marry” (Gilgun, 1995, s. 268). Rathsman
(2002) lyfter dven fram att Gilguns (1995) definition inte heller inkluderar incest dédr férovaren ar
en styvfordlder och barnet &r myndigt, eftersom det inte finns nagra lagliga hinder for detta.
Istdllet for begreppet incest sa anvénder Noll, et al., (2003) begreppet childhood sexual abuse
som bendmning for sexuella overgrepp som innefattar genital kontakt och/eller penetration dér
forovaren dr en familjemedlem sasom forilder, styvforilder, syskon, far-/morbror eller moderns
sambo. Géllande 6vergreppens karaktir sa ingar i Hermans (1981) och Gilguns (1995)
definitioner av incest all typ av sexuell relation medan definitionen hos Noll, et al. (2003)
begrinsar det till genital kontakt och/eller penetration. I denna studie anvénds begreppet incest
snarare dn sexuella Overgrepp mot barn for att belysa relationen mellan offer och fordvare.
Vidare tillimpas i denna studie Hermans (1981, s. 70) definition av incest: “Incest is defined to

mean any sexual relationship between a child and an adult in a position of paternal authority”.

Studiet av incest hor ihop med studiet av psykologiska trauman generellt. Herman (2015)
beskriver hur utforskandet av psykologiska trauman tre ganger sedan slutet av 1800-talet har
mojliggjorts av en politisk och social miljo som drivit pd detta. Det forsta var utforskandet av
hysteri som 1 slutet av 1800-talet var bendmningen for vad som idag skulle kallas f6r PTSD
(Herman, 2015; van der Kolk, 2015). Ar 1896 publicerade Sigmund Freud tva verk dir han
hidvdade att incest och sexuella 6vergrepp under barndomen var orsaken till hysteri. Freud drog

senare tillbaka detta pastdende pa grund av de negativa sociala konsekvenser det fick for honom.



Den andra typen av trauma var krigstrauma som under forsta och andra vérldskrigen samt
vietnamkriget kom upp till ytan i samhéllets medvetande och drevs pé av antikrigsrorelsen.
Den senaste var vald i néra relationer och sexuellt vald, inklusive sexuellt utnyttjande av barn,

som mojliggjorts av den feministiska rorelsen 1 vésteuropa och nordamerika.

Incest dr en del av det sexuella valdet, och sexuellt véld dr enligt Folkhdlsomyndigheten [FHM]
(2019) och WHO (2002) ett folkhélsoproblem. Fordvaren av sexuellt véld &r oftast en man, dven
di den utsatta ir en man (Brottsforebyggande ridet [BRA], 2020; Nationellt centrum for
kvinnofrid [NCK], 2014). Sveriges kommuner och regioner [SKR] (2020) visar i en kartldaggning
att 65% av alla kvinnor och 28% av alla mén nagon géng utsatts for sexuellt vald. Nar det géller
sexuella overgrepp mot barn s visar internationella studier en prevalens pa mellan 11-36% for
flickor och mellan 3-23% for pojkar (Finkelhor, 1994a, 1994b; Kloppen et al., 2016). Studien av
Kloppen et al. (2016) visar att forovaren i en stor del av fallen dr en familjemedlem, sérskilt da
det utsatta barnet dr under 13 ar. En studie av Finkelhor (2014) visar att 5.5% av flickor i USA
under 17 ar utsatts for sexuella dvergrepp av en familjemedlem. Enligt Nationellt centrum for
kvinnofrid (NCK, 2014) sé har i Sverige 2% av kvinnorna och 0,5% av ménnen blivit utsatta for

nagon form av sexuellt dvergrepp av en pappa, styvpappa eller mammas partner.

Arbetet for att forebygga sexuellt vald och att identifiera och omhénderta ménniskor berérda av
sexuellt vald dr en del av arbetet med sexuell och reproduktiv hélsa och rittigheter [SRHR]
(Starrs et al., 2018). Enligt Guttmacher-Lancet-kommissionen dr arbetet med SRHR nodvéndigt
for utvecklandet av ett hallbart samhélle (Starrs et al., 2018). Ett av Folkhédlsomyndighetens
(2019) mal for arbetet med SRHR ér att sikerstélla kompetens hos berdrda yrkesgrupper
gillande SRHR. SKR (2020) lyfter i sin tur fram behovet av att stiarka kunskap, bemotande och
rutiner och géllande personer som utsatts for sexuellt vald. Behovet av kunskap lyfts dven fram 1
tidigare studier som visar att arbetsterapeuter och arbetsterapeutstudenter anser att sexuell hélsa
bor ingd i arbetsterapeutens arbete men upplever att bristande kunskap &r ett hinder {or detta
(Areskoug-Josefsson et al., 2016; Areskoug-Josefsson & Fristedt, 2019; Young et al., 2020). En
studie av Day et al. (2003) visar ocksé att vardpersonal frén olika professioner inom psykiatrisk

vard, inklusive arbetsterapeuter, kinner sig oférberedda att mdta de behov som personer som



utsatts for sexuella dvergrepp som barn har och lyfte fram behovet av utbildning och stéd for att

arbeta med klientgruppen.

Arbetsterapi

Definitionen av delaktighet &r enligt Internationell klassifikation av funktionstillstand,
funktionshinder och hdlsa [ICF] (WHO, 2022) en persons engagemang i livssituationen,
delaktighetsinskrankning innebar de problem en person kan ha géllande engagemang i
livssituationen. Enligt Bass och Baker (2017) belyser arbetsterapi det komplexa samspelet
mellan aktivitet, person och milj6 som framjar hilsa och menar att aktivitet dr en viktig
bestimningsfaktor for hédlsa. Arbetsterapeuter anvinder i sitt yrke metoder for att arbeta
hilsofrimjande, forebyggande samt med forédndringar i miljon for att mojliggdra utférande av

aktivitet for personer vilket ses som ett led 1 att uppna hilsa och delaktighet.

The Model of Human Occupation [MOHO] (Kielhofner & Taylor, 2020) beskriver hur
personfaktorer i kombination med miljon paverkar hur och vad ménniskor viljer att géra. Dom
tre nivéerna som ligger till grund for att i forstaelse for ménniskor gérande dr delaktighet,
aktivitetsutforande och fardigheter. Miljon innehéller bade mojligheter, resurser, begransningar
och krav. Vilken inverkan miljon har beror ocksd pa manniskans individuella vilja, vanor och
utforandekapacitet. En persons vilja och vanor paverkas av miljon dé det dr i ett miljokontext
aktiviteter utfors. Ménniskan forhandlar standigt med sig sjédlv men dven med de mdjligheter och
begriansningar miljon innehéller, detta innebér att en individ kan ha ett stdrre behov av stdd pa
grund av begriansningar 1 sitt utférande eller minskad viljekraft. Personen och miljon skapar
alltsa tillsammans en dynamik nir en person engagerar sig och ar delaktig i aktivitet.
Virldshélsoorganisationen [WHO] (2022) beskriver hur en persons funktionstillstind samt
dennes funktionsnedsdttning handlar om en aktiv interaktion mellan personliga faktorer,
omgivningsfaktorer och det aktuella hilsotillstandet dar trauma tas upp som ett exempel.
Grundtanken géllande omgivningsfaktorer &r att dessa kan verka mgjliggorande och hindrande i

olika miljoer, dir den sociala miljon rdknas som en av dom.

Miljon spelar stor roll géllande delaktighet i aktivitet. Om inte miljon kan stotta de behov och

onskningar som finns hos en person kan det leda till en begrdnsad delaktighet i aktivitet



(Kroksmark & Iwarsson 2018; Kielhofner & Taylor, 2020). Vidare menar Kielhofner och Taylor
(2020) att 1 ett idealfall skall den sociala miljon mdojliggora delaktigheten 1 aktivitet, ddiremot kan
bristande mdjligheter i miljon kring personen leda till negativa konsekvenser. Detta innebér att
personens egna onskningar och behov bor ga hand 1 hand med de resurser den sociala miljon
erbjuder for att den skall verka stottande. Vidare beskrivs tre olika nivaer av miljopéaverkan vilka
ar den ndra, den lokala och den globala kontexten, den sociala miljon gér att finna i alla dessa
kontexter. Genom en fOrstaelse for hur manniskan interagerar med dessa okar arbetsterapeutens
mojlighet att identifiera vad 1 miljon som paverkar personer och vilken paverkan det har pa

delaktighet 1 samhillets olika kontexter.

Larsson Lund et al. (2005) visar i en tidigare studie att upplevd problematik med delaktighet i
aktivitet har en koppling till minskat socialt stod, och att tillgéng till ett bra stdd 1 den sociala
miljon kan forhindra negativ paverkan pa delaktighet i aktivitet. En tidigare studie av Hambrick
et al. (2019) visar att hur den sociala miljon ser ut har stor betydelse for hur svara
konsekvenserna blir av en traumatisk upplevelse. Schumm et al. (2006) visar i en studie att brist
pa trygga sociala relationer i sig kan vara traumatiskt, och nir trauma sker i en kontext utan
socialt stod sé kan de negativa konsekvenserna for det utsatta barnet forstarkas. Vidare beskrivs
att bade den sociala miljon traumat sker i samt kvaliteten pa den sociala miljon dérefter har stor
paverkan pé barnet. Framvéxande forskning av Saeri et al. (2018) och Sege et al. (2017) visar att
positiva upplevelser av relationer som upplevt stdd fran familj, vanner, skola och samhélle kan

skydda mot negativa konsekvenser av trauma.

Problemformulering

Att bli utsatt for incest kan leda till konsekvenser av negativ karaktir (Tricket et al., 1994, 2011)
och dessa konsekvenser kan 1 sin tur paverka personens delaktighet i aktivitet (WHO, 2022).
Enlig Bass och Baker (2017) arbetar arbetsterapeuter idag med fordandringar i miljon for att
mdjliggora for personer att uppna hilsa och vara delaktiga i aktivitet. Kielhofner och Taylor
(2020) menar att vara delaktig 1 aktivitet handlar om en dynamik mellan utforaren och miljon,
den sociala miljon skall 1 basta fall verka mojliggorande for delaktighet i1 aktivitet men vid
bristande mdjligheter kan negativa konsekvenser folja. I en tidigare studie av Hambrick et al.,

(2019) belyses den sociala miljons betydelse for hur stora konsekvenserna av en traumatisk



upplevelse blir. Scumm et al., (2006) beskriver dven hur den sociala miljon 1 flera aspekter har en
stor paverkan pa personen nér den dr ett barn. Arbetsterapeuter och arbetsterapeutstudenter
upplever dock behov av utokad kunskap for att ta sig an SRHR som en del av det
arbetsterapeutiska arbetet (Areskoug-Josefsson et al., 2016; Areskoug-Josefsson & Fristedt,
2019; Day et al., 2003; Young et al., 2020)

I enlighet med MOHO (Kielhofner & Taylor, 2020) sé visar en tidigare studie av Larsson Lund
et al., (2005) att den sociala miljon kan ha betydelse for delaktighet 1 aktivitet. Forfattarna har
diaremot funnit begransat med forskning géllande hur den sociala miljon paverkar delaktigheten i
aktivitet specifikt for personer utsatta for incest. Dessutom visar tidigare studier att
arbetsterapeuter upplever behov av utdkade kunskaper for att arbeta med SRHR
(Areskoug-Josefsson et al., 2016; Areskoug-Josefsson & Fristedt, 2019; Day et al., 2003; Young
et al., 2020). Forhoppningen med denna studie ar darfor att bidra med arbetsterapirelaterad
kunskap inom det omrade inom SRHR som handlar om sexuellt vild, och specifikt att 6ka
forstaelsen kring hur den sociala miljon kan frémja eller hindra delaktigheten i aktivitet for en

person som blivit utsatt for incest.

Syfte

Syftet med studien var att beskriva incestutsatta personers upplevelse av hur den sociala miljon

verkat fraimjande eller hindrande gillande delaktighet i aktivitet bade som barn och vuxen.

Metod

Litteratursokning och urval

Sokning av bocker genomfordes pé Libris databas. En navigering utférdes med hjélp av fliken
“Bladdra &mnesvis”, 1 ndsta steg valdes “Biografi med genealogi” och darefter valdes “Biografi:
Sérskilda personer”. For att begridnsa sokningen till &mnet incest var nista steg 1 navigering att
tillampa sokordet incest® vilket resulterade 1 268 traffar. For att begrdnsa sdkningen till enbart
bocker anvéindes avgrasningsverktyget “Bok™ vilket gav ett resultat pa 183 traffar.

Inklusionskriterierna var publicerade sjdlvbiografier med d&mnet incest samt att bockerna skulle



vara skrivna pa svenska eller engelska. Sjidlvbiografierna delades upp mellan forfattarna for
beddmning av om materialet hade innehall av relevans for studien samt for att exkludera svenska
bocker dversatta till annat sprak. Totalt exkluderades 161 bocker da dessa var antingen
dubbletter, Oversatta fran svenska till annat sprak eller inte fokuserade specifikt pa amnet incest.
Av de kvarvarande 22 valdes 3 sjalvbiografier ut som efter versiktlig granskning av innehallet
bedomdes kunna svara pa studiens syfte da de inneh6ll beskrivningar av den sociala miljén och
delaktighet i aktivitet. Titeln pa de utvalda bockerna var: Medan han lever, Den tusende gdangen

och Miss america by day. Den utvalda litteraturen har markerats med * i1 referenslistan.

Analys

Studien genomfordes som en litteraturstudie dédr tre sjdlvbiografier analyserades genom kvalitativ
analys av berittelser enligt Dahlborg-Lyckhage (2017) och totalt analyserades 1062 sidor.
Biografier kan enligt Dahlborg-Lyckhage (2017) ge en forstaelse for hur manniskor upplever sin
livsvirld och innehaller ofta ingdende och omfattande beskrivningar av manniskors liv.
Biografier kan dirfor passa som material for ett vetenskapligt syfte, &ven om de kan vara skrivna
med andra syften dn i dtanke. Den kvalitativa analysen av berittelser bestar enligt
Dahlborg-Lyckhage (2017) av tre steg. Under det forsta steget ldste forfattarna igenom
sjilvbiografierna for att bekanta sig med dem och fa en kénsla for helheten. Det andra steget
bestod 1 att identifiera de meningsbirande delarna i texten som motsvarade syftet med studien
och urskilja dessa frén resten av texten for att sedan koda dem. De meningsbédrande delarna
grupperades dérefter i separata kategorier baserat pa likheter och skillnader. For att kontrollera
att analysen stimde 6verens med datan sd skedde en stindig véxling och jimforelse mellan den
konkreta texten och de mer abstrakta kategorierna, och de meningsbarande delarna sattes ocksa 1
relation till helheten. Kategorierna gavs sedan namn och beskrevs utifrdn dess innehéll och
mening/innebord. Under det tredje steget sattes texten ihop igen och beskrevs som en ny helhet
utifran de kategorier som framkommit. Sammanfattningsvis sa bearbetades texten till en borjan 1
sin helhet, brots sedan ner 1 mindre bestandsdelar och sattes till slut samman igen pé ett sitt som
var mojligt att presentera. Bada forfattarna analyserade den forsta sjélvbiografin, och da det
fanns en samstdmmighet kring analysen av sjdlvbiografin delades de andra sjélvbiografierna upp

mellan forfattarna. Exempel pa kodningsforfarande finns bifogat i bilaga 1.



Etiska overviganden

Studien bygger pa sjilvbiografier inom &mnet incest. Personerna som gett ut sjalvbiografierna
har sjilva valt att publicera sin historia for allminheten att ta del av vilket innebér att det inte
finns en problematik kring att analysera dessa. Har dr det daremot viktigt for forskaren att visa
respekt for materialet samt att inte enbart framstélla positiva resultat utan dven de mindre
positiva. Det vilar dven ett ansvar pa forskaren att inte vinkla materialet eller 1dtas paverkas av
egna tidigare teorier eller kunskaper (Friberg, 2017; Vetenskapsradet, 2017). Forfattarna har
standigt fort dialog samt granskat materialet och diskuterat tillvigagangsséttet vilket medfort en
minskad risk for paverkan av det analyserade materialet. Enligt Olsson och Sorensen (2011) skall
de forskningsetiska aspekter beaktas i alla former av vetenskapligt arbete, vid analys av redan

publicerade sjdlvbiografier skall forsiktighet iakttas med respekt for ménniskans virde.

En nytta med studien dr att arbetsterapeuter inom sin profession kan fa 6kad kunskap och
verktyg att arbeta bredare och inom fler klientgrupper med delaktighet kopplat till den sociala
miljon. Den samlade bedomningen &r att de nyttor studien kan bidra med viger tyngre dn de

risker som finns.

Resultat

Tre sjélvbiografier analyserades varav tvd var skrivna i Sverige och en i USA. Resultatet av
analysen visar att den sociala miljon kan upplevas bade hindrande och frimjande géllande
delaktighet 1 aktivitet for personer som blivit utsatta for incest. Delaktighet 1 aktivitet visar sig ha
paverkats av den sociala miljon for de incestutsatta personerna bade som barn och vuxen.
Analysen resulterade i totalt fem kategorier vilka var: Behovet av stéod for en sund
kérleksrelation, vuxna paverkar barns lek och fritid, avgorande faktorer for missbruk,
utsattheten driver utbildning och karridr och bemétandet paverkar vard och rdttsprocess.
Resultatet presenteras i ovanstaende ordning, varje kategori inleds med en sammanfattning och
dérefter beskrivs de hindrande och frimjande aspekterna i den sociala miljon mer ingdende samt

illustreras med hjilp av citat.



Behovet av stod for en sund Kirleksrelation

Resultatet 1 denna kategori visar att de incestutsatta personerna har behov av stdd i den sociala
miljon for att vara delaktig 1 en sund kérleksrelation. Gemensamt for de incestutsatta personerna
ar att samtliga varit i en destruktiv kérleksrelation och den sociala miljon har paverkat
personerna till att hamna i dessa. Att personerna hamnat i destruktiva relationer har varit en
konsekvens av det de blivit utsatta for. Daremot har den sociala miljon ocksé haft en betydande
roll gillande personernas mojlighet att ta sig ur de destruktiva relationerna och finna en vig mot
en sund kérleksrelation. Sammanfattningsvis upplever personerna att det finns ett behov av stod

for att ta sig ur destruktiva kérleksrelationer och finna vdg mot en sund kérleksrelation.

Relationen den incestutsatte har haft till sin far har visat sig vara ett hinder i den sociala miljon
gillande mojligheten att vara delaktig i en sund kérleksrelation som vuxen. I en sjilvbiografi
beskrivs hur det pappan utsatt henne for varit en bidragande faktor till att hon hamnat 1
destruktiva relationer, framforallt ndr det kommer till kérleksrelationer. Hon upplever att hon
sjalv blir antingen forovare eller offer i1 kdrleksrelationer. I en annan sjélvbiografi beskrivs hur
personen viljer att fortsétta traffa en man med vetskap om att pappan inte tycker om mannen,
detta som en slags gransséttning mot sin far som utsatt henne for incest. Behovet av att sétta en
grins mot sin far blev ett hinder for personen att ha en sund kérleksrelation, detta beskrivs pa
foljande sitt:

“If Gary walked into a room, my father walked out.... It is too simple to say that I was
“acting out” against my father by continuing to date him but I know it was a factor".
(Van Derbur, 2012, s. 53)

Att {4 stdd har visat sig vara frimjande for de incestutsatta personerna nér det kommer till vigen
att bryta sig loss fran de destruktiva relationerna, i en av sjilvbiografierna beskrivs hur en néra
van uppmanar personen att slita sig loss fran den destruktiva kérleksrelation hon befinner sig i
och att ta tag 1 problemet istéllet for att leva 1 konsekvenserna av problemet, det vill sdga leva i
konsekvensen av det pappan utsatt henne for. Vidare beskrivs att det stodet var en bidragande

faktor till att hon ldmnade relationen.

I alla sjélvbiografier beskrivs dven att traffa en partner med sunda vérderingar som sag pa dom

som en ménniska, inte en incestutsatt, har haft stor betydelse for mojligheten att vara delaktig i



sunda kérleksrelationer. Till skillnad fran tidigare relationer har dessa partners fordndrat deras
sdtt att se pd sig sjdlva och varit bidragande i ldkningen av traumat. En annan frdmjande faktor
for att finna en vig mot en sund kirleksrelation ar stod i terapi, i en sjdlvbiografi beskrivs hur
terapeuten stottat henne 1 att gora val utifran sig sjdlv istédllet for att gor val baserat pa vad hon
utsattes for av sin far, detta bidrog till en insikt kring att hon har makten att vélja vilken man hon
vill leva med och valen hon tidigare gjort har fargats av det hon utsatts for som barn. Detta
beskrivs pa foljande sitt:

“Jag hade gatt i terapi i fem dr, var nu 27 ar och orkade inte leva utifrdn konsekvenserna
av min barndom. Jag vill kunna vilja sjdlv. Planen var att fa barn med Stefan, perfekt
eftersom han dr gay.... Men Ulla fick mig att forstd att det var ett konsekvensval — val
som dr konsekvenser av min pappa istdllet for helt egna val. “Skapa en ny vdirldsbild, en
ny man som du sjdalv vill leva med”. Hur tusan gor man det?”” (Eksvird, 2016, s.
175-176)

Vuxna paverkar barns lek och fritid

Resultatet i denna kategori visar att vuxna har en pdverkan pa det incestutsatta barnets
mdjligheter till lek och fritid. Den sociala miljon bade fradmjar och hindrar det incestutsatta
barnets delaktighet 1 lek och fritidsaktiviteter. Genomgaende finns en upplevelse av att
personerna som barn varit helt beroende av de vuxna 1 flera aspekter géllande mojligheten att
vara delaktiga i lek och fritid. I denna kategori innefattar lek och fritid dven att tréffa véinner och
de vuxna innefattar inte bara familjen utan dven vuxna i samhéllet. Har beskrivs hur familjens
sociala nitverk verkar fraimjande for barnets delaktighet men dven hur en pappas beteende kan
hindra fortsatt delaktighet. Sammanfattningsvis upplever personerna att forutséttningar inom
familjen géllande socialt ndtverk och ekonomi ér faktorer som paverkar om de har mgjlighet att
vara delaktiga i lek och fritid eller inte, dessutom kan vuxna personer i deras omgivning dven

bidra till en begrdansad delaktighet.

I en sjélvbiografi beskriver personen hur hon som en konsekvens av det hon utsatts for av sin far
utvecklar en radsla for leksituationer vilket hindrar henne att vara delaktig i lek, nér fadern ville
leka en vanlig lek sdg hon sexscener framfor sig och blev radd, den otrygga sociala relation hon
har till sin far hindrar henne att vara delaktig i lek, detta beskrivs pa foljande sitt:

“Sd ndr han ville gora normala saker som barnvinliga lekar, da blev jag rddd och sdg
framfor mig en sexscen, ndr pappa bara ville leka.”” (Eksvird, 2016, s. 77)
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I samtliga sjélvbiografier beskrivs hur familjens sociala nitverk varit bidragande till mojligheten
att vara delaktig i lek, framforallt nir det kommer till att trdffa véinner och att fa resa ivig pa
somrarna till vanners eller kusiners landstille. I en sjdlvbiografi beskrivs hur faderns sociala
natverk mojliggdr for henne att vara delaktig i lek och traffa vinner som barn, diremot beskrivs
dven hur hennes pappas beteende hindrar hennes mdjligheten att fortsatt vara delaktig i lek och
att traffa vinner da det sociala natverket sdger upp kontakten med fadern som en konsekvens av
hans mirkliga beteenden. Det utsatta barnet blir darfor beroende av familjens sociala nétverk for
att kunna delta i lek och fritid samt trdffa vinner, och nir det sociala nétverket sdger upp
kontakten pdverkar det dven det utsatta barnet. Familjens ekonomiska forutsittningar har bade
framjat och hindrat barnets mojlighet att delta i lek och fritid, vilket gjort barnet beroende av de
vuxnas forutsdttningar. I en av sjdlvbiografierna beskriver en person att hennes moster och farfar
mojliggjorde for henne att delta i aktiviteter nar hennes mamma inte hade rad. Att védxa upp i en
vélbirgad familj mojliggdr for det incestutsatta barnet att kéinna delaktighet 1 lek och fritid, detta
beskrivs i en sjilvbiografi dir personen beskriver hur hon varje sommar fick aka till ett
bergs-retreat som pappan dgde. Vidare beskrivs att hon och hennes systrar aldrig fick pengar att

spendera men fick mdjlighet att delta 1 vilken fritidsaktivitet de ville.

I en annan sjélvbiografi beskriver personen hur hon valde att sluta spela fotboll da det fanns
manliga trdnare som satt i omklddningsrummet och tittade pa nér tjejerna duschade. Personen
véljer att sluta delta i1 en fritidsaktivitet som en konsekvens av de vuxnas agerande. Detta
beskrivs pa foljande sitt:

“Jag foljde med dem pa en trining och fick berom fran fotbollstrinarna for att jag var
bra pa att finta. Men sa hdnde ndnting som gjorde att jag kdnde att det hdar med fotboll
inte var min grej dndd. Ndr vi tjejer skulle duscha i omklddningsrummet satt dessa tva

manliga trdnare och tittade pa...Nej, fotboll var inget for mig.” (Eksvard, 2016, s. 111)

Avgorande faktorer for missbruk

Resultatet i denna kategori visar att det finns avgorande faktorer i den sociala miljon som har
betydelse for huruvida den incestutsatta personen utvecklar ett missbruk eller inte. Har beskrivs
hur kdnslan av maktloshet som barn motiverar personen i vuxen alder att aterta makten vilket

resulterar 1 missbruk som en negativ konsekvens. Vilket umgédnge den incestutsatte personen har
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1 olika sociala miljoer dr avgorande for risken att utveckla ett missbruk, vidare kan en ny roll som
mamma vara bidragande till att avsta frin ett pdgaende missbruk. Hér beskrivs missbruk av
droger och alkohol samt ett missbruksbeteende kopplat till att anvinda pengar som medel for att

aterta makten fran sin forovare.

Vilket umginge en incestutsatt person har visar sig paverka risken for att hamna i missbruk eller
inte, 1 samtliga sjdlvbiografier beskriver personerna miljéer dir det funnits mojlighet att bruka
substanser eller alkohol, diremot finns det skillnader i sjdlvbiografierna beroende pé vilket
umgénge personen haft. I en av sjdlvbiografierna beskriver personen hur hon hamnar i ett ging
dér droger och alkohol &r en stor del av vardagen, personen beskriver hur dessa personer inte var
trygga personer att ha i sin nirhet men att tillsammans bruka droger och alkohol fick henne att
for forsta gdngen kinna en tillhorighet till ndgot. Kianslan av att genom sitt umgéinge kidnna
identitet for forsta gangen beskrivs pa foljande sétt:

“Grejen dr att jag kdnde mig ju inte som ndgon och gdinget blev en identitet. Jag hade
ingen egen identitet. Jag kdnde mig aldrig som en som alla andra. Jag kinde mig inte
som ndgon alls, men jag kom med i ginget sa blev jag det.” (Lytsy & Olsson, 2004, sid.
34)

Vikten av att kdnna tillhorighet och att vara ndgon var en bidragande faktor till personens
utveckling av missbruk i tondren. I en sjélvbiografi beskriver personen hur hon blivit uppmanad
att roka marijuana men att hennes partners reaktion och standpunkt kring droger far henne att
motstd brukande av droger. Hon beskriver vidare hur hon senare ér tacksam for detta da hon
annars formodligen hade sokt sig till tyngre droger for att dova de olidliga konsekvenserna som
utsatthet for incest lett till. Att fa barn beskrivs vara avgorande framforallt nir det kommer till att
avsta ett pagdende missbruk, i en sjdlvbiografi beskriver en person att niar hennes son kommer till
vérlden mar hon som bést och under den tiden finns inte ndgon oro eller ndgot sug kopplat till
hennes tidigare missbruk. Viljan att dterta makten som vuxen kan pdverka utvecklingen av ett
missbruksbeteende, en person beskriver hur det hjilpte mot oron att anvdnda skadestdndspengar
hon fatt nir hennes far blev domd som ett medel att fa en kidnsla av makt genom att kopa saker,
detta beskrivs pa foljande sitt:

“Det hjdlpte mot oron att komma in i en affdir och veta att hon hade en bra mdnadslon
och ytterligare 30 000 nagonting pd ett konto pa banken och kunde képa vad som helst.
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Vad hon dn ville ha, képa vad hon ville, av vem hon ville. Bara vilja och peka och fd med
sig i en pdse hem. Det hjdlpte, att ha en sadan makt.” (Lytsy & Olsson, 2004, sid. 72)

Utsattheten driver utbildning och karriar

Resultatet 1 denna kategori visar att utsattheten dr en drivande faktor géllande valet av utbildning
och karridr. Utsattheten for incest och kdnslomissig forsummelse av fadern har pa olika sétt
paverkat personernas val av och delaktighet i utbildning och karridr. Utsattheten for incest ledde
till sjdlvhat och en lédngtan att bli bekréftad av fadern, en vana att uppleva skrick samt, 1 ett
senare skede, onskan att forhindra att andra barn utsétts. Detta har paverkat personernas val av
och delaktighet i utbildning och karridr. Incestutsattheten har ocksa lett till ohilsa, sjukdom och
langre perioder av sjukskrivning. Sammanfattningsvis sa har den sociala miljon i form av faderns
overgrepp och kdnslomissiga forsummelse haft langtgdende paverkan pa personernas vilja och

mdjlighet att vara delaktig i utbildning och karriér.

Lingtan att fa bekriftelse av fadern och att fadern ska be om forlatelse har for de incestutsatta
personerna varit ndrvarande 1angt in 1 vuxen alder och har 1 sin tur paverkat deras val av
utbildning och karriér. I en av sjélvbiografierna beskrivs hur personen under sin tid 1
pingstkyrkan blev besatt av att fadern skulle erkénna att han utsatt henne for incest och be om
forlatelse, detta blev en drivkraft som ledde till att hon sokte sig till retorikutbildningen. Detta
beskrivs pa foljande sitt:

“...sd satt jag och bldddrade i universitetskatalogen.... konsten att évertyga stod det.
Det skulle jag verkligen inte ha ndgot emot att kunna. Overtyga pappa att sdga forldt?
Kunde det ga? Kanske med Guds och retorikens hjdlp.” (Eksvird, 2016, s. 128)

I en annan sjilvbiografi beskrivs hur lingtan att fa bekriftelse av sin far varit en drivande faktor
till att Overprestera och framtrdda infér ménniskor trots att det resulterade i panikangest. Det
beskrivs hur personen bygger upp en karridr som motivationsforeldsare och att hennes far var
den enda hon kunde be om hjélp nir det géllde att skriva tal. Hon blev en hogt ansedd talare och
hade ett fullspackat schema dér hon reste runt 1 landet och holl motiverande tal. Den hektiska
karridren och att stindigt vara sysselsatt fungerade som ett sitt att slippa tdnka pa de traumatiska
minnena, men att framtridda infér minniskor framkallade samtidigt kénslan av skréck, en kinsla
som blivit normal for henne efter en uppvéxt dar hon utsattes for incest. Detta beskrivs pa

foljande sitt:
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“I understood, in one flash second, why I had always chosen to put myself'in positions of
terror... I had chosen a lifestyle that would place me in a position of terror because that's
what felt normal to me. I had grown up in terror. We choose what we know.”” (Van Derbur,

2012, s. 245)

Tanken pa att andra utsitts, att ta del av andra utsattas berittelse samt omgivningens bristande
kunskap om 6vergrepp och incest beskrivs 1 samtliga sjédlvbiografier ha drivit de incestutsatta
personerna mot en karridr som syftar till att hjdlpa andra utsatta eller hindra andra fran att bli
utsatta. Detta har ocksa paverkat personernas beslut att skriva en bok om sin egen utsatthet. I en
sjdlvbiografi beskrivs hur en av personerna blir motiverad att starta ett behandlingsprogram for
vuxna dverlevare genom att ta del av andra utsattas beréttelser vilket i forldngningen ledde till att
hon delade sin egen berittelse offentligt. Efter att hon delat sin beréttelse beskrivs hur rasande
hon blir nédr hon inser att omgivningen inte hade trott pd hennes beréttelse om inte dven hennes
syster hade berdttat om sin egen utsatthet. Hon insag i den stunden att hennes uppdrag ir att
jobba for att skydda barn:

“As we were jogging, a woman arrived with her two dogs... "We're so proud of what
you're doing, Marilyn, and I'm so grateful Gwen came forward this morning.” I said,”
Really! Why? ... ”Because yesterday on a popular radio talk show, people were calling in
and saying "why should we believe her?’ Now that your sister has come forward, they
will have to believe you. ...I looked at her and said, "if people don't believe 53-year-old
me, then who, dear God, is going to believe a child... I knew in that split second that my
job was to advocate for children...I accepted my first satellite television interview that
day.” (Van Derbur, 2012, s. 312-313)

I en sjdlvbiografi beskriver personen hur hon tagit del av statistik 6ver hur manga som utsitts for
sexuella overgrepp vilket skapade en panikkinsla i en situation dér hon blidddrar i en skolkatalog
och slds av tanken pa hur manga barn som utsitts for sexuella 6vergrepp. I den stunden tog hon
beslutet att skriva en bok om det hon varit med om. Utsatthet for incest har ocksé hindrat
delaktighet 1 utbildning och karriér da det har lett till ohdlsa och sjukdom med sjukskrivning som
resultat. I en annan sjilvbiografi beskriver personen att hon pldtsligt far aterkommande

paralysattacker som gor att hon inte kan rdra sin kropp. Detta pagér i flera ars tid och hon ér

under den perioden sjukskriven.
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Bemotandet paverkar vard och rittsprocess

Resultatet 1 denna kategori visar att det bemdtandet den incestutsatte personen far paverkar
delaktighet i vard och rittsprocess. Att fa mojlighet till vird for de traumatiska konsekvenserna
av incest samt att polisanméla fordvaren och delta 1 en réattsprocess har for de incestutsatta
personerna varit viktigt for mojligheten till likning. Den sociala miljon hade en stor betydelse for
att sitta stopp for incesten och mdjliggora delaktighet i réttsprocess och vard. Huruvida familj,
vanner och bekanta sig och tog stillning for den incestutsatte samt bemdtandet fran réttsvisendet

och varden var viktiga faktorer.

I samtliga biografier beskrivs hur familjemedlemmar, vénner till familjen, skolkamraters
fordldrar, socialtjédnst och vardkontakter inte fingar upp de tecken pa dvergrepp som varit
mojliga att se, inte tar dem pa allvar eller rentav vet om att vergreppen sker men viljer att
skydda forovaren. I en sjdlvbiografi berdttar personen att socialtjdnsten varit inkopplad flera
ginger under hennes uppvixt, att mamman uttryckt oro for att fadern utsatt henne for Gvergrepp
och personen beréttade vid ett tillfélle sjdlv for socialen att pappan visat henne porrfilm. Detta
resulterade i att hon fick tréffa sin far tillsammans med en kontaktperson, men hon erbjods ingen
vardkontakt och ingen réttsprocess paborjades. Faderns bror visste om att fadern visade porrfilm
for sin dotter men 14t det fortgd, och dven efter att hennes far blev domd sa fortsatte faderns
familj att skydda honom. Hon summerar detta i ett citat dar hon beskriver hur hon 6nskat att det
hade varit:

“I en perfekt virld hade byrakratin tagit mammas oro pa allvar och stormat pappas
ldgenhet nagon helg for att uppticka porrfilmshemmet... Poliserna hade tagit mig i
famnen och lyft mig mjukt fran soffan. Sen hade de tagit hart i pappa och satt honom i
fingelse, ldnge... Pappas familjemedlemmar hade inte behallit kontakten for att han var
deras bror eller son — de hade brutit kontakten for att han dr en brottsling... Men denna
vdrld dr inte perfekt, inte dn.” (Eksvird, 2016, s. 193)

Vinner och familj som lyssnade pa och tog stillning for de incestutsatta personerna var ett stod 1
att soka vard och ett emotionellt stod under rittsprocessen. I en sjdlvbiografi beskriver personen
att hennes vian uppmuntrar henne att soka sig till en gruppterapi som han har hittat at henne. I en
annan sjdlvbiografi beskriver personen hur hennes partner hjélpte henne att ringa till polisen

vilket ledde till att hon blev kallad pa forhor. Vidare beskrivs i samma sjdlvbiografi hur

farfadern, som i vrigt varit en trygg relation, inte ville att hon skulle anméla forvaren da han
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var rddd for vad folk skulle sdga. Bemdtandet frdn varden och réttsvdsendet har verkat badde
hindrande och framjande géllande delaktighet i vard och réttsprocess. I en av sjdlvbiografierna
beskrivs hur en psykiatriker sdger till henne att incest inte har nadgot att géra med hennes
panikingest, skricken for att sova eller hennes aterkommande paralysattacker. Hon beskriver
detta mdte som den mest traumatiska hiandelsen under vigen mot tillfrisknande:

“His first words to me were, "'l don't think incest is such a big deal to have caused all
this.”... Having anyone, but especially having a reputable psychiatrist, invalidate my pain
was like a huge, lead wrecking ball hitting me in the head.” (Van Derbur, 2012, s. 196)

I en annan sjilvbiografi beskrivs hur en ldkare bedomer personens psykiska maende som
allvarligt och hon far lugnande medicin utskrivet. Trots att hennes psykiska maende &r s pass
allvarligt gors inga vidare utredningar kring behov av stdd fran varden. Hon beskriver hur
bemdtandet frén varden och omgivningen ledde till att hon borjade tvivla pa sina minnen av
utsatthet for incest under barndomen och hur hon trodde att hon var galen, snarare dn en person
som blivit utsatt av sin far. Varden har ocksd bidragit med ett bra bemdtande. I en annan
sjalvbiografi beskriver personen att hon tycker om psykologen som haller i gruppterapin och

upplever gruppterapin som en fristad. Gruppterapin blir en viktig del i hennes ldkning.

Nar det giller réttsprocessen beskrivs 1 alla sjdlvbiografier hur personerna blir ifrdgasatta,
respektlost eller okunnigt bemott av poliser som tar emot deras anmilan vilket hindrar en fortsatt
rattsprocess. Det beskrivs dven i alla sjdlvbiografier hur de fatt bra bemd&tande av poliser och
aklagare. Poliser som har lyssnat d&ven da brott varit preskriberade och dklagare som varit stabila

och empatiska har varit viktiga stod under rittsprocessen.

Diskussion

Resultatdiskussion

Syftet med studien var att beskriva incestutsatta personers upplevelse av hur den sociala miljon
verkat frimjande eller hindrande gillande delaktighet i aktivitet bade som barn och vuxen.
Resultatet visar att den sociala miljon bade fraimjat och hindrat delaktighet i kdrleksrelationer, lek
och fritid, missbruk, utbildning och karridr samt vard och réttsprocess. Ett Gvergripande resultat

ar att faderns 6vergrepp och relationen till fadern pa flera sétt haft langtgaende péverkan géllande
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de incestutsatta personernas delaktighet inom alla livsomréden. Resultatet visar dven att ett
socialt stod dr en viktig frimjande faktor i den sociala miljon for incestutsatta personers

delaktighet i aktivitet.

De mest framtrddande hindrande faktorerna for de incestutsatta personernas delaktighet i
aktivitet var fadern som utsatt dem for incest samt en omgivning som vénder sig bort och later
overgreppen fortgd. Faderns 6vergrepp och relationen till fadern har hindrat lek, lett in 1
destruktiva aktiviteter och relationer och orsakat lingre perioder av sjukskrivning. Den sociala
miljon pa alla nivaer har pa olika sitt latit Gvergreppen fortga och har hindrat mojligheten till

lakning genom delaktighet 1 vard och réttsprocess.

Enligt MOHO (Kielhofner & Taylor, 2020) sd kan en social miljo som bidrar med socialt stod 1
form av exempelvis kdnslomdssigt stod framja delaktighet 1 aktivitet medan avsaknaden av
socialt stdd kan hindra delaktighet 1 aktivitet. En sekunddranalys av Rebeiro (2001) visar att en
miljo som bekréftar ens virde som ménniska frimjar delaktighet i aktivitet. Resultatet i denna
studie bekriftar att bristande kdnslomdssigt stod, som enligt MOHO (Kielhofner & Taylor, 2020)
dven innefattar brist pa tillit, hindrar delaktighet 1 aktivitet. I en av sjdlvbiografierna beskrivs hur
utsattheten for incest lett till att tilliten till fadern forstorts, vilket gor att hon blir rddd i
leksituationer med fadern och pa sa sétt hindrar delaktighet i lek. Utsattheten for incest har ocksa
lett till svara fysiska och psykiska problem som resulterat i langre perioder av sjukskrivning.
Detta 6verensstaimmer med tidigare studier som visat att traumatiska upplevelser som barn okar
risken for ohilsa 1 vuxen alder (Rajan et al., 2021; Tricket et al., 1994, 2011). Analysen av
sjalvbiografierna visar dock att dven avsaknad av socialt stod kan frimja delaktighet i aktivitet.
Detta resultat kan forstas utifran begreppet dark side of occupation (Twinley, 2012) som lyfter
fram att delaktighet i aktivitet inte nddvandigtvis frimjar hilsa. Analysen av sjdlvbiografierna
visar att utsatthet for incest har lett till en kdnsla av att vara oélskad vilket lett till en langtan att
bli bekriftad av fadern. Denna ldngtan efter bekriftelse har lett till extrema prestationskrav och
driver en av personerna in i en karridr som leder till panikdngest och skrack. Utsattheten for
incest har ocksd lett in 1 missbruk da missbruket blev ett sétt att hantera kdnslan av maktloshet
och identitetsloshet som utsattheten for incest orsakat. Twinley (2012) lyfter ocksé fram att

motivationen till att delta i aktivitet kan vara en typ av “dark side”. I resultatet finns exempel pé
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detta, sésom motivationen att utbilda sig till retoriker for att dvertyga sin pappa att be om
forldtelse, eller att stanna i en destruktiv relation som ett sétt att sitta en grans mot pappan. Péa
detta sétt har bristen pa socialt stod framjat delaktighet i ohdlsosam aktivitet, men detta kan

ocksa ses som att den bristen pé socialt stod hindrat delaktighet i hdlsosam aktivitet.

Miljon inklusive den sociala miljon delas i MOHO (Kielhofner & Taylor, 2020) upp i den ndra,
lokala och globala kontexten. Resultatet visar att den sociala miljon pé alla nivaer bemétt de
incestutsatta personerna forminskande eller underlatit att ingripa vilket har hindrat delaktighet i
vard och rittsprocess. Vissa av de incestutsatta personernas familjemedlemmar har vetat om att
overgreppen sker men ltit dem fortgd. Vanners fordldrar, socialtjdnst- och virdpersonal har sett
tecken pa incest utan att ingripa eller bemétt dem forminskande, ifrdgasittande eller oforstaende.
Detta resultat 6verensstimmer med Hermans (2015) slutsats att utforskandet av trauma kréver en
social miljé som tar stdllning for, bekriftar och skyddar offret. Detta resultat gar ocksa att
beskriva som brister i de kvaliteter av den sociala miljon som i MOHO (Kielhofner & Taylor,
2020) kallas kdnslomdssigt stod samt attityder och tillgdnglighet till service i samhdllet.
Kdnslomdssigt stod innefattar att bli respekterad, bekréftad, accepterad, visad forstaelse samt
uppleva tillit. Attityder och tillgdnglighet till service i samhdllet innefattar stottande attityder och
praxis, tillgdnglighet till sociala stodtjénster samt strategier for att hantera diskriminering och
sociala stigma. Resultatet bekréftar ocksa behovet av 6kad kompetens hos vardpersonal,
inklusive arbetsterapeuter som lyfts fram av FHM (2019), SKR (2020) samt tidigare studier
(Areskoug-Josefsson et al., 2016; Areskoug-Josefsson & Fristedt, 2019; Day et al., 2003; Young
et al., 2020). Ndgot som av Soleimanpour et al., (2017) efterfrdgas for att 6ka kompetensen inom
vard och omsorg ér det som kallas “Trauma-informed approaches”. Substance Abuse and Mental
Health Services Administration [SAMHSA] (2018) beskriver att en verksamhet som ar
“trauma-informed” 1) inser att trauma har langtgdende konsekvenser och vilka mojliga vagar till
tillfrisknande som finns 2) uppmirksammar tecken och symtom pa trauma hos patienter,
familjer, medarbetare eller andra inom verksamheten 3) svarar pd detta genom att integrera
kunskap om trauma i riktlinjer, rutiner och praxis 4) arbetar for att aktivt undvika
retraumatisering. Enligt Fette et al. (2019) bor arbetsterapeuter borja med att fordjupa de delar av
sin verksamhet som redan ligger néra en “trauma-informed approach” sdsom att respektera och

mota klienter som ménniskor och inte utifrdn en diagnos samt att kinna empati med klienternas
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upplevelse av smaérta. Fette et al. (2019) lyfter &ven fram att séttet som aktivitetsanamnes
inhdmtas pd dr viktigt vid en “trauma-informed approach”. Aktivitetsanamnesen ger
arbetsterapeuter en mdjlighet att skapa en djup kontakt med klienter, bygga trygghet, samarbete,

stirka klienten och komma néra svérigheter som ar specifika for den enskilde klienten.

Den mest framtrddande mdjliggérande faktorn i den sociala miljon har visat sig vara socialt stod
i form av vinner, familj och samhélle. Det sociala stddet har frimst verkat frimjande for
personerna géllande att viga anmila och genomga rittsprocess, att soka och vara delaktig 1 vérd,
fa ta del av lek och fritidsaktiviteter 1 samhéllet och att finna sunda kérleksrelationer. Personerna
1 studien upplevde att det social stodet haft en avgorande roll géllande att léka sitt trauma.
Tidigare studier visar att ett gott socialt stod kan motverka att delaktigheten i aktivitet blir
negativt paverkad och att ett gott stod i relationer och fran samhéllet kan verka skyddande mot
att traumat leder till negativa konsekvenser (Saeri et al., 2018; Sege et al., 2017; Larsson Lund et
al., 2005). Hur varden bemétt personerna har varit avgorande géllande deras mojlighet att ldka
sitt trauma vilket varit en vig in i fordndring. Kielhofner & Taylor (2020) beskriver hur miljon
kan vara den del 1 att m§jliggora for personen att ta ett forsta steg mot fordndring. En fordndring
kan innebéra att personen soker nya typer av sammanhang och véljer att franga tidigare
kontexter, att genomga fordndring innebér ett samarbete mellan personens viljekraft,
utforandekapacitet och vanebildning vilka dven paverkar varandra. I fordndring kan personens
uppfattning om sin egen formdga ha en avgorande roll 1 valet av aktiviteter som vidare syftar till
att ytterligare utveckla sin kapacitet i utforande. Det personen gor leder alltsd denne in pd en vég
mot fordndring genomgdende under livet. Personerna i studien upplever att den sociala miljon
verkat stddjande genom gott socialt stod frdn omgivningen for att lika frin sitt trauma och
ddrmed genomga en fordndring som leder till nya aktiviteter och sammanhang dér personerna

kdnner trygghet.

Den delade upplevelsen i samtliga biografier gillande hur varden kan verka stddjande for
lakningen av sitt trauma i relation blir intressant i relation till uppfattningen Kielhofner & Taylor
(2020) har gillande hur en arbetsterapeutens viktiga roll att stodja en person i fordndring.
Arbetsterapeuten kan utveckla interventioner inom alla kontexter av den sociala miljén, ddremot

menas att vid tillimpning av model of human occupation som modell ar det den nira miljén som
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hamnar i fokus. Vidare rekommenderas fordndringar specifikt inriktade mot exempelvis olika
typer av hélsoproblem, hemmet, skolan eller samhéllsinstitutioner. Tidigare studier visar att
samhillet kan fungera som ett skydd mot att utveckla negativa konsekvenser av sitt trauma (Saeri
etal., 2018; Sege et al., 2017). Detta innebér att arbetsterapeutens roll kan vara avgorande for
personens ldkning av sitt trauma och att motverka negativa konsekvenser for en incestutsatts
person genom att vara en del av den omgivning som pdverkar personen positivt genom att verka

socialt stodjande i en fordndring.

Metoddiskussion

Syftet med studien var att beskriva incestutsatta personers upplevelse av hur den sociala miljon
verkat frimjande eller hindrande gillande delaktighet i aktivitet. Med utgangspunkt i detta valdes
en litteraturstudie av sjélvbiografier som metod da metoden enligt Dahlborg-Lyckhage (2017)
kan ge forfattaren en forstielse for personers upplevda livsvérld. Vidare beskrivs hur biografier
kan anvindas i vetenskapligt &ndamal trots att intentionen med den utgivna biografin var en
annan, detta da biografier har innehdll av ingdende och omfattande karaktar vilka beskriver
personers liv. Enligt Friberg (2017) dr det dock viktigt att ta hdnsyn till att i biografier har
personen sjilv valt vilka delar denne vill ta med, 1 jaimforelse med exempelvis dagbocker ar
biografier darfor mer regisserade och endast utvalda delar finns med. Valet av metod har varit av
relevans for studien, ddremot hade genomforande av intervjuer eventuellt kunnat resultera i en
djupare forstéelse for personens upplevelse da intervjufragor hade kunnat utformas i enlighet

med vad fokuset 1 studien var.

Den genomforda litteratursdkningen for att finna sjdlvbiografier var relevant dd malsattningen
med sokningen var att finna sjdlvbiografier med d&mnet incest. Sokningen genomfordes med
enbart sokordet incest™ och resulterade i en mingd sjélvbiografier, da fokus i studien var incest
var inga andra sokord relevanta 1 sokningen. Tre sjidlvbiografier valdes ut efter en bedomning av
forfattarna att dessa var relevanta for studien. Tidsaspekten och antalet sidor i1 biografierna
paverkade hur minga biografier som valdes ut, en inkludering av fler biografier hade troligen
bidragit till ett trovirdigare resultat men antalet biografier i forhédllande till tidsbegransningen var
relevant for studien. De biografier forfattarna valde ut var samtliga skrivna ur en kvinnas

perspektiv vilket inte var en medveten avgriansning utan skedde slumpmassigt. Att inkludera
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minst en biografi skriven av en man hade troligtvis varit intressant for resultatet och bidragit till
att resultatet d&ven kunde vara overforbart ur ett manligt perspektiv. Samtliga av de inkluderade
biografierna ér dven skrivna ur en vuxens perspektiv vilket begrinsar mojligheten for

overforbarhet till ett barns perspektiv.

En kvalitativ analys av beréttelser enligt Dahlborg-Lyckhage (2017) anvéndes for att analysera
texterna i1 de utvalda biografierna. Analysmetoden var relevant for studien och mynnade ut i

kategorier vilka sattes samman och presenterades i resultatet for lasaren.

Slutsats

Det finns behov for ytterligare forskning kring incestutsatta personers upplevelse av hur den
sociala miljon paverkat delaktigheten i aktivitet. For att arbetsterapeuten skall ha mojlighet att
utveckla arbetsterapeutiska atgirder som gynnar en incestutsatt person kravs mer kunskap och
forstaelse kring kopplingen mellan den sociala miljon och delaktighet i aktivitet. Forfattarna
stdller sig positiva till fortsatt utvecklande forskning kring &mnet och tror att arbetsterapeuter kan
ha god nytta av utveckling inom nya omraden. Fortsatt forskning inom dmnet skulle vara
intressant med hjélp av en tvirvetenskaplig studie ddr arbetsterapeuter, psykoterapeuter,
fysioterapeuter eller andra professioner tillsammans kan utveckla interventioner utifran de olika
kunskaper dessa professioner besitter. Arbetsterapeuter kan 1 sin roll som virdpersonal genom
kunskap och ett bra bemé&tande vara en frimjande faktor i den sociala miljon for personer utsatta
for incest. Hur laget ser ut idag, och vilka eventuella behovs som finns hos arbetsterapeuter
géllande utbildning och stod specifikt for att arbeta med klienter som utsatts for sexuella

overgrepp som barn, inklusive incest, kan vara ett intressant omrade for vidare forskning.
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Exempel pa kodningsprocessen:

Bilaga 1

Meningsenhet Kondenserad Kod Kategori
Meningsenhet
His first words to me were, "I don't The psychiatrists’ | Psykiatriker Att se, lyssna
o . . said, “I don’t ogiltigforklarar | och beméta
think incest is such a big deal to have think incest is konsekvenserna | paverkar vard
caused all this.”... Having anyone, such a big deal to | av incest. och
. . have caused all rittsprocess
but especially having a reputable this. Having him
psychiatrist, invalidate my pain was | invalidate my
: . . pain was like a
like a huge, lead wrecking ball hitting wreckingball
me in the head hitting me in the
head.
“Sd ndr han ville gora normala saker | Jag blev rddd och | Rédsla for att Barns lek och
- . . sag framfor mig bli utsatt for fritid ar
som barnvdnliga lekar, dd blev jag N N
en sexscen nar overgrepp beroende av de
rddd och sdg framfor mig en sexscen, | pappa ville leka hindrar lek. vuxna

)

ndr pappa bara ville leka.’
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