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Abstrakt

Introduktion: Det finns allt fler studier inom omradet “Aktivitetsbalans” inom
Arbetsterapin. Studier lyfter associationer till aktivitetsbalans inom olika
livsomraden men an finns fa studier som sammanstaller Forskningslaget kring
dessa associationer. Samlad kunskap behdvs kring arbetsterapeutens forebyggande,
aterstallande och bibehallande insatser gentemot sina klienter. Syfte: Syftet var att
beskriva forskningsldget kring vad som dr associerat till aktivitetsbalans i
kvantitativa studier. Metod: Designen for examensarbete var scoping review.
Datainsamling genomférdes i databaserna Cinahl och Medline. Tjugo artiklar
inkluderades och analyserades med numerisk och tematisk analys. Resultat:
Examensarbetet resulterade i teman och underteman som beskriver associationer
till aktivitetsbalans. Foljande fem teman skapades: Halsa och valbefinnande,
Sociodemografi, Aktivitet, Interpersonella faktorer och Omgivningsfaktorer. Dessa
utmynnade i elva underteman som associerar till aktivitetsbalans: Halsa, livskvalitet
och livstillfredsstéllelse, personfaktorer, variabla personfaktorer, sysselséttning,
tillfredsstéallelse med aktivitetsutférande, problematiskt internetanvandande, familj
och sociala relationer, barn med sérskilda behov, samhallsinformation och
isolering. Slutsats: En persons hdlsa, relationer och dagliga aktiviteter har genom
arbetet visat sig ha ett samband med aktivitetshalans. Aven personliga egenskaper
och delar av den omgivningen dar personen befinner sig i forefaller vara associerat
till aktivitetsbalansen. Aktivitetsbalans har i examensarbetet visat sig ha

associationer till flera olika delar av en méanniskas tillvaro.
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How is occupational balance described in studies with quantitative
design? A scoping review.
Abstract

Introduction: More research is getting produced regarding “occupational balance”
(OB) in the field of occupational therapy. Studies lifts associations to occupational
balance in different areas of life but there’s still few studies that conclude these
associations. Congregated knowledge is needed in the occupational therapist daily
preventive, restorative and maintaining work. Aim: To describe the current
research about associations to OB in quantitative studies. Method: The study
design was a scoping review. Data was collected from Cinahl and Medline. Twenty
articles were included and analysed through numerical and thematical analysis.
Results: The thesis resulted in five themes and eleven sub-themes describing
associations to OB. Following five themes were created: Health and wellbeing,
sociodemographic, activity, interpersonal factors, environmental factors. These
themes resulted in eleven sub-themes with associations to OB: Health, life quality
and life satisfaction, personal factors, variating personfactors, employment, family
and social relationships, children with special needs, problematic internet use,
social information, isolation, and satisfaction with occupational performance.

Conclusions: A persons health, relations and daily activities have shown a



relationship to occupational balance. Personal characteristics and surrounding
environment of which the person belongs seems to relate to occupational balance.

Occupational balance has shown associations to many parts of the human life.

Keywords

Activity, Environmental factors, Health and wellbeing, Interpersonal factors, Occupational

therapy, Scoping review, Sociodemographic



Introduktion

Erlandsson och Persson (2014) beskriver att arbetsterapins fokus &r aktivitet och gérande och
att manniskan ses som aktiv med majlighet till utveckling. Arbetsterapi syftar till att mojliggora
en fungerande vardag och meningsfullhet i aktivitet. Den standiga stréavan efter framjande av
aktivitet och delaktighet i vardagen préaglar yrket enligt Erlandsson och Persson (2014).
Forutsattningarna for god halsa réaknas som att ha mojlighet att utféra de aktiviteter som
individen vill och maste (Sveriges arbetsterapeuter, 2018a). Taylor och Kielhofner (2017)
beskriver att arbetsterapeutiska atgarder kan erbjudas pa individ-, grupp- och samhéllsniva.
Aktivitet ar en av de saker som spelar en stor roll for ménniskors hélsa. Begreppen
“Occupation” och “activity” &r tva centrala begrepp inom arbetsterapin. Activity ar
benamningen pa allt en manniska kan gora (Pierce, 2001). Occupation &r individens valda
aktivitet att utfora som skapar nagon form av mening och vérde. (Pierce, 2001; Townsend &
Polatajko, 2013). Arbetsterapeuten arbetar med aktivitet som medel och mal for att forbattra
manniskors liv och hélsa (World Federation of Occupational Therapy., 2010). Sveriges
arbetsterapeuter (2018b) poangterar att arbetsterapeuter har god kdnnedom om hur en persons

hélsa samspelar med- och paverkas av aktivitet och miljo.

Arbetsterapeuter anvander teorier och modeller for att stodja sitt arbete och resonemang
(Hattjar, 2019). Model of Human Occupation beskriver att aktivitet formas av unika
uppséattningar viljekraft, vanebildning och utférandekapacitet hos varje ménniska. Aktiviteter
paverkas aven av miljofaktorer (fysisk-, social- och aktivitetsmiljo) som kan mojliggora eller
hindra aktivitetsutférande (Taylor et al., 2020). VaIMO-modellens synsétt pa aktivitet ar att
méanniskan behover kanna meningsfullhet i sina vardagliga aktiviteter for att uppna god halsa.
Aktiviteter &r tatt sammanvévda med personen och dess omgivning. ValMO-modellen visar

aven hur aktivitet samspelar med tid och unikt upplevda varden hos personen genom



vérdetriaden och perspektivtriaden. Varje individ har sitt unika behov av aktiviteter for att na
ett gott maende. | detta ingdr att hitta balans mellan aktiviteter och darmed mgjlighet for
utrymme av onskade aktiviteter. Olika faser av livet innebér olika fordelningar av aktiviteter.
Aven sddant som kon och kultur paverkar att aktivitetsrepetoarens olika aktiviteter har olika

betydelse for olika ménniskor i olika sammanhang (Erlandsson & Persson, 2014).

Vardbehovet 6kar snabbt. Samtidigt minskar skatteintékterna pa grund av den langsamtvéxande
arbetsfora befolkningen. Forebyggande arbete inom varden skulle méjliggora att fler nas av
vardens insatser, forbattrar invanarnas halsa och utnyttjar samhéllets resurser mer effektivt
(Ekberg & Eriksson, 2022). Wilcock och Hocking (2015) lyfter fram att arbetsterapeuter skulle
kunna vara framgangsrika inom halsoforebyggande arbete. Vardagsaktiviteter kan enligt
Erlandsson & Persson (2014) anvéndas for att skapa vardagsbalans och darmed forbattra

individers hélsa.

Aktivitetsbalans

Inom arbetsterapi anvidnds begreppet ‘“aktivitetsbalans”. Aktivitetsbalans definieras som
“individens uppfattning av att ha ratt mangd av aktivitet och ratt variation av aktiviteter i
hans/hennes aktivitetsmonster” (Wagman et al., 2012, s.323, var dversattning). Aktivitetsbalans
innebar att ha balans mellan olika aktivitetsomraden sa som arbete, vila och hushallssysslor.
Andra aspekter av aktivitetsbalans ar mangden tid som ldggs pa aktiviteter och aktivitetens
karaktar, alltsa hur utforaren upplever aktiviteten. Vad som ar aktivitetsbalans ar individuellt
och det ar bara individen som kan avgora vad aktivitetsbalans ar for den sjalv (Wagman et al.,

2012).



Eklund et al. (2010) (s. 29) beskriver aktivitetsbalans som en “Overrensstimmelse mellan
onskade och aktuella aktivitetsmonster”. Aktivitetsbalans byggs enligt Matuska och
Christiansen (2008) upp av aktivitetsdimensioner. Dimensioner dr grundldggande behov hos
manniskan sa som biologisk halsa och sékerhet. Det inkluderar dven sociala relationer samt
kénslan av engagemang, utmaning och kompetens i aktivitetsutférandet. EKlund et al. (2010)
poangterar vidare att aktivitetsbalans inte endast kan ses utifran mangden tid som en individ
spenderar pa olika aktivitetskategorier. Snarare handlar det om en upplevelse av hur vl
individen anser sig lyckas med att samordna aktiviteter som maste goras och aktiviteter som

gors for personlig utveckling och ndje.

Empiriskt har exempelvis Hakansson et al. (2009) konstaterat ett samband mellan
aktivitetsbalans och livstillfredsstallelse hos kvinnor i arbetsfor alder. Dock beskriver Anaby et
al. (2010) ett ar senare att forhallandet mellan aktivitetsbalans och vélbefinnande behdver
studeras vidare. Enligt Forsakringskassan (2020) ar balans mellan arbete och hem en viktig
faktor for halsan. Att vara kvinna beskrivs i rapporten innebéra ett generellt stérre ansvar for
hemmet, och storre risk for stressrelaterad ohélsa pa grund av obalans mellan hem och arbete.
En studie av Hodgetts et al. (2014) beskriver hur aktivitetsbalans hos modrar till barn med
autism paverkades negativt da barnets behov av vard och behandling tog upp mycket tid.
Maodrarna behdvde gora uppoffringar av meningsfulla aktiviteter for att kunna bemdota barnets

behov.

En forutsattning for hélsa ar ett balanserat aktivitetsmonster. Individer kan genom
arbetsterapeutiska interventioner fa verktyg att hitta en god aktivitetsbalans. (Erlandsson &

Persson., 2014). Aktivitetsbalans som verktyg inom héalsoframjande arbete skulle kunna vara



en annu storre tillgang for arbetsterapeuter i det dagliga arbetet med individer och grupper samt

pa samhallsniva nar det kommer till att arbeta halsoframjande (Hakansson & Wagman, 2022).

Det finns flera instrument som maéter aktivitetsbalans. Occupational Balance Questionnaire
(OBQ) é&r ett sadant instrument. Instrumentet innehaller pastaenden som summeras till en total
poang, dar en hogre poang indikerar hogre aktivitetsbalans (Hakansson et al., 2020; Wagman
& Hakansson, 2014). Det finns flera Gversatta versioner av OBQ, da det anvands i flera lander
och finns i flera upplagor (Peral-Gomez et al., 2021; Ginal et al., 2020; Uhrmann et al., 2019;

Wagman & Hakansson, 2014).

Satisfaction with daily occupations (SDO) méter aktivitetsbalans och ar utvecklat for att kunna
bedoma tillfredsstallelse i aktivitet. Instrumentet bestar av fyra omraden (arbete/studier, fritid,
hem- och underhall, egenvard) med 13 fragor. Instrumentet kan kombineras med olika tillagg.
Ett sadant tillagg ar SDO-0B, som innehaller fragor om aktivitetsbalans. Instrumentet kan visa
om en individ upplever sig "under-occupied” (understimulering genom for lite aktiviteter),

"over-occupied™ (6verstimulering genom for mycket aktiviteter) eller i balans (Eklund, 2021).

Instrumentet Life Balance Inventory bedomer tillfredsstéllelsen i hur man 6nskar att férdela sin
tid och hur man faktiskt fordelar sin tid i aktivitet. I instrumentet finns pastaenden om huruvida
individen vill eller inte vill utfora olika aktiviteter och darefter kommer fragor relaterade till
mangden tid som spenderas i dessa aktiviteter. Hur dessa tva forhaller sig till varandra bedoms

genom en total poéng (Matuska, 2012).

10



Ordet "association" har olika betydelser i olika sammanhang. Begreppet anvands under hela
examensarbetet for att beskriva hur en faktor kan paverka eller paverkas av aktivitetsbalans.
Nationalencyklopedin (u.d.) beskriver "association" som forbindelse, anknytning och

sammanslutning och hiarstammar fran latinets “asso’cio” - forena eller ansluta.

Problemomradet ar att det idag inte &r fullt ut kartlagt vad som associeras till aktivitetshalans.
Idag finns flera studier pa vad som associerar till aktivitetsbalans, exempelvis av forfattare som
Forhan och Backman (2010), Hodgetts et al. (2014) och Magnusson et al. (2021). Dock é&r
kunskapen utspridd pa manga omraden vilket forsvarar mojligheten att fa en éverblick dver vad
som associerar till aktivitetsbalans, och darmed tillampningen i praktiken. Mdjligheten till
forbattrad halsa genom Okad professionskunskap om aktivitetsbalans skapar en tydlig
individnytta for den enskilde. Okad evidens och férstaelse for aktivitetsbalans innebar en fordel
for arbetsterapi som profession da atgarder mot aktivitetsbalans far en tydligare grund.
Samhallet behover fler halsoframjande insatser for att mota det stora vardbehovet som Ekberg
och Eriksson (2022) tidigare beskrivit. Wagman et al. (2015) foresprakar kartlaggningar av vad
som framjar olika nivaer av aktivitetshalans for att mojliggéra mer arbetsterapeutiska
interventioner som hojer aktivitetshalansen. Forfattarna till examensarbetet ser hér ett behov av

att beskriva forskningslaget kring vad som ar associerat till hogre eller lagre aktivitetsbalans.

Kvantitativa studier erbjuder stora urval samt tillgang till konkreta méatbara resultat
(Kristensson, 2014). Detta for att bidra till 6kad evidens kring aktivitetsbalans i
arbetsterapeuters dagliga arbete samt for att kunna bidra till férebyggande och rehabiliterande

hélsoinsatser pa individ-, grupp- och samhéllsniva.

11



Syfte

Syftet ar att beskriva forskningslaget kring vad som &r associerat till aktivitetsbalans i

kvantitativa studier.

12



Metod

Metoden i examensarbetet var en litteraturstudie med inriktning pa Scoping review
(Kristensson, 2014), da det ansags lampligt for syftet. Scoping review é&r enligt Colquhoun et
al. (2014) en effektiv metod for att skapa en Overblick och forstaelse Gver stora mangder
material. Vidare beskrives metoden som viktig inom hélso- och sjukvarden for att effektivt
kunna tillgodogdra sig befintlig kunskap eller kunskapsglapp fran spridda kéallor. Kristensson

(2014) beskriver scoping review som en viktig del i att samla ihop och sammanstélla forskning.

Urval

For att hitta relevanta artiklar for syftet i databassokningarna tillampades foljande
inklusionskriterier: artiklar med deltagare 6ver 18 ar, skrivna pa engelska, som innehaller
information om associationer till aktivitetsbalans, kvantitativ design alternativt innehaller ett
kvantitativt avsnitt, aktivitetsbalans métt med instrument, samt “Occupational Balance” i titeln.
Foljande exklusionskriterier tillampades: Artiklar dldre &n tio ar, artiklar som enbart handlar
om instrumentutveckling eller psykometriska utvarderingar av instrument samt artiklar som ej

var tillgangliga via Jonkdping Universitys bibliotek.

Datainsamling

Arksey och O’malley (2005) beskriver att sokningar med fordel kan genomforas i vetenskapliga
databaser, varfor detta tilldampades. Databaserna som anvéndes var Cinahl och Medline.
Provsokningar (Kristensson, 2014) visade att flera sokord och olika kombinationer av dessa
som exempelvis "occupational balance"”, "occupational therapy" och "occupational therapist"

samt exklusionskriterier sa som "all adults" begransade innehallet kraftigt. Sokordet som

13



tillampades var ddrav enbart “occupational balance”. S6kordet “occupational balance” fanns ¢j
som indexord och tillampades istéllet som fritextord. Sokordet “occupational balance” omslutet
av citationstecken kombinerades i en frassokning for att 6ka antalet relevanta artiklar. En
diskussion med bibliotekarie pa Jonkoping University genomfardes géllande val av sokord, dar
det ansags att detta borde vara ett relevant och rimligt sékord for syftet. Databassokningen

genomfordes den 8 mars 2022.

Avgransningar i artal [2012-2022] och sprak [engelska] tillampades. Resterande exklusions-
och inklusionskriterier stdamdes av manuellt gentemot artiklarna. Detta for att sokningar med
automatiska avgransningar exkluderade tidigare identifierade artiklar av relevans. Dubbletter i
sokningarna sorterades bort manuellt. Databastversikten finns presenterad under tabell 2.
Totalt identifierades 158 artiklar fran databaserna. Totalt exkluderades 114 artiklar direkt till
foljd av exklusionskriterier. Vid abstraktlasningen aterstod 44 artiklar. Ytterligare tolv artiklar
exkluderades da abstrakt saknades eller abstrakt ej matchade kriterierna for examensarbetet.
Vid fulltextlasning aterstod 32 artiklar. Till sist exkluderades tolv artiklar efter fulltextlasningen
da de inte métte kriterierna. Totalt inkluderades 20 artiklar i examensarbetet. Urvalsprocessen

finns beskrivet i flodesschema i figur

Granskningen genomfordes systematiskt genom triangulering, vilket innebér att tva eller flera
personer analyserar det insamlade materialet med syftet att starka tillforlitligheten (Kristensson,
2014). Utifran s6kningen gick forfattarna tillsammans igenom samtliga titlar och markerade
relevanta sadana. Forfattarna laste darefter abstrakt var for sig. Under den atskilda lasningen
markerades artiklarna med gron for "bedéms mota kriterierna™, gul fér "behdver granskas

narmre" och rod for "moter inte kriterierna”. Gallring av oldmpliga artiklar genomfordes sedan

14



efter gemensam diskussion med markeringarna som stod. Samma tillvagagangssatt tillampades

vid fulltextlasning. Ddrefter fordes en gemensam diskussion for att komma fram till vilka

artiklar som skulle inkluderas i examensarbetet i linje med triangulering (Kristensson, 2014).

Denna process redovisas i databasoversikt [Tabell 2] samt i flédesschema [Figur 1].

Identifiering

Granskning

]

Inkluderade

Identifiering av studier via databaser

Databaser (n =2)

Antal traffar i tvd databaser ——»

(n=158)
Avgransningar: ar, engelska

)

Abstrakt att |asa:

(n =44) —

Fulltext att lasa
(n=32)

[

Totalt antal inkluderade
artiklar (n=20)

Figur 1. Fl6desschema 6ver datainsamling.

Antal exkluderade artiklar
(n=114):
e Motte ej kriterierna.

Exkluderade efter abstraktlasningen
(n=12)
e Motte ej kriterierna

Exkluderade efter fulltextlasning
(n=12)
e Motte gj kriterierna
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Dataanalys

De associationer till aktivitetsbalans som forfattarna identifierade i artiklarna presenterades
under “Resultat” i en artikeloversikt [Tabell 3]. Artikeldversikten innefattade forfattare, ar, titel,
land, syfte, deltagare, design, instrument, relevanta resultat for examensarbetet, identifierade
underteman och teman i artiklarna. En numerisk analys presenterades i borjan av resultatet for
att tydliggora artiklarna for lasaren. “Peer Review” var ej ett inklusionskriterie, men detta

undersoktes anda i samtliga artiklar.

Associationer till aktivitetsbalans identifierades genom att granska statistiska matningar av
aktivitetsbalans i forhallande till artiklarnas undersokningsomrade. Resultat med signifikanta
p-véarden prioriterades. | andra hand beaktades andra statistiska matt sa som odds ratio,

korrelationsvarde, medelvarde, median, spridningsmatt och procentenheter.

En tematisk analys av innehallet i artiklarna tillampades darefter. Tematiseringen gick till pa
foljande vis: Associationer till aktivitetsbalans som identifierats ur artiklarna skrevs ut pa post-
it lappar och sorterades in i grupper med gemensamma ndmnare och tilldelades ett "Tema”. Ur
dessa teman grupperade sig associationerna i underteman. Det genomférdes utifran
identifierade monster i innehallet for att inte forlora stérre gemensamma namnare inom teman
(Braun & Clarke, 2006). Identifierade teman och underteman presenterades sedan i en

artikeloversikt, som sedan Iag till stod vid skrivandet av resultatet.

Trovardighet 1 examensarbetet efterstrdvades genom att ta hansyn till tillforlitlighet,
verifierbarhet, dverforbarhet och giltighet vid granskning och analys av data (Kristensson,

2014). For att oka tillforlitligheten har forfattarna stravat efter triangulering i arbetet samt en

16



transparent metod- och resultatbeskrivning. Genom en tydlig beskrivning i text och tabeller kan
lasaren bilda sig en egen uppfattning och beddémning av arbetet. For att 6ka verifierbarheten
tillampades en artikel6versikt dar lasaren kan jamfora artiklarnas resultat med de associationer
forfattarna har presenterat i resultat och diskussion. En databasdversikt och flodesschema
mojliggor aterskapning av sokningarna. Triangulering tillampades for att 6ka verifierbarheten.
Overforbarheten starktes dven genom att inkludera artikeloversikt, fldesschema och
databasoversikt 6ver de insamlade resultaten som lag till grund for arbetet. De tydliggor for
lasaren vilka data som har inkluderats och hur de sedan har tematiserats. Studiepopulationer
och dess kontext presenteras tydligt for att framja 6verforbarhet. Genom beskrivning av datum
for datainsamling och artiklarnas publicerings-ar 6kar giltigheten i resultatet (Kristensson,

2014).

Etiska 6vervaganden

Forfattarna kontrollerade om artiklarna hade etiskt godkannande. Vetenskapsradet (2017)
beskriver individskyddskravet, vilket innebar att forskningen inte far skada eller krénka
deltagaren. Forfattarna har strévat efter en objektiv tolkning av det insamlade materialet genom
diskussioner. Detta for att inte lagga varderingar i resultatet som framgar i de inkluderade
studierna. Vidare beskriver Vetenskapsradet (2017) att det ar en balansgang mellan att skydda
individer och behovet av forskning da forskningen i sin tur bidrar till en form av samhallsskydd.
Dessutom belyser Kristensson (2014) forskningskravet géllande att studier ska halla hog
standard och ta hé&nsyn till individ-, professions- och samhéllsnytta. Examensarbetet
motiverades ur en etisk synpunkt da aktivitetsbalans ar ett omrade som kan bidra till att forbattra
manniskors liv och forbattra den vard och rehabilitering som kan erbjudas samhéllet, med
mycket liten risk att orsaka skada. Detta eftersom innehallet anvander sig av redan existerande

forskning. Forfattarna  hade  viss  forkunskap ~ om  aktivitetsbalans  fran

17



arbetsterapeututbildningen. For att forhalla sig sa neutrala som majligt till materialet anvandes

triangulering vid granskning och analys av data.

18



Resultat

Totalt identifierades 20 artiklar som motte kriterierna och inkluderades i arbetet. Resultatet

presenteras forst utifran den numeriska analysen och darefter den tematiska analysen.

Numerisk analys

Artiklarna ar publicerade mellan ar 2014-2022 och har kvantitativ design eller innehaller ett
kvantitativt avsnitt. Studierna & genomforda i olika kontexter: Australien (1), Indien (1), Iran
(1), Kanada (1), Norge (1), Spanien (4), Sverige (9) och Turkiet (2). Aldersspridning for

deltagarna i studierna var 18-101 ar. [Tabell 3].

Artiklarna ar gjorda pa olika populationer; éldre pa vardboende (Aas et al., 2020), personer med
och utan diabetes (Binesh et al., 2021), foraldrar (Borgh et al. 2018; Hakansson et.al 2019; Sahu
et al., 2021), personer med psykisk ohélsa (Eklund & Argentzell., 2016; Eklund et al., 2020a;
Wagman et al., 2019), mammor (Guinel et al., 2021), sjukvardspersonal (Gliney-Yilmaz et al.,
2021; Tse et.al, 2021), rektorer (Hakansson et al., 2021), personer med stroke (Kassberg et al.,
2021), kvinnor med fibromyalgi (Ortiz-Rubio et al., 2020), studenter (Romero-Tébar et al.,
2021), personer med och utan ledgangsreumatism (To-Miles et al., 2022), personer med
reumatoid artrit (Wagman et al., 2020) och vuxna (Wagman et al., 2014; Rodriguez-Fernandez

etal., 2021; Gonzales-Bernal et al., 2020).

Aktivitetsbalans &r i artiklarna métt med Satisfaction with Daily Occupations and Occupational
Balance (SDO-OB) (Eklund, 2021), Life Balance Inventory (Matuska, 2012) samt olika
versioner av Occupational Balance Questionnare (OBQ) (Hakansson et al., 2020; Wagman &
Hakansson, 2014). Alla inkluderade artiklar var "peer reviewed" och hade nagon form av etiskt

godké&nnande. Artiklarna ses i en ndrmare beskrivning under tabell 3.
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Tematisk analys

Resultatets funna associationer till aktivitetshalans sammanstélls i teman och underteman. Vid
analys av artiklarna framkom det att aktivitetsbalans kan associeras till foljande teman: Halsa
och  Valbefinnande,  Sociodemografi,  Aktivitet, Interpersonella  faktorer  och
Omgivningsfaktorer. Tillsammans hade de fem teman elva stycken underteman [Figur 2.0],
resultatet presenteras under dessa som rubriker. Tabell 1 visar en dverblick dver antal artiklar
och antal associationer i forhallande till varje tema och undertema. Detta skapade en forstaelse

for forskningslagets spridning.

el @l Sociodemografi Aktivitet nErpeErseElE

Omgivningsfaktorer

valbefinannde faktorer

Familj och sociala

. = SaMhallsinformation
relationer

Personfaktorer Sysselsattning

Livskvalitet och Variabla Tillfredsstallelse Barn med sarskillda

livstillfredsstallelse personfaktorer e behov Isolering

aktivitetsutforande

Problematiskt
Internetanvandande

Figur 2. Tematiskt schema Over identifierade associationer till aktivitetsbalans.
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Tabell 1. Overblick éver antal associationer till aktivitetsbalans i teman och underteman.

Tema/ Halsa och
valbefinnande
Forfattare/Undertema T o
o =3
4 &2
0 2
53
D o
n o
O =
.
<
@

Aas et al. (2020) 1

Binesh et al. (2021)
Borgh et al. (2018) 1
Eklund &

Argentzell (2016)

Eklund et al. 2 1
(2020a)

Gonzales—-Bernal 1

et al. (2020)

Gilnal et al. (2021) 1

Giiney Yilmazetal. 1
(2021)

Hakansson et al. 1
(2019)

Hakansson et al. 1
(2021)

Kassberg et al. 1
(2021)

Ortiz-Rubio et al. 2
(2020)

Rodriguez- 1
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(2021)
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al. (2021)

Sahu et al. (2021) 1

Tse et al. (2021)

To-miles et al. 3

(2022)

Wagman et al. 1 1
(2014)

Wagman et al. 1 1
(2019)

Wagman et al. 3 1
(2020)
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Halsa och vélbefinnande

"Halsa och valbefinnande" innefattade tva underteman: "Halsa" och och livstillfredsstallelse".
Nedan foljer beskrivning av dessa associationer till aktivitetsbalans. Totalt identifierade 17

artiklar associationer mellan aktivitetshalans och "Héalsa och Valbefinnande".

Halsa

Associationer mellan aktivitetsbalans och hélsa identifierades i 13 artiklar. Aktivitetsbalans var
positivt associerat till hogre sjalvskattad halsa hos vuxna i Sverige (Wagman et al. 2014).
Liknande resultat sags i en spansk studie av Rogriguez-Fernandez et al. (2021) som beskrev
hur unga vuxnas aktivitetsbalans sag ut under covid-19 pandemin. Resultatet i studien visar en

association mellan lagre aktivitetsbalans och en lagre sjalvskattad halsa hos unga vuxna.

To-Miles et al. (2022) studie pa personer med och utan ledgangsreumatism i Kanada pavisade
flera resultat dar hélsa associerades till aktivitetsbalans. FOr samtliga deltagare fanns en positiv
association mellan fysisk och psykisk hélsa och aktivitetsbalans. Hos gruppen utan
ledgangsreumatism sags en hogre aktivitetsbalans (m: 19,37 + 7,37 pa OBQ) an hos gruppen
med ledgangsreumatism (m: 15,89 + 7,5). Hos gruppen med ledgangsreumatism var lagre
aktivitetsbalans associerat till hogre sjukdomsaktivitet. Aven Wagman et al. (2020) fann
association mellan hogre aktivitetsbalans och lagre sjukdomsaktivitet, lagre stressnivaer samt

lagre smartnivaer hos personer med reumatoid artrit nar man jamforde resultaten oavsett kon.

Ortiz-Rubio et al. (2020) utforskade aktivitetsbalansen hos kvinnor med fibromyalgi. Likt
Wagman et al. (2020) och To-Miles et al. (2022) pavisade resultaten fran Ortiz-Rubio ett
samband mellan aktivitetsbalans och niva av funktionsnedséttning. De av kvinnorna som hade

lagre niva av funktionsnedséttning skattade hogre aktivitetsbalans (m: 33+9) pa OBQ &n de
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kvinnor som skattade hogre nivaer av funktionsnedsattning (m: 20 + 10). Vidare konstaterades
att god smarthantering samt lagre nivaer av funktionsnedsattning ar associerat till hogre

aktivitetsbalans.

Kassberg et al. (2021) studerade hur personer som fatt stroke upplever sin aktivitetsbalans.

Studien fann att personer med stroke upplevde lag aktivitetsbalans. Detta sags da deltagarna
valde att skatta att de i nagon grad inte héll med om att de inte hade aktivitetsbalans pa 9 av 13
alternativ pa OBQ. En annan studie av Binesh et al. (2021) studerade fysisk ohalsa i Iran.
Studien undersokte aktivitetsbalans hos personer med och utan diabetes. Resultatet visade att
oro gallande skotseln av diabetes var negativt associerat till aktivitetsbalans. Daremot sa fanns

ingen signifikant skillnad i aktivitetsbalans mellan gruppen med diabetes och utan diabetes.

Tva artiklar fann positiva associationer mellan aktivitetsbalans och att inte bli infekterad av
covid-19 (Giiney Yilmaz et. al. 2021; Gonzales-Bernal et.al, 2020). Studien av Giiney Yi1lmaz

et al. undersokte sjukvardspersonal, och Gonzales-Bernal et al. den spanska befolkningen.

Eklund et al. (2020a) beskriver hur personer med psykisk ohélsa i Sverige uppfattar sin
aktivitetsbalans. Resultaten visade att psykologiska problem minskade oddsen att uppleva
aktivitetsbalans. Att ha en god sjalvkontroll (self-mastery) var hos deltagarna positivt associerat
med aktivitetsbalans. Wagman et al. (2019) beskriver i en svensk studie om deltagare med
depression och/eller angest att lagre poang for depression var associerat med hogre

aktivitetsbhalans.

Tva av artiklarna identifierade franvaro av stress som association till hogre aktivitetsbalans.

Hakansson et al. (2021) undersokte aktivitetsbalans hos svenska rektorer och fann starka
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associationer mellan hogre aktivitetsbalans och sma eller inga stressymptom. Aven Wagman et
al. (2020) poédngterade att inte k&nna sig konstant stressad var associerat till hogre
aktivitetsbalans for deltagarna med reumatoid artrit, bade generellt men dven uppdelat mellan

konen.

Livskvalité och livstillfredstéllelse

Totalt fann atta artiklar associationer mellan livskvalité/livstillfredsstallelse  och
aktivitetsbalans. | studien av Aas et al. (2020) som studerade aktivitetsbalans och livskvalitén
hos personer boende pa aldreboende i Norge, konstaterades det att man associerade livskvalité
positivt till aktivitetsbalans. Aven Eklund et al. (2020a) har studerat individer med psykisk
ohélsa som bor pa stodboende eller har stod i hemmet. Studien fann en positiv association
mellan aktivitetsbalans och livstillfredsstallelse. Wagman et al (2020; 2014) fann positiva
associationer mellan hogre aktivitetsbalans och hogre nivaer av livstillfredsstéllelse. Wagman

et al. (2019) fann en positiv association mellan aktivitetsbalans och livskvalité.

Gunal et al. (2021) studerade aktivitetsbalans och livskvalité hos médrar till barn med cerebral
pares (CP) i Turkiet. Modrar till barn med CP skattade m=16,88 (SD * 5,07) pA OBQ medan
maodrar till barn med typisk utveckling skattade m=19,16 (SD + 4,86). Ett medelstarkt samband

fanns mellan Iagt skattad livskvalitet och lagre aktivitetsbalans hos mdodrarna till barn med CP.

Hakansson et al. (2019) undersokte aktivitetsbalans, arbets- och livstillfredsstéllelsen hos
arbetande, sammanboende foréldrar i Sverige. Studien visade att fordldrapar dar bada skattar
hogre aktivitetsbalans, associeras positivt till att bada parter skattar hog livstillfredsstallelse.
Liknande resultat fanns av Sahu et al. (2021), dér aktivitetsbalans hos foraldrar till barn under
16 ar i Indien under covid-19 pandemin associerades positivt till generell livskvalité. Hos

deltagarna skattade 73,9 % en god aktivitetsbalans.
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Sociodemografi

Sociodemografi identifierades som tema for tva underteman: Personfaktorer och variabla
personfaktorer. Totalt fann forfattarna tio artiklar som pavisade associationer mellan

sociodemografiska faktorer och aktivitetsbalans.

Personfaktorer

Inom undertemat personfaktorer identifierade atta artiklar associationer till aktivitetshalans.
Inom "“personfaktorer" identifierades kon, alder och etnicitet som associationer till
aktivitetsbalans. En artikel av Eklund et al. (2020a) skriver om personer med psykisk ohélsa i
Sverige och visade att de som var svenskfodda skattade hogre aktivitetsbalans. Aas et al. (2020)
presenterar en konsskillnad huruvida kvinnor och man associerar aktivitetsbalans till
livskvalitet. Resultatet visade att ménnen hade en positiv association mellan aktivitetsbalans
och livskvalitet men inte kvinnorna. Studien av Eklund et al. (2020a) fann en negativ
association till aktivitetsbalans och att vara kvinna. Nar Kassberg et al. (2021) studerade
aktivitetsbalans hos personer som fatt en stroke i Sverige skattade man hogre aktivitetsbalans

an kvinnorna.

Associationer mellan aktivitetsbalans och alder fanns i sex artiklar. Eklund och Argentzell
(2016) undersokte aktivitetsbalans hos personer med mental ohélsa. Resultaten visade en
association mellan yngre alder och lagre aktivitetsbalans da denna grupp ofta hade obalans
relaterat till fér mycket eller for lite aktiviteter. Liknande resultat fanns i Eklund et al. (2020a)
som undersokte aktivitetsbalans hos personer med mental ohélsa. Resultatet visade att hdgre
alder var positivt associerat till aktivitetsbalans vid god sjalvrapporterad halsa. Gonzales-Bernal
et al. (2020) fann att hogre alder positivt associerades till aktivitetsbalans hos spanska invanare

under covid-19 pandemins isolering. | studien av Sahu et al. (2021) fanns en positiv association
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mellan att vara dldre foralder till barn under 16 ar i Indien under covid-19 pandemin och
aktivitetshalans. Av de unga vuxna som deltog i Rodriguez-Fernandez et al. (2021) studie om
hur aktivitetsbalansen paverkades av social distansering under covid-19 pandemin, fanns en
positiv association mellan att vara "aldre” ung vuxen med god sjalvskattad hélsa och
aktivitetshalans. | studien av Wagman et al. (2020) som handlade om reumatoid artrit hos man
och kvinnor fanns en positiv association till att vara kvinna 6ver 65 ar. Yngre kvinnor skattade
lagre aktivitetshalans. Generellt hos deltagarna var att hogre alder var positivt associerat med
aktivitetsbalans.

Variabla personfaktorer

Variabla personfaktorer innebar hér férandringsbara egenskaper hos en person. Inom "variabla
personfaktorer" identifierades bostadsomrade, civilstand och utbildningsniva som associationer
till aktivitetsbalans. Associationer fanns i sex artiklar. Rodriguez-Fernandez et al. (2021) fann
en negativ association mellan aktivitetsbalans och att bo i norra Spanien under COVID-19
pandemin hos den spanska befolkningen. En artikel av Gonzales-Bernal et al. (2020) visade en
negativ association mellan att vara dnka och aktivitetsbalans. Gifta och singlar skattade hogre

aktivitetshalans an ankorna.

Fyra artiklar gjorde associationer mellan utbildningsniva och aktivitetsbalans. Eklund och
Argentzell (2016) beskriver att for personer med mental ohalsa var utbildning pa hogskoleniva
associerat med att vara under-occupied. Deltagarna som hade en grundlaggande utbildning pa
universitetsniva i studien av Rodriguez-Fernandez et. al. (2021) hade en lagre aktivitetsbalans
an de personerna som hade en avancerad utbildning pa universitetsniva under covid-19
pandemin. Romero-Tébar et al. (2021) undersokte sambanden mellan problematiskt
internetanvéndande och aktivitetsbalans hos arbetsterapeutstudenter i Spanien. Likt Rodriguez-

Fernandez (2021) associerades uthildningsniva positivt med aktivitetsbalans. Ju langre
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individen kommit i sin utbildning, desto béttre tenderade aktivitetsbalansen att vara. En studie
av Hakansson et al. (2019) presenterar resultat dar sammanboende foraldrar som har en
utbildning pa universitetsniva i storre man &r néjda med fordelningen av hushallsarbetet och
uppvisar hog aktivitetsbalans. Hogre utbildning associerades alltsa positivt till aktivitetsbalans

hos foraldrarna.

Aktivitet

Tio artiklar identifierades ha associationer till temat " Aktivitet". Ur temat "aktivitet” grupperade
sig foljande tre underteman: "sysselsattning”, "tillfredsstallelse med aktivitetsutférande” och

"problematiskt internetanvéndande”.

Sysselsattning

Associationer mellan sysselsattning och aktivitetsbalans identifierades i atta artiklar. Eklund
och Argentzell (2016) beskriver i sin studie om personer med psykisk ohélsa hur de som hade
ett arbete att ga till i storre man upplevde sig “over-occupied” 4n de som inte hade det, vilket
ar en negativ association till aktivitetsbalans. Dock presenterar resultatet i en studie tre ar senare
av Eklund et al. (2020a) en positiv association mellan aktivitetsbalans och att ha ett dagcenter

att ga till hos personer som behover extra stéd i form av stodboende eller stod i hemmet.

Under Covid-19 pandemin identifierades associationer till aktivitetsbalans. Hos unga vuxna
under covid-19 pandemin i Spanien sags en negativ association mellan att vara student och
aktivitetsbalans jamfort med andra grupper med annan sysselséttning. Vidare upplevde sig
studenterna ha en l&gre tillfredsstéllelse i variationen av och antalet aktiviteter (Rodriguez-
Fernandez et al., 2021). Giliney Yilmaz et al. (2021) hittade kopplingar mellan arbete och

aktivitetsbalans hos sjukvardspersonal i Australien under covid-19 pandemin. Arbete mot
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Covid-19 patienter var associerat med lagre aktivitetsbalans. Vidare visade det sig att inte fa
tillrackligt med raster var associerat till lagre aktivitetsbalans hos sjukvardspersonalen.
Gonzéles-Bernal et al. (2020) beskriver vikten av att arbeta pa plats for spanska invanare under
covid-19 pandemin. Att inte arbeta hemifran associerades till hogre aktivitetshalans hos

deltagarna.

Studien av Hakansson et al. (2019) rapporterar att aktivitetsbalans var positivt associerat till att
vara tillfredsstalld med sitt arbete. Detta sags hos smabarnsforaldrar i gemensamt boende dar
bada foraldrar som var tillfredsstallda med sitt arbete och hade hogre aktivitetsbalans.
Arbetande forédldrar i Sverige ingick i studien av Borgh et al. (2018). Syftet var att undersdka
associationer till aktivitetsbalans relaterat till organisatoriska faktorer i arbete. En tydlig
struktur for 6verlamning av arbete vid foraldraledighet och vard av barn var positivt associerat
till aktivitetsbalans hos foraldrarna. Upplevda positiva attityder mot foraldraskap fran

arbetsplatsen var positivt associerande till aktivitetsbalans.

Hakansson et al. (2021) beskrev aktivitetsbalans hos svenska rektorer. Studien fann positiva
associationer mellan aktivitetshalans och de rektorer som hade for vana att jobba éver nagon
eller nagra ganger i veckan och hade fa eller inga stressymptom. Hos rektorerna som upplevde
sig ha en stodjande ledning och stottande kollegor pa ledarskapsniva och hade fa eller inga

stressymptom kunde detta associeras positivt till aktivitetsbalans.

Tillfredsstallelse i aktivitetsutférande

| artikeln om faktorer som associeras aktivitetsbalans hos personer med angest och/eller
depression av Wagman et al. (2019) visades en positiv association mellan upplevelsen av att

kanna sig tillfredsstalld med aktivitetsutforande och aktivitetshalans.
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Problematiskt internetanvandande

Studien av Romero-Tébar et al. (2021) analyserade sambandet mellan problematisk
internetanvandning och aktivitetsbalans hos arbetsterapeutstudenter i Spanien. Det
konstaterades en mattlig aktivitetsbalans hos studenterna. En negativ korrelation fanns mellan
aktivitetsbalans och phubbing(vanan att anvédnda mobiltelefonen under socialt samspel) samt
internetberoende. Alltsd en negativ association mellan aktivitetsbalans och phubbing samt en

negativ association mellan aktivitetsbalans och internetberoende.

Interpersonella faktorer

Totalt identifierades sex artiklar pa temat “Interpersonella faktorer” dir tva underteman

bildades.

Familj och sociala relationer

Gonzéles-Bernal et al. (2020) rapporterade en negativ association mellan aktivitetsbalans och
ju farre barn en individ hade hemmaboende under pandemin. Tva studier av Wagman et al.
(2020; 2014) fann positiva associationer mellan aktivitetsbalans och att inte ha hemmaboende
barn. | den ena studien var aktivitetsbalansen generellt hogre hos personer med reumatoid artrit
om de inte hade hemmaboende barn. For kvinnor fanns det dven ett separat positivt statistiskt
signifikant varde for aktivitetsbalans om de inte ha hemmaboende barn (Wagman et al., 2020).
I den andra studien fanns starka tendenser hos den generella svenska vuxna befolkningen men
ingen signifikans, mellan att inte ha hemmaboende barn och aktivitetsbalans (p=0,052)

(Wagman et al., 2014).
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Hakansson et al. (2019) studie pa arbetande foraldrar beskriver att i de par dar bada var néjda
med fordelning av hushallsarbetet forutbestimde detta en hdg aktivitetsbalans hos bada
partners. Tillfredsstallelse i fordelning av hushallsarbete associerades positivt till
aktivitetsbalans hos foraldrarna. Hakanson et al. (2021) gjorde en positiv association mellan

stdd i privatlivet och aktivitetsbalans hos svenska rektorer.

Barn med sarskilda behov

Aktivitetsbalans och livskvalité studerades hos mddrar till barn med cerebral pares och médrar
till barn med typisk utveckling hos Gunal et al. (2021). Studien visade en negativ association
mellan aktivitetsbalans och att ha ett barn med funktionsvariation da modrarna till barn med
cerebral pares skattade en lagre aktivitetsbalans & mddrarna till typiskt utvecklade barn. Hos
modrarna till barn med cerebral pares var bristen pa balans mellan aktiviteter negativt associerat
till aktivitetsbalans vid pastaendet "Balans mellan nédvandiga och frivilliga aktiviteter" i OBQ

(Glnal et al., 2021).

Omgivningsfaktorer

Tre artiklar identifierades under temat “Omgivningsfaktorer”. Tva underteman identifierades:
samhallsinformation och isolering. Under detta tema fann forfattarna enbart fakta relaterat till

covid-19 pandemin.

Sambhallsinformation

Tva artiklar presenterade associationer mellan tillgangen pa samhallsinformation och
aktivitetsbalans under covid-19 pandemin. Gonzalez-Bernal et al. (2020) beskrev att

upplevelsen av att fa tillracklig med information fran myndigheter under covid-19 pandemin
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associerades positivt med aktivitetsbalans hos spanska invanare. Rodriguez-Fernandez et al.
(2021) visade att hos unga vuxna i Spanien under covid-19 pandemin var brist pa

samhallsinformation negativt associerade till aktivitetsbalans.

Isolering

Tre artiklar identifierade associationer mellan aktivitetsbalans och isolering. Forlangda perioder
av isolering var negativt associerade till aktivitetsbalans hos unga vuxna under covid-19
pandemin (Rodriguez-Ferndndez et al., 2021). Gonzéles-Bernal et al. (2020) studie om hur
Covid-19 paverkade aktivitetsbalansen hos den spanska populationen fann en positiv
association mellan storre yta pd hemmet och aktivitetsbalans. Aktivitetsbalans associerades
positivt till att ha majligheten att vistas utomhus pa privat yta under perioder av isolering.

Tse et al. (2021) studerade hur aktivitetsbalansen hos arbetsterapeuter som arbetade pa ett
storstadssjukhus i Australien paverkades av covid-19 lockdown. Under forsta matningen
skattade arbetsterapeuterna en median pa 19,4 i OBQ-11, vid andra métningen skattade de en
median pa 19,0 i OBQ. Aktivitetsbalansen forblev alltsa hog under isoleringen.
Tillfredsstallelse i hur tiden i viloaktiviteter spenderades under isoleringen 6kade signifikant
fran forsta (md:1,5) till andra méatningen (md:2,1). Gallande denna del av aktivitetsbalans
associerades isolering positivt till tillfredsstallelse i viloaktiviteter. Daremot sa minskade
upplevelsen av att ha tillrackligt med aktiviteter under en vanlig vecka signifikant. Detta

skapade dédrmed en negativ association mellan aktivitetsbalans och isolering.
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Diskussion

Syftet med examensarbetet var att beskriva forskningslaget kring vad som ar associerat till
aktivitetsbalans i kvantitativa studier. Totalt identifierades fem teman och elva underteman for

associationer som svarade gentemot syftet.

Under temat “Hélsa och vélbefinnande” identifierades tvd underteman som associerar till
aktivitetsbalans: Halsa och livskvalitet och livstillfredsstallelse. De positiva och negativa
associationerna till aktivitetsbalans i examensarbetet antyder att god halsa samt livskvalité och

livstillfredsstéllelse ar associerat till hogre aktivitetsbalans.

Burke (1998) beskrev ett samband mellan aktivitet, halsa och valbefinnande och att
arbetsterapin genom aktivitet bidrar till &terstillande av halsa. Aven Johnson (1986)
konstaterade att sjukdom och ohélsa kan paverka vélbefinnandet och att detta r av relevans for
arbetsterapeutens arbete. Han menade att det finns ett samband mellan sjukdom, livsstil och
vanor. Detta gar i linje med resultatet i undertemat halsa som exempelvis visar att fysisk (To-
Miles et al., 2022) och psykisk hélsa (To-Miles et al. 2022, Wagman et al., 2019) associeras till
aktivitetsbalans hos individen. lwarsson (2022) beskriver att en balanserad vardag och
aktiviteter &r en forutsattning for att uppleva hélsa. Erlandsson och Persson (2014) menar att
hélsa ar tatt sammankopplat med vardagsaktiviteter, och arbetsterapeuter ser stor vikt i en
balanserad vardag for att uppna halsa hos sina patienter. Hakansson och Wagman (2022)
beskriver att arbetsterapeuten kan anvénda sig av aktivitet som hélsoframjande medel i arbetet
med sina klienter. Dock klargor inte resultatet i examensarbetet huruvida den sjélvskattade
hélsan skapar en upplevelse av aktivitetsbalans, eller om det &ar aktivitetsbalans som skapar en

upplevelse av hélsa.

32



Under temat “Sociodemografi” identifierades tvda underteman med associationer till
aktivitetsbalans: Personfaktorer och Variabla Personfaktorer. Resultaten i examensarbetet
tyder pa att personfaktorer associeras till aktivitetshalans. Exempelvis hogre alder tycks
associera positivt till aktivitetsbalans. Det & mojligt att deltagande i aktiviteter under livets
gang bidrar till kunskap om personliga tillgangar och begréansningar i aktivitetsutférande.
Genom detta formas aktivitetskompetens och aktivitetsidentitet hos individen. Hogre alder
innebar mer tid att utveckla dessa delar (Taylor et al., 2020). Genom &ren oOkar individens
kunskap om sina behov och vilka aktiviteter denne mar bra av, fér att under de senare vuxenaren
ofta bli mer tillfreds med tillvaron (Hwang & Nilsson, 2019). Forfattarna ser detta som en
mojlig anledning till att hdgre alder associeras med hogre aktivitetsbalans da individen utfor de
aktiviteter som denne lart sig att den méar bra av. Aldern gér inte att paverka (Hwang & Nilsson,
2020), daremot kan arbetsterapeuten utreda individens livssituation och stddja aktivitetsbalans

genom att skapa struktur och engagemang i klientens vardagsaktiviteter (Eklund et al., 2020Db).

Hogre utbildning associerades till aktivitetsbalans inom variabla personfaktorer.
Folkh&lsomyndigheten (2015) beskriver att en hdgre utbildning bidrar till béattre halsa, och som
konstaterats i examensarbetet finns en koppling mellan hélsa och aktivitetsbalans. Tre av fyra
artiklar gallande denna koppling beskrev att hdgre utbildning associerades till hogre
aktivitetsbalans hos foraldrar, unga vuxna och studenter (Hakansson et al., 2019; Rodriguez-
Fernandez et al., 2021; Romero-Tébar et al., 2021). Ett av resultaten (Eklund & Argentzell,
2016) visade dock att personer med psykisk ohélsa associerade hogre utbildning negativt till
generell aktivitetsbalans. Studien av Eklund och Argentzell (2016) undersokte en population
med konstaterad ohalsa medan de tre andra studierna ar gjorda pa populationer utan konstaterad
ohalsa. An s lange vet vi bara associationer till aktivitetshalans vilket kan vacka fragan om det

verkligen ar utbildningsnivan som paverkar aktivitetshalans. Det ar tankbart att god hélsa
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innebér storre mojligheter att skapa den aktivitetsbalans man 6nskar, liksom att utbilda sig. Det
ar ocksa tankbart att god aktivitetsbalans underlattas vid hogre utbildning. Det kan finnas behov
av att studera detta vidare. Eklund et al. (2020a) beskriver hur mental ohalsa kan resultera i
minskad viljekraft och engagemang. Taylor et al. (2020) lyfter fram viljekraft och engagemang
I aktivitet som viktiga delar i individens aktivitetsutforande. Vid mental ohéalsa &r det tankbart
att bristande vilja och engagemang (Eklund et al. 2020b) kan resultera i obalans i livet genom
att individer inte kan utdva sadant som matchar deras kunskap och fardigheter (Taylor et al.
2020). Kanske blir gapet mellan egentliga fardigheter och aktuella aktivitetsmonster storre hos
hogutbildade an lagutbildade personer? Detta behover studeras vidare for att kunna konstateras.
Upplevelsen av samre aktivitetsbalans vid hogre utbildning &@n vid lagre utbildning skulle kunna
bero pa sadana orsaker. Kirsh et al. (2019) beskriver att atgarder riktade mot aktivitetsbalans ar

en av flera mojliga arbetsterapeutiska interventioner for personer med mental ohalsa.

Under temat “Aktivitet” identifierades tre underteman som associerade till aktivitetsbalans:
Sysselsattning, Tillfredsstallelse 1 aktivitet och Problematiskt internetanvandande. Under
covid-19 pandemin associerades aktivitetsbalans positivt till majligheten att arbeta fysiskt pa
plats for olika yrkesgrupper (Gonzalez-Bernal et al., 2020). Att arbeta hemifran kan innebéra
en begrénsning i arbetsaktiviteter. Eklund et al. (2020) beskriver att aktivitetsbalans kan
paverkas av personlig vardering av aktivitet. Om deltagarna inte véarderade distansarbete som
meningsfullt, kan detta utifran Eklunds resonemang ha paverkat aktivitetsbalansen negativt
genom meningsforlust. Dock beskrev Chow et al. (2022) att hemarbete under covid-19 hade
fordelar genom att deltagarna upplevde hogre valbefinnande och mer positiva kénslor.
Hemarbetet tycks ha bade positiva och negativa aspekter. Det kan dven finnas positiva effekter

pa hemarbete associerat till aktivitetsbalans som examensarbetet inte fangat in.
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Rektorerna associerade Overtidsarbete till hogre aktivitetsbalans (Hakansson et al., 2021).
Samma studie presenterade att fa eller inga stressymptom var positivt for aktivitetsbalans. Att
undvika stress genom Overtidsarbete kan relateras till att minska arbetsbdrdan och
stressupplevelsen for att skapa "balans". Ett sa kallat falskt varde innebéar enligt Erlandsson och
Persson (2014) utférande av en aktivitet som for stunden upplevs positivt men som kan innebéra
negativa konsekvenser i langden. Det kan finnas ett falskt véarde (Erlandsson & Persson, 2014)
i att arbeta Overtid for att hinna ikapp, da detta gor att rektorerna tar tid fran ett annat
aktivitetsomrade i vardagen. Ingen kunskap foreligger dock om anledningen bakom valet. Det
behover studeras mer for att forsta om en viss grad av 6vertidsarbete paverkar aktivitetsbalansen

positivt eller negativt eller blir ett falskt vérde.

Tillfredsstallelse i aktivitetsutférande hos personer med psykisk ohdlsa (Wagman et al., 2019)
och tillfredsstallelse i arbete hos foraldrar (Hakansson et al., 2019) associerades till hogre
aktivitetsbalans. Tillfredsstéllelse i aktivitet beskrivs av Taylor et al. (2020) som en del av
personens aktivitetsidentitet och aktivitetskompetens. Upplevelse av tillfredsstéllelse med
aktivitetsutforande beskrivs vidare av Eklund et al. (2010) som en del av en halsoframjande
aktivitetsbalans. Arbetsterapeuten kan genom att anpassa svarighetsgraden i aktivitet efter
individens kompetens forbéttra tillfredsstéllelse i aktivitet och darmed bidra till hogre

aktivitetsbalans (Eklund et al. 2010).

Under temat “Interpersonella faktorer” identifierades tvd underteman som associationer till
aktivitetsbalans: Familj och sociala relationer och barn med sarskilda behov. Att ha
hemmaboende barn associerades till lagre aktivitetsbalans i tva av tre studier (Gonzalez-Bernal
et al., 2020; Wagman et al., 2014; Wagman et al., 2020). Uthede et al. (2022) pavisade att

mammor hade lagre aktivitetsbalans &n pappor men att det hos bada foraldrar innebar en negativ
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paverkan pa aktivitetsbalans till foljd av foraldraskap till barn i forskolealdern. Horne (2005)
beskriver hur mammor paverkas av att fa barn. Vid forsta barnet skapas en ny roll som foralder
och en méangd nya nddvandiga aktiviteter att fa in i vardagen jamfort med andra vuxna utan
barn. Detta minskar i sin tur mojligheten att utféra andra aktiviteter (Erlandsson & Persson,
2014), vilket kan relateras till att under perioden barn bor hemma kan aktivitetsbalansen bli
lagre. Nya roller och rutiner (vanebildning) tar tid att bearbeta enligt Taylor et al. (2020).
Gonzalez-Bernal et al. (2020) visade dock en positiv association mellan att ha hemmaboende
barn och aktivitetsbalans under pandemin. Isolering under pandemin minskade social samvaro,

kanske kunde hemmaboende barn bidra till uppratthallande av det sociala behovet?

Att vara mamma till barn med sarskilda behov som tar del av samhallstjanster var negativt
associerat till aktivitetsbalans (Gunal et al., 2021). Hallberg och Hallberg (2014) beskriver hur
foraldrar till barn med funktionsnedséattning stalls infor hoga krav for att sékerstalla barnets
utveckling och valbefinnande. Foraldrarna behover uppoffra tid for att soka stod fran
samhallstjanster. Hallberg och Hallberg (2014) bekréftar det funna resultatet gallande modrar
till barn med funktionsnedséttning och deras svarigheter att balansera sin vardag, da
foraldrarna upplever att det ar svart att balansera upp stressen, oron, kontakterna med sociala
tjanster, barnets behov och sitt arbete. Studien av Gunal et al. (2021) genomfordes i Turkiet
vilket kan innebéra lokala kulturella influenser. Dock visade Hodgetts et al. (2014) studie fran
Kanada liknande resultat med en negativ paverkan pa aktivitetsbalans hos madrar till barn
med autism. Detta da mdédrarna var tvungna att arbeta mindre eller sluta arbeta for att ta hand
om barnet och hinna med alla de tjanster barnet fick hjalp av. Nissmark och Malmgren Fange
(2020) gjorde en studie med interpersonellt fokus pa aktivitetsbalans hos nara anhdriga, dock
med fokus inom palliativvarden. De forklarar avslutningsvis behovet av att utveckla det

svenska vardsystemet sa familjemedlemmar till klienten blir sedda och tas i atanke vid
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behandlingar da de idag riskerar att gldommas bort eftersom patienten &r i fokus. Detta riskerar
medfdra en negativ paverkan pa de anhorigas aktivitetsbalans. Interpersonella faktorer tycks
alltsa kunna ha en negativ paverkan pa anhorigas aktivitetsbalans vid néra anhorigs sjukdom
eller funktionsvariation enligt Ginal et. al (2021) Hallberg och Hallberg (2014), Hodgetts et

al. (2014) och Nissmark och Malmgren Fénge (2020).

Under temat “Omgivningsfaktorer” identifierades tva underteman: Samhallsinformation och
isolering, med associationer till aktivitetsbalans. Under covid-19 pandemin associerades
isolering negativt till aktivitetsbalans hos unga vuxna i Spanien (Rodriguez-Fernandez et al.,
2021) och hos arbetsterapeuter i Australien nar det gallde en aspekt av aktivitetsbalans
(tillrackligt med aktiviteter under en vanlig vecka) (Tse et al., 2021). Karantén under
pandemin beordrades av landers ledare, vilket kan ses som en omgivningsfaktor pa
samhallsniva. Miljofaktorer har en stor paverkan pa aktivitetsutforande (Taylor och
Kielhofner, 2017). Isolering och karantan medforde forlust vissa aktiviteter. Daremot sa
visade dven Tse et al. (2021) att isoleringen medforde en positiv inverkan pa aktivitetsbalans
hos arbetsterapeuterna genom 6kad tid for viloaktiviteter. Enligt Erlandsson och Persson

(2014) kan brist pa viloaktiviteter leda till ohalsa.

Avslutningsvis kan teman och underteman fran examensarbetet kopplas till “The Transactional
Model” som beskriver komplexiteten mellan aktivitet, manniskan och dess omgivning (Fisher
& Marterella, 2019). Klientelement ar sadant som personliga faktorer, kroppsfunktion, vanor
och varderingar och kan kopplas till undertemat personfaktorer dar personliga egenskaper
sasom kon, etnicitet och alder presenteras. Fysiska miljoelement synliggérs bland annat i
associationer om internet, arbetsmiljo och boendemiljo. Sociala miljoelement gar hitta i

associationer gallande attityder gentemot foraldraskap och under temat interpersonellt. Detta &r
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nagra exempel pa hur resultatet fran examensarbetet skulle kunna foras in i Transactional Model
(Fisher & Marterella, 2019). Vidare beskriver Fisher och Marterella (2019) hur person- och
omgivningselementen i modellen paverkar aktivitetselementen. Aktiviteter ar grundlaggande
komponenter som skapar aktivitetsbalans (Eklund et al., 2010). De olika elementen som
paverkar aktivitet i Transactional Model skulle darmed kunna tolkas som mdjliga faktorer som
paverkar eller paverkas av aktivitetsbalans pa olika satt. Detta for att bekréfta detta behovs fler

studier.
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Betydelse for arbetsterapi

Arbetsterapeuten har kompetens inom hélsoframjande arbete och aktivitetsbalans (Sveriges
Arbetsterapeuter, 2018b). Wagman et al. (2015) lyfter vikten av att oka kunskapen om
aktivitetsbalans for att mojliggora effektivare arbete med aktivitetsbalans. Hakansson och
Wagman (2022) beskriver att aktivitetsbalans kan bidra med fler preventiva insatser inom det
halsoframjande arbetet. Fynden i examensarbetet kan bidra till 6kad evidens i arbetsterapeutens
arbete samt att bredda arbetsterapeutens forstaelse och forhallningssétt till vad som associeras
till  hogre aktivitetsbalans. Associationerna kan bidra till mer kunskap under
arbetsterapiprocessen for att forsta individens sammanhang, stalla ratt fragor om- och arbeta
mot en hallbar aktivitetshalans. Artiklarna som inkluderades var fran flera lander. Detta &r
relevant for arbetsterapeuter i Sverige da det enligt SCB (2022) bor éver 2 000 000 utrikesfodda
i Sverige vilket medfor att arbetsterapeuter precis som ovrig vardpersonal enligt Hjelm (2020)

behover en bred kulturell forstéelse i sitt arbete for att kunna méta alla behov.

Arbetsterapeuten har inte méjlighet att paverka alla teman i resultatet, exempelvis tillgangen pa
samhallsinformation eller en persons alder, men kan vara medveten om hur dessa kan influera
aktivitetsbalans. Genom en sadan medvetenhet om hur olika faktorer paverkar aktivitetsbalans
kan utredningar och atgarder formas utefter individens behov. Detta framjar dven ett
personcentrerat och holistiskt arbetssatt (Vardforbundet, 2015). Arbetsterapeuten kan dock
rikta insatserna mot vissa av de associationer som uppkom, exempelvis under teman som
"aktivitet", “interpersonella faktorer” och “hélsa och vilbefinnande”. Inom temat "Aktivitet"
kan arbetsterapeuten forslagsvis genomféra atgarder som syftar till att hjalpa en individ till
sysselséttning, tillfredsstéllelse i aktivitetsutférande eller stottning vid planering i arbete
(Sveriges Arbetsterapeuter, 2018b). Associationerna under “Interpersonella faktorer” kan

uppmarksamma arbetsterapeuten om att se de nara anhorigas aktivitetsbalans saval som
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klientens. Nissmark och Malmberg Fange (2020) foresprakar en utveckling inom den svenska
sjukvarden nar det géller det interpersonella perspektivet gentemot anhoriga.

Associationerna under “Hélsa och vélbefinnande” kan anvéndas av arbetsterapeuten for att
halla ett halsofokus. Genom kunskapen om att hélsa associeras till aktivitetsbalans, i
kombination med kunskapen om att delaktighet i meningsfulla aktiviteter &r halsoframjande
(Erlandsson & Persson, 2014) kan arbetsterapeuten arbeta mot halsa genom meningsfulla

aktiviteter och darmed uppna aktivitetsbalans hos klienten.
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Forslag pa vidare forskning

Det behdvs mer forskning pa aktivitetsbalans relaterat till fler sjukdomsomraden, populationer
utan konstaterad ohalsa och sociodemografiska skildringar for att fa en tydligare bild av vad
som associeras till aktivitetsbalans pa en mer kontextbunden basis. Examensarbetet visar att det
idag finns lite forskning pd manga omraden, darav behdvs mer forskning for att bekrafta och
gora kunskapen mer tillampbar. De teman och underteman med fa signifikanta associationer
till aktivitetsbalans betyder nodvéandigtvis inte att resultaten ar svaga, utan visar snarare pa att

mer forskning behovs for att 6ka trovéardigheten i resultaten.

Examensarbetet har funnit flera associationer till aktivitetsbalans, dock &r det inte fullt ut
klarlagt vad som paverkar vad, eller om det finns en simultan paverkan fran bada hall. Till
exempel: Ar det aktivitetsbalansen som ger oss en god hilsa? Eller 4r det en god hélsa som
skapar forutsattningar for aktivitetsbalans? Eller finns det en simultan paverkan fran bada hall?
Det krévs mer studier som kartldgger sambanden kring aktivitetsbalans och dess associationer

for att nd kunskap om detta.

Det behdver undersokas vidare vad som innebér en god aktivitetshalans i olika livsskeden. Gar
det exempelvis verkligen likstalla faktorerna av aktivitetsbalans hos smabarnsforaldrar med
aktivitetsbalansen hos par utan barn eller pensionérer? Vad &r det man ska stréva efter i olika
livsskeden? Wagman et al. (2011) beskriver dessutom att under livets gang verkar manniskor

se pa balans utifran den livssituation de befinner sig i.
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Metodologiska 6vervaganden

Tillforlitligheten i arbetet diskuterades av forfattarna. “Peer Review” tillimpades inte som
avgransning for att mojliggora eventuell inkludering av gra litteratur. Dock var alla inkluderade
artiklar peer reviewed. Trianguleringen var en styrka da detta 6kade chansen att artiklarna
tolkades pa ett objektivt satt och att relevanta resultat (Kristensson, 2014) inkluderades i
examensarbetet, vilket starker tillforlitligheten. Efter genomférda databassékningar och
gallringar av resultatet aterstod 20 relevanta artiklar. Till foljd av tidsbegransning och att
tillrdckligt med material for examensarbetets ramar var insamlat tilldmpades inte manuella
sokningar. Dock kan detta ha inneburit en svaghet genom att betydande material for arbetet fran

manuella sokningar ej inkluderades i arbetet.

Enbart kvantitativa studier inkluderades. Detta val gjordes for att undersdka vilka matbara
associationer inom omradet aktivitetsbalans som fanns for att 6ka 6verforbarheten av resultatet.
Konkreta méatbara associationer gynnar syftet da det blir tydligt vilka associationer som har
uppmatts till aktivitetsbalans. En kvantitativ design har mojlighet att inkludera storre
studiegrupper an kvalitativa designer (Kristensson, 2014). Detta val kan dock paverka
tillforlitligheten negativt i arbetet. Exkluderingen av kvalitativa studier medforde ett nagot
begransat varierat urval av data och kan innebéra en svaghet géllande tillforlitligheten i

examensarbetet (Kristensson, 2014).

Verifierbarheten starktes genom att presentera tillvagagangssattet fran datainsamlingen och
dataanalysen i en databasoversikt [Tabell 2] ett flodesschema [Figur 1]. ArtikelGversikten
[Tabell 3] visar data som representerar associationerna. Figur 2 och tabell 1 tydliggor
associationerna fran resultatet och teman. Genom att tydliggora datas ursprung kan

associationerna i resultatet verifieras. De tillampade databaserna (Cinahl och Medline) gav
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manga traffar i provsokningarna och ar stora inom halso- och sjukvardsforskning, varav dessa
valdes (JonkOping University, u.d.). Det breda syftet var en svaghet vid skapandet av
inklusions- och exklusionskriterier vilket resulterade i att “Occupational balance i titeln”
tillampades som inklusionskriterie. Sokningen begransade da antalet irrelevanta artiklar
kraftigt, men behdll relevanta artiklar med fokus pa aktivitetsbalans som tidigare identifierats i
provsokningen. "Occupational balance” i titeln som inklusionskriterie medférde att artiklarna

holl ett stort fokus pa aktivitetsbalans.

Tematiseringen av associationerna syftade till att gruppera resultat for att underlatta analysen
av examensarbetets resultat, samt underlatta forstaelsen for lasaren. Tabell 3 beskriver
artiklarnas kontext. Genom att presentera detta for alla artiklar skapas en forstaelse for hur
mojligheten till dverforbarhet ser ut vilket ar en styrka i examensarbetet (Kristensson, 2014).
Examensarbetet har funnit flera olika associationer till aktivitetsbalans. Viktigt ar dock att ta
hansyn till de inkluderade artiklarnas kontext. Resultaten kan ej anses fullt ut 6verforbara da
studiegrupperna skiljer sig stort at. Faktorer som covid-19 pandemin kan exempelvis ha
paverkat resultaten pa ett sadant vis att de inte kan generaliseras till andra kontexter &n en
pandemi. Nio av tjugo artiklar var skrivna i Sverige, vilket ger en skevhet i resultaten nar det

galler 6verforbarheten, da dessa till stor del enbart representerar ett land.

Giltigheten stérktes genom att redovisa sokprocessen i text samt i flédesschema [Figur 1] och
databasoversikt [Tabell 2]. Databassékningen genomférdes den 8 mars 2022. Artiklar som
eventuellt publicerades efter detta datum &r dérav inte inkluderade i denna scoping review. Fler
artiklar och nya fakta kan darav ha tillkommit under arbetets gang. Aren for nér artiklarna skulle

var publicerades begransades till 2012-2022 for att inforskaffa nyare forskning. Dock kan

43



denna avgransning ha medfort att artiklar av relevans inte inkluderades vilket &r en svaghet i

studien. Redovisning av detta innebé&r dock en styrka for giltigheten (Kristensson, 2014).
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Slutsats

Aktivitetsbalans har i examensarbetet visat sig ha associationer till flera olika delar av en
maénniskas tillvaro. En persons hdlsa, relationer och dagliga aktiviteter visade sig vara associerat
med personens aktivitetshalans. Aven personliga egenskaper och delar av den omgivningen dar
personen befinner sig tycks associera till aktivitetsbalansen. Resultatet kan anvéndas for att
utoka forstaelsen for vad som paverkar eller paverkas av aktivitetsbalans till det battre eller
samre i arbetsterapeutens dagliga arbete med klienternas aktivitetsbalans. Mer forskning behdvs

for att 6ka forstaelsen for aktivitetsbalans och dess paverkan for individen.
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How the the COVID-19 pandemic. Sjukvards- demografiska valbefinnande
occupational Specifically, the study personal som fragor Att inte fa tillrackligt med raster
balance of compares the occupational arbetade direkt associerades till lagre aktivitetsbalans
health care balance of those who med (p <0,001).
professionals | actively work with the covidpatienter
changed in COVID-19 patients and that n=105 Deltagare Att inte insjukna i covid-19 associerades
the COVID-19 | of health care professionals positivt till aktivitetsbalans (p <0,006).

pandemic: A

who do not and explores
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mixed design changes in levels of Kvinnor (78)
study occupational balance Man (27)
compared with the pre

Turkiet pandemic." s.521 m= 30,7 &r

(SD+/- 5,8,

aldersspridning

23-50)

Sjukvardsperson

al som inte

arbetade direkt

med

covidpatienter

(N=101)

Kvinnor (73)

Man (28)

m=31,8 ar (SD+/-

6,2,

aldersspridning

24-53)
Hakansson et | "The first aim was to explore ~ Sammanboende Kohortstudie | de par dar bada foraldrarna upplevde Livskvalité och Halsa och
al. (2019) weather, domestic work and  féraldrar hdg aktivitetsbalans associerades detta  Livstillfredsstéllelse  véalbefinnande

childcare at baseline OBQ, positivt till tillfredsstéllelse med arbete

Occupational predicted combined n=278 Deltagare  sociodemografisk (P <0,003) och livet (p <=,001). Familj och sociala  Interpersonella
balance work occupational balance at a faktorer, relationer faktorer
and life follow-up. Among working, Kvinnor (n=139) studiespecifika De med utbildning pa universitetsniva
satisfaction in | cohabiting parents, the Man (n=139) fragor samt delar ~ Var i hogre utstréackning néjda med Sysselsattning Aktivitet
working, second aim was to explore ur Life férdelningen av hushallssysslor och gav
cohabiting associations between Alder ej angivet Satisfaction en hog gemensam aktivitetsbalans hos  \/ariabla Sociodemografi
parents in different combinations of Questionnare foraldrarna (p=0,020). personfaktorer
Sweden. occupational balance and

Sverige

work and life satisfaction at
follow-up." s.366

Tillfredsstéllelse med hur
hushallsarbetet var uppdelat var positivt
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associerat med aktivitetsbalans hos
bada partners (p=0,022).

Hakansson et | "The purpose of the present Rektorer Tvarsnittsstudie Stark association mellan hogre Halsa Halsa och
al. 2021 study was therefore to aktivitetsbalans och inga eller fa véalbefinnande

investigate patients between  n=2781 GMSI, LUCIE, stressymptom (Q1: OR 2,52, Q2: OR Sysselséttning
Organizational | supporting and demanding Deltagare OBQ11, socio- 4,95, Q3: OR 9,29) Aktivitet
and social organizational and social demografiska Familj och sociala
work work environments factors, Alder ej angivet faktorer Att arbeta dvertid och inga eller f& relationer Interpersonella
environment occupational balance and stressymptom associerades positivt till faktorer
factors, stress symptoms in aktivitetsbalans (OR1,51 en gang i
occupational principles." s.1 veckan, nagra ganger i veckan OR1,31)
balance and
no or Stddjande ledning (OR:1,17) och
negligible stottande kollegor pa ledarskapsniva
stress (OR:1,24) och inga eller f&
symptoms stressymptom associerades positivt till
among aktivitetsbalans.
Swedish
principles a Stdd i privatlivet (OR:1,5) associeras
Cross positivt till aktivitetsbalans.
sectional
study
Sverige
Kassberg et "To describe how persons Strokepatienter Tvarsnittsstudie Deltagarna med stroke skattade att de Personfaktorer Sociodemografi
al. (2021) with stroke perceive their i arbetsfor alder GOSE, FSS, "disagree” eller strongly disagred”

occupational balance and to OBQ aktivitetsbalans pa 9 av 13 &mnen i Halsa Halsa och
Perceived explore whether occupational n=63 OBQ. valbefinnande
occupational balance was associated with
balance in the severity of disability, Range=18-64 Man skattade hégre aktivitetsbalans an
people with fatigue and kvinnor (p <0,03).
stroke sociodemographic md= 57 ar

Sverige

characteristics." s.553

(aldersspridning:

25-64 &r)
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Ortiz-Rubio et | "The aim of this study wasto  Kvinnor med Tvarsnittsstudie Association mellan aktivitetsbalans och Halsa Halsa och
al. (2020) describe occupational fibromyalgi funktionsnedsattning (p <0,001) och valbefinnande
balance in persons with ASES-8, OBQ, pain self-efficacy (Smarthantering) (p
Exploring fibromyalgia and to analyze n=100 Deltagare =~ WHODAS 2.0-12  <0,001). Hogre aktivitetsbalans var
perceived whether occupational signifikant korrelerat med lagre
occupational balance was associated with  m (SD+/-) = funktionsnedséttning (p <0,001) (r=0.73)
balance in self-reported disability and 49,49 Ar (8,40) och smarthantering (p <0,001) (r=-0,53).
women with self-efficacy to manage OBQ skattades lagt av gruppen.
fibromyalgia. symptoms." s.2 Kvinnor med mindre
A descriptive funktionsnedséttning skattade m: 33
study. (x9) och med storre
funktionsnedsattning m: 20 (£10).
Spanien
Rodriguez- "This study aims to explore Unga vuxna Tvarsnittsstudie Multivarata analysen visade: Variabla Aktivitet
Fernandez et the occupational balance of mellan 18 och 30 personfaktorer
al. (2021) young adults during home ar. OBQ-E Lagre sjalvskattad halsa (p <0,0001) Omgivnings-
confinement and its (r=0,387) var associerat till lagre Personfaktorer faktorer
Exploring the association with different n=965 Deltagare aktivitetsbalans.
occupational socio demographic factors." Héalsa och

balance of
young adults
during social
distancing
measures in
the COVID-19
pandemic.

Spanien

s. 1

md (IQR) = 24 &r
(21-27)

Att vara student (p <0,001), brist pa
information om pandemin (p <0,001)
och férlangda isoleringsperioder (p
<0,007) (r=-0,149) var negativt
associerade till aktivitetsbalans.

Univariata analysen:

Att vara student var negativt associerat

till 1agre tillfredsstéallelse i antal och
variation i aktiviteter (p <0,0001).

Sysselséattning
Isolering
Halsa

Samhalls-
information

valbefinnande

Sociodemografi
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Aldre unga vuxna med en god

sjalvskattad hélsa var positivt associerat

till aktivitetsbalans (p <0,0001) (r=0,167)

Att vara bosatt | norra Spanien

associerades negativt till

aktivitetsbalans (p <0,037)

De med universitetsutbildning

uppvisade lagre balans &n de med

vidare studier efter universitetet (p

<0,010).
Romero-Tébar | "The aim of this study is to Studenter Tvarsnittsstudie, Den totala medelpoéngen i OBQ-E var Problematiskt Aktivitet
et al. (2021) explore and describe the IAT, OBQ-E, TPS  38.7 vilket indikerar mattlig internet-

relationship between the n=192 aktivitetsbalans. anvandande Sociodemografi
Analysis of occupational balance of
occupational university students taking the  Kvinnor (n=169) OBQ-E var negativ korrelation med IAT ~ Variabla
balance and degree in occupational Man (n=24) (p <0,001) (r=-0,238) och TPS (p personfaktorer
its relation to therapy and the excessive <0,013) (r=0,179).
problematic use of the Internet and how 18-65 ar
Internet use in | these, in turn, favor or not Ju langre individen kommit | sin
unlver5|.ty the apperirance of phubbing 18-23 &= 83.8% utb.llo.lnlng, desto hogre terlderar
occupational behavior." s.1 . o aktivitetsbalansen vara (p=0,012).
24 ar och uppat =
therapy 16.1 %
students. '
Spanien
Sahu et al. "The aim of this study was to  Foraldrar till barn ~ Tvarsnittsstudie 73,9% skattade en positiv Personfaktorer Sociodemografi
(2021) investigate QOL and OB under 16 ar aktivitetsbalans.
Among Indian parents of n=277 Deltagare = OBQ, WHOQOL- Livskvalité och Héalsa och

Quality of life children below 16 years Bref Aktivitetsbalans var positivt associerat livstillfredsstéllelse  valbefinnande
and during COVID-19 lockdown. med hogre alder (p <0,014).

Occupational

The secondary objective was

Kvinnor (161)
Man (116)
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balance to examine the relationship Skattningen av aktivitetsbalans var
during between QOL and OB as m(SD+/-) = positivt associerat med generell
coronavirus well as explore the level of 30,942 ar (7,254) livskvalité (p <0,001).
disease 2019 QOL and OB among parents  88% var mellan
lockdown in during COVID-19 lockdown." 21 och 40 ar
India: A s.138
survey on
parents of
children
below 16
years.
Indien
To-miles et al. | "This exploratory study was Deltagare med Explorativ Aktivitetsbalans hos bada grupperna var  Halsa Halsa och
(2022) undertaken to examine ledgangsreumatis  tvarsnittsstudie positivt korrelerade med fysisk hélsa (p valbefinnande
associations between m <0,01) (r=0.25) och psykisk halsa (p
Exploring the occupational balance and n=143 Deltagare Blodprov, OBQ, <0,01) (r=0.51)
associations measures of health and RAIDA, SF-36,
among between-group differences in m (N=67) PCS, MCS Lagre aktivitetsbalans var associerat till
occupational adults with and without Deltagare utan hogre sjukdomsaktiv (p <0,002)
balance and inflammatory arthritis." s.22 ledg&ngsreumatis (r=-0,38)
health of m (N=76)
adults with Aktivitetsbalans var hdgre hos gruppen
and without m (SD+/-) = utan ledgangsreumatism (p <0,01).
inflammatory 50,42 (16,31) Gruppen med ledgangsreumatism
arthritis. skattade m: 15,89 SD+/- 7,5 pa OBQ-11
och gruppen utan ledgangsreumatism
skattade m: 19,37 SD+/- 7,37
Kanada
Tse et al. "The aim of this study was to  Arbetsterapeuter  Mixad metod Aktivitetsbalansen férblev hég under Isolering Omgivningsfaktor
(2021) investigate if there was a pa forsta (MD: 19,4) och andra (MD: 19) er
change in the occupational storstadssjukhus ~ OBQ11 testningen.

balance of occupational
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The impact of | therapists working in a n=42 Deltagare Tillfredsstallelse i hur tid i viloaktiviteter

COVID-19 metropolitan hospital during spenderades i aktiviteter 6kade fran

restrictions on | a COVID-19 lockdown."s. 1 Alder ej angivet forsta matningen (Md: 1,5) till andra

occupational maéatningen under tiden for isolering (Md:

balance, a 2,1) (p <0,001).

mixed method

study of the Under covid-19 minskade "having

experience of sufficient to do during a regular week” (p

Australian <0,001)

occupational

therapists.

Australien

Wagman et al. | "The aim of this study was to  Vuxna deltagare ~ Tvarsnittstudie Aktivitetsbalans var positivt associerat Halsa Halsa och

(2014)

Exploring
occupational
balance in
adults in
Sweden

Sverige

Wagman et al.
(2019)

Factors
associated
with higher
occupational
balance in
people with

describe the relationship
between occupational
balance (measured by the
Occupational Balance
Questionnaire (OBQ)) and
self-rated health and life
satisfaction. A secondary aim
was to explore differences in
occupational balance among
adults in Sweden." s.415

"The aim of this crossectional
study was to describe
occupational balance in
people suffering from anxiety
and/or depression and the
factors that are associated
with better self-rated
occupational balance." s.426

n: 153 Deltagare

Man
aldersspridning:
22-62 ar
Kvinnor
aldersspridning:
21-64 ar

Personer med
psykisk ohélsa.

N: 118 Deltagare
Kvinnor (n:98)
Mén (n:20)

m = 42 ar (SD+/-
12, r 19-64 &r)

Demografiska
fragor, en fraga
om livskvalité och
en friga om
sjalvskattad
héalsa, OBQ.

Deskriptiv
tvarsnittsstudie

Sociodemografis
ka faktorer, OBQ,
HAD, MANSA
och COPM

till sjalvskattad héalsa (p <0,01) (r=,581)
och livstillfredsstéllelse (p <0,01)
(r=0,518)

Aktivitetsbalansen var hdgre hos de
kvinnor som inte bodde med barn (md:
45) an hos de kvinnor som bodde med
barn (md:38,5). Detta var €j helt
statistiskt signifikant (p <0,052) men
med starka tendenser.

Laga poang for depression (p <0,001)
associerades till hégre aktivitetsbalans.

Hog livskvalité (p <0,001) och
tillfredsstallelse med aktivitetsutférande
(p <0,001) var positivt associerade till
aktivitetsbalans

Livskvalité och
livstillfredsstallelse

Familj och sociala
relationer

Halsa

Livskvalitet och
livstillfredsstéllelse
Tillfredsstéllelse
med
aktivitetsutférand

valbefinnande

Interpersonella
faktorer

Halsa och
valbefinnande

Aktivitet
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anxiety and/or

depression

who require
occupational
therapy
treatment.

Sverige

Wagman et al.
(2020)

Occupational
balance and
its
associations
with life
satisfaction in
men and
women with
rheumatoid
arthritis.

Sverige

"The aim of this study was to
describe occupational
balance and its association

with self-rated life

satisfaction in men and
women with RA." s.187

Personer med
reumatoid artrit

n: 682 Deltagare

m (SD+/-) = 62 ar
(12)
(aldersspridning
24-81 &r)

Tvarsnittsstudie

DAS28, Life
satisfacttion
questionare,
OBQ, VAS

Generellt sdgs hogre aktivitetshalans,
oavsett kon, vid; hogre alder (p <0,001),
att inte ha hemmaboende barn (p
<0,004), inte vara konstant stressad (p
<0,001), lagre smartnivaer (p <0,001)
och lagre sjukdomsaktivitet (p <0,004).

Hdégre aktivitetsbalans associerades till
sjalvskattad livstillfredsstallelse hos méan
(p <0,002; p <0,001), hos kvinnor (p
<0,001; (p <0,001).

Hdégre aktivitetsbalans associerades till;
kvinnor som var 6ver 65 ar (p <0,001),
inte hade barn hemma (p <0,0001),
lagre sjukdomsaktivitet (p <0,027),
skattade smartan som lag (p <0,001)
och inte var konstant stressade (p
<0,001).

Hogre aktivitetsbalans hos man sags
hos de som inte var konstant stressade
(p <0,001) och de som hade lag smarta
(p <0,003).

Livskvalité och
livstillfredsstallelse

Personfaktorer

Familj och sociala
relationer

Halsa

Sociodemografi

Halsa och
valbefinnande

Interpersonella
faktorer



p= Signifikansvarde, m= medelvarde, Md= median, r = korrelation, OR= Odds Ratio. Q1/Q2/Q3= Quartiler, SD = Standard Differens

EORTC QLQ C30 = European organization for Research and Treatment of Cancer Quality of, Life Questionnaire, OBQ11-N = The Norwegian Occupational
Balance Questionnaire, OBQ11-T = The Turkish Occupational Balance Questionnaire, OBQ/OBQ11 = Occupational Balance Questionnaire, OBQ-E _ The
Spanish Occupational Questionaire, DDS = Diabetes Distress Scale, LBI = Life Balance Inventory, MANSA = Manchester Short Assessment of Quality of Life,
QPR = Questionnaire of the Process of Recovery, Oval-pd = Occupational Value with pre-defined items, SDO-OB = Satisfaction with daily occupations and
occupational balance, SF-35 = Medical Outcome Study 36 Item short-form, Mastery—S = The seven-item Pearlin Mastery Scale, Swedish version, NHP =
Nottingham health profile, GMSI = Gothenburg Manager Stress Inventory, LUCIE = Lund University Checklist for incipient Exhaustion, GOSE = Glasgow
Functional Outcome Scale Extended, FSS = Fatuige Severity Scale, ASES-8 = Arthritis Self-Efficacy Scale, WHODAS 2.0-12= World Health Organization
Disability Assessment Schedule, IAT = Internet Addiction Test, TPS =The Phubbing Scale, WHOQOL-Bref = World Health Organization Quality-of-Life Scale,
RAIDA = Reumatic Arthriti Disease Activity Index, MCS = Mental component score, PCS = Physical component score, HAD =Hospital Anxiety and Depression

Scale, COPM = Canadian occupational Performance Measure, DAS28= Disease Activity Score, VAS = Visual Analogue Scale
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