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vald, kontroll och isolering. Det handlar om en stor utsatthet som kréver lydnad och anpassning.
Ofta medges endast ett begrédnsat livsutrymme, sarskilt for flickor och kvinnor. Forskning visar
dock att kunskapsléget kring hedersrelaterat vald och fértryck fortfarande ar begrénsat, i
synnerhet saknas studier som utgar frdn de utsattas perspektiv. | denna intervjustudie redogér
kvinnor fér sina erfarenheter av att leva i en hederskontextuell miljé, om deras uppbrott fran
familjen och upplevelser av stéd och hjalp fran socialtjidnsten. Trots att denna studie bestar av
ett begransat antal deltagare bor kunskapsbidraget inte forringas. Studien avslutas med ett
antal praktiska implikationer for tillampning och vidare forskning.

Barn och unga vuxna som lever under hotet av att utsattas for hedersrelaterat vald och fortryck
(HRV) uppmarksammas alltmer inom svensk socialtjanst. | en miljo dar hederskontextuella
normer rader ar familjens och den sociala gruppens status och heder beroende av att sldaktens
flickor och kvinnor uppvisar ett kyskt och anstandigt beteende (Bjorktomta, 2019). Kvinnors
uppforande ar en kollektiv angeldgenhet for bade kvinnor och man (Bates, 2018). Ofta forvantas
eller tvingas pojkar och man att uppratthalla och bevaka att den manliga, hierarkiska ordningen
atfoljs (Gill, 2008). Hedersnormer handlar om att kontrollera flickors och kvinnors sexualitet
samt att Overvaka att flickors oskuld bevaras fram tills giftermalet (Lidman & Hong, 2018). Vid
overtradelser maste kollektivets anseende rentvas och aterstéllas genom att normbrytaren
straffas, ofta med psykiskt eller fysiskt vald (Sedem & Ferrer-Wreder, 2014). Brott mot
hederskontextuella normer kan resultera i dodligt vald (Socialstyrelsen, 2018).

Kontrollen av kvinnor kan innefatta allt fran vardagliga begransningar, tex. kladval, socialt
umgénge, nekas utbilda sig eller att fa arbeta (Eldén, 2003; Gill et al., 2012). Kvinnlig
kdnsstympning samt barn- och tvangsaktenskap ar uttryck for hederskultur (jfr. Bhanbhro et al.,
2016; Gangoli et al., 2018; SOU 2020:57). Dock férekommer variationer i den hederskontextuella
normbildningen, exempelvis behdver inte konsstympning och barnaktenskap regelmassigt inga
i en hederskultur.

| Sverige uppskattas att omkring 40 000 flickor och kvinnor ar utsatta for konsstympning innan
de kom till Sverige, av dem ar 7 400 flickor minderariga (Socialstyrelsen, 2016).
Migrationsverket (2016) identifierade132 gifta barn i Sverige ar 2015. Jernbro & Landbergs
(2018) elevundersokning visar att de som inte far valja sin framtida partner &@r en grupp som
betydligt oftare utséatts for flera typer av vald dn andra barn samt att de hade en samre
uppskattad halsa an andra. Vanligt var sjalvskadebeteende, sjalvmordstankar och suicidforsok.
FN:s befolkningsfond UNFPA (2000) uppskattar att omkring 5000 flickor och kvinnor mordas
varje ar till féljd av hedersvald.

Flera studier visar att hedersvald inte kan relateras till ndgon specifik religion, etnicitet eller land
(jfr. Gill, 2008; Lidman & Hong, 2018; SOU 2020:57). Cohen & Nisbett (1994) fann tex. att
maskulinitetsnormen i amerikanska sydstater har stora berdringspunkter med hederskultur.
Aven i traditionell latinamerikansk kultur férekommer patriarkala hederkoder som bygger pé
kvinnors underordning och uppférande i relation till mans heder och &ra (Dietrich & Schuett,
2013). Wikan (2005) hanvisar HRV till livsmonster som i generationer styrt manniskors
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handlande och som kan relateras till patriarkala stamkulturer dar kvinnor betraktas som en
mans dgodel. Det finns likheter saval som skillnader mellan partnervald och HRV, bada baseras
pa en patriarkal och hierarkisk konsmaktsordning men daremot finns skillnader i uttrycksformer
(Gill, 2008; Idriss, 2017). Makram (2019) gor en viktig distinktion mellan stam- eller sa kallade
klanstrukturer och relationen till HRV. Han menar att det ar gruppens normbildning kring kyskhet
och oskuldsideal som &ar en bestdmmande faktor kring huruvida det rader en hederskultur, eller
inte. Ett likande resonemang for Kagitcibasi (2017) nar hon jamfor familjemoénster och
barnuppfostran utifran ett individualistiskt respektive ett kollektivistiskt familjeperspektiv. Bada
familjetyperna kan vara varma och livgivande miljoer for barn att vaxa upp i, eller praglas av
kontroll, fortryck och vald.

HRV ar inget nytt fenomen utan en valbekant[1] foreteelse inom socialtjansten (Olsson &
Bergman, 2021a). Numera har socialtjansten en nyckelroll i att verkstalla arbetet mot méans vald
mot kvinnor inklusive HRV. Forskning visar att valdsomradet ar komplext att hantera och
forknippat med flera dilemman (Olsson & Bergman, 2021a). Nagra studier pekar pa att
socialtjansten, genom att skilja pa partnervald och hedersvald, arbetar efter stereotypa
forestallningar dar manniskor med invandrarbakgrund stigmatiseras och kategoriseras, vilket
anses leda till feltolkningar av stéd- och hjalpbehov (jfr. Baianstovu, 2012; Carbin, 2014; de los
Reyes, 2003). | andra fall saknar socialtjansten kompetens och haller fast vid ett traditionellt
familjeperspektiv dar foraldrarna ges tolkningsforetrade i problemformuleringen, vilket kan
medfora att valdsutsatta exkluderas fran rattsligt skydd samt att risken for allvarligt vald 6kar
(Bjorktomta, 2007; Heimer et al., 2018; Schlytter & Linell, 2010).

Socialarbetare har framhallit att arbetet med sakerhet och skydd &r en utmaning eftersom det
rader brist pa vetenskapligt utvarderade stod- och hjalpinsatser (Olsson & Bergman, 2021a; SBU
2019a; Socialstyrelsen, 2019). Brukares erfarenheter en viktig kunskapskalla nar det géller att
utveckla ett evidensbaserat socialt arbete. En ambition med denna studie &r saledes att bidra
med kunskaper med utgangspunkt fran sjélverfarna, det vill sdga de hedersvaldsutsattas
perspektiv. Syftet ar saledes att studera de omstandigheter som har betydelse for att forsta
varfor hedersvaldsutsatta soker hjalp hos socialtjansten samt hur socialtjanstens stéd erfars av
de utsatta.

METOD

Studiens genomforande samt urval

IFO-chefer fran 15 socialtjanster i mellersta Sverige har givit sitt medgivande till att bistd med
rekrytering av klienter till studien. Datainsamling har pagatt under perioden september 2018 -
juni 2020 och omfattar intervjuer med 10[2]kvinnor fran fyra olika kommuner.[3]
Inklusionskriterier var unga vuxna mellan 18-25 ar som for minst ett halvar sedan hade sin
forsta kontakt med socialtjansten. Klienten skulle ha eller haft ett hjalpbehov som uppstatt till
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foljd av att vara eller ha varit utsatt fér HRV. Klienterna kunde antingen pa eget initiativ ha tagit
kontakt med socialtjansten, eller blivit aktualiserade via en sa kallad orosanmalan.
Exklusionskriterier var klienter vars psykiska héalsotillstdnd bedémdes kunna paverkas negativt
av ett deltagande. Rekryteringsprocessen har varit férenad med medvetenhet om risk for sa
kallat snedvridet urval eftersom det kan forekomma att en verksamhet véljer att kontakta
uppenbart ndjda brukare. Under studiens genomférande har detta saledes patalats och
diskuterats med involverade socialtjanster.

For en Oversiktlig beskrivning av hjalpbehov och darmed orsaken till kontakten med
socialtjansten, se tabell 1.

Tabell 1. De intervjuade uppdelade pa hjalpbehov och socialtjanstens insatser.

Antal Hjalpbehov Insats fran socialtjansten
Vald och fortryck i fordldrahem Skyddat boende/familjehem

Vald och fortryck i tvangsdktenskap, varav  Skyddat boende/familjehem/livvakt
tre i barndktenskap

Vald och fortryck i samband med familjs Stodsamtal for deltagare 1,
vagran att inordna sig i hedersnormen familjehem/skyddat boende fér deltagare 2

En erfarenhetspanel bestaende av fyra unga kvinnor med erfarenheter av att leva med HRV
medverkade i konstruktionen av intervjuguiden. Dessa medverkar inte i intervjuerna. Ett antal
huvudfragor formulerades: Beskriv din upplevelse av bemotande och stdd fran socialtjansten?
Beskriv din situation innan kontakten med socialtjansten — och ser hur din situation ut nu?
Upplever du att du fortsatter att utsattas for HRV som begransar din maojlighet att fritt
bestdamma 6ver ditt liv och dina framtida vagval? Intervjuerna spelades in pa band och var 40 -
60 minuter langa. Intervjuerna har genomforts av och analyserats av artikelforfattaren.

En kvalitativ design valdes utifran det epistemologiska antagandet att denna typ av forskning
inbegriper beréattelser dar manniskor utifran sitt eget sammanhang, sina egna erfarenheter och
sina egna ord bidrar till en utdkad forstaelse av ett fenomen (Patton, 2015). En kvalitativ
innehallsanalys anvandes dar analysprocessen foljer ett metodologiskt forhallningssatt som
innefattar systematiska och processuella faser, vilket mojliggor att identifiera likheter och
skillnader i datamaterialet (Graneheim, & Lundman, 2004; Graneheim et al., 2017).

Studien har godkants av Etikprovningsndmnden i Uppsala (Dnr 2018/255). Intervjudeltagarna
har genomgaende informerats om principen om samtycke och har garanterats anonymitet i
studiens samtliga arbetsprocesser. Eftersom studien rér manniskor som befinner sig i sarbara
och utsatta positioner har stor omsorg lagts vid att beakta forskningsetiska principer som galler
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for humanistisk-samhallsvetenskaplig forskning (Vetenskapsradet, 2017). En utmaning i denna
studie har varit att finna en balans mellan kunskapsintresse och deltagarens réatt till anonymitet
och skydd. Med tanke pa att studiepopulationen utgérs av en begransad méangd individer som
dessutom lever med en reell hotbild sa féreligger en potentiell risk att roja deltagarnas
anonymitet genom alltfor detaljerade beskrivningar. Detta utgor i sig en metodologisk
problematik eftersom en ambition i kvalitativa studier ar att bidra med "fylliga” kontextuella
beskrivningar.

Exempel pa etiskt 6vervagande synliggors bland annat i tabell 1. dar nummer pa
intervjudeltagarna uteslutits for att tillférsakra anonymitet.

HRYV ar ett komplext och mangfacetterat forskningsomrade eftersom det berér manniskors
levnadsfoérhallanden pa manga olika nivaer. Det leder till svarigheter att 6verblicka omradet och
det sammanhang som resultatet skall fogas in i. Det bidrar ocksa till att forskningsomradet
med fordel studeras fran flera utgangspunkter. Sdledes intas ett pragmatiskt forhallningssatt
dar studiens resultat diskuteras pa grundval av tidigare forskning samt med inspiration av ett
urval relevanta teorier.

RESULTAT

Trots att intervjuguiden inte inneholl fragor om den intervjuades familj sa blev det dnda
uppenbart att det var familjer som befann sig i desperation, smarta och sorg. Intervjuguiden
inneholl heller inte specificerade fragor om valdsutsatthet. Dock uppmarksammades vid
intervjuerna att det forelag ett stort behov av att fa satta ord pa tidigare upplevelser av
utsatthet. Samtliga kvinnor som intervjuades var utlandsfédda. Fran analysen framtradde tre
olika teman; Férvagrad sjalvstdndighet och bristande livsutrymme ~ Brist pa stdd och hjélp ~
Stodjande natverk genom socialtjansten.

TEMA 1: Forvagrad sjalvstandighet och bristande livsutrymme

Kvinnorna berattar om en hart kontrollerad och begransad vardag i familjen dar hushallsarbete
och ansvar for syskon och éldre sléktingar, alaggs dem redan vid unga ar. En kvinna berattade
att hon i hogstadiet borjade inse att de stranga vardagliga begransningar som inramade hennes
liv, inte gallde for andra ungdomar: For oss var det skola hem, skola hem. Alltsa, sa vi far inte
vara nagonstans, de har koll pa busstabellerna, varje steg vi tar. De kan till och med fixa GPS sa
att de kan se oss (4). En annan kvinna sadger: Min yngre bror har samma réattigheter som min
pappa (2), darfér hade ocksa brodern ratt att bevaka och bestraffa henne om hon inte uppforde
sig pa ett anstandigt sétt i skolan.

Att vara utsatta for hedersnormativa forvantningar aven utanfor familjen, hade de flesta kvinnor
erfarenheter av. Att fa cykla, ga till badhuset, vagra kla sig i sl6ja eller 5nskemal om att fa ha ett
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arbete beskrevs som en normovertradelse, vilket kunde leda till olika typer av straffsanktioner
fran omgivningen. En kvinna beréttar hur hon utsattes for bestraffning och tillrattavisning nar
hon ville utoka sitt livsutrymme: Det var nar jag ville cykla som det bérjade. Hur ska jag forklara
det, att jag maste kdmpa for att fa ha ett jobb och att fa cykla (6). En kvinna larde sig att simma
pa det skyddade boendet och hon upplevde att hon fick kontroll pa angest- och oroskénslor av
det. Hon forbjods efter ett tag att vistas i badhuset av man fran sitt hemland som atféljde
hedersnormer. En kvinna som flytt ett barnaktenskap berattade att det snabbt kom ut bland
hennes landsman att svenska myndigheter hjalpt henne att skiljas. Hon drabbades av
patryckningar och en av mannen meddelade: Du &r [namn pa religion] och han &r din man, du
maste tillbaka (1).

En framtradande aspekt i majoriteten av berattelserna askadliggor hur bade man och kvinnor
tar sig an uppgiften att kontrollera och varna om kollektivets heder och anseende genom att
formedla det oacceptabla i att ha myndighetskontakter, i synnerhet i familjerelaterade fragor. En
kvinna beskrev att kontakter med socialtjansten skulle leda till att hon antingen behovde ett
omedelbart beskydd fran socialtjansten eller sa skulle hon straffas under lang tid framover
genom att forbjudas alla former av kontakter utanfor familjen (4). Nagra kvinnor berattade att
mannen hotade med att uppehallstillstdndet kunde tas ifran dem om socialtjansten
kontaktades, att deras barn kunde tas ifran dem och att kontakten med socialtjansten gjorde
dem till daliga kvinnor.

Kvinnorna vittnar om svara konsekvenser av att polisanméla en misshandel inom familjen eller
att ta hjalp fran socialtjansten. En kvinna beréttar: Sen det blev ett stort problem fér mig. Jag sa,
om dom inte har tankt att doda mig férut, dom har tdnkt att déda mig nu (9). En kvinna redogor
for hur hennes barn drabbades nér hon sokt hjalp for att skilja sig. Hon vagade inte havda sin
umgéangesratt pa grund av en 6kad hotsituation varav barnet fordes till ett krigsharjat land. En
kvinna beréttar att ndr hon opponerade sig emot det harda oavlonade hushallsarbetet hon var
satt att gora sa varnades hon for att soka hjalp: Om man gar till socialen som jag gjorde, dom
sdger till mig, att du inte ar en bra person “Hon gick emot familjen och gick till socialen (8).

Flertalet kvinnor berattar om svarhanterliga kédnslor av angest, sarbarhet, utsatthet och radsla
efter att de fattat beslutet att bryta upp och fly. Kvinnorna berattar att de endera brutit upp for
att det handlade om liv eller déd i en eskalerande nddsituation — varje dag han slog mig (5) -
eller for att de helt enkelt inte uthardade det begransade livsutrymmet som tilldelats dem.
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"Flertalet kvinnor beréttar om svarhanterliga kdnslor av angest, sarbarhet, utsatthet och radsla efter att de
fattat beslutet att bryta upp och fly. Kvinnorna berattar att de endera brutit upp for att det handlade om liv eller
dod i en eskalerande nodsituation.”

TEMA 2: Brist pa stod och hjalp

Trots att flertalet av kvinnorna var mycket néjda med stddet fran socialtjansten sett éver tid, sa
beskrevs ocksa upplevelser av att bli avvisad, inte bli forstadd eller att fa ett passivt bemdtande,
och att vagen till hjalpen varit Idng. En kvinna berattar hur radd hon blev nar valdet dar hemma
bérjade trappas upp: Jag kunde inte svenska sa min vaninna férsdkte kontakta socialtjansten.
Tiden jag fick var inte sa snart, det var lang tid framat (5). Nar socialtjansten val forstod
situationen sa kom dock hjalpen snabbt. En kvinna som flytt fran tvangsaktenskap sager att
socialtjansten &ar alltfor anonyma och att det &r svart att forsta vad de kan hjalpa till med. Hon
hade 6nskat att socialtjansten varit mer narvarande pa SFl undervisningen, tex. genom att
informera om hjalp- och stod och om manskliga rattigheter: Du maste férséka ldra manniskor
inte bara spréket, ocksa ldra om frihet...//... ldra manniskor att socialtjdnsten finns (6). En kvinna
beskriver hur hon tog mod till sig och sokte hjalp hos socialtjansten. Hon informerades om att
ett gemensamt méte maste hallas med foréldrarna: Det hér var védrsta mardrémmen fér mig.
Soc kanske tanker att det finns ungdomar som bara vill vara rebelliska, som bara klagar, dom
fattar inte att det finns folk som verkligen behéver det skyddet och hjélpen (4).

En kvinna berattar om den mardrém som infann sig nér hon pa socialtjanstens inradan
tvingades fly hals 6ver huvud med sina barn, och darefter leva gdomd under flera ar och om
hennes barn som for illa av flykten och inte orkade med standiga orts- och skolbyten. Kvinnan
upplevde att det saknades en langsiktig planering och ansag att socialsekreterarna inte hade
kunskaper att bedoma och forsta situationen: En kvinna och ett barn kommer och behéver
hjélp, dom ska inte bara placera och sédga hej da (9). En kvinna som flytt fran ett barnaktenskap
berattar att hon akut behdvde skyddsplaceras i samband med detta. Bade polis och socialtjanst
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var inblandade men kommunikationen kring den framtida planeringen var bristfallig: Polisen tog
mig och placerade mig i ett familjehem. Polisen kom igen och skulle skjutsa mig till ett skyddat
boende. Da trodde jag att de kom fér att satta mig i fangelse (1).

Erfarenheter av otrivsamma och kanslomassigt kalla familjehem beskrevs som en fortvivliad
vistelse som praglades av ensamhet och utanforskap: Socialtiansten kanske ténker att det
viktigaste &r att man har de grundldggande fysiologiska behoven, alltsa i Maslow behovstrappa,
men hellre i ett flyktingldger med méanniskor som jag dlskar och med manniskor som alskar
mig, dn att ha allt och dnda inte (4). Flera kvinnor beskriver hur socialtjansten underlater eller
intar en passiv hallning nar det gallde att agera mot utsatthet och trakasserier som kunde
relateras till hedersfortryck i det vardagliga livet, det vill saga nar fortrycket utévades av
personer som féljde traditioner och normbildning kring hederskultur. Andra kvinnor sager att det
ar ndgot man maste lara sig att leva med: Socialtidnsten kan skydda oss frén vara mén men
socialtiansten kan inte skydda oss fran vara traditioner (5).

TEMA 3: Stodjande natverk genom socialtjansten

En kvinna berattar att beslutet att ta kontakt med socialtjdansten ocksa var ett beslut som
innebar att hon maste bryta med sin familj och ddrmed uteslutas ur gemenskapen, en
sorgeprocess som behovde planeras: F6r man vet att det ar mycket man kommer att férlora (4).
Uppbrott forefoll gynnas av om det fanns tillgang till en lyhérd omgivning. | flera fall beskrivs hur
olika samhallsfunktioner lankat i varandra och visat vagen till socialtjansten. Exempel; en orolig
arbetsgivare som kontaktar kvinnojouren som i sin tur kontaktar socialtjansten, eller skolan eller
en god man som visar vagen till socialtjansten.

Det forekom att socialsekreterare arbetade fram ett stodjande natverk runt kvinnorna, vilket
beskrevs som en handling som formedlade omsorg. Exempelvis bistod de med kontakter till
andra hedersvaldsutsatta kvinnor som var beredda att stodja: Hon gav mig kontakter till dem.
Bra ndr jag ar ledsen, eller ndr min familj pressar mig for mycket pa mobilen. Jag fragar min
kompis om rad da (2).

Genomtadnkta overvaganden fran socialtjanstens sida kring sdkerhet och beskydd betraktades
som en omtanke som bidrog till kdnslor av trygghet. Det ingav ocksa upplevelser av att
socialsekreteraren forstod den utsattas situation. En kvinna behdvde uppsoka sjukhuset efter
att ha blivit misshandlad av familjemedlemmar. De [socialtidnsten] ordnade med ett rum som
ingen kunde se mig i och de kérde fram bilen sa det var bara att hoppa ur och in i rummet till
ldkaren (2). En kvinna beréattar att redan vid den forsta kontakten med socialtjansten infann sig
en kansla av att hennes radslor togs pa allvar eftersom de viktiga och avgorande fragorna
stalldes: Ja, de forstar. Det var sjélvkliart.. de bérjade att fraga om min man. Jag pratade om
knivar och misshandel och inlasning och férbud att ga till ldkare, sa de férstod allt (5).
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En annan kvinna beskriver sitt initiala och desperata behov av beskydd pa foljande sétt: Jag
ville stoppa in mig sjélv i en burk déar det fanns ett lock att stdnga med och bara fa sitta inne i
socialsekreterarens rum och kdnna trygghet (10). Samma kvinna berattar att hon ar mycket
nojd med hur hon, genom socialtjanstens férsorg, lyckats ordna ett sddant bra liv: Jag fatt all
hjalp jag behévt. Vi [socialtjidnsten] har fortfarande ibland kontakt. Jag &lskar dem, de dr som
anglar och de finns alltid dar nar jag kdnner oro (10). En annan kvinna beskriver tacksamheten
over sitt familjehem: Med den familjen jag har nu kdnns det som om jag vunnit pa triss (4).

DISKUSSION

Syftet med studien var dels att studera de omstandigheter som har betydelse for att forsta
varfor hedersvaldsutsattas soker hjalp hos socialtjansten samt hur socialtjanstens stod erfars
av de utsatta.

En majoritet av kvinnorna i denna studie befinner sig fortfarande i en integrationsprocess som
till viss man handlar om att kdimpa med sin tillhorighet. Ankomsten till det nya landet innebar att
introduceras i en ny kultur och ett nytt samhalle och dar tidigare erfarenheter fran det forflutna
ska integreras med nuet och framtiden (SBU, 2019b). Samtidigt som denna process pagar sa
befinner sig ocksa kvinnorna i en sjalvstandighetskamp for att undkomma hedersvald, dar de
samtidigt forlorar tillgangen till sina primarrelationer. | samband med migration startar
processuella psykologiska 6vergangar som kannetecknas av 6kad sarbarhet, vilket i sin tur
leder till 6kad utsatthet (Kralik et al., 2005; Meleis et al., 2000). For socialtjanstens del &r detta
betydelsefulla sarbarhetsfaktorer att hantera och beakta, eftersom denna dubbla utsatthet
paverkar kvinnornas psykologiska beredskap att framgangsrikt skapa sig ett fritt och
sjalvstandigt liv.

En faktor som ytterligare forstarker kvinnornas sarbarhet och som bidrar till ett behov av
kdanslomdassigt understod, ar deras erfarenheter av en svar uppvaxt som kravt underkastelse
och lydnad. Att vara utsatt for lydnadskravande vald under uppvéaxten innebar att standigt
behova anpassa sig och att lyda vid tillsdgelser (Carter & Sjogren, 2016). Denna typ av
valdsutsatthet kan forsamra mojligheterna att utveckla en egen inre moral och darmed en
sammanhallen, avskild egen personlighet med réatt till egna tankar och kanslor (ibid). Att
forvagras sjalvstandighet, att standigt utsattas for psykisk och fysisk misshandel samt att inte
tilldtas ha kontakter med det svenska samhillet, i synnerhet inte med myndigheter, angavs vara
bidragande orsaker till att bryta med familjen. Samtidigt formedlade kvinnorna att det kravdes
mod for att bryta upp och att vardefulla nara relationer forlorades i samband med uppbrottet.

Alizadeh et al. (2011) beskriver vikten av att yrkesverksamma ar fysiskt och psykologiskt
tillgdngliga i motet med hedersvaldsutsatta med hanvisning till att de befinner sig i en sarskild
sarbarhets- och vanmaktstallning. | likhet med denna studie ger kvinnorna uttryck for ett
oundgangligt behov av att uppratta en ny och tillitsfull relation med en néra allierad. Tillgang till
en langvarig relationskontinuitet med socialsekreterare eller tex. ett familjehem dér kvinnorna
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fick tillgang till trygghet och omtanke mojliggjorde for utvecklandet av en elementar trygghet.
Denna trygghet bidrog till mod och kraft att fortsatta pa den valda vagen mot ett sjalvstandigt
liv och forefdll vara av avgorande betydelse for hur uppbrott och framtida liv utvecklade sig.
Jemteborn (2005) fann att tillgang till en bundsférvant eller stodperson som trader in som
reflekterande samtalspartner genererade stora varden for en hedersvaldsutsatt kvinna. Vidare
visar resilienceforskning att kallor till motstandskraft och aterhamtning i samband med
uppbrottsprocesser gynnas av att kvinnan inte upplever sig vara ensam pa den framtida resan
mot sjalvstandighet. Stod fran andra kvinnor, i synnerhet kvinnor med likande erfarenheter
starkte formaga och motstandskraft att hantera livets svarigheter (Shanthakumari, 2014).

Axel Honneth (2007) framhaller att individers eller gruppers sjalvuppfattning ar beroende av att
andra erka@nner deras formagor och rattigheter. Denna kamp om erkdnnande handlar om att
endera fa mojligheter att atnjuta olika former av erkdnnande sasom karlek, rattigheter och
solidaritet eller det omvénda, att férnekas och att vara utsatt fér missaktning. Aven om éatta av
de totalt tio deltagarna i studien beskrev motet med socialtjansten i positiva ordalag sa
framtrader fran resultatet en form av missaktning eller icke-erkdnnande da erfarenheter av en
distanserad eller passiv socialtjanst beskrevs. Exempel pa detta ar nar besokstiden drojer fast
vald forekommer, eller nar socialtjdnsten underlater, alternativt misslyckas med att skydda ett
litet barn i samband med att mamman soker hjalp for att skilja sig. Goda ambitioner med
beviljade insatser kan oavsiktligt bli missriktade om de upplevs ske utan dialog och delaktighet.
| detta fall, langvarig och pafrestande isolering i flera olika skyddade boenden som resulterade i
upplevelser av maktloshet och ett icke synliggjort barnperspektiv. Likasa nar informationen inte
nadde fram vid forflyttning fran ett skydd till ett annat.

Vidare framgar att det rader stora skillnader i hjalpbehov beroende pa om det fanns barn med i
bilden, om kvinnan kom till Sverige som liten med sin familj eller om kvinnan genom en
asylprocess anlande som ensamkommande under senare ar. For att dessa hjalpbehov skall
kunna tillgodoses behdver socialsekreteraren dels ha kunskaper nog for att forsta och
synliggora valdet och dels ha tillgang till &ndamalsenliga insatser. Att kunskapsbrist fortfarande
rader i vissa socialtjanstverksamheter framgar exempelvis nar socialtjansten foreslar att ett
gemensamt forsta mote ska hallas tillsammans med den unge och dennes foraldrar. Orsaker till
kunskapsbristen kan vara att undervisning om HRV fortfarande ar bristfallig eller icke erkand
inom ramen for hogre utbildning (Olsson, 2021b). De ideologiska konflikter som rader inom
forskarsamhallet kring hur familjebaserat vald ska uppfattas och hanteras (Bell & Naugle, 2008),
ar en annan trolig faktor som paverkat omradets legitimitet inom hogre utbildning.

Slutligen, i denna studie framtrader vardagliga handelser av hedersfortryck som forefaller
avvisas eller osynliggoras av socialtjansten. For det forsta har vi en grupp kvinnor som bryter
med sin familj, far hjalpbehovet tillgodosett men som dnda erfar att hedersfortrycket fran
grupperingar som bejakar hedersnormer, fortsatter eller rentav forstarks efter uppbrottet. For
det andra visar denna studie att familjer som inte lever i en hederskontext utan tvartom tar
avstand fran den, systematiskt utsatts for trakasserier utanfor hemmet av personer vars mal ar
att de ska anpassa sig och leva efter hedersnormer. Nar valdsutsattheten inte erkdnns av
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berérda myndigheter ges beskrivelser av att befinna sig i en sorts social- och rattslig
vanmaktstéllning. Oavsett vilket av de tva omstandigheter som aterberattas av kvinnorna sa
fortgar fortrycket i det offentliga rummet. Trots att denna studie bestar av ett begransat antal
deltagare sa bor kunskapsbidraget inte forringas. Studiens praktiska implikationer kan
sammanfattas enligt foljande:

» Hedersvaldsutsatta kvinnor ar en heterogen grupp dar forutsattningar,
behov och utsatthet varierar stort.

 Bland de intervjuade kvinnorna foreldg ett stort behov av att fa beratta
om valdet och sin utsatthet. Yrkesverksamma bor vara uppmarksamma
pa att berattandet har en lakande kraft som kan bidra till bearbetnings-
och aterhamtningsprocesser.

« Kvinnornas tillgang till langvariga och tillitsfulla relationer gynnade och
starkte deras uppbrottsprocess.

» Insatser med avsaknad av dialog forstarkte utsattheten.

» Hedersvald drabbar hela familjer och slakter. HRV har en séndrande
inverkan pa relationer mellan vuxna och barn vilket bidrar till sorg,
smarta och avstandstagande.

 Ett lokalsamhalle som arbetar aktivt mot hedersfortryck ar angelaget
eftersom stdd och hjalp fran socialtjanstens sida, undermineras av att
HRV forekommer pa allmanna platser och i kommunala verksamheter.

[1] En socialarbetare beskriver i ett yrkesminne fran 1970-talet hur fader och bréder i
flyktingfamiljer utévar vald mot familjens flickor genom att sla eller lasa in dem nér
flickorna sade nej till dktenskap (Johansson, 1993, s. 126).

[2] Sju av de tio kvinnorna lever med skyddad identitet.

[3] Involverade socialtjanster uppger att det ar ytterst ovanligt att hedersvaldsutsatta
hjalpsékande pojkar eller man séker hjalp, eller aktualiseras via orosanmalan.
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