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Abstrakt

Psykisk ohélsa hos aldre &r ett tilltagande problem dér en av de mest
framtradande faktorerna ar ensamhet. Den ensamhet som infinner sig
nér sociala kontakter &r farre, eller minskar i en hogre takt an individen
sjalv onskar, kallas for en ofrivillig ensamhet. Den ofrivilliga
ensamheten ar potentiellt farlig och kan orsaka allvarliga konsekvenser
for en ménniskas livslangd, halsa och valbefinnande.

Syftet med denna litteraturstudie &r att skapa en fordjupad forstaelse
for &ldre personers upplevelse av arbetsterapeutiska insatser som syftar
till att minska ensamhet. En systematisk litteraturstudie genomférdes
bestdende av artiklar uppbyggd pa en kvalitativ metod. Efter
urvalsprocessen kvarstod atta artiklar som  kvalitetsgranskades.
Darefter utfordes en innehallsanalys som resulterade i tre teman. Dessa
teman lyder som fdljande; (1) Upplevelsen av samspel och sociala
relationer, (2) Betydelsen av aktivitetsutovande i vardagen, (3)
Upplevelsen av insatsernas tillganglighet och hindrande faktorer
Sammanfattningsvis resulterade studien i ett ssmmanstallande av aldre
personers upplevelser kring arbetsterapeutiska insatser riktade att
minska ensamhet. Det framkom att intressebaserade aktiviteter var
sarskilt uppskattade bland de &ldre och bidrog till ett 6kat engagemang.
Vidare var sociala relationer av stor vikt och gemenskap upplevdes som
vital for en meningsfull vardag.
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Introduktion

Social isolering ar patagligt utspridd bland &ldre méanniskor varlden éver (World Health
organization [WHO], 2021; Olujoke et al., 2020). Ensamheten ar &ven utspridd i Sverige, det
har under de senaste aren skett en 6kning bland aldre som upplever ensamhet, oro och
angslan (Socialstyrelsen, 2020). | Sverige ar det ca 300 000 personer som upplever social
isolation, dar aldre ar framst utsatta (Statistiska Centralbyran [SCB], 2019). Mins 10% av
befolkningen dver 75 ar har ett begransat socialt umgénge, uppskattningsvis traffar denna
aldersgrupp inte sina vanner, bekanta eller familj mer an vid ett par tillfallen i manaden
(SCB, 2019).

Enligt Folkhdlsomyndigheten (2021a) &r psykisk ohélsa hos aldre ett tilltagande problem dér
en av de mest framtradande faktorerna ar ensamhet. Trots detta &r dldre kraftigt
underrepresenterade vid specialiserad psykiatrisk vard och utgor aven den storsta
aldersgruppen som anvénder antidepressiv medicin (Folkhalsomyndigheten, 2021a)

Ordet ensamhet beskrivs av Svensk MeSH (2021) som ett “Tillstand eller kédnsla av
overgivenhet eller utanforskap”. Att definiera ensamhet kan utgora ett problem da ordet
ensamhet kan ha flera olika betydelser och darmed definieras pa olika sétt (Sjoberg, 2020).
Ensamhet kan handla om saval fysiska som sociala aspekter vilka kan uttryckas genom ett

behov av narhet och berdring, saval som i behovet av manskliga relationer (Sjoberg, 2020).

Det finns en hel del negativa foljder av ensamhet och social isolering, WHO (2021) menar att
social isolering och ensamhet kan ge allvarliga konsekvenser for en manniskas livslangd,
hélsa och vélbefinnande. Ensamhet och social isolering 6kar éven risken for saval hjart- och
karlsjukdom, stroke, kognitiv svikt, depression, diabetes, demens, angest och sjalvmord
utover att det forkortar livet och sénker livskvaliteten (WHO, 2021; O” Luanaigh & Lawlorz,
2008; Gardiner et al., 2018).

Sjoberg (2020) talar om tre olika bendmningar av ensamhet; social, emotionell och
existentiell ensamhet. Social ensamhet kan uppsta da det av nagon anledning varit svart for
individen att bygga ett socialt ndtverk med andra manniskor, det kan dven vara en folj av ett
bristande engagemang (Weiss, 1987). Emotionell ensamhet innebér enligt Weiss (1987) den
ensamhet som aterspeglas vid forlust eller franvaro av nagon som star en nara. Medan

existentiell ensamhet &r en form av ensamhet som forknippas med vetskapen om att livet inte



ar oandligt, exempelvis vid insikten om att man star infor doden (Sjoberg, 2020; Sjoberg, et
al., 2018).

Cloutier-Fisher et al. (2011) poangterar att trots att det finns olika s&tt att definiera begreppet
ensamhet, sa tycks det enda sattet att verkligen forsta en individs upplevelse av ensamhet
vara att fraga vilka upplevelser, tankar och erfarenheter den fort med sig hos den enskilde

individen.

Ensamhet forknippas ofta med begreppet social isolering, som enligt Olujoke et al. (2020)
definieras som ett tillstand dar individen har en brist av socialt tillhdrande och engagemang
samt en begransad tillgang till sociala kontakter. Dessa sociala kontakter svarar inte heller
upp till behovet av kvalitetsméssiga relationer (Olujoke et al., 2020). Det finns dock belégg
pa att dessa begrepp inte ar synonyma, da en individ kan ha ett stort socialt natverk men anda
uppleva en kénsla av ensamhet, alternativt att individen &r objektivt isolerad och inte

upplever en kansla av ensamhet (Olujoke et al., 2020).

Denna litteraturstudie inriktar sig pa ensamhet hos aldre, vilket inte skall forknippas med den
ensamhet som ar sjalvvald, den sa kallade sjalvheten. Svenska Akademiens Ordbok [SAOB]
(2021) beskriver sjalvhet som ett tillstand dar individen valt att vara for sig sjalv, utan

gemenskap. Daremot nar sociala kontakter &r farre, eller minskar i en hdgre takt &n individen

sjalv dnskar, infinner sig en ofrivillig och potentiellt skadlig ensamhet (Walton et al., 1991).

Enligt Olujoke et al. (2020) ar det viktigt att skilja pa begreppen ensamhet och social
isolering nar det kommer till att utveckla mal for interventioner. Detta for att i storre
utstrackning kunna specificera samt effektivisera interventionernas egenskaper sa att de &r
relevanta till de aktuella problemen (Olujoke et al., 2020). Denna tydlighet ar véasentlig for att
vardgivaren ska kunna anpassa vardkontext och mal till gynnsamma insatser (Olujoke et al.,
2020).

| en jamforande studie baserad pa aldre-aldre (75 och 80 ar) och éldre-yngre (65 och 70 ar)
grupper av ménniskor framkom det att aldre manniskor, framst aldre-aldre, tenderar att delta
allt mindre i sociala aktiviteter detta trots att de sociala aktiviteterna visat sig vara de mest
uppskattade och viktiga (Nilsson et al., 2017). Det har &ven visat sig att ndrmare 50 procent
av den dldre befolkningen i norra Sverige, 85 ar eller aldre, upplever en kéansla av ensamhet
(Nyqvist et al., 2017). Ett minskat deltagande i sociala aktiviteter kan saledes utgoéra en

riskfaktor for de aldre, da en god psykisk hélsa bland annat bor innefatta social gemenskap,



meningsfullhet i vardagen, fysisk aktivitet och goda matvanor (Folkhdlsomyndigheten,
2021b).

Den arbetsterapeutiska modellen Kielhofner’s Model of human occupation [MoHO] menar
att meningsfulla aktiviteter och delaktighet ar viktiga faktorer som paverkar en individs
maende och som paverkar den totala halsan hos individen (Taylor, 2017). Modellen forklarar
en individs aktivitetsengagemang genom ett dynamiskt och 6msesidigt samspel mellan
komponenterna viljekraft (motivation till aktivitet), vanebildning (process som organiserar
aktiviteter i vanor och rutiner), utférandekapacitet (fysiska och mentala formagor) samt
genom miljon (fysiska, sociala, kulturella, ekonomiska och politiska kontexter) (Taylor,
2017).

Manniskans halsa sett genom ett arbetsterapeutiskt perspektiv kan forklaras utifran det
holistiska perspektivet dar fysiskt, psykiskt och socialt valmaende paverkar varandra och dar
individens upplevelser och kanslor spelar en central roll (Wilcock, 2005; Taylor, 2017). For
att en manniska ska ma bra behdévs dven en sund balans mellan aktivitet och vila, en sa kallad
aktivitetsbalans (Taylor,2017). Aktivitetshalans &r ett begrepp som belyser individens
subjektiva upplevelse av att ha en vélbalanserad mangd aktiviteter som dessutom erbjuder en
variation (Erlandsson & Persson, 2014; Hakansson et al., 2006; Wagman et al., 2011;
Wilcock & Hocking, 2015). Att standigt strava efter att bibehalla en aktivitetsbalans ar viktigt
for den totala hédlsan och vélbefinnandet for individen (Erlandsson & Persson, 2014;
Hakansson et al., 2006; Stamm et al., 2009; Wagman et al., 2011; Wilcock & Hocking, 2015;
Taylor, 2017).

Nar en manniska av ndgon anledning inte kan uppratthalla aktivitet pa ett tillfredsstallande
sétt, rubbas aktivitetshalansen och individen risker att fa en forsamrad fysisk och psykisk
halsa detta kan aven bendmnas som aktivitetsobalans (Taylor, 2017; Wilcock och Hocking,
2015). Begreppet aktivitetsobalans beskrivs som en individs upplevelse av att osunda
aktivitetsmonster dventyrar den fysiska och psykiska halsan och sanker livskvaliteten pa
grund av over- eller underaktivitet (Wilcock & Hocking, 2015). Detta ar nagot som aven kan
bli en f6ljd av ensamhet (WHO, 2021).

Enligt Olujoke et al. (2020) saknas det en helhetssyn pa insatser for ensamhet da detta
tillstand ar komplext pa grund av sin breda kontext. Det finns inte en specifik insats som

passar till alla individer och darfor foresprakas ett utforande av individuella bedomningar



(Olujoke et al., 2020). Bedémningen sker tidigt i processen och for att vardgivarens insatser
ska kunna moéta individens behov samt for att kunna tilldampa ett individanpassat program
(Olujoke et al., 2020). Detta &r nagot som aven ingar i ett klientcentrerat forhallningsséatt
enligt arbetsterapeutisk praxis (Taylor, 2017).

For att kunna erbjuda interventioner som riktar sig mot ensamhet och som upplevs
meningsfulla for individen, ar det viktigt att som arbetsterapeut ha en samlad kunskapsbild
over hur sadana insatser upplevs ur ett patientperspektiv. Detta ar nagot som forfattarna till
denna studie anser saknas. Syftet med denna litteraturstudie ar att skapa en fordjupad
forstaelse for aldre personers upplevelse av arbetsterapeutiska insatser som syftar till att

minska ensamhet.

Metod

Design

Studien har valts att genomforas som en systematisk litteraturstudie for att sammanstélla
aktuella data. Enligt Forsberg och Wengstrom (2016) ar forutsattningar som utgoér en
litteraturstudie att det finns ett tillrackligt antal tidigare studier av bra kvalité for det valda
omradet. En litteraturstudie bygger pa ett tydligt syfte och en problemformulering som sedan
besvaras genom att valja, granska och analysera relevant forskning (Forsberg & Wengstrom,
2016). Studiens data har rapporterats utifran PRISMA (Page et al., 2020)

Denna studie bygger pa en kvalitativ ansats, som enligt Forsberg och Wengstrom (2016)
innebar en granskning och analysering av tidigare forskning som beskriver individens
subjektiva upplevelse av verkligheten. Darmed undersdks och tolkas individens egna
upplevelser angaende en viss foreteelse inom det valda omradet (Forsberg & Wengstrom,
2016).

Forfattarna av denna studie anser att forutsattningarna for en litteraturstudie uppfylls inom det
valda amnet och att det &r relevant att bruka en kvalitativ ansats med anledning av det

subjektiva syftet.

Litteratursokning

En litteratursokning har utforts genom databaser som aterfinns pa Umea Universitet

Bibliotekets hemsida. Databaser som Cinahl, PubMed, Psycinfo samt Web of Science har



anvants vid databassokning i denna studie. Forfattarna har formulerat olika s6kord framtagna

med hjalp av SPICE - modellen se tabell 1. Utdver detta har forfattarna aven utfort en

manuell s6kning i de valda artiklarnas referenslistor i enlighet med Forsberg & Wengstrom

(2016).

Forfattarna dversatte orden fran svenska till engelska genom Svensk MeSH (Svensk MeSH,

2021). For att fa en sa bra sokstrang som majligt anvande sig forfattarna aven av booleska

sokord sa som AND och OR, se tabell 2. Darefter utfordes olika testsokningar for att hitta

relevanta artiklar utifran studiens syfte.

Tabell 1: Sokord som togs fram med stéd av SPICE - modellen.

SPICE Kvalitativt Svenska

(S) Sammanhang

Aldreboende/Dagligt sammanhang

|
(P) Perspektiv

Ensamhet hos aldre / seniorer som upplever ensamhet

(1) Intervention/intresse

Arbetsterapeutiska interventioner

(C) Jamforelse — ------

|
(E) Utvérdering

ofrivillig ensamhet

Aldres upplevelse av arbetsterapeutiska interventioner vid

Efter att forfattarna konsulterat med en bibliotekarie fran medicinska fakulteten, om lampliga

sokstrangar och nddvéndiga filtreringar, genomfordes huvudsdkningarna 2021-10-22. De

slutliga sokstrangarna via samtliga databaser sammanstalldes sedan i en tabell, se tabell 2.

Tabell 2 Databaser och sokstrangar

Databas & [ Sokstrang/Search Alert Begransningar /Limiters/Filters
Datum applied
| 1
Cinahl Search Alert:” (loneliness or Limiters - Published Date: 20110101-
social isolation) AND 20211231,
2021-10-22  (occupational therapy) AND ( English Language

elderly or aged or older or elder
or geriatric )

Expanders - Apply related words;
Apply equivalent subjects

Narrow by Subject Age: - aged: 65+
years




Search modes - Find all my search

terms

|
Web of

Search Alert 1: Filters applied (1):
Science TITLE: (loneliness or social Indexes=SCI-EXPANDED, SSClI,
isolation) AND TOPIC: A&HCI, CPCI-S, CPCI-SSH, ESCI
2021-10-22  (Occupational therapy) Timespan=2011-2021
Search Alert 2: Filters applied (2):
TITLE: (Occupational therapy) Refined by: DOCUMENT TYPES:
AND TOPIC: (loneliness) (ARTICLE)
Indexes=SCI-EXPANDED, SSClI,
Search Alert 3: A&HCI, CPCI-S, CPCI-SSH, ESCI
TOPIC: (Occupational therapy Timespan=2011-2021
AND elderly people or old or Filters applied (3):
aged AND loneliness AND Refined by: DOCUMENT TYPES:
interventions) (ARTICLE) AND TOPIC:
(occupational therapy) AND TOPIC:
Search Alert 4: (loneliness) AND DOCUMENT
TITLE: (loneliness or social TYPES: (ARTICLE)
isolation) AND TOPIC: Indexes=SCI-EXPANDED, SSClI,
(Occupational therapy) AND A&HCI, CPCI-S, CPCI-SSH, ESCI
TOPIC: (old or elderly or aged Timespan=2011-2021
people) Filters applied (4):
Indexes=SCI-EXPANDED, SSClI,
A&HCI, CPCI-S, CPCI-SSH, ESCI
Timespan=2011-2021
| | 1
PubMed Search Alert: ((loneliness of Filters applied: Free full text, Journal
social isolation) AND Article, Randomized Controlled Trial,
2021-10-22  (occupational therapy)) AND Review, Systematic Review, in the last
(elderly or aged or older or older 10 years, Aged: 65+ years, English.
or geriatric)
| | 1
MEDLINE Search Alert: (loneliness or Limiters - English Language; Human;
social isolation) AND Age Related: Aged: 65+ years;
2021-10-22  occupational therapy AND Publication Type: Journal Article;

(elderly or aged or older or elder
or geriatric)

Language: English

Expanders - Apply related words;

Apply equivalent subjects

Search modes - Find all my search

terms




PsyclInfo Search Alert: (loneliness or Limiters - Peer Reviewed; Publication

social isolation) AND Type: Peer Reviewed Journal; English;

2021-10-22  occupational therapy AND Age Groups: Aged (65 yrs & older);
(elderly or aged or older or elder ~ Population Group: Human; Document
or geriatric) Type: Journal Article

Expanders - Apply related words;
Apply equivalent subjects

Search modes - Find all my search
terms

Urval

Urvalsprocessen utformades med inspiration av Forsberg och Wengstrom (2016) som
foresprakar en process indelad i sex olika steg. Det inledande steget var att faststalla
amnesomrade och darefter definiera relevanta sokord. Inklusions- och exklusions kriterier

utarbetades for att guida relevansbedémningen, se Tabell 3.

Tabell 3: Inklusions- och exklusionskriterier for urvalet av artiklar.

Inklusionskriterier Exklusionskriterier

Aldre personer alder >60 Studieprotokoll

Personer som upplever Artiklar aldre &n 20 ar

ensamhet

Kvalitativa studier Dubbletter

Arbetsterapeutiska Interventioner som inte ar inriktade pa att férebygga
interventioner ensamhet

Social isolering

Peer review

Full text

Journal artikel



Artiklar pa engelska

Steg tva handlar om att bestamma kriterier for de studier som skall inkluderas. Syftets
subjektiva karaktar medforde ett val av kvalitativa studier som bland annat motiverades
genom det valda amnesomradet, se tabell 3. | steg tre fortskred sedan urvalsprocessen genom
en sokning i lampliga databaser, forfattarna anvande sig av databaser sasom Cinahl, PubMed,
PsyclInfo samt Web of Science, se tabell 2. | det fjarde steget ska forfattarna soka pa egen
hand efter ej publicerade artiklar for att finna pagaende forskning kring amnet, detta steg
inkluderades inte i denna studies urvalsprocess. Steg fem inkluderade de tva forsta urvalen
bland de artiklar som framkommit med hjélp av databassokningen. Forfattarna utforde
gemensamt det forsta urvalet som innefattade en bedémning av titlar fran 185 artiklar. De
artiklar som kvarstod efter denna beddmning granskades sedan efter dubbletter. Darefter
genomfordes ett andra urval genom en relevansbeddémning av abstraktet. Slutligen i steg sex
utfordes ett sista urval genom fulltextlasning. Forfattarna gjorde en fordelning av de
kvarvarande artiklarna som de sedan granskade i fulltext. Tva artiklar exkluderades efter
relevansbedémning baserad pa fulltextlasningen da de exkluderade artiklarna bedémdes
sakna anknytning till studiens syfte. Detta resulterade i att atta artiklar kvarstod att utfora en
kvalitetsgranskning pa, for mer information se flodesschema figur 1. De atta artiklarna
sammanstalldes sedan i en artikeltabell som tydligt beskriver forfattare och tryckar, titel pa
artiklarna, artiklarnas syfte, vilken metod som anvants samt artiklarnas 6vergripande resultat
och vetenskapliga kvalitet. Forfattarna ville forsakra sig om att de utférde granskningen av
artiklarna pa samma sétt, en kalibrering genomférdes darfor av tva slumpmassiga artiklar.
Dessa tva artiklar granskades av forfattarna individuellt for att sedan kunna jamfora

kvalitetsbedomningen och se grad av dverensstimmelse mellan de bada forfattarna.

Kvalitetsgranskning

En kvalitetsgranskning genomfordes via ett granskningsprotokoll for kvalitativa studier
framtaget av Willman et al., (2011). Protokollet bestod av 14 fragor dar varje artikel kunde
beddmas med max 14 poang genom svarsalternativen; Ja (1 poang), Nej (0 poang) och Vet gj
(0 poéng). Poangsumman for varje artikel rdknades sedan om i procent genom att forfattarna
dividerade varije artikels antal Ja med det totala antalet fragor. Ett resultat pa <55 procent
bedomdes som lag kvalité, 56-84 procent bedomdes som medelkvalité och >85 procent

beddmdes som en hdg kvalité. For mer information se bilaga 1.



Analys

Data analyserades i denna studie enligt Forsberg och Wengstrom (2016) “s modell for
kvalitativ forskning. Modellen beskriver hur dataanalysen i en kvalitativ forskning kan antyda
till att beskriva, tolka, forsta samt forklara den data som inhamtats till den aktuella studien. |
enlighet med Forsberg och Wengstrom (2016) utférde forfattarna analysen i fem olika steg. |
det inledande steget bekantade sig forfattarna med materialet genom att ett flertal ganger lasa
igenom artiklarna saval individuellt som gemensamt. Detta i syfte att skapa en storre
forstaelse av dess innehall samt for att undvika att viktiga data skulle ga forlorad. En
artikeltabell sammanstalldes, se bilaga 1. | steg tva bearbetades sedan materialet och
relevanta koder skapades utifran studiens syfte. | det tredje och fjarde steget kondenserades
dessa koder till kategorier och liknande kategorier férdes samman till teman for att guida
lasaren genom resultatet. | det femte och sista steget tolkade forfattarna studiens resultatdel

och darefter skapades en diskussion kring vad som framkommit.

Etiska évervaganden

Enligt Forsberg och Wengstrom (2016) &r det viktigt att gora ett etiskt 6vervagande vid
utforandet av en systematisk litteraturstudie. Forfattarna i denna studie valde darfor att endast
inkludera artiklar som blivit godkénda av den etiska kommittén eller artiklar dar det gjorts
omsorgsfulla etiska dvervaganden. Genomgaende i studien har forfattarna stravat efter att
undvika att paverka materialet genom egna asikter, detta i syfte att minimera en risk for bias.
Bias kan uppsta om det finns forutfattade meningar eller 6nskemal om att resultaten ska
stdimma dverens med en teori eller hypotes och brukar férklaras som ett typ av metodfel som
leder till ett snedvridet resultat och kan dven missgynna vissa grupper (Vetenskapsradet, u.a.;

Karolinska institutet, u.a.).

Resultat

Av de atta artiklar som inkluderats i denna litteraturstudie baseras alla pa en kvalitativ metod
och &r relevanta utifran det valda syftet; att skapa en fordjupad forstaelse for éldre personers
upplevelse av arbetsterapeutiska insatser som syftar till att minska ensamhet.
Analysmetoderna som anvénts i artiklarna &r; kvalitativ tematisk analysmetod, kvalitativ
fenomenologisk analysmetod, analys genom grundad teori och analys genom Photovoice. Av
de atta artiklarna ar tre utforda i Australien, tva i USA och en respektive artikel fran var och
ett av foljande lander; Sverige, Finland och Skottland. I de atta ingaende artiklarna deltar

totalt 103 deltagare med ett aldersspann mellan 57-94 ar. Av dessa ar 75 kvinnor och 28 man.
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Figur 1; Flédesschema

Denna studies resultat bygger pa atta arbetsterapeutiska insatser, av dessa &r sex av dem olika

typer av interventioner de 6vriga tva ar arbetsterapeutiska undersékningar. Av de sex

interventionerna ar fem av dem olika typer av gruppinterventioner (Anodonien & MacRae,
2011; Jansson et al., 2021; Larsson et al., 2013; Martin et al., 2008; Tse & Howie, 2005),
medan den sjatte &r en individanpassad intervention (Papageorgiou et al., 2016) se bilaga 1.

Gruppinterventionerna ar av varierande karaktar, men delar en gemensam faktor i att alla ar
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aktivitetsbaserade. De olika insatserna anvéander sig av varierande metoder for att minska
ensamhet bland aldre. Tva av de fem gruppinterventionerna undersoker hur ett intresse for
bland annat fotografering och tradgard kan skapa mening och minska ensamhet (Andonian &
MacRae, 2011; Martin et al., 2008). Tva andra gruppinterventioner studerar hur
gruppaktiviteter forandrar de éldres perspektiv kring upplevelsen av ensamhet (Jansson et al.,
2021; Tse & Howie 2005). En av dessa ar inriktad pa vuxen daggrupper sa kallade Adult Day
Group [ADG] med anordnade aktiviteter (Tse & Howie, 2005). Den andra ar inriktad pa att
undersoka om det finns skillnader i interventionens paverkan mellan tva olika grupper av
aldre, dar en av grupperna bestar av kognitivt intakta deltagare medan den andra gruppen
bestar av deltagare diagnostiserade med kognitiv svikt (Jansson et al., 2019). Vidare &r tva av
insatserna arbetsterapeutiska undersokningar, dar en belyser djurens paverkan pa ensamhet
(Hui Gan et al., 2020) medan den andra syftar till att undersoka &ldres perspektiv pa tid
spenderad ensam (Stanley et al., 2017). Slutligen &r en av interventionerna digital och
undersdker hur aktiviteter via internet kan forebygga ensamhet och framja natverksbyggande
(Larsson et al., 2013). De interventioner som &r individanpassade anvander sig bland annat av
intervjuer och dagboksanteckningar. Gemensamt for alla atta artiklar ar att de bedomts

relevanta utifran vart syfte. For vidare information om samtliga artiklar, se bilaga 1.

Analysen av materialet resulterade i tre teman med tillhérande underteman, se tabell 4.
(1) Upplevelsen av samspel och sociala relationer (2) Betydelsens av aktivitetsutovande i
vardagen samt (3) Upplevelsen av insatsernas tillganglighet och hindrande faktorer.

Citaten som presenteras i resultatet dr direkt Gversatta fran engelska till svenska med hjalp av

Google translate.

Tabell 4 Huvudteman och underteman

Huvudteman Underteman

Upplevelsen av samspel och sociala relationer Vikten av gemenskap och ett hdlsosamt
aldrande

Sociala relationers paverkan pa
individen

Betydelsens av aktivitetsutdvande i vardagen Vikten av sysselsattning
Upplevelsen av meningsfulla aktiviteter
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Upplevelsen av insatsernas tillganglighet och Miljons inverkan pa
hindrande faktorer aktivitetsdeltagandet
Upplevda begransningar

Upplevelsen av samspel och sociala relationer

| detta tema beskrivs det hur olika arbetsterapeutiska insatser fungerar stddjande och ger en
Okad gemenskap samt bidrar till att sociala relationer kan byggas. Detta har bland annat skett
genom olika intressebaserade aktiviteter sasom tradgardsarbete och fotografering. Temat
beskriver dven djurens paverkan pa den mentala halsan samt hur ett husdjurséagande kan bidra

positivt till natverksbyggande och erbjuda en kravlds gemenskap.

Vikten av gemenskap och ett halsosamt aldrande

| en studie som sokte spegla dldres behov av meningsfull aktivitet och gemenskap framkom
det att interventionen skapade en upplevelse av att bli sedd och bekraftad, vilket var av stor
betydelse for deltagarna (Tse & Howie, 2005). En av deltagarna berattar hur interventionen

paverkat hans vardag pa ett positivt satt och gett honom ett stod i vardagen, han delger;

"Det faktum att det finns nagon att lara dig, och nagon som &r intresserad av mig,
och som ocksa ar intresserad av alla runt omkring dig . . . Jag tror att det ar. . . mer
dn lite stod, [ett] stort stod for mig” (Tse & Howie, 2005) s. 137

Detta ar nagot som aven andra studiers deltagare vittnar om, i en studie beskriver deltagarna
att deras sociala deltagande uppréattholls med hjalp av en gruppintervention (Martin, et al.,
2008). Deltagarnas vardag hade blivit paverkad av separationen fran sina makar, men de
upplevde att gruppinterventionen hjéalpte dem att uppratthalla ett socialt umgénge.
Interventionen hjélpte dem att halla kdnslan av ensamhet borta som évriga dagar annars
praglade deras vardag i stor utstrackning (Martin, et al., 2008). Det framkom aven i tva
studier hur djur kan paverka de éldres vardag pa ett positivt satt (Stanley et al., 2017; Hui
Gan et al., 2020) Deltagarna i dessa studier menar att &gandeskapet av ett husdjur ar nagot
som de upplever ger en 6kad trygghet och minskad ensamheten. Djurets omedelbara och
kravlosa karlek samt de aktiviteter som ar knutna till djuret, sdsom tavlingar, promenader och
utstallningar, upplevs natverksbyggande och formedlar en kansla av 6kad gemenskap
(Stanley et al., 2017; Hui Gan et al., 2020). En deltagare delger;
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"De var praktiskt taget alla framlingar. Men nu vet jag namnen pa halften av dem,
och namnet pa de flesta av deras hundar...hundarna traffas forst, sedan lar du kéanna
manniskorna." (Hui Gan et al., 2020) s. 1608

Sociala relationers paverkan pa individen

| tva av artiklarna som presenteras i denna litteraturstudie, gar det att se likheter i vikten av
vad gruppinterventionerna betyder for deltagarna (Andonian & MacRae, 2011; Papageorgiou,
et al., 2016). En av deltagarna uttrycker hur gruppen &r en stor del av livet och refererar till
den som en familj (Andonian & MacRae, 2011). En annan aspekt av gruppinterventionernas
betydelse ar vikten av vénner och det sociala stod som medfdljer i gemenskap med dem. Det
ar nagot som deltagarna uttrycker som vardefullt i en studie av Papageorgiou, et al. (2016).
De formedlar dven hur det sociala stodet av vanner kan frdmja deras aktivitetsutovande.
Deltagarna uttrycker dven motsatsen, att en brist pa vanskap kan resultera i ett begransat

deltagande (Papageorgiou, et al., 2016).

Vidare menar deltagarna i en annan studie med tradgardsarbete som gruppintervention, att
interventionen bidrar till en 6kad social gemenskap dar manniskor med liknande livssituation
far mojlighet att umgas och spendera tid tillsammans pa ett kravlost satt (Martin et al., 2008).
En av deltagarna menade att interventionen &ven resulterat i ett kat antal vanner, hon

delger;

"Jag har lart kanna ganska manga tjejer har och jag tycker om att &ta lunch och, du
vet, de ar som jag, de ar upptagna med sina méan, sa vi ses har och vi umgas och

pratar och njuter av det" (Martin et al., 2008) s. 51

Deltagarna i en studie av Andonian och MacRae (2011) upplever att de genom interventionen
med Photovoice fatt ett 6kat medvetande om hur sociala interaktioner kan bidra till ett battre
maende. Interventionen gjorde det patagligt for dem att det genom ett spridande av
fotografier tagna i syfte att spegla aldres gemenskap, gick att arbeta forebyggande mot

stereotypa bilder av dldre ménniskor. (Andonian & MacRae, 2011). En deltagare delger;

"Vi visar folk att vi fortfarande &ar aktiva och inte har krupit ner i hal i vantan pa att
pillren ska fungera” (Andonian & MacRae, 2011) s. 7
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Husdjur ar nagot som enligt deltagarna i en studie av Hui Gan, et al. (2020) kan ses som ett
utokande av vanner, familjemedlemmar och till och med som ett barn. Deltagarna beskriver
deras uppskattning av djuren och hur djuren erbjuder dem nagon att prata med. Djurets behov
av att bli klappad har stor betydelse for deltagarna da det bidrar till en kénsla av narhet (Hui
Gan et al., 2020). Detta gar att relatera till det som deltagarna uttrycker i undersokning av
Stanley et al. (2017), att ett &gandeskap av ett husdjur kan bidra med en kénsla av sallskap
och trygghet. Fortsattningsvis framkommer det i Hui Gan et al. (2020)’s studie att deltagarna
upplever husdjuren som ett stort stod och ett kamratskap vid svara stunder i livet. Dessa svara
stunder kan bland annat vara en depression eller en sorgeprocess, har upplevs husdjuren ha en
trostande och helande inverkan (Hui Gan et al., 2020). De deltagare som bor ensamma
beskriver hur de upplever att djuren fyller ett tomrum i hemmet. En deltagare uttrycker sig

som féljande;

"Ett hus ar inte ett hem utan nagon i det ... nar du gar in genom den dérren, och

nagon ar sa glad over att se dig, tar det dig upp" (Hui Gan, et al., 2020) s. 1608

Deltagarna som medverkar i en studie av Larsson et al. (2013) beskriver hur interventionen
Social Internet Based Activities [SIBA] bidrar till ett bevarande av sociala kontakter samt till
ett Okat socialt deltagande. Under interventionens gang formedlar deltagarna deras kéansla
kring vikten av att kunna bevara sina sociala relationer och hur de féredrar néra och djupa
relationer framfor ytliga kontakter (Larsson et al., 2013). Interventionen SIBA’s
individanpassade struktur ar uppskattad hos deltagarna da de upplever att de far utfora
aktiviteter i lamplig takt med utrymme for flera forsok, vilket ndgra av deltagarna beskriver
bidragande till sjalvtillit. Andra deltagare upplever arbetsterapeutens kravldsa approach som
positiv och gladjespridande, det far dem att vaga utmana sina radslor (Larsson et al., 2013).

Betydelsen av aktivitetsutévande i vardagen

| detta tema beskrivs det hur olika arbetsterapeutiska insatser genom sysselséttningar och
meningsfulla aktiviteter fungerar bidragande till att individer utvecklar rutiner och struktur i
vardagen. Temat beskriver hur dessa rutiner hjélpt till att skapa en kontroll 6ver den tid de
spenderat ensamma och bidragit till en kénsla av att ha ett syfte. Temat tar &ven upp
deltagarnas upplevelse av insatserna nar det kommer till en forbattrad mental hélsa samt en
okad sjalvkansla. Digitala verktyg ar dven nagot som beskrivs mojliggora ett bibehallande av

sociala relationer och som bidrar till ett spridande av nédvéndig samhéllsinformation.
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Vikten av sysselsattning

Arbetsterapeutiska insatser som mojliggor ett skapande av vardagliga rutiner ar nagot som
deltagarna upplever ger en kénsla av kontroll 6ver den tid som de spenderar ensamma
(Stanley et al., 2017). Deltagarna fran nagra av denna studies insatser beskriver hur
sysselséttning i vardagen kan bidra till ett férebyggande mot ensamhet och att kdnna sig
uttrakad, darfor ar de arbetsterapeutiska insatserna betydelsefulla for dem (Stanley et al.,
2017; Tse & Howie, 2005). De menar att det ar viktigt att fylla dagen med meningsfulla
aktiviteter a&ven om dessa aktiviteter ar basala vardags sysselsattningar, sasom att ta med
husdjuret pd en promenad eller att tillaga dagens mat. Detta ar nagot som gar att relatera till
det deltagarna 1 Hui Gan, et al. (2020)’s studie vittnar om nér de beskriver hur deras husdjur
kan vara en bidragande faktor till en kansla av att ha nagot produktivt att se fram emot om
dagarna och som bidrar till ett rutinskapande (Hui Gan, et al 2020). Att ha en uppgift att
utfora resulterade aven i en kénsla hos deltagarna av att ha ett syfte och ett vérde, vilket i sin
tur bidrar till en 6kad mentala halsa och sjalvkansla (Hui Gan, et al 2020). Deltagarna fran en
annan studie beskriver att deras medverkande i grupptraffarna var hogt uppskattad da det
hjéalpte dem att bryta sig ut ur den sociala isolering som de annars upplevde préaglade deras
vardag (Tse & Howie, 2005). Denna gruppintervention uppskattas 6verlag av de flesta som
medverkar i den, da sysselsattningen som interventionen bidrar med ger en okad
tillfredsstéllelse och upplevs som en beldning (Tse & Howie, 2005). En av deltagarna
uttrycker en lattnad 6ver att lamna ensamheten i hemmet och en annan av deltagarna

beskriver att traffarna ar nagot han ser fram emot:

"Nummer ett, jag kommer hemifran. Jag sitter hela dagen... bara lyssnar pad radio
eller lyssnar pa Tv:n, jag gar ut ur huset. Det ar verkligen vart mycket" (Tse &
Howie, 2005) s 137.

Upplevelsen av meningsfulla aktiviteter

Att tillhandahalla och bevara personliga intressen &r nagonting som anses som viktigt och
foresprakas av deltagarna i studier av Papageorgiou et al. (2016) och Stanley et al. (2017).
Deltagarna upplever en 6kad motivation till att medverka och engagera sig i aktiviteterna nar
de &r intressebaserade (Papageorgiou et al., 2016). Deltagarna 1 Stanley et al. (2017)’s studie
uppger aven att manga av de meningsfulla aktiviteterna grundar sig i tidigare erfarenheter

vilket i sin tur bidrar till ett 6kat identifierande med dessa aktiviteter.
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"[Jag har sysslat med hantverk] HELA mitt liv!! ... [Hantverk dr] mycket viktigt. Jag
kan tappa mig sjalv helt... och jag tanker bara pa vad jag gor. Nar jag haller pa med
hantverk” (Stanley et al., 2017) s. 238

I en studie av Jansson et al. (2019) framkommer det att genom gruppintervention upplever
vissa av deltagarna en férnyad glédje till utférandet av aktiviteter samt en minskad somatisk
smarta genom att umgas med andra manniskor. Det framkommer dven fran en annan studie
att deltagarna uppger att ett halsosamt aldrande kan uppréatthallas genom intervention med
aktiviteter pa ADG-verksamheter (Tse & Howie, 2005). Interventionen upplevs bland annat
som en mojlighet for deltagarna att ta sig ur hemmet, vilket anses som viktigt hos deltagarna
da det medfor en chans att fa traffa andra manniskor och uppleva ett socialt utbyte (Tse &
Howie, 2005).

Upplevelsen av insatsernas tillganglighet och hindrande faktorer

Temat beskriver hur miljon paverkar deltagarnas forutsattningar att kunna medverka i de
olika insatserna. Temat lyfter &ven deltagarnas upplevelser kring hur insatserna fungerat
hjalpande i hanterandet av oro samt minskat de upplevda begréansningarna som samhaéllet
bidragit till. | temat speglas dven deltagarnas upplevelse av begransande faktorer, sdsom att

inte kdnna sig som en del i gruppen eller att inte hora hemma.

Miljons inverkan pa aktivitetsdeltagandet

De insatser som bidrar till att deltagarna far komma ut och vara en del i samhéllet upplevs
som positiva och otroligt viktiga da de bidrar till att bevara vitala delar av ett meningsfullt liv
sdsom ett kontinuerligt samhallsdeltagande (Papageorgiou et al., 2016, Andonian & MacRae,
2011). Att genom interventionen fa hjalpa till att offentliggora olika satt att umgas pa och ta
sig ut till inom naromradet, upplevs positivt hos deltagarna i interventionen med Photovoice
(Andonian & MacRae, 2011). Deltagarna upplever dven att interventionen hjalper till att
bekdmpa de stereotypa bilder som samhallet skapat kring &ldres aktivitetsdeltagande
(Andonian & MacRae, 2011).

Detta dverensstammer med de upplevelser som deltagarna delar med sig av i en undersékning

kring vad aldre upplever som hindrande och mojliggorande faktorer for ett
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samhéllsdeltagande (Papageorgiou et al., 2016). En av de mojliggérande faktorerna for ett

samhéllsdeltagande var just att fa komma sig ut och se nagonting annat.

Deltagare fran olika studier vittnar om att det leder till en 6kad trygghet nér personalen och
miljon vid insatserna ar valkanda och valkomnande (Papageorgiou et al., 2016; Jansson et al.,
2019). Det upplevdes &ven som viktigt att kanna till var och hur man tar sig till aktiviteter och
sammankomster, da det enligt deltagarna bidrar till ett mojliggorande av ett storre deltagande
(Papageorgiou et al., 2016; Jansson et al., 2019).

Upplevda begransningar

| en gruppintervention beskriver nagra av deltagarna hur de upplever att interventionen inte
lyckats med att skapa ett klimat som passar for alla deltagare (Jansson et al., 2019), vissa i
gruppen upplever att det finns en avsaknad av tillhérighet med 6vriga gruppmedlemmar och
att de inte gar att identifiera sig med gruppen (Jansson et al., 2019). Dessa upplevelser av
begransningar kring interventionen visade sig kunna leda till att deltagarna helt enkelt slutade
delta i interventionen. En av de yngre deltagarna i studien uppger sig ha en upplevelse av att
de andra deltagarna har en férenklad syn pa ensamhet och att det inte &r ndgot hon kan

relatera till. Deltagaren delger;

“Gamla mdnniskor dr vana vid att tro att ensamhet bara dr daligt och vinskap dr
bra. Jag tror att de boende har tillhor en annan aldersgrupp an mig. Nar jag sag
manniskorna har kande jag direkt att jag inte har nagot gemensamt med dessa

mormddrar.” (Jansson et al., 2019) s. 361

Tillgangligheten i de olika insatserna ar ocksa nagot som ifragasatts av deltagarna i vissa
studier da de upplever att lage och struktur paverkar engagemangs nivan, saval som behovet
av att kunna kora bil for att medverka (Papageorgiou et al., 2016; Andonian & MacRae,
2011). Deltagarna i en av studierna menar dven att tillganglig och saker transport till de olika
insatserna, skulle 6ka mojligheterna till ett socialt deltagande for fler aldre (Andonian &
MacRae, 2011).

Deltagare fran en studie som &r internetbaserad menar att det sprak som anvands i
interventionen ibland ar svart att forsta da mycket forkortningar forekommer. Det upplevs
dven som stotande att spraket och dialogerna manga ganger ar ytliga (Larsson et al., 2013).
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Interventionen innebér till stor del aktiviteter framfor en dataskarm, vilket nagra av
deltagarna tycker bidrar till en kénsla av trétthet (Larsson et al., 2013). Deltagarna uttrycker
aven en oro och osakerhet i hur de uppfattas pa internet och att de vill att deras skrivna ord
inte ska forolampa nagon (Larsson et al., 2013). Gemensamt for alla deltagare i den studien ar
att de uttrycker en oro dver tekniska stérningar under interventionen och om de ska kunna se
och hora varandra vid grupptréffarna (Larsson et al., 2013). Oro speglas dven i en annan
studie dar deltagarna i en undersokning upplever husdjursdgandet som en risk till 6kad oro
och angslan (Hui Gan et al., 2020). Denna oro handlar i manga fall om en réadsla att férlora
sitt husdjur. Vissa deltagare relaterar kdnslan av att mista ett djur till forlusten av ett barn
(Hui Gan et al., 2020). Vidare upplever deltagarna i en av gruppinterventionerna att de
aktiviteter som interventionen innefattar ar barnsliga och ostimulerande (Tse & Howie,
2005). Detta till trots uppfattas interventionen som givande och meningsfull da aktiviteterna
pa ADG foredras framfor att stanna hemma (Tse & Howie, 2005). En av deltagarna uppger
att om han kunde, skulle han delta 52 veckor om aret, trots att “aktiviteterna inte var sa heta”

(Tse & Howie, 2005).

Diskussion

Syftet med den har litteraturstudien var att skapa en fordjupad forstaelse for éldre personers
upplevelse av arbetsterapeutiska insatser som syftar till att minska ensamhet. Deltagarna fran
de olika studierna som det foreliggande resultatet baseras pa, delade manga gemensamma
upplevelser kring de olika arbetsterapeutiska insatserna, vilket speglas genom resultatets tre
huvudsakliga teman 1) Upplevelsen av samspel och sociala relationer, 2) Betydelsen av
aktivitetsutovande i vardagen samt 3) Upplevelsen av interventionernas tillganglighet och

hindrande faktorer.

Under det forsta temat identifierades ett flertal huvudfynd. Det framkom bland annat fran
studier i foreliggande resultat, att de arbetsterapeutiska insatserna bidrog till ett 6kat socialt
umgange och ett skapande av fler vénner vilket var hogt uppskattat hos deltagarna. McKenna
(2007) menar att tva av de mest framtradande rollerna som &ldre varderar ar att vara en
familjemedlem eller van, vilket styrker vikten av deltagarnas upplevelser fran denna studie.
Insatserna resulterade aven i sin tur till saval ett socialt natverksbyggande som en minskad
upplevelse av ensamhet hos deltagarna. Cohen-Mansfield och Eisner (2020) belyser &aven

detta da de menar att vanner ofta ar en mojliggorare for att ta sig utanfor hemmet och
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fungerar som en bidragande faktor till en forbattrad mental hélsa. Detta styrks vidare av
Levasseur et al. (2010) som menar att ett halsosamt och tillfredsstéallande aldrande innehaller
ett socialt deltagande i samhéllet. Det foreliggande resultatet vittnar &ven om att insatserna
med husdjur bidrog till en meningsfull gemenskap som erbjdd stdd och narhet till deltagarna.
Djuren relaterades ofta av studiens deltagare som en utdkning av familjen. Att djur kan
betraktas som familjemedlemmar ar nagot som aven bekraftas av andra studier (Knight &
Edwards, 2008; Johansson et al., 2007). | en brittisk studie av aldre deltagare bestaende av 10
fokusgrupper refererade de aldre till sina djur som familjemedlemmar (Knight & Edwards,
2008) medan deltagarna i en annan studie &ven talade om sina djurs personligheter och

beteenden utdver att relatera dem som familjemedlemmar (Johansson et al., 2007).

De aldres upplevelser som speglas under det forst huvudtemat belyser enligt forfattarna till
denna studie vikten av att som arbetsterapeut vara villig att sétta sig in dldre personers
upplevelser i syfte att béttre kunna méta deras behov. Forfattarna anser att det finns mycket
att vinna pa att inom klinisk verksamhet erbjuda mer tid till arbetsterapeuter att arbeta
proaktivt, da det idag manga ganger inte hinns med. Detta for att kunna méta det vaxande
behovet som aterses i den dldre generationen. Forfattarnas namnda asikt delas av flera
yrkesverksamma professioner. | en studie av Chana et al. (2016) intervjuades bland annat
arbetsterapeuter i sin roll i arbetet med ensamma aldre. Det framkom i studien att det
uppfattades som viktigt utifran alla medverkande professioner att hitta en vég till att beméta
ensamhet. Dock visade studien aven att det fanns stora svarigheter att praktiskt kunna
genomfora de forandringar som var nédvandiga, da de intervjuade inte upplevde att tiden
fanns (Chana et al., 2016). Vikten av bemétande ar en annan aspekt som utifran det
framkomna resultatet i denna studie kénns relevant att lyfta. Bemdtande av ménniskor ar
nagot som Taylor (2008) anser &r av stor betydelse och som tydligt lyfts fram i modellen The
Intentional Relationship Model. Modellen talar om hur arbetsterapeuter kan anvénda sig
sjalva som ett terapeutiskt verktyg i métet med klienter. Taylor (2008) menar att det som
arbetsterapeut finns mycket att vinna pa att verkligen ta sig tid till att satta sig in i klientens
situation. Vidare menar densamme att en medvetenhet om sig sjalv och sitt eget agerande &r
ett viktigt verktyg i bemétandet av aldre (Taylor, 2008). Det verkar utifran resultatet i
foreliggande studie som att arbetsterapeutiska insatser kan erbjuda manga fordelar hos
malgruppen ensamma aldre, speciellt om dessa insatser ar intressebaserade. Forfattarna anser
darfor att det finns en vinning i att i hogre grad ta hansyn till de upplevelser som insatserna
skapar hos malgruppen da det pa ett bra satt kan spegla ett viktigt latent budskap.
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| det andra huvudtemat framkom huvudfynd som innebar att arbetsterapeutiska insatser
bidrog till att forse deltagarna med struktur och rutin. Detta minskade kanslan av uttrakning
och ensamhet hos deltagarna. Det framkom &ven att de intressebaserade aktiviteterna bidrog
till ett 6kat deltagande i insatserna. Resultatet styrks av Wilcock (2015) som beskriver att
utdvandet av meningsfulla aktivitet ar vital for halsan och Zingmark et al. (2014) som menar
att aktivitetshaserade interventioner &r en viktig forutsattning for att kunna framja social
delaktighet. Vidare menar Wilcok (2015) att det genom tillgang till aktiviteter som kanns
meningsfulla och nédvandiga, &ven skapas ett engagemang hos manniskan som framjar dess

aktivitetsidentitet och sjalvutveckling samt starker en kédnsla av tillhérighet.

Tillganglig transport och valkanda miljéer vid utformandet av arbetsterapeutiska insatser ar
tva aspekter som gjorde att deltagarna upplevde en vilja till ett 6kat deltagande. Taylor (2017)
beskriver hur en persons aktivitetsutférande kan starkas genom en mojliggérande miljo for
den aktuella aktiviteten, vilket kan ge en forklaring till de upplevelser som deltagarna vittnar
om. Aven Rantakokko et al. (2014) talar om hur olika miljoaspekter kan paverka
aktivitetsdeltagandet. Densamme menar att vissa miljoegenskaper kan begrénsa aldre
personer i vardagliga aktiviteter. Bland annat i utférandet av arenden, i deltagandet av
aktiviteter utanfor hemmet samt vid mojligheten till ett socialt utbyte (Rantakokko et al.,
2014). En annan aspekt som temat lyfte var hur internetbaserade interventioner kunde bidra
till en kansla av kontroll hos deltagarna 6ver vad som pagar i deras omgivning samt vid
skapandet och bevarandet av sociala kontakter. Detta styrks av Ballantyne, et al. (2010) som
menar att en social natverksupplevelse kan mojliggora en hanterbarhet och kontroll éver den
upplevda ensamheten.

Nagot som forfattarna till denna litteraturstudie har kunnat utlasa genom den information som
presenteras, ar att om aldre personer far tillgang till meningsfulla aktiviteter i vardagen sa gar
det att 6ka deras livskvalité. Sveriges Arbetsterapeuter (2017) beskriver hur ett engagemang i
aktivitet hos de dldre i kombination med insatser genom ett utférande av vardagliga
aktiviteter, har betydelse for de &ldres halsa samt att det kan 6ka deras aktivitetsutforande.

En annan aspekt som framgar i denna studie ar miljons paverkan pa individen. Enligt Law
(1991) definieras olika miljoer som de situationer som sker externt till individen och att den
utvecklar reaktioner inom individen sjalv. Forfattarna anser att det finns en stor vikt av att ha
miljon i atanke vid utformandet av arbetsterapeutiska insatser. Da detta kan bidra till ett
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mojliggdrande av en tillganglig och valkomnande miljo for individerna som ska medverka i

interventionerna.

Under det tredje temat identifierades ytterligare ett flertal huvudfynd. Studierna i
foreliggande resultat visade att de insatser som bidrog till att deltagarna fick komma ut och
byta miljo samt vara en del i samhéllet, upplevdes som positiva och otroligt viktiga. Detta gar
att koppla samman med det Turcotte et al. (2019) talar om ndr densamme menar att
arbetsterapeutiska insatser bor fokusera mer pa en social delaktighet. Turcotte et al. (2019)
menar att fokuset kring de arbetsterapeutiska insatserna idag framst ligger vid hjalpmedel och
ett sakerstallande av en trygg hemmiljo. Densamme menar att insatserna inte enbart bor
fokusera pa att mojliggora sjalvstandighet, utan att det finns en vinning i att som
arbetsterapeut lagga ett storre fokus kring den sociala delaktigheten (Turcotte et al., 2019).
Nagot som framkom genom foreliggande resultat var att deltagarna kunde identifiera
hindrande aspekter nér det kom till de olika insatserna, vilka bland annat var ett misslyckande
I att skapa ett klimat som passade alla, en begransad tillganglighet samt att vissa insatser
upplevts som barnsliga och ostimulerande. Law (1991) beskriver hur miljofaktorers inverkan
pa aktivitet kan vara komplex, da miljon bade kan underlatta och hindra en tillfredsstallande
sysselséttning. Forfattarna anser att arbetsterapeuter bor lagga vikt vid individuellt anpassade
mal och strategier dven vid gruppinterventioner, da de annars kan uppsta en obalans i
gruppen dar vissa deltagare stimuleras men andra inte. Vidare anser forfattarna att
arbetsterapeuter bor bejaka den givna miljén och anpassa aktiviteter efter de forutsattningar
som erbjuds i syfte att mojliggora ett 6kat deltagande. Enligt Sveriges arbetsterapeuter (2018)
ska arbetsterapeuten kunna kompensera nedsatt formaga till delaktighet. Har anser forfattarna
att ett kreativt tdnk hos arbetsterapeuterna &r en fordel.

Metoddiskussion

Forfattarna valde att gora en litteraturdversikt for att pa ett vélstrukturerat satt fa en 6verblick
av de studier som kunde bringa en fordjupad forstaelse for aldre personers upplevelse av
arbetsterapeutiska interventioner som syftar till att minska ensamhet. En litteraturéversikt har
en tydlig struktur kring hur tillvagagangssattet skall ske, vilket bidrog till att studien kunde
genomforas pa ett systematiskt satt (Friberg, 2017). Forfattarna valde att anvanda sig av
redan etablerade strategier som denna for att 6ka genomfdérbarheten samt for att arbeta efter
god evidens. Forfattarna anser att denna metod fungerar val for &ndamalet, da den tillat en
mangfald av olika artiklar utifran det kvalitativa syftet. Av de atta artiklar som resultatet
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baserades pa, fann forfattarna mycket relevant information. Resultatet starktes med hjalp av
en mangd citat som pa ett bra satt speglade deltagarperspektivet samt de upplevelser
forfattarna 6nskade fa en djupare forstaelse for. Artiklarna var utforda i flera olika lander,
vilket styrker tillforlitligheten da flera perspektiv av kulturella och etiska aspekter
presenteras. Under urvalsprocessen kring artiklar framkom manga dubbletter, detta trots ett
anvandande av olika databaser och sokstrangar, se flodesschemat i bilaga 2. Enligt Forsberg
och Wengstrom (2016) tyder manga dubbletter pa en bra utformad sokstrang. De olika
artiklarna uppnadde vid granskning varierad kvalitet med en variation fran 78,5% till 100%,
vilket indikerar en generellt hog tillforlitlighet. Alla ingaende artiklar motte
inklusionskriteriet om alder men en artikel (Andonian & MacRae, 2011) breddade sin grupp
av deltagare varfor aldersspannet i foreliggande studie varierade mellan 57-94 ar. De artiklar
som anvants i denna litteraturstudie har alla visat pa en éverrepresentation av kvinnor bland
deltagarna. Det tyder pa ett behov av vidare forskning i &mnet for att battre spegla mannens
upplevelser. Forfattarna ar dven medvetna om att det kan ha gett upphov till ett alltfor

ensidigt resultat.

Tva av artiklarna visade sig vara lite svarare att utlasa deltagarperspektivet i (Larsson et al.,
2013; Jansson et al., 2021). Dessa artiklar speglades utifran forloppet i en grupprocess snarare
an kring de upplevelser som deltagarna k&dnde under sjélva interventionen. Detta framkom
alltmer tydligt i takt med att artiklarna mer grundligt genomgicks. Forfattarna kunde trots
detta inkludera information fran dessa tva artiklar. Tva andra artiklar exkluderades efter
fulltextlasning da en mer noggrann bedémning av artiklarnas innehall utférdes. Forfattarna
insag aven under arbetets gang att det samlade intrycket av artiklarnas innehall upplevdes
nagot splittrat. Det blev darmed ett omfattande arbete att i resultatet koppla alla artiklar till
syftet, detta trots att de alla genomgatt samma granskningsprocess. Allt detta kan ha
foranletts av forfattarnas relativt smala erfarenhet av att arbeta med och tolka vetenskapliga
artiklar. Detta ar nagot som i viss utstrackning kan ha paverkat resultatet. Forfattarna anser
dock att de felsteg som tagits under arbetets gang, resulterat i en 6kad forstaelse kring det

inkluderade materialet.

Slutsats

Sammanfattningsvis anser forfattarna att resultatet visade att aldre personer upplever

arbetsterapeutiska insatser som en bidragande faktor till socialt natverksbyggande samt att

22



insatserna upplevs framjande till ett 6kat aktivitetsdeltagande. De arbetsterapeutiska
insatserna visade sig bidra till en minskad upplevd ensamhet hos deltagarna och fungerade
bidragande i skapandet av meningsfulla aktiviteter. Insatserna som anvénde sig av tidigare
intressen som grund upplevdes sérskilt tillfredsstallande. Vidare framkom att djur kan spela
en betydande roll i ett aktivitetsdeltagande hos den aldre generationen samt medféra en
positiv inverkan pa den mentala halsan. Forfattarna anser att denna studie har bidragit till ett
utOkat perspektiv av aldre personers upplevelse av arbetsterapeutiska insatser i syfte att
minska ensamhet. Forfattarna anser dock att det finns ett ytterligare behov av vidare
forskning kring &mnet ensamma aldre samt hur arbetsterapeuters insatser kan underlatta deras
livssituation. Det finns &ven ett behov av att vidare forska kring mans upplevelser av
arbetsterapeutiska insatser som syftar till att minska ensamhet da det manliga perspektivet

inte framkommit i samma utstrackning som det kvinnliga i denna studie.
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Bilaga 1

Artikeltabell

Forfattare & Titel

tryckar

Andonian, L., = Well older adults

& MacRae, A. | within an urban

(2011) context:
strategies to
create and
maintain social
participation

Jansson, A., Loneliness in

Karisto, A., & | assisted living

Pitkala, K. facilities: An

(2019). exploration of
the group
process

Hui Gan, G. Pet ownership

Z., Hill, A.-M., | and its influence

Syfte

Denna studie syftar till att
identifiera de strategier
som anvands for att skapa
och uppratthalla socialt
deltagande for &ldre
vuxna som bor ensamma i
samhallet och utforskar
aldre vuxnas egna
uppfattningar om deras
erfarenheter av socialt
deltagande.

Syftet med denna
forstudie var att grundligt
beskriva en underl&ttad
gruppprocess och jamfor
dess effekter pa kognitivt
nedsatt (n ¥ 6) och
kognitivt intakt

(n % 7) grupper av
ensamma boende i
hemtjénst.

Syftet med denna studie

Metod
Kvalitativ studie

Photovoice metod:
Deltagarna skapar och
diskuterar fotografier.
Fotografier formedlar
deltagarnas synpunkter
direkt och visar andra
hur livet &r for en viss
grupp av manniskor.

Gruppintervention
Kvalitativ studie med
flera metoder.

Intervjuer individuella
och
fokusgruppsintervjuer.
Observationer och
faltdagbocker.

Gruppintervention

Kvalitativ studie

Resultat
Kvalitet
Studien fann att socialt
deltagande framjas genom en
kansla av tillhdrighet, acceptans
av olikheter och forandring, och
ett halsosamt och aktivt liv.
Hinder for socialt deltagande
inkluderade tillgang till sékra
transporter och kostnader
forknippade med resurser.

Ensamhet aterspeglades pa olika
sétt i bada grupperna.
Meningsfulla aktiviteter i
omsesidig interaktion spelade en
viktig roll for att starka
deltagarna och mojliggéra
utvecklingen av gruppprocessen.

Hog 93%

Gruppprocesser hade liknande,
parallella steg, som deltagarna
tycktes ha nytta av.

Overraskande nog gick den
kognitivt nedsatta gruppen framat
mot sjélvriktning snabbare &n den
kognitivt intakta gruppen
Resultaten analyserades med
hjalp av Colaizzis

Hog 93%

Hog 85,7%

Vetenskaplig
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Yeung, P., on mental health

Keesing, S., & | in older adults

Netto, J. A.

(2020)

Larsson, E., Participation in

Nilsson, I., & | social internet-

Lund, M. L. based activities:

(2013). Five seniors'
intervention
processes.

Martin, L., An exploration

Miranda, B., & | of spousal
separation and

var att utforska husdjurs
agande hos &ldre vuxna
som bor i samhallet och
dess inverkan pa den
mental halsa.

Syftet med denna studie
var

att utforska hur
Klientcentrerade
arbetsterapeutiska

Semistrukturerade
intervjuer

Fenomenologisk analys

Arbetsterapeutisk
undersdkning

Kvalitativ, beskrivande
multi-case fallstudie

Gruppintervention

interventionsprocesser for
deltagande i meningsfulla
SIBAs kan designas samt
utforska influenserna

av SIBA deltagande pa
seniorers sociala
aktiviteter och

sociala kontakter.

Syftet med denna studie Kvalitativ studie
var att understka

effekterna av separation

fenomenologiska ramverk och
fyra teman

framkom fran intervjuerna:
husdjur ger (i) komfort och
sékerhet; (ii) Social integration
och deltagande. (iii)
malmedveten rutin och struktur;
och (iv) en meningsfull roll
Deltagarnas behov och
utmaningar relaterade till SIBA
varierade under
interventionsprocesserna.
Individanpassat stod gavs for
seniorerna (av arbetsterapeuten)
for att skota introduktionen till
olika SIBA, deras utseende pa
internet och bristen pa integritet.
Sambandet mellan seniorernas
deltagande i

SIBAs och deras tillfredsstéllelse
med dessa aktiviteter, saval som
deras sociala kontakter, kréaver
ytterligare utforskning

Hog 100%

Klientcentrerade

arbetsterapeutiska interventioner

kan stddja seniorers deltagande i

SIBA och deras sjalvtillit vid

utforandet av dessa aktiviteter.

Tematisk analys av intervjuer och | Medel
diskussioner avsldjade minskat 78,5%
socialt deltagande av makar som



Bean, M.
(2008).

Papageorgiou,
N., Marquis,
R., & Dare, J.
(2016).

adaptation to
long-term
disability: Six
elderly couples
engaged in a
horticultural
programme.

Identifying the
enablers and
barriers to
community
participation
amongst older
adults.

pa par dar den ena maken
bor pa en kvalificerad
vardavdelning och den
andra maken bor ensam i
samhallet.

Denna forskning syftade
till att identifiera
maojliggdrare och hinder
for deltagande i
samhallsbaserade
aktiviteter som upplevs
av aktiva éldre vuxna

Semistrukturerade

intervjuer

Tematisk analys av

intervjuer och
diskussioner

Gruppintervention

Kvalitativ studie

Model of Human
Occupation anvandes for

att underbygga

protokoll och diskussion.

Semistrukturerade

intervjuer

bor i samhallet i ett forsok att
behalla sin aktenskapliga roll.

| ett eller flera fall anpassade sig
den icke-institutionaliserade
maken till separation genom att
utveckla sociala roller och
relationer inom den kvalificerade
vardinrattningen och fortsatta
som vardgivare till sin make.

Arbetsterapeuter uppmuntras att
inkludera makar i programmet for
att varda och bevara sunda roller
mellan makar.

Ytterligare forskning behovs for

att undersoka hur aldre par kan

stodja varandra genom

malmedveten sysselsattning nar

den ena maken &r pa en langtida
vardavdelning.

Analysen identifierade fyra teman | Medel
om mojliggorare och hinder for 78,5%
samhallsdeltagande. Dessa var:

relationer; intressen;

personlig kunskap och

medvetenhet om hélsa och

valbefinnande; och resurser och

miljo.

31



Stanley, M., Older peoples’
Richard, A., & @ perspectives on
Williams, S. time spent alone
(2017).

Syftet med denna studie
var att forsta aldre
manniskors perspektiv pa
tid spenderad ensam.

Individanpassad
intervention

Kvalitativ studie

Semi-strukturerade och
in-depht intervjuer

Tematisk analys

Arbetsterapeutisk
undersokning

Inneboende faktorer som att
utveckla eller uppratthalla starka
relationer och utveckla intressen
identifierades som mojliggor
samhallsdeltagande.

Barridrer som identifierats inom
denna studie omfattade foga
tilltalande gruppkulturer eller
strukturer, som t.ex

begransade maojligheter att
utveckla vanskap eller
uttryckligen rikta in sig pa
"seniorer i aldern 60+ ar" samt
tillganglighetsbegransningar.

Rekommendationer uppréttades
for att informera utvecklingen av
program for att 6ka
samhéllsdeltagandet bland denna
grupp

Tre nyckel teman identifierades:
'det dr en fréga att {3 lite balans’;
'halla sig sysselsatt’; och "natterna
ar varst'. Studien belyser
betydelsen aldre

manniskor satter pa behovet av
att hantera tid ensam sa att &r en
positiv och vardande upplevelse
och att undvika att uppleva langa
perioder av tristess som
potentiellt leder till ensamhet.

Hog 93%
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Tse, T., &
Howie, L.
(2005)

Adult day
groups:
Addressing older
people's needs
for activity and
companionship

Syftet med denna studie
var att undersoka
upplevelsen av och
orsakerna till varfor aldre
gar pa ADG (Adult day
groups)

Kvalitativ studie

Observationer och
intervjuer

Analyserades genom
Grundad teori

Gruppintervention

Aldre manniskor anvander
aktiviteter for att halla sig
sysselsatta och uppna en
individuellt acceptabel niva av tid
ensam.

Fyra huvudteman harleddes fran
dataanalys.

Den forsta var relaterad till vikten
av séllskap med personal och
kunder till ADG. Den andra
avslojade hur deltagarna
uppskattade att halla sig
sysselsatta med aktiviteter inte
uppnas hemma, medan den tredje
identifierade hur hemmet var
upplevs som en plats dér tiden
gick langsamt och dar var
otillrackliga saker att gora.
Slutligen identifierade deltagarna
missndje med ADG.

Medel
78,5%
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