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1. Inledning

| narmare 30 ar har forskare visat intresse octlestit fenomenet mobbning bland skolelever
(Roland & Galloway, 2002). Foér elever ar det enngitdggande rattighet att kunna kanna sig
trygga i skolan och inte bli utsatta for 6vergreger férnedrande behandling, elever skall
inte behéva vara radd for att ga till skoi@iweus, 1991 & 1999). Man har i Sverige infort
en formulering i skollagen om atden som verkar inom skolan &r skyldig att aktivdtaerka
alla former av krankande behandling som mobbing oelsistiska beteender{Lag
1997:1212). Det slas ocksa fastliaroplanen for grundskolatLpo 1994) att ingen i skolan
skall utsattas for mobbning. Dar fastslds ocksarektorn har ett ansvar att utveckla ett
sarskilt program for den enskilda skolan med sgft¢motverka alla former av trakasserier
och mobbning bland elever och anstalld®Ilweus, 1999). Handlingsplanen skall vara k&nd
for alla pa skolan och for foraldrarna, alla maata sig uppfatta mobbning och kunna ingripa
nar det uppstar (Hoistad, 1994).

Mobbade barn och ungdomar blir trakasserade ovey i, ofta flera ar. Det kravs inte sa
stor fantasi for att forestélla sig vad det innesigenomleva sin skoltid med standig angest,
otrygghet som ger daligt sjalvfortroende (Olweu891l & 1999). Mobbning kan ocksa fa
negativa pafoljder i det vuxna livet. Undersokningésar att mobbning som pagatt under
langre tid kan satta djupa spar och leda till egatig sjalvbild som bestar dven langt efter att

mobbningen upphdort (Smith & Ananiadou, 2003).

Under slutet av 1990-talet fick skolverket in flenamalningar an tidigare gallande mobbning.
Att antalet anmalningar 6kat kan bero pa att fosildblivit mera medvetna om barns
rattigheter, men ocksa pa grund av att bestamnmelsétivit tydligare. En nationell
granskning, som gjorde under slutet av 1990-taiegr att alla de skolor man besdkte hade
svart att na upp till laroplanens krav att ingerskiolan skall utsattas for mobbning.
Beredskapen péa de olika skolorna varierade stai#, fiesta skolor fanns handlingsprogram,
men de anvandes inte dverallt (SOU 2000:19).



2. Syfte

Mitt syfte ar att granska och belysa forskning owmd vmobbning ar och hur det kan
forebyggas och stoppas. Jag har valt att konceninég pa den forskning som ror skolan. Jag
skall belysa forskningen om atgardsprogram mot mistgh Jag skall ocksa utifran forskning
definiera begreppet mobbning. For att gora det@ll gag granska litteratur som belyser

amnet mobbning, hur det kan férebyggas samt hukatestoppas.

2.1 Fragestallningar

Jag skall utifran forskning beskriva:
* Vad ar mobbning?

» Vilka konsekvenser kan mobbning fa?
 Vilka atgarder behovs for att forebygga och stomaédbning?
« Vilka atgarder anvands for att stoppa och férebygghbning?

 Vilka effekter kan implementeringen av ett atgardgpam fa?



3. Metod

Mitt metodval &r att gbra en litteraturstudie. Agsn med ett litteraturbaserat examensarbete
ar att utveckla och fa fordjupade kunskaper utikéinskap som finns i befintliga texter, som
till exempel vetenskapliga artiklar. Vetenskaplayéiklar skall vara skrivna utifrdn bestamda
regler for att de skall anses vara vetenskapliga.dRall vara skrivna utifran ett givet format
dar moment som bakgrund, syfte, metod, resultakudision och referenser skall finnas med,
artikeln skall ocksa formedla ny kunskap. Artikelor vara skriven pa engelska, da det anses
vara vetenskapens officiella sprak, men det finren&giltiga studier som enbart finns pa till
exempel nordiska sprak. Vetenskapliga publicerirkgar Aven ske i andra former an artiklar,
ett exempel ar doktors- och licentiatavhandlingan sir en viktig kalla till kunskap (Friberg,
2006). For att halla isar olika studier har jagt\at i de flesta fall namnge dem efter staden

eller landet dar de &r genomférda.

3.1 Urval
Jag gjorde en inledande litteratursokning for atstd mitt valda problemomrade. Det var

oversiktliga och ostrukturerade sdkningar som ggoadt jag tillslut kunde finna specifika

sokord som jag fann relevanta.

En litteraturstudies data utgors av litterara tewteh det ar syftet och problemformuleringen
som avgor vilka dokument som kommer att inkludéstadien. For att fa en effektiv sokning
med sa manga relevanta traffar som mojligt gjordéssa avgransningar vid sjalva
sOkproceduren. Jag begransade sokningen till emladebaser som vara relevant for mitt
omrade, socialt arbete. For att fa fram relevantena har jag anvant mig av framst av
féljande s6kmotorer:
» Academic Search Elite
e CSA Social Sience (ASSIA: Applied Social Sciencasdex and Abstracts,
Communication Abstracts, CSA Linguistics and Larggu®ehavior Abstracts, CSA
Social Services Abstracts, CSA Sociological AbsgaccSA Worldwide Political
Sience Abstracts, EconLit, ERIC, PAIS InternationBhysical Education Index,
PsSycARTICLES och PsycINFO).
Jag avgransade mig genom att bara titta pa pulslitet skrivna mellan ar 2000 och ar 2007

for att fa fram s& ny forskning som mdgjligt. Fot gtterligare begransa mig valde jag att



enbart se p4 mobbning som férekommer i skolan méd&n och ungdomar, samt sa valde

jag enbart artiklar som var vetenskapligt granskadekallad "Peer-reviewed”.

Enligt tabellen framgar det hur sékningen har tiitsamt vilka sokord jag valt att anvanda

Databas Sokord Antal traffar Anvénda

Academic Bullying 51

Search

Elite Bullying and| 61 6
prevention

CSA Bullying 4788 4

Social

Science Bullying prevention | 391 4

3.2 Metoddiskussion
| en litteraturstudie anvander man sig av matesaah redan har analyserats och bearbetats av

nagon annan och det skiljer sig mot empiriska studéar man analyserar "radata” (Friberg,
2006). Genom att valja att gora en litteraturbaseigpsats kunde jag fa en dverblick dver hur
problemet ser ut, samt vilka atgarder som visavaiq effektiva. Mina sokningar gav ibland
for manga traffar for att jag skulle kunna lasanigie alla i denna studie. Men i de flesta fall
laste jag alla abstrakt och valde utifran dessiklartsom jag tyckte beskrev mitt valda

problemomrade.

En litteraturstudie kan ha vissa svagheter. Det éf@r sokning visa sig att det inte finns
tillrackligt med material, inom omradet man valins ar relevant. Det finns aven risk for att
forfattaren valjer studier selektivt som forstarkien egna asikten och som visar det resultat
som man vill fa fram (Friberg, 2006). For att urdvidetta har jag forsokt att ha en kritisk

installning till studierna, vid analysen och i égina skrivandet av uppsatsen.

3.3 Metodproblem
Vid vissa sokningar fick jag manga traffar och hadért att ga igenom alla. Det var aven

svart att fa fram vissa artiklar i fulltext, vilkefr tidskravande. Jag hittade inga studier fran
Sverige men fann studier gjorda i Finland, Norgenkrike, USA och Kanada och jag tror att

situationen och de resultat som gavs ar jamforbrad svenska skolors forhallanden.



4. Resultat

4.1 Vad ar mobbning?
Med mobbning menas att en eller flera individelfagar en annan manniska skada eller

obehag upprepade ganger (Olweus, 1991 & 1999)liAttsatt for mobbning ar att bli krankt
som manniska och att forlora en del av sig sjalk pearsta fall hela sitt manniskovarde
(Hoistad, 1994). Det ar ofta en obalans i styrkedtiandena mellan mobbaren och den
mobbade, och den utsatte har svart att forsvaransigden eller de som mobbar (Olweus,
1991). Mobbning kan ses som den vanligaste fornvenngdomsvald och kan eskalera till
mycket allvarligare former av antisocialt beteer{@mokowski & Hollan-Kopasz, 2005)
Mobbning har tre karaktaristiska drag:

« Det ar en aterkommande handling.

« Det utfors med mening att skada eller sara.

« Det ar en obalans i styrkeférhallanden mellan moblogh den mobbade (Houbre,

Tarquinio, Thuillier & Hergott, 2006).

Det finns flera olika typer av mobbning, de van$itgar:
* Fysisk mobbning #l exempel sparkar och slag (Smith & Ananiado032).
* Verbal mobbning 4ll exempel retande och hot.
* Psykisk mobbning/Social isolering tf exempel utfrysning (Smith & Ananiadou,
2003, Hoistad, 1994).
* Indirekt mobbning -ll exempel ryktesspridning (Smith & Ananiadou,(3).
* Cybermobbning -till exempel mailmobbning och sms/mms mobbning {Kek
Martin, 2005).
Som mobbning raknas ocksa retsamhet som uppremsarfhet som sker pa ett mera
vanskapligt plan brukar inte raknas till mobbnir@lweus, 1999) och det &ar inte heller
mobbning nar tva personer med likvardig psykislerellysisk styrka slass eller brakar
(Olweus, 1991 & 1999).

Det ar flera pojkar &an flickor som mobbar andrangaflickor blir dessutom i huvudsak
mobbade av pojkar, men det &r nagot fler pojkar smmrmobbade. Pojkar som utsatts for

mobbning ar ofta fysiskt svagare &n sina kamratér atsatts oftare an flickor for fysisk



mobbning. Mobbning bland flickor tar sig ofta inekta uttryck som till exempel
ryktesspridning och manipulation av vanskapsretaioMobbning bland flickor ar vanligen
svarare att upptacka da den sallan ar fy¢Bkveus, 1991, Roland & Galloway, 2002,
Hoistad, 1994, Feder, 20D7

Det kravs forstaelse av tva element for att fonstdobningens komplexitet:
1. Mobbning ar en form av aggressivt beteende i fovrmakt.

2. Mobbning &r nagot som ar aterkomman(ietaig & Pepler, 2007).

En vanlig uppfattning ar att mobbning framforalitrékommer i storstaderna, men det ar
nagot som inte stammer. Resultat fran omfattanddsiandersokningar som gjorts i Norge
visar att andelen elever som blir mobbade &r likaisde mindre orterna som i storstaderna.
En annan vanlig férestallning ar att klassens daiass storlek skall spela roll. | Stockholm
har det gjorts undersokningar som inte gav nagixt &t detta. Resultaten visar att det inte
framkommit nagra systematiska samband mellan naxdmobbningsproblem och klassens
eller skolans storlek. Men det ar naturligtvis #tadat absoluta antalet mobbade och mobbare
ar hogre i stora skolor och stora klasser, mengmoellt & mobbning ett lika stort problem i
sma som stora skolor. Men man kan tro att det dtar& att gdra nagot at
mobbningsproblematik i en mindre skola eller lilass, da det ar farre elever inblandade
(Olweus, 1991)

4.1.1 Cybermobbning
Tidigare var hemmet en fristad for den mobbade, med dagens teknik ar den mobbade

aldrig séker. ldag maste ungdomar tampas med moddems nya former som ryktspridning
genom e-post, sms, mms, utldggande av bilder med pd&ehemsidor och chattrum. Det finns
inget satt for den mobbade att komma undan, d& erobbfélier &ven med hem (Keith &

Martin, 2005).

Till cybermobbning raknas aterkommande hot ochafégenom anvandande av till exempel
e-post, sms, mms, hemsidor och chattrum. Ungdomatag ofta uppkopplade till Internet

och foraldrarna ar ofta ovetande och okunniga ouh de gor. Detta goér att foréldrar och
skolan har svart att komma at och forstd dennatymobbning. On-line mobbning &ar nagot
som blir vanligare och vanligare, det ar framfdt fickor som drabbas. Generellt ar det flest
flickor som utfor cybermobbning genom sms, mmsjnenthatt och e-post. Pojkar anvander



mera troligt hemsidor som verktyg for att mobba randDet &r svarare att identifiera
mobbarna som utfér cybermobbning. | chatt rum kamranvanda sig av alias och e-post
adresser kan dolja en persons ratta identitet.abecksa lattare att mobba ndgon som man
inte fysiskt ser (Keith & Martin, 2005).

4.1.2 Den mobbade
Den vanligaste typen av mobbadedan passiveller den undergivnaDessa elever ar mera

angsliga och osékra an andra elever, det ar fagaiktansliga och tystlatna. De har ocksa ofta
svart att komma in i kamratgruppen och har fa, @gra vanner alls. Oftast reagerar de med
grat eller genom att dra sig undan nar de blir igngt | regel s& har de en dalig sjalvkansla
och en allmént negativ bild av sig sjalva och simasion. Den mobbades hallning och
beteende signalerar osakerhet och &ngslighet ochvagar inte ge igen om de blir
forolampade eller angripna (Olweus, 1991 & 1999p&omvski & Holland-Kopasz, 2005).

En annan, mera ovanlig, typ av mobbaded@&n provocerandeDessa elever ar ofta

okoncentrerade, klumpiga och allmént oroliga. Digtdfta en Iatt irritation och spanning runt

dem. De har ofta ett haftigt humér som bidrardtll de ofta hamnar i konflikter med andra
elever (Olweus, 1991).

4.1.3 Mobbarna
Mobbare &r aggressiva, destruktiva och vill doman@rer andra. De tenderar ocksa till att ha

ett hett temperament, vara impulsiva och blir téistrerade (Olweus, 1991, Smokowski &
Holland-Kopasz, 2005). De tolkar ofta andra beteesmin fientligt, aven om det inte ar det
(Smokowski & Holland-Kopasz, 2005). Pojkar som mexbbr ofta fysiskt starkare &n sina
kamrater och framférallt den mobbade. Ofta harmgad sjalvkansla och en positiv bild av
sig sjalva. Det finns elever som da och da deltaobbning, som inte sjalva tar initiativet, de
kan kallas forpassiva mobbareller medldopare.Denna grupp av mobbare &r blandad i sin

sammansattning och kan innehalla elever som arasik angsliga (Olweus, 1991).



4.2 Vilka konsekvenser kan mobbning fa?

4.2.1 USAstudien
Under 2000-talet gjordes i USA en studie angaenuigtihuiteten av mobbning Over tid.

Deltagande i studien var elever fran hogskolan.uBdikr studien var att se hur mobbning
bestar over tid, fran grundskola till hogskola. Malte ocksa se om det fanns nagon skillnad
mellan pojkar och flickor. Deltagande elever fiskasa pa fragor rérande alder, kon, etnicitet
och sa vidare, sedan foljde fragor rérande mobb(@ippell, Hasselman, Kitchin, Lomon,
Maclver & Sarullo, 2006).

| studien kom man fram till att mobbning &r vantiga grundskolan an pa gymnasiet och att
det ar vanligare med mobbning pa gymnasiet an p&kefan. Man fann positiva samband
mellan att vara mobbare i grundskolan och att vacbbare pa gymnasiet och hdgskola.
Detta positiva samband fanns aven hos dem som mebb#&v dem som mobbades pa
hogskolan blev 72 procent dven mobbade pa gymnasieti grundskolan. Av de som
mobbade andra pa hogskolan hade 53,8 procent awdbain andra pa gymnasiet och
grundskolan. Det fanns ingen signifikant skillnadllan pojkar och flickor, varken géllande
kontinuiteten av mobbningen eller typ av mobbni@ipdpell, Hasselman, Kitchin, Lomon,
Maclver & Sarullo, 2006).

Forskarna fann tydliga tecken pa en kontinuiteathvnobba eller bli mobbad over tid. En hog
andel av dem som mobbades i grundskolan blev déeepadgymnasiet och senare hdogskolan,
samma sak gallde for dem som mobbade (Chapell,ekags, Kitchin, Lomon, Maclver &
Sarullo, 2006).

4.2.2 Frankrikestudien
| Frankrike gjordes en studie som publicerades 26f&lien var uppdelad i tre delar, med tre

olika mal och syften (Houbre, Tarquinio, Thuilli&Hergott, 2006).
Studie ett — Sjalvbilden hos mobbare och mobbade.

Deltagande i denna del var 116 elever i aldrarmatitli tolv ar, 55 pojkar och 61 flickor.

Eleverna var fran tre mellanstadieklasser och gifiirde eller femte klass. Skolorna som
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deltog i studien valdes ut slumpmassigt. Data saeslan i maj och juni och eleverna skulle

referera till hur det varit det gangna skolaretbi@, Tarquinio, Thuillier & Hergott, 2006).

Eleverna fick svara pa tva frageformular, det frsétte sjalvbilden ur ett multidimensionellt
perspektiv. | frageformuléaret fick eleverna gorasattning av den egna férmagan i olika
omraden i det dagliga livet, skolan, social kompstetletisk kompetens och sjalvfértroende,
sjalvkontroll samt allméan sjalvkansla. Svaren ggsrd en fyra poangs likertskala fran ett till
fyra, dar fyra representerade en hog sjalvbild etthen 1&g sjalvbild (Houbre, Tarquinio,

Thuillier & Hergott, 2006).

Det andra frageformularet behandlade i vilken griederna blev utsatta for eller sjalv utsatte
andra for mobbning. Varje delmoment bestod av sestgenden som sedan graderades i en
fyra poangskala, en hog poang indikerade att elp@emagot satt var involverad i mobbning.
Mobbning definierades for eleverna innan de ficlaravpa fragorna (Houbre, Tarquinio,
Thuillier & Hergott, 2006).

Drygt 38 procent av de 116 eleverna var pa nagwtisblandade i mobbning, drygt 15
procent var mobbade, nastan 13 procent var molusdrelrygt 10 procent var bade mobbare
och mobbade. Det fanns ingen skillnad mellan ahdraDaremot var det skillnad mellan
pojkar och flickor. Flickor var i mindre grad inlbldade i mobbning &n pojkar och flickorna
var da oftast mobbade (Houbre, Tarquinio, Thuildgrergott, 2006).

De som var mobbare/mobbade, alltsa bade mobbarenobbade, hade lagst poang rorande
sjalvkontroll, social kompetens, sjalvfortroendd @liman sjalvkansla. Men de lag hogre an
mobbade vid sjalvskattning av den fysiska formagmtitetisk kompetens), men fortfarande
lagre an for mobbarna och kontrollgruppen, de some var involverade i mobbning.
Mobbarna var den grupp som 6ver lag hade bastodg\ora sjalvfortroende och en allmant
god sjalvkansla. De hade aven hogre poang an Kigntropen pa den atletiska formagan och
den sociala kompetensen. Den sjalvskattade bildersja@lvkontroll var hégre &n hos
mobbare/mobbade, men lagre an hos mobbade ochokgntppen (Houbre, Tarquinio,
Thuillier & Hergott, 2006).

11



Studie tva — psykosomatiska problem och uppforpidem.

Denna studie utgjordes av tva faser. Forst tittadm pa hur mobbningsstatus paverkade
psykosomatiska symtom. | den andra fasen fokusereatepa uppforningsproblem och deras
potentiella koppling till psykosomatiska problemaiMforutsatte att den fanns ett positivt
samband mellan dessa tva. Deltagande i studie@94elever, 148 i arskurs fyra och 143 i
arskurs fem, aldern var mellan nio och tolv. Ele@egick i fem olika skolor, skolorna
utvaldes slumpmassigt och data samlades in i nfajuwt. D& uppférandesproblemsfragorna
endast fick besvaras av barn mellan 11 och 18 jérdes denna sjalvskattning enbart av
femteklassarna, alder 11 till 12. | studien ingisien de tva frageformular som presenterades

i foregaende studie (Houbre, Tarquinio, ThuillieiH&rgott, 2006).

Den forsta fasenden psykosomatiska skalamtgjordes av 44 punkter som omfattade
kognitiva svarigheter, vegetativ neuros del el ¢siempel yrsel och fokuseringssvarigheter),
somnsvarigheter, matsmaltningsproblem, vegetativurase del tva (till exempel
hjartklappning), somatisk smarta, atstorningar,dnablem, vegetativa symtom (till exempel
muntorrhet), diarré och forstoppning. Varje purilie rangordnas fran noll (aldrig) till fyra
(varje dag). Svaren skulle refereras till det gangkolaret (Houbre, Tarquinio, Thuillier &
Hergott, 2006).

Totalt sa visade studien att 48.8 procent av etevpa nagot satt var involverade i mobbning,
det fanns ingen signifikant skillnad mellan aldearnAntalet psykosomatiska symtom

varierade stort mellan grupperna. For alla elewen sar involverade i mobbning hade 60
procent mer an 15 symtom. Bland dessa var 78 prooebbare/mobbade, 68 procent var
mobbade och 40 procent var mobbare. Kontrollgrugzete lagst resultat inom alla omraden
och mobbare/mobbade hade hogst resultat inom @iltaden forutom kognitiva problem dar

mobbade |1ag hogst. Med alla symtom inréknade hagigpgn mobbar/mobbade hdgst antal
symtom, sedan fdljde gruppen mobbade och gruppebbamne, lagst antal symtom hade
kontrollgruppen (Houbre, Tarquinio, Thuillier & Hgott, 2006).

Den andra fasen, ungas uppférningsprohldffeverna fick utvardera sin psykopatologiska
status och detta gav matt av social kompetens pgfiotningsproblem. Skalan for social
kompetens inkluderade en aktivitets skala (0-12)s@cial skala (0-12) och en skolskala (O-

4). Uppforningsskalan inneholl 119 alternativ tillka eleverna skulle svara, stammer inte
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(0), stammer ibland (1) eller stammer ofta elldtich(2). Svaren skulle baseras pa de senaste

sex manaderna (Houbre, Tarquinio, Thuillier & Hetg®006).

Narmare 45 procent av eleverna var pa nagot saihvierade i mobbning. Mobbare/mobbade
gav sig sjalv hogst resultat inom uppforandesprobjamfort med de mobbade. Ju storre
uppférandeproblem eleven uppgav sig ha, desto héigra@ psykosomatiska symtom hade
man. Man hittade aven en negativ koppling mellam steciala dimensionen, ju lagre resultat
pa den sociala skalan desto fler psykosomatiskatcsgmMen inget samband noterades
mellan, skolan, aktiviteter och allmén sociala ketept (Houbre, Tarquinio, Thuillier &
Hergott, 2006).

Studie tre — Posttraumatisk stress och missbruksipele.

Studien forutsatte att graden av posttraumatisksst(PTS) varierade beroende pa i vilken
utstrdckning den mobbade mobbades. Intresse faven &br att se uttryck for
missbruksbeteende. Studien tittar pa kopplingatamehissbruk, mobbning och aggression.
Man jamforde tva studentgrupper, en grupp besto@lever fran en vanlig skola och den
andra gruppen av elever fran en specialskola fireglmed speciella behov som gjorde att de
inte klarade av en vanlig skolan. Man ville jamf@iessa tva grupper genom att se pa deras
sjalvbild, involverandet i mobbning och vilken imkan det hade pa dem (Houbre, Tarquinio,
Thuillier & Hergott, 2006).

Antalet deltagare var 162 elever, 70 fran en vahbgstadieskola och 92 fran en special
hogstadieskola. Till skillnad fran de tidigare sarda undersoktes har ungdomar i aldern 12
till 17 ar. | varje skola utsags likvardiga grupdesin varje arskurs mellan sex och nio.
Specialskolan hade en majoritet av killar medan deamliga skolan var mera balanserad.
Undersokningarna gick tillvaga pa samma sétt sdetva tidigare studierna, férutom att data
samlades in i mars och april. Fyra skalor anvamileatt testa hypotesen, en bedémning av
sjalvbild, involverandet i mobbning, skala Over shigiksbeteende och en PTS skala, de tva
forstnamnda var de som anvants i tidigare stutfier fragor rérande missbruksbeteende fick
eleverna svara pa fragor som inneholl bade huroaftahur mycket av en angiven substans de
anvande, till exempel om du roker, hur manga citgredker du per vecka. | skalan rérande
PTS fick eleverna ange om de under det senastevanietoffer for aggressivt agerande, till
exempel mobbning, som de hade tydliga minnen av.d®rhade det var de tvungna att ange

vilken typ av mobbning/aggression och nar det sk&tin fick studenterna svara pa fragor
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rorande undvikande och inkraktande fenomen pa& gawnden angivna handelsen (Houbre,
Tarquinio, Thuillier & Hergott, 2006).

Eleverna pa specialskolan var i hogre grad invalwde i mobbning an eleverna pa den
vanliga skolan, andelen involverade var 50 procesygecialskolan och 22.9 procent i den
vanliga skolan. Dessa resultat bekraftades aveattaeleverna pa specialskolan i hégre grad
hade ett aggressivt beteende. Elevernas mobbrimgsspaverkade férekomsten av PTS,
eleverna som var mobbare/mobbade hade hogst tesfith av dem som mobbades.
Elevernas alder hade betydelse, resultatet vae Iigs de aldre eleverna. Det fanns ingen
signifikant skillnad mellan skolorna gallande PTogbre, Tarquinio, Thuillier & Hergott,
2006).

Generellt s& fanns det starka kopplingar mellanskortion av alkohol, tobak och droger.
Aggressivt beteende var positivt lankat till misgtebeteende i allménhet och speciellt med
rokning, droger och alkohol. Ett negativt sambaadinE mellan att vara mobbad och
alkoholkonsumtion. Bland de 73 elever som mobbéalass ingen signifikant skillnad mellan
skolorna. Det fanns heller ingen koppling mellanSPdch alkohol eller drog anvandning,
dock fanns det en positiv koppling till rékning (tlwre, Tarquinio, Thuillier & Hergott,
2006).

Sammanfattning Frankrikestudien

Studie ett visade att gruppen mobbare/mobbade éramtest negativa sjalvbilden, foljt av
gruppen mobbade och sedan gruppen mobbare. Swudieidade att elever involverade i
mobbning ocksd kunde ha hélsoproblem, framforasiykpsomatiska symtom, gruppen
mobbare/mobbade lag dven har hogst pa listan. Migbbkever verkade framst ha kognitiva
svarigheter och mobbare framst matsmaltningsproloemvegetativ neuros symtom. Studie
tre, som gjordes pa hogstadiet, visade att gruppaisbare/mobbade hade hogre grad av PTS
och det verkade finnas ett positivt samband mediiirvara mobbad och férekomsten PTS
(Houbre, Tarquinio, Thuillier & Hergott, 2006).

4.2.3 Sammanfattning
Mobbade elever kan se sig som utstotta och misatieloch mobbning kan leda till angest

och depression. Koncentrationsstorningar kan var&omsekvens av mobbning, eleven kan
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kanna att denna hela tiden maste kontrollera onmggyem for att vara beredd pa nasta angrepp
och far da fa svart att koncentrerar sig pa skekatb D& den mesta mobbningen forekommer
i skolan kan den mobbade kanna sig radd for atlitggch framkallar psykosomatiska besvar,
som till exempel magont, for att fa stanna hemmettaDleder till att de latt hamnar efter i
skolarbetet. Mobbade elever kan ocksa fa fysiskaleksom till exempel bldamarken och sar,

fa kladerna sonderrivna och fa tillhorigheter forda (Smokowski & Holland-Kopasz, 2005).

Det finns aven langvariga konsekvenser av att taisd6r mobbning som barn. Da de ofta
missar mycket i skolan tenderar deras studierdsattaforsdmras och de kan kanske inte
uppna de mal de vill. De drabbas oftare, an andma iste blivit mobbade, av depressioner
och angest nar de blir vuxna (Smokowski & Hollanopkisz, 2005).

Manga mobbare har mentala halsoproblem, det kamkarcentrationsstorningar, depression
och uppforandesvarigheter. De tenderar ocksa htigre grad, an andra elever, anvanda
alkohol och andra droger. Att vara mobbare okadensfor att antisocialt beteende i vuxen
alder, som till exempel missbruk och kriminalit&nfokowski & Holland-Kopasz, 2005).
Mobbning kan ses om en del av ett allmant ménstemdisocialt och regelbrytande beteende
(Feder, 2007). Mobbning i tidig alder, specielltkbmbination med hyperaktivitet och
uppforningssvarigheter, kan leda till ungdomskriatitet (Feder, 2007).
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4.3 Vilka atgarder behovs for att forebygga och sfmpa mobbning?

4.3.1 Hur kan man upptécka att en elev mobbas?
Det ar inte helt sjalvklart att eleven sjalv beagtatt denne mobbas, da denne kan uppleva

mobbningen som ett personligt nederlag, eller sadet forekomma hot fran den eller dem
som mobbar. Det kan ocksa vara sa att eleven kaadsla for att blanda in vuxna, da denne
tror att det kan forvarra situationen. Det kan dvara sa att eleven tidigare forsokt beréatta for
nagon vuxen utan att ha fatt hjalp med sin sitmatidet ar darfor viktigt att som vuxen pa

skolan vara uppmarksam pa olika varningssignalevé@s, 1999).

Nagra varningssignaler som kan tyda pa att enralehbas ar:

« Eleven blir driven med och skrattad at pa en ogaskitt.

e Eleven ar inblandad i "gral” eller "slagsmal” daerthe ar forhallandevis forsvarslos
och som denne forsoker dra sig undan ifran.

e Eleven blir frantagen pengar, bocker eller andieesaeller far sina tillnérigheter
forstérda, utspridda eller gdmda.

« Eleven &ar ofta ensam pa rasterna eller dr6jer gy kklassrummet nar det blir rast,
eller haller sig i narheten av larare eller andrana under rasterna.

« Eleven far samre betyg och tappar intresset folask@Iweus, 1991).

4.3.2 Olika sétt att undersdka mobbningens omfattmig
Frageformular med anonyma svar ar den mest fortigéaknetoden for att ta reda pa hur

omfattande problemet &r pa den egna skolan. Etigtdrageformular innehaller skalfragor
dar eleverna sjalva far fylla i, under en bestaitsperiod till exempel de senaste 30 dagarna,
omfattningen av mobbning, om de sjalva mobbar amilexr om de sjalva ar utsatta for
mobbning, allt sker naturligtvis anonymt. Fragefatam kan aven delas ut till foraldrar och
skolpersonal for att fa deras uppfattning om omfaggen av mobbningen péa skolan (Espelage
& Swearer, 2003).

Ett annat satt att undersoka mobbning ar att edevéar nominera andra elever i olika

beteenden. Till exempel kan lararen be elevernaimena klasskamrater som passar in i en

viss beskrivning till exempel brakig, stokig ellgir mobbad. Denna metod anvands ibland
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for att identifiera utsatta studenter, men anvarusvudsak for forskning da det finns etiska

aspekter att tanka pa vid insamling av elevernamn@&spelage & Swearer, 2003).

Direkta observationer ar ett idealt satt att samlanformation om omfattning av mobbning
och hur eleverna forhaller sig till detta och Widrandra. Observationer innehaller information
om hur eleverna umgas med varandra. Men obsereatiarmaste paga under en langre tid
och i olika situationer for att ge relevant infoioa. Observationer kan ske genom
videoinspelning av eleverna pa till exempel rasteosh i lunchrum, men ocksa genom att
larare och annan skolpersonal aktivt observerar saich forsiggar bland eleverna. Da
inspelning och andra observationsmetoder har bdiaeoch metodiska utmaningar
anvander forskare i forsta hand anonyma fragefain{fdspelage & Swearer, 2003).

4.3.3 Klassrummets inflytande pa mobbning
Studien, som publicerades 2002, undersoker reltionellan larares ledning av klassen, den

sociala strukturen i klassen och mobbning. Deltdgavar 2002 elever och 99 larare i 22
mellanstadieskolor i Norge. Studien presenteranypoteser:
« Lararens ledning av klassen paverkar mobbning.
« Den sociala strukturen av klassen paverkar mobbning
« Lararens ledning av klassen paverkar den socialktaten av klassen (Roland &
Galloway, 2002).

Information samlades in genom tva parallella frageilar, ett for eleverna och ett for
lararna. Data fran larare och elever hade en laglkation till varandra, darfor valde man att i
huvudsak anvanda enbart data fran eleverna. El@eigades om olika aspekter pa lararnas
ledning av klassen, till exempel hur mycket elew#sag att lararna intresserades sig for
eleverna och relationen mellan larare och elevantkompetens i utlarandet. Lararna fick
svara pa fragor rorande relationer mellan elevenckntration pa skolarbetet och allméanna

normer (Roland & Galloway, 2002).
Vid matning av den sociala strukturen av klassemgadet en hog korrelation mellan larare

och elever och darfor anvandes aven data framiérafid matning av familjeférhallande och

mobbning anvandes frageformular som tog upp oléaekter i relationen mellan eleverna
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och deras familjer och mobbning. Eleverna fick aeandefinition av mobbning (Roland &
Galloway, 2002).

Resultatet visade att de flesta som mobbades ldeavdeleverna i den egna klassen, 40.3
procent, 19,7 procent av dem som uppgav att de aussh blev det av elever fran andra
klasser och 29.1 procent uppgav att de blev mobhadglever bade fran den egna klassen
och andra klasser, 10,9 procent svarade inte maritdDet verkade inte som att sociala
relationer och larandeklimat paverkade graden albmimg som utfors av elever fran andra
klasser (Roland & Galloway, 2002).

Det var mojligt att den sociala strukturen paveskdedningen av klassen. Pa samma satt
kunde den sociala strukturen paverka familjelivegst det var mera troligt att familjelivet
paverkade den sociala strukturen i klassen. Leémiray klassen hade en direkt effekt pa
mobbande av andra och indirekt effekt pa struktuiet fanns ocksa en direkt effekt fran
strukturen och mobbande av andra. Familjen varrgltgerad till mobbande av andra och inte
heller till strukturen. Mellan lararens satt atideklassen och den sociala strukturen fanns ett
starkt samband och detta aven till mobbning (Rok&rghlloway, 2002).

4.3.4 Traning i empatisk formaga
Manga atgards- och interventionsprogram menar atib@ande elever har en lagre empatisk

formaga och innehaller darfor traning i empatiskrfaga. Det ar rimligt att tro att samspelet
mellan mobbning och empatisk férmaga varierar betega hur empatisk formaga maéts och
i vilkken form mobbningen utfors. Elever med hogmmpatisk formaga tenderar att se

mobbning som nagot negativt och mobbar darfor artdra. Den empatiska formagan ar
direkt kopplad till en elevs syn pa mobbning oclyragsivt beteende. Om en elev tycker att
mobbning ar en del av att vaxa upp och harmlédeimera troligt att denne inte blir upprérd

nar denne ser andra mobbar eller mobbar sjalv.oBitip syn pa aggressivt beteende ar starkt

relaterat till uppkomsten av mobbning (Espelagevwie&rer, 2003).

4.3.5 Inte bara ett skolproblem
Aven om mobbning i férsta hand sker i skolan séntir mobbning enbart ett skolproblem.

Mobbning kan uppsta i alla sammanhang dar barn wwm samlas. For att skapa en

forandring maste hela samhallet hjalpa till ochpsk&n medvetenhet och forstaelse for
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problematiken. Samhallsorganisationer som arbett barn och deras familjer kan erbjuda
support for att minska problemen med mobbning. &@esbm samarbetar med samhallet kan
Oka medvetenheten och skapa konsekvens i arbetetnmiobning i ett bredare spektrum.

Medvetenhet om mobbningsproblematiken och forstaalsvikten att utveckla halsosamma

relationer kravs i hela samhaéllet (Craig & Pep2&0Q7).
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4.4 Vilka atgarder anvands i arbetet att stoppa ocliorebygga mobbning?

4.4.1 Lararnas syn pa mobbning och vilka metoder aréinder de?
Studien ser pa vilka atgardsmetoder mot mobbning aovands i Amerikanska skolor, samt

hur lararna ser pa mobbning, bade pa den egnanskalabade i skolor i USA som helhet.
Deltagande var 359 larare som fick svara pa fragorde anvande vissa angivna metoder,
metoderna som de fick ta stallning till var:

» Upprattande de klassregler mot mobbning i samarhetteleverna?

* Hade de allvarliga samtal med mobbaren och den ad#ib

» Auvsatte de tid fér samtal och diskussion kring ammebbning?
De fick ocksa uppge hur de trodde att mobbningen wgapa skolan samt vad de trodde
fungerade som atgarder (Dake, Price, Telljohanmuéki-2003).

29 procent av lararna hade inga tankar kring atilirera eleverna i inférandet av klassregler,
ungefar lika manga funderade pa att involvera efevé detta. 24,5 procent hade redan gjort
det de senaste tva skolaren. Ungefar halften sfeghimder i att genomféra metoden. De som
sag hinder i genomférandet sag framforallt fyrabpeo 1. elevernas brist pa kunskap om
mobbning, 2. mobbning hade Iag prioritet jamfortdnaadra problem, 3. mobbning var inget
stort problem som kravde specifika regler och ddsnterna skulle inte ta ansvaret pa allvar.
Det var mera troligt att larare involverade eleweinantimobbningsregler om denne sag
mobbning som ett problem pa skolan, om denne tidigganterat mobbningsproblem, om
denne kande sig saker i sin roll i arbetet mot maldp samt om denne fatt traning i

prevention mot mobbning och annat vald (Dake, Piiedjohann & Funk, 2003).

De flesta, 86,3 procent, hade allvarliga samtal mesbbaren och den mobbade nar en
mobbningssituation uppstod, 3,3 procent hade iagkatr pa att gora detta. 67,4 procent sag
inga hinder i att genomféra denna metod. Av dem anosag att det fanns hinder uppgav 9,7
procent att mobbning inte var ett problem pa skaoleim att det inte behdvdes nagra allvarliga
samtal, 9,5 procent uppgav att de ansag att demadebhelst inte ville prata om det (Dake,

Price, Telljohann & Funk, 2003).

Tvéatredjedelar av lararna avsatte inte speciell ftid att samtala med eleverna kring
mobbning, 25,3 procent hade gjort detta under daste tva skolaren. 41,8 procent sag inga
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hinder att genomfor detta medan 36,2 procent aasadet var for tidskravande. Det var

signifikant mera troligt att lararen asidosattettidsamtal om mobbning om denne ansag att
mobbning var ett problem i skolor i USA eller degna skolan, eller om det férekom mycket
vald i narheten av skolan. For larare som fattimgin atgardsmetoder mot mobbning och
annat vald var det mera troligt att de anvandasigenna metod (Dake, Price, Telljohann &
Funk, 2003).

Lararna bedomde 6ver lag mobbningsproblematiken stéme i USAs skolor som helhet éan
som ett stort problem pa den egna skolan. De metmie lararna ansag vara mest effektiva
inkluderade att ta kontakt med foraldrarna till roaken, att forbattra Gvervakningen av
eleverna pa rasterna och att halla samtal med meptlan mobbade och deras foraldrar for
att forklara situationen och diskutera I6sningae &igarder som lararna ansag vara minst
effektiva var att halla en studiedag om mobbnitguppratta en antimobbningskommitté och
att halla foraldrarméten for att skapa en medvetem mobbning och atgarder mot detta
(Dake, Price, Telljohann & Funk, 2003).

4.4.2 Atgardsprogram mot mobbning

4.4.2.1 Olweus atgardsprogram mot mobbning

Olweus atgardsprogram mot mobbning ar ett skolafsprogram som arbetar for att
motverka att mobbning uppstar samt hur skolan kantdra mobbning nar det uppstar.
Huvudmalen &ar att minska eller helt forhindra esiahde mobbningsproblem i och utanfor
skolan, samt att férebygga uppkomsten av nya pnobfégardsprogrammet bygger pa nagra
fA nyckelprinciper som harleds fran forskning omréfidring och utveckling av
mobbningsproblemet och speciellt aggressivt bete¢@tiveus, 1991 & 1999). Inom Olweus
atgardsprogram riktas uppmarksamheten i forsta maotddet som kallas direkt mobbning,
den mobbning som ar mera oppet negativ eller agigreden det ar ocksa viktigt att minska

och forebygga indirekt mobbning (Olweus, 1991).

En viktig del i programmet &r att man forsoker skap miljo som praglas av varme, positivt
intresse och engagemang fran de vuxna, bade irskalla i hemmet, men det maste ocksa
finnas fasta granser mot oacceptabelt beteendeotisagn bor finnas ar negativa sanktioner
(pafolider) om en elev bryter mot de 6verenskonamgerna. Programmet kan sagas bygga pa

en auktoritativ modell i relationen mellan vuxnahobarn, dar lararna och andra vuxna

21



fungerar som en auktoritet, i vissa avseenden, amsgar for totalsituationen for eleverna,

inte bara for inlarandet utan aven deras socidgioaer (Olweus, 1991 & 1999).

Olweus atgardsprogram har fyra delmal:

1. Att 6ka medvetenheten och kunskapen om mobbnirtdspre- att se att
mobbning &ar nagot som férekommer och att det ngstas nagot at det. Detta
kan goras genom anonyma frageformular som elevEmavara pa. Det ar
viktigt att steg for steg fa fram konkret infornwtiom férekomsten och arten av
problemet. Det géller ocksa att undanréja mytemoobbning och dess orsaker.

2. Att fa larare och vuxna att engagera sig aktivitviss utstrackning maste vuxna
ta ansvar for det som forsiggar bland elevernalask Larare och andra vuxna i
skolan uppmanas att ingripa vid misstéankta sitnatimch de maste ocksa pa ett
tydligt satt klargora for eleverna att mobbningiatcepteras.

3. Att utveckla klara regler mot mobbning en god utgangspunkt &r foljande
regler: Vi skall inte mobba andra, Vi skall forsokgilpa elever som blir
mobbade och Vi skall ocksa vara tillsammans medeelsom latt hamnar
utanfor. Dessa regler kan fungera som underlag diékussioner om vad
mobbning &ar och vilka sanktioner man skall tillgrimar elever bryter mot
reglerna. Det ar viktigt att lararen konsekventarder nagon form av negativa
sanktioner d& nagon elev bryter mot reglerna, meinad ocksa viktigt att ge
berém nar reglerna foljs.

4. Att ge stdd och ett bra skydd till den mobbadem namnda regelverk efterlevs
utgor det oftast ett gott skydd for elever som Wit utsatta fér mobbning.
Larare kan dessutom hjélpa till genom att fors@kévélanpassade” elever att pa
olika satt forbattra situationen for den utsateveh. Lararen kan ocksa, genom
att anvanda sin fantasi, hjalpa den mobbade attzhéig klassen pa ett positivt
satt, sd att eleven gor sig nyttig och vardefulina klasskamraters ogon
(Olweus, 1991).

Programmet kraver inte nagra stora investeringarken i tid eller i resurser. Det
handlar framst om larares och rektorers attitytheteende och rutiner. Det ar alltsa
mojligt att astadkomma en minskning av mobbningsiematiken och detta med

forhallandevis enkla, men val valda medel (Olwdi289).
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Oversikt 6ver Olweus atgardsprogram mot mobbning
Olweus atgardsprogram mot mobbning arbetar pa dli#a nivaer.
Allméanna forutsattningar/atgarder
* Medvetenhet och engagemang hos de vuxna
Atgéarder pa skolniva
« Undersokningar med frageformular (anonyma elevsvar)
« Studiedag pa temat mobbning
» Battre rastvaktssystem
» Upprattande av samordningsgrupp vid skolan
* Attraktivare utemiljo
* Allmant féraldramote
» Studiecirklar i hem- och skolaféreningar
» Upprattande av kontakttelefon
Atgarder pa klassniva
» Klassregler mot mobbning — berdm och sanktioner
» Regelbundna klassmoten, klassrad (larare och ¢lever
» Klassforaldraméten och enskilda samtal
* Inlarning genom samarbete
* Rollspel, litteratur
* Gemensamma positiva aktiviteter
Atgéarder pa individniva
» Allvarliga samtal med mobbare och mobbade
» Samtal med foraldrar till berérda elever
« Hjalp fran "neutrala” elever i klassen
* Hijalp och stod till foraldrarna
» Samtalsgrupper for foraldrar till mobbade respektivobbande elever
* Buyta av klass eller skola
En kombination av arbete pa de olika nivaerna galigtvis bast resultat i arbetet mot
mobbning (Olweus 1991).
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4.4.2.2 Promoting Relationships and Elimination Vieence (PREVNet)
PREVNet ar ett atgardsprogram som utvecklats ofbrtgni Kanada och som adresserar

problemet mobbning och aggressivt beteende. Progeanmarbetar for fungerande och
halsosamma relationer mellan barn och unga (Cragegler, 2007).

PREVNet ar ett nationellt natverk som sammanféskare och nationella organisationer for
att 6ka medvetenheten, oka forskningen, for agt&mobbningsproblemets omfattning, ta
fram evidensbaserade atgardsprogram samt att sifmbéiva policys som kan fungera i hela
Kanada (Craig & Pepler, 2007).

PREVNet bygger pa tre huvudelement:

1. Mobbning &r fel och skadar att kédnna sig trygg en relation ar en mansidigghet.
Varje barn och ungdom har en réttighet att intedlwatbli involverad i mobbning.

2. Mobbning ar ett relationsproblem mobbning ar en destruktiv relation som kan leda
till fortsatt negativ utveckling. Mobbning &r etelationsproblem som kraver
relationsskapande I6sningar. Barn och ungdomarentdst sig att mobbning ar fel, att
fa respekt och empati for andra samt maste desigrur man umgas och kommer
Overens med andra. Det ar viktigt att identifieesirboch unga som ar i riskzonen fér
mobbning, bade mobbare och mobbade, och stddjad damacklingen av halsosamma
relationer.

3. Att utveckla goda relationer och forebygga vald d@fas ansvar— mobbning
forekommer 6verallt dar individer méts for att @kempel arbeta eller leka. Skolan
spelar en viktig roll i arbetet mot mobbning, menlkhover stodjande attityder fran
andra samhallssystem dar barn ar, till exempel hemidrottsaktiviteter och
grannskapet. Genom att skapa ett konsekvent sig#itigande mot mobbning kan
man hjalpa barn och ungdomar att utveckla godaioekr till varandra (Craig &
Pepler, 2007).

4.4.2.3 The Bullying Project
The Bullying Project ar baserat pad Olweus forskningorge. Men istallet for att anta en

nolltoleranspolicy pa skolan valde man att laravedea hur de skall std upp mot mobbning,
hur de kan fa hjalp av vuxna och hur de kan hj@lexer som ar involverade i mobbning.

Projektet innehdll ocksa atgarder bade for den rmdbboch for mobbaren. For mobbaren
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forslagsvis samtal for att medvetandegora dessbete utveckla den empatiska formagan
och klargdra restriktioner. Fér den mobbade behdidsa former av stod, fysiskt skydd
supportgrupper med andra som blivit mobbade efidividuella samtal. De rekommenderar

bildterapi som en form for den mobbade att bearletantraffade (Smokowski & Holland-
Kopasz, 2005).
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4.5 Vilka effekter kan implementeringen av ett atgédsprogram fa?

Studier kring atgardsprogram varierar, det finngjght som visar positiva effekter (dven om
blygsamma), och det finns projekt som enbart vigara positiva effekter eller till och med
negativa effekter. Fynden av studierna ar iblankamsekventa, till och med inom den egna
studien. Det ar till exempel inte ovanligt att freksen av elever som sjélva rapporterar att de
blir mobbade minskar, men antalet klasskamratemsime&ringar av dem som blir mobbade
samtidigt 6kar (Salmivalli, Kaukiainen & Voeten,0X).

For att riktigt forsta forandringarna ar det viktigtt se vilka elever som faktiskt forandras.
Till exempel sa kan effekter av atgarder som sitlika elever att ta avstand fran mobbning
bara forstas nar vi vet vilka elever som tagit tilesig. Om det &ar 6kning av avstandstagare
bland dem som tidigare varit till exempel medlopad ar det en positiv effekt. Men om det
reflekterar en 6kning av elever som ar passivarinidébbning sa ar det en negativ effekt
(Salmivalli, Kaukiainen & Voeten, 2005).

4.5.1 Philadelphiastudien
Studien undersoOkte effektiviteten av ett specifikagram for konfliktlosning och I6sande av

sociala problem, s& som mobbning. Deltagande emeelfran tredje, fiarde och femteklass.
Studien pagick i tva ar och genomfordes i tva skolmarheten av Philadelphia (USA).

Atgardsprogrammet som anvdndes omfattade sju trEs@ssioner som introducerade en
inverkan pa ordforradet, sociala och emotionebelidtur samt konfliktlésningsstrategier.

Studien gjordes i tva omgangar, forsta aret deft8g elever och ar tva deltog 236 elever
(Heydenberk, Heydenberk & Tzenova, 2006).

Forsta aret kom de fram till féljande:
« 76 procent av eleverna uppgav att de kande sigusiga skolan.
« 74 procent av eleverna sa sig ha lattare att uadwi&k.
» 84 procent av eleverna uppgav att det var mindrietmiog i klassrummet.
» 68 procent av eleverna uppgav att de anvande kdafihingsfardigheter bade i och

utanfor skolan.
* 67 procent av eleverna uppgav att de hade battneateelationer.

Studie ar tva fann foljande resultat:
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« 76 procent av eleverna uppgav att de kande sigusiga skolan.

« 76 procent av eleverna sa sig ha lattare att uadwifk.

» 80 procent av eleverna uppgav att det var mindrelmiog i klassrummet.

« 70 procent av eleverna uppgav att de anvande kddfihingsfardigheter bade i och
utanfor skolan.

79 procent av eleverna uppgav att de hade battnerakeelationer (Heydenberk,
Heydenberk & Tzenova, 2006).

Under bada aren rapporterade alla deltagande Jaram® en, en minskning av mobbning, en
okad social formaga och minskad tid pa konfliktiogiar. Elevernas uppskattning av
mobbningen pa hela skolan forandrades inte, mgupgrusom deltog i studien uppgav att det
var mindre mobbning och brak i klassrummet och dat kande sig sakrare i skolan
(Heydenberk, Heydenberk & Tzenova, 2006).

4.5.2 Finlandsstudien
Mellan 1999 och 2000 gjorde Salmivalli, Kaukiainech Voeten (2005) en studie i Finland

for att se effekten av atgardsprogram som rikigmsot skolan som grupp. Larare fick under
ett ars tid utbildning, som de anvande i sina ldarssmplementeringen gjordes i 48
skolklasser, arskurs fyra, fem och sex i totaltfitBka skolor. Totalt involverades 1220

elever, 600 flickor och 620 pojkar samt 48 larare.

Information samlades in fran eleverna vid tredllén. Forsta tillfallet var i oktober 1999, det
andra sex manader senare i april 2000 och dettdifiHet var tolv manader fran starten i

oktober 2000. Informationen insamlad i april 200@&ndes inte i studien. Eleverna fick vid
varije tillfalle individuellt fylla i ett frAgeformidr med fragor rérande mobbning, attityder,
mobbningens omfattning pa den egna skolan, om @easjar involverade i mobbning

antingen som mobbare eller mobbade samt hur deldr@dt de sjalva kunde paverka
mobbningen. Svarsalternativen var antingen utfoeriagkalor, fran till exempel 1 — 5, eller
ja/nej alternativ. Information samlades aven imfi@rare vid fyra tillfallen. De fick svara pa
vilket agerande de hade for att minska mobbning#gras klasser (Salmivalli, Kaukiainen &
Voeten, 2005).
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Lararna som deltog i studien genomgick en utbilgrsom péagick under ett ar, utbildningen
omfattade fyra traffar under skolaret 1999/2000a fwva hostterminen och tva under
varterminen. Under utbildningen fick lararna:
1. feedback om situationen i den egna klassen, utifnformation som samlats in i
oktober 1999.
2. information om mobbning, forskningsresultat om fie@met och dess mekanismer.
3. information om metoder att anvanda vid atgardenfobbning péa individ-, klass- och
skolniva, med fokus pa klassniva.
4. mojlighet att diskutera och dela erfarenheter ofekéva satt att hantera mobbning,
samt planera framtida atgarder.
5. konsultation i individuella fall som de hade s\ttthantera.
Strategierna som presenterades under utbildningafatade tre nivader som tidigare
forskning visat vara viktiga, skol-, klass- ochiiridniva. Huvudsyftet var dock atgarder pa
klassniva. Lararna uppmuntrades att diskutera magbri deras klasser, prata om
gruppmekanismer samt de olika rollerna elever lkarPtattformen for dessa diskussioner var
att 6ka medvetenheten, sjalvreflektion hos eleveantaskapa ett antagande av antimobbnings

beteende hos eleverna (Salmivalli, Kaukiainen & téng2005).

Studien fick positiv effekt pa flera variabler, | tikxempel s& minskade frekvensen av
mobbning, observerad mobbning minskade och attitf@@ndrades. Effekterna fanns mer i
arskurs fyra an i arskurs fem och oftare i skolomshaft en hég implementering av
inventionerna. | svaren fran oktober 2000 visakudns fyra en minskning av 47 procent av
dem som sjalva uppgav att de mobbade andra och idgkblor med en lag implementering
av interventionerna, de skolor som hade en hogamehtering visade en minskning med 80
procent. | arskurs fem var resultaten lagre, enskmimg med 36 procent for skolor med hog
implementering. Aven antalet mobbade minskadeskuis fyra med 29 procent i skolor med
lag implementering och med 57 procent i skolor rhéd implementering. | arskurs nagot
lagre resultat, 15 eller 46 procent beroende pdementeringen. Resultaten ar baserade pa
effekterna efter tolv manaders interventioner. ddeiéer gjordes fran de resultat insamlade i
oktober 1999 och oktober 2000 (Salmivalli, Kaukexir& Voeten, 2005).
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4.5.3 Sheffieldstudien
| Sheffield, England, genomférdes 1991 till 1993 stndie inspirerad av Olweus studie i

Bergen. Men interventionerna utgjordes av redasterande idéer om skolklimat, skolmiljo,
klasskamrater som grupp och beteende hos mobbammagcbade. | studien ingick 23 skolor,
varje skola ombads att utveckla en skolpolicy ombbmong. Det skulle vara ett skrivet
dokument som skulle finnas tillganglig for alla. Kkmnentet skulle utvecklas demokratiskt
genom diskussioner i skolan. Det skulle definie@bbming, klargéra ansvarsfragan samt ta
fram sanktioner att ta till nar mobbning uppstarak hur policyn skulle se ut var upp till var
och en av skolorna. Som stod erbjods skolorna stehml som berérda &mnet mobbning
samt hur det kan férebyggas (Smith & Ananiadou,3200

For att undersoka effekten anvandes ett fragefammsiom eleverna fick svara pa vid tva
tillfallen, ett vid starten och ett tva ar sendffter tva ar s hade de som uppgav att inte de
var mobbade 6kat med 17 procent och en minskning spe procent bland de elever som
uppgav att de mobbade andra. Skolorna som lade rmgzket energi och kraft i

implementeringen fick bast resultat (Smith & Analua, 2003)

4.5.4 Bergenstudien
42 skolor i Bergen, Norge, deltog i en studie ftimaéta effekten av Olweus atgardsprogram

mot mobbning. Det var ungefar 2500 elever som del@de pojkar och flickor, som gick i
arskurs fyra till sju. Det var 28 lag- och melladieskolor och 14 hogstadieskolor. Forsta
insamlingen av data gjordes i maj 1983, cirka fym@nader innan arbetet med
atgardsprogrammet startade. Uppfoljande data saslanl i maj 1984 och maj 1985.
Atgardsprogrammet bestod av ett lararhafte, enldiagbroschyr, en videokassett samt ett
frageformular for att mata mobbningsproblem. Efteka 15 manader fran starten utokades
programmet. Da fick varje skola en individuell &elovisning av information baserat pa
elevernas svar fran frageformularet 1983. Det githa att visa nivan av mobbningen pa
skolan samt hur larare, elever och foréldrar restgerfor detta. Man presenterade och
diskuterade huvudprinciperna i programmet och deigaste formerna for atgarder. Man
diskuterade &ven olika sétt att paverka mobbareésehde och deras egenskaper (Olweus,
1991).
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| de deltagande skolorna minskade mobbningsprobiemed 50 procent eller mer under de
tva aren efter inforandet av atgardsprogrammetoit s& uppnaddes samma resultat for
indirekt som direkt mobbning. Resultatet kundestgras for bade pojkar och flickor och for

samtliga arskurser. Effekten var starkare efter dvaan efter ett ar. Det skedde ingen
forflyttning av mobbningen fran skolan till vageitli bch fran skolan. Det var inte bara

forekommande mobbning som minskade, utan det haele én férebyggande effekt, antalet
nya mobbningsfall minskade efter inférandet av pmognet. Aven skolans sociala klimat

forbattrades, de blev battre ordning och discipéin,mera positiv kamratanda och en mera
positiv instéllningen till skolan generellt. Atg&mrogrammet ledde inte bara till minskning

av mobbning, utan ocksd en minskning av vandafigersnatterier och annat antisocialt

beteende (Olweus, 1991).

4.5.5 Sammanfattning
For att ett atgardsprogram skall vara framgangsnikste det passa den egna skolan. Det finns

tva faktorer att tanka pa:

1. Programmet bor ha empiriskt stod.

2. Atgéardsstrategier maste inféras pé réatt satt oca meeningsfulla (Whitted & Dupper,

2005)

Atgardsprogram mot mobbning bér inte enbart rikdgtii mobbaren och den mobbade, utan
aven till klassen eller skolan som grupp. Att eblbfdrséka andra mobbarens beteende leder
oftast inte till ndgon permanent férandring, utaannmaste aven fa medlopare och andra
elever att andra sitt beteende och forsoka fateppspa mobbningen. Det finns elever som
valjer att inte se eller gbra nagot &t mobbningeim de &r elever som man maste forsoka na
fram till. Att forandra attityder hos elever &ar éma utgangspunkt for att fa ett slut pa
mobbningen (Salmivalli, Kaukiainen & Voeten, 2005).

Personal pa skolan maste se mobbning som ett lajlvproblem, de maste forsta att varje
vuxen pa skolan spelar i en viktig roll i stoppanae mobbning. Rektorn pa skolan boér starkt
framhalla att man pa skolan ser allvarligt pa mabfproch att det inte accepteras. En skriven
policy mot mobbning, som sands ut till alla, kanegeklart budskap om att mobbning tas pa

allvar och att skolan kommer att agera aktivt mobbming (Whitted & Dupper, 2005).
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Atgardsprogrammet bor innehélla en plan for infoletrav programmet pé skolan (Whitted &
Dupper, 2005). Hur val resultat av ett atgardsmogifungerar ar beroende pa hur val
programmet implementeras i skolan. Hur de olika gonenterna infors ar helt beroende av
hur val skolan och larare &r involverade 1 skapandeh genomférandet av
atgardsprogrammet. Att fa larare att bli motiverdtlen forandring kraver troligtvis mycket
stod fran skolans administration. Att trana laniaaati-mobbningsstrategier har ingen mening
om lararna inte ar motiverade och om skolan interésurserna att genomfor det (Salmivalli,
Kaukiainen & Voeten, 2005). Féraldrar bor invohv&genom hela processen till exempel vid
utvecklande av atgardsprogram och inforandet aa @éthitted & Dupper, 2005).
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5. Sammanfattning
Mobbning ar ett problem som berér manga och inteagrde som direkt &r involverade som

mobbare eller mobbade. Det har visat sig att mattbkan fa konsekvenser aven langt efter
det att sjalva mobbningen har upphért, som tillnepel depression hos den mobbade eller
kriminalitet hos mobbaren. Att enbart séatta in teeanar mobbning uppstar racker inte utan
det maste finnas ett forebyggande arbete som fongla tiden. Att satta upp klassregler och
skolregler ar enkelt och har visat sig vara effgkDet skall tydligt framga att mobbning inte
accepteras och att om en elev mobbar en annan siaN det tydligt framga vilka
konsekvenserna blir. Studier visar att det ar gtkitt skolan star enade i arbetet mot
mobbning, alla pa skolan maste arbeta mot samma S8id@lorna maste ha utformade
strategier for hur detta arbete skall ga till. Bat visat sig vara battre att arbeta forebyggande
och forsoka forhindra att mobbning uppstar genonvaadandet av ett effektivt
atgardsprogram som en naturlig del i skolan vardagatt gora "brandkarsutryckningar” nar

mobbning uppstar.
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6. Diskussion

Malet med denna uppsats har varit att undersokanaabning ar, vilka konsekvenser det kan
fa och hur skolorna kan stoppa och forebygga detbving ar nar en eller flera individer
tillfogar en annan individ skada eller obehag uppte ganger (Olweus, 1991 & 1999). En
studie i Frankrike visade att narmare 45 procenelaverna pa nagot satt var involverade i
mobbning (Houbre, Tarquinio, Thuillier & HergottD@6). Det ar alltsa ett stort problem som
berér manga. Elever som &r involverade i mobbnisigerar att fa problem i vuxen alder som
till exempel angest, depression eller kriminali(@mokowski & Holland-Kopasz, 2005).
Mobbning ar nagot som kan fortgd under lang tidsenlie i USA visade att 72 procent av
dem som blev mobbade pa hogskolan aven blev dedrwid tidigare skolgang (Chapell,

Hasselman, Kitchin, Lomon, Maclver & Sarullo, 2006)

Lararnas attityd i mobbningsfragan ar viktigt, deéste klart och tydligt deklarera att
mobbning inte accepteras. Om larare inte gor dettadet leda till att eleverna fortsatter med
det obnskade beteendet och att det eskalerar @ggpé& Swearer, 2003). En studie som
tittade pa lararnas attityd till mobbning visaderafinga larare inte sdg mobbning som nagot
stort problem pa den egna skolan och inte hellgrdgdnagon anledning att avséatta tid for att
tilsammans med eleverna diskutera mobbning otlexgmpel satta upp klassregler (Dake,
Price, Telljohann & Funk, 2003). Larare maste béidvetna om omfattningen av mobbning

och se det som ett problem som maste atgardas.

| och med teknikens utveckling har mobbningen iidt arenor. Med dagens mobiltelefoner
kan man ta bilder och filma den mobbade, for athieesprida detta vidare, genom att skicka
sms eller mms, eller genom att lagga ut bilderrafilmerna pa Internet. Detta gor att arenan
blivit vidare och nar manga fler. Hemmet som tidégaarit en fristad for den mobbade ar inte
det langre, utan mobbarna foljer numera aven med (k&eith & Martin, 2005). Hur skall

man komma at denna form av mobbning? Ett satt kama watt forbjuda mobiltelefoner i

skolan, men det gor inte att hela problemet forssineftersom det inte enbart ar i skolan det

forekommer.

De artiklar jag last visar pa att vuxna ar ans\alfiyy att skapa en positiv miljé dar barn kan
utvecklas och skapa goda relationer. Vuxna har dooki$ ansvar att minska negativa

interaktioner mellan barn. De vuxna &ar forebildeh enaste darfor foregad med gott exempel
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(Craig & Pepler, 2007). | till exempel Olweus aggprogram mot mobbning ar larare

nyckelverktyget. Det ar lararna som skall engagéraerna i arbetet mot mobbning och se till
att det bestar (Olweus, 1991). | Roland & Gallowa§02) studie framkom det att lararens
satt att leda klassen hade en direkt effekt pa miolgb Studier visar att det ar viktigt att

skolorna har en enad attityd mot mobbning och attskkvenserna blir den samma oavsett
vem som upptacker det. Alla pa skolan maste faka inedvetenhet om vad som forsiggar
och vilka konsekvenserna kan bli bade for de intdale men ocksa for de som star bredvid,

tillsammans maste alla pa skolan arbeta mot samahaath stoppa mobbningen.

Vad ar det som fungerar? Ett bra atgardsprogramn@renbart rikta sig till dem som direkt
ar involverade i mobbning utan aven till hela kéassch skolan. Forebyggande atgarder som
till exempel klassregler och skolregler mot mobignlmehdvs for att hindra att mobbning
uppstar. Men aven klara konsekvenser nar mobbnjmgstér maste finnas (Salmivalli,
Kaukiainen & Voeten, 2005). | en studie i Finlanthgkade mobbningen efter inférandet av
ett atgardsprogram som sag skolan som grupp (Sallimikaukiainen & Voeten, 2005). Att
inte enbart se till individen har visat sig varéekfivt. Aven andra atgardsprogram som ser till
helheten och som arbetar pa flera nivaer har gigavara effektiva. Olweus atgardsprogram
mot mobbning arbetar pa flera nivaer skol-, klagst individniva. Programmet har visat sig
varit effektivt, i Bergenstudien minskade mobbnimgaed 50 procent eller mer (Olweus,
1991). Lararna i Dake, Price, Telliohann & Funk (2P studie ansag att ta kontakt med
foraldrar till mobbare, forbattring av rastvakisgys och samtal med mobbare och mobbade
var de mest effektiva metoderna att anvdnda i erbmbt mobbning. Inga férebyggande

insatser sags som nodvandiga.

Studier visar att traning i empatisk formaga haythelse for att forhindra mobbning. Manga
atgardsprogram menar att elever som mobbar haagee empatisk formaga och att det ar
nagot som eleverna behdver trana upp (Espelage ga@w 2003). En studie i Philadelphia
undersokte effekten av ett program for konfliktliignsom visade sig vara effektivt i arbetet
att minska mobbning (Heydenberk, Heydenberk & Tzan@006). Kanske skulle mera tid i

skolorna laggas pa empatisk tréaning och hur mapéséa satt I6ser en konflikt utan att ta till

vald eller annat aggressivt beteende som till exemwbbning.

Nagot som har visat sig vara viktigt ar hur val iempenteringen av ett atgardsprogram gors.

Det ar viktigt att atgarderna ar val forankrade ebdabs larare och hos 6vrig personal pa
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skolan. For att effekterna inte skall mattas awsréortgdende arbete och motivation hos
skolans personal (Salmivalli, Kaukiainen & Voet@05). Det ar inte bara att infora ett
atgardsprogram pa papper, utan det kraver arbietarbete som behover fortga 6ver tid for

att det skall ge langvariga effekter.

En studie i Frankrike undersokte psykosomatiskavdrebos eleverna. Studien visade att
elever som ar involverade i mobbning har flera psgknatiska besvar an elever som inte ar
inblandade i mobbning. Samma studie visade ocksgfiaden av PTS var hdgre hos mobbade
elever an hos dem som inte mobbas (Houbre, Tamuihiuillier & Hergott, 2006). Kan man
se mobbning som ett folkligt halsoproblem? Dettést®rt problem i skolor varlden éver och
aven har i Sverige, den som mobbas far lida, oftleten langre period, men dven mobbaren
utsatter sig sjalv for okade risker att fa ett negheteendemonster i vuxen alder (Feder,
2007). Ar det inte ndgot som vi alla borde géraatdy och uppmarksamma som ett stort
halsoproblem. Om ratt insatser satt in tidigt kaanrkanske "radda” nagra ungdomar fran en
uppvéaxt som pa manga satt kan leda till negativasted i det fortsatta livet. Det ar inte bara
skolorna som maste arbeta med detta, utan detrkadtvieela samhallet aktivt visar att vi inte

accepterar beteende som mobbning.
Mobbning ar inget problem som kan lésas en ganglfiéar Insatser behdver sattas in tidigt

och det skall det finnas forebyggande insatser.an ser genom fingrarna med mobbning

kan det fa forodande konsekvenser, bade for derbadsboch bade for mobbaren.
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Bilaga 1 Litteraturdversikt

Titel: The Nature of School Bullying and the EffectiveneéSchool-Based Interventions
Forfattare: Smith K. P., & Ananiadou K.
Tidsskrift: Journal of Applied Psychoanalytic Studies, VoNB, 2, April 2003s.189-209

Problem och syfte:Sammanfatta typer av mobbning samt orsaker till nakg, baserat pa olika studier. En
overblick over olika atgardsprogram samt implemengeoch effekter av dessa

Metod: Granskning av tidigare skriven litteratur och talig gjorda studier.

Resultat: Mobbning ar en form av aggressivt beteende. Molibainnagot som sker upprepade ganger och dar
det ar en skillnad i styrkeférhallandena mellan baren och den mobbade. Det finns olika typer avimiiy,
fysisk, verbal, utfrysning och indirekt mobbningoisekvenserna foér den mobbade kan vara &ngestobro
depression, det kan aven leda till fysiska dkomnmmt finns olika studier som visar pa effekten dikeo
atgarder. En ar studien gjord i Bergen, Norge dén matte effekten av Olweus atgardsprogram mot miagb
Andra studier som gjorts ar till exempel i SheffieEngland och Toronto, Kanada. Resultaten frétadtudier

ar varierande, studien gjort i Bergen ar sa hagtléien som visat bast resultat.

Diskussion: Mobbning kan ha bade kortvariga och langvariga &kwenser, speciellt for den mobbade men
aven for klimatet pa skolan. Det finns fortfaranagcket kvar att lara sig om hur man bor utveckld oc
implementera atgarder for att stoppa och férebygghbning. Speciellt bor fokus laggas pa hur vieffiekterna

av inventionerna att besta over tid.

Titel: Bullying in School: An Ovwerview of Types, Effect8amily Characteristics, and Intervention Strategie
Forfattare: Smokowski, P. R. & Holland-Kopasz, K.
Tidsskrift: Children & Schools, Volym 27, Number 2, April 2008.101-110

Problem och syfte:Att se hur mobbning kan stoppas och férebyggasrifiick éver olika typer av mobbning,
familjedrag, inventionsstrategier och konsekvenaer mobbning samt riskfaktorer for mobbaren och den
mobbade.

Metod: Granskning av litteratur och studier kring mobbningh olika atgarder for att férebygga och stoppa
mobbning.

Resultat: Mobbning &r nar en individ upprepade ganger skader retar nagon annan och déar det &r skillnad i
styrkeforhallandena dem emellan. Mobbning ar emfav aggressivt beteende. Mobbning kan ses som en
allvarlig form av ungdomsvald och kan eskalera oet uhte stoppas. Forskning visar att mobbning har
langvariga negativa konsekvenser, bade for den ambch for mobbaren. Den mobbade I6per 6kad tigkl a
exempel drabbas av depression och angest sernaet iMobbaren l6per 6kad risk att ha ett fortsattisocialt
beteende s& som till exempel kriminalitet. Atgardgpam mot mobbning som presenteras ar: Olweus
atgardsprogram mot mobbning, The Bullying Projett Bullybuster. Aven andra strategier presentevas tdl
exempel ett "storebror” system.

Diskussion: Mobbning &r ett problem som inte enbart drabbarinf#andade utan &ven hela skolmiljon.

Mobbning far kortvariga och langvariga konsekven&m mobbning accepteras pa skolan paverkar dat hel
skolmiljon, eleverna far svarare att lara sig chifite mojlighet att vaxa och utvecklas i en biom
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Titel: Anti-bullying intervention: Implementation and oatoe.
Forfattare: Salmivalli, C., Kaukiainen, A. & Voeten M.
Tidsskrift: British Journal of Educational Psychology. Vol. 85465-487

Problem och syfte:Att presentera effekterna av ett atgardsprogramsimder sig till skolan som grupp.

Metod: Eleverna som deltog i studien fick svara pa etgdférmular angdende mobbning pa& den egna skolan.
Data samlades aven inte fran larare angdende mit@der de anvant sig av for att jamfora om det fidj
inventionerna som varit planerade.

Resultat: Positiva effekter syntes pa flera variabler soinetdempel frekvensen av mobbning och observerad
mobbning. Effekterna syntes mera ofta i arskura m i arskurs fem, samt var resultaten hogra loslsmm
hade en hdg implementering av inventionerna.

Diskussion: Resultaten varierade beroende pa hur val skolonpteimenterade atgarderna som foreslagits. Bast
resultat fick de skolor med en hdg implementerikgnske ar det inte effektiviteten av atgarderna som
viktigast utan det kanske ar hur val de implemexttesom spelar stoérst roll?

Titel: Bullying as a Public Health Issue.

Forfattare: Feder, L.

Tidsskrift: International Journal of Offender Therapy and Comgiiwe Criminolgy, Volym 51, Number 5,
October 2007pp 491-494

Problem och syfte:Kan man se mobbning som ett allmént halsoproblem?

Metod: Granskning av tidigare skriven litteratur och gprdtudier som beskriver mobbning och dess
konsekvenser.

Resultat: Mobbning existerar inte om vi isoleras frdn omvaridutan den uppstar i sammanhang dar vi umgas
med andra. Mobbning kan ses om ett moénster avhegahde beteende som &r starkt associerat tibaoialt
beteende. Mobbning kan leda till negativ utveckisagn till exempel missbruk och kriminalitet.

Diskussion: D& det finns flera negativa konsekvenser av molipsiom kan bestd langt efter det att sjalva
mobbningen upphort och pa s satt drabbar samhiéletmen se pa mobbning som ett allmant halsopnobl
som maste tas pa allvar.

Titel: Best Practies for Preventing or Reducing Bullyingchools.
Forfattare: Whitted, K. S & Dupper, D. R.
Tidsskrift: Children & Scools, Volym 27, Number 3, July 2085167-175

Problem och syfte:Att minska valdet i skolan &r ett stort problem.rdkan man pa bésta sétt forebygga och
minska mobbningen?
Metod: Att granska skriven litteratur och gjorda studigng§ mobbning och hur det kan férebyggas.

Resultat: Om mobbning inte atgardas kan det leda till aligarformer av vald. Det ar ett maste att se till at
mobbning stoppas for att det ska bli sékrare skalar alla kan trivas och ma bra samt for att skepaositiv
miljo att lara sig i. Mobbning skilier sig frdn amd sorters vald och kraver darfor andra &tgarder.
Konfliktlosning, sammahallningsstrategier for kleasrater och gruppterapi har visat sig vara rela@ffektivt

i arbetet mot mobbning. Skolorna bor klargora oighutera vilka normer som skall galla pa skolan.

Diskussion: Socialarbetare pa skolan kan hjélpa till att infétgarder samt halla dessa vid liv. Ekonomi och

tidsaspekter kan gora att atgarderna forlorar ke Men noggrann planering och utveckling kaalb till att
skapa en varaktig forandring pa skolan.
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Titel: Understanding Bullying: From Research to Practice.
Forfattare: Craig, W. M. & Pepler, D. J.
Tidsskrift: Canadian Psychology, Volym 48, No 2, 208y 86-93

Problem och syfte: Att presentera utvecklingen av Promotin Relatiopshand Eliminating Violence
(PREVNet)

Metod: Granskning av litteratur som berdr &mnet mobbn@ignskning av PREVNet.

Resultat: | Kanada ar mobbning ett stort problem. PREVNets$ dnatt identifiera olika organisationers roll i
arbetet mot mobbning. Mycket handlar om att utvegdda relationer mellan eleverna, men ocksa meliaa
aktorer i samhallet och att dessa arbetar mot samé&laPREVNets strategi ar att forstd mobbning safint
utveckla atgarder och inventioner som férebyggétade

Diskussion:Ingen diskussion.

Titel: Reaserch on School Bullying and Victimization: Whitve We Learned and Where Do We Go From
Here?

Forfattare: Espelage, D. L. & Swearer, S. M.

Tidsskrift: School Psychology Rewiew, Volym 32, No 3, 20365-383

Problem och syfte: Att se till tidigare forskning om mobbning i Ameaksamt hur olika atgarder och
inventioner sett ut.

Metod: Granskning av litteratur och studier om mobbning.

Resultat: Mobbning har varit fokus for manga internationedtaidier de senaste 30 aren. Forskare anser att
mobbning ar en komplex interaktion som behover estasl genom multivariabla metoder. Man maste se Hill
helheten och arbeta pa flera nivaer och inte bakalan. Familjen har en betydande roll och arbedste dven

ske med dem, men ocks&d med alla aktérer som bdinunga kommer i kontakt med, som till exempel
idrottsaktiviteter.

Diskussion: Vi har under de tva senaste decennierna lart oskehym mobbning, men an har vi mycket kvar
att lara om detta komplexa fenomen.

Titel: Cyber-Bullying: Creating a Culture of Respect i@aber World.
Forfattare: Keith, S & Martin, M. E.
Tidsskrift: Reclaming children and youth. Volym 13, Issue 4t&¥i2005pp 224-228

Problem och syfte:Att presentera den “nya” formen av mobbning, cybsvbming.
Metod: Granskning av litteratur om mobbning och framfdtr @bermobbning.

Resultat: Ny teknologi gor det lattare for mobbare att mohbdra, och den mobbade har mist hemmet som sin
fristad. Ungdomar idag ar ofta uppkopplade p& heoch de vuxna &r inte alltid medvetna om vadisiearn

gor och har ofta mindre kunskaper om datorer odbrivet &n sina barn. Mobbning online har blivitt all
vanligare, flickor anvander sig oftast av chattfiimker for att komma &t andra och pojkar anvanderantroligt
hemsidor dar de till exempel lagger ut bilder ciinér p& den drabbade. Till cybermobbning raknihsxempel
mobbning via sms, mobbning pa hemsidor och mobbvimghattfunktioner.

Diskussion: Ett problem med cybermobbing &r att foraldrar @taokunniga och inte vet vad barnen goér nar de

ar ute pa Internet. Internet ar ett satt for ungaoatt halla kontakten med varandra och de spendeza och
mer tid framfor datorn.
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Titel: Classroom influences on bullying.
Forfattare: Roland, E. & Galloway, D.
Tidsskrift: Educational Research, Volym 44, Number 3, Winte229p 299-312

Problem och syfte: Att undersdka relationen mellan lararnas ledningkmssen, den sociala strukturen och
mobbning.

Metod: 2002 elever och 99 larare fick svara pa tva paltalfrdgeformular.

Resultat: Ledningen av klassen hade en direkt effekt pa miolgbomch en indirekt effekt pa strukturen. Det var
aven mojligt att den sociala strukturen i klasséwepkade lararens ledning av klassen. Det fannséoek direkt
effekt fran strukturen och mobbande av andra. Bet$ ett starkt samband mellan lararens sattdatkiassen
och den sociala strukturen och detta aven till i

Diskussion: Storlek och lage &r tva variabler som skulle kumpdverka resultatet. Men det finns inga
indikationer att det skulle ha betydelse da tidigatudier visat att problemen med mobbning inteeéas av
skolans storlek eller lage.

Titel: Teacher Perceptions and Practices Regarding S8utiging Prevention.
Forfattare: Dake, J. A., Price, J. H., Telljohann, S. K. & kua. B.
Tidsskrift: Journal of School Health, Vol. 73, No. 9, Noven@03.pp 347-355

Problem och syfte: Att undersoka hur lararna ser pa mobbning, hur iibetar nar det uppstar samt deras
forebyggande arbete.

Metod: 359 larare fick svara pa fragor rérande mobbnirlyam de anvande vissa angivna metoder.

Resultat: Metoderna som lararna ansag vara mest effektiva kamtakt med foraldrarna till mobbaren,
forbattring av rastvaktssytem och samtal med mabybach den mobbade. Minst effektiv tyckte lararaa att
halla en studiedag om mobbning, upprattande avnéimabbningskommitté och att halla féraldrarméte om
mobbning.

Diskussion: Saknar larare medvetenhet om effekten av atgariteatf forebygga mobbning eller ser de for
manga hinder for att arbeta forebyggande? Tyckettd@mobbning inte &r ett problem att uppmarksamma?

Titel: Conflict Resolution and Bully Prevention: SkillerfSchool Success.
Forfattare: Heydenberk, R. A., Heydenberk, W. R. & Tzenova, V.
Tidsskrift: Conflict Resolution Quarterly, Vol. 24, No. 1, F2006.pp 55-69

Problem och syfte:Undersoka effekten av ett atgardsprogram som imkhde traning konfliktlosning

Metod: Studien gjordes i tvd omgangar. Omgang ett delt®g dlever och omgang tva deltog 236 elever.
Eleverna gick genomga sju traningssessioner saana $a frageformular angaende mobbning.

Resultat: Elevernas uppskattning av mobbning pa hela skolmanfirades inte, men gruppen som deltog i
studien uppgav att det var mindre mobbning och bkd&kssrummet och att de kande sig sakrare i skola

Diskussion: Larare och elever uppgav att de i stérre utstréakminvéanda konfliktlésningsstrategier och detta

kan leda till andra signifikanta forbattringar. &n visar pad att det har effekt att &ven starta gpnogram i
klasserna om det inte finns mdjlighet att startgpeigram i hela skolan.
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Titel: Interventions to Reduce School Bullying.
Forfattare: Smith K. P., Ananiadou K. & Cowie H.
Tidsskrift: The Canadian Journal of Psychiatry. Vol. 48 (Sjober 2003s. 591-599

Problem och syfte:Att ge en dverblick dver inventioner samt effelder
Metod: Granskning av litteratur och gjorde studier.

Resultat: Skolor bér anvanda antimobbningsprogram. Atgéaraen $ill exempel skolpolicy eller klassregler
behdéver inte vara tidskrdvande eller kostsamt, detrsparar resurser att férebygga mobbning.

Diskussion: Det ar ofta svart att jamfora resultat fran olikadser, da de ofta méts pa olika satt. Inférande av
atgardsprogram o6kar medvetenheten om mobbning etfa d sig sjalvt kan leda till att eleverna i s&r
utstrackning rapporterar vetskap om mobbning.

Titel: Bullying among students and its consequences althhe
Forfattare: Houbre, B., Tarquinio, C., Thuillier, |. & Hergott.
Tidsskrift: European Journal of Psychology of Education, Vokxi, Number 2, 200p 183-208

Problem och syfte:Att understka mobbningens paverkan p& halsan.

Psykosomatiska besvar och Posttraumatiskstres9(PTS

Resultat: Studie ett (Sjalvbilden) visade att gruppen mobimaobbade hade den mest negativa sjélvbilden.
Studie tva (Psykosomatiska besvar) visade att elevelverade i mobbning hade fler psykosomatiskatem

an de som inte var involverade i mobbning. Stutke(PTS) visade att gruppen mobbare/mobbade hagie h6
grad av PTS och det fanns aven ett positivt sambaeithn att vara mobbad och PTS.

Diskussion: Framtida forskning bor adressera de olika karakt@areom &r inblandade i mobbning for att p& ett
battre satt kunna mota dessa barn. De som arlietatt fforebygga mobbning méaste ta hansyn till uigande
faktorer for att na basta resultat.

Titel: Bullying in elementary school, high school, andlexge.
Forfattare: Chapell, M. S., Hasselman, S. L., Kitchin, T., lamS. N., Maclver, K. W. & Sarullo, P. L.
Tidsskrift: Adolescence, Vol. 41, No. 164, Winter 2Qf}6633-648

Problem och syfte:Att undersdka kontinuiteten av mobbning dver tid.

Metod: Elever fran hdgskolan fick svara pa fragor réramaébning idag och under deras tidigare skolar.
Resultat: Studien fann tydliga tecken pa en kontinuitet dvraibba eller att bli mobbad 6ver tid. En hdg andel
av de som uppgav att de mobbades i grundskolanawpgig de dven blev det pa gymnasiet och dven sqréar
hégskolan, samma sak gallde fér dem som uppgaleatiobbade andra.

Diskussion: 90 procent av eleverna var under 23 ar och dadodet inte s& lange sedan de fick p&d gymnasiet,

sa minnes bilderna var annu klara. Men hur sitnatiosdg ut pa grundskolan kanske inte riktigt sgitwkrens
med verkligheten da det gatt mellan 10 och 15 dasee intraffade.
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